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 :المستخمص
ىدف البحث الحالي إلى التعرف عمى العلاقة بين ما وراء الذاكرة 

والكشف عمى مدى اختلاف مك خالد، ة لدى طالبات جامعة الموالمرونة المعرفي
رفي لدى طالبات جامعة الممك خالد، ما وراء الذاكرة باختلاف التحصيل المع

إضافة إلى الكشف عمى مدى اختلاف ما وراء الذاكرة باختلاف التحصيل 
ولتحقيق ىذه الأىداف قامت الباحثات  المعرفي لدى طالبات جامعة الممك خالد.

والمرونة المعرفية، وتطبيقيما عمى عينة قواميا  ،الذاكرة ما وراء نبإعداد مقياسي
( من طالبات جامعة الممك خالد، وذلك بعد التحقق من صدقيما وثباتيما. 838)

واستخدم الباحثات الأساليب الإحصائية البارامترية مثل معامل ارتباط بيرسون، 
 : الآتيةئج وتحميل التباين لمتحقق من فروض البحث. وتوصل البحث إلى النتا

بين ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية  إحصائيًادالة  ةتوجد علاقة ارتباطي -
 لدى طالبات جامعة الممك خالد.

، المتوسط ،المرتفعة إحصائيًا بين التحصيل المعرفي )توجد فروق دال -
 المنخفض( في مقياس ما وراء الذاكرة لدى طالبات جامعة الممك خالد. 

                                                 
1

، كمية التربيةأستاذ عمم النفس التربوي المساعد، كمية العموم والآداب بسراة عبيدة، جامعة الممك خالد،  
 (.باحث رئيسي) جامعة الزقازيق

2
، كمية التربية، كمية العموم والآداب بسراة عبيدة، جامعة الممك خالد، أستاذ عمم النفس التربوي المساعد 

 (.باحث رئيسي) جامعة الزقازيق
3
 أستاذ الكيمياء العضوية المساعد، كمية العموم الآداب بسراة عبيدة، جامعة الممك خالد )باحث مشارك(.   

حث العممي، جامعة الممك خالد، المممكة ىذا البحث تم دعمو من خلال برنامج المجموعات البحثية بعمادة الب
 (.12العربية السعودية )بالرقم :
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بين التحصيل المعرفي )المرتفع، المتوسط،  حصائيًاإتوجد فروق دالة  -
 المنخفض( في مقياس المرونة المعرفية لدى طالبات جامعة الممك خالد. 

 وقدمت مجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء نتائج البحث.  
 .المرونة المعرفية، ما وراء الذاكرةالكممات المفتاحية: 

 

The Relationship between Meta-Memory and Cognitive 

Flexibility for king Khalid University  

Female Students 

Dr. Mimi Al-Sayed Ahmed4 Dr. Fatma Mohamed Ameen5 Dr. Entsar Mohamed Ahmed6 
 

Abstract: 

       This research aims to, check the relationship between meta- 

Memory and cognitive flexibility for king Khalid university female 

students, check how does meta Memory differentiate according to the 

difference of the cognitive achievement for king Khalid university 

female students, in addition to check how does meta memory 

differentiate according to the difference of the cognitive achievement 

for king Khalid university female students. 

      The researchers prepares Meta memory scale, and cognitive 

flexibility scale. They applied the two scales on a sample consists of 

(238) king Khalid university female students, after they assured the 

reliability and validity of the two scales. The researchers used 

statistically parameter indicators such as Person coefficient, Anova 

analysis to check the research hypothesis. 

The results of the research: 

- There are statistically significant correlation relationship between 

the cognitive achievement and Meta memory for King Khalid 

university female students. 

- There are statistically significant differences between the cognitive   

achievements (high – medium – low) in the Meta memory scale for 

King Khalid university female students.                                                        

- There are statistically significant differences between the cognitive 
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achievements (high – medium – low) in the cognitive flexibility 

scale for King Khalid university female students.                                                 

The researcher offered some recommendations according to the 

research results.                                                                    

Keywords: Meta memory, Cognitive Flexibility 
 

 مقدمة:
، وقد أثيرت حولو ن الموضوعات الميمة في عمم النفستعد  الذاكرة م

. كثير من ميادين الحياة المختمفة لما لو آثار واضحة في ثير من التساؤلات،ك
وفي عصر ثورة المعمومات الذي يضع أعباء ثقيمة ومتطمبات دائمة عمى الذاكرة 

الوسائل التي تمكنو من استخدام أصبح الإنسان بحاجة ماسة إلى تعمم  ،الإنسانية
 ذاكرتو بكفاءة عالية.                                           

دون الذاكرة يصبح التفكير الإنساني  ( إلى أن080: 8003تشير سميم )
لذاكرة فا ،راك الحسي العياني المباشرمغاية حيث يرتبط فقط بعممية الإدا لمحدودً 

دونيا يدرك الفرد ة، وحجر الزاوية لمنمو النفسي شرط أساسي لمحياة النفسي
وبذلك لا يحدث تعمم،  كما أدركيا في المرة الأولى عميو، الإحساسات التي تتكرر

 ا إلى الخبرة الماضية.                                                        دون الذاكرة لا نستطيع أن نخطط لممستقبل استنادً و 
( أن الذاكرة عممية مركبة وتعد من محددات 047: 8004)يبين العدل 

الجانب العقمي في سموك الإنسان وتمتد من المواقف التي تتطمب الاستدعاء 
     المباشر الى المواقف التي تتضمن ظواىر تخضع لمملاحظات الإكمينيكية.

تشير مارجريت إلى أن الضعف في ما وراء الذاكرة يؤدي إلى عدم 
ومن ثم  ،لتوصيل المعمومات أو المواد إلى الذاكرة ستراتيجياتدام الإالوعي باستخ

فالتدريب عمى ما وراء الذاكرة يؤدي إلى تحسين عمميات الذاكرة وكما يمكن 
 :Pannu & kaszniak, 2005) التنبؤ الدقيق من خلاليا بأداء الذاكرة في المستقبل

112). 
ء الذاكرة ىي وعي ( إلى أن ما ورا8005عبد الفتاح وجابر ) يرى
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والوعي الذاتي بعممياتيا وكيفية تنظيميا والتي  ،الطالب بمنظومة الذاكرة لديو
وكفاءة  ة توظيفيا ومراقبة مدى فاعميتياوكيفي ستراتيجياتتشمل الوعي بالإ

 .                                                النشاط المعرفي في مواجية الميام
ما وراء الذاكرة تشير إلى المراقبة والتقييم  إلى أن (8006يشير مولر )

وقد تشمل أحكام مراقبة ما وراء الذاكرة   والسيطرة عمى عمميات الذاكرة، الذاتي
 .        وأحكام عامة تشمل تقديرات الاستدعاء مستقبلًا 

نظرية المرونة المعرفية نظرية بنائية لمتعمم والتعميم لعلاج المشكلات  دتع
حيث يتم تقديم المعرفة أو المحتوى لممتعمم  بطة باكتساب المعرفة المتقدمة،مرتال

وفي المرحمة المتقدمة  ،في المرحمة التمييدية بالشكل الذي يساعده عمى تذكرىا
عمى  امن اكتساب المعرفة لابد لممتعمم أن يفيم المحتوى بعمق وأن يكون قادرً 

 .(Carvalho & Moreira, 2005: 3)أخرى  مناقشتيا وتطبيقيا بمرونة في مواقف
يعرف بيمجن المرونة المعرفية بأنيا العامل الذي ييسر عمى الفرد تكيفو  

مع الأحداث والمواقف ويسيم بشكل كبير في حل مشكلات التفاعل الاجتماعي 
(Bilgin, 2009: 351) .وأضاف ليديرمان (Lederman, 2012 أن المرونة )

 ،المنبئة عن تحصيل الطلاب في المقررات الدراسيةالمعرفية من العوامل الميمة 
كما أن الطلاب يختمفون في كل من المرونة المعرفية والتذكر باختلاف 

 التحصيل الدراسي.
أدى والمرونة المعرفية   ما وراء الذاكرةاختلاف ىذه التوجيات في دراسة 

والمرونة تحديد طبيعة العلاقة بينيما، وكذلك اختلاف ما وراء الذاكرة إلى 
عديد من الباحثين المعرفية باختلاف مستوى التحصيل المعرفي؛ وىو ما دعا 

لاكتشاف  طبيعة في محاولات  ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفيةإلى دراسة 
العلاقة بينيما وتحديد الفروق بين مستوى التحصيل المعرفي في كل من ما وراء 

 ;Dunlosky & Bjork, 2008)ل من: الذاكرة والمرونة المعرفية مثل دراسة ك

Helsdingen, et al., 2009; Cho, 2016)  وعمى الرغم من تعدد ىذه المحاولات
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إلا  ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طالبات الجامعة العلاقة بينلاكتشاف 
                              .زال في حاجة إلى التعمق في فيم طبيعة ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفيةأنو لا

 مشكمة البحث:
مواضيع ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية من المواضيع الميمة  دتع

والتي قد تسيم في مساعدتيم عمى  ،للأفراد عمى اختلاف مستوياتيم الدراسية
فقد جاءت فكرة ىذه الدراسة  ،مواجية المواقف والظروف الحياتية المختمفة

جامعة الممك خالد من أجل معرفة العلاقة بين ما وراء الذاكرة  باختيار طالبات
والمرونة المعرفية لدييم باعتبارىا من المواضيع الأساسية التي قد تساعد الطالب 

حيث أن الكشف  ،الجامعي في التعامل مع المواقف الدراسية والحياتية المختمفة
ة يساعد أعضاء ىيئة عن ىذه الجوانب لدى الطمبة الجامعيين في مرحمة مبكر 

التدريس عمى اختيار البرامج المناسبة في معالجة ىذه الجوانب أو تعزيزىا لدى 
  طمبتيم.

من العرض السابق تظير مشكمة البحث الحالي والتي تتطمب الإجابة 
 :الآتية الأسئمةعن 
ما العلاقة بين ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى طالبات جامعة  .0

 .؟الممك خالد
ىل يختمف ما وراء الذاكرة باختلاف التحصيل المعرفي لدى طالبات  .8

 .جامعة الممك خالد؟
ىل تختمف المرونة المعرفية باختلاف التحصيل المعرفي لدى طالبات  .3

 جامعة الممك خالد؟
 أىداف البحث: 

 تتمخص أىداف البحث الحالي فيما يمي:
ة المعرفية لدى طالبات العلاقة بين ما وراء الذاكرة والمرون التعرف عمى .0
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 .جامعة الممك خالد
مدى اختلاف ما وراء الذاكرة باختلاف التحصيل المعرفي  نالكشف ع .8

 جامعة الممك خالد. لدى طالبات
الكشف عن مدى اختلاف ما وراء الذاكرة باختلاف التحصيل المعرفي  .3

 لدى طالبات جامعة الممك خالد.
 أىمية البحث:

 ما يمي: تحددت أىمية البحث من خلال
قد تؤدي نتائج ىذا البحث إلى وضوح الرؤية بالنسبة لكيفية إعداد البرامج  -

ودمج تدريبات متخصصة عن الوعي لما وراء الذاكرة في المناىج الدراسية، 
 .مما يعد تطبيقًا تربويًا لنظريات التعمم المعرفية في الميدان التربوي

ريق العرض والتوضيح يم ىذا البحث في إزاء المعرفة عن طيمكن أن يس -
 لمفيوم ما وراء الذاكرة ومكوناتو الفرعية.

يعد ىذا البحث من البحوث القميمة التي اىتمت بمفيوم حديث نسبيًا في مجال  -
  .ـ حدود عمم الباحثةـ عمم النفس المعرفي وىو ما وراء الذاكرة في 

ا وراء لتحديد مستوى م ـ يضافا إلى المكتبة العربية ـأىمية توافر مقياس  -
 الذاكرة  والمرونة المعرفية لدى طالبات الجامعة. 

 مصطمحات البحث:
  :Meta Memoryما وراء الذاكرة 

( ما وراء الذاكرة بأنيا الوعي الذاتي لمفرد بسعة 8006يعرف الكيال )
ذاكرتو وتشخيص سيولة وصعوبة الميام ومتطمبات معالجتيا وانتقاء ما يناسبيا 

                                                          تذكر. إستراتيجياتمن 
وىو  دونموسكي عمى التعريف الذي أوردهتعتمد الدراسة في تعريفيا 

وتحكمو في عمميات تعممو وذاكرتو  إضافة إلى مراقبتومعارف الفرد حول ذاكرتو 
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 (Dunlosky, et al ., 2007: 137)وبالدرجة التي يحصل عمييا الطالب في 
  مقياس ما وراء الذاكرة.

  :Cognitive Flexibilityالمرونة المعرفية 
المعرفية بأنيا  ة( المرونCanas, et al., 2005يعرف كاناز وأخرون )

المعرفية التي يستخدميا الفرد لمعالجة الظروف  ستراتيجياتالقدرة عمى تغيير الإ
 والمواقف الجديدة وغير المتوقعة.

ة الكمية التي تحصل عمييا الطالبات في مقياس تعرف إجرائيًا بالدرج
 المرونة المعرفية.
 الإطار النظري:

 ما وراء الذاكرة:  
رأي "فلافل" أن عمميات تطور الذاكرة في جزء كبير كنيا تأتي نتيجة 
تطور بنية الذكاء والمراقبة الذكية لعمميات تخزين المعمومات واسترجاعيا. وعميو 

ديو وعي أكبر في العمميات السابقة يصبح لديو قدرة أكبر فإن الفرد الفرد الذي ل
نجاز ميمات معرفية و  ،عمى تنظيم أفكاره وتوجيييا لتحقيق أىداف محددة ا 

 (.Hacker, 2001) تفكيره يصبح لديو القدرة عمى التفكير حول الآتيوب معينة،
يعرف ىناك عدد تعريفات لما وراء الذاكرة، يمكن حصرىا في الآتي: 

( ما وراء الذاكرة بأنيا الوعي الذاتي لمفرد بسعة ذاكرتو وتشخيص 8006ل )الكيا
 إستراتيجياتسيولة وصعوبة الميام ومتطمبات معالجتيا و وانتقاء ما يناسبيا من 

( أنيا معرفة الفرد ووعيو ومعتقداتو وتقريره 08: 8007ويرى النجار ) تذكر.
اذج ما وراء الذاكرة وضيح نموتم تالذاتي عن قدرات وطاقات ذاكرتو الخاصة. 

 فيما يمي:
 تؤدييفترض ىذا النموذج أن مراقبة الذات  :(Brewn, 1981نموذج بروان )ـ 
ا في ىذه الأفعال التنفيذية وأن الراشدين يتميزون بالنضج بالنسبة لما ميمً  ادورً 
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: 8004 ،الفرماوي وحسنيمتمكون قدرات ذات كفاءة عالية )وراء المعرفة كما 
 وكان الإطار المرجعي ليا ىو ،واىتم ىذا النموذج بمكون مراقبة الذاكرة (.380

وىو مكون يمتمك أداة تنفيذية ذات كفاءة تقوم الإطار الكفء لمعالجة المعمومات،
 :داءات المعرفية، وىذه الأداة تتميز بأنيابتنظيم السموكيات والآ

اختيار الحمول تقوم بتحميل المشكلات واختيار الإستراتيجية المناسبة و  -
                                                 وترجيح الحل الأمثل.

ستراتيجياتواعية بحدود قدرات الذاكرة و  -  يا.ا 
 (55: 8009، الجراحقب نجاح أو فشل الأداء المستمر )ترا -

اعتمد ىذا النموذج عمى مكونين أساسيين  (:2002نموذج نيمسون ونارينس )ـ 
عدي ويميز بين المستوى الب ،اكرة ىما المراقبة والتحكم أو الضبطلما وراء الذ

الموضوعي( حيث ترتبط عمميات التحكم بالمستوى ومستوى الموضوع المدرك )
 .(Nehson & Narens, 2002) البعدي

تتكـــون مـــا وراء الـــذاكرة مـــن ثلاثـــة متغيـــرات الأول يتصـــل بمعـــارف الفـــرد 
تــي يســتطيع تأديتيــا وتــذكرىا وتمــك التــي لا بقدراتــو وخصائصــو ومعرفتــو بالميــام ال

أمــا  ،والظــروف المســاعدة عمــى التــذكر أو المعوقــة لــو ،يســتطيع تأديتيــا وتــذكرىا
المتغير الثاني فيتضمن إدراك الفـرد ووعيـو أن الأنـواع المختمفـة مـن الميـام المـراد 

مــن ميمــة التــذكر أكثــر صــعوبة  مختمفــة مــن التنفيــذ فمــثلًا  اتــذكرىا تتطمــب أنماطًــ
التــــي  ســـتراتيجياتمـــا المتغيــــر الثالـــث فيتضــــمن وعـــي الفــــرد بالإأ ،ميمـــة التمييــــز

 ،عامــة تصــمح لمختمــف الميــام إســتراتيجياتيســتخدميا فــي التــذكر ووعيــو بوجــود 
ستراتيجياتو   (.Pintrich, 2002) خاصة تصمح لميام محددة ا 
 :مرونة المعرفيةال

رف بأنيــا القــدرة عمــى وتعــ، ظيــر مفيــوم المرونــة المعرفيــة فــي التســعينات
حــل المشــكمة التــي تواجــو الفــرد بطريقــو مــا تــم الانتقــال إلــى حــل المشــكمة مماثمــة 
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 (.Dick,2014:13بطريقة مختمفة من خلال إدراك أوجو التشابو والاختلاف بنيما)
( بأنيـــا قـــدرة معرفيـــة ذات ترتيـــب أعمـــى Deak,2003:319ويعرفيـــا ديـــك )

 ي يمكن التحكم فيو عمى مدار الوقت.لأنيا تتعمق بالنشاط المعرفي الذ
 ســــتراتيجياتكمــــا تعــــرف المرونــــة المعرفيــــة بأنيــــا القــــدرة عمــــى تغييــــر الإ

 المعرفية التي يستخدميا الفرد لمعالجة الظروف والمواقف الجديـده وغيـر المتوقعـة
(Canas etal,2005:96 و .)( يـرى فرانـتFarrant etal.,2014:1 أن الأفـراد الـذين )

رات المرونــة المعرفيــة يتميــزون بميــارات أفضــل فــي الانتبــاه وتنظــيم يمتمكــون ميــا
السموك كما أنيا تمكنيم من الانتقال المرن بين الميام بالطريقـة التـي تمكـنيم مـن 

 التحكم في انتباىيم وسموكيم.
وتسمح المرونة المعرفية للأفراد باختيار المعمومات وثيقة الصمة بالميمـة 

لمعمومـــات مـــن الممكـــن أن تتغيـــر بصـــورة غيـــر متوقعـــة التـــي يقومـــون بيـــا، ىـــذه ا
(. وأشـار مجموعـة مـن البـاحثين إلـى أن المرونـة Deak,2003ويصعب التنبؤ بيـا)

المعرفيـــة تظيـــر فـــي ســـموك الفـــرد بشـــكل كامـــل وليســـت تغيـــرًا فـــي الســـموك نتيجـــة 
لموقـــف مشـــكل فقـــط، كمـــا أن ىنـــاك بعـــض العمميـــات المعرفيـــة التـــي ترافقيـــا مثـــل 

 ,.Deak, 2003; Canas et alلتمثيـل العقمـي، وتوليـد البـدائل، وتقييميـا)الـوعي وا

(. وتســـاعد المرونـــة المعرفيـــة عمـــى زيـــادة قـــدرة الأفـــراد واســـتعدادىم لتجريـــب 2005
(. Maddox, et al., 2006: 1379إسـتراتيجيات ممثمـة عنـد تحقيـق ىـدف محـدد )

ــــين أجــــزا ــــويم الترابطــــات ب ــــى تق ــــة المعرفيــــة إل ء المعرفــــة وتنميتيــــا وتســــعى المرون
 ,Cheng & Koszalkaالاستفادة منيا من خلال استدعائيا في المواقف اللاحقـة )

2016: 1.) 
 ( مبادئ نظرية المرونة المعرفية كالآتي:45: 8003يوضح الفيل )

 تجنب النشاط الزائد. -
 التأكيد عمى التعمم القائم عمى الحالة. -
 تقديم المحتوى بطرائق متعددة. -
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 ة المعتمدة عمى السياق.دعم المعرف -
 دعم التعقيد في المعرفة. -
 تاكيد بنية المعرفة وليس نقميا. -

وترى الباحثات أن المرونة المعرفية تعد قدرة نشطة لدى الأفراد تساعدىم 
عمى حل المشكلات التي تعترضيم بشكل أفضل من الأفراد الأخرين الذين لا 

ييم مرونة معرفية يتمتعون بميارات يمتمكون تمك القدرة؛ حيث أن الأفراد الذين لد
أفضل من غيرىم في وضع البدائل واقتراح الحمول المناسبة لممشكلات، كذلك 
يكون لدييم قدرة كبيرة عمى تنظيم المواقف وبالآتي يكون لدييم قدرة عمى التعامل 

 مع المواقف المختمفة. 
 الدراسات والبحوث السابقة:

متغير ما وراء الذاكرة مت بدراسة تنوعت البحوث والدراسات التي اىت
 .وفيما يمي عرض لأىم الدراسات المرتبطة بذلك، وعلاقتيا بالمرونة المعرفية

( إلى بحث العلاقة بين الذاكرة Matthew,2012ىدفت دراسة ماسيو)
والمرونة المعرفية باعتبارىما من مكونات الوظائف التنفيذية لممخ، وأحرى البحث 

مرحمة المراىقة تم اختيارىم عشوائيا ، وأوضح نموذج ( طالبا في 000عمى )
المعادلة البنائية وجود علاقة ايجابية بين كل من المرونة المعرفية والذاكرة ، وأنو 

 يوجد تأثير دال إحصائيًا لمذاكرة عمى المرونة المعرفية.
( Remer & Beversdorf, 2010دراسة تناول ريمير وبيفير سدورف ) 

وط النفسية عمى المرونة المعرفية وأداء التحكم ومراقبة سموك معرفة أثر الضغ
( فردًا شاىدو 80التذكر في أثناء حل المشكلات. وتكونت عينة الدراسة من )

( دقيقة. وأشارت النتائج أن الضغوط النفسية تضعف المرونة 30فيممًا لمدة )
واجييا الفرد وأن المعرفية وأداء الذاكرة بطريقة تعتمد عمى صعوبة الميام التي ي

 ىناك تأثير دال لمراقبة سموك التذكر عمى المرونة المعرفية. 
( دراسة ىدفت إلى التعرف عمى مستوى المرونة 8008وأجري شقورة )
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النفسية والرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعات الفمسطينية. تكونت عممية 
ج الدراسة إلى ( طالبًا من الجامعات الفمسطينية. وأشارت نتائ600الدراسة)

مستوى مرتفع من المرونة النفسية والرضا عن الحياة كما أشارت النتائج إلى 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد المرونة النفسية لصالح الذكور، بينما 
لم تظير فروق في أبعاد المرونة النفسية تعزي المتغير التخصص والتحصيل 

 الدراسي.
ثر العمر أمعرفة ( دراسة بعنوان 8009) خروندراسة تاكونات وآ تناولت

ودور المرونة  لدى عينة من الراشدين وكبار السن،عمى تذكر بعض المفردات 
تتراوح أعمارىم  ا( شابً 68تكونت عينة الدراسة من ). و المعرفية في عممية التذكر

. وأظيرت نتائج الدراسة ( آخرين من كبار السن68سنة، و) (40-80بين )
كما  منيا،إضافة إلى نسيان الكثير  ،قل لدى كبار السن في تذكر الكمماتأ اأداءً 

استخدموا المرونة المعرفية والسرعة المعرفية والكفاية  اأن الأفراد الأقل عمرً 
أن أكثر  كماالأداء.  التصنيفية لاكتشاف أفضل الطرق في مساعدة الذاكرة عمى

 لمعرفية. عممية التذكر ىى المرونة ا العوامل فاعمية في
( تصميم برنامج تعميمي محوسب، وأثره 8006ىدفت دراسة المشاعمة )

في تنمية عمميات ما وراء الذاكرة والتحصيل الدراسي لدى طمبة الصف السادس 
( طالبًا تم توزيعيم عشوائيًا إلى 035الأساسي. وتكونت عينة الدراسة من )

جموعة تجريبية مكونة ( طالبًا، وم36مجموعتين: مجموعة ضابطة مكونة من )
( طالبًا. وتم التطبيق القبمي والبعدي لمقياس ما وراء الذاكرة والتحصيل 68من )

خضاع أفراد المجموعة التجريبية إلى البرنامج التعميمي. وأظيرت  الدراسي وا 
النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائية في ما وراء الذاكرة تعزي إلى البرنامج التدريبي 

 راسي.                                        والتحصيل الد
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   فروض البحث:
 الآتيـةمن خلال الإطار النظري والدراسات السابقة يمكـن تقـديم الفـروض 

 لمبحث:
علاقة ارتباطيو دالة إحصائيًا بين ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية  توجد .0

 .لدى طالبات جامعة الممك خالد
، المتوسط ،المرتفعبين التحصيل المعرفي ) إحصائيًاتوجد فروق دالة  .8

 ( في مقياس ما وراء الذاكرة لدى طالبات جامعة الممك خالد. المنخفض
 توجد فروق دالة إحصائيًا بين التحصيل المعرفي )المرتفع، المتوسط، .3

 ( في مقياس المرونة المعرفية لدى طالبات جامعة الممك خالد. المنخفض
  الطريقة والإجراءات:

   ـ منيج البحث:أولً 
نو أحيث السببي تم استخدام المنيج الوصفي وذلك باستخدام الأسموب 

الأسموب السببي يوضح إلى أي حد فأكثر ملاءمة لأىداف البحث الحالي، 
يرتبط متغيران أو أكثر ببعضيما أو اكتشاف العلاقة السببية بين متغيرات 

 البحث.
 ثانيًا: العينة:

ما وراء الذاكرة والمرونة ياسي بتطبيق مق الباحثاتام ق العينة الستطلاعية: . أ
من  الممك خالدطالبة بجامعة ( 70عمى عينة استطلاعية قواميا )المعرفية 

 .الكميات العممية والنظرية
الممك جامعة  طالبات( من 838تكونت عينة البحث من ) العينة الأساسية:  . ب

متغير التخصص والمستوى ل ايوضح بيانات العينة تبعً  الآتيوالجدول  ،خالد
 الدراسي:
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 (238(: بيانات عينة البحث تبعًا لمتخصص والمستوى الدراسي )ن= 1جدول )
 النسبة التكرار الحتمالت المتغير

المستوى 
 الدراسي

 %52.52 125 طالبات المستوى الأول
 %47.48 113 طالبات المستوى السابع

 التخصص
 %44.12 105 الكيمياء( ـ عممي )الرياضيات

 %55.88 133 الدراسات الإسلامية( ـ أدبي )المغة العربية
 المستوى السابع طالباتقرابة النصف من  السابق أن الجدوليتضح من 
 طالبات المستوى الأول%(، بينما كانت نسبة 47.48بنسبة بمغت )

أكثر أفراد عينة البحث من ذوي التخصص الأدبي بنسبة بمغت %( وأن 58.58)
(55.88)%                                                        . 
 

  الأدوات: ـ ثالثاً
ما وراء  مقياسكل من  تطبيقب الباحثاتلتحقيق أىداف البحث قام 

جراءات الصدق المرونة المعرفيةمقياس ، و الذاكرة . وفيما يمي توضح خطوات وا 
 .لكل أداةوالثبات 

 (:الباحثاتإعداد " )"ما وراء الذاكرة ـ مقياس1
الدراسات والبحوث السابقة الإطار النظري و  عمى اتطلاع الباحثإبعد 

 ،بقيعي؛ Campelo, et al., 2016ما وراء الذاكرة، منيا: )التي تناولت مقاييس 
لعدم  انظرً ما وراء الذاكرة تم إعداد مقياس ( Klusmann, et al., 2011؛ 8003

بية يتناول نفس المكونات التي تم الاعتماد وجود ىذا المقياس في البيئة العر 
وقد اشتمل ىذا المقياس في صورتو الأولية  عمييا ـ في حدود عمم الباحثات ـ،

والتحكم  (،9-0ات )( عبار 9) القدرة: ىما بعدين،( عبارة موزعة عمى 80عمى )
وىي من نوع التقرير الذاتي يجيب عنيا (، 80-00) ( عبارة08)أو الضبط 

، وتعطى الدرجات (نادرًا غالبًا، أحيانًا،التدريج ) ثلاثيي ضوء مقياس الأفراد ف
( إلى مرتفعي في ما وراء الذاكرة بينما 63(، وتشير الدرجة الأعمى )0, 8, 3)
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تم تطبيق و ( إلى منخفضي في ما وراء الذاكرة. 80تشير الدرجة الأدنى )
ربية بجامعة الممك من طالبات كمية التالمقياس في صورتو الأولية عمى عينة 

خالد من أجل الكشف عن ميارات ما وراء الذاكرة لدى الطالبات بجامعة الممك 
، تصحيح استجابات المفحوصين طالبة بالجامعة، وتم( 70بمغ عددىا )خالد 

التأكد من مدى صلاحية المقياس من خلال حساب صدقو وثباتو عمى النحو و 
 :الآتي
 :تخدام بعض مؤشرات الثبات، ومنيا:     تم التحقق من ذلك باس الثبات 

، وتم التحقق من ذلك بحساب معامل )أ( التساق الداخمي لممقياس
الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لمعامل الذي تنتمي إليو، 

( وكانت جميعيا 0.59، 0.36وانحصرت قيم معاملات الارتباط بين )
                                                          (.         0.00دالة إحصائيًا عند مستوى )

نحصرت قيم : وا)ب( معامل ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية
( مما يؤكد تمتع مقياس العوامل 0.66،  0.58معاملات الثبات بين )

                                          الستة الكبرى لمشخصية بدرجة مرتفعة من الثبات.
 تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين:                     : الصدق 

تمثل الصدق الظاىري في الحكم عمى عبارات  الصدق الظاىري: .أ 
من حيث وضوح وسلامة صياغتيا في ضوء البعد  االمقياس ظاىريً 
( من أعضاء 7وقد تم عرض عبارات المقياس عمى ) ،المنتمي إليو

والإرشاد النفسي خصصين في عمم النفس التربوي ىيئة التدريس المت
بيدف التحقق من وضوح بنوده ومناسبتيا أو عدم مناسبتيا  والتربوي

وكانت نسب الاتفاق لفقرات المقياس  للأبعاد التي يتكون منيا المقياس
 .تعديل صياغة بعض العبارات وفقا لآرائيمحذف عبارتان و وتم  مرتفعة،

لتمييزي لممفردات وذلك عن طريق أخذ الصدق ا الصدق التمييزي: .ب 
الدرجة الكمية لكل عامل من العوامل الستة الكبرى لمشخصية محكًا 
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% من الدرجات 87لمحكم عمى صدق مفرداتو، وتم أخذ أعمى وأدنى 
% الطلاب المرتفعين، وتمثل مجموعة أدنى 87لتمثل مجموعة أعمى 

بار "ت"  فى % من الدرجات الطلاب المنخفضين، وباستخدام اخت87
 المقارنة بين المتوسطات جاءت النتائج عمى النحو الآتي:                                                                    

 (: نتائج اختبار "ت" لدراسة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية 2جدول )
 كرة)الإرباعي الأعمى، والإرباعي الأدنى( في ما وراء الذا

 العامل
مجموعة الإرباعي 

 الأدنى
مجموعة الإرباعي 

قيمة ت  الأعمى
 ودللتيا

 ع م ن ع م ن
 **10.88 1.05 20.89 19 1.43 16.47 19 المراقبة
 **4.45 2.83 26.63 19 3.41 22.11 19 التحكم

 (،     0.01عند مستوى ) إحصائيًا** دالة  

ات دلالة إحصائية عند يتضح من الجدول السابق أنو توجد فروق ذ
( بين متوسطات مجموعة الإرباعي الأعمى ومتوسطات مجموعة 0.00مستوى )

، مما يدل عمى الصدق التمييزى أبعاد ما وراء الذاكرةالإرباعي الأدنى في جميع 
ثبات وصدق المقياس،  اتلممقياس. من الإجراءات السابقة تأكد لمباحث

 طالباتلدى  ما وراء الذاكرةلقياس  وصلاحيتو للاستخدام فى البحث الحالي
( وتتكون 0الجامعة، والصورة النيائية لممقياس ) كما ىى موضحة بالممحق رقم )

( 08لبعد المراقبة ، ) ( عبارات9بواقع ) بعدين( عبارة موزعة عمى 80من )
  سمة من سماتووبيان أرقام مفردات كل ،   عبارة لبعد التحكم أو الضبط

 مقياس ما وراء الذاكرة  رقام مفردات (: بيان أ3جدول )
 المفردات ما وراء الذاكرة

  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 المراقبة
 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10 التحكم أو الضبط
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 :(ين" )إعداد الباحث"المرونة المعرفيةمقياس ـ 2
عدد من المقاييس العربية بإجراء مسح ل الباحثاتلإعداد ىذا المقياس قام 
، وكذلك بعض المفردات الواردة المرونة المعرفيةوالأجنبية المنشورة فيما يخص 

: مثل بحوث كل من المرونة المعرفية،جوانب في بعض الأبحاث والتي تقيس 
 ,.Taconnat, et al؛ Beversdorf, 2010 &Remer ؛ 8006، عبد الحافظ)

تو الأولية لمعرض عمى المحكمين، وقد تم صياغة المقياس في صور ، (2009
الأساتذة والأساتذة ( من 7مفردة. وبعد عرض المقياس عمى ) (80)تكون من 
بقسم عمم النفس التربوي بكمية التربية جامعة الزقازيق، وتوضيح المساعدين 

بيدف التعرف عمى صدق  المرونة المعرفيةالغرض من المقياس ومفيوم 
، المفيومطريق تحديد مدى انتماء المفردات إلى  المحكمين عمى المقياس عن

قام المحكمون بإجراء بعض التعديلات عمى  تين، كماتم حذف مفردحيث 
وبذلك أصبح المقياس في صورتو الأولية بعد العرض  ،صياغة بعض المفردات

، لممرونة المعرفية تقيس المكون العام مفردة (08عمى المحكمين يتكون )
، (3) أحيانًا""(، 4" )غالبًا، "(5) "دائمًا": خماسيلمقياس  اويستجاب لو وفقً 

، SPSSتم إدخال البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي و . (0)أبدًا" ، "(8"نادرا")
التحقق من ثبات وصدق المقياس كما وتم . المرونة المعرفيةوتم حساب درجة 

 يمي:
 لتحكيم( عمى العينة صورتو بعد ا يتم تطبيق المقياس )ف: يالتساق الداخم

وحُسبت معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات  ،الاستطلاعية
 ،كل مرة( ي)مع حذف درجة المفردة من الدرجة الكمية ف لممقياسالكمية 

 ،0.48تباط دالة إحصائيًا )انحصرت بين معاملات الار  وكانت جميع
 وىذا يدل عمى صدق مفردات المقياس.  ،(0.88

 تم حساب ثبات المقياس من خلال ما يمي: بات المقياس:حساب ث 
: حيث تم حساب معامل "ألفا كرونباخ" )في حال حذف ( ثبات المفرداتأ)



 طالبات جامعة الملك خالدالعلاقة بين ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية لدى 

 

 

 17 الخامس عشر العذد –مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية 
 

وكانت قيمة معامل ألفا  0.78و 0.59وانحصرت بين  ،درجة المفردة(
من  اصبح المقياس مكونً أ. بعد الإجراءات السابقة 0.86لممقياس ككل 

 كون العام لممرونة المعرفية.تقيس الم ( مفردة08)
حُسب ثبات المقياس ككل بطريقتين:  ( حساب ثبات المقياس ككل: ب)

(، 0.85فكانت ) لمدرجة الكمية الثبات لمعام ةقيم "جتمان"بطريقة 
فكانت لمدرجة الكمية  ""سبيرمان/ براون وكانت قيمتو بطريقة

 (.0.85)أيضا
فـي المرونـة المعرفيـة صلاحية مقيـاس  لمباحثاتمن الإجراءات السابقة تأكد     

ي )ممحــق ( لمتطبيــق فــي البحــث الحــالمفــردة 08 )المكــون مــن: صــورتو النيائيــة
8.)) 

 يباختبار اعتدالية التوزيع وذلك عن طريق حساب معامم تاالباحث تقام
بعد من أبعاد ما في الدرجة الكمية لكل  الالتواء والتفمطح لدرجات عينة البحث

وأظيرت النتائج أن توزيع البيانات ، الدرجة الكمية لممرونة المعرفيةوراء الذاكرة و 
باستخدام الأساليب الإحصائية البارامترية لاختبار  تالباحثا تاعتدالي، لذا قام

                                                       .صحة فروض البحث
 نتائج الدراسة وتفسيرىا:

  :نتائج الفرض الأول
  :ص الفرض الأول عمى أنوين

توجـد علاقـة ارتباطيــو دالـة إحصـائيًا بــين مـا وراء الـذاكرة والمرونــة المعرفيـة لــدى "
 ".  طالبات جامعة الممك خالد

الارتباط لدراسة  معامل ارتباط بيرسونلمتحقق من ىذا الفرض تم حساب 
ح يوضــــ الآتـــي، والجـــدول بـــين العوامـــل الســـتة الكبــــرى لمشخصـــية ومعنـــى الحيــــاة

 النتائج:
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 الرتباط بين أبعاد لدراسة  معامل ارتباط بيرسوننتائج  :(4جدول )
 ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية

 ما وراء الذاكرة التحكم أو الضبط المراقبة العوامل
 **0.215 **0.282 **0.259 المرونة المعرفية

  .(0.01عند مستوى ) إحصائيًا** دالة 

ل الســـابق وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة موجبـــة ودالـــة يتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدو 
المراقبة والـتحكم أو وكل من  المرونة المعرفية( بين 0.00عند مستوى ) إحصائيًا

وتتفق ىذه النتيجـة مـع دراسـة  وبذلك تحقق الفرض الثاني. الضبط والمقياس ككل
(Matthew, 2012 التي توصمت إلـى وجـود علاقـة ) كـل مـن المرونـة بـين إيجابيـة
 ،معرفيــة والــذاكرة، وأنــو يوجــد تــاثير دال إحصــائيًا لمــذاكرة عمــى المرونــة المعرفيــةال

( فــي أن ىنــاك تــأثير دال Remer & Beversdorf, 2010كمــا تتفــق مــع دراســة )
 Tackonatتتفق أيضـا دراسـة ) كمالمراقبة سموك التذكر عمى المرونة المعرفية . 

et al., 2009ـــ ي عمميـــة التـــذكر ىـــو المرونـــة ( فـــي أن أكثـــر العوامـــل فاعميـــة ف
ما بين  إحصائيًاأن أسباب وجود العلاقة الموجبة الدالة  الباحثاترى المعرفية. وت

تعبـــر عـــن  عوامـــل مـــا وراء الـــذاكرةيرجـــع إلـــى أن وراء الـــذاكرة والمرونـــة المعرفيـــة 
قـــــدرة الفـــــرد عمـــــى تغييـــــر التـــــي تحـــــدد بدرجـــــة كبيـــــرة  لمـــــذاكرةالجوانـــــب الإيجابيـــــة 

ات المعرفية التي يستخدميا الفـرد لمعالجـة الظـروف والمواقـف الجديـدة الإستراتيجي
 وغير المتوقعة.
  :الثانينتائج الفرض 
 عمى أنو  الثالثينص الفرض 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين التحصيل المعرفي )المرتفع، المتوسط، المنخفض( "
 ". في مقياس ما وراء الذاكرة لدى طالبات جامعة الممك خالد

، لمتحقق تحميل التباين أحادي الاتجاهمتحقق من ىذا الفرض تم حساب ل
مستوى الكفاءة الذاتية التدريسية )مرتفع، بين متوسطات درجات  الفروقمن دلالة 
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لدى طالبات جامعة  ما وراء الذاكرة وأبعاده الفرعيةفي مقياس متوسط، منخفض( 
 يوضح النتائج: الآتيوالجدول الممك خالد، 

تحميل التباين أحادي التجاه لما وراء الذاكرة وأبعاده الفرعية بناء عمى ( نتائج 5جدول )
 منخفض( ، متوسط،مستوى التحصيل المعرفي )مرتفع

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

 المراقبة
 بين المجموعات
 داخل المجموعات
 المجموع

135.26 
508.94 
644.21 

2 
235 
237 

67.63 
 دال 31.23 2.17

 التحكم
 بين المجموعات
 داخل المجموعات
 المجموع

275.25 
1743.30 
2018.56 

2 
235 
237 

137.63 
 دال 18.55 7.42

المقياس 
 ككل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات
 المجموع

605.15 
2108.08 
2713.23 

2 
235 
237 

302.58 
 دال 33.73 8.97

فروق ذات دلالة إحصائية عند يتضح من نتائج الجدول السابق وجود 
الطالبات ذوي مستويات التحصيل بين متوسطات درجات  (0.00مستوى دلالة )

ما وراء الذاكرة وأبعاده في مقياس المعرفي )المرتفع، المتوسط، المنخفض( 
وفي  ،لمرتفعطالبات جامعة الممك خالد لصالح التحصيل المعرفي الدى  الفرعية

ىذه النتيجة مع  لمبحث. وتختمف الثانيالفرض  قبولضوء ىذه النتيجة يمكن 
فروق دالة إحصائيًا في ما وجود عدم التي توصمت إلى ( 8000شقورة، دراسة )

وربما يرجع ، وراء الذاكرة وأبعادىا الفرعية تعزي إلى متغير التحصيل المعرفي
 المستخدمة. ذلك إلى اختلاف العينة وأداة القياس

  :الثالثنتائج الفرض 
 عمى أنو  الثالثينص الفرض 

( ، المنخفضالمتوسط ،المرتفعبين التحصيل المعرفي ) توجد فروق دالة إحصائيًا"
  ".في مقياس المرونة المعرفية لدى طالبات جامعة الممك خالد
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، لمتحقق تحميل التباين أحادي الاتجاهلمتحقق من ىذا الفرض تم حساب 
مستوى الكفاءة الذاتية التدريسية )مرتفع، بين متوسطات درجات  الفروقدلالة من 

المرونة المعرفية لدى طالبات جامعة الممك خالد،  في مقياس متوسط، منخفض( 
 يوضح النتائج: الآتيوالجدول 

التحصيل مستوى بناء عمى  لممرونة المعرفيةتحميل التباين أحادي التجاه ( نتائج 6جدول )
 منخفض(رفي )مرتفع، متوسط، المع

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدللة

المرونة 
المعرفية 

 ككل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

9249.14 
36451.47 
4570.61 

2 
235 
237 

 

4624.57 
 دال 29.81 155.11

فروق ذات دلالة إحصائية عند لسابق وجود يتضح من نتائج الجدول ا
الطالبات ذوي التحصيل المعرفي بين متوسطات درجات  (0.00مستوى دلالة )

طالبات جامعة لدى  المرونة المعرفيةفي مقياس )المرتفع، المتوسط، المنخفض( 
وفي ضوء ىذه النتيجة يمكن  ،الممك خالد لصالح التحصيل المعرفي المرتفع

( 8006المشاعمة، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة )لمبحث.  الثالثالفرض  قبول
فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة المعرفية تعزي التي توصمت إلى وجود 

إلى مستوى التحصيل المعرفي )المرتفع والمنخفض( لصالح التحصيل المعرفي 
ك المرتفع ، وتعتبر ىذه النتيجة منطقية حيث أنو من المفترض أن تكون ىنا

فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات طلاب التحصيل المعرفي المرتفع 
والمنخفض في المرونة المعرفية لصالح طلاب التحصيل المعرفي المرتفع لأن 
طلاب التحصيل المعرفي المرتفع يتميزون بسعييم نحو المناقشة والنجاح 

 وطموحيم المستقبمي من أجل تحقيق الأىداف. 
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 حوث المقترحة:التوصيات والب
 ما أسفر عنو البحث من نتائج، توصي الباحثة بما يمي: ضوءفي 

استخدام إستراتيجيات ما وراء الذاكرة في المساقات من أجل تنمية  -
 ميارات الذاكرة لدى الطمبة.

تخصيص محاضرات لتدريب الطمبة عمى ميارات ما وراء الذاكرة وكيفية  -
 استخدام إستراتيجيات التذكر.

لطالبات عمى ميارات المرونة المعرفية في المراحل التي تسبق تدريب ا -
 التدريس الجامعي حتى يكون الطالب أكثر استعدادا لممرحمة الجامعية.

إجراء دراسات تبحث العلاقات السببية بين ما وراء الذاكرة والنجاح في  -
 المينة والمرونة المعرفية.

 والمصادر: المراجع
ا:المراجعاالعربيةااـأولًا

(. ما وراء الذاكرة لدى عينة من طمبة جامعة 8009الجراح، عبد الناصر )
اليرموك في ضوء متغيرات الجنس وقمق الاختبار والتحصيل الدراسي، 

، 0، العدد 7، المجمد مجمة جامعة الشارقة لمعموم الإنسانية والجتماعية
 .     57-87ص ص 

تيا بالرضا عن الحياة لدى (. المرونة النفسية وعلاق8008شقورة، يحيى عمر )
طمية الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة، دراسة مقدمة لاستكمال 
متطمبات الحصول عمى الماجستير في عمم النفس، كمية التربية، جامعة 

 الأزىر، غزة.                                                              
عمم النفس المعرفي بين (. 8005يد جابر )عبد الفتاح، فوقية؛ جابر، عبد الحم

 ، القاىرة: دار الفكر العربي.                    النظرية والتطبيق
، القاىرة : دار الصابوني العمميات المعرفية(. 8004العدل، عادل محمد )

 لمنشر والتوزيع.                                                                   
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، القاىرة: الميتا معرفية(. 8004رماوي، حمدي عمي؛ حسن، وليد رضوان )الف
 مكتبة الأنجمو المصرية.                                           

(. أثر مقدار معمومات ما وراء الذاكرة في فاعمية 8006الكيال، مختار أحمد )
 راسة تجريبية.         وتقييم استخدام المتعمم لإستراتيجيات التعمم المعرفية، د

(. تأثير التعمم بمساعدة الحاسوب في تنمية ما وراء 8006المشاعمة، مجدي )
الذاكرة وفي تحصيل الطمبة في مادة التربية الإسلامية واتجاىاتيم نحو 
التعمم بالحاسوب، رسالة دكتوراه، جامعة عمان العربية لمدراسات العميا، 

 عمان ـ الأردن.        
(. أثر برنامج تدريبي لما وراء الذاكرة عمى عمميات 8007حسني ) النجار،

الذاكرة وبعض إستراتيجيات تجييز المعمومات لدى تلاميذ الحمقة الأولى 
 ر الشيخ.               من التعميم الأساسي، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة كف
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