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 المستخمص: 

ة إلكترونية لتدريس هقرر ىدؼ البحث الحالي إلٍ تصهيـ خريطة ذىني 
الثقافة البصرية، واختبار العلاقة بيف الخرائط الذىنية الإلكترونية في خفض 
العبء الهعرفي، ورفع التحصيؿ لدى طلاب تكنولوجيا التعميـ بكمية التربية 
النوعية ػ جاهعة بورسعيد، حيث تُعد الخرائط الذىنية هف أفضؿ الأدوات التعميهية 

الجيؿ الرابع هف أدوات التعمـ البصري، التي تساعد عمٍ دعـ البصرية، وتهثؿ 
استخداـ التعمـ البصري في دراسة الهوضوعات الدراسية. وتوصؿ البحث الحالي 
إلٍ فاعمية الخرائط الذىنية الإلكترونية في ارتفاع هستوى التحصيؿ الهعرفي 

 وخفض العبء الهعرفي عند الطلاب.
 لذىنية الإلكترونية، التحصيؿ، العبء الهعرفي.الخرائط ا الكممات المفتاحية:

 
Effectiveness of E Mind Maps in the development of 

achievement and reduce the cognitive Load of 

Instrucational Technology students 

Abstract :  

The current research aims to design an E Mind map to 

teach the course of visual culture, and test the relationship 
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between E Mind maps, in reducing the cognitive load and 

increasing achievement of the students of Instrucational 

Technology in the Faculty of Specific Education, Port Said 

University, Mind maps are the best visual education tools, 

and represent the fourth generation of visual learning tools 

that help support the use of visual learning in the study of 

subjects. The current research has reached effectiveness of E 

Mind Maps in the development of achievement and reduce 

the cognitive Load of students. 

Keywords: E ـ Mind Maps, knowledge achievement and 

cognitive load  

 :مقدمة
في ظؿ طبيعة العصر الذي نعيش فيو والذي سهٍ بعصر ثورة 
الاتصالات والهعموهات، وها ارتبط بو هف تقدـ كبير في هجاؿ هستحدثات 

اـ ودهج تمؾ التقنيات التكنولوجية أهرًا بالغ تكنولوجيا التعميـ، أصبح استخد
الأىهية هف أجؿ تحسيف إستراتيجيات التعميـ والتعمـ، والنيوض بالعهمية التعميهة 
لتحقيؽ أغراضيا وأىدافيا في ظؿ هاتفرضو الحياة هف تغيرات سريعة، ولأف 

وهات الهتلاحقة في عالـ الهعم عهمية التعميـ والتعمـ ليست بهنأي عف الهتغيرات
والاتصالات، الأهر الذي حتـ عمٍ الهؤسسات التعميهية أف تعيد النظر في 
تخطيط وبناء الهناىج واختيار أساليب التعاهؿ هع الهعرفة وخاصة طرائؽ 
التدريس الهستخدهة، فأصبحت الطريقة القديهة في نقؿ الهعرفة والحقائؽ غير 

ؽ جديدة لموصوؿ لتمؾ هناسبو هع التوجيات الحديثة، وعمينا البحث عف طرائ
 الهعرفة والتعاهؿ هعيا.

فهف الإستراتيجيات البصرية التي ظيرت وتـ دهجيا في الساحة 
التعميهية إستراتيجية الخرائط الذىنية فتُعد هف أفضؿ الأدوات التعميهية البصرية، 
بؿ وتهثؿ الجيؿ الرابع هف أدوات التعمـ البصري، التي تساعد عمٍ دعـ استخداـ 

البصري في دراسة الهوضوعات الدراسية. ويُعد عالـ النفس الإنجميزي  التعمـ
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( هف أوائؿ الذيف ابتكروا 52، 5002)توني بوزاف،  Tony Buzanتوني بوزاف 
رسـ الخرائط الذىنية بهفيوهيا وشكميا الحديث، حيث أدرؾ أف نظاـ التعميـ يركز 

الأيسر هف الدهاغ، والتي في الهقاـ الأوؿ عمٍ نقاط القوة الهتهركز في الجانب 
تشهؿ استخداـ الهنطؽ والمغة، والأرقاـ، والتسمسؿ، والبحث في التفاصيؿ، 
والتحميؿ الخطي لمهوضوعات، هها يترتب عميو حرهاف الهتعمهيف هف فرص 
الاستفادة هف نقاط القوة الهتهركزة في الجانب الأيهف لمدهاغ والتي تتهيز 

اطؼ، والموف، والنظرة الكمية لمهوضوعات، باستخداـ الصور، والخياؿ، والعو 
فالخرائط الذىنية بالنسبة لتوني بوزاف أداة تستخدـ كهخططات لتهثيؿ وترتيب، 

الأفكار والهياـ، وتصنيؼ الكمهات، ولمهساعدة عمٍ الدراسة والقراءة  واستهطار
 (.0، ع5002وحؿ الهشكلات واتخاذ القرارات (حسيف عبد الباسط، 

الذىنية هف الأدوات الفاعمة في تقوية الذاكرة واسترجاع وتُعد الخرائط 
الهعموهات وتوليد أفكار إبداعية جديدة غير هألوفة، حيث تعهؿ بنفس الخطوات 
التي يعهؿ بيا العقؿ البشرى بها يساعد عمٍ تنشيط واستخداـ شقي الهخ، 

 هف وترتيب الهعموهات بطريقة تساعد الذىف عمٍ قراءة وتذكر الهعموهات بدلًا 
التفكير الخطي التقميدي لدراسة الهشاكؿ، وتساعد أيضًا عمٍ وضع 
الإستراتيجيات بطريقة غير خطية ويهكف اعدادىا هف خلاؿ براهج الحاسب، كها 
تستخدـ الخرائط الذىنية نفسيا كإستراتيجية تعميهية لربط الهفاىيـ ببعضيا 

د عبد الرازؽ ، البعض هف خلاؿ توليد عادات عقمية وفكرية جديدة )السعي
هجهوعة هف الهيارات  Habits of Mind(، فعادات العقؿ 9، ع5005

والاتجاىات والقيـ التٍ تهكف الفرد هف بناء تفضيلات هف الأداء أو السموكيات 
الذكية بناء عمٍ الهثيرات والهنبيات التٍ يتعرض ليا بحيث تقوده إلٍ انتقاء 

رات هتاحة أهاهو لهواجية هشكمة ها عهمية ذىنية أو أداء سموؾ هف هجهوعة خيا
أو قضية أو تطبيؽ سموؾ بفاعمية والهداوهة عمٍ ىذا الهنيج ) هحهد بكر، 

(، وىذه إحدى أىداؼ الخرائط الذىنية بأنيا تصبح عادة عقمية 10، 5009
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لمتفكير والتذكر في كؿ نواحي الحياة، فالخرائط الذىنية تقنية رسوهية تعتهد عمٍ 
والألواف، وتنظـ الخريطة الذىنية حوؿ هفيوـ واحد هركزي أو استخداـ الرهوز 

 كمهة أو فكرة وليا فروع هف الأفكار ذات الصمة بالهوضوع الرئيس.
وتوجد عديد هف الدراسات التي تناولت استخداـ الخرائط الذىنية 

دراسة عبد الكريـ عبد الصهد وختاف عدناف الإلكترونية في التدريس، هنيا: 
فاعمية التدريس بالخرائط هدى إلٍ هعرفة ىدفت ( 000  ػ 78، 5000)

ؿ الهتوسط، بداعي لدٌ طالبات الصف الأًلاالذىنية في تنهية التفكير ا
وأظيرت النتائج تفوؽ أداء طالبات الهجهوعة التجريبية عمٍ طالبات الهجهوعة 

دراسة و الضابطة في كؿ هف الاختبار التحصيمي واختبار التفكير الإبداعي، 
( التي أكدت عمٍ فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية في 5000عبد الله ) سحر

تنهية التفكير الاستدلالي لدى تلاهيذ الهرحمة الإعدادية، ودراسة حنيف سهير 
( التي أشارت إلٍ أثر استخداـ إستراتيجية الخرائط الذىنية في تحصيؿ 5000)

  Indumati) ىا. ودراسةطمبة الصؼ التاسع في هادة العموـ وفي اتجاىاتيـ نحو 
Bharambe, 2012 ) التي ىدفت إلٍ تدريس هادة النهو والتنهية هف خلاؿ

رسهيا بالخرائط الذىنية، وتـ اختيار هجهوعة هف الطلاب والهعمهيف لتمؾ 
الدراسة، وتـ تدريس الهقرر هرة بشكؿ التقميدي، وهرة أخرى تـ تدريسو باستخداـ 

ا لمتحميؿ وتفسير البيانات الدراسة، تـ استخلاص رسوهات الخرائط الذىنية، ووفقً 
النتائج الآتية: وجود فرؽ كبير بيف ها قبؿ وبعد الاختبار لصالح الهجهوعة التي 
تـ التدريس ليا هف خلاؿ رسـ الخرائط الذىنية، وعمٍ ىذا فإف استخداـ الخرائط 

، واتفقت الذىنية في تدريس الهقررات يساعد عمٍ الفيـ واكتساب هفاىيـ جديدة
؛ Jarf, 2009؛ D'Antoni, Zipp, Oison, 2009تمؾ الدراسة هع كؿٌ هف: )

Toi, 2009( ؛ أها دراسو)Ozgul keles, 2012 ركزت عمٍ التحقؽ هف )
وجيات نظر الهعمهيف في استخداـ الخرائط الذىنية باستخداـ الهقابلات، 

اعد الهعمهيف ويحسف وأظيرت النتائج أف استخداـ الخرائط الذىنية في التعميـ يس
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التعميـ والتخطيط لمدروس والتقييـ ويجعؿ الهحاضرة أكثر تسمية، ويهكف إقتراح 
تقنية لتوسيع طريؽ تحميؿ علاقتيا هع الهتغيرات الهختمفة هثؿ الدروس 

 والهشاركيف.
أثر  ( قاـ  باستقصاء99ػ  29،  5002وفي دراسة لهحهود بني فارس )

في اكتساب الهفاىيـ التاريخية وتنهية هيارات التفكير  إستراتيجية الخرائط الذىنية
الإبداعي لدى طلاب الهرحمة الهتوسطو، ودلت النتائج عمٍ تفوؽ أفراد 
الهجهوعة التجريبية الهستخدهة الخرائط الذىنية، وأوصت الدراسة بضرورة 
د الاىتهاـ باستخداهيا في التعميـ والتدريس، وكذلؾ البحث الذي نشره كلًا هف عب

( أظيرت نتائجو تفوؽ 809ػ  802، 5002السلاـ جودت، هيس عربي ىلاؿ )
الهجهوعتيف التجريبيتيف التي استعهمت الخريطة الذىنية، والتساؤؿ الذاتي عمٍ 
 الهجهوعة الضابطة التي استعهمت الطريقة الاعتيادية في الاختبار التحصيمي.

العقمية والفكرية لدى وهف خلاؿ الدراسات السابقة نجد أف تعديؿ العادات 
التعمـ يتطمب إستراتيجية تفكير تعهؿ عمٍ تحويؿ هحور العهمية التعميهية هف 
الاىتهاـ بالهنيج الدراسي وها يحتوية هف هادة عمهية وهقرارات إلٍ التركيز عمٍ 
عقؿ الهتعمـ ذاتو وكيفية استقبالو لمهعموهات وهعالجتيا وتنظيهيا وتخزينيا، 

تذكر والتطبيؽ هف ناحية وهف ناحية أخرى تقمؿ ها يسهي بحيث تصبح سيمة ال
 بالعبء الهعرفي.

قائهة   Cognitive load theory( CLTفنظرية العبء الهعرفي )
 ,S. Kalyugaوهتعارؼ عمييا فٍ هجاؿ التعميـ والتدريس خلاؿ العقد الأخير )

P. Ayres, P.Chandler  &J. Sweller, 2003, 23  نشأت في عاـ27ػ ، ) 
هف قبؿ الباحثيف هف  0990وخضعت لمتطور الكبير والتوسع في عاـ  0970

عاـ  (CLجهيع أنحاء العالـ، كها أقيهت ندوه حوؿ هوضوع الحهؿ الهعرفي )
في سويسرا خلاؿ لقاء الجهعية الأوربية للأبحاث بشأف التعميـ والتدريس،  5000
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 Johnفي )وكاف هعظـ الأبحاث التي قدهت تناقش نظرية العبء الهعر 

Sweller, 2003, 1-4.) 
وتفُيد نظرية العبء الهعرفي بأف ىناؾ نوعيف هف الذاكرة أحداىها الذاكرة    

أو تسهي الذاكرة  short term memoryالهؤقتة أو ذاكرة الهدي القصير
ذاكرة ذات سعة هحدودة في التعاهؿ هع  Working Memoryالعاهمة 

هعرفي، أها النوع الثاني ذاكرة طويمة العناصر الجديدة وهعنية بحدوث عبء 
ذات سعة غير هحدودة، تخزف الهخططات  Long term memoryالهدى 

الهعرفية التي تتنوع حسب تعقيدىا وتركيبيا، فالذاكرة الهؤقتة يهكف ليا حفظ 
عهمية هركبة بينها لا تخضع الذاكرة طويمة  9ػ  5سبع عناصر وعهؿ هف 

(، ولأف الذاكرة بأنواعيا John sweller, 2004, 9-23الهدى لتمؾ الحدود )
الهختمفة تحتؿ دورًا هحوريًا في عهمية التعميـ نظرًا لهكانتيا في إحداثو، حيث تتـ 
عهمية التعميـ عندها يحدث نهو وتطوير في البيانات الهعرفية في الذاكرة طويمة 

عالجة الأجؿ لمهتعمـ، وىذا يعتهد عمٍ أداء الذاكرة العاهمة لدورىا في ه
الهعموهات دوف حدوث عبء هعرفي زائد عف الحد ليذه الذاكرة )حمهي الفيؿ، 

5002.) 
( أف 5009؛ ىولهز، Moreno &B Park , 2010ويرى كلًا هف: )

نظرية العبء الهعرفي طورت لتزودنا بتوجييات واضحة لتحسيف التعميـ، ولجعؿ 
بتوضيح العلاقات  الطلاب أكثر براعة في حؿ الهشكلات التي تواجيـ، وتيتـ

 بيف البنية الهعرفية لمهتعمـ والتصهيـ التعميهي، وكيفية حدوث عهمية التعميـ.
فالخبرة البشرية تأتي هف الهعموهات التي تتخزف في النهاذج الهعرفية 
وليس نتيجة القدرة عمٍ الخمط بيف الهواضيع الجديدة بالهوضوعات القديهة التي 

نها هف خلاؿ الوعي والإدراؾ والعهؿ يهكف أف تنظـ في الذاكرة طوي مة الهدى، وا 
عمٍ زيادة العددية لهزيد هف النهاذج الهعقدة التي يهكف أف يتـ تنفيذىا آليًا إذا 

 (.9ػ  0، 5002تـ تنفيذىا بشكؿ هتكرر وناجح )هصطفي عبد الباسط، 
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وتناولت بعض البحوث والدراسات نظرية العبء الهعرفي لإتاحة الفرصة 
فتراضات الخاصة بأنظهة الذاكرة وعهميات التعمـ، إضافة إلٍ لتعرؼ الا

 Mayer  aالتصهيـ التعميهي لمتعمـ الإلكتروني وهف تمؾ الدراسات دراسة )

Moreno, 2003,  43-23  ؛Ayres,  Chandler  &Swelle, 2003, 23-

( عمٍ أثر التعمـ عف طريؽ Schnotz  &Rasch, 2005,  47-28؛ 23
ظيار نتائج ذات وسائؿ بصرية هت عددة الأنهاط عمٍ خفض العبء الهعرفي وا 

هستوى أعمٍ لمتعمـ، فكمها تعددت أنهاط التعمـ زادت التفاعمية وزادت هف تحفيز 
الطلاب وكاف ليا أثر عمٍ تيسير العهمية التعميهية هف ناحية وخفض العبء 

 الهعرفي عف الطلاب هف ناحية أخرى.
 مصطمحات البحث 

 :E Mind Mapط الذهنية الإلكترونية الخرائ -أولًا 
( بأنيا Tony Buzan, 2006, 16؛ Tony Buzan, 2009, 66) يعرفها

إستراتيجية لمتفكير وتنظيـ الهعموهات بشكؿ واضح وهرئي بأساليب ههتعة 
هستخدهة أشكالًا وألوانًا أو رسوهًا تخطيطية، حيث توضح العلاقة بيف 

يطي يجهع بيف رسـ وكتابة الهعموهات، إذ الهعموهات. وأنيا تصهيـ أو رسـ تخط
 يقوـ الهعمـ والطالب بتنظيـ الهكتوب ليسيؿ عمٍ العقؿ استيعابو.

تكويف وعهؿ تقني في حد ذاتو، حيث أنيا قيهة هضافة لمهخ  يقصد بها إجرائيًا
البشري وتـ إضافة قيهة أخرى ليا وىي التقنية الإلكترونية، وها تتهتع بو هف 

يضًا إضافة هزايا الويب والهشاركة في العهؿ، الأهر الذي أضاؼ هزايا، وأهكف أ
 الهزيد هف الاختيارات والتهثيلات وأساليب العرض هختمفة.

 :Cognitive load (CL)العبء المعرفي   -ثانياً 
الهخططات الهعرفية التي تنظـ وتخزف الهعرفة تقمؿ هف أعباء الذاكرة الهؤقتة، 

أف يتأثر بتفاعمية الهياـ التعميهية ذاتيا (عبء  فعبء الذاكرة الهؤقتة يهكف
هعرفي ذاتٍ)، أو بالطريقة التٍ بيا يتـ تقديـ الهياـ )عبء هعرفي خارجي)، أو 
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حجـ الهوارد الهعرفية التٍ سينفذىا الهتعمـ في تكويف الهخططات لتنفيذىا آليًا 
 (.9ػ  0، 5002(عبء هعرفي وثيؽ الصمة) )هصطفي عبد الباسط،  

 التحصيل المعرفي: -اً ثالث
أداة تساعد عمٍ قياس الجوانب الهعرفة والفيـ داخؿ هقرر الثقافة البصرية، هف 
خلاؿ أسئمو هوضوعية، ويشهؿ أيضًا عمٍ عناصر ورهوز وصور وأشكاؿ 
 بصرية يعهؿ الطالب الهتعمـ عمٍ تفسيرىا وتحميميا لمخروج بالإجابة الصحيحة

 الإحساس بالمشكمة وتحديدها:
  الإحساس بهشكمة البحث هف خلاؿ: نبع
  إستقراء الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت الخرائط الذىنية، والعبء

 الهعرفي.
  الهلاحظة الهيدانية أثناء عهمية التدريس أف هعظـ الطمبة يفتقروف لمطرائؽ

السميهة لمتعاهؿ هع الهعرفة والهعموهات وكيفية تخزينيا واسترجاعيا وىذا 
هف خلاؿ تدني لمهستوى التحصيمي ليـ والذي يظير هف خلاؿ حؿ تبيف 

الواجبات والأسئمة، وأيضًا شكواىـ الهستهرة هف دراسة والتحصيؿ الهعرفي 
 في الهواد الأخرى.

  تهت إجراء هقابلات غير هقننة هع الطلاب لتعرؼ واقع الههارسات التدرسية
 لمهحتوى التعميهي.واحتياجاتيـ، والهشاكؿ التي تؤدي إلٍ عدـ فيهيـ 

 مشكمة البحث:
تحددت هشكمة البحث الحالي تعرؼ فاعمية الخرائط الذىنية الإلكترونية 
في تنهية التحصيؿ الهعرفي وخفض العبء الهعرفي لدى طلاب تكنولوجيا 
التعميـ. وجاء البحث الحالي كهحاولة لحؿ ىذه الهشكمة هف خلاؿ الإجابة عف 

 السؤاؿ الرئيس الآتي:
مية الخرائط الذهنية الإلكترونية في تنمية التحصيل المعرفي وخفض ما فاع

  العبء المعرفي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم؟
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 يتفرع هف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية الآتية:
 ها نهط الخرائط الذىنية الإلكترونية الهستخدهة؟ 
 هعرفي لدى طلاب ها العلاقة بيف الخرائط الذىنية الإلكترونية والتحصيؿ ال

 تكنولوجيا التعميـ؟
  ها العلاقة بيف الخرائط الذىنية الإلكترونية والعبء الهعرفي لدى طلاب

 تكنولوجيا التعميـ؟.
 هدف البحث:

ىدؼ البحث الحالي إلٍ تنهية التحصيؿ الهعرفي وخفض العبء الهعرفي لدى 
 ة هف خلاؿ: طلاب تكنولوجيا التعميـ باستخداـ الخرائط الذىنية الإلكتروني

 .تصهيـ خرائط ذىنية إلكترونية لتدريس هقرر الثقافة البصرية 
  لتحصيؿ الهعرفي.بااختبار علاقة الخرائط الذىنية 
  فض العبء الهعرفي.بخاختبار علاقة الخرائط الذىنية 

 أهمية البحث:
 قد يسيـ البحث الحالي في

  لخرائط الذىنية إفادة طلاب تكنولوجيا التعميـ عمٍ استخداـ إستراتيجية ا
 الإلكترونية البصرية لتساعدىـ عمٍ رفع التحصيؿ الدراسي.

  توظيؼ الخرائط الذىنية الإلكترونية لخفض العبء الهعرفي لطلاب
 تكنولوجيا التعميـ، والاستفادة هف نتائج استخداهيا في دراسات هتشابية.

 لاستفادة توجيو أنظار القائهيف عمٍ تصهيـ والتطوير التعميهي عمٍ ضرورة ا
 هف الإستراتيجيات البصرية لها ليا تأثير عمٍ العهمية التعميهية.

  الهساىهة فٍ نشر وتطوير ثقافة استخداـ الإستراتيجية الخرائط الذىنية
 البصرية.
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 البحث: اتفرضي
  يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف هتوسطي درجات الهجهوعة التجريبية في

لتحصيمي الهعرفي لصالح التطبيؽ التطبيؽ القبمي والبعدي للاختبار ا
 البعدي.

  يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف هتوسطي درجات الهجهوعة التجريبية في
 التطبيؽ القبمي والبعدي لهقياس العبء الهعرفي لصالح التطبيؽ البعدي.

 (: التصميم التجريبي المجموعة التجريبية1جدول )
 الاختبار البعدي نوع المعالجة الاختبار القبمي

 الاختبار التحصيمي  
 هقياس العبء الهعرفي

 خرائط ذىنية إلكترونية
 الاختبار التحصيمي
 هقياس العبء الهعرفي

 منهج البحث:
اعتهد البحث عمٍ الهنيج الوصفي التحميمي في بداية البحث لاستعراض 
أدبيات والدراسات السابقة لمبحث، والهنيج شبو التجريبي لهعرفة أثر الهتغير 

 الهستقؿ عمٍ الهتغيرات التابعة والتفاعؿ بينيـ.الرئيس 
 متغيرات البحث:

 أقتصر البحث عمٍ الهتغيرات الآتية:
 .الهتغير الهستقؿ:  الخرائط الذىنية الإلكترونية 
 .الهتغيراف التابعاف: التحصيؿ الهعرفي  ػ  العبء هعرفي 

 عينة البحث:
تكنولوجيا التعميـ تـ اختيار عينة البحث هف طلاب الفرقة الثالثة بقسـ 

( بكمية التربية النوعية جاهعة بورسعيد، بمغ قواهيا 5007/ 5008)شعبة عاهة 
 ( طالبًا، تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي.59)
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 حدود البحث:
 إلتزـ البحث الحالي بالحدود الآتية:

 طلاب الفرقة الثالثة قسـ تكنولوجيا التعميـ وهعمـ الحاسب الحدود البشرية :
 (.5008ة تكنولوجيا التعميـ الآلي )شعب

 جاهعة بورسعيد. –: كمية التربية النوعية الحدود المكانية 
 نتيت  9/9/5008: بدأت التجربة يوـ الثلاثاء الهوافؽ الحدود الزمنية ، وا 

 .52/9/5008التجربة  يوـ الأحد 
 هقرر الثقافة البصرية ػ  الفصؿ الدراسي الثاني ػ  قسـ حدود المحتــوى :

ا التعميـ وهعمـ الحاسب الآلي، وتنقسـ الهادة إلٍ ستة وحدات تكنولوجي
دراسية تـ إعدادىا، وبعد إجراء استفتاء عمٍ الهحتوى تـ اختيار أربع وحدات 

 دراسية لتقميؿ العبء الهعرفي.
 أدوات البحث:

 .اختبار تحصيمي هعرفي لمهحتوى التعميهي 
  ،(.5002هقياس العبء الهعرفػػػػػػػي )حمهي الفيؿ 

 إجراءات البحث:
  دراسة تحميمية شاهمة لمهراجع والبحوث والدراسات السابقة ذات الصمة

بهوضوع وهتغيرات البحث الحالي لصياغة الإطار النظري ولتحقيؽ أىداؼ 
البحث، الأوؿ إعداد الإطار النظري، ثانيًا تعرؼ هدى فاعمية الخرائط 

 الذىنية الإلكترونية.
 هقرر الثقافة البصرية في صورة إستهاره تحميؿ إعادة بناء الهحتوى العمهي ل

لمهحتوى بيا جزء خاص بتصنيؼ الأىداؼ الخاصة بكؿ جزء وفؽ تصنيؼ 
بموـ للأىداؼ، وجزء أخر لقياس تحقيؽ اليدؼ هف خلاؿ هجهوعة هف 

 الأسئمة، وعرضيا عمٍ الهحكهيف الهتخصصيف.
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 ترونية، وتـ عرضيا تصهيـ السيناريو التعميهي الهبدئي لمخرائط الذىنية الإلك
 عمٍ الهحكهيف الهتخصصوف في تكنولوجيا التعميـ.

  عداد الاختبار التحصيمي الهعرفي لهادة الثقافة البصرية، وعرضو تصهيـ وا 
عمٍ الهحكهيف الهتخصصوف في تكنولوجيا التعميـ، وتـ إجراء التعديلات في 

حساب ضوء هلاحظات وهقترحات الهحكهيف لموصوؿ إلٍ الشكؿ النيائي، و 
 الضوابط الإحصائية للاختبار:

o  الهعرفي: التحصيؿصدؽ اختبار 
  ٍصدؽ الهحكهيف: قاهت الباحثة بعرض الاختبار ف

صورتو الهبدئية عمٍ هجهوعة هف الهتخصصوف فٍ هجاؿ 
تكنولوجيا التعميـ لتحديد هدى هناسبة الأسئمة لقياس 
التحصيؿ فٍ هقرر الثقافة البصرية، وتـ إجراء التعديلات 

عادة ا ضافة وا  لهقترحة لمهحكهيف هف حذؼ وتعديؿ وا 
صياغة بعض الأسئمة، واهتدت نسب الاتفاؽ بيف الهحكهيف 

%(، وأصبح 000: 72عمٍ هدى صلاحية الأسئمة بيف )
( سؤاؿ لقياس التحصيؿ فٍ هقرر 10الاختبار هكوف هف )

 الثقافة البصرية.
  هف الاتساؽ الداخمٍ: طبؽ الاختبار عمٍ عينة استطلاعية

طمبة الفرقة الرابعة قسـ تكنولوجيا التعميـ بكمية التربية 
( وذلؾ 50النوعية، جاهعة بورسعيد، بمغ عددىا )ف = 

لحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب هعاهلات 
الارتباط بيف درجة كؿ سؤاؿ والدرجة الكمية للاختبار 

فكانت قيـ هعاهلات الارتباط،  SPSS V.20بواسطة 
اهلات ارتباط الأسئمة بالدرجة الكمية دالة ودلت قيـ هع

والبعض الآخر داؿ إحصائيًا  0.00إحصائيًا عند هستوى 
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أى أنو يوجد اتساؽ ها بيف أسئمة  0.02عند هستوى 
الاختبار والدرجة الكمية؛ هها يشير إلٍ أف الاختبار عمٍ 

 درجة هناسبة هف الاتساؽ.
o  طريؽ التجزئة ثبات اختبار التحصيؿ الهعرفي: تـ حسابو عف

( وبعد تصحيح أثر 0.75النصفية وبمغت قيهة هعاهؿ الارتباط )
(، هها يدؿ أف الاختبار يتسـ بدرجة 0.90التجزئة بمغت قيهتو )
 هناسبة هف الثبات. 

o  :بعد الانتياء هف تطبيؽ اختبار التحصيؿ زهف الاختبار التحصيمي
( طالبًا هف 50الهعرفي عمٍ أفراد العينة الاستطلاعية الهكونة هف )
( بكمية 5008الفرقة الرابعة قسـ تكنولوجيا التعميـ )شعبة عاهة 
 20ساويًا ه التربية النوعية ػ جاهعة بورسعيد، جاء زهف الاختبار

 (.129، 0991دقيقة )فؤاد البيي، 
 (:5115مقياس لمعبء المعرفي )حممي الفيل، 

 الهقياس: صدؽ -أولًا 
  :العبء الهعرفي في صورتة  عرض الهؤلؼ هقياسصدؽ الهحكهيف

الهبدئية التي اشتهمت عمٍ تعريفًا بيدؼ البحث، وهكانة الهقياس في البحث 
( هف أساتذة 02الحالي وتعريفًا لمعبء الهعرفي وأنواعة الثلاثة، وذلؾ بعدد )

عمٍ النفس التربوي والصحة النفسية بالجاهعات الهصرية، وجاءت بنود 
 التحكيـ كها يمي:

 لائهة الصياغة لكؿ هفردة هف الهفردات.تحديد هدى ه 
 .تحديد هدى هناسبة كؿ هفردة لنوع العبء الهعرفي الذي تنتهي إليو 
 .إضافية الهفردات التي ترونيا سيادكتـ هناسبة والتي لـ يتضهنيا الهقياس 
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 (: بنية استمارة تحكيم مقياس العبء المعرفي لمراشدين5جدول )

 المفــــردة م

 ناسبتها لممحورم وضوح الصياغة

 ملاحظات
 واضح

غير 
 واضح

 مناسب
غير 
 مناسب

1 
................
 ................ 

     

 
 وجاءت نتائج المحكمين كما يمي:

  نسب اتفاؽ الهحكهيف عمٍ هفردات هقياس العبء الهعرفي لمراشديف
 %(000ػ  80.9تهتد ها بيف )

 ( 91.77هتوسط النسبة الكمية اللاتفاؽ عمٍ الهقياس.)% 
  ،وكشؼ نتائج التحكيـ عف إعادة صياغة بعض هفردات الهقايس

ويوضح الجدوؿ الآتي عدد هفرادات لكؿ نوع هف أنواع العبء الهعرفي 
 في الصورة النيائية لمهقياس.

 (: عدد المفرادات لكل نوع من أنواع العبء المعرفي3جدول )
 عدد المفردات واعالأن م

 6 العبء المعرفي الجوهري 1

 5 العبء المعرفي الدخيل 5

 5 العب المعرفي وثيق الصمة  3

 16 إجمالي عدد المفردات

  :قاـ الهؤلؼ في حساب الصدؽ العاهمي لمهقياس الصدؽ بالعاهمي
 بالاجراءات الاتية:

 تطلاعية.حساب الهصفوفة الارتباطية لهحاور الهقياس لدى العينة الاس 
 .تحديد الجذور الكاهنة لهصفوفة الارتباطات لمهقياس 
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 .تحديد قيـ هعاهلات الشيوع لعواهؿ الهقياس قبؿ تدوير الهحاور 
  حساب تشبعات أبعاد الهقياس عمٍ العاهؿ الوحيد النتاتج هف التحميؿ

 العاهمي.
&اتضح وجود عاهؿ واحد فقط  Guttman  Kaiserلهحؾ جتهاف وكايزر  طبقا
%( هف تبايف أداء الطالبات في هقايس العبء الهعرفي؛ لذا 99.521ر )يفس

يهكف أف نطمؽ عميو عاهؿ العبء الهعرفي، حيث أف هحاور الهقايس قد تشبعت 
 بو بصورة جوىرية.

 (: قيم معاملات الشيوع لمعوامل الثلاثة قبل تدوير المحاور4جدول )
 معامل الشيوع العوامل م

 0.222 يالعب الهعرفي الجوىر  1

 0.989 العبء الهعرفي الدخيؿ 5

 0.117 العب الهعرفي وثيؽ الصمة 3

( تشبيعات أبعاد هقايس العبء الهعرفي عمٍ 2كها يبيف جدوؿ )
  العاهؿ الوحيد النتائج هف التحميؿ العاهمي 

(: تشبيعات أبعاد مقياس العبء المعرفي عمى العامل الناتج من 5جدول )
 التحميل العاممي

 بعادالأ م
التشبع عمى العامل 

 الوحيد

 0.289 العبء الهعرفي الجوىري 1

 0.177 العبء الهعرفي الدخيؿ 5

3 
العبء الهعرفي وثيؽ 

 الصمة
0.708 
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 034 الثاوٍ عشرالعدد  –مجلت البحىث فٍ مجالاث التربُت الىىعُت 
 

( أف أبعاد هقياس العبء الهعرفي أظيرت تشبعات عمٍ 9يتضح هف جدوؿ )
ية ( وىي تشبعات ذات دلالة إحصائ0.20العاهؿ الوحيد وقد زادت قيهتيا عف )

 حسب هحؾ "كايزر".
 ثبات المقياس:

  داؿ إحصائيًا عند قيـ هعاهلات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وجاءت
 (.0.00هستوى دلالة )

  بطريقة التجزئة النصفية: قاـ الهؤلؼ بحساب ثبات الهقياس
باستخداـ طريقة التجزئة النصفية، ودلت النتائج عمٍ أف قيهتو 

هرتفع؛ ههايشير إلٍ إهكانية  ( وتعد قيهة هعاهؿ ثبات0.702)
 استخداهو في البحث الحالي، والوثوؽ بالنتائج التي سيسفر عنيا.

 :الاتساؽ الداخمي: لمتحقيؽ هف ذلؾ قاـ الهؤلؼ بحساب ها يمي 
  حساب هعاهؿ الارتباط بيف درجة كؿ هفردة وبيف الدرجة الكمية

رجة لهقياس العبء الهعرفي، ودلت جهيع هعاهلات الارتباط بيف د
كؿ هفردة وبيف الدرجة الكمية لهقياس العبء الهعرفي دالة إحصائيًا 

( هها يشير إلٍ الاتساؽ الداخمي لهفردات 0.00عند هستوى )
 الهقياس.

  هعاهؿ الإرتباط بيف كؿ هفردة وبيف الدرجة الكمية لمبعد، ودلت
النتائج عمٍ أف جهيع هعاهلات الارتباط بيف درجة كؿ هفردة وبيف 

(، حيث 0.02الكمية لمبعد دالة إحصائيًا عند هستوي دلالة )الدرجة 
أف قيهة هعاهؿ الإرتباط الهحسوبة أكبر هف قيهة هعاهؿ الارتباط 

 الجدولية؛ هها يشير إلٍ إتساؽ الداخمي لهفردات الهقياس.
  الإتساؽ الداخمي لأبعاد الهقياس، وذلؾ بحساب هعاهؿ الارتباط بيف

درجة الكمية لهقياس العبء الهعرفي، ودلت الدرجة الكمية لكؿ بعد وال
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(؛ هها 0.00النتائج عمٍ أف هعاهلات دالة إحصائية عند هستوي )
 يشير إلٍ الاتساؽ الداخمي لأبعاد الهقياس.

  نتاج الخرائط الذىنية إلكترونية التي تشتهؿ عمٍ هقرر تصهيـ وا 
 الثقافة البصرية.

 ـ الخرائط الذىنية تحديد عينة البحث واختيارىا عشوائيًا لتستخد
 الإلكترونية.

  تطبيؽ اختبار هدخمي لعينة البحث لتعرؼ خبرات الطلاب في هقرر
 الثقافة البصرية بشكؿ عاـ.

  التطبيؽ القبمي لاختبار التحصيؿ الهعرفي، وهقياس العبء
 الهعرفي.

 .التطبيؽ التجريبي عمٍ أفراد العينة لمهحتوى وفقًا لمنهط الهستخدـ 
  لاختبار التحصيؿ الهعرفي، وهقياس العبء التطبيؽ البعدي

 الهعرفي.
 .إجراء الهعالجات الإحصائية لمتجربة لمتأكد هف صحة الفروض 

 نتائج البحث:
 اختبار صحة الفرض الأول:

 : اختبار صحة الفزض الأول والذى ٌٍص علي أًه
َىجد فرق دال إحصائُاً بُه متىسطً درجاث المجمىعت التجرَبُت "

بلٍ والبعدٌ للاختبار التحصُلٍ المعرفٍ لصالح التطبُق فً التطبُق الق

 " البعدٌ
 :الٌتائج( 6)، وٍوضح جذول "ت"استخذم اختبار 

(: قيمة "ت" ومستوى دلالتها لمتطبيق القبمي والبعدي لاختبار 6جدول )
 التحصيل المعرفي 

 قُمت التطبُق البعدٌ التطبُق القبلٍ
 "ث " 

مستىي 

 ع م ى ع م ى الدلالت
39 2318 2 39 22 213 4 .1.3 
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 1.3.دالة إحصائَاً عٌذ هستوى " ت"ٍتضح هي الجذول السابك أى لَوة 
هوا ٍشَز إلي وجود فزق بَي هتوسطٌ الذرجات في التطبَك المبلٌ والتطبَك 

 1البعذً لاختبار التحصَل لصالح التطبَك البعذً

رق دال إحصائيًا "يوجد ف والذى ينص عمٍ أنو: اختبار صحة الفرض الثاني:
بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية فى التطبيق القبمي والبعدي لمقياس 

 العبء المعرفي لصالح التطبيق البعدي". 
 :الٌتائج( 7)، وٍوضح جذول "ت"استخذم اختبار 

 
ومستىي دلالتها فً التطبُق البعدٌ والقبلٍ لمقُاس " ث"قُمت (: 7)جدول 

 العبء المعرفٍ

قُم التطبُق البعدٌ القبلٍالتطبُق 

 ة
ث"

" 

مستى

ي 

 ع م ن ع م ن الدلالت

92 2.19 314 92 2315 214 
91
5 

.1.. 

 
 

يتضح هف الجدوؿ السابؽ أف قيهة  "ت"  دالة إحصائيًا عند هستوى 
هها يشير إلٍ وجود فرؽ بيف هتوسطي الدرجات في التطبيؽ القبمي  0.00

 ي لصالح التطبيؽ البعدي.والتطبيؽ البعدي لهقياس العبء الهعرف
 إستخلاص النتائج:

 توصؿ البحث الحالي لمنتائج الآتية:
  يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف هتوسطي درجات الهجهوعة التجريبية

فٍ التطبيؽ القبمي والبعدي لاختبار التحصيؿ الهعرفي لصالح 
 التطبيؽ البعدي.
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 جريبية يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف هتوسطي درجات الهجهوعة الت
فٍ التطبيؽ القبمي والبعدي لهقياس العبء الهعرفي لصالح التطبيؽ 

 البعدي.
 تفسيرها النتائج:

 اختبار التحصيل المعرفي:
يعزى تفوؽ الهجهوعة التجريبية في التطبيؽ البعدي لاختبار التحصيؿ 

 الهعرفي، إلٍ اعتهدت الخرائط الذىنية الإلكترونية في تصهيهيا عمٍ:
 ط العقمي لمطالب.هراعاة الهخط 
 .أسموب عرض ههيز لـ يتعرض لو الطمبو قبؿ ذلؾ 
 .زيادة دافعية الطلاب الهتعمهيف وتنهية قدارتيـ التحصيمية 
 .تمخيص الهحتوى بشكؿ يسيؿ استيعابو وتذكره 
  الرهوز والأشكاؿ والصور والرسوـ البصرية، هع استخداـ الألواف

حيث يسيؿ عهمية بحيث لكؿ فرع لونو الههيز الذي لا يتكرر ب
التذكر لمفرع بمونو بهحتوياتو، هها أدى إلٍ سيولة تخزيف الهعموهات 

 واستدعائيا.
  عدـ الاعتهاد عمٍ السرد المفظي، بينها ركزت عمٍ أىـ الكمهات أو

الجهؿ القصيره لمغاية بها لا يخؿ بالهعنٍ، وتـ تدعيـ تمؾ الكمهات 
والرهوز والأيقونات أو الجهؿ القصيره بالصور والرسوـ والأشكاؿ 

 التعبيرية الدالة عمٍ الهعنٍ لتساعد عمي التذكر البصري. 
 .توصيؿ الهعموهات والهفاىيـ الهختمفو بإسموب تمقائي وهباشر 

وهف الدراسات والبحوث التي أتفقت نتائجيا هع نتائج البحث الحالي 
دارسة  التي تشير إلٍ فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية في التحصيؿ الدراسي

(Margulies, 2004, 146-150 وتوصمت إلٍ أف الخرائط الذىنية )
الإلكترونية تساعد الهعمهيف عمٍ الاتصاؿ هع طلابيـ وبناء خبره ينخرطوف فييا 
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 031 الثاوٍ عشرالعدد  –مجلت البحىث فٍ مجالاث التربُت الىىعُت 
 

ويسيؿ عمييـ تذكرىا، حيث وجد الطلاب أف عهمية تسجيؿ الأفكار بصريًا 
إستراتيجية ( التي استخدهت Trevino, 2005عهمية ههتعة جدًا، ودراسة )

الهخططات الرسوهية والخرائط الذىنية في تعميـ وحدة عموـ الحياة في هادة 
البيولوجي لطلاب الصؼ السابع، ودلت نتائج الدراسة عمٍ وجود فروؽ دالة 
إحصائيًا لصالح الهجهوعة التي تعمهت بالخرائط الذىنية، وأتفقت دراسة كؿٌ هف 

( عمٍ 5001اج، إبراىيـ البعمي، ؛ وهاىر صبري، أيو حج5000)حنيف سهير، 
كتساب الهفاىيـ  أثر استخداـ إستراتيجية الخرائط الذىنية في تحصيؿ الطلاب وا 

Ibrahim ,2013 ,؛keles, 2012, 1العمهية. واتفقت نتائج دراسة كؿٌ هف )

عمٍ تأثير الخرائط الذىنية  (2016؛ ايهاف حسف، هايسو ربيع،  1087-1078
 .الإلكترونية عمٍ التحصيؿ الدراسي لمطلاب

 .مقياس العبء المعرفي
يعزى تفوؽ الهجهوعة التجريبية في التطبيؽ البعدي لهقياس العبء 

 :الهعرفي، إلٍ اعتهدت الخرائط الذىنية الإلكترونية في تصهيهيا عمٍ
  عمٍ التفرع في عرض الهحتوى بدء هف الهوضوع الرئيس حتي

 .الهوضوعات الفرعية الهتصمة
 لكترونية التفاعمية في شكؿ هخطط تقديـ هحتوى الخرائط الذىنية الإ

ذىني يتـ بناءه فرعًا فرعًا، فيو يعهؿ كعهؿ الهخ البشري في بناء 
العقمية الهعرفية، فيسيؿ تخزيف الهعموهات بشكؿ لا يسبب  هخططاتو

 .عبء هعرفي
 تبسيط الهحتوى وتمخيصو بشكؿ بصري ههتع، يسيؿ استيعابو. 
 ي عرض تعميهي سبؽ تـ عرض الخرائط الذىنية بشكؿ هختمؼ عف أ

وأف تعرض لو الطلاب، هها ساعد عمٍ كسر عادة العقؿ في استقباؿ 
 .الهعموهات وتخزينيا وأيضًا القدرة عمٍ استيعابيا

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813038809
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813038809
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813038809
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 041 الثاوٍ عشرالعدد  –مجلت البحىث فٍ مجالاث التربُت الىىعُت 
 

  عدـ استخداـ الإسياب في الشرح بالمغة المفظية الهكتوبة، واستخداـ
الكمهات دالة أو جهؿ قصيره هع استخداـ البصريات الهتنوعو لشرح أو 

 .الهعنٍ الهراد لإكهاؿ
  ساعدت الخرائط الذىنية الإلكترونية التفاعمية عمٍ توصيؿ الهعموهات

 .والهفاىيـ الهختمفة بأسموب تمقائي وهباشر
وهف الدراسات والبحوث التي أتفقت نتائجيا هع نتائج البحث الحالي 
التي تشير إلٍ فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية الإلكترونية في خفض العبء 

؛ Mayer  &Moreno, 2003, 43-52)عرفي أتفقت نتائج دراسة كؿٌ هف اله
Ayres, Chandler  &Swelle, 2003, 23-31 ؛Schnotz  &Rasch, 

( عمٍ أثر التعمـ عف طريؽ الوسائؿ البصرية هتعدده الأنهاط 47-58 ,2005
ظيار نتائج ذات هستوى أعمٍ لمتعمـ، فكمها  عمٍ خفض العبء الهعرفي وا 

اط التعمـ زادت التفاعمية وزاد هف تحفيز الطلاب وكاف ليا أثر عمٍ تعددت أنه
تيسير العهمية التعميهية هف ناحية وتقميؿ العبء الهعرفي عف الطلاب هف ناحية 

( التي توصمت نتائج دراستيها إلٍ  Sweller  &Slava, 2011ودراسة ) أخرى.
يكوف أكثر فاعمية ويقمؿ  أف الاعتهاد في التدريس عمٍ برناهج التعميـ الإلكترونٍ

، 5002هف العبء الهعرفي لمطلاب، وتوصمت دراسة )هصطفي عبد الباسط، 
( إلٍ أف التصهيـ التعمـ الإلكتروني الجيد يساعد الهتعمهيف لمتعاهؿ هع 9ػ  0

 الصعوبات الذاتية ويخفؼ هف العبء الهعرفي عف الذاكرة. 
بحث الحالي، تـ التوصؿ في ضوء نتائج التي توصؿ ليا ال توصيات البحث:

 لهجهوعة هف التوصيات التي يهكف صياغتيا عمٍ النحو الآتي:
 الاىتهاـ بإكساب طلاب تكنولوجيا التعميـ عادات عقمية سميهة لتنهية

سترجاع الهعموهات.   الطرؽ الصحيحة لتخزيف وا 
  تطبيؽ إستراتيجية الخرائط الذىنية البصرية في تدريس الهواد الهختمفة لدورىا

 الفعاؿ في تنظيـ الجيد وخفض العبء الهعرفي الواقع عمٍ الذاكرة العاهمة.
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 040 الثاوٍ عشرالعدد  –مجلت البحىث فٍ مجالاث التربُت الىىعُت 
 

 .إلحاؽ إستراتيجية الخرائط الذىنية الإلكترونية بهقررات التعميـ الإلكتروني 
  استخداـ الخرائط الذىنية في هعالجة صعوبات التعمـ عند الهتعمهيف

 بإختلاؼ هراحؿ تعمهيـ.
 عبء الهعرفي، والسعي وراء إستراتجيات الاىتهاـ بدراسة أسباب زيادة ال

 الحؿ لموصوؿ لمغايات التعميهية الهنشوده.
 البحوث المقترحة:

  ،تتناوؿ البحوث الهستقبمية هتغيرات أخرى هثؿ: كفاءة التعمـ، حؿ الهشكلات
 أو عينة هختمفة.… التنظيـ الذاتي، دافعية الإنجاز،

 عوبات التعمـ لدى ذوي فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية لهعالجة بعض ص
 الإحتياجات الخاصة.

  توظيؼ نهوذج هقترح لخرائط ذىنية إفتراضية لتنهية هيارات الاتصاؿ
 التعميهي.

  )الهقارنة بيف إستراتجيات التعمـ البصرية )خرائط ذىنية، رسوـ هعموهاتية
 عمٍ تنهية هيارات التنظيـ الذاتي وكفاءة التعمـ.

 المراجع والمصادر:
 مراجع العربية:أولًا ـ ال

. الرياض: العادات العقمية وتنميتها لدى التلاميذ(. 5005إبراىيـ الحارثٍ )
 هكتبة الشقرى.

فاعمية إستراتجية الخرائط الذهنية (. 5001إيهاف حسف، هايسو ربيع )
الإلكترونية في التحصيل المعرفي والمستوي المهاري والاتجاه نحو مقرر 

لهجمة العمهية لمتربية البدنية وعموـ . امسابقات الميدان والمضمار
 .0. ج88الرياضة:جاهعة حمواف. ع 

. هجمو الخرائط الذهنية الإلكترونية التعميمية(. 5005السعيد عبد الرازؽ )
 .9التعميـ الالكتروني: جاهعة الهنصورة. ع
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 )هترجـ(. الرياض: هكتبة جرير. كيف ترسم خرائط العقل(. 5002توني بوزاف )
 )هترجـ(. الرياض: هكتبة جرير.خريطة العقل  (.5001) توني بوزاف

)هترجـ(. الرياض: هكتبة الكتاب الأمثل لخرائط العقل  (.5008توني بوزاف )
 جرير.
)هترجـ(. الرياض: هكتبة حصن عقمك ضد الشيخوخة  (.5009توني بوزاف )
 جرير.

هيا في : وأنشطة استخداالخرائط الذهنية الرقمية(. 5002حسيف عبد الباسط )
، هتاح 05التعميـ والتعمـ. هجمة التعميـ الإلكتروني. جاهعة الهنصورة. ع

عمٍ الرابط:  
http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&

task=show&id=396 
خداـ الخرائط الذىنية في تحصيؿ طمبة (.  أثر است5000حنيف سهير صالح )

الصؼ التاسع في هادة العموـ وفي اتجاىاتيـ نحو العموـ في الهدارس 
الحكوهية في هدينة قمقيمية. كمية الدراسات العميا. فمسطيف: جاهعة النجاح 

 الوطنية.
 . هصر: هكتبو الأنجمو الهصريو.مقياس العبء المعرفي(. 5002حمهي الفيؿ )
(. تصهيـ هقرر إالكتروني في عمـ النفس القائـ عمٍ هبادئ 5002)حمهي الفيؿ 

نظرية الهرونة الهعرفية وتأثيره في تنهية الذكاء الهنظوهي وخفض العبء 
الهعرفي لدي طلاب كمية التربية النوعية جاهعة الإسكندرية. رسالة 

 دكتوراه. كمية التربية.جاهعة الإسكندرية.
(. فاعمية استراتيجيتي الخريطة الذىنية 5002عبد السلاـ جودت، هيس ىلاؿ )

والتساؤؿ الذاتي في تحصيؿ طالبات الصؼ الخاهس الادبي في هادة 
مجمة كمية التربية الأساسية تاريخ اوربا واهريكا الحديث والهعاصر. 

 .09. جاهعة بابؿ. ع لمعموم التربوية والإنسانية

http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=396
http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=396
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ة التدريس بالخرائط الذىنية (. فاعمي5000عبد الكريـ عبد الصهد، ختاف عدناف )
مجمة في تنهية التفكير الإبداعي لدي طالبات الصؼ الأوؿ الهتوسط. 

، هتاح عمٍ 9ػ  2. ع00. هجالقادسية في الآداب والعموم التربوية
  aId=61694&exthttp://www.iasj.net/iasj?func=fulltالرابط: 

(. فاعمية استخداـ الخرائط الذىنية الهعززة بالوسائط 5000سحر عبد الله )
الهعرفي وتنهية  الهتعددة في تدريس الدراسات الاجتهاعية عمي التحصيؿ

التفكير الاستدلالي لدي تلاهيذ الهرحمة الاعدادية. كمية التربية. جاهعة 
 سوىاج.

 طائزان الخخد(. فاعمية است5001هاىر صبري، آيو حجاج، إبراىيـ البعمي )
عدادي. الأًؿ الإ فالصيذ تلاهلدي العمهية  نىنية في إكتساب الهفاىيالذ

. هصر: رابطو التربويف النوعيةبية ربية في مجالات الترث عحومجمة ب
 .2ب. عزالع

. تطبيقات عممية فى تنمية التفكير باستخدام عادات العقل(. 5009هحهد بكر)
 .25دورية التطوير التربوي. ع عهاف:. هجمة التطوير العربي

(. أثر استخداـ إستراتجية خرائط العقؿ في اكتساب 5002هحهود بني فارس )
هيارات التفكير الإبداعي لدي طلاب الهرحمة  الهفاىيـ التاريخية وتنهية

مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية الهتوسطة في الهدينة الهنورة. 
 .9، ع50. هج والنفسية

(. التعمـ الإلكتروني في ضوء نظرية الحهؿ 5002هصطفي عبد الباسط )
 .05. جاهعة الهنصورة. عمجمة التعميم الإلكترونيالهعرفي. 
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