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 تحميل ما وراء معرفي لكتاب(التعميم الموسيقي بين الميكانيكية والتفكير التأممي 
Piano Adventures Level 1 Theory Book  ريلنانسي وراندال فاب) 

 

 أ.م.د/ دينا رأفت الييمى 
 مقدمة

لب حيث لبناء الميارات التقنية والفكرية لمطا جوىرياأساسًا يمثؿ تعميـ البيانو في مراحمو الأولى 
التكنيؾ ، إدراؾ القيـ الإيقاعية، وضبط قراءة النوتة تعددة تشمؿ يواجو المتعمـ المبتدئ تحديات م

الصعوبة ولكف ليس فقط ىذا كؿ مايحتاجو  وىو ما يستمزـ مناىج تعميمية فعّالة ومتدرجة فى اليديف
كتساب الميارات بطريقة التى تخدـ الطالب المبتدئ لمعزؼ وا  الطالب إنما ىناؾ العديد مف العموـ 

يساعد الطالب عمى  إطارا نظريا مناسبا (Metacognition) نظرية ما وراء المعرفةأفضؿ، فتعد 
عمى التفكير والتخطيط والمراقبة حيث يشير ىذا المفيوـ إلى "قدرة الفرد العزؼ الجيد والمثمر 

 (1) .لأدائولعممو و  والتقييـ المستمر
ميارات ما وراء المعرفة يسيـ في رفع مستوى تربية الموسيقية أف تعزيز أثبتت الدراسات في مجاؿ ال

كما أف ىذا النوع مف  الاستقلالية لدى الطالب، وزيادة دافعيتو لمتعمـ، وتحسيف جودة أدائو الفني
التعمـ يجعؿ الطالب فى مرحمة شغؼ مستمر بعيدا عف الفتور والممؿ الذى يصيبو مف الحفظ 

 Charles-Louis Hanon ىانوفلويس ناىج التقميدية مثؿ تماريف الم تسمتإقد ف والتكرار
عمى الجانب بالتركيز Carl Czerny (1791-1857 ) تشيرنيكارؿ و ( 1819-1900)

مع إغفاؿ نسبي لجوانب التفكير التأممي  فقط الميكانيكي مف خلاؿ التكرار والتدريب العضمي
كنيؾ، إلا أنيا لـ دعـ لتقوية الأصابع وصقؿ الت ورغـ ما تقدمو ىذه المناىج مف والتذوؽ الفني

تركز بالقدر الكافي عمى الجانب الماوراء معرفي الذي يُمكّف الطالب مف التخطيط لممارستو، 
 (2).ومراقبة أدائو، وتقييـ تقدمو ذاتيًا

تجاىات الحديثة في تعميـ الموسيقى التي تسعى إلى الدمج بيف التكنيؾ لإمف ىنا برزت أىمية ا
 بيرفانانسي ورانداؿ  قاـ بتأسيسو الزوجيفالذي  Piano Adventures والتأمؿ، ومنيا منيج

                                                 
بُها جايعت - ( أستاذ يساعد كهُت تسبُت َىعُت


  

1
 ( انباحثت

(
2
    Flavell, John H. "Metacognition and Cognitive Monitoring: A New Area of Cognitive–

Developmental Inquiry, American Psychologist 34, no. 10 (1979), P: 906–911. 
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Nancy & Randall Faber   نتشارًا في تعميـ البيانو إويُعد اليوـ مف أكثر المناىج  1993عاـ
 Theory والأنشطة النظرية Lesson Books بالتنوع مابيفيتسـ ىذا المنيج حيث  عالميًا

Books  الأداء تبوك Performance Books والتكنيؾ مع التعبير الفني Technique & 
Artistry Books (1) بما يتيح لمطالب الجمع بيف التعمـ الميكانيكي والوعي التأممي 

أو حممت كتبو مف منظور ما وراء  بيرفاوبالنظر إلى ندرة الدراسات العربية التي تناولت منيج 
 Pianoمف خلاؿ تحميؿ محتوى كتاب  ىامة فجوة معرفية  ارة إلىشللإ يأتى ىذا البحثالمعرفة 

Adventures Level 1 Theory Book   لمكشؼ عف مدى توازف أنشطتو بيف الطابع
براز إمكانياتو في تنمية وعي الطالب المبتدئ  لمعزؼ الصحيح عمى ألة الميكانيكي والبعد التأممي وا 

 البيانو.
 

 -مشكمة البحث:
مؤلفي البيانو، إلا أف معظميا يركز عمى التماريف التقنية لمختمؼ مدارس  تب التعميميةرغـ وفرة الك

دوف أف يمنح الطالب المبتدئ المساحة الكافية لتنمية وعيو بذاتو كعازؼ أو صقؿ قدراتو عمى 
ومف ىنا تبرز الحاجة إلى تطوير  ،تو ومراقبة أدائو وتقييـ تطوره بشكؿ مستقؿاالتخطيط لممارس

والتفكير التأممي، ويعزز أبعاد ما وراء  التكنيكىلجانب ليب تدريس البيانو بما يوازف بيف اأسا
  المعرفة لدى المتعمـ. وانطلاقًا مف ىذا التصور جاءت فكرة ىذا البحث لتقديـ تحميؿ ودراسة لكتاب

Adventures level 1 Theory Book  إلقاء ، بوصفو نموذجًا يسيـ في  بيرفالػ نانسي ورانداؿ
نما أيضًا ؼ الضوء عمى سبؿ توظي الأنشطة النظرية ليس فقط لترسيخ الميارات الأساسية، وا 

لموصوؿ إلى الأداء الجيد  لتعزيز التفكير التأممي والماوراء معرفي في التعميـ الموسيقي لممبتدئيف
 لألة البيانو.

 -أىداف البحث:
 Adventures level 1 Theory Bookلكتاب التعرؼ عمى المستوى التعميمى -1
 Adventures level 1 Theory Bookلكتاب الخصائص الفنية التعرؼ عمى  -2
 Adventures level 1 Theory Bookلكتاب الأنشطة المستخدمة التعرؼ عمى  -3

                                                 
1
 )  Nielsen, Siw G. "Self-Regulation of Learning Strategies during Practice: A Case Study of a Pianist." 

Music Education Research 3, no. 2 (2001), P: 155–167. 
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  -أىمية البحث:
ثبتت أستعراض طرؽ حديثة ا  ىمية ىذا البحث فى الخروج قميلا عف الطرؽ التقميدية و أتكمف 

 ف نستفيد منيا فى معاىدنا الموسيقيةأملا فى أتوى العالـ نجاحيا عمى مس
 

 -أسئمة البحث:
 ؟Adventures level 1 Theory Bookلكتاب ما المستوى التعميمى  -1
 ؟Adventures level 1 Theory Bookلكتاب  مالخصائص الفنية -2
 ؟Adventures level 1 Theory Bookلكتاب المستخدمة ما الأنشطة  -3

 

 -إجراءات البحث:
يتبع ىذا البحث المنيج الوصفي )تحميؿ محتوى( الذي يعرؼ بوصؼ كؿ ماىو كائف وتفسيره 
وتحديد الظروؼ والعلاقات التي توجد بيف الوقائع ولايقتصر ىذا المنيج عمى جمع البيانات 
ستخداميا فيما يتناسب  دراؾ العلاقات فيما بينيا وا  نما يتضمف تفسير ىذه البيانات وا  وتبويبيا وا 

 (1)مشكمة الدراسة وأبعادىا  مع
 -عينة البحث:

فابير وهم لـ نانسي وراندال  Adventures level 1 Theory Bookخمس وحدات من كتاب 

 وستقوم الباحثة بتحليلها ودراستها الوحدة الأولى ، الثانية ، الثالثة ، السادسة ، السابعة. 
 

 -حدود البحث:
 2011 : لفوالحدود الزمنية لممؤ  -

 Ann Arbor, Michigan, USA : لفوود المكانية لممؤ حدال -
 

 مصطمحات البحث
 (Metacognition) ما وراء المعرفة -1

                                                 
1

  435-434ص  2002 –انماهسة  –داز انُهضت انعسبُت  –( جابس عبد انحًُد ،أحًد خُسٌ كاظى: يُاهج انبحج فٍ انتسبُت وعهى انُفس 
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ىي قدرة المتعمـ عمى التفكير وتشمؿ مجموعة مف العمميات الذىنية التي تساعده عمى التخطيط 
ريؼ فى مجاؿ ىذا التع ء ويستخدـلميامو، ومراقبة تقدمو أثناء التنفيذ وتقييـ نتائج تعممو بعد الانتيا

 (1).والممارسةلتطوير الوعى لدى العازؼ بإستخداـ إستراتيجيات فعالة لمتدريب  التعميـ الموسيقي
 

 (Mechanical Learning) التعميم الميكانيكي -2
فييا ىو أسموب تعميمي يعتمد عمى التكرار الآلي لمتماريف دوف ربطيا بالمعنى الموسيقي أو التفكير 

ركز عمى تقوية الحركات وت مؿجموعة تقنيات تحتاج إلى الفكر والتأذه التماريف مف موماتحتويو ى
 (2)التعميمية الحاليةمناىج الالعضمية والذاكرة الحركية فقط كما يظير في 

 

 (Reflective Learning) التعميم التأممي -3
ئو، والتعمـ مف أخطائو، ر في تجربتو الموسيقية، وتحميؿ أدايىو عممية تعمـ تُمكّف الطالب مف التفك

ملاحظة الاتجاه ك، يظير في الأنشطة التي تطمب مف الطالب العزؼلاستقلالية في بما يعزز ا
 (3).المحني أو تقييـ التعبير الصوتي

 

 (Musical Expression / Artistry) التعبير الفني -4
والضعؼ(، التمويف  ىو الجانب الجمالي في الأداء الموسيقي، ويشمؿ استخداـ الديناميؾ )القوة

حف. يعكس وعي العازؼ الداخمي بما وراء النص الموسيقي الصوتي، الفرازينغ، والإحساس بالم
 (4).المكتوب

 
 

                                                 
1

 ، ص (2004) 25جايعت عٍُ شًس، انعدد  –يجهت كهُت انتسبُت  "انسُد "يا وزاء انًعسفت وعلالته بانتحصُم اندزاسٍ خهُفت (

445–442. 

  

 
2

 ( Uszler, Marienne, David M. Gordon, and Scott D. Mach. The Well-Tempered Keyboard Teacher. 2nd 

ed. New York: Schirmer, 2000. 

 
3

 ( Dewey, John. How We Think: A Restatement of the Relation of Reflective Thinking to the Educative 

Process. Boston: D.C. Heath, 1933. 

 
4

 .2006 عاو - داز انفكس انعسبٍ  - انماهسة - يدخم تسبىٌ حدَج  - انتعهى وانتعهُى - عبد انحًُد حسٍ( 
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 وقد جاء البحث فى إطارين
 -أولا الإطار النظرى ويشتمل عمى:

 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث -1
 نظريات ماوراء المعرفة فى التربية الموسيقية -2
 بيرفاانراتُت نُاَسٍ وزاَدل  ُسةانس -3

 

 ثانيا الإطار التطبيقى ويشتمل عمى 
 Adventures level 1 Theory Book  مف كتاب لمعينو البحثية التحميؿ النظرى والعزفى 

 

 وقواميا خمس وحدات مف الكتاب. بيرلرااندؿ ونانسى فا
 ثالثا نتائج البحث وتفسيرىا 

ختتم البحث بقائمة المراجع ومم  والأجنبية خص البحث بالمغة العربيةوا 
                                    
 أولا الإطار النظرى 
 بموضوع البحث الدراسات السابقة المرتبطة 

التى تفيد البحث حيث إستطاعت الباحثة قامت الباحثة بالإطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة 
يف بالمغة الأجنبية تتكمـ عف التدريس بطرؽ ماوراء الحصوؿ عمى دراستيف بالمغة العربية ودراست

خاصة بالمؤلفاف نانسى أو أجنبية الحصوؿ عمى دراسات عربية  المعرفة ولـ تتمكف الباحثة مف
وستقوـ الباحثة بترتيب الدراسات زمنيا مف  تناوؿ دراسات عنيـ سابقا ورانداؿ فابير وذلؾ لعدـ 

 -التالي:عمى النحو دراسات جاءت ال حدث وعميو فقدلألى اإقدـ لأا
 

 -:بالمغة العربيةسابقة دراسات 
 (1) ستراتيجيات حديثة في تدريس آلة البيانوإالأولى بعنوان: الدراسة 

سػػتراتيجيات تدريسػػية حديثػػة )مثػػؿ التعمػػيـ التعػػاوني إسػػتخداـ إالتعػػرؼ عمػػى أثػػر ت الدراسػػة إلػػى ىػػدف
ستخدـ الباحػث فييػا المػنيج الشػبو تجريبػى  بتدئيفوالتعمـ الذاتي( في رفع مستوى طلاب البيانو الم وا 

سػػػتراتيجيات تػػػدريس حديثػػػة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف طػػػلاب البيػػػانو وقػػػارف نتػػػائجيـ بػػػأداء طبػػػؽ إحيػػػث 
                                                 

1
انعدد   - جايعت حهىاٌ  - كهُت انتسبُت انًىسُمُت –ُت يجهت انتسبُت انًىسُم  -دَثت فٍ تدزَس آنت انبُاَىاستساتُجُاث ح : عبد انغفاز يحًد( 

  .44–55 ص - (2045)عاو  – 42
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فػى  سػتراتيجيات غيػر تقميديػة إعتمػاد وقػد أسػفرت النتػائج عػف إ الطلاب فػي طػرؽ التػدريس التقميديػة
بػػوعي أكبػػر، مقارنػػة  اريفرتيـ عمػػى ممارسػػة التمػػدقػػتعزيػػز يزيػػد مػػف دافعيػػة الطػػلاب و التػػدريس ممػػا 

 التكنيكي فقط.بالطرؽ التقميدية التي تركز عمى التكرار 
 

 –مــا وراء المعرفــة وع قتــو بالتحصــيل الدراســية مجمــة كميــة التربيــة  -:الثانيــة بعنــوانالدراســة 
 (1).جامعة عين شمس
فػة والتحصػيؿ الأكػاديمي لػدى الطػلاب فحػص العلاقػة بػيف ميػارات مػا وراء المعر ىدفت الدراسة إلى 

دراسة العلاقة بيف حيث إستخدـ الباحث المنيج الإرتباطى الذى إعتمد عمى  مراحؿ التعميـ العاـفي 
 ستبياناتا  مستوى ميارات ما وراء المعرفة لدى الطلاب والتحصيؿ الدراسي مف خلاؿ أدوات قياس و 

مراقبػة  –)تخطػيط لأعمػى ات المػاوراء معرفيػة اأف الطػلاب ذوي الميػار خاصة ، وقد أظيرت النتػائج 
تقيػػػيـ( حققػػػوا مسػػػػتويات أعمػػػى فػػػػي التحصػػػيؿ، ممػػػػا يػػػدعـ أىميػػػػة دمػػػج ىػػػػذه الاسػػػتراتيجيات فػػػػي  –

 وخاصة فى الطرؽ الحديثة لتدريس ألة البيانو. مجاؿ الموسيقىالالتدريس، ويمكف إسقاطيا عمى 
 

 -لأجنبية:بالمغة اسابقة دراسات 
 -:بعنوانالثالثة الدراسة 

Instrumental Teaching: A Practical Guide to Better Teaching and 
Learning. Oxford: Heinemann.(2) 

 .تدريس العزف عمى الآلات: دليل عممي لمتدريس الأفضل والتعمم الفعّال
ستكشػػػاؼ أسػػػاليب تػػػدريس الآلات الموسػػػيقية بطػػػرؽ تػػػدعـ الػػػتعمـ الػػػذاتي إتيػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى 

نمػػاذج ، حيػػث إسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج الوصػػفى النظػػرى والػػذى إسػػتخدمت فيػػو  لمػػاوراء معرفػػيوا
أف ، وقػد أوضػحت النتػائج  ستراتيجيات تدريسية مدعومة بأمثمة عممية مف تعميـ الآلات الموسػيقيةا  و 

ؿ المدرس الذي يشجع الطالػب عمػى الملاحظػة الذاتيػة والتقيػيـ والتخطػيط لمتػدريب يحقػؽ نتػائج أفضػ
 إيجابية أفضؿ. مما يعطى نتائج التكنيكى فقطمف الاعتماد عمى التكرار 

 
                                                 

1
   - (2004)عاو  – 25انعدد   - جايعت عٍُ شًس -يجهت كهُت انتسبُت   - يا وزاء انًعسفت وعلالته بانتحصُم اندزاسٍ: خهُفت انسُد ( 

  .442–445 ص

2  ( Hallam, Susan: Instrumental Teaching A Practical Guide to Better Teaching and Learning , 

Oxford , Heinemann, 2001. 
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 -:الرابعة بعنوانالدراسة 
Self-Regulation of Learning Strategies during Practice: A Case 
Study of a Pianist.(1) 

 .التنظيم الذاتي لاستراتيجيات التعمم أثناء التمرين دراسة حالة لعازف بيانو
سػتراتيجيات التنظػيـ الػذاتي إسػتخدامو إدراسة حالػة لعػازؼ بيػانو حػوؿ كيفيػة ذه الدراسة إلى ؼ ىتيد

عمػػى متابعػػة والػػذى ركػػز فيػػو  Case Studyوقػػد إسػػتخدـ الباحػػث مػػنيج دراسػػة حالػػة  فػػي التػػدريب
 لتػػدريبسػػتراتيجياتو المػػاوراء معرفيػػة )التخطػػيط، المراقبػػة، التقيػػيـ( أثنػػاء اإعػػازؼ بيػػانو واحػػد وتحميػػؿ 

ؽ والتقيػػػيـ الػػػذاتي ينجػػػز العػػػازؼ الػػذي يسػػػتخدـ التخطػػػيط المسػػبوقػػد أسػػػفرت نتػػػائج البحػػث عمػػػى أف 
 .تدريبو بكفاءة أعمى، ويحقؽ تقدمًا ممحوظًا في فترة زمنية أقصر

 
 

 مباحثة:العام لتعميق ال
يتـ يـ تناولو الجانب الماوراء المعرفى الذى يمع البحث الحالي في أن اتىذه الدراستتفق 

ثباتات النتائج بأف مثؿ ىذه الطرؽ ينتج مف خلاليا طرؽ بإسترتيجيات التخطيط والمراقبة والتقي يـ وا 
 فعالة لمطالب فى الحفظ 

مف الإطلاع الحقيقية  وترجع الإستفادةاويف البحثية والمناىج المستخدمة فى البحث فى العن واختمفا
سموب الباحث فى إستخلاص النتائج بيقي لتطوا عمى البحث الحالى التعرؼ عمى الإطار النظرى وا 

 يقى للإستفادة منيا عند تناوؿ البحث الراىفالتى إتبعيا فى الإطار التطب
 

 

 

 نظريات ماوراء المعرفة فى التربية الموسيقية 
المفاىيـ التربوية والنفسية الحديثة التي لاقت ىى أحد  (Metacognition) ما وراء المعرفة 
ومؤخرا توجو العديد مف الباحثيف لإعتمادىا فى الفترة الماضية فى جميع المجالات ا ىتمامًا متزايدً إ

( وىو 1928) John Hurley Flavell فلافؿفأوؿ مف قدميا ىو جوف طرؽ التدريس الحديثة 
أى معرفة باحث أمريكى فى مجاؿ عمـ النفس الإبداعى وأوؿ مف صاغ مصطمح ماوراء المعرفة 

                                                 
   

  (
1
  Nielsen, Siw G. “Self-Regulation of Learning Strategies during Practice: A Case Study of a Pianist.” 

Music Education Research 3, no. 2 (2001),P: 155–167. 

 



 

 

 233 

 2025سبتمبر ـ  الستون ـ العدد الحادي عشرالمجمد 

 عيةمجلة البحوث في مجالات التربية النو 

فكير في إلى قدرة المتعمـ عمى الت كما يشيروقدرتو عمى التحكـ فييا قمية الخاصة بعممياتو العالفرد 
في العممية التعميمية لا مجرد فعالا تفكيره والتأمؿ في آليات تعممو مما يتيح لو أف يُصبح مشاركًا 

 (1)متمؽٍ سمبي.
قويًا عمى  يعد مؤشرا متلاؾ المتعمـ لميارات ما وراء المعرفةإوقد أوضحت العديد مف الدراسات أف  

تفوقو الأكاديمي حيث تعزز ىذه الميارات القدرة عمى التخطيط لمتعمـ، مراقبة الأداء أثناء التنفيذ، 
وبالخصوص عند الحديث عف ألة البيانو في مجاؿ التربية الموسيقية ف،  وتقييـ النتائج بعد الانتياء

فالبيانو آلة معقدة تتطمب ى ألة البيانو مععممية التدريس بتتضاعؼ أىمية دمج ما وراء المعرفة 
ف واحد والتحكـ في عناصر أوالقدرة عمى قراءة مدرجيف موسيقييف في تنسيقًا متزامنًا بيف اليديف 

وغيرىا مف الأشياء الأخرى التى تحتاج إلى التركيز والتمويف الصوتي  التكنيؾالأداء التعبيري مثؿ 
ر الذي يستمزـ أف يكوف ريبو منفردًا بعيدًا عف المعمـ الأموغالبًا ما يقضي الطالب معظـ وقت تد

لديو وعي ذاتي متقدـ يساعده عمى التخطيط لتمارينو وملاحظة الأخطاء أثناء العزؼ وتقييـ مدى 
القائـ  التكنيكىتقدمو بشكؿ مستقؿ وىذا يعني أف تدريس البيانو لا يمكف أف يقتصر عمى التعميـ 

الطالب عمى التفكير التأممي  تشجعب أف يتضمف أنشطة وأساليب يج بؿ فقط عمى التكرار الآلي
مف  تزيدستراتيجيات في التدريس لإىذه االمعرفة فيعتبر دمج ستراتيجيات ما وراء إ ستخداـا  و 
أكثر قدرة عمى التعبير الفني وىي عناصر أساسية لتكويف عازؼ موسيقي  وتجعموستقلالية المتعمـ إ

نقمة نوعية في  يمثؿلقوؿ إف إدماج ما وراء المعرفة في تدريس البيانو متكامؿ. ومف ىنا يمكف ا
قادر عمى  واعىفمسفة التعميـ الموسيقي حيث يتحوؿ الطالب مف مجرد منفذ لمتدريبات إلى متعمـ 

 (2).إدارة تعممو وتحقيؽ نمو موسيقي شامؿ
 

 (3)-:فى التدريس الموسيقى وأىميتيا أبعاد ماوراء المعرفة
 رفة والفكر التأممى عمى ثلاثة خطوات وىـاتيجية ماوراء المعتر إستعتمد 

                                                 

(
1
 Flavell, John H. Metacognition and Cognitive Monitoring: A New Area of Cognitive–Developmental 

Inquiry. American Psychologist 34, no. 10 (1979)P: 906–911.بتصسف 

 

 بتصسف. 45ص  – 2003 عاو - داز انشسوق  - عًاٌ – انُظسَت وانتطبُك  - يا وزاء انًعسفت : انسسطاوٌ إبساهُى )2

 

3  ( Schraw Gregory and Raymond S Dennison. “Assessing Metacognitive Awareness.” Contemporary 

Educational Psychology 19, no. 4 (1994) P: 460–475.بتصسف 
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 التخطيط (Planning):  عمى مقطوعة موسيقية ماأىداؼ قبؿ التدريب وذلؾ بوضع العازؼ 
 ىدؼ الوصوؿ إلى سرعة معينة فى نياية التدريبتحديد  فمثلا

 المراقبة (Monitoring): نتباه للأخطاء لإزؼ واالأداء أثناء العالطالب لنفسو  وذلؾ بمتابعة
 المطموب.في الوقت  التكنيؾ العزفىوضبط الإيقاع أو 

 التقييـ (Evaluation): مراجعة الأداء بعد التمريف أو الحفمة الموسيقية والحكـ عمى وذلؾ ب
 مسبقا.مدى تحقيؽ الأىداؼ الموضوعة 

 

سيقى وتمكنو مف أف وبذلؾ يكوف الطالب حقؽ دورة تعميمية مستمرة تسيـ فى تطوير أداؤه المو 
ضعفو والتركيز عمييا ومستقبلا مع نقاط يكوف مستقؿ قادر عمى إدارة وقت التدريب مع إكتشاؼ 

نتاجو الفنى وتدعـ  تطور أداؤه تعزز مف دوافعو الداخمية وتجعمو دائما يشعر بالمسؤليو عف تقدمو وا 
 رد تنفيذ لمنوت الموسيقية فقط.التفكير التأممى لديو الذى يجعمو واعيا بجماليات الأداء وليس مج

 -وىناؾ العديد مف النظريات التى إعتمدت ىذا النيج فى التدريس عمى ألة البيانو نذكر منيا:
 

أوؿ مف صاغ مفيوـ الماوراء وىو John Hurley Flavell (1928 ) ؿينظرية فلاف -1
 .فة وأكد عمى التخطيط والمراقبة والتقييـمعر 

بيف الماوراء معرفة  ( والتى ربطت1990) Zimmerman نظرية التنظيـ الذاتي -2
 أىدافا ويقيـ عمى التدريب الموسيقي حيث يحدد العازؼ  وتطبؽوالتحصيؿ الأكاديمي 

 .إنجازىا
عمى أىمية إشراؾ الطالب في المراقبة  ( والتى ركزت2001)  Hallamىالاـ  أبحاث -3

 .والتقييـ الذاتي أثناء تعمـ الآلة
 

 (1)لتحسيف جودة تعميـ العزؼ عمى ألة البيانو. خرى التى أدخمت حديثاوغيرىا مف النظريات الأ
 
 

                                                 

(
1
  Zimmerman Barry J “Self-Regulated Learning and Academic Achievement: An Overview.” 

Educational Psychologist 25, no. (1990) P:  3–17.بتصسف 
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  السيرة الذاتية لنانسي وراندال فابير 
 نانسي فابير Nancy Faber 

وىى عمى قيد الحياه حتى الأف  Ann Arbor, Michigan, USAأمريكية الأصؿ مف مقاطعة 
 Michigan Stateسيقية مرموقة مثؿ درست وتعممت فى مدارس مو ولـ ينشر ليا تاريخ ميلاد ، 

University  ،Eastman School of Music  وغيرىا مف الأماكف التعميمية الأخرى التى كانت
، وعندما وصمت إلى العشريف مف عمرىا عممت  تيتـ بالموسيقى والتكنيؾ العزفى لألة البيانو

الفكر الجديد لتوصيؿ الطلاب إلى  كمؤلفة لمناىج البيانو التربوية ولكنيا كانت دائما تتطمع إلى
إلى تنمية القدرة أفضؿ أداء عمى الإطلاؽ فكانت تعتمد فى مؤلفاتيا عمى المنيج الذى يدعو 

 (1).إلى جانب التحميؿ والإبداع والتعبير المعرفية والإبداعية إلى جانب الأداء الفني
والتى ضمت  Piano Adventures تزوجت مف رانداؿ فابير وعملا سويا فى تأسيس سمسمة 

وكتب  الذي يشمؿ كتب دروس نظرية لعديد مف الفكروجمعت الكتب ا كتاب منشور 300أكثر مف 
الطلاب حيث أطمقت ىذه تكنيكية وتعبيرية وأدائية وغيرىا وكميا مناىج تدعو إلى تنمية قدرات 

  1993المناىج وتأسست لأوؿ مرة عاـ 
 نذكر منيا حصمت نانسى فابير عمى العديد مف الجوائز

 لمبيانو والوتريات  Suite Tennesseeعف عمميا  1997عاـ  MTNAجائزة  -
 عف الكتب التدريسية لمبيانو  2018عاـ  Michigan State Universityجائزة  -
مركز لتأسيسيا  2018عاـ  Frances Clark Keyboard Pedagogy Awardجائزة  -

  برامج لممعمميف والطلابر لكؿ الأعمار مع ورش و يتدريب وتدريس مناىج فاب
 Theory Technique & Artistry كتبالعديد مف الجوائز مف الكنيسة الأمريكية لوجود  -

 Faber Piano Adventuresوالتأممى والتى تجمع مابيف التحميؿ العزفى الأكاديمى التكنيكى  
يف إلى المتوسطيف، يبني الوعي الموسيقي إنتاج تربوي ضخـ موجّو لممبتدئوالذى يعد 

 (2).بالتوازي مع التكنيؾ
 

                                                 
1
( About Faber Piano Adventures ( - ًٍانصفحت انتعسَفُت تتكهى عٍ  -يىلعهى انسس "Who We Are"  وعٍ انحُاة انًهُُت

 .وانتسبُت انًىسُمُتإَهى شسكاء ويساهًٍُ أساسٍُُ فٍ انتأنُف و نكم يٍ زاَدال وَاَسٍ
2

 ( https://www.amazon.com/stores/author/B00LRZ88W4 

https://pianoadventures.com/about/?utm_source=chatgpt.com
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 راندال فابير Randall Scott Faber(1954) 
بالولايات المتحدة وكاف مولعا بالعزؼ  Grand Rapids, Michiganأمريكى الأصؿ ولد فى 

نو عمى يد العديد مف الأساتذة المتخصصيف حتى أصبح عازؼ بيانو البيادرس  عمى ألة البيانو ،
منفرد سوليست فى معظـ الحفلات الموسيقية ، ألؼ العديد مف النوت الموسيقية وكاف يعزؼ فى 
معظـ حفلات موسيقى الحجرة وكاف دائما مايبحث عف الطرؽ الحديثة فى العزؼ والتدريس فعمؿ 

جتيد كثيرا حتىفترة كبيرة باحث تربوى فى  حصؿ عمى عدة  أساليب التدريس عمى ألة البيانو وا 
كما  ،مف جامعة ميشيغاف نوبكالوريوس في الأداء عمى البيافقد حصؿ عمى درجات أكاديمية 

 ، (Piano Performance)مف نفس الجامعة حصؿ عمى ماجستير فى الأداء عمى ألة البيانو 
، درجة الدكتوراه مف EverybodyWiki Bios & Wikiحصؿ عمى ماجستير فى تصميـ تعميـ 

 (1).في التربية والتنمية البشرية Vanderbilt University فاندربيمتجامعة 
رؽ معا فى عمؿ مناىج تعميمية جديدة مبتكرة فى ط تقابؿ مع زوجتو نانسي فابير وقررا أف يتعاونا

ضافة فمسفة تربوية حوؿ التدريس لألة البيانو  والتى تجمع مابيف التكنيؾ والأداء والتعبير الفنى وا 
وىى  Piano Adventures سمسمة التعمـ والتى تعتمد عمى التحميؿ والإبداع والتذوؽ أساسا سويا 

في عممية التعمـ ليس فقط كمتمقي بؿ وس التى تشرؾ الطالب عبارة عف مجموعة مف الكتب والدر 
Faber Piano Adventures وأطمقو عمييا  فاعؿ مع تركيز عمى الدافعية والتحفيز كمشارؾ

(2) 
يقتو فى التدريس الموسيقى التى تجمع بيف الأداء وماوراء المعرفة عمى إعجاب فاتو وطر حازت مؤل

العديد مف النقاد والمؤلفيف فحضر العديد مف ورش العمؿ والمؤتمرات لنشر ىذا الفكر فى التدريس 
د مف وأصبح مدرسا زائرا فى جامعات أمريكا وأسيا والمعاىد الموسيقية الكندية المتقدمة وناؿ العدي

 Music+2Faberسمة كتبو التدريسية عف سم 2018والتى نذكر منيا جائزة عاـ جوائز التميز 
Piano Adventures+2  وجائزةLifetime Achievement in Education  مف شركة 

Roland   (3)2019عاـ 
 

 

                                                 
(

1
  Randall Faber Artist-Educator Interview, PianoEducation.org 

(
2
  Interview with Randall Faber, Sheet Music Plus Blog (2014) 

(
3
  Clavier Companion – Faber Piano Adventures (Interview with Randall and Nancy Faber) 

https://en.everybodywiki.com/Nancy_and_Randall_Faber?utm_source=chatgpt.com
https://pianoadventures.com/about/artist-educator-interview/?utm_source=chatgpt.com
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 لتطبيقىثانيا الإطار ا
 Piano Adventures: Level 1 Theory Book 2nd Editionكتاب قامت الباحثة بإختيار 
ر عاـ يواحدًا مف السمسمة التعميمية الشييرة التي وضعيا نانسي ورانداؿ فابكعينة بحثية لأنو يعد 

عمى نطاؽ واسع في تعميـ البيانو للأطفاؿ  ويستخدـ حاليافي طبعات لاحقة  وتـ تطويرىا 1993
منيج متكامؿ يجمع بيف كتب  والمبتدئيف في مختمؼ أنحاء العالـ. تيدؼ ىذه السمسمة إلى توفير

 Technique) ، التكنيؾ والتعبير الفني(Theory Book) ة، النظري(Lesson Book) الدروس
& Artistry Book)والأداء ، (Performance Book) بحيث يحصؿ الطالب عمى خبرة موسيقية

 .شاممة ومتدرجة
المساندة لعممية التعمـ  تحديدًا عمى الجوانب النظرية  Level 1 Theory Bookيركز كتاب 

ممي لمعزؼ إذ يتضمف أنشطة وتماريف متنوعة مثؿ: كتابة أسماء النغمات عمى المدرج الع
، التمييز بيف الاتجاىات المحنية الصاعدة  الموسيقي، تحديد القيـ الإيقاعية، التعرؼ عمى الموازيف

ىذه الأنشطة  صممتوقد  .(Forte / Piano) واليابطة، والتدريب عمى العلامات الديناميكية مثؿ
ئيف وتتنوع بيف الكتابة والتمويف وحؿ الألغاز الموسيقية بما يجعؿ سموب مبسط يتناسب مع المبتدإب

يتميز الكتاب بكونو لا يقتصر عمى التماريف الميكانيكية البحتة ف عممية التعمـ أكثر تشويقًا وفاعمية
ستخداـ ميارات ما وراء المعرفة مف ا  لتأممي و بؿ يسعى أيضًا إلى تحفيز الطالب عمى التفكير ا

يدمج الكتاب بيف تعمـ فختياراتو الموسيقية إخلاؿ أنشطة تطمب منو مراقبة أدائو الذاتي أو تقييـ 
ستخداميا في عزؼ مقاطع قصيرة مما يعزز العلاقة بيف الجانب الأكاديمي إالرموز النظرية وبيف 

 .والجانب العممي للأداء الموسيقي
في ىذا البحث، حيث يُمكف الكشؼ المنطمؽ يُمثؿ الكتاب مادة مثالية لمتحميؿ التطبيقي ىذا ومف 

مف خلالو عف مدى توازف الأنشطة بيف التعميـ الميكانيكي والتعمـ التأممي ومدى قدرتو عمى دعـ 
آلة التقييـ( لدى الطلاب المبتدئيف في دراسة  –المراقبة  –ميارات ما وراء المعرفة )التخطيط 

 -:والشكؿ التالى يوضح غلاؼ الكتاب البيانو
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 ( يوضح غ ف الكتاب1شكل رقم )

 

 يقدـ الكتاب العديد مف الميارات المتنوعة التى تجمع مابيف
  التقنيات التعبيرية مثؿ(Legato, Staccato, Dynamics) 
 وسيقى مثؿ أساسيات الم(FACE, Time Signatures, Note Values) 
 ؿ بداعية مثالأنشطة الإ(Improvisation, Drawing, Story-based exercises) 
  التدريبات الميكانيكية مثؿ(Bar lines, Note naming, Steps/Skips) 

 

  -:التى يعرضيا الكتاب وتحميمييا الوحدات التعميمية وفيما يمى 
 Unit 1الوحدة الأولى 

 The Slur / Legato River Melody))        الػى التعرؼ عم Slur والعزؼ المتصؿ 
 (Sailing Melodies & Sailing Slurs)    التعرؼ عمى إتجاه الميمودى وربط الشكؿ بالمحف

 بصريا
 Ferris Wheel Improv))   التعرؼ عمى الإرتجاؿ وتطوير الجمؿ الموسيقية 
 (Playing Staccato – What Is Jumping on the Rug?)   المقارنة بيف الاستكاتو

 يجاتووالم
 The Dotted Mouse in the Haunted House)  التمميز بيفStaccato note   ،

Dotted Half Note 
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 Unit 2الوحدة الثانية 
 (Face the Treble Clef – Planets in Space)  تثبيت النغمات عمى المسافات فى

 المدرج الموسيقي
 (Steps and Skips) محف الموسيقىالقفزة في الالتفريؽ بيف الحركة بالخطوة والحركة ب 

 

 Unit 3الوحدة الثالثة 
 (Focus on Middle C and Treble C)  تماريف عمى تحديد النغمات الوسطى وربطيا

 المحنية عمى المدرج الموسيقى بالكتابة
 Treble C-D-E-F-G)تماريف تحدد أسماء بقية نغمات المدرج الموسيقى ) 

 

 Unit 4الوحدة الرابعة 
 Rhythm Drills & Clap Exercises)  التعرؼ عمى تدريبات التثفيؽ عمى القيـ الإيقاعية 
 Dynamics Forte – Piano – Mezzo Forte))  الوعى بالفروؽ بيف الصوت العالى

 Lightly snow  واليادئ
 

 Unit 5الوحدة الخامسة 
 (Ear-Training & Eye-Training Games)    السمع الإيقاع بأنشطة قصيرة لتمييز

 فى اليديف  القراءةو 
 Unit 6الوحدة السادسة 

 The Sharp 
 The Flat 

 Unit 7الوحدة السابعة 
 Tonic and Dominante Notes  

 Unit 8الوحدة الثامنة 
 The C Chord  

 Unit 9الوحدة التاسعة 
 The v7 Chord 
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 Unit 10الوحدة العاشرة 
 (Creative Activities & Story-based Exercises) القصص بالمحف تكرة لربطألعاب مب 

الوحدة الأولى ، الثانية ، الثالثة ،  وقد إختارت الباحثة خمس وحدات لمبحث والتحميؿ والدراسة وىـ 
 -:والدراسة وفيما يمى عرضيـ بالتحميؿ السادسة ، السابعة

 Unit 1الوحدة الأولى 
 The Slur / Legato River Melody   الـالتعرف عمى Slur لوالعزف المتص 

 موسيقي يدؿ عمى العزؼ المتصؿكرمز  Slurالتعرؼ عمى القوس : اليدف من التدريب  -
(Legato)  توضيح شكمو عمى المدرج الموسيقيمع. 

 : نظرى وعممى نوع النشاط -
 مختمط فيو يجمع مابيف التكنيؾ فى الرسـ والتأمؿ فى التنفيذ والعزؼ الطابع : -
 النشاط العممى : -

  الطالب يرسـslur   خر نغمة بكؿ سطرلأة ؿ نغممف أو. 
 إضافة خط ميزاف (bar line)  ضربات 4بعد كؿ. 
 رسـ "وجو مبتسـ" فوؽ الميزاف المتكرر لمتأكيد. 
 عزؼ القطعة "Legato River Melody" عمى البيانو. 
  ف الطالب كتابة أسماء النغمات بعد العزؼم يطمبقد. 

 : البعد ماوراء المعرفة
  تخطيط : معرفة مكاف وضعSlur وخطوط الميزاف 
 مراقبة : ملاحظة إستمرار العزؼ المتصؿ 
 تقييـ : مقارنة بيف ماىو مكتوب ومايعزؼ 

 -والشكل التالى يوضح ذلك:
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 slur( يوضح 2شكل رقم )                                                    

 -الم حظات التربوية لمتدريب :
لمطالب كرمز ويطمب مف الطالب  Slurتعريؼ  وذلؾ مف خلاؿدمج النظرية بالتطبيق  -1

 يشجع الطالب عمى فيـ الرمز كوسيمو لمتعبير وليس علامو شكمية فقط ممارسمو وعزفو 
تساعد فى  Legatoوربطيا بفكرة فى النشاط فوجود صورة نير التدرج والتوضيح البصرى  -2

 ترسيخ المعنى عند المبتدئيف مف خلاؿ التشبيو البصرى
وذلؾ مف خلاؿ إضافة إسئمة لمطالب مثؿ ماىو الفرؽ بيف العزؼ  ر التأممىتشجيع التفكي -3

  (staccato)والمنفصؿ  (legato)المتصؿ
سو ويلاحظ ىؿ وذلؾ مف خلاؿ أف تعميـ الطالب أف يستمع إلى نف تنمية المراقبة الذاتية -4

 ف السمع النغمات متصمة فعلا أـ ىناؾ فجوات زمنية والغرض مف السؤاؿ ىنا ربط الطالب بي
(ear training)  والميارة الحركية. 

 

 (Sailing Melodies & Sailing Slurs)    التعرف عمى إتجاه الميمودى وربط الشكل
 بالمحن بصريا

وفى  ربط المحف بتجربة حياتية ممموسة )النير( لزيادة الفيـ التأممياليدف من التدريب :  -
  )خط النير/الموجة( شكؿ المرسوـ ىذا النشاط يطمب مف الطالب توصيؿ كؿ لحف بال

 حركى –سمعى  –بصرى :  نوع النشاط -
 مختمط فيو يجمع مابيف التكنيؾ فى الرسـ والتأمؿ فى التنفيذ والعزؼ الطابع : -
 النشاط العممى : -

 )الطالب يوصؿ بيف كؿ لحف والشكؿ المرسوـ )خط النير/الموجة 
   منو رسـ الشكؿ الخاص بالمحف الأخيريطمب الطالب (e) 
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  يرسـ الطالبSlur أوؿ نغمة لآخر نغمة في كؿ لحف. 
  زؼ بالاسموب المتصؿفى النياية يقوـ بالع 

 : البعد ماوراء المعرفة
  : إختيار الشكؿ الصحيحتخطيط 
  : مقارنة بيف الصوت والشكؿمراقبة 
  : التحقؽ مف صحة الشكؿ المرسوـ والأداءتقييـ 

 -والشكل التالى يوضح ذلك:
 

 
 التعرف عمى إتجاه الميمودى( يوضح 3شكل رقم )

 

 -الم حظات التربوية لمتدريب :
صورة ذىنية عف  بتكويفيساعد الطالب المبتدئ وذلؾ : التشبيو البصري )النير/الموجة( -1

 . لا مف إعتماده عمى النوتة المجردة فقطتجاه المحف بدإ
 أى  الحركة ،مع لسا ،البصر  فالنشاط ىنا يجمع فالمشاركة بيف :التكامل بين الحواس -2

 .يارات ما وراء المعرفةسموب مثالي لتنمية مإمما يجعؿ ذلؾ  استماع( –عزؼ  –)رسـ 
يخطط  يجعمو melody e  يطمب مف الطالب رسـ الشكؿ بنفسو فعندما :تشجيع الإبداع -3

 .مف مجرد التكرار لاويبتكر شكؿ لحني خاص، بد
الذى قاـ يكتشؼ بنفسو ىؿ العزؼ  البالط وذلؾ مف خلاؿ أف :تعزيز المراقبة والتقييم -4

 ومف ىنا يستطيع الطالب أف يقيـ أداؤه.أـ لا رسمو ب الذى قاـ مع الشكؿ  يتماشى بعممو
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 Ferris Wheel Improv)التعرف عمى الإرتجال وتطوير الجمل الموسيقية   ) 
لموسيقى تعريؼ معنى الإرتجاؿ والتدريب عمى إستخداـ نغمات السمـ االيدف من التدريب :  -

 (phrasing)جممة الموسيقية لم ىحسالتطوير البحرية ، مع 
 عممى –سمعى  –إرتجالى  :نوع النشاط  -
 مختمط فيو يجمع مابيف التأمؿ والإبداع الطابع : -
 النشاط العممى : -

  رتجاؿ لإا معنىيشرح لمطالب 
 الاستماع أولًا لعزؼ المعمّـ (accompaniment)  
 ترتيب يريده يقوـ الطالب بعزؼ نغمات بأى 
 جمؿالطالب عمى عمؿ  يشجع  legatoخطوات وقفزات بيا 
 التوقؼ والعزؼ بالتزامف مع إشارات المعمـ (Stop/Start) 

 

 

 : البعد ماوراء المعرفة
  : اختيار النغمات وتكويف الجمؿتخطيط 
  : متابعة الإيقاع مع المعمـمراقبة 
  : ةحبصامع المالمحنية الجممة  توافؽالحكـ عمى تقييـ 

 

 -والشكل التالى يوضح ذلك:
 

 
 الإرتجالالتعرف عمى ( يوضح 4شكل رقم )
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 -م حظات التربوية لمتدريب :ال
الطالب إف  مما يعمـرتجاؿ لإا عهً نًساعدة انطانب انًبتدئ :تعزيز الإبداع المبكر -1

 مف التميز والإبداع. تنفيذ نوتة مكتوبة، بؿ مساحة إبداعيةليس مجرد العزؼ 
الوقفات الإصغاء لعزؼ المعمـ والتفاعؿ مع  الطالب يتعمـ :ستماعتنمية ميارات الا -2

بيف الأداء الفردي والتعاوف مما يجعؿ ىناؾ ترابط ، التى يعطييا المعمـ  والإشارات
 .الجماعي

يسمع نفسو، ف أثناء العزؼالطالب  وذلؾ عف طريؽ تخطيط :التحكم في الذات -3
 وراء ما عنصر يدخؿ ىناقيـ الأداء التعبيرى أـ لا ومف إذا كاف يحافظ عمى ميا ويقي

 .بوضوح المعرفة
  فوجود مصاحبة الطالب لممعمـ :تشجيع التفاعل بين المعمم والطالب -4

(Accompaniment)   يضيؼ عنصر الحوار الموسيقي ويحفز الطالب عمى
 .الالتزاـ بالإطار المحني

 

 (Playing Staccato – What Is Jumping on the Rug?)   المقارنة بين
 الاستكاتو والميجاتو

 المنفصؿموسيقي يدؿ عمى العزؼ كرمز  Staccatoالتعرؼ عمى اليدف من التدريب :  -
 فوؽ أو تحت النغمة  (•)بوضع علامة نقطة  توضيح شكمو عمى المدرج الموسيقيمع 

 : نظرى وعممى نوع النشاط -
 سـ والتأمؿ فى التنفيذ والعزؼمختمط فيو يجمع مابيف التكنيؾ فى الر  الطابع : -
 النشاط العممى : -

  علامة الطالب يرسـStaccato لكؿ نغمة 
 إضافة خط ميزاف (bar line)  ضربات 4بعد كؿ. 
 عزؼ القطعة "What Is Jumping on the Rug?" مع غناء النص. 
  إعادة عزؼ القطعة كاممةLegato   بدؿStaccato 
 إضافة عنواف جديد (My Title). 
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 : ماوراء المعرفة البعد
  : تحديد مواضع تخطيطStaccato 
  : ت بيفمتابعة الفرؽ في الصو مراقبة staccato/legato 
 ختيار أي الأسموبيف أنسب وأجمؿتقييـ : إ 

 -والشكل التالى يوضح ذلك:

 
 staccato( يوضح 5شكل رقم )

 -الم حظات التربوية لمتدريب :
 لمطالب كرمز  staccatoتعريؼ  وذلؾ مف خلاؿ الربط بين الصوت والحركة -1
 staccato/legatoوذلكمف خلاؿ المقارنة بيف إسموبيف مختمفيف المقارنة بين الأساليب  -2

 عمى التفكير التأممىساعد مما ي
تكميؼ الطالب باختيار "عنواف جديد" لمقطعة بعد تغيير وذلؾ بالإبداع فى التسمية  -3

  نقديعمى التفاعؿ والتفكير المما يساعده الأسموب 
بة الصوت التخطيط لكيفية وضع العلامة ، ومراقوذلؾ مف خلاؿ  الماوراء المعرفةتنمية  -4

 legato أو الػ staccato بالػالطويؿ والصوت القصير ، وتقييـ العزؼ أييما أوضح 
[ 

 

 The Dotted Mouse in the Haunted House التمميز بين )Staccato 
note   ةDotted Half Note 

مع  ونصؼ نوتة ستكاتو staccato التمييز بيف مواضع النقاط فيالتدريب :  اليدف من -
 المكتوبة عمى النوتة الموسيقية. تدريب العيف عمى سرعة التعرؼ عمى الرموز
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 : نظرى  نوع النشاط -
 والتأمؿ  التمييز البصرىمختمط فيو يجمع مابيف  الطابع : -
 النشاط العممى : -

 يوجد بيا نغمة  يضع الطالب دائرة حوؿ كؿ علامةStaccato 
 ىناؾ عشر علامات داخؿ الصفحة لابد مف العثور عمييا بيا Staccato  
 يضع الطالب مثمث حوؿ كؿ علامة نصفية منقوطو 
  ىناؾ عشر علامات داخؿ الصفحة لابد مف العثور عمييا بيا علامة نصؼ

 منقوطو 
 

 : البعد ماوراء المعرفة
  : البحث عف الرموز المختمفةتخطيط 
  : التدقيؽ البصري المستمرمراقبة 
  : التأكد مف العثور عمى العدد المطموبتقييم 

 

 -والشكل التالى يوضح ذلك:
 

 

 

 Dotted Half Note و staccatoالتمييز بين ( يوضح 6شكل رقم )
 

 -الم حظات التربوية لمتدريب :
فرؽ بيف موضع ال التمييز بسرعةالطالب قدرة وذلؾ مف خلاؿ : تعزيز التعمم البصري -1

 .والنغمة المنقوطة staccato النقطة في
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خداـ القصص والرسوـ داخؿ التمريف تحولو لجو ممتع بعيدا فإست: المعب كوسيمة تعميمية -2
 عف الجمود التكنيكى والحفظ الدائـ

مف الأفضؿ  ولكف أف النشاط بصري بحت فعمى الرغـ مف :الربط بين النظرية والصوت -3
لكى يستطيع الربط  (Staccato , Dotted half note) ب أمثمةيعزؼ لمطال أفلممعمـ 

 .الشكؿ بالسمع بيف
)ويتأكد أنو الرموز(، يراقب  عف البحث)التخطيط وذلؾ مف خلاؿ الماوراء المعرفة تنمية  -4

 .)يصؿ لمعدد الصحيح( حصؿ عمييـ جميعا( ويقيـ بأف
 

 Unit 2الوحدة الثانية 
 

 (Face the Treble Clef – Planets in Space)  تثبيت النغمات عمى المسافات فى
 المدرج الموسيقي

 Treble Clef) تثبيت مواقع النغمات عمى المدرج الموسيقياليدف من التدريب :  -
Spaces) 

 عزفى -كتابى –: نظرى  نوع النشاط -
 مع العنصر البصرى التحفيزى التكرار والتثبيتمختمط فيو يجمع مابيف  الطابع : -
 :النشاط العممى  -

  يتعرؼ الطالب عمى أسماء النغمات عمى المدرج 
  يقرأ الطالب النغماتF-A-C-E أربع مرات ويغنييـ 
  يقوـ بتغطية المدرج ثـ يكتب أسماء النغمات المفقودة عمى المدرج 
 تسمية النغمات عمى المدرج وكتابة الإسـ تحت كؿ نغمة 
  كتابة أسماء نغمات المسافات فقطF-A-C-E كممووليس المدرج بأ 

 : البعد ماوراء المعرفة
  : اختيار النغمة الصحيحة لممسافةتخطيط 
  : لتأكد مف كتابة الحروؼ بشكؿ صحيح وربطيا بالموقعامراقبة 
  : عزؼ النغمات ومطابقتيا مع المدرجتقييـ 
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 -والشكل التالى يوضح ذلك:

 
 

 تثبيت النغمات عمى المسافات( يوضح 7شكل رقم )

 -تدريب :الم حظات التربوية لم
مطالب أداة سيمة لتذكر ل تعطى  FACE فكممة :الربط بين النظرية والذاكرة البصرية -1

 .بسيط وفعاؿ فيو إسموب تعميمى المسافات
يقوـ الطالب  ولكف مجرد نشاط كتابيوذلك لأنو ليس  :الدمج بين النظرية والعزف -2

 بعزؼ النغمات عمى البيانو وأيضا أدائيا غنائيا
فتحويؿ النغمات إلى شكؿ كواكب عمى الصفحة التدريب يجعمو  التشويق البصرى: -3

  تكرار بعيدا عف الممؿ والفتور.يشعر بالمتعو أثناء ال
بطريقة النغمة(، يراقب )ىؿ كتبيا  أيفالطالب ىنا يخطط ) :الماوراء المعرفةتنمية  -4

 (F-A-C-E عزفيا بنفس الترتيب)ىؿ يقيـ و  صحيحة(
 

 (Steps and Skips)  محن بين الحركة بالخطوة والحركة بالقفزة في الالتفريق
 الموسيقى

تقوية الذاكرة السمعية  و(Step/Skip) تمييز المسافات بيف النغماتاليدف من التدريب :  -
 .الدمج بيف السمع، العزؼ، والتصفيؽ عف طريؽ والإيقاعية

 حركى -بصرى  –سمعى :  نوع النشاط -
 اع بالنشاطممتع قائـ عمى المعب والإستمت الطابع : -
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 النشاط العممى : -
 يطمب مف الطالب أف و  نغمة ثـ نغمة أخرى أعمى أو أسفؿ يقوـ المعمـ بعزؼ 

   Skip أو قفزة Step يحدد إذا كانت المسافة خطوة
 ثـ بالقراءة مف المدرج التدريب عمى إدراؾ المسافات بالسمع أولًا يقوـ الطالب ب.  
  قصيرة ثـ يكررىا إيقاعيًالحنية  الطالب إلى المدرس وىو يعزؼ جممةيستمع. 

 .بالتصفيؽ أو الطرؽ
  يتـ استخداـ ألحاف مألوفة مثؿفى النياية Row, Row, Row Your Boat 

 لمطالب. لتقوية الذاكرة السمعية
 

 البعد ماوراء المعرفة :     
  : توقع إذا كانت النغمة التالية خطوة أـ قفزةتخطيط. 
  : المعمـارنة بما عزفو ملاحظة دقة الأداء مقمراقبة. 
  : ـلممعم الذى قاـ بو الطالب التحقؽ مف صحة التقميدتقييـ 

 -والشكل التالى يوضح ذلك:

 
 

 تمييز المسافات بين النغمات( يوضح 8شكل رقم )

 -الم حظات التربوية لمتدريب :
فالطالب ىنا لايستمع إلى التدريب فقط ولكنو  :الانتقال من الاستماع إلى التطبيق -1

  يقوـ بتجريبو بنفسو ومف ىنا تأتى المقارنة بيف الأساليب وبعضيا
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السمع، الحركة، البصر، والغناء فالطالب ىنا يجمع مابين   :التعمم المتعدد الحواس -2
 وىذه الأشياء تثبت فيـ المعمومة عند الطالب أفضؿ مف التكرار المجرد فقط.

الحفظ ويقمؿ عميو يسيؿ مطالب لستخداـ ألحاف بسيطة مألوفة : فإ الجانب التشويقي -3
  .رىبة الأداء

أنا قمت بتنفيذ الإيقاع مثؿ ماسمعتو  ىؿيفكر  يجعؿ الطالب  :البعد الماوراء معرفي -4
  ؟ ىؿ أحتاج لإعادة التجربة؟

 

 Unit 3الوحدة الثالثة 
 (Focus on Middle C and Treble C)  تمارين عمى تحديد النغمات الوسطى وربطيا

 نية عمى المدرج الموسيقىالمح بالكتابة
 الدمج بيف الكتابة والعزؼو  Treble Cو Middle C تثبيت مواقعاليدف من التدريب :  -

 .في اليد اليمنى الثالثستخداـ الإصبع إالتدريب عمى مع 
 عزؼ ثنائى مع المعمـ –عزؼ فردى  –كتابى :  نوع النشاط -
تة والإبداع فى عزؼ النشاط مع التكرار فى كتابة النو مختمط فيو يجمع مابيف  الطابع : -

 المعمـ بإسموب مرح وشيؽ.
 النشاط العممى : -

 لنغمتيف الأساسيتيف تقديـ ا Middle C ,Treble C  واحدة في المدرج الأسفؿ
 وأخرى في الأعمى

  الطالب عمى التعرؼ عمى مواقع النغمتيف وكتابتيما عمى المدرجيتدرب 
 رسـ نغمات C Middle,Treble  ستخداـ الإيقاع المحددإبفي كؿ ميزاف. 
  عزؼ التمريف Break-Out Boogie مع المعمـ (Duet) ستخداـ الإصبع إب

 الثالث
 البعد ماوراء المعرفة :     

  : تحديد مكافتخطيط C )الصحيح )وسط/تربؿ. 
  : مراجعة الكتابة والتأكد أف النغمة صحيحةمراقبة. 
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  : مع صوتيا الصحيح عزؼ التمريف مع المعمـ ومقارنة النغمةتقييـ. 
 -والشكل التالى يوضح ذلك:

 
 .لصحيح )وسط/تربل(ا C مكانتحديد ( يوضح 9شكل رقم )

 -الم حظات التربوية لمتدريب :
 لمذاكرة تقويةوىذا يعتبر  لطالب يكتب ثـ يعزؼفا: الربط بين النظرية والتطبيق -1

 .والعضمية البصرية
طالب فى العزؼ مع معممو مما يعطى وذلؾ مف خلاؿ تعاوف التنمية روح التعاون : -2

 دافعية لمطالب ورفع روحو المعنوية.
 يًا َؤدي إنً إحداث انتىاشٌ مف نشاط كتابي بسيط إلى تمريف إيقاعي ممتع التنوع : -3

 .والمتعة الجدية بيف
عزفو  ويقيـلطالب ىنا يخطط مكاف النغمة، يراقب كتابتو، فا :الماوراء المعرفةتنمية  -4

 (Duteمصاحبتو مع المعمـ)في  أثناء المشاركة
 

 Treble C-D-E-F-G)المدرج الموسيقى ( تمارين تحدد أسماء بقية نغمات 
الموسيقى  في المدرج C-D-E-F-G ثبيت أسماء ومواقع النغماتاليدف من التدريب :  -

 .في السياؽ المحنيات التالية والسابقة الوعي بالنغممع تنمية 
 : نظرى وعممى نوع النشاط -
 التكرار والمعب لتثبيت المعمومةمختمط فيو يجمع مابيف  : الطابع -
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 النشاط العممى : -
 تقديـ مجموعة النغمات عمى المدرج C – D – E – F – G عمى المدرج الموسيقى  
 النغماتالطالب رسـ ي C–D–E–F–G ستخداـ ربع النغمةإب Quarter Notes  
 يقوـ المعمـ بعرض لعبة  Paper Airplane Flight لورقة ويطمب مف الطالب فى ا

، ويكتب Skipأـ متباعدتاف  Step  يحدد إذا كانت النغمتاف المكتوبتاف متتاليتاف  أف
  .أسماء النغمات

 : البعد ماوراء المعرفة 
  : تحديد النغمة المطموبة عمى المدرجتخطيط. 
  : مراجعة إذا كانتمراقبة Step أو Skip 
  : لنغمات ومقارنتيا بالمدرجالتحقؽ مف صحة كتابة أسماء اتقييـ. 

 -والشكل التالى يوضح ذلك:

 
 

 عمى المدرج C–D–E–F–Gأشكال النغمات ( يوضح 10شكل رقم )

 -الم حظات التربوية لمتدريب :
 .الطالب عمى التكرار تحفزحمة الطائرة" كقصة تعميمية فر  الجانب الترفييى:  -1
النغمات ويستمع إلى صوتيا فالطالب عندما يكتب  : الربط بين النظرية والتطبيق -2

نو قد حفظ بالفعؿ صوت تجعمو دائما متوقع صوت النغمات عند عزفيا مرة أخرى لأ
 . النغمات مف كثرة التطبيؽ
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في ويعتبر ىذا التدريب مف التدريبات الأساسية :  Step/Skip التركيز عمى التمييز -3
 .المراحؿ الأولى مف تعمـ البيانو

ىنا لايكتب النغمات فقط بؿ يلاحظ ويقيـ ويفرؽ لطالب اتنمية الماوراء المعرفة   -4
 بيف الخطوات وبعضيا .

 

 Unit 6الوحدة السادسة 
 The Sharp  )#( 

عمى المدرج الموسيقى  (#) Sharp تعريؼ الطالب بعلامة الػاليدف من التدريب :  -
  .التدريب عمى كتابتيا ورؤيتياو 

 عممى -كتابى  –: نظرى  نوع النشاط -
تكرار كتابة ، )مف خلاؿ الرسوـ(  المتعة البصريةختمط فيو يجمع مابيف م الطابع : -

 .العلامة
 لنشاط العممى :ا -

  تعريؼ علامة الػSharp (#) لأعمى ترفع النغمة نص توف كقيمة وأنيا. 
 توضيح مكاف النغمة الأصمية والػ Sharp  المدرج الموسيقى فعمى سبيؿ عمى

 #C → C المثاؿ 
  لامة ػكتابة عالطالب تتبع Sharp عمى النقاط المكتوبة فى التدريب لمتعود

 .Merlinثـ رسميا داخؿ نجوـ الساحر  عمى كتابتيا
 بمكاف وجودىا الصحيح الموجودة أسفؿ المدرج الموسيقى   توصيؿ اسـ النغمة

 #G# ،A مثاؿعمى لوحة مفاتيح ألة البيانو 
 كتابة اسـ النغمة مع الػ Sharp ر وتدوينيا أسفميا.المرسومة عمى روب الساح    

 : البعد ماوراء المعرفة
  : لوحة مفاتيح البيانولامة وأماكنيا عمى عمى شكؿ الع تعرؼ الطالبتخطيط. 
  : ومتصمة بالنغمة الصحيحة يحةمكتوبة صحالالتأكد مف أف العلامة مراقبة. 
  : سـ النغمة ومكانياإالتحقؽ مف صحة الربط بيف تقييـ. 
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 -ذلك:والشكل التالى يوضح 

 
 # Sharpع مة ( يوضح 11شكل رقم )

 -الم حظات التربوية لمتدريب :
( تعطى سياؽ ممتع  -الساحر -فالرسومات الموجودة )الرداءالتعمم بالمعب :  -1 النجوـ

   يجذب إنتباه الطلاب
كتابة الطالب شكؿ العلامة وسماع مف خلاؿ  وذلؾ الدمج بين النظرية والتطبيق: -2

 انو أى ربط الشكؿ بالصوت مما يساعده عمى حفظيا .صوتيا عمى ألة البي
يرسخ شكؿ العلامة فى ذاكرة  Sharpة علامة فتكرار كتابالم حظة البصرية:  -3

  الطالب 
ىمؿ ، ومراقبة لمكاف كتابة العلامةالتخطيط وذلؾ مف خلاؿ الماوراء المعرفة تنمية  -4

 ر ىؿ تغيير أـ لا الصوت الصاد، وتقييـ ىى مكتوبة فى المكاف الصحيح بالفعؿ 
 

 The Flat  (b) 
التدريب عمى المدرج الموسيقى و  Flat (b) تعريؼ الطالب بعلامة الػاليدف من التدريب :  -

 .عمى كتابتيا ورؤيتيا
 عممى -كتابى  –نظرى :  نوع النشاط -
تكرار كتابة ، )مف خلاؿ الرسوـ(  المتعة البصريةمختمط فيو يجمع مابيف  الطابع : -

 .العلامة
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 شاط العممى :الن -
  علامة الػ الطالب بتعريؼFlat (♭)   فؿلأس النغمة نص توف تخفض وأنيا (Half 

Step)  
 توضيح مكاف النغمة الأصمية والػ Flat  مثاؿ المدرج الموسيقىعمى D → D♭ 
  كتابة علامة الطالب تتبعFlat عمى النقاط المكتوبة فى التدريب لمتعود عمى كتابتيا 

 ات الحفؿداخؿ قبعثـ رسميا 
 بمكاف وجودىا الصحيح عمى الموجودة أعمى المدرج الموسيقى   توصيؿ اسـ النغمة

 ♭D♭, G♭, Bلوحة مفاتيح ألة البيانو مثؿ 
 رسـ علامة الػ Flat أماـ النغمة عمى المدرج الموسيقي ثـ كتابة اسميا.   

 : البعد ماوراء المعرفة
  : تحديد مكاف الػتخطيط Flat  يقىالموسعمى المدرج 
  : متابعة رسـ العلامة وربطيا بالنغمةمراقبة. 
  : مثاؿ الصحيحة التأكد مف عزؼ النغمةتقييـ E♭ بدلا مفE    

 -والشكل التالى يوضح ذلك:

 
 

 Flat (b)ع مة ( يوضح 12شكل رقم )

 -الم حظات التربوية لمتدريب :
سياؽ ممتع يجذب ( تعطى المثمثات -القبعاتفالرسومات الموجودة )التعمم بالمعب :  -1

   إنتباه الطلاب
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كتابة الطالب شكؿ العلامة وسماع مف خلاؿ  وذلؾالدمج بين النظرية والتطبيق:  -2
 صوتيا عمى ألة البيانو أى ربط الشكؿ بالصوت مما يساعده عمى حفظيا .

  يرسخ شكؿ العلامة فى ذاكرة الطالب   Flatفتكرار كتابة علامة الم حظة البصرية:  -3
التخطيط لمكاف كتابة العلامة، ومراقبة ىؿ وذلؾ مف خلاؿ وراء المعرفة الماتنمية  -4

 فى المكاف الصحيح بالفعؿ ، وتقييـ الصوت الصادر ىؿ تغيير أـ لا ىى مكتوبة 
 

 Piano Adventures: Level 1 بعد الإنتياء مف التحميؿ لمحتوى وحدات الكتاب الخمسة
Theory Book 2nd Edition توصمت الباحثة أف الكتاب يصمح لمطمبة ابير لنانسى ورانداؿ ف

عا ولايغطى الجوانب التقنية والتعبيرية مجميع الكتاب يغطي فالمبتدئيف لمعزؼ عمى ألة البيانو 
رشادات وتدريبات وشرح وافى لتعريؼ الطالب المبتدئ  تقنياتجانب وأخر لا فيحتوى عمى  وا 

 -مى:لما يالباحثة فى النياية إمكانية العزؼ وتوصمت 
o ( يةعزف –بصرية  –عممية  –نظرية  –أنشطة متنوعة )كتابية  فالكتاب يقدـ تنوع الأنشطة

 .وبعضيا عمى مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطلاب وىذا يساعد
o  قراءة مثؿ تمزج بيف المعرفة النظرية  تقريباكؿ صفحة ف الربط بين النظرية والتطبيق(

وىذا النوع مف  ترديد( –رتجاؿ إ –العممية )عزؼ  كتابة النغمات( والممارسة –العلامات 
 .التعمـ يجعؿ توصيؿ المعمومة أعمؽ ويبعد الممؿ والفتور لمطالب

o  طيارات  –كواكب ال)مثؿ الرسومات فإستخداـ المعب التربوية و  إستخدام المعب التربوى– 
عيدا عف عمى تكرار التماريف بالأنشطة ممتعة، وتحفز الطالب تجعؿ عربيات(  –قبعات 

 .الممؿ والفتور
o  فى عممية تعممو نفسيا وىذا فالأنشطة تجعؿ الطالب يفكر تنمية البعد الماوراء معرفى

النوع مف التعمـ يجعؿ الطالب يشعر بزيادة الثقة بنفسو وزيادة الوعى الذاتى بداخمو وترسيخ 
مف العممية  المعمومو بحب داخمو ولا يستطيع نسيانيا مرة أخرى وىذا ىو اليدؼ المطموب

 . التدريسية الحديثة
o  فالدمج بيف البصر عف طريؽ الألواف والرسومات والسمع عف طريؽ التكامل بين الحواس

 العزؼ والترديد كؿ ىذه أساليب تعمـ شامؿ تساعد عمى تثبيت المعمومات.
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o فالكتاب ىنا يقدـ موضوعات متدرجة مف الأسيؿ للأصعب وكميا  الترتيب التدريجى
وتشجع الطالب عمى الإستكشاؼ الذاتى لنفسو فمعظـ التماريف تحتوى مبتدئيف مناسبة لم
 سؤاؿ لمطالب يراجع نفسو ويتعمـ مف أخطاؤه Feedbackرح عمى مايسمى بعد الش

 

 البحثنتائج 

سئمة البحث أجابة عمى لإا تمكنت مفستعرضت الباحثة الاطار النظرى والتطبيقى لمبحث إبعد اف 
 التالية

 ؟Adventures level 1 Theory Bookمــا المســتوى التعميمــى لكتــاب ول الســؤال الا 
التحميؿ النظرى والعزفى وتوضيح أف الكتاب مف خلاؿ جابة عمى ىذا التساؤؿ لإستطاعت الباحثة اإ

 يتناسب مع مستوى المبتدئيف لمعزؼ عمى ألة البيانو .
 

 ؟Adventures level 1 Theory Bookمالخصائص الفنية لكتاب الثانى السؤال 
اب الفنية والتى توضيح خصائص الكتؿ جابة عمى ىذا التساؤؿ مف خلالإستطاعت الباحثة اإ

تنمية البعد ،  تنوع الأنشطة ، الربط بيف النظرية والتطبيؽ، إستخداـ المعب التربوىتمثمت فى 
 التكامؿ بيف الحواس ، الترتيب التدريجى  الماوراء معرفى ،

 

 ؟Adventures level 1 Theory Bookنشطة المستخدمة لكتاب ما الأ الثالث السؤال 
توضيح الأنشطة التعميمية الموجودة لمطالب مف خلاؿ جابة عمى ىذا التساؤؿ لإستطاعت الباحثة اإ

 والأسئمة التى تعرض لمطالب بعد التدريب لإختبار نفسو مثؿ الرسومات الكارتونية 
 

 

 توصيات البحث

 -توصى الباحثة بالأتى:
لعزؼ، نفس منيجية الدمج بيف الكتابة، القراءة، وافى مصر تتبنى مناىج تعميـ البيانو ف أ -1

 .بما يسيـ في تثبيت المعمومات بشكؿ أعمؽ
تدريس الموسيقى برسوـ وأفكار إبداعية )كالألعاب البصرية والقصص المصورة( لما  دعـ -2

 .متعةليا مف دور في تحفيز المتعمميف المبتدئيف وجعؿ التعمـ أكثر 
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مثؿ أنشطة  تعكس ميارات ما وراء المعرفةداخؿ العممية التدريسية إدخاؿ أنشطة  -3
بعممية تعممو ويصبح أكثر  وعياالتخطيط، المراقبة، والتقييـ الذاتي بحيث يكتسب الطالب 

 .ستقلالية في الممارسةإ
ط التعمـ يارات وأنشطة بديمة تناسب أنماتخإبإضافة  بيف الطلاب مراعاة الفروؽ الفردية -4

ى حركي( بما يتيح لكؿ طالب أف يتفاعؿ مع المحتو  –سمعي  –المختمفة )بصري 
 .بالأسموب الأنسب لو

 الألة التعبير الحر مف خلاؿ لمطالب والتى تشجعو عمى  توسيع مجاؿ الارتجاؿ والإبداع -5
 .مما يرسخ العلاقة الشخصية بيف الطالب والبيانو

الطالب ليس  يتدرب ى بحيثالتعبير الجانب إلى جنب مع التركيز عمى الجانب التقني جنبًا  -6
 فقط عمى الرموز والنوتة، بؿ أيضًا عمى كيفية الأداء التعبيري 

بإعداد كتب نظرية مماثمة بالمغة  وذلؾ تطوير نسخ محمية أو عربية مف ىذا النموذج -7
حفاظ عمى ال مع خصوصية البيئة الثقافية لمطالب العربي مع الأخذ فى الإعتبارالعربية 

 .نفس الطابع المرح والتفاعمي
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 مراجع البحث
 العربية مراجع البحث بالمغة

 عاو - داز انشسوق  -عًاٌ  – انُظسَت وانتطبُك  - يا وزاء انًعسفت : انسسطاوٌ إبساهُى .1

2003 
داز انُهضت  –جابس عبد انحًُد ،أحًد خُسٌ كاظى: يُاهج انبحج فٍ انتسبُت وعهى انُفس   .2

 انماهسة –سبُت انع
جايعت  –يجهت كهُت انتسبُت  "خهُفت انسُد "يا وزاء انًعسفت وعلالته بانتحصُم اندزاسٍ .3

 (2004) 25عٍُ شًس، انعدد 
 داز انفكس انعسبٍ  - انماهسة - يدخم تسبىٌ حدَج  - انتعهى وانتعهُى - عبد انحًُد حسٍ .4
 –يجهت انتسبُت انًىسُمُت   -اَىاستساتُجُاث حدَثت فٍ تدزَس آنت انبُ : عبد انغفاز يحًد .5

 (2045)عاو  – 42د انعد  - جايعت حهىاٌ  - كهُت انتسبُت انًىسُمُت
 

 مراجع البحث بالمغة الأجنبية

- 6- Clavier Companion – Faber Piano Adventures (Interview with 

Randall and Nancy Faber 
- 7- Dewey, John. How We Think: A Restatement of the Relation of 

Reflective Thinking to the Educative Process. Boston: D.C. Heath, 

1933. 
- 8- Flavell, John H. "Metacognition and Cognitive Monitoring: A New 

Area of Cognitive–Developmental Inquiry, American Psychologist 34, 

no. 10 (1979), P: 906–911. 
- 9- Hallam, Susan: Instrumental Teaching A Practical Guide to Better 

Teaching and Learning , Oxford , Heinemann, 2001. 
- 10- Interview with Randall Faber, Sheet Music Plus Blog (2014) 
- 11- Nielsen, Siw G. “Self-Regulation of Learning Strategies during 

Practice: A Case Study of a Pianist.” Music Education Research 3, no 2 

(2001) 
- 12- Randall Faber Artist-Educator Interview, PianoEducation.org 



 

 

 232 

 2025سبتمبر ـ  الستون ـ العدد الحادي عشرالمجمد 

 عيةمجلة البحوث في مجالات التربية النو 

- 13- Schraw Gregory and Raymond S Dennison. “Assessing 

Metacognitive Awareness.” Contemporary Educational Psychology 19, 

no. 4 (1994) 
- 14- Uszler, Marienne, David M. Gordon, and Scott D. Mach. The Well-

Tempered Keyboard Teacher. 2nd ed. New York: Schirmer, 2000. 
- 15- Zimmerman Barry J “Self-Regulated Learning and Academic 

Achievement: An Overview.” Educational Psychologist 25, no. (1990) 
 

i. مواقع الإنترنت 
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 بالمغة العربية ممخص البحث
 التعميم الموسيقي بين الميكانيكية والتفكير التأممي تحميل ما وراء معرفي لكتاب

Piano Adventures Level 1 Theory Book  لنانسي وراندال فابر 
 

 مقدمة
يمثؿ تعميـ البيانو في مراحمو الأولى حجر الأساس لتكويف الميارات التقنية والفكرية لدى الطالب 
المبتدئ إذ يواجو المتعمـ تحديات أساسية مثؿ قراءة النوتة إدراؾ القيـ الإيقاعية وضبط التكنيؾ بيف 

ىذه التحديات لا يكفي الاعتماد عمى المناىج التقميدية وحدىا، بؿ يحتاج  اليديف. ولمتغمب عمى
 ار ما وراء المعرفةالطالب إلى أساليب تعميمية حديثة تدعـ التفكير الواعي والمستقؿ. ويُعد إط

(Metacognition)  أحد أبرز ىذه الاتجاىات، حيث يركز عمى قدرة المتعمـ عمى التخطيط
ئو، وتقييـ تقدمو باستمرار. وقد أثبتت الدراسات في التربية الموسيقية أف تنمية لممارستو، مراقبة أدا

ىذه الميارات يرفع مف دافعية الطالب، ويزيد مف استقلاليتو، ويعزز جودة أدائو الفني، عمى عكس 
التي ركزت بالأساس عمى  (Czerny) وتشيرني (Hanon) بعض المناىج التقميدية مثؿ ىانوف

 انيكي والتكرار العضمي. الجانب الميك
 وقد جاء البحث فى إطارين

 -أولا الإطار النظرى ويشتمل عمى:
 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث -1
 ة فى التربية الموسيقيةنظريات ماوراء المعرف -2
 بيرفاانسُسة انراتُت نُاَسٍ وزاَدل  -3

 

 ثانيا الإطار التطبيقى ويشتمل عمى 
 Adventures level 1 Theory Book  معينو البحثية مف كتاب التحميؿ النظرى والعزفى ل

 

 بير وقواميا خمس وحدات مف الكتاب.لرااندؿ ونانسى فا
 ثالثا نتائج البحث وتفسيرىا 

ختتـ البحث بقائمة المراجع وممخص البحث بالمغة العربية والأجنبية  وا 
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Summary of the research in Arabic 
Music Education between Mechanistic Learning and Reflective 
Thinking A Metacognitive Analysis of Piano Adventures Level 1 

Theory Book by Nancy and Randall Faber 
 Introduction 
Piano education in its early stages represents the cornerstone for developing the 
beginner student’s technical and intellectual skills, as the learner faces fundamental 
challenges such as reading musical notation, understanding rhythmic values, and 
mastering hand coordination techniques. To overcome these challenges, reliance 
on traditional methods alone is not sufficient; rather, students need modern 
teaching approaches that foster conscious and independent thinking. The 
framework of Metacognition is considered one of the most prominent of these 
approaches, as it focuses on the learner’s ability to plan their practice, monitor their 
performance, and continuously evaluate their progress. Studies in music education 
have proven that enhancing these skills increases students’ motivation, promotes 
their independence, and improves the quality of their artistic performance, unlike 
some traditional methods such as those of Hanon and Czerny, which mainly 
emphasized mechanical repetition and muscular training.This research is divided 
into two main frameworks: 
First: The Theoretical Framework, which includes: 

1. Previous studies related to the research topic. 
2. Theories of metacognition in music education. 
3. The biography of Nancy and Randall Faber. 

Second: The Practical Framework, which includes: 
The theoretical and performance analysis of the research sample selected from 
Piano Adventures Level 1 Theory Book by Nancy and Randall Faber, consisting 
of five units from the book. 
The research concludes with the results and their interpretation, followed by a 
list of references and a summary of the study in both Arabic and English. 

 


