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التكنيكية اليومية تدريبات المن خلال  البيانوألة  برنامج مقترح لتحسين الأداء على

   ينجر رأوسكار بعند 

                                                أ.م.د/ دينا رأفت الهيمى                        

 مقدمة

لأنو يساعد  ،التى يقوم عمييا الأداء الموسيقى المتقنيعد التكنيك فى عزف ألة البيانو من الأساسيات اليامة 
براز الجوانبعمى تكوين الميارات  الفنية  الحركية والعضمية التي تمكّن العازف من التحكم في مفاتيح الآلة وا 

السرعة أو قوة الأصابع فحسب، بل يشمل المرونة، ، والتكنيك ىنا لايقتصر عمى  والتعبيرية لمعمل الموسيقي
براز الخط المحني واليارموني في آنٍ واحد كما  التوازن بين اليدين، الدقة الإيقاعية، التحكم في الديناميك، وا 

أنو يحتوى عمى ركائز تعبيرية أساسية منيا السلالم ، الأربيجات ، الأداء المتصل والمتقطع ، المسافات 
 (1)من الميارات التكنيكية المتعددة.وغيرىا الثلاثية والرباعية  اليارمونية بأنواعيا والتألفات

وبذلك يصبح التكنيك أداةً تربط بين الجانب الميكانيكي لمحركة والجانب الفني لمتعبير الموسيقي حيث لا 
ومن ىنا تبرز أىمية دراسة التدريبات  ،يكتمل الأداء إلا من خلال الدمج بين التكنيك السميم والوعي الفني

لتنمية قدرات العازف، وتذليل العقبات التي قد تواجيو أثناء عزف المؤلفات  عتبارىا وسيمةإالتكنيكية ب
ىتم كبار المؤلفين منذ القرن التاسع عشر بتأليف كتب منيجية وتدريبات تكنيكية إفقد  الموسيقية المختمفة

 The) في كتابوCharles Hanon (1819-1900 )تيدف إلى صقل ىذه الميارات، مثل ىانون 
Virtuoso Pianist) تشيرني كارل ، وCarl Czerny (1791-1857 ) في مؤلفاتو المتعددة لتطوير

( ألمانى الجنسية والذى 1844-1922)Oscar Beringer مؤلف البحث الحالى أوسكار برينجرالسرعة ، 
 Daily Technical) لو العديد من المؤلفات التى إىتمت خصيصاً بالتدريبات التكنيكية ونذكر منيا

Studies)  الذي صُمم خصيصًا ليكون تدريبًا يوميًا يساعد العازف عمى تجاوز الصعوبات التقنية وتحقيق
وقد صممو المؤلف عمى أن التكنيك ليس ىدفاً فى حد ذاتو إنما جعمو  ستقلالية الأصابع ومرونة الأداءإ

                                                      
  )أستاذ مساعد كلية تربية نوعية بنها 

1
  2005عام مكتبة الأنجمو المصرية، ، الإسكندرية ،تدريبات العزف عمى آلة البيانو : جمال الدين محمد(  
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تدريب تدرجو من السيل لمصعب بإختلاف  93وسيمة لتسييل الأداء الموسيقى حيث يحتوى الكتاب عمى 
 (1)بعض التدريبات كعينات لدراسة البحث الحالى. الباحثو منو والتى إختارتالتقنيات 

 مشكمة البحث:

 الخاصةتعميميو الكتب مجموعة محددة من الكميات التربيو النوعيو عمى مرحمة البكالوريوس فى مناىج  تعتمد
، وعمى الرغم من وجود مؤلفات اخرى تتضمن وغيرىا البيانو مثل لونجو وىانولو أعمى  التقنيةلتدريبات با

تدريبات تقنية متنوعة وثرية من حيث المحتوى والاسموب الا انيا لا تحظى بالاىتمام الكافى فى المناىج 
برينجر، بيدف في منيج أوسكار التدريبات التقنية دعا الباحثو لمقيام بيذه الدراسو لمعرفو  التعميمية الحالية،

التعرف عمى مدى فاعميتيا في تحسين الأداء المياري عمى آلة البيانو، وطرحيا كخيار بديل أو مكمل 
 .الة البيانولممقررات 

 أهداف البحث:

 Daily Technical)التعرف عمى الخصائص الفنية التى تشتمل عمييا دراسات أوسكار برينجر  -1
Studies) . 

 التعميمى المقترح من خلال جمسات تعميمية لمتدريبات التكنيكية لعينة البحث.توضيح فاعمية البرنامج  -2

 أهمية البحث:

             التعرف عمى التقنيات العزفية التكنيكية لتدريبات البيانو من خلال كتابترجع أهمية البحث إلى 
(Daily Technical Studies)  عند أوسكار برينجر وذلك من خلال برنامج تدريسي مقترح مما يؤدى إلى

الى جانب توفير التنوع بين معطيات البرنامج الدراسى المقرر لكسر  .تحسين الأداء التكنيكي عمى ألة البيانو
 الممل 

 

 

                                                      
1
( Beringer, Oscar. Daily Technical Studies for Piano. Kalmus Edition. Secaucus, NJ: Alfred Music, 1999 



 

 250 

 2025سبتمبر ـ  الستون ـ العدد الحادي عشرالمجمد 

عيةمجلة البحوث في مجالات التربية النو   

 تفترض الباحثة أن  فروض البحث:

 Daily)يمكن اكساب طلاب الفرقة الثالثة الميارات العزفية اللازمة من خلال دراسة تدريبات  -1
Technical Studies) لأوسكار برينجر 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطالبات فى إختبار الأداء العزفى  -2
 لك لصالح الإختبار البعدى.)القبمى/البعدى( عمى ألة البيانو بإستخدام البرنامج المقترح وذ

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

يتبع ىذا البحث المنيج التجريبي ذو المجموعو الواحده فيو نوع من البحوث الذي يستخدم التجربو في 
و متغيرين وذلك عن طريق الدراسو لممواقف المتقابمو التي تضبط أختبار فرض يقرر علاقو بين عاممين إ

 (1)عدا المتغير الذي ييتم الباحث بدراسو تاثيرهكل المتغيرات ما 

 عينة البحث:

عند أوسكار برينجر  (Daily Technical Studies) عينو منتقاه من تدريبات البيانو التكنيكية من كتاب
شتمل عمى تقنيات عزفية متنوعة وتلائم مستويات عزفية متدرجة من دارسى ألة البيانو تدريب ي 12قواميا 

 - A - 4.A- 61.B - 62.B - 89.A - 90.A - 93.C - 96.F.3 -وىم:بمرحمة البكالوريوس 
161.A - 163.A - 177.A - 180.A  

 عينة طلابية من الفرقة الثالثة وعددىم ستة طالبات. -

 أدوات البحث:

 البرنامج المقترح القائم عمى الجمسات التدريبية لطلاب العينة. -
إستمارة إستطلاع رأى السادة أعضاء ىيئة التدريس والخبراء المتخصصين فى التدريبات المختارة  -

 .عينة البحث ومناسبتيا لمفرق الدراسية لمرحمة البكالوريوس بكميات التربية النوعية
                                                      

1
  04 ، ص 7991 ، عام القاهره، مكتبه الانجلو المصرٌه ، طرق تعلٌم الموسٌقى  : عائشه صبري، امال احمد مختار صادق   (
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 .الطالبات لتدريبات العينة المختارة إختبار )قبمى/بعدى( بطاقة ملاحظة وتقييم مستوى أداء -

 حدود البحث:

 .جامعة بنيا –كمية التربية النوعية  -قسم التربية الموسيقيةحدود مكانية:  -
 م18/4/2025م : 18/12/2024من الفصل الدراسى الأول لمعام حدود زمانية:  -

 مصطمحات البحث:

 :  Exercisesالتدريبات -

كتساب السرعو والمرونو وتيتم ا  داء و لأالتمرينات العمميو التي تيدف الى تحقيق سيولو اىى عبارة عن 
و مياره فنيو معينو أويكون التركيز فييا عمى ىدف تقني  سغصابع ومرونو الر لأبالحركات الميكانيكيو ل

 (1)ندون الاىتمام بعنصر المح
 

 : Techniqueالتكنيك  -
 )2(داءلأكتساب مرونو وحريو التحكم في العضلات المستخدمو في اإنوع من الميارات العزفيو الناتجو من 

 

 : Programeالبرنامج  -
ىو المخطط العام الذي يوضع في وقت صادق عمى عمميتي التعميم والتدريس في مرحمو من مراحل 

و أجراءات والموضوعات التي تنظميا ىيئو تعميميو خلال مده معينو قد تكون شيرا لإالتعميم ويمخص ا
شى مع سنوات ان يكتسبيا المتعمم مرتبو ترتيبا يتمأشير كما يتضمن الخبرات التعميميو التي يجب أستو 

 (3).عم من المنيجأصميو وبالتالي فيو اشمل و لأالنمو والمطالب ا

 

 

                                                      
1

جامعه حلوان   - كلٌه التربٌه الموسٌقٌه -رساله ماجستٌر   -له البٌانوأداء على لأثرها فً تحسٌن اأتقنٌه الاصبع الرابع و: شٌرٌن سمٌر محمود ( 

 09 ص - 0444عام  -القاهره 
2
(Miller Hugh:History of music , New York , Harper of row , 7910 .P778 

3
  701 ص - 7991، القاهره ، مكتبه الانجلو المصرٌه ، طرق تعلٌم الموسٌقى  :  عائشه صبري، حمد مختار صادق أ أمال ( 
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 : Skillالمهارة  -

يتطمب فترة زمنية من التدريب المقصود والممارسة المنظمة والخبرة المضبوطة بحيث يتم نشاط معقد 
 (1)أداؤىا بطريقة ملائمة

 السابقة المرتبطة بموضوع البحث: الدراسات

 :أولا الدراسات العربية

  (2)الاسس اللازمه لمتدريب عمى اله البيانو لتحسين العزف :الدراسه الاولى بعنوان

ستخدمت ا  لى تقدم دارسي البيانو في العزف عن طريق التدريب السميم و إلى التوصل إىدفت ىذه الدراسو  
كتساب مرونو العضلات لإن يتدرب الدارس يوميا أىميو أوجاءت النتائج لتوضيح ، الدراسو المنيج الوصفي 

 .مع ضروره معرفو الطالب لكل التفاصيل المطموبو لمعمل الفني
 

 (3)له البيانوأكيفيه تذليل الصعوبات التكنيكيه في عزف السلالم الموسيقيه عمى : الدراسه الثانيه بعنوان  

داء السلالم الموسيقيو بشكل صحيح وتذليل الصعوبات التكنيكيو ألى إلى التوصل إىدفت ىذه الدراسو 
سس اللازمو لعزف لأىم اأتوضيح وجاءت النتيجو ل ،ستخدمت الدراسو المنيج الوصفيا  و ، المرتبطو بعزفيا 
رشادات اللازمو لإلقاء الضوء عمى كيفيو تذليل صعوباتيا العزفيو من خلال اإلى جانب إالسلالم الموسيقيو 

 .لمعزف

 ثانيا الدراسات الأجنبية:

Playing Exercises in Learning Piano for Beginners Survey of Russian Piano 
Methods(4) 

   بعنوان : أداء تدريبات لتعميم البيانو لممبتدئين )دراسة مسحية لطرق البيانو الروسية( الثالثة الدراسة

                                                      
1

 151، ص0444القاهرة ، عام  –علم النفس التربوي ، الطبعة السادسة ، مكتبة الأنجلو المصرٌة  ، فؤاد أبو حطب : حمد مختار صادق أ ( أمال
2

 -جامعة حلوان  –كلٌة التربٌة الموسٌقٌة  –المجلد السابع  العدد الرابع  –مجله الدراسات والبحوث  –( عفاف محمد عبد الحفٌظ : بحث منشور 

7980 
3

 0445عام  –كلٌة التربٌة النوعٌة  –جامعة قناه السوٌس  –ٌوسف محمد: رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ( وسٌم إبراهٌم 

(
4
  Kazan Federal University ,Kazan,Tatarstan , Russia , The Turkish Online Journal of Design , Art and 

Communication , November 0471. 
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دراج ميام ا  طفال وتنشيط خيال التلاميذ و لأدبي للأبداع الإتيدف ىذه الدراسو الى دمج الموسيقى والفن وا
داء لأتحميل الكتيبات يسمح فداء لألى تكامل ميارات اإكما تيدف  ،داء في كتيبات البيانو لممبتدئينلأا

ميام المعبو ليا أن لى إظيرت نتائج الدراسو أ ، وقدىداف التعميميو لمبيانو لأمنيجيو ميام المعبو بناء عمى ا
لعاب في تدريس لأستخدام تقنيات اإمكانيو ا  داء المبتدئين عازفي البيانو و أمكانيات كبيره في تطوير إ

قدم عدد كبير من الكتيبات الروسيو لعازفي البيانو المبتدئين المواد التعميميو تو . ده لمغايو عالموسيقى تبدو وا
 .في شكل لعبو ممتعو باستخدام الميام والتمارين الابداعيو

The effects of different Practice Techniques Upon Technical accuracy and 
musicality in student instrumental music Performance(1) 

بعنوان: أثر التدريبات التكنيكية المختمفة عمى الدقة التقنية والتعمم الموسيقى لأداء الطلاب الرابعة الدراسة 
 عمى الألة الموسيقية

ىدفت الدراسو الى التحقق من تاثير ظروف التدريب المختمفو عمى الدقو التقنيو واداء الطلاب عمى الالات 
المنيج التجريبي واظيرت النتائج وجود فروق في الدلالات الاحصائيو الموسيقيو واستخدمت الدراسو 

 واختلافات واضحو وممموسو بين المجموعات التجريبيو

 :تعميق الباحثة

أىمية التدريبات التكنيكية لمعزف عمى الدراسات السابقة العربية والأجنبية مع البحث الراىن فى تناول  إتفقت
فى  إختمفتالعديد من المؤلفين لمتدريبات التكنيكية كما أتفقت فى المنيجية ،ألة البيانو وأيضا فى تناول 

 .العناوين البحثية

 وقد جاء البحث فى إطارين 

 الإطار النظري:أولا 

 السيرة الذاتية لأوسكار برينجر ومؤلفاتو لألة البيانو. -
 التدريبات التكنيكيةالتكنيك و  -

 

 
                                                      
1
) Barry Nancy H.Journal Articles floriadam 7994  , p04  
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 الإطار التطبيقىثانيا 

  البحث وتفسيرهانتائج  ثالثا

ختتم البحث بقائمة المراجع وممخص البحث بالمغة العربية والأجنبية.  وا 

 الإطار النظري:أولا 

 Oscar Beringer السيرة الذاتية لأوسكار برينجر -

ن جوُلد بمدينة فورتفانشيير ذو أصل ألماني ومدرس إنجميزى أوسكار بيرينجر عازف بيانو 
(Furtwangen)   قضى معظم حياتو في إنجمترا وقام بدور بارز في و  الغابة السوداء بألمانيافي منطقة

الذين جمعوا بين العزف والتأليف من أبرز التربويين الموسيقيين واحداً كان  حيث تعميم العزف والتحميل الفني
 (1)في نياية القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين والتعميم

بعدما أصبح والده لاجئًا سياسيًا وكانت ظروف الأسرة المعيشية  1849عام نتقل مع أسرتو إلى لندن إ
متواضعة مما جعمو في البداية معتمدًا عمى نفسو في التعمم مستخدمًا بيانو مستعارًا مع بعض الدروس من 

حيث شارك في حفلات قصر الكريستال بمندن كعازف منفرد بين   وبرغم ذلك أظير موىبة مبكرة ، شقيقتو
 (2).1860–1859عامي 

   Ignaz Moschelesس مناز موشيجفي سن التاسعة عشرة بدأ دراستو الأكاديمية المنيجية فتتممذ عمى يد إ
في  Carl Tausig (1841- 1871) تاوسينجثم درس تحت إشراف كارل  ليبزج في (  1870 - 1794) 

لمعزف المتقدم عمى البيانو في برلين لكنو عاد إلى لندن  جبمدرسة تاوزي عين أستاذا 1869في عام ،  برلين
 1873وبعد عامين فقط أسس أكاديمية أوسكار برينجر لمتطوير المتقدم لمعزف عمى البيانو عام  1871عام 
وفى نفس العام قرر الزواج من  وقد لاقت الأكاديمية نجاحًا واسعًا جصُممت عمى غرار مدرسة تاوزي والتي

الكاتبة المسرحية الأمريكية الأصل أيمي دانييل، والتي عُرفت باسم السيدة أوسكار برينجر، وأنجبا خمسة 
في أعمال مسرحية لوالدتيما أما ابنيما أبناء من بينيم الممثمتان إسمي بيرينجر وفيرا بيرينجر، المتان شاركتا 

                                                      
1
(  Arthur Eaglefield-Hull. A Dictionary of Modern Music and Musicians (7900), p. 07 

 
2
(  Baker’s Biographical Dictionary of Musicians, 1th edition (7980), p.030 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ignaz_Moscheles
https://www.encyclopedia.com/arts/dictionaries-thesauruses-pictures-and-press-releases/beringer-oscar-0
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ولكن سرعان ماحدث العديد من المشاكل الكبيرة التى أدت إلى  جاي بيرينجر فقد أصبح صحفيًا معروفًا
 (1).التدريس في الأكاديمية الممكية لمموسيقىفمم يستسمم وبدأ  1897أبوابيا عام إغلاق الأكاديمية 

كان العازف المنفرد في  1882 عامالرابع عشر من أكتوبر لفين ففي تميز برينجر بعزفو لأعمال كبار المؤ 
 العرض الأول بإنجمترا لـ الكونشيرتو الثاني لبرامز، كما قدّم لأول مرة في إنجمترا كونشيرتو دوفورجاك لمبيانو
 كما قدم العديد من الأعمال الفنية لمبيانو فى قصر الكريستال وكان ذلك المكان مشيور بالعزف فيو

تتممذ عمى يديو عدد من أبرز ذاع صيتو فى المجتمع و ومن ىنا  لأصحاب النفوذ والرجال اليامة فى المجتمع
 Katherine ، كاثرين جودسون(Hubert Bath 1883) – 1945 ىيوبرت باث عازفي البيانو مثل

Goodson                     (1872- 1958 ،)وينيفريد كريستي Winifred Christie (1882- 
 أدولف ىاليسViolet Gordon-Woodhouse (1872- 1948 ،)وودىوس -، فيوليت جوردون( 1965

Adolph Hallis(1896- 1987                 )سيسيل ىارتوج Cecil Hopkinson Hartog(1898- 
الأداء مم يقتصر نشاطو عمى ف وغيرىم. كما تولى منصب مدير الجمعية الفيميارمونية في لندن( 1977
بل كان أيضًا مؤلفًا موسيقيًا، كتب العديد من القطع التعميمية لمبيانو، من أشيرىا كتابو الشيير  فقط والتعميم

Daily Technical Studies for Pianoforte   ولا يزال يُطبع حتى اليوم،  1889الذي صدر عام
 ت لمبيانواوناتص، وست (1880) عام  راإضافة إلى أعمال حفلات مثل أندانتي وآلّيجرو لمبيانو والأوركست

 (2).1907(، وبعض الأغاني. كما نشر كتابو خمسون عامًا من خبرة تعميم وعزف البيانو عام 1894) عام

تاركا ورائو إرثا فنيا عظيما من مؤلفات  1922وبعد نجاحات ساحقة فى مجال العزف والتدريس توفى عام 
 -والتى نذكر منيا : العظيمةالبيانو والكتب الموسيقية التكنيكية 

- Daily Technical Studies for Pianoforte     1889كتبت عام 
- 6 Piano Sonatinas                             1894كتبت عام 
- Fifty Years Experience                        1907كتبت عام 
- Andante and Allegro for Piano and Orchestra       1880كتب عام 

 

                                                      
1
( Clapham, John. 'Dvorak's First Contacts with England', in The Musical Times, Vol. 779, No. 7101 (September 

7918), p. 158-117 
2
(  "Mrs. Beringer Dies, Former Dramatist" New York Times (February 78, 7931),p. 00. 

 

https://www.jstor.org/stable/959593
https://www.nytimes.com/1936/02/18/archives/mrs-beringer-dies-former-dramatist-noted-playwright-and-author-of.html
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 التكنيك والتدريبات التكنيكية -

يُرجع تاريخ ظيورىا إلى بداية القرن سمعية التدريبات التكنيكية عبارة عن مجموعة من الميارات الحركية ال
يوىان سباستيان باخ الابتكارات ذات الصوتين وذات أمثال عندما وضع المؤلفون والعازفون  السادس عشر

لمعالجة العديد من المشاكل التكنيكية التي واجييا بعض تلاميذه. وعمى الرغم من أن تمك الثلاثة أصوات 
قد استخدميا في تعميم ابنو ذي  Friedman Wilhelm الأعمال لم تُصنَّف كدراسات إلا أن ابنو فيميمم باخ

الرئيسية نظرًا لقيمتيا ، وقد اعتبُرت من الأعمال التعميمية للألات ذات لوحات المفاتيح العشر سنوات العزف
في إعداد وتأىيل التكنيكية التى وضعيا المؤلفون وقد ساعدت الدراسات والكتب التعميمية . التربوية والفنية

مل عمى تقنيات تتعددت أغراض الدراسات التعميمية وأصبحت تش  (1).تطوير الحياة الموسيقيةلالعازفين 
 -وشممت:عزفية متنوّعة تساىم في إعداد الدارسين وتنمية مياراتيم الفنية اللازمة 

قصيرة، سلالم بطيئة( لحنية البدء من التمارين البسيطة )خمس أصابع، جمل حيث :  التدرج العزفى -
وقد وضعت ىذه التدريبات .، الأوكتافات، الإيقاعات المركبة(بيجاتثم التدرج للأصعب )الأر 

، ومن أكثر المؤلفين المذين  وبناء التكنيك خطوة بخطوةخصيصا لتجنب الصدمات البدنية والنفسية 
 .سية بسيطة ثم يتطور تدريجيًاابتمارين خمفكان يبدأ تدريباتو ىانون  ذلكبرعو فى 

 

 تساوىتعميم الطالب أن الحركة الأقصر والأكثر راحة واليدف من ىذه التدريبات  التحكم الجيد: -
 مثال ،ستخدام عضلات غير لازمةإبتعاد عن رفع الأصابع عاليًا أو لإامن حيث  التكنيك الأفضل

 (2).عمى التحكم في حركة الإبيام والمرور السمس تحت اليدالذى أكد تشيرني  لذلك كارل
 

ليست الحركات العشوائية فحسب إنما  ىذه التدريباتاليدف من و : الربط بين الميكانيزم والصوت -
 لمسة لمنغمات تساوى صوت معين مطموب مثل أداء النغماتفكل  كة الجيدة مع جودة الصوتر الح

نويياوس وغيرىا من أساليب الأداء المطموبة ، مثال لذلك  تينوتو( –بورتاتو  –ستكاتو  –)ليجاتو 
(Neuhaus)  تدريباتو عمى إبراز الأساليب الأدائية والتعبيرية.والذى كان يعتمد فى أغمب 

 

                                                      
1

 بتصرف 07، ص7998البٌانو،كلٌة التربٌة الموسٌقٌة ، جامعه حلوان ، القاهرة نادرة هانم السٌد: الطرٌق إلى عزف  (
2

   .0445 عام -مكتبة الأنجلو المصرٌة ، الإسكندرٌة ،تدرٌبات العزف على آلة البٌانو :  جمال الدٌن محمد (
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التحكم في اليد اليمنى واليسرى  واليدف من ىذه التدريبات تدريب الطالب عمى: التوازن بين اليدين -
 )في صاحبةاليمنى( والماليد تحقيق توازن بين المحن )عادةً في عن طريق  بشكل مستقل ومتكامل

ضع تمارين خاصة الذى و بيرينجر و  لذلك مؤلف البحث الراىن أوسكار مثال،  اليسرى( اليد
 (1) (Polyrhythms) لإيقاعات مختمفة بين اليدين

 

يكون قوي وحر، لكن في نفس الوقت جزء من  لابد أنكل إصبع واليدف ىنا ىو أن الإستقلالية:  -
المنفرد وفي الوقت نفسو التناغم تعمّم الطالب التحكم وقد وضعت العديد من التدريبات التى  اليد كميا
فى أغمب  ستقلال الأصابعإركزوا عمى تمرينات فقد ىانون وتشيرني  لذلك مثال،  الجماعي
 تدريباتيم.

 

حيث وضعت العديد من التدريبات التى تؤىل الطالب عمى : التدريب عمى الأنماط الأساسية لمعزف -
 ، الكوردات(Arpeggios)، الأربيجات(Scales)سلالم أداء معظم الأنماط الأساسية لمعزف مثل ال

(Chords)الثالثات والسادسات ، (Thirds & Sixths)الأوكتافات ،(Octaves) صممت ىذه لذلك 
 .الكتب لتغطي ىذه الأنماط بشكل منيجي

 

 القطع التعميميةوتيدف مثل ىذه التدريبات إلى دمج التكنيك مع الربط بين التكنيك والموسيقى: -
(Etudes) صغيرة ذات قيمة  اتشبو مقطوعت الكني تكنيكية ارينتم كتب تشيرني لذلكل مثا
 (2).موسيقية

السرعة بلا فأساس التكنيك ىو الإيقاع وكتبت ىذه التدريبات لتوضح أن :  تطوير الحس الإيقاعى -
، وقد إعتمد أغمب المؤلفين إلى التدريبات التكنيكية ذات الإيقاعات  فوضى تساوىإيقاع ثابت 

 لذلك مؤلف البحث الراىن أوسكار مثال(Dotted, Syncopated) المتغيرة فى نفس الجممة المحنية
قسم كامل للإيقاعات المختمفة  (Daily Technical Studies) والذى خصص فى كتابو بيرينجر 
 (3).بين اليدين

                                                      
1
( David Kelsey : Playing the Piano , December , 0440-P.748 

2
 ) Allan.Miller : Beginning Piano for Adults , New York , collier books , 7910 , p.00 

3
) Apel ,Willi : Harvard Dictionary of music and musicians 0nd Edition ,Harvard University 

press Cambridge,Massachusetts, 7910 P.030   
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وأن  المؤلفون عمى أن التكنيك يجب أن يُبنى بدون شد عضميشدد  الجسدية ومنع التوتر: المرونة -
والذى كان ىانون  لذلك مثالالعزف فى حالة الإسترخاء من العناصر الأساسية فى كل تمرين ،

 .لكن دائمًا براحة وببطء لمتدريب بالتكرار اليوميتلاميذه يوصي 
 

حيث إعتبره المؤلفين جزء من التكنيك فيناك العديد من التدريبات التى كتبت خصيصا  البيدال: -
وذلك لتقوية لإستخدام البيدال وكيفية التوازن بينو وبين العزف عن طريق أماكن نزول البيدال 

الصوت أو الحصول عمى أضعافو فالبيدال الأيمن عند الضغط عميو ترفع الكتامات عن الأوتار 
بزيادة رنين الصوت نتيجة لذبذبة الأوتار وىذا ىو اليدف منو ىو إثراء النغمة المعزوفة  وىذا يسمح

، والبيدال الأيسر ىو البيدال اليادئ لأنو يعمل عمى تخفيض حجم الصوت ، أما البيدال الأوسط 
ية فالإستعمال الجيد لمبيدال يحتاج إلى تدريبات عديدة منتظمة من البدافيو يستعمل لكتم الصوت 

 )1(حتى يعتاد الطالب عمييا وتصبح جزءا ثابتا يؤديو بقدمو تمقائيا
 

 المؤلفين إلى كتابة مثل ىذه الأنواع من التدريبات لتعميم  عمد :الزخارف والحميات والنغمات المتكررة
التريل والتى تقوم عمى حمية مثل لتزيد التأليف الموسيقى جمالا الطالب بعض الحميات المحنية 

Rotation والتى يتم التحكم  النغمات المتكررةوأيضا التدريب عمى ، (4-3/3-2) وتبادل إصبعين
وغيرىا من الحميات حمية الأتشيكاتورا والموردنت والأربيجيو و   من المعصم لا الإصبع فقط فى أداؤىا

 (2)والزخارف الأخرى.

  -الإطار التطبيقى:

 Dailyتيدف الدراسة التجريبية إلى التحقق من فاعمية تدريس تدريبات البيانو التكنيكية من كتاب 
Technical Studies for Pianoforte   لممؤلف أوسكار برينجر فى تحسين الأداء عمى ألة البيانو لمفرقة

حيث إختارت الباحثة مجموعة  ةالثالثة بكمية التربية النوعية جامعة بنيا وذلك من خلال جمسات تدريبية عممي

                                                      
1

 المجمد–دراسات وبحوث جامعو حموان –سٌن العزف مى آلة البٌانو بثٌنة محمد ابو وف: الاستعمال السمٌم لمبٌدال واثره فى تح( 
   بتصرف7899التاسع العدد الأول 

2
 بتصرف718ص - 7813رة هٌة التربٌة الموسٌقٌة القالك–الموسٌقى الغربٌة: الجزء الأول  عدسعاد حسنٌن تربٌة السمع وقوا ) 
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 - A - 4.A- 61.B - 62.B - 89.A - 90.A - 93.C.3 -وىم:  تدريب 12من التدريبات قواميا 
96.F - 161.A - 163.A - 177.A - 180.A  

تمرين  93فالكتاب عبارة عن مجمد واحد لكنو مقسم داخميا إلى عشرة أقسام رئيسية مع ممحق ويحتوى عمى  
  -متدرجة من السيل لمصعب كالتالى:

تقوية الأصابع الخمسة، تحسين  اليدف منياتمارين للأصابع  (Section I) القسم الأول -
  .استقلاليتيا، بناء أساس لمحركة المتساوية

تدريب اليد عمى الانتقال  منيا اليدف تمارين الأصابع مع انتقال اليد (Section II) الثانيالقسم  -
 .الحفاظ عمى الميجاتو والثبات أثناء الحركة مع عبر لوحة المفاتيح

إتقان السلالم الكبرى  منيا اليدف(Scales) تمرينات السلالم (Section III) القسم الثالث -
 .، السيطرة عمى الإبيام(Contrary motion) والتعاكس (Parallel motion) والصغرى، التوازي

 ، تقوية اليدين النغماتالتحكم في  منيا اليدف الكورداتتمرينات  (Section IV) القسم الرابع -
التدريب  منيا اليدف دراسات لتبديل الأصابع عمى مفتاح واحد (Section V) القسم الخامس -

 .لخمق ليجاتو سمس وطويل، خاصة في الميمودي Finger Substitution      عمى 
تقوية الأصابع في  منيا اليدف دراسات عمى الثالثات والسادسات (Section VI) القسم السادس -

 .، تحسين التحكم في التآلفات الصغيرة(thirds, sixths) العزف الثنائي
التدريب عمى السرعة والدقة  منيا اليدف فاتدراسات عمى الأوكتا (Section VII) القسم السابع -

 .في الأوكتافات، تنمية قوة اليد والتحكم في القفزات
تعويد اليد  منيا اليدف والقفزاتالأوضاع الواسعة دراسات عمى  (Section VIII) القسم الثامن -

 .عمى الانتقالات لمسافات واسعة، التحكم في القفزات بسرعة وبدقة
مرونة اليدين أثناء  منيا اليدف دراسات عمى تقاطع الأيدي وتبديميا (Section IX) القسم التاسع -

 .بدون تشنج Hand Crossing التبادل، التدريب عمى
ستقلال لإتطوير ا منيا اليدف دراسات عمى إيقاعات مختمفة باليدين (Section X) القسم العاشر -

 .(Polyrhythms, Syncopations) الإيقاعي بين اليد اليمنى واليسرى
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، يُستخدم كمرجع أساسي في جاتيضم جدول كامل بالسلالم والأربيات دليل السلالم والأربيج الممحق -
 .التدريباليومي

إختارت الباحثة طريقة المجموعة الواحدة والتى تقوم عمى ملاحظة المفحوصين قبل وبعد متغير مستقل 
لة ظيور تغير فى إسموب أدائيم حيث تتضمن التجربة متغيراً مستقلًا وىو تجريبى وقياس مقدار التغير فى حا

لممؤلف أوسكار   Daily Technical Studies for Pianoforteتدريبات البيانو التكنيكية من كتاب 
برينجر والتى تتحكم فيو الباحثة عن قصد فى التجربة من خلال الجمسات التدريبية المنتظمة ومعرفة أثارىا 

 .عمى متغير تابع وىو تحسين الأداء عمى ألة البيانو

 -أدوات التجربة:

 Daily Technical Studies forمن كتاب  الجمسات التعميمية لتدريس تدريبات البيانو التكنيكية -1
Pianoforte  .لممؤلف أوسكار برينجر وماتتضمنو من إرشادات عزفية 

 يئة التدريس )لجنة المحكمين( لتحديد المستوى الأدائيىختبار السادة أعضاء إ درجات -2
المذين وصمو إليو بعد دراسة البرنامج المقترح لتدريس التدريبات التكنيكية عينة  لمطلاب صيميوالتح

 .يعتبر بمثابة إختبار بعدىالبحث وىذا 

 -إجراء الإختبار القبمى:

 :طالبات، واتبّعت الباحثة الخطوات الآتية 6قامت الباحثة بعمل اختبار قبمي عمى طلاب العينة وعددىم 

 توزيع المدونات الموسيقية عمى الطالبات عينة البحث. 

  التربية الموسيقية لمتعرّف عمى قامت الباحثة بتمكين الطالبات من الجموس بغرف البيانو بقسم
 .دقيقة 30التدريبات التكنيكية بمجيودىم الذاتي وتم تخصيص مدة زمنية لذلك وقدرىا 

  )بعد انتياء الفترة الزمنية المحددة قامت كل طالبة بأداء التدريبات التكنيكية أمام )لجنة المحكمين
، وتم تقييم الأداء، واعتبُر بنياجامعة  –أعضاء ىيئة التدريس تخصص بيانو بكمية التربية النوعية 

 .درجة( 70ذلك اختبارًا قبميًا، حيث إن الدرجة العظمى ليذا الاختبار ىي )
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 -:الاختبار ثبات
تم التأكد من ثبات الاختبار بطريقة إعادة الاختبار، حيث قامت الباحثة بتطبيق الاختبار 

، ثم أُعيد بنياجامعة  –( طالبات من الفرقة الثالثة بكمية التربية النوعية 6)القبمي/البعدي( عمى )
الب من التطبيق الأول، وبذلك حصل كل ط عشرة أيامالاختبار عمى نفس المجموعة بفارق زمني 

عمى درجة في التطبيق الأول ودرجة في التطبيق الثاني، ثم قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط في 
 .، وىذا يعني أن معامل الارتباط مرتفع مما يؤكد ثبات الاختبار80التطبيقين، وقد بمغت قيمتو = %

 

 :صدق الاختبار

تم التحقق من صدق الاختبار )القبمي/البعدي( وذلك عن طريق المقابمة الشخصية مع أعضاء ىيئة 
ستبيان لاستطلاع الرأي وتمت الموافقة عميو، وأثبت أن إالتدريس بكمية التربية النوعية، وعمل 

 .ختبار صادقاً فيما يقيسلإا

 Daily Technical Studies forمن كتاب بطاقة تقييم أداء الطلاب لمتدريبات التكنيكية 
Pianoforte  لممؤلف أوسكار برينجر 

 )عينة البحث( اختبار قبمي/بعدي

 اسم الطالب:

 (70الدرجة العظمي للاختبار)      الفرقة:                                       
 ممتاز بنود الأختبار م

5 

 جيد جدا

4 

 جيد

3 

 مقبول

2 

 ضعيف

1 

      تحديد الميزان 1
      الطول البنائي 2
      الألتزام بترقيم الأصابع الموجود بالمدونة 3
الصوتية الصحيحة المنطقةالأداء في  4       
      أداء النغمات المزدوجة 5
      تبديل الأصابع عمى السلالم صعودا وهبوطا 6
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      أداء الكوردات  7
تثبيت النغماتأداء  8       
أساليب العزف المتصلأداء  9       
منفصلأداء أساليب العزف ال 10       
      أداء النغمات الأربيجية بدقة 11
      تبديل الأصابع عمى نفس النغمة 12

 )القبمى/البعدى( ( يوضح بنود الإختبار1جدول رقم )

من لاب تمكن الط ى عدمممما أكد ع درجات 9 -14بين  ميالقبالإختبار رجات الطالبات في انحصرت د
برنامج في ملتدريبات التكنيكية عينة البحث ، قامت الباحثة بعمل تخطيط عام مل والأدائيةالجوانب المعرفية 

 -: النقاط التالي
 (شفوياً )سات ميم النظرية المرتبطة بالجىا عرض المفاييتم في سة جماعية :مج -
 خلالمن  الأداءا تذليل صعوبات ييتم فيى حدى ، مى آلة البيانو لكل طالب عم: ع سات منفردةجم -

 تطبيقياً  العزفية ( والإرشادات)التدريبات المساعدة 

 بالتدريب عمى التكنيكيات المختمفة لمعزف. ى آلة البيانومع الأداء: تحسين  البرنامج هدف -

  .بنياجامعة  -ية التربية النوعية مبك -: قسم التربية الموسيقية  مكان تطبيق البرنامج  -

 Dailyمن كتاب لمتدريبات التكنيكية : قامت الباحثة بتحميل التدريبات التكنيكية  جريبيتالبرنامج ال -
Technical Studies for Pianoforte  ووضع  تدريب 12وقواميا  لممؤلف أوسكار برينجر ،

 الأداءتحسين وىو  موجأدف الذي وضعت من يسات حتى تحقق الما لجيالعزفية ، وتقسيم الإرشادات
  ى آلة البيانومع

 م18/4/2025م : 18/12/2024: من  زمن تطبيق البرنامج -
سة الواحدة مجمدقيقة ل 30من كل أسبوع بواقع  لثلاثاءوا: خصصت الباحثة أيام السبت  ساتمالج -

 : يما بالتفصيل فيما يي، سيتم عرضالطلابى ملتطبيق البرنامج المقترح ع
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ماعية(ج)الجمسة الأولي  

 : سةمالجأهداف 

 وأعمال أىم و  أوسكار برينجرى مالتعرف ع -

 (شفوياً  ) لمبيانوى التدريبات التكنيكية مالتعرف ع -

 :سةمخطوات سير الج

 .عميياوالمناصب والجوائز التي حصل  وأعمال أىم و  لحياه أوسكار برينجرالذاتية سرد السيرة  -

فـي إعـداد  ىممن تقنيـات عزفيـة متنوعـة تـسا ميةالتكنيكية وما تـشتمل ع لمتدريباتالتطور التاريخي  -
  . الفنية مياراتيمالدارسـين وتنميـة 

 

  : سةمى الجميق عمالتع

تدريبات التكنيكية وما م، والتطور التاريخي لأوسكار برينجرحظت الباحثة بعد سرد السيرة الذاتية لحياة لا
المناقشات  خلالستيعاب ما تم شرحة وذلك من إالطلاب  ستطاعإن تقنيات عزفية متنوعة ، م عميةتشتمل 
 التساؤلات الأتيةى مع والإجابة

 ؟  تقمدىاوالمناصب التي  وأعمال ىمأ،  أوسكار برينجرماذا تعرف عن  -
 ؟ ياارات الفنية التي تنمييكنيكية ، والتقنيات العزفية والمالتدريبات الت ىيما   -

(فردية)  الثانيةالجمسة   

 -مسة:أهداف الج 

 A.3 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -
 ى آلة البيانومع للأداء ى المنطقة الصوتيةمالتعرف ع -

  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -
 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -
 معا أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا -
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 المدونة )الإصبع الرابع والخامس( الألتزام بترقيم الأصابع -
 وتدريب الإصبع الرابع والخامس فى اليدين صابعلأستقلال اا  تقوية و التدريب عمى :  لمجمسة الهدف التعميمى

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم

 A.3 رقمالتكنيكي  لمتمرين  التحميل البنائي

 ات عارضة فى اليد اليمنى واليسرىمع لمس نغم دو الكبير السمم: -

   موازير 6 الطول البنائي: -

  الميزان : -

 في اليدين   النماذج الإيقاعية: -

  -: التحميل العزفى

من نغمة دو يميو تبادل نغمتين بالإصبع الخامس والرابع ثم الصياغة بتتابع سممى صاعد تبدأ : اليد اليمني
مع لمس بعض عمى شكل سيكوانس اليبوط فى شكل سممى وتتكرر الصيغة فى الموازير التى تمييا 

 حتى نياية التدريب. العلامات العارضة

عكس اليد اليمنى حيث تبدأ الصياغة بتتابع سممى ىابط من نغمة صول يميو تبادل نغمتين  :اليد اليسري
عمى شكل بالإصبع الخامس والرابع ثم الصعود فى شكل سممى وتتكرر الصيغة فى الموازير التى تمييا 

 -والشكل التالي يوضح ذلك:سيكوانس مع لمس بعض العلامات العارضة حتى نياية التدريب 

 
 A.3( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 1شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

 الإلتزام بجمسة الطالب الصحيحة عمي البيانو -1
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  . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -2

 تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد عن ألة البيانو. -3

 وبعد إتقان التدريب يمكن جمع اليدين معا ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -4

 الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -5

ان تكون أصابع اليد في حالة أستدارة كاممة لتتساوي الأصوات في قوة الممس عند طرق الأصابع ليا  -6
 عمي لوحة المفاتيح

لعزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين لحنيا يراعي أن يتم في البداية ا -7
ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء خصوصا لمس بوجود تموين فى النغمات وايقاعيا 
 .المطموب

 

 

 التعميق عمى الجمسة

 التدريب عمىبعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من 
 .بوعى وفيم أكثر الرابع والخامسالإصبع  إستقلالية الأصابع والتدريب عمى

 

(فردية)  الثالثةالجمسة   
 -مسة:أهداف الج 

 A.4 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -

 ى آلة البيانومع للأداء ى المنطقة الصوتيةمالتعرف ع -
  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -

 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -
 أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا معا -
 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة )الإصبع الثالث والرابع( -

فى  الثالث والرابعوتدريب الإصبع  صابعلأستقلال اا  تقوية و التدريب عمى الهدف التعميمى لمجمسة : 
 اليدين
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 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم

 A.4 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي   -

 اليمنى واليسرىمع لمس نغمات عارضة فى اليد  دو الكبير السمم: -

   موازير 6 الطول البنائي: -

  الميزان : -

 في اليدين   النماذج الإيقاعية: -
  -: الصياغة المحنية

تبدأ الصياغة بتتابع سممى صاعد من نغمة دو يميو تبادل نغمتين بالإصبع الثالث والرابع ثم : اليد اليمني
الموازير التى تمييا عمى شكل سيكوانس مع لمس بعض  اليبوط فى شكل سممى وتتكرر الصيغة فى

 العلامات العارضة حتى نياية التدريب.
عكس اليد اليمنى حيث تبدأ الصياغة بتتابع سممى ىابط من نغمة صول يميو تبادل نغمتين  :اليد اليسري
يا عمى شكل التى تميثم الصعود فى شكل سممى وتتكرر الصيغة فى الموازير  الثالث والرابعبالإصبع 

 -والشكل التالي يوضح ذلك: سيكوانس مع لمس بعض العلامات العارضة حتى نياية التدريب

 
 A.4( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 2شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

  . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1

 بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد عن ألة البيانو.تنصح الباحثة  -2

 وبعد إتقان التدريب يمكن جمع اليدين معا ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3
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 الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

لأصابع ليا ان تكون أصابع اليد في حالة أستدارة كاممة لتتساوي الأصوات في قوة الممس عند طرق ا -5
 عمي لوحة المفاتيح

يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين لحنيا  -6
وايقاعيا خصوصا لمس بوجود تموين فى النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء 

 المطموب.
 التعميق عمى الجمسة

الب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب عمى بعد الشرح والتطبيق إستطاع الط
 .بوعى وفيم أكثرإستقلالية الأصابع والتدريب عمى الإصبع الثالث والرابع 

 
 

(فردية)  الرابعةالجمسة   

 -مسة:أهداف الج 

 B.61 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -

 ى آلة البيانومع للأداء الصوتيةى المنطقة مالتعرف ع -
  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -

 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -

 أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا معا -
 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -

فى  عمى حدة لمتحرك صعودا وىبوطا عمى نغمات السممتدريب كل صباعين الهدف التعميمى لمجمسة : 
 .عمى لوحة المفاتيححركة مستمرة 

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم
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  B.61 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي     التحميل البنائي:

 مع لمس نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرى دو الكبير السمم: -

   موازير 10 الطول البنائي: -

  الميزان : -

 في اليدين   النماذج الإيقاعية: -

  -: الصياغة المحنية

الصعود من نغمة ري يميو  2-1بالإصبع تبدأ الصياغة بتتابع سممى صاعد من نغمة دو : اليد اليمني
ويستمر الصعود عمى درجات السمم بشكل سيكوانس حتى نياية السمم ثم اليبوط من نغمة دو  2-1بالإصبع 
 2-1عمى شكل سيكوانس ثم الصعود مرة أخرى بتتابع سممى صاعد من نغمة دو بالإصبع  4-5بالإصبع 

السمم بشكل سيكوانس حتى نياية ويستمر الصعود عمى درجات  2-1يميو الصعود من نغمة ري بالإصبع 
التدريب ولكن مع لمس علامات عارضة ، يستمر التدريب عمى ىذا التمرين بنفس النمط ولكن مع التبديل 

حتى  5-4ثم بالإصبع  4-3ثم بالإصبع  3-2ثم بالإصبع  2-1فنبدأ التدريب مرة بالإصبع بين الأصابع 
 نياية التدريب.

 -والشكل التالي يوضح ذلك: مع الإلتزام بترقيم الأصابع ولايوجد أى تغييرمثل اليد اليمنى  :اليد اليسري

 
 

 

 

 

 

 

 B.61( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 3شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

  . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1
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 فى البداية بعيد عن ألة البيانو. تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس -2

 وبعد إتقان التدريب يمكن جمع اليدين معا ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين  -5
خصوصا لمس بوجود تموين فى النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء لحنيا وايقاعيا 

 المطموب.
 التعميق عمى الجمسة

كل لبعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب 
 .بوعى وفيم أكثر صباعين عمى حدة

 

 
 

(فردية)  الخامسةالجمسة   

 -مسة:الجأهداف  

 B.62 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -
 ى آلة البيانومع للأداء ى المنطقة الصوتيةمالتعرف ع -

  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -

 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -
 كيفية أدائيا معاأداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي  -

 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -
صوابع عمى حدة لمتحرك صعودا وىبوطا عمى نغمات السمم فى  3تدريب كل الهدف التعميمى لمجمسة : 

 .عمى لوحة المفاتيححركة مستمرة 
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 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم

 B.62 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي   التحميل البنائي:

 مع لمس نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرى دو الكبير السمم: -

  مازورة 12 الطول البنائي: -

  الميزان : -

 في اليدين   النماذج الإيقاعية: -
 

  -: الصياغة المحنية

يميو الصعود من نغمة ري  3-2-1تبدأ الصياغة بتتابع سممى صاعد من نغمة دو بالإصبع : اليد اليمني
ويستمر الصعود عمى درجات السمم بشكل سيكوانس حتى نياية السمم ثم اليبوط من نغمة  3-2-1بالإصبع 

شكل سيكوانس حتى نياية السمم ثم الصعود مرة أخرى بتتابع سممى صاعد من عمى 3-4-5دو بالإصبع 
ويستمر الصعود عمى درجات  3-2-1يميو الصعود من نغمة ري بالإصبع  3-2-1نغمة دو بالإصبع 

السمم بشكل سيكوانس حتى نياية التدريب ولكن مع لمس علامات عارضة ، يستمر التدريب عمى ىذا 
 4-3-2ثم بالإصبع  3-2-1لكن مع التبديل بين الأصابع فنبدأ التدريب مرة بالإصبع التمرين بنفس النمط و 

 حتى نياية التدريب. 5-4-3ثم بالإصبع 
 -والشكل التالي يوضح ذلك: مع الإلتزام بترقيم الأصابع مثل اليد اليمنى ولايوجد أى تغيير :اليد اليسري
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 B.62( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 4شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

  . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1

 تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد عن ألة البيانو. -2

 يمكن جمع اليدين معاوبعد إتقان التدريب  ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين  -5
لحنيا وايقاعيا خصوصا لمس بوجود تموين فى النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي 

 الأداء المطموب.

 عمى الجمسة التعميق

 3بعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب عمى كل 
 .بوعى وفيم أكثرعمى حدة  صوابع

(فردية)  السادسةالجمسة   

 -مسة:أهداف الج 

 A.89 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -

 ى آلة البيانومع للأداء المنطقة الصوتيةى مالتعرف ع -
  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -
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 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -
 أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا معا -

 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -
الإصبع الأول والثانى ) تبديل الأصابع عمى السلالم صعودا وىبوطاعمى دريب التالهدف التعميمى لمجمسة : 

  (والثالث صعودا مع اليبوط بالإصبع الأول والثالث والثانى

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم

 A.89 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي  البنائي:التحميل 

 مع لمس نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرى دو الكبير السمم: -

  مازورة 3 الطول البنائي: -

  الميزان : -

 في اليدين  النماذج الإيقاعية: -
 

  -: الصياغة المحنية

ويستمر  2-3-1ىبوط يميو  3-2-1تبدأ الصياغة بتتابع سممى صاعد من نغمة دو بالإصبع : اليد اليمني
 الترقيم ىكذا بشكل سيكوانس حتى نياية الموازير مع وضع بعض العلامات العارضة لمنغمات

 -والشكل التالي يوضح ذلك:مع مراعاه ترقيم الأصابع  مثل اليد اليمنى ولايوجد أى تغيير :اليد اليسري

 
 A.89( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 5شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

  . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1
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 تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد عن ألة البيانو. -2

 التدريب يمكن جمع اليدين معا وبعد إتقان ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

 أن تكون اليد فى حالة إستدارة كاممة -5

يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين لحنيا  -6
في السرعة حتي يصل الي الأداء وايقاعيا خصوصا لمس بوجود تموين فى النغمات ثم يتدرج 

 المطموب.

 التعميق عمى الجمسة

تبديل عمى بعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب 
 .بوعى وفيم أكثر الأصابع عمى السلالم صعودا وىبوطا

 

(فردية)  السابعةالجمسة   

 -مسة:أهداف الج 

 A.90 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلالتحى مالتعرف ع  -

 ى آلة البيانومع للأداء ى المنطقة الصوتيةمالتعرف ع -
  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -

 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -

 أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا معا -
 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -

)الإصبع الأول والثانى  تبديل الأصابع عمى السلالم صعودا وىبوطادريب عمى التالهدف التعميمى لمجمسة : 
 والثالث والرابع صعودا مع اليبوط بالإصبع الأول والرابع والثالث والثانى( 

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم
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 A.90 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي  التحميل البنائي:

 مع لمس نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرى دو الكبير السمم: -

  مازورة 3 الطول البنائي: -

  الميزان : -

 في اليدين    الإيقاعية: النماذج -
 

  -: الصياغة المحنية

 2-3-4-1يميو ىبوط  4-3-2-1تبدأ الصياغة بتتابع سممى صاعد من نغمة دو بالإصبع : اليد اليمني
 ويستمر الترقيم ىكذا بشكل سيكوانس حتى نياية الموازير مع وضع بعض العلامات العارضة لمنغمات

 -والشكل التالي يوضح ذلك: مع مراعاه ترقيم الأصابع ولايوجد أى تغييرمثل اليد اليمنى  :اليد اليسري

 
 A.90( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 6شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

  . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1

 البداية بعيد عن ألة البيانو.تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس فى  -2

 وبعد إتقان التدريب يمكن جمع اليدين معا ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

 أن تكون اليد فى حالة إستدارة كاممة -5

محتويات التمرين لحنيا يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع  -6
وايقاعيا خصوصا لمس بوجود تموين فى النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء 

 المطموب.
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 التعميق عمى الجمسة

تبديل عمى بعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب 
 .بوعى وفيم أكثر وىبوطاالأصابع عمى السلالم صعودا 

 

(فردية)  الثامنةالجمسة   

 -مسة:أهداف الج 

 C.93 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -
 ى آلة البيانومع للأداء ى المنطقة الصوتيةمالتعرف ع -
  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -

 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -
 أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا معا -

 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -
عزف كل نغمة دريب عمى تثبيت أصابع الكورد فى اليدين اليمنى واليسرى مع التالهدف التعميمى لمجمسة : 

 .صعودا وىبوطامن نغمات الكورد بترتيب أصابعيا عمى حدة 

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم

  C.93 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي  التحميل البنائي:

 مع لمس نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرى دو الكبير السمم: -

 وازيرم 4 البنائي:الطول  -

  الميزان : -

 في اليدين    النماذج الإيقاعية: -
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  -: الصياغة المحنية

بكورد رباعى روند يثبت ثم عزف كل نغمة من نغمات الكورد عمى حدة عمى تبدأ الصياغة : اليد اليمني
 مع الإستمرارية فى شكل سيكوانس ووضع العلامات العارضة حتى نياية التدريب. إيقاع 

 -والشكل التالي يوضح ذلك: مع مراعاه ترقيم الأصابع مثل اليد اليمنى ولايوجد أى تغيير :اليد اليسري

 
 C.93( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 7شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

  . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين الناحية النغميةقراءة التدريب من  -1

 تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد عن ألة البيانو. -2

 وبعد إتقان التدريب يمكن جمع اليدين معا ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

 تثبيت الكوردات بطريقة صحيحة وتكون اليد فى حالة إستدارة كاممةيراعى  -5

يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين لحنيا  -6
وايقاعيا خصوصا لمس بوجود تموين فى النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء 

 المطموب.
 الجمسةالتعميق عمى 

تثبيت عمى بعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب 
 .بوعى وفيم أكثر نغمات الكوردات والعزف لكل نغمة من نغماتو عمى حدة

 

 

 
 



 

 277 

 2025سبتمبر ـ  الستون ـ العدد الحادي عشرالمجمد 

عيةمجلة البحوث في مجالات التربية النو   

(فردية) التاسعةالجمسة   

 -مسة:أهداف الج 

 F.96 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -
 ى آلة البيانومع للأداء ى المنطقة الصوتيةمالتعرف ع -

  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -

 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -

 أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا معا -
 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -

والرابع والخامس  -والرابع والثانى   -دريب عمى تبادل الأصابع الأول والثانىالتالهدف التعميمى لمجمسة : 
 صعودا وىبوطا بشكل سيكوانس 

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم

 96 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي  التحميل البنائي:

 مع لمس نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرى دو الكبير السمم: -

 موازير 4 الطول البنائي: -

  الميزان : -

 في اليدين    النماذج الإيقاعية: -
 

  -: الصياغة المحنية

بتبادل الأصابع الأول والثانى صعودا ثم الرابع والثانى ىبوطا ثم الرابع والخامس تبدأ الصياغة : اليد اليمني
صعودا ثم الرابع والثانى ىبوطا ويستمر التمرين عمى شكل سيكوانس بترتيب الأصابع السابق مع العلامات 

 العارضة لمنغمات حتى قفمة التمرين بكورد رباعى  
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 -والشكل التالي يوضح ذلك: أى تغيير مع مراعاه ترقيم الأصابعمثل اليد اليمنى ولايوجد  :اليد اليسري

 

 F.96( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 8شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

 . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1

 عن ألة البيانو.تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد  -2

 .وبعد إتقان التدريب يمكن جمع اليدين معا ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 .الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين  -5
تموين فى النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء لحنيا وايقاعيا خصوصا لمس بوجود 

 المطموب.
 التعميق عمى الجمسة

تبادل عمى بعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب 
 .بوعى وفيم أكثرالنغمات 

 

 

(فردية) عاشرةالالجمسة   

 -مسة:أهداف الج 

 A.161 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلالتحى مالتعرف ع  -
 ى آلة البيانومع للأداء ى المنطقة الصوتيةمالتعرف ع -
  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -

 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -
 أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا معا -
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 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -
تبديل الأصابع عمى نفس النغمة. )لتسييل الميجاتو الطويل والتحكم دريب عمى التالهدف التعميمى لمجمسة : 

 .في الأصابع(

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم

  A.161 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي  التحميل البنائي:

 مع لمس نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرى دو الكبير السمم: -

 موازير 3 الطول البنائي: -

  الميزان : -

 في اليدين    النماذج الإيقاعية: -
 

  -: الصياغة المحنية

الثانى والأول عمى نفس النغمة فى شكل سممى تصاعدى حتى تبدأ الصياغة بتبادل الأصابع : اليمنياليد 
ويستمر التمرين عمى شكل سيكوانس بترتيب الأصابع السابق مع العلامات  الدرجة الخامسة ثم اليبوط 

 العارضة لمنغمات حتى قفمة التمرين 
 -والشكل التالي يوضح ذلك: تغيير مع مراعاه ترقيم الأصابعمثل اليد اليمنى ولايوجد أى  :اليد اليسري

 

 A.161( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 9شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

 . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1

 ألة البيانو.تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد عن  -2
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 .وبعد إتقان التدريب يمكن جمع اليدين معا ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 .الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

 يراعى الأداء المتصل لمنغمات وألا يرفع الإصبع من فوق لوحة المفاتيح قبل نزول النغمة التى تمييا -5

العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين يراعي أن يتم في البداية  -6
لحنيا وايقاعيا خصوصا لمس بوجود تموين فى النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء 

 المطموب.
 التعميق عمى الجمسة

تبديل ريب بعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التد
 .بوعى وفيم أكثرالأصابع عمى نفس النغمات 

 

 

(فردية) الحادية عشرالجمسة   

 -مسة:أهداف الج 

 A.163 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -
 ى آلة البيانومع للأداء ى المنطقة الصوتيةمالتعرف ع -

  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -
 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -

 أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا معا -

 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -
تبديل الأصابع عمى نفس النغمة. )لتسييل الميجاتو الطويل والتحكم دريب عمى التالهدف التعميمى لمجمسة : 

 .في الأصابع(

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم
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  A.163 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي  التحميل البنائي:

 مع لمس نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرى دو الكبير السمم: -

 موازير 6 البنائي:الطول  -

  الميزان : -

 في اليدين    النماذج الإيقاعية: -
  -: الصياغة المحنية

عمى نفس النغمة فى شكل سممى تصاعدى حتى  الرابعو  الثالثتبدأ الصياغة بتبادل الأصابع : اليد اليمني
ويستمر التمرين عمى شكل سيكوانس بترتيب الأصابع السابق مع  مرة أخرى الدرجة الخامسة ثم اليبوط

 العلامات العارضة لمنغمات حتى قفمة التمرين 

تبدأ الصياغة بتبادل الأصابع الثالث والرابع عمى نفس النغمة فى شكل سممى تنازلى حتى  :اليد اليسري
س بترتيب الأصابع السابق مع الدرجة الأولى ثم الصعود مرة أخرى ويستمر التمرين عمى شكل سيكوان

 -والشكل التالي يوضح ذلك:العلامات العارضة لمنغمات حتى قفمة التمرين 

 

 A.163( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 10شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

 . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1

 بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد عن ألة البيانو.تنصح الباحثة  -2

 .وبعد إتقان التدريب يمكن جمع اليدين معا ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 .الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4
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 نغمة التى تمييايراعى الأداء المتصل لمنغمات وألا يرفع الإصبع من فوق لوحة المفاتيح قبل نزول ال -5

يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين  -6
لحنيا وايقاعيا خصوصا لمس بوجود تموين فى النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء 

 المطموب.

 التعميق عمى الجمسة

تبديل بعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب 
 .بوعى وفيم أكثرالأصابع عمى نفس النغمات 

 

 

(فردية) الثانية عشرالجمسة   

 -مسة:أهداف الج 

 A.177 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -
 ى آلة البيانومع للأداء المنطقة الصوتيةى مالتعرف ع -

  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -
 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -

 أداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي كيفية أدائيا معا -
 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -

  تقوية المسافات المزدوجة بالتبادلدريب عمى التالهدف التعميمى لمجمسة : 

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم

 A.177 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي  التحميل البنائي:

 نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرىمع لمس  دو الكبير السمم: -

 موازير 3 الطول البنائي: -
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  الميزان : -

 في اليدين    النماذج الإيقاعية: -
 

 

  -: الصياغة المحنية

نغمتين مزدوجتين للأصابع الأول والثالث ثم يمييا صعودا الثانى والرابع ثم  تبدأ الصياغة بتبادل: اليد اليمني
الثالث والخامس ثم الرجوع ىبوطا إلى الثانى والرابع  ونستمر عمى شكل سيكوانس لبقية الموازير مع 

 .العلامات العارضة لمنغمات حتى قفمة التمرين

نغمتين مزدوجتين للأصابع الأول والثالث ثم يمييا ىبوطا الثانى والرابع ثم  تبدأ الصياغة بتبادل  :اليد اليسري
الثالث والخامس ثم الرجوع صعودا إلى الثانى والرابع  ونستمر عمى شكل سيكوانس لبقية الموازير مع 

 -والشكل التالي يوضح ذلك:العلامات العارضة لمنغمات حتى قفمة التمرين 

 

 A.177( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 11شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

 . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1

 تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد عن ألة البيانو. -2

 .يمكن جمع اليدين معاوبعد إتقان التدريب  ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 .الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

 إستدارة اليد وقوة الأصابع عند النزول لمنغمات المزدوجةيراعى  -5

يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين  -6
النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء لحنيا وايقاعيا خصوصا لمس بوجود تموين فى 

 المطموب.
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 التعميق عمى الجمسة

تبديل بعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب 
 .بوعى وفيم أكثرالأصابع المزدوجة عمى النغمات الأصابع 

 
 

 

(فردية) الثالثة عشرالجمسة   

 -مسة:الجأهداف  

 A.180 رقمالتكنيكي  لمتمرينالبنائي والعزفي  ميلى التحمالتعرف ع  -
 ى آلة البيانومع للأداء ى المنطقة الصوتيةمالتعرف ع -

  أدائياى كيفية متدريب والتعرف عمأداء اليد اليمنى ل -
 أدائياى كيفية مأداء اليد اليسرى والتعرف ع -
 كيفية أدائيا معاأداء اليد اليمني واليسري معا والتعرف عمي  -

 الألتزام بترقيم الأصابع المدونة  -
  تقوية المسافات المزدوجة بالتبادلدريب عمى التالهدف التعميمى لمجمسة : 

 والطلابالموسيقية ، والمناقشة الحوارية بين الباحثة  ةى المدونمالباحثة عإطلاع بعد  -:سةمخطوات سير الج
 -توضيح النقاط الأتية: تم

 A.180 رقمالتكنيكي  لمتمرينالتحميل البنائي  البنائي:التحميل 

 مع لمس نغمات عارضة فى اليد اليمنى واليسرى دو الكبير السمم: -

 موازير 3 الطول البنائي: -

  الميزان : -

 في اليدين    النماذج الإيقاعية: -
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  -: الصياغة المحنية

الثالث والخامس الثانى والرابع ثم يمييا صعودا  نغمتين مزدوجتين للأصابع تبدأ الصياغة بتبادل: اليد اليمني
ونستمر عمى شكل سيكوانس  الأول والثالثثم الرجوع ىبوطا إلى  وتكرر مرة أخرى ثم التبادل بالثانى والرابع

 لبقية الموازير مع العلامات العارضة لمنغمات حتى قفمة التمرين.

الثانى والرابع ثم يمييا ىبوطا الثالث والخامس  نغمتين مزدوجتين للأصابع بتبادلتبدأ الصياغة   :اليد اليسري
وتكرر مرة أخرى ثم التبادل بالثانى والرابع ثم الرجوع صعودا إلى الأول والثالث ونستمر عمى شكل سيكوانس 

 -ك:والشكل التالي يوضح ذللبقية الموازير مع العلامات العارضة لمنغمات حتى قفمة التمرين.

 

 A.180( يوضح الصياغة المحنية لمتدريب رقم 12شكل رقم )

 الإرشادات العزفية

 . وكيفية الربط بينيما والإيقاعية في اليدين قراءة التدريب من الناحية النغمية -1

 تنصح الباحثة بالتدريب عمى سطح أممس فى البداية بعيد عن ألة البيانو. -2

 .وبعد إتقان التدريب يمكن جمع اليدين معا ى حدهملكل يد ع الأداءى مالتدريب ع -3

 .الإلتزام بترقيم الأصابع الموضح بالمدونة الموسيقية -4

 يراعى إستدارة اليد وقوة الأصابع عند النزول لمنغمات المزدوجة -5

يراعي أن يتم في البداية العزف ببطئ لميدين حتي يتمكن الطالب من تجميع محتويات التمرين  -6
لمس بوجود تموين فى النغمات ثم يتدرج في السرعة حتي يصل الي الأداء لحنيا وايقاعيا خصوصا 

 المطموب.

 التعميق عمى الجمسة

تبديل بعد الشرح والتطبيق إستطاع الطالب إدراك اليدف التعميمى المطموب وفيمو وتمكنو من التدريب 
 .بوعى وفيم أكثرالأصابع الأصابع المزدوجة عمى النغمات 
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 نتائج البحث

من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين في تدريس مادة آلة البيانو بإجراء الاختبار  ثلاثةقامت الباحثة مع 
بعد و  البعدي عمى طالبات عينة البحث، وتم تقييم الأداء وفق استمارة تقييم أداء الطالبات في الاختبار القبمي

يم. اليدف من ىذا التقييم ىو التحقق من فاعمية انتياء الجمسات التطبيقية، تم إجراء اختبار أمام لجنة التحك
البرنامج المقترح في تحسين أداء عمى آلة البيانو، والجدول التالي يوضح بطاقة ملاحظة تقييم طالبات الفرقة 

 .الثالثة )قبل/بعد( تطبيق البرنامج التجريبي
 

 )قبل/بعد(( يوضح بطاقة ملاحظة تقييم طالبات الفرقة الثالثة 2جدول رقم )

 % ف ب ق المسمسل

1 10 65 55 86.7 

2 13 62 49 82.7 

3 12 60 48 80 

4 11 64 53 85.3 

5 15 70 55 93.3 

6 16 67 51 89.3 
 

 مفتاح الجدول

 ق: درجة الطالب قبل تطبيق البرنامج التجريبى

 ب: درجة الطالب بعد تطبيق البرنامج التجريبى

 قبل وبعد تطبيق البرنامج التجريبيف: الفرق بين درجات الطالبات 

 النسبة المئوية لتحسين أداء الطالبات عمى آلة البيانو%: 

 69يتضح من الجدول السابق أن ىناك تحسن في مستوى أداء الطالبات عمى آلة البيانو بنسبة تتراوح بين %
 .86إلى %
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ختبار )القبمي/البعدي( باستخدام إذًا ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطالبات في الا
 -حيث : البرنامج التجريبي، وذلك لصالح الاختبار البعدي

 Daily Technicalمن كتاب اتفقت آراء بعض السادة الخبراء عمى أن تدريبات البيانو التكنيكية  -
Studies for Pianoforte   مستوى طلاب الفرقة الثالثة مع  تتناسبلممؤلف أوسكار برينجر

 .% من مجموع آراء السادة الخبراء83وحصمت عمى نسبة 
 Daily Technicalمن كتاب اتفقت آراء بعض السادة الخبراء عمى أن تدريبات البيانو التكنيكية  -

Studies for Pianoforte  تتناسب مع مستوى طلاب الفرقة الرابعة  لممؤلف أوسكار برينجر
 .مجموع آراء السادة الخبراء% من 20والدراسات العميا وحصمت عمى نسبة 

 .تم اختيار التدريبات التكنيكية والتي تتناسب مع القدرات الفردية لمفرقة الثالثة   -
 

تعتمد عبارة عن مجموعة من التدريبات التكنيكية مختمفة الأنماط التكنيكية  أوسكار برينجرتمرينات   -
بالنسبة لمتدريبات التكنيكية، مما النوتات المعقدة عمى تدريب اليدين بطريقة غير متطابقة عمى عزف 

يساعد الطالبات عمى التركيز واليقظة طول مدة التدريب، مما أدى إلى تحسين الأداء عمى آلة البيانو 
 :باستخدام التقنيات التالية

 

  تقوية الأصابع الخمسة، تحسين استقلاليتيا، بناء أساس لمحركة تمارين اليدف منيا
 .المتساوية

  الحفاظ عمى الميجاتو  مع تدريب اليد عمى الانتقال عبر لوحة المفاتيح منيا تمارين اليدف
 .والثبات أثناء الحركة

  إتقان السلالم الكبرى والصغرى، التوازيتمارين اليدف منيا (Parallel motion) والتعاكس 
(Contrary motion)السيطرة عمى الإبيام ،. 

  تمارين اليدف منيا تثبيت الكوردات 
 تمارين اليدف منيا التدريب عمى النغمات المزدوجة 
 تمارين اليدف منيا التدريب عمى تبادل للأصابع المختمفة عمى نغمة واحدة 

 

 :توصيات البحث
 :في ضوء ىذا البحث، وعمى ضوء النتائج التي توصمت إلييا الباحثة، توصي بما يمي
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 أوسكار برينجرتوفير الكتب والمراجع العممية التي تتناول أىم أعمال  -1
إجراء دراسات مماثمة باستخدام المنيج التجريبي عمى تدريبات تكنيكية لتنمية ميارات الأداء عمى آلة  -2

 .البيانو
دراج مثل ىذه التدريبات التكنيكية لمبرنامج الدراسي ال -3 مقرر عمل تحديث مستمر لمنيج آلة البيانو وا 

 .عمى طمبة مرحمة البكالوريوس والدراسات العميا
 

 

 

 -اجع البحث:رم

 أولا المراجع العربية

، مكتبه الانجلو المصرٌه ، طرق تعلٌم الموسٌقى  :  عائشه صبري، حمد مختار صادق أ أمال -7

  7991، القاهره 
علم النفس التربوي ، الطبعة السادسة ، مكتبة الأنجلو  ، فؤاد أبو حطب : حمد مختار صادق أ أمال -0

 0444القاهرة ، عام  –المصرٌة 

 عام -مكتبة الأنجلو المصرٌة ، الإسكندرٌة ،تدرٌبات العزف على آلة البٌانو :  جمال الدٌن محمد -3
0445.   

رة هالموسٌقٌة القاٌة التربٌة لك–الموسٌقى الغربٌة: الجزء الأول  عدسعاد حسنٌن تربٌة السمع وقوا -0

7813 
 7998نادرة هانم السٌد: الطرٌق إلى عزف البٌانو،كلٌة التربٌة الموسٌقٌة ، جامعه حلوان ، القاهرة  -5
 

 الأجنبيةالمراجع  ثانيا

6- Apel ,Willi : Harvard Dictionary of music and musicians 2nd Edition 

,Harvard University , press Cambridge,Massachusetts, 1972  

7- Arthur Eaglefield-Hull. A Dictionary of Modern Music and 

Musicians (1924) 

8- Allan.Miller : Beginning Piano for Adults , New York , collier books , 1972  

9- Beringer, Oscar. Daily Technical Studies for Piano. Kalmus Edition  

Secaucus,NJ: Alfred Music, 1999 

10- Baker’s Biographical Dictionary of Musicians, 7th edition (1984), p.232 

https://www.encyclopedia.com/arts/dictionaries-thesauruses-pictures-and-press-releases/beringer-oscar-0
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11- Clapham, John. 'Dvorak's First Contacts with England', in The Musical 

Times, Vol. 119, No. 1627 (September 1978 

12- David Kelsey : Playing the Piano , December , 2002-P.108 
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 -بحوث باللغة العربية:ثالثا 

دراسات –بثٌنة محمد ابو وف: الاستعمال السمٌم لمبٌدال واثره فى تحسٌن العزف مى آلة البٌانو -71

  7899التاسع العدد الأول لد المج–وبحوث جامعو حموان 

رساله ماجستٌر   -له البٌانوأداء على لأثرها فً تحسٌن اأتقنٌه الاصبع الرابع و: شٌرٌن سمٌر محمود  -71

  0444عام  -جامعه حلوان القاهره   - كلٌه التربٌه الموسٌقٌه -

 –المجلد السابع  العدد الرابع  –مجله الدراسات والبحوث  –عفاف محمد عبد الحفٌظ : بحث منشور  -78

 7980 –جامعة حلوان  –بٌة الموسٌقٌة كلٌة التر

كلٌة التربٌة  –جامعة قناه السوٌس  –وسٌم إبراهٌم ٌوسف محمد: رسالة ماجستٌر غٌر منشورة  -79

 0445عام  –النوعٌة 

 

 

 

 

 

 

https://www.jstor.org/stable/959593
https://www.nytimes.com/1936/02/18/archives/mrs-beringer-dies-former-dramatist-noted-playwright-and-author-of.html


 

 290 

 2025سبتمبر ـ  الستون ـ العدد الحادي عشرالمجمد 

عيةمجلة البحوث في مجالات التربية النو   

 ملخص البحث باللغة العربية

التكنيكية اليومية عند تدريبات المن خلال  البيانوألة  برنامج مقترح لتحسين الأداء على

   ينجر رأوسكار ب

لأنو يساعد يعد التكنيك فى عزف ألة البيانو من الأساسيات اليامة التى يقوم عمييا الأداء الموسيقى المتقن 
براز الجوانبعمى تكوين الميارات  الفنية  الحركية والعضمية التي تمكّن العازف من التحكم في مفاتيح الآلة وا 

السرعة أو قوة الأصابع فحسب، بل يشمل المرونة، ، والتكنيك ىنا لايقتصر عمى  لمعمل الموسيقيوالتعبيرية 
براز الخط المحني واليارموني في آنٍ واحد كما  التوازن بين اليدين، الدقة الإيقاعية، التحكم في الديناميك، وا 

داء المتصل والمتقطع ، المسافات أنو يحتوى عمى ركائز تعبيرية أساسية منيا السلالم ، الأربيجات ، الأ
 ويشتمل البحث عمى:بأنواعيا والتألفات اليارمونية الثلاثية والرباعية وغيرىا من الميارات التكنيكية المتعددة 

 - -أدوات البحث -عينة البحث -إجراءات البحث- -أىمية البحث -أىداف البحث-مشكمة البحث -المقدمة
 حدود البحث -فروض البحث  

 اء البحث فى إطارين وقد ج

 -الإطار النظري:أولا 

 الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث -
 التدريبات التكنينية -
 لأوسكار برينجرالسيرة الذاتية  -

 الإطار التطبيقىثانيا 

  Daily Technical Studies for Pianoforteبرنامج مقترح لتدريبات البيانو التكنيكية من كتاب  وتناول
 تدريب 12وقواميا  لممؤلف أوسكار برينجر

  نتائج البحث وتفسيرها ثالثا

ختتم البحث بقائمة المراجع وممخص البحث بالمغة العربية والأجنبية.  وا 
 



 

 291 

 2025سبتمبر ـ  الستون ـ العدد الحادي عشرالمجمد 

عيةمجلة البحوث في مجالات التربية النو   

 
Research Summary 

"A Proposed Program to Improve Piano Performance through Daily Technical 
Exercises by Oscar Beringer" 

 

Technique in piano performance is considered one of the essential foundations upon 
which proficient musical execution is built, as it helps in developing motor and 
muscular skills that enable the performer to control the keys of the instrument and 
highlight the artistic and expressive aspects of the musical work. Technique here is not 
limited to speed or finger strength alone, but also includes flexibility, balance between 
the hands, rhythmic accuracy, control of dynamics, and the ability to bring out both the 
melodic and harmonic lines simultaneously. It also encompasses fundamental 
expressive pillars such as scales, arpeggios, legato and staccato playing, intervals of 
various types, as well as triadic and quartal harmonic chords, among other diverse 
technical skills. 
This research includes: Introduction- Research Problem- Research-Objectives- 
Research Significance- Research Procedures- Research Sample- Research Tools- 
Research Hypotheses- Research Delimitations 
The study is structured within two main frameworks: 
First: The Theoretical Framework 

 Previous studies related to the research 
 Technical exercises 
 Biography of Oscar Beringer 
 Second: The Applied Framework 

It presents a proposed program of piano technical exercises from Oscar 
Beringer’s book Daily Technical Studies for Pianoforte, consisting of 12 
exercises. 

 Third: Research Results and Interpretation 
Finally, the research concludes with a list of references and an abstract in both 
Arabic and English. 


