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 المستخمص
ييدف البحث الحالي إلى تنمية الثقافة الغذائية لدى أميات أطفال اضطراب طيف المتوحد بمحافظة المنياـ ولتحقيق ىذا 
اليدف قامت الباحثة بإعداد برنامج تثقيف غذائي للأميات من خلال إعداد أدوات البحث )مقياس البيانات العامة , 

اىات الغذاثيو ,مقياس الممارسات الغذائية(, واتبعت الباحثة منيجين مقياس التثقيف الغذائي والصحي , مقياس الإ تج
 : 
( 21( أم لـ )21ىما المنيج الوصفي التحميمي والمنيج التجريبي التصميم شبو التجريبي وبمغ عدد العينة ) 

ث: وجود عاما, وأظيرت نتائج البح 22-6طفلا من أطفال  ذوى اضطراب طيف التوحد المذين تراوحت أعمارىم بين 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الأميات أطفال ذوى إضطراب طيف  التوحد مجموعة الدراسة في 
مقياس الثقافة الغذائية)التحصيل المعرفى ( ومقياس الممارسات الغذائيو ومقياس الإتجاىات  الغذائية قبل تعرضيم 

 لمبرنامج وبعدة لصالح التطبيق البعدي .
Abstract 

  The current research aims to develop food culture among mothers of children 

with autism spectrum disorder in Minya Governorate, and to achieve this goal, the 

researcher prepared a food education program for mothers by preparing research tools 

(general data scale, food and health education scale, food attitudes scale, and food 

practices scale), and the researcher followed two approaches, namely the descriptive-

analytical approach and the experimental approach of quasi-experimental design:  

 Descriptive-analytical approach and experimental approach quasi-experimental 

design, and the sample size was (12) mothers of (12) children with autism spectrum 

disorder whose ages ranged from 6-11 years, and the research results showed: There are 

statistically significant differences between the mean scores of mothers of children with 

autism spectrum disorder in the study group in the food culture scale (cognitive 

achievement), food practices scale and food attitudes scale before exposure to the program 

and after in favor of the post-application. 

 الكممات المفتاحية 
الإجاىات - سموكيات غذائية –برنامج تثقيفي غذائى –البرنامج الغذائي ـ  أميات أطفال التوحد ـ أطفال التوحد  

 الغذائيو .
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 أولا: مقدمة البحث : 

طراب طيـف التوحـد وذلـك يولي العالم أىتمام كبير بالأطفـال ذوي الإحتياجـات الخاصـة وبشـكل خـاص أطفـال  أضـ
عن طريق توفير الخدمات ألأجتماعيـة والمينيـة والنفسـية والغذائيـة لتنميـة القـدرات الذاتيـة ليـم بمـا فـي ذلـك القـدرات 

 (. 5102سوسن شاكر،) العقمية والإجتماعية والمينية والصحيو
(.  5100/ رحــاص صــديق، ىالــة إبــراىيمويعتبــر التوحــد مــن أكثــر الإضــطرابات صــعوبة وغموضــا لمطفــل ولذويــو )

حيـث أنـو إ ضــطراب يتسـم بالقصـور فــي التفاعـل الاجتمـاعي والتواصــل وممارسـو بعـض الســموكيات النمطيـو وذلــك 
( ولأطفــال أ ضــطراب طيــف التوحــد مجموعــو مــن الخصــائص  1002هالههفؤاهه،  ؤ يظيــر قبــل الســنو الثالثــو مــن العمــر)

ــــو ــــي يتميــــزون بيــــا منيــــا )الخصــــائص المغوي الخصــــائص -الخصــــائص الســــموكيو  -ألأجتماعيــــو الخصــــائص-الت
 .)5112لمياء بيومي ، الخصائص الحركية ()-الخصائص النفسيو -الفسيموجيو 

ل إضـطراب طيـف التوحـد مجموعـو مـن التحـديات الغذائيـو منيـا عمـي سـبيل المثـال ولـيس  ت الاطفـا وتواجو  أميا 
ىشـام سيو الغذائيو لمكـازين والجمـوتين وانتقائيـو الطعـام )الحصر )سوء التغذيو , إضطرابات النوم , السمنو , الحسا

 .)5111مخيمر، 
وتُمثـــل التغذيـــة الجيـــدة أحـــد الركـــائز الأساســـية المـــؤثرة فـــي الحالـــة الصـــحية للأفـــراد, وقـــد أكـــدت نتـــائج العديـــد مـــن  

فــي مرحمــة الطفولـــة  الدراســات العمميــة  الســابقو عمــى الــدور المحــورى لمتغذيــة الســميمو والتثقيــف التغــذوي ولا ســيما
عبـدالرحمن المبكره في تعزيز وتحسين ا لإتجاىات الغذائيو والأوضاع الصحية  لأطفال  أضطراب طيـف التوحـد )

 (.5112مصيقر،
 مشكمة البحث ثانياً:

إضطراب طيف التوحد تؤثر عمى تغذية  ل لاحظت الباحثة أن ىناك نقص في المعمومات الغذائية لأميات أطفا
(    1212()اسامو فاروق , 1211وذلك من خلال الإطلاع عمي المراجع الاتيو )مريم ابراىيم ,  لىؤلاء الأطفا

 ويمكن ان تتمخص مشكمو البحث  في ىذه التساؤلات :
 ما مدي فاعميو البرنامج التثقيفي الغذائى )التحصيل المعرفي(لأميات أطفا ل إضطراب طيف التوحد ؟

 لأميات أطفال إضطراب طيف التوحد؟ الغذائى وتحقيق الإتجاىات الغذائيو  ما مدى فاعميو البرنامج التثقيفى
 ما مدى فاعميو البرنامج التثقيفي الغذائى وتحقيق الممارسات الغذائيو لأميات أطفال إضطراب طيف التوحد ؟

 أىمية البحث :ثالثاً : 
 تتمثل أىمية الدراسة في:

التوحد عمى إعتبار أن صحة الطفل المصاب ترتبط طيف  ذوى اضطراب نشر الوعي التغذوي لأميات أطفال -
 . ارتباطاً وثيقاً بطبيعة مايستيمكو الطفل من الغذاء نوعاً وكماً 

  التوحد تناول بعض أنواع الأطعمةذوي اضطراب طيف تحسين العادات الغذائية لرفض أطفال  -

 . الاطفال ىؤلاء حةصميات من خلال تحسين وعييم بالحميات الغذائية الفعالة في الأتوجيو  -
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من خلال استمارات حل المشاكل الغذائية الناتجة عن زيادة حدة السموك لمطفل خاصة أوقات تناول الطعام  -
 التوحد .  طيف لدى الطفل المصاب باضطراب الاتجاىات الغذائيو

 : أىداف البحثرابعاً : 

ئيم عن طريق  بناالصحية لأحالة الن تحسي لممساىمو فياعداد برنامج تثقيف غذائي لأميات أطفال التوحد  -
 تعديل الأتجاىات الغذائيو .

التعرف عمى فاعمية برنامج التثقيف الغذائي في رفع مستوي التحصيل المعرفي لأميات الاطفال المصابين  -
 .بالتوحد

 وحد.الغذائية لأميات الأطفال المصابين بالتالممارسا ت  المقترح في تعديل فاعمية البرنامج دراسة مدي  -
 فرضيات البحث :خامساً : 

 في ضوء أىداف وتساؤلات البحث وضعت الفروض الآتية :
 التحصيل المعرفي للاميات لصالح التطبيق البعدي. (2

 الاتجاىات الغذائيو للاميات لصالح التطبيق البعدى.  (1

 الممارسات الغذائيو للاميات لصالح التطبيق البعدى  .  (3

 سادساً:حدود البحث : 
ا لإتجاىات الغذائيو للأميات -الممارسات الغذائيو -)التحصيل المعرفى(ائيو تنميو الثقافو الغذحتوى :حدود م (2

 اطفال اضطراب طيف التوحد.

 مركز المنيا .-: عينة من أميات أطفال أضطراب طيف التوحد  ( حدود بشرية5

بية , عمي أميات طلاب الدمج ) تم إجراء البحث في محافظة المنيا , جميورية مصر العر  ( حدود مكانية :2
 أضطراب طيف  التوحد( والممتحقين ببعض المدارس التابعو للإداره التعميميو بالمحافظة عن طريق الدمج .

 سابعاً : أدوات البحث: تتمثل فيما يمى جميعيا من اعداد الباحثو:
 إشتممت منيجية الدراسة إعداد أدوات الدراسة بواسطة الباحثة وىي : 

 ج تثقيف غذائي .برنام (2

 مقياس البيانات العامة . (1

 مقياس التثقيف الغذائي والصحي . (3

 مقياس الاتجاىات الغذائيو . (4

 مقياس الممارسات الغذائية. (5

 ثامناً : منيج البحث
عداد الإطار النظرى وتحميل النتائج وتفسيرىا.المنيج الوصفى -2  : لوصف وتحميل الدراسات السابقة وا 
ميم شبو التجريبي المنيج الذي يستخدم لتحديد أثر المتغير المستقل )البرنامج( عمى : التصالمنيج  التجريبي -5

 المتغير التابع )الثقافو الغذائية لأميات أطفا ل أضطراب طيف التوحد( عند تطبيق أدوات البحث قبميا وبعديا .
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 تاسعاً : مصطمحات البحث:
نشطة لأمجموعة من اعمى  شملالتصميم, يإطاراً منيجياً محكم ىو :   "The Program"البرنامج -

كسابيم ميارات أ عد البرنامج من أفراد الذين لأتنمية ا والمواقف والخبرات المرتبطة والمتكاممة بيدف جميم وا 
 .(6002 صديق ، رحاص) معينة تتناسب مع طبيعة العمل الذي يقومون بو

 : Nutrition Educationالتثقيف الغذائي  -
 (.2020عبير حسين،ومعتقدات متراكمة غذائية موروثة من جيل إلى جيل آخر) ىو معمومات ومعارف

والمثقف غذائيا :ىو الشخص الذي يتمقي تعميما وتدريبا في المجال الغذائي ويستطيع إيصال 
المعمومة بطريقة مناسبة للأفراد الذين يتمقون التثقيف الغذائي ويستطيع إقامة علاقة طيبو مع العينة 

من برنامج التثقيف ولديو الشدة عمى الإصغاء والإقناع وتنفيذ وسائل إيضاحية ) فيد المستيدفة 
 (2006الممغوث, 

يعرفيم :  Parents of Children with Autism Disorderطفال اضطراص التوحد :لأميات اأ-
يعاني  حيث , توحدطيف  إضطراب بطفاليم أنيم ىؤلاء الاميات الذين تم تشخيص أحد أالباحثون عمى 

ضطراب يؤثر في ميام لإمن إضطراب في نموه غالبا ما يبدأ قبل اكتمال سن الثلاث سنوات وىذا االطفل 
نفعالي معا لإ الثبات النسبي عند مستوى معين من النمو النفسي والاجتماعي واى النمو ومعاييرة فيؤدي بو ال

حاسيس فلا يفيم الآخرين ولا لأالمشاعر واداء المعرفي والوجداني والسموكي فتعوق للأ ثارة عمى اآتنعكس 
لا في حدود ضيقو ولا يتكمم لفترات طويمة منعزلا عن العالم منيمكا في حوار دائم مع إيتواصل معيم 

 (.6002،كمالمحمد )الذات
 American)جمعية عمم النفس الامريكية  عرفتو: children with Autismاضطراص التوحد:  طفل -

Psychological Association)  ضطرابات نمائية تطورية مركبة معقدة يبدأ في أ بأنو طفل يعاني من
ضطرابات عصبية تظير في شكل مشكلات أ الظيور خلال السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل وينتج عنو

شخاص لأكثر من اأشياء للأفى التفاعل والتواصل الإجتماعى ونشاطات المعب ويستجيب ىذا الطفل 
 (.٦٠٠٢فيد الممغوث،)ل من التغيرات التى تحدث في بيئتيم  طفاالأ ؤلاء ويضطرب ى

 الإطار النظري والدراسات السابقةعاشراً: محاور 
منظومة من الموروثات الإجتماعية والعادات الغذائية التى تستقر في الوعى الجمعي تعتبر الثقافة الغذائية 

يم الفردية, وعميو, يُعد السموك الغذائي المُتبع مؤشراً دقيقاً يمكن من للأفراد, وتتداخل لتشكل جانباً أصيلًا من ىويت
 .(2015،نيال محمد) خلالو تقييم مستوى ثقافة الفرد الغذائية.
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 المحور الأول: برامج التثقيف الغذائي
 :   norttrtuNEducation افة الغذائيةالثق -

أفراد المجتمع في الحصول عمى المعمومات والخبرات اللازمة ليم وتعرف الثقافة الغذائية أيضاً بأنيا : عممية مساعدة 
 (Mitchell  and Mary, 2003)) لمقيام بالأختيار المناسب لغذائيم وذلك لممحافظة عمى صحتيم

الثقافة الغذائية دور ىام في أستعادة الفرد ورغبتة في غذائة وفي أختيار أنواع وكمية الغذاء المتناول 
اليومية والضرورية لمجسم والمتغيرات المرافقة لمراحل الحياة المختمفة كالمراىقة ـ وفقا لأحتياجات 

 الشيخوخة ـ طبيعة العمل ـ النشاط المبذول ـ والحالة الصحية ـ واللأصابة ببعض الأمراض 
(Boudreau,1947) 

جتماعي وتوفر الثقافة الغذائية ميارات حياتيو ىامة وأساسية حيث تيدف إلى غرس أنماط غذائي ة سميمة في إطارا 
قتصادي محدد وتساعد ىذه الثقافة إلي توفير ميارات ومعمومات مفيدة تساعد الأفراد والأسر عمى إنتاج وتجييز  وا 
عداد وتناول اللأغذية التي يحتاجون الييا لإشباع إحتياجاتيم الغذائية وىذا الأشباع للإحتياجات الغذائية     وشراء وا 

  (FAO,1997)     رفة الكافية بالمكونات الغذائية من الموارد المتاحةيتطمب الإلمام والمع

 أىداف التثقيف الغذائي : -
 يمكن تمخيص أىم أىداف التثقيف الغذائي في الآتي:

تزويد الأفراد بالمعرفة الوظيفية حول العناصر الغذائية المختمفة, بالإضافة إلى مبادئ تصميم وجبات غذائية   -1
 تياجات الفردية بناءً عمى العمر, الجنس , الحالة الفسيولوجية , مستوى النشاط البدنى.متوازنة تمبى الاح

 تعميم الأفراد القيم الغذائية لبعض الأطعمة الشعبية وكثير من الأطعمة الأخرى. -2
عداد الطعام بصورة تحفظ العناصر الغذائية بصورة أقرب ما تكون لمكمال وتوجيو  -3 تعميم الأفراد طرق تجييز وا 

الأفراد إلى الطرق المناسبة التي يستطيعوا بيا تقييم الحالة الصحية والغذائية وبيان العلاقة الوثيقة بين الغذاء 
 والنمو السميم وتمتع الفرد بالصحة والقدرة عمى مزاولة العمل .

ية , العوامل أن العوامل المؤثرة في الثقافة الغذائية ىي : العوامل الإجتماع (2020 (عبير حسينوقد وضحت   
 الثقافية , العوامل الإقتصادية , العوامل النفسية و العوامل الفيسولوجية .

يؤدي التطوير الإجتماعي والتغيير الإجتماعي الي تغيير في مستوي الثقافة الغذائية لمفرد ومن العوامل 
-البادية -الحضر -الموقع الجغرافى -:)فتره المراىقوالإجتماعية التي ليا تأثير في الثقافة الغذائية لمفرد 
 (. 6002عفاف حسين ، المعتقدات الغذائيو و الزياده  في عدد السكان(   )

عمى أن عممية التثقيف الغذائي تقوم عمى أساس ترجمة  FAO( 0991)أكدت منظمة الإغذية والزراعة 
ة الى تعديل الاتجاىات السا ئدة في العادات المعرفة التغذوية إلى سموكيات صحية, وتيدف ىذه العممي
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حداث تغيير إيجابي في سموك المستيمك, بالإضافة إلى إكتساب ميارات وممارسات سميمة في  الغذائية, وا 
 مجالات الصحة والغذاء والتغذية. 

 ق ىذا التغيير.وتعتبر ميمة تغيير المعتقدات والثقافة الغذائية ميمة صعبة تقترن بالعديد من العوامل التي تعي

حيث يعتبر المستوي التعميمي من العوامل المؤثرة في الثقافة الغذائية وفي إ ختيار الأغذية وممارسة العادات 
الغذائية والصحية السميمة فارتفاع المستوي التعميمي يساعد عمى حسن إ ختيار الغذاء الصحي المتناول من 

 ( 6002جاسم،ال ليمىقبل الأفراد ) 
لي  أىمية معرفة درجة التعميم والإستيعاب من الافراد لمفئة المستيدفة من ( ا6002عفاف حسين)وتشير

 الدراسة بالنسبة لمثقافة الغذائية والإستفادة منيالأقصى درجة .

 
 ية ذات السعر المرتفع ويستطيعون مثال الدخل : حيث أن الأفراد ذوي الدخل المرتفع يستطيعون شراء الأغذ

تناول الوجبات الأحسن نوعا " وكما " ولكن الأفراد ذوي الدخل المنخفض القدرة الشرائية لدييم تكون أقل وقد 
يتم إستبدال بعض التغذية مثل البيض والألبان والأجبان وىي أطعمة ذات قيمة حيوية عا لية بأطعمة 

 ( .5101اسي،سونيا المر منخفضة القيمة الحيوية )

 
  أن سموكيا تنا الغذائية تكون أسبابيا ىي أسباب نفسية حيث أن الضغوط 5101 (رحاص الشامي أوضحت )

 النفسية قد تتسب عند بعض الأفراد إلى كثرة تناول الطعام أو الابتعاد عن تناول الطعام . 

 دث للأطفال عند تقديم شيكولاتو أو أنواع من الأغذية المحببة حيث يعتبر الغذاء رمزا لممكافأة والتعزيز كما يح
 إلييم عند الإتيان بعمل مرغوب . 

 تُعد المعتقدات الدينية من المحددات اليامة لمخيارات الغذائية للأفراد, حيث تفرض قيوداً عمى  العقائد الدينية :
لإسلامي تناول الميتة والدم ولحم الخنزير, استيلاك بعض أنواع الأطعمة, فعمى سبيل المثال, يُحرّم الدين ا

 (.5112عفاف  حسين، ىند حسن،بينما يحظر اليندوس في اليند إستيلاك لحوم الأبقار)

  تمعب المعتقدات الخرافية دوراً مؤثراً في السموكيات الغذائية, إذ يسود الاعتقاد لدى البعض بأن إستيلاك أنواع
رحاص وه وتناول بعض الاغذيو الاخري يتسبب في حدوث الخير )معينة من الأطعمة يتسبب في حدوث مكر 

 (.5101الشامي، 

 
 : تعد الوراثة عاملًا مؤثراً في السموك الغذائي, إذ يمكن أن ينتقل عبر الأجيال الإستعداد للإصابة ببعض  الوراثة

غذائي, بالإضافة الى ذلك, قد تفرض التكوينات الجينية الأمراض الوراثية التى تؤثر بدورىا عمى عمميات التمثيل ال
الفردية قيوداً غذائية محددة, كما ىو الحال في تفاعلات الحساسية تجاه بعض الأطعمة, مثل حساسية الفول التي 

 تستمزم تجنب المريض لمفول ومشتقاتو الغذائية.
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 : سان )مريض السكر يجب ان يبعتد عن حيث تحدث بعض الأمراض تغيرات فسيولوجية في جسم الان الأمراض
 الأغذية مرتفعة الدىون والنشويات ـ وكذلك مرض السمنة الذي يحتم أن يتبع الفرد حمية غذائية معينة( . 

 : حيث يوجد بعض الأفراد يعانون من الحساسية الغذائية مثل التحسس من البيض والأسماك  الحساسية الغذائية
 (.5102بسام الأمامي،)

 إلى ان المناطق الحضرية تأثرت بالتقدم والتطور وأصبحت 5112(عبد الرحمن مصيقروقد وجو لريف:الحضر وا )
أما المناطق الريفية تتجة إلى الغذاء الطازج والخضروات والفاكية الطازجة والإعداد  Fast Foodاتجاىاتيا إلى 

 المنزلي للأغذية . 
 : الاستيلاك الغذائي داخمو, المناطق الساحمية المطمة عمى حيث يحدد كل موقع جغرافي نمط  الموقع الجغرافي

البحار والمحيطات يكثر تناول الغذاء البحري في حين المناطق الصحراوية تعتمد عمى لحوم الجمال والماعز 
 وكذلك تناول التمور بينما المناطق الريفية تعتمد عمى المزروعات النباتية والخضروات والفاكية . 

 أن التغيرات البيئية مثل المجاعات والزلازل وا لأعاصير    011  (3محمد الشرنوبيوضح   ية :الكوارث الطبيع )
 تؤثر عمى مصادر الطعام وتكوين عادات غذائية مختمفة . 

 :  Nutrition programmersالبرامج الغذائية  
)برامج مستخدمو في التعميم  أن البرامج الغذائيو تصنف عمي حسب نوعيا الي (:6002(عبد الرحمن مصيقريبين   

 برامج مخطط ليا تدريب المجموعات(.-الفردى الذاتي 
( : أن البرنامج ىو الذي تحدد فيو الأىداف وكيفية تحقيقيا ويختمف كل برنامج من 6002( محمد المنيفكما يوضح 

لأىداف أساليب مجموعة أفراد عن مجموعة أفراد أخرى عمى حسب وكذلك طبقا للأىداف الموضوعة عمى حسب ل
التحقيق وكذلك خطوات التنفيذ وبذلك تكون البرامج تنبع من المجموعات للافراد وتعبر عن رغبات أفراد تمك 

 المجموعات .
إن عممية بناء البرنامج الارشادي عبارة عن دائرة متكاممة ومرتبطة بذلك البرنامج مثل :  Mitchell(2003)ويضيف 
التنفيذ , مع التأكد أن جميع المشتركين في البرنامج يجب أن يشتركوا  في كل -رشادى التفسير لمبرنامج الا-التخطيط 

 مرحمة وكل خطوة من مراحل وخطوات البرنامج التعميمي الارشادي 
( أن البعض قد يشير لمفيوم ومعني البرنامج الارشادي عمى اعتبار سمسمة من 0991(محمد شرف الدينويرى 

 رارات . الأنشطة أو سمسمة من الق
أن العممية التثقيفية أو الارشادية لا تحدث بطريقة غير منظمة أو بطريقة غير  (6002(شادية حسن وتوضح  

منضبطة بل لابد أن تكون وليدة وخاضعة لمتحميل والدراسة واليدف من وضع البرامج التثقيفية ليس مجرد نشر 
 لتحقق اليدف منيا . المعارف والمعموما ت ولكن أيضا الاقتناع بيا وتطبيقيا 

( أن البرنامج التثقيفي ىو مجموعة من الارشادات المرتبطة بموضوع التدريب لتحقيق 600  ( 5نعمة مصطفىوتبين 
 أىداف معرفية ووجدانية 
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( بأنو مجموعة من المثيرات لمتضمنة في المواقف والأنشطة والخبرات 6002حسين الدريني، محمد كامل)ويعرفو 
مة وتستخدم أساليب وادوات تم اختيارىا بعناية ودقة في التنفيذ والتقويم بيدف إحداث تغيير إيجابي المخططة والمنظ

 في سموك المشاركين أثناء وبعد البرنامج . 
(  : بأنو عممية بناء تيدف إلى مساعدة الفرد لكي يفيم ذاتو ويدرس شخصيتو وينمي 6002(محمد المنيفويعرفو 

مكانيتو لكي يح دد مشكلاتو ويستطيع حميا وىذا يتم من خلال مجموعة من الجمسات تشمل عمى التفاعل بين قدراتو وا 
 الباحث وأفراد العينة حتى يتم الوصول إلى تحقيق الأىداف المنشودة .

 خطوات البرنامج التثقيفي أو الارشادي 
 (2004تتمثل خطوات اعداد البرنامج فى النقاط التاليو:) محمد المنيف   

 ىدف البرنامجتحديد   -1

 تحديد عدد أفراد العينة الخاضعة لمبرنامج مع تحديد الشروط التي يجب أن تتوافر فييم   -2

وضع مؤشرات قابمة لمقياس تحدد المستوى المطموب الذي يجب أن يصل إليو المشاركون في البرنامج كنتيجة  -3
 لتفاعميم معو. 

 تحديد فترة زمنية مخصصة لمبرنامج   -4

 نامج و المعارف الأساسية التى يتم تناوليا في البرنامج.تحديد موضوع البر   -5

 تحديدأسموب عرض موضوعات البرنامج   -6

 تحديد النماذج العممية المستخدم في البرنامج   -7

 تحديد دور كل فرد من ا لأفراد الخاضعين لمبرنامج   -8

ورة ـ لوحات الحافظ تجييز الباحث كل المساعدات لتنفيذ البرنامج , سواء مساعدات بصرية مثل ) السب  -9
المكتوبة ـ الرسوم التوضيحية ـ المقاطع والمرسومة والنماذج والمطبوعات والشرائح والصور الشفافة او 
مساعدات سمعية )مثل أجيزة التسجيل الصوتي أو مساعادت سمعية بصرية )مثل الأرقام والصور المتحركة 

 والاشرطة السينمائية 

مارة ويحقق أىدافو سواء الأىداف العامة أو الاىداف الإجرائية الخاصة أن يتسم ولكي يؤتي البرنامج التثقيفي ث
 ( مجموعة منيا : 6000صافيناز كمال )بمجموعة من الخصائص حددت 

تعدد وتنوع التدريبات التي تقدم في البرنامج من حيث المحتوي والطريقة التي تقدم بيا حيث يعمل ذلك عمى  -1
العينة التي تخضع لمبرنامج وتكرار التدريبات يساعد عمى إدراك المبدأ العام  المحافظة عمى دافعية افراد

كتساب المعمومات والسموك المرغوب .  وا 

 أن يراعي البرنامج التثقيفي وجود فروق فردية بين المشاركين .  -2

 أن يكون لمبرنامج أساس نظري وفروض عممية ليسيل تنفيذة وتقويمة   -3

 عدة المشاركين عمى تغيير السموك في الاإتجاه المرغوب .أن يسعى البرنامج إلى مسا  -4

لا ينبغي أن يكون تركيز البرنامج حول نوع المعمومات المقدمة لممشاركين فقط بل عممية التغيير التي تحدثيا   -5
 المعمومات نفسيا 
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 يجب أن يتضمن البرنامج أنشطة قصيره المدى وأخرى طويمة المدى .   -6

قيفية الإرشادية عمى الاستعانة بأكثر من حاسة لممشاركين بحيث تكون الخبرات أن تعتمد الجمسات التث  -7
 المكتسبة في نياية الجمسة عمى أعمى قدر من الكفاءة . 

ستمرار تفاعميم, وتجنباً لحالات   -8 يستمزم تصميم الجمسات التثقيفية تضمين محفزات لتعزيز دافعية المشاركين وا 
 الممل أو القمق أو الإنسحاب.

راعاة أن تتم عممية تشكيل السموك المكتسب من البرنامج التثقيفي عن طريق تقسيم اليدف العام إلى وحدات م  -9
عبد الرحمن صغيرة مع استمرار تقديم اللإثابة والمكافأة لمخطوات الصغيرة حتى لا نصل لميدف الكمي العام )

 (.6000سميمان، 

نامج تثقيفي أو إرشادي خاصة البرنامج السموكي المعرفي ىو قدرة المحك الأساسي لمحكم عمى مدى نجاح أي بر  وأخيرا
كساب الفرد بعض الميارات اللازمة لحياتو.  البرنامج عمى أن يغير إدراك الفرد لذاتو وا 

ن مدى تمتع البرنامج التثقيفي الإرشادي بتمك الخصائص السابقة ىو الذي يحدد مدى فاعميتو تمك الفاعمية التي  وا 
يا من خلال تأثير البرنامج عمى الافراد وىذا يتم تحديدة إحصائيا من خلال حجم التأثير لكل إختبار تكشف عن نفس

 (.6000صافيناز كمال ،إحصائي مستخدم) 
وفي ضوء ما سبق تقدم الباحثة التعريف الاجرائي التالي لبرنامج التثقيفي أو الإرشادي الغذائي : أنو عبارة عن 

ة تطبيق تمك المعمومات في البرنامج والإستعانة بتمك المعمومات في التعامل مع الأطفال المعمومات المكتسبة نتيج
إضطراب التوحد والوصول بيم إلى أفضل طريقة لمحصول عمى بعض الأغذية المناسبة ليم في ضوء الإمكانات 

 المتاحة والمتوفرة .
 المحور الثاني :الأطفال ذوي إضطراص طيف التوحد:

ضطراب نمائي عصبي يظير في مرحمة إىو  (Autism Spectrum Disorder) : يف التوحداضطراب طتعريف 
جتماعي والتواصل المفظي وغير المفظي, بالإضافة إلى لإالطفولة المبكرة, يتميز بوجود صعوبات مستمرة في التفاعل ا

 أنماط سموك واىتمامات وأنشطة متكررة ومقيدة
 (American Psychiatric Asscioation,2013) 

وكذلك يعرف  إضطراب التوحد عمى أنو إعاقة تنموية تتميز بضعف في التواصل والتفاعل الإجتماعي جنبا 
إلى جنب مع السموكيات المقيدة والسموكيات المتكررة وذلك في وقت مبكر أثناء فترة النمو وكذلك قصور إجتماعي 

 ) ,Center for disease control and prevention   2014 (وميني في كثير من الوظائف

 بعض من خصائص اطفال التوحد : -
 العوامل الفسيولوجية 

غالباً ما تعيق مشاكل الجياز اليضمي, صعوبات الأكل )المضغ والبمع(, والآثار الجانبية للأدوية أمتصاص 
من الطفولة المبكرة وحتى العناصر الغذائية والشيية مما يؤثر سمباً عمى النمو الطبيعي لمطفل خلال المراحل الأساسية 

 . (Devlin et al., 2000)الاستقلال الغذائي 
 



 

 59 

2025سبتمبر ـ  الستون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 العوامل السموكية 
يرتكز تقديم الطعام للأطفال اضطراب التوحد طبقا لاسموب عرض وتقديم الأطعمة المختمفة ليم فيجب أن 

ات السموكية ليا علاقة يوضع الطفل التوحدي عمى الكرسي في مقابل من يقدم لو الطعام وذلك يوضح أن الاضطراب
 .مباشرة بمشكلات تناول الطعام 

عمى سبيل المثال ترتبط مستويات الإكتئاب والقمق ومشاكل السموك الخارجي لدى أطفال ذوي اضطراب 
التوحدإرتباطا وثيقا باضطراب الوالدين سموكيا وانفعاليا وذلك دليل عمى أن الاميات الآتي يعانين من قمق كبير 

 (et al., 2015 Mallicoatاليب واستراتيجيات غير مناسبة في التكيف عند إطعام أطفاليم )يستخدمون أس
ضطراب التوحد في المممكة المتحدة أن العوامل السموكية لدى أطفالين قد إوقد توصمت دراسات حديثة لأميات أطفال 

 .تكون عائق لمشكلات تناول الطعام
ناء تناول الطعام مثل الإحتفاظ بأدوات المائدة وعمل سموكيات وقد يقوم طفل إضطراب التوحد بسموكيات أث

وكذلك إحترام ـ انتقائية الطعام لبعض -روتينيو وتكرارية  أثناء تناول الطعام وعدم التعبير عن الإحساس بالجوع والشبع 
اسامة تناول الطعام ) أنواع الأطعمة دون الأطعمة الأخرى ـ تناول كمية قمية من الطعام ـ وكذلك السرعة الزائدة في

 (.5102فاروق والسيد الشربيني،
 الخصائص الحركية السموكية 

غالبا تشير مشكلات تناول الطعام إلى سموكيات غير طبيعية في وقت تناول الطعام وعمى الرغم من أن 
يلاتيم لطعام الأطفال اضطراب طيف التوحد أكثر خصوصية في  إختيار الطعام إلا أن سموكيات إختيار الطعام وتفض

معين من حيث المممس والنوع ورفض العديد من الأطعمة الجديدة,وكذلك قد تشمل السموكيات المعرقمة لوقت تناول 
         )الطعام " التقيؤ, نوبات الغضب ,عدم القدرة عمى الجموس عمى الطاولة ,بصق الطعام ,العدوانية تجاه الآخرين 

   ( Carole  et al.,2010 
 

 الثالث : المحور

 المشكلات الغذائية التي تواجو اطفال ذوي إضطراص التوحد : 
نظرا لمدور المركزي الذي تقوم بو الأميات في تعزيز تنمية أطفاليم فإن تدريب ىؤلاء الأميات ىو الحل 

ت المناسب كأسموب لمتدخل بشكل خاص لتغذية أبناءىم حيث تشارك الأميات بشكل وثيق مع أطفاليم أثناء أوقا
الوجبات ثلاث مرات يوميا أو أكثر ويعد تدريب الوالدين تدخلا فعالا لمجموعة واسعة من المشكلات للأطفال ذوي 

 .إضطراب  طيف التوحد  
 إضطرابات النوم -1

تعد إضطرابات النوم مظاىراً  لإختلالات في كمية النوم وجودتو وأنماطو. تتضمن ىذه المظاىر الأرق, فرط 
 (5112محمود عبد الخالق، ثانوية كالكوابيس, الفزع الميمى, والسير أثناء النوم.)النوم, أو أعراضاً 

ضطرابات النوم فأطفال طيف  وقد وجدت العديد من ا لأبحاث العلاقة الوثيقة بين الإصابة بإضطراب طيف التوحد  وا 
لاضطرابات حتى نياية فترة التوحد الاصغر سنا يعانون من قمق النوم والارق و المشي أثناء النوم وتستمر ىذه ا

 (. Anna, 2013المراىقة ) 
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( من مشكلات في التغذية بشكل اكبر ASDيواجو الاطفال المصابون باضطراب طيف التوحد )سوء التغذية:  -2
مقارنة بالأطفال العاديين غير المصابين باضطراب طيف التوحد مما يعرض ىؤلاء الأطفال لخطر المتزايد من 

ذيات المختمفة وىناك القميل من الابحاث الموجودة لإثبات فعالية التثقيف الغذائي لدى الاصابة بنقص المغ
اللإطفال المصابين بالتوحد وىذا يبور الحاجة إلى إيجاد طرق لتحسين النظام الغذائي ونموىم وتطورىم 

Kimberly,2020)) 
ام في أربعة أبعاد : السموكيات ( بمشكلات سوء التغذية بانيا مشكلات تناول الطعCornish ,2002ويذكر) 

المعرقمة لتناول الطعام, رفض تناول الطعام, السموكيات المصاحبة لتناول الطعام ـوالانتقائية المفرطة في تناول الطعام 
. 

: الانظمة الغذائية الخالية من الجموتين والكازين والتي صممت لعلاج الإضطرابات اليضمية الحساسية الغذائية
اطفال أضطراب  الجموتين )في القمح ومشتقاتو( والكازين )في منتجات الألبان(, تتستخدم أحياناً لمساعدة الناتجة عن 

طيف التوحد, حيث تبين أنو عندما يتناول ا لأطفال التوحديين بعض الأطعمة مثل الحميب ومنتجاتو وكذلك القمح 
يعود إلى نقص الانزيم الخاص بعممية اليضم او نقص  والدقيق والشوفان وجد انيا لا تيضم بشكل تام في الامعاء وىذا

في الفيتامينات والمعادن التي تساعد الانزيم عمى اليضم وىذا يؤدي إلى زيادة التصرفات التوحدية بعد تناول تمك 
 (SUART et al.,2004)الأطعمة حيث أنيا تعبر إلى الدم والدورة الدموية 

قارير يومية لآباء وأميات الأطفال التوحديين إلى وجود حالات ايضا أشارت الدراسات التي تحتوي عمى ت
 ) متزايدة من السموك التوحدي بعد وعقب تناول أطعمة مثل "الموز ـ,الشيكولاتو ,السكر , القمح ـومنتجات الألبان   )

Carole  et al.,2010 
 علاج مشكلات تناول الطعام 

ماعية لتناول الطعام, كصالات الطعام الصاخبة بحركة الكراسي : تمثل البيئات الج تحديد أوقات تناول الطعام (2
وأحاديث الآخرين, مصدر إزعاج حسي بالغ للأطفال  التوحد, لذا تُعد الغرف المنفصمة خياراً أفضل لتناول 
يجابية لمطفل  وجباتيم, ونظراً لأىمية مضغ الطعام وبمعو, يجب أن تكون تجربة تناول الطعام ممتعة وا 

(Suart et al., 2004   ). 

 .أن يكون مكان الأكل ثابت ) طاولة الأكل (  (1

 .وضع جدول ثابت لموجبات الخفيفة  (3

 .إذا ترك الطفل السفرة يتم إبعاد الطبق  (4

 .لا تترك الطفل يأكل أمام التمفاز أو اثناء المعب  (5

 .بدأ الأكل بكميات بسيطة ثم زيادة الكمية  (6

 .كل تقبل أن يشارك الطفل بالكلام أثناء الأ (7

 .يختار الانواع التي تعجبو من الطعام ثم يضيف الانواع الاخرى بكميات صغيرة  (8

 . (5112رائد خميل، الابتعاد عن النقائق والمحوم المصنعة وعدم تقديميا للأطفال ) (9

 الابتعاد عن الاغذية المضاف ليا المواد الحافظة واستبداليا ببدائل غذائية ذات قيمة صحية أعمى. (22
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 لسابقة الدراسات ا
 سيتم بإيجاز إستعراض لبعض الدراسات التي تناولت بعض المشكلات الغذائية وعلاقتيا بأطفال التوحد:

 (Cornish.,2002)دراسة  -
التعرف عمى مدى تعرض أطفال إضطراب  طيف التوحد لسوء التغذية عند اتباع نظام غذائي خالي  :ىدفت الدراسة

عينو  -يضا من ذوي اضطراب  طيف التوحد لا يتبعون ىذا النظام الغذائي من الجموتين والكازين مقارنة بأطفال أ
 عاماً .  21-3( طفلا وتتراوح أعمار جميع العينة ما بين 12: )الدراسة

 ساعة لمدة ثلاثة أيام . 12اصر الغذائية المتناولة عمى مدارجمع بيانات عن الحمية الغذائية والعنتم أدوات الدراسة:

أن كمية العناصر الغذائية المتناولة لكل من الزنك ـ الحديد ـ الكالسيوم ـ فيتامين )أ( ـ فيتامين )ب( ـ : أظيرت النتائج
%( من العينة التي لا تتبع نظام غذائي 31الريبوفلافين حيث كانت جميع ىذه العناصر أقل من الموصي بو لدى )

( بين المجموعة التي اتبعت نظام غذائي خالي من %00محدد ـ وظير انخفاض في العناصر الغذائية السابقة بنسبة )
 الكازين والجموتين .

لجموتين   ا شيد معدل إستيلاك الخضروات والفاكية إرتفاعاً ممحوظاً لدى الأطفال الذين يتبعون نظاماً غذائياً خالياً من
 لمجموعة., في حين لوحظ إنخفاض في تناول الحبوب, الخبز, والبطاطس ضمن ىذه ا(GFCF)والكازين 

   ) :  (  Mitchell.,2003 دراسة -

 تقييم الوضع الغذائي لذوي الاحتياجات الخاصة في مدينة الاسكندرية .ىدفت الدراسة : 

 سنة. 12سنوات إلى  2( فردا تتراوح أعمارىم ما بين 132) عينة الدراسة :

 سنو. 12لي سنوات ا 2جمع عينات عن طريق تحميل الدم لممجموعو من  ادوات الدراسة :  

أن الذكور المصابين بالتوحد يستيمكون عناصر غذائية أكثر من الإناث في جميع الأعمار, وبالنسبة  نتائج الدراسة :
الى الكالسيوم وفيتامين )أ( والنياسين والزنك فإن الذكور يستيمكون أقل من الموصي بو بالنسبة للإناث وأعمى من 

 .الاحتياج الموصي بو لكلا من الجنسين

إن الببتيدات الناتجة من الجموتين والكازين تمعب دورا في حدوث التوحد  :(  Mallcoat ., et al 2015)دراسة -
 ( المرتبط بيذه الببتيدات .Opiumوأن الاضطراب النفسي والفسيولوجي لمتوحد يمكن أن يرجع لزيادة نسبة الأفيون ) 

 :جمع عينات من البول من الاطفال .أدوات الدراسة 
أشارت بعض الدراسات إلى وجود تركيزات غير نمطية من الببتيدات في عينات البول والسائل  عينة الدراسة :

 و -النخاعي لدى الأفراد المصابين بإضطراب طيف التوحد 
يُفترض أن الأنظمة الغذائية المستثناه من الجموتين والكازين قد تساىم في تخفيف الأعراض  وفقاً ليذه النتائج:

مصاحبة للاضطراب, ويُستعان بيا كتدخل علاجى محتمل لتحسين الأداء السموكي, الإدراكي, والاجتماعي لدى ال
 الأطفال إضطراب طيف التوحد .
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: كفاءة النظام الغذائي الخالي من الجموتين والكازيين في معالجة التوحد (Devlin., et al  2000)دراسة  -
سنة من المصابين بإضطراب طيف التوحد, وتم  16-2ت أعمارىم ما بين طفلا تراوح 5حيث  إشتممت العينة عمى 

اسبوعا  إتبعوا فييا النظام الغذائي , ولم  12جميع بيانت حول أعراض التوحد ومستويات البروتين بالبول عمى مدار 
 م .تشر النتائج ظيور فروق معنوية دالة إحصائيا رغم أن العديد من الآباء ذكروا تحسنا لدى أطفالي

 (Carol .,et al  2010)دراسة   -

( طفلا 85272إلى بحث إنتشار السمنة لدى الأطفال  إضطراب طيف التوحد حيث تكون العينة من ) ىدفت الدراسة
 ( عاما .17:  3توحديا تراوحت الأعمار ما بين )

تم تحديد مرض التوحد من خلال الرد عمى سؤال " ىل سبق أن طفمك كان يعاني من إضطراب أدوات الدراسة : 
 .وتم حساب مؤشر كتمو الجسم .“طيف التوحد ؟

 عمى انتشار السمنة لدى الأطفال إضطراب طيف التوحد وزيادة معدلاتيا عن الأطفال العاديين أظيرت النتائج :

عمى أنماط النوم والسموك لدى الأطفال العاديين والأطفال ذوي  ىدفت إلى التعرف(: )SUART.,2004)دراسة -
( طفلا 14الاعاقو الفكرية وتكونت العينة من )  متلازمة داون والأطفال ذوي متلازمة برادرويمي والأطفال ذوي

 ( طفلا عاديا.33( طفلا يعانون من إعاقات فكرية و)24( طفلا يعانون من متلازمة برادويمي و)12توحديا و)

 

 أدوات الدراسة : 

 يوم ( باستخدام التسجيلات اليومية  14ساعة ولمدة  24مراقبة النوم والبيانات السموكية لدى العينة عمى مدار )

: المصابون بإضطراب طيف التوحد غالباً يعانون من اضطرابات في النوم تتمثل في قمة مدة النوم  وأظيرت النتائج
 و .ساع 24الإجمالية خلال دورة الـ 

 أيضا إلى بحث السمنة لدى الأطفال  إضطراص طيف التوحد . Kordi and Mamari (2011ويشير)
 عاما (  15و  6( طفلا توحديا تراوحت الأعمار ما بين ) 113وتمثمت العينة )

 استخدام مؤشر كتمة الجسم لقياس السمنة وزيادة الوزن والوزن الصحي ونقص الوزن  أدوات الدراسة :

 إلى إنتشار السمنة لدى الأطفال إضطراب طيف التوحد ذوي الذكاء المرتفع. نتائج :أشارت ال
 

 وفيما يمي توضيحا لخطوات إجراء البحث : 
 ( طفلا من أطفال التوحد . 21( أم لـ )21بمغت عدد العينة )تحديد العينة :  -2
وعة الواحدة( لمعرفة مدى فاعمية اتبعت الباحثة التصميم شبو التجريبي )ذي المجمتحديد التصميم التجريبي :  -1

 البرنامج عمى عينة البحث قبل وبعد البرنامج . 
التطبيق القبمي لمقياس البيانات العامة ومقياس التثقيف الغذائي والصحي ومقياس الاتجاىات  الغذائية  -3

جابة أي استفسارات الغذائية  واومقياس الممارسات خاصة بيا ثم وتم شرح تعميمات ىذه المقاييس للأميات وا 
 تم تفريغ المقاييس وتجميع الدرجات وذلك تمييدا لمعالجتيا باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة . 
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 خطوات إعداد برنامج المقترح لمتثقيف الغذائي لأميات أطفال طيف التوحد:  -2

 ات البرنامج تحديد أىداف البرنامج ثم صياغة أىداف إجرائية تتناسب مع طبيعة محتوى كل جمسة من جمس
 عمى حدة .

  الاطلاع عمى بعض الكتب والدراسات العربية والأجنبية المرتبطة بموضوع الدراسة وتحميميا لمتعرف عمى
 نماذج تصميم البرامج وتحديد واختيار محتوى البرنامج محل الدراسة .

 محكمين لاستطلاع إعداد الموضوعات الخاصة بالبرنامج وضبط البرنامج وعرضو عمى مجموعة من السادة ال
 رأييم في البرنامج ومحتوياتو وبناء عمى آراء المحكمين ثم تعديل البرنامج ووضعو في صورتو النيائية .

 .تطبيق أدوات البحث عمى الأميات لأطفال  طيف التوحد عينة الدراسة قبل البدء في تطبيق البرنامج 

 خطوات تنفيذ البرنامج :  -2

دقيقة  52بواقع جمستين اسبوعيا حسب الوقت المناسب لعينة الدراسة ومدة كل جمسة قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج 
جمسات موزعو عمى أربعة اسابيع حرصا عمى سلامة سير التجربة وضماناً  8وبذلك كان مجموع جمسات البرنامج 

اشرة عمى أميات أطفال طيف لتحقيق الأىداف المرجوة من الجدية والالتزام, قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج التثقيفي مب
 التوحد وقد سعت الباحثة من خلال ىذا التدريس المباشر إلى استقاء إنطباعات الأميات المتنوعة حول البرنامج.

 ( موضوعات البرنامج ومحتواىا والمدة الزمنية 0جدول ) 

ؤطرقؤ لتقييمؤمن لزؤ لأنشطةؤ لتعليميةؤؤ لطرقؤو لوسائلؤمحتوىؤ لجلسةؤؤ لأه  فؤ لتعليميةؤ لجلسات

الجمسة الأولى تعارف  -
بين الباحثة وأفراد العينة 
وتوزيع ا مقياس البرنامج 
التثقيفي الغذائي عمى 
 الاميات قبل البرنامج 

 )التطبيق القبمي(

في نياية الجمسة تستطيع المشاركات من الاميات 
 أن:

 تتعرف عمى ا مقياس البرنامج التثقيف الغذائي 
 ثة في تطبيق الاستبيان القبميتتعاون مع الباح 

تطبيق المشاركات 
 للاستبيان القبمي 

عن طريق نشرة 
ارشادية لطريقة مميء 
االمقياس مع تمقي 
الأسئمة المباشرة من 

 الأميات

 الترحيب  -
عرض ا المقاييس -

عن طريق فيديو 
 عرض

 

22 
 دقائق
52 

 دقيقة 
 

 الجمسة الثانية  -
تمييدية عن  محاضرة

 أطفال اضطراب التوحد  
 
 
 

في نياية الجمسة تستطيع المشاركات من الاميات 
 أن :

 تتعرف عمى تعريف لأطفال  إضطراب التوحد. 
أن تتعرف اعمى أسباب ضطراب التوحد وبعض 

 خصائصو. 
 تطبق ىذه المعمومات في التعامل مع ابناءىم.

 تحديد أسباب إضطراب التوحد وبعض من خصائصو

تعريف اضطراب 
 التوحد

وبعض من  
 أسبابو  

نشرات مبسطة عن 
تعريف اضطراب 

 التوحد وبعض أسبابو 
جياز عرض الشرائح 

power point  

 الترحيب  -
عرض محتوي  -

عن اضطراب مبسط 
التوحد وبعض 

اسبابو عن طريق 
 الفيديو

22 
 دقائق
52 

 دقيقة 
 
 
 
 
 

2

 الجمسة الثالثة -
لمشاكل الغذائية التي ا 

تعاني منيا الاميات 
أثناء تغذية الطفل  
 اضطراب التوحد 

في نياية الجمسة تستطيع المشاركات من الاميات 
 أن :

توضح بعض المشاكل الغذائية التي تواجو أطفال 
 إضطراب التوحد وأسباب حدوثيا. 

 تشرح أعراض ىذه المشاكل الغذائية وطرق علاجيا.
 وعلاج تسوس الأسنان أن تدرك اسباب  

 تعرف السمنة ومضاعفاتيا وأسباب حدوثيا. 
تيتم بمعرفة كلا من الحساسية الغذائية وانتقائية 

 الطعام وتشخيصيم. 
 

بعض المشاكل 
 الغذائية 

ـ تسوس الاسنان 
 والاسباب والعلاج 

السمنة  -
ومضاعفتيا 
 واسبابيا 

الحساسية  -
الغذائية 

 وتشخيصيا 

عن طريق نشرات 
ادية مبسطة تتناول ارش

كلا من تسوس الاسنان 
والسمنة والحساسية 

 الغذائية

 الترحيب  -
عرض محتوي  -

مبسط لتسوس 
الاسنان والسمنة 
والحساسية الغذائية 
 عن طريق الفيديو 

22 
 دقائق
52 

 دقيقة 
 

2
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 خطوات تطبيق جمسات البرنامج :                                                                           

 : لتعرف بالباحثة و كذلك التعرف الترحيب بأميات  إضطراب طيف التوحد مجموعة  الدراسة وا الجمسة الأولى
عطاءىم فكرة عن الإجراءات المتبعة في الجمسات والمقا  عمي  اليدف من إجراء البرنامج المقترح وأىميتو ليم وا 

ئات القادمو والميام المطموبة وحث أميات اضطراب طيف التوحد مجموعو الدراسة عمى أىمية الانتظام والتعاون 
قادمو لتحقيق الأىداف المرجوة من البرنامج ثم فتح باب النقاش الجماعي للإجابة عمى ئات ال في الجمسات  والمقا

 .وكذلك توزيع مقاييس التطبيق القبلى   أسئمة الأميات 
 

 
 الجمسة الرابعة  -

 البناء أغذية 

في نياية الجمسة تستطيع المشاركات من الاميات 
 أن :

تتعرف عمى تعريف أغذية البناء وتجديد الخلايا  
 )البروتينات(.

تتعمم ا تقسيم البروتينات والاحتياج اليومي من 
 البروتين وآثار النقص.

تقدر أىمية معرفة الاحتياج اليومي من البروتينات 
 وآثار النقص.

ج اليومي من البروتين اللازم للأطفال تحديد الاحتيا
 ذوي إضطراب التوحد.

تعريف أغذية 
 البناء 

 )البروتينات( 
تقسيم  -

 البروتينات 
الاحتياج  -

 اليومي 
 آثار النقص -

نشرات توضح 
المعمومات الغذائية عن 

أغذية البناء مع 
 الاستعانو بصور 

 الترحيب  -
عرض محتوي  -

أغذية البناء بطريقة 
الاستعانة مبسطة و 

 بفيديو تعميمي

22 
 دقائق
52 

 دقيقة 
 

2

الجمسة الخامسة  -
 أغذية الطاقة  

في نياية الجمسة تستطيع المشاركات من الاميات 
 أن .

 تعريف أغذية الطاقة.

 تعدد أىمية أغذية الطاقة ـوأنواعيا ومصادرىا.

 ى الطفل المصاب.تحدد أثر نقص أغذية الطاقة عم

تحدد الاحتياج اليومي من الطاقة الكمية اللازمة 
 لأطفالين

تعريف أغذية  -
 الطاقة 

أىمية وأنواع  -
ومصادر أغذية 

 الطاقة
الاحتياج  -

اليومي من أغذية 
الطاقة اللازمة 

 للأطفال 

نشرات تعميمية توضح 
بصورة مبسطة 

معمومات عن أغذية 
الطاقة مع الاستعانة 

 بصور

 ترحيب ال -
عرض محتوي  -

مبسط عن أغذية 
الطاقة عن طريق 

 فيديو تعميمي

22 
 دقائق
52 

 دقيقة 
 

2

الجمسة السادسة  -
 أغذية الوقاية   

في نياية الجمسة تستطيع المشاركات من الاميات 
 أن :

 تتعرف عمى أنواع الفيتامينات

الفيتامينات المتاحة في الأغذية  تحدد مصادر
 وأعراض نقصيا.

تعدد أثر نقص الفيتامينات عمى الطفل المصاب 
 باضطراب طيف التوحد.

تحدد الاحتياج اليومي من الفيتامينات اللازمة 
 لأطفالين.

 
 

بعض أنواع 
 الفيتامينات 
مصادر 

الفيتامينات من 
 الاغذية 
اثر نقص 
 الفيتامينات 

 الاحتياج اليومي 

اوربوينت يبين ب
معمومات عن أغذية 
 الوقاية بطريقة مبسطة 

 الترحيب  -
عرض محتوي  -

مبسط عن أغذية 
الوقاية عن طريق 

 فيديو تعميمي

22 
 دقائق
52 

 دقيقة 
 

2

الجمسة السابعة : 
مراجعة المعمومات في 

 الجمسات السابقة

طيع المشاركات من الاميات في نياية الجمسة تست
 أن :

 تعد أنواع الأغذية المناسبة لأطفال التوحد 

ترسم الأميات رسم تخطيط لتقسيم أغذية البناء 
 وأغذية الطاقة والوقاية

مراجعة سريعة 
لممحاضرات 

السابقة مع تمقي 
أي استفسارات 
 وتوضيحيا 

منشور ممخص 
لممحاضرات السابقة في 
صورة نقاط اساسية 

الاستعانة واضحة و 
 بصور 

 الترحيب  -
الاستعانة بفيديو  -

تعميمي لمعناصر 
الغذائية المختمفة 
والمطروحة في 

 المحاضرات السابقة 

22 
 دقائق
52 

 دقيقة 
 

2

الجمسة الثامنة والاخيرة 
: التطبيق البعدي 

لمقاييس التثقيف الغذائي 
ميات أطفال ذوي لأ

 اضطراب التوحد

في نياية الجمسة تستطيع المشاركات من الاميات 
 أن:

تعددالام الأغذية الملائمة لمحالة الصحية لطفل 
 التوحد

الرد عمى اي 
استفسار اثناء 
مميء االمقاييس 
من خلال محتوي 
 المحاضرات 

باوربوينت يوضح 
 طريقة مميء المقاييس

 الترحيب  -
عرض المقاييس  -

عن طريق الفيديو 
 التعميمي 

22 
 دقائق
52 

 دقيقة 
 



 

 65 

2025سبتمبر ـ  الستون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

  : شكرت الباحثة الأميات لأطفال  إضطراب طيف  التوحد  مجموعو الدراسة عمى الإستجابو الجمسة الثانية
طيف  مت بشرح محتوي الجمسة الثانية والخاصة بميفوم شامل ومبسط لإضطرابالسريعو والإلتزام بالحضور وقا

 التوحد وأىم أسبابو وبعض من خصائصو ثم  اتاحت  الفرصو لمنقاش  الجماعي . 

 

   : قامت الباحثة بشرح محتوى الجمسة والخاصة ببعض المشاكل الغذائية التي تواجو أطفال الجمسة الثالثة
  .سباب تمك المشكلات واعراضيا وطرق علاجيا ثم  اتاحت فرصة النقاش الجماعيإضطراب  طيف التوحد وأ

 

  : قامت الباحثة بشرح محتوى الجمسة وىو تعريف أغذية البناء )البروتينات وتقسيميا والإحتياج  الجمسة الرابعة
 اليومي منيا وأعراض نقصيا( ثم أ تاحت   فرصو النقاش الجماعي .

 

 : ت الباحثة بتوضيح ) أغذية الطاقة ـ أنواعيا ومصادرىا ـ أثر نقصيا عمى الطفل  قام الجمسة الخامسة
 اضطراب طيف التوحد ( ثم اتاحت الفرصو لمنقاش الجماعى.

 

  : قامت الباحثة بتوضيح  )مفيوم الفيتامينات ووظائفيا ومصادرىا وأعراض النقص والاحتياج  الجمسة السادسة
 الجماعي .اليومي ( واتاحت الفرصو لمنقاش 

 

 : قامت الباحثة بعمل مراجعة لجميع الجمسات والمقاءات السابقة واتاحت  الفرصو لمنقاش وتبادل  الجمسة السابعة
 الاراء والخبرات الجماعية . 

 

  : التطبيق البعدي  لمقياس التثقيف الغذائي والصحي ومقياس الاتجاىات االغذائيو ومقياس  الجمسة الثامنة
 ئية. الممارسات الغذا

بعد الانتياء من تدريس البرنامج عمى الأميات قامت الباحثة بملاحظة الأميات أثناء ملء  المقاييس ثم قامت 
بتجميع المقاييس من الأميات وتفريغ وتجميع درجات المقاييس لكل أم وذلك تمييدا لمعالجتيا باستخدام الأساليب 

 الاحصائية المنا سبة.
رصد الدرجات الخاصو بادوات البحث والمتمثمو في مقياس الثقافو ؛ تم نتائج البحث ومناقشتيا

 الغذائيو )التحصيل المعرفي( ومقياس الإ تجاىات الغذائيو ومقياس الممارسات الغذائيو.
 اختبار صحو الفرض الأول 
 قبل وبعد التثقيفى الغذائىمتوسطي درجات الأميات في مستوى بين  ةإحصائي  لالةدذات ق و وجد فر توينص عمي :  

 . البرنامج تطبيق
 عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعديالتوحد  ذوى اضطراص  طيف  اميات أطفال درجات المقارنة بين متوسطي  (6جدول )

 لمقياس التثقيف الغذائى الصحي
المتوسط  ن النوع

 الحسابي
درجة  قيمة ت الانحراف المعياري

 الحرية
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

عند  دالة 0.043 11 2.284 - 6.571 95.083 12 طبيق القبميالت
مستوى 
0.01 

 7.267 102.417 التطبيق البعدي
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  ( وىي 0.043( ومستوى معنوية )11( عند درجة حرية قدرىا )2.284) بمغت (  قيمة ت(2يتضح من الجدول
درجات متوسطي بين  أظير 10.0ستوى إحصائية عند موبالتالي يتبين أنو توجد فروق ذات دلالة  10.0من  قلأ

أميات أطفال التوحد المشاركات في الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس  التثقيف الغذائى 
الصحى)التحصيل المعرفي (   وقد أشارت ىذه لصالح المتوسط الافضل ىو متوسط درجات اميات أطفال   

 اضطراب طيف التوحد في التطبيق البعدي.
 
 ؤانزبثعؤانًزغٛشؤعهٗؤؤانًسزقمؤانًزغٛش"ؤؤانًقزشحؤانزأثٛشنهجشَبيجؤدجىؤنزذذٚذؤانًشجعٙؤلإطاراؤإنٗؤجٕعثبنش

ؤانزثقٛفؤيسزٕٖؤعهٙؤؤانجشَبيج نزطجٛقؤانفعبلؤانزأثٛشؤإنٗؤٚشجعؤٔانز٘ؤجذاؤؤكجٛشؤنهأؤٔجذ"ؤُ(انغزائٙؤانزثقٛف)
ؤرفسشؤانزٗؤ لأسبابؤرٕظٛخؤيمكنٔؤانذساسخؤعُٛخ انزٕدذؤاظطشاةؤؤلاغفبلؤالايٓبدؤنًجًٕعّؤؤانصذٗ انغزائٗ

ؤيٍؤاكثشؤؤؤاسزخذاوؤرىؤؤدٛثؤثبنجشَبيجؤانخبصخؤانجهسبدؤداخمؤؤانًزُٕعؤؤٔانزعهىؤانزعهٛىؤإتباعؤأنشطةؤايؤرنك
ؤنعصف ؤ ؤانًُبظشح ؤانُذٔحؤثإَٔاعٓبؤانًُبقشخؤانًذبظشح،ؤأسلوبؤاسزخذاوؤيثمؤانٕادذحؤلجلسةاؤداخمؤَشبغ
 ثشَبيجؤؤثبسزخذاوؤانزقذًٚٛخؤانعشٔضؤرذسٚسٓب،ؤٚزىؤانزٙؤاانزعهًّٛٛؤانًبدحؤعهٗؤرذزٕٖؤكزتؤدٔجٕؤالاسئهّ،ؤ،انزُْٙ

POWER POINT     يثمؤ لإجتماعيؤانزٕاصمؤشجكبدؤاسزخذاو (Facebook , Whatsapp)ؤانٗؤٚؤدٖؤيًبؤ
 .انذساسخؤعُٛخؤلايٓبدؤانصذٗ انغزائٗؤ لتثقيفيؤيسزٕ٘ؤعهٗؤٔرأثٛشِؤانجشَبيجؤااعليةؤصٚبدح

ؤ
 -ؤجٕاَتؤٔيعشفخؤؤؤالايٓبدؤيٍؤانذساسخؤعُٛخؤنذٖؤؤانغزائٗؤانزثقٛفؤنًسزٕٖؤنهجشَبيجؤانزعهًٛٙؤانًذزٕٖؤيُبسجخ

ؤاسسبلؤو نًطبنجٓىؤانًُبسجخؤانجشَبيجؤد جهسبؤيٕظٕعؤٔاخزٛبسؤؤنذٚٓىؤانغزائٗؤانزثقٛفؤؤيسزٕ٘ؤفٙؤانُقص
ؤالاَزٓبءؤثعذؤسزفسبسادالإ نطشحؤفشصخؤأربحؤيالإجتماع انزٕاصمؤشجكبدؤعجشؤانعُٛخؤأفشادؤانٗؤانجشَبيجؤيذزٕٖ

 .انجشَبيجااعليةؤؤيٍؤصادؤيًبؤرنكؤثعذؤأٔؤانجهسّؤَٓبّٚؤٔفٗؤجهسّؤكمؤيٍ
 التثقيف الغذائى  لمقياسالمقارنة بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي 

 (0شكل رقم )

ؤ

عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعديحد  اميات أطفال التو درجات المقارنة بين متوسطي   
 مقياس التثقيف الغذائى

 Agarwal) ر سةؤ،Won and Lee) ؤ(2019,دساسخؤ:انذساسبدؤيٍؤانعذٚذؤَزبئجؤيعؤانذساسخؤهذةؤَزبئجؤٔرزفق

and Makhijaa ,2019)ؤ.ؤ

اضطراب  اميات أطفال  بين متوسطي درجاتإحصائيا جد فرق دال وينص عمي يو : اختبار صحة الفرض الثاني 
  .  لاستمارة الممارسات الغذائيةالتوحد في التطبيق القبمى والبعدى طيف
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المقارنة بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 
 الثقافة الغذائية

ؤ لتطبيقؤ لقبلي

ؤ لتطبيقؤ لبع ي
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 (2جدول )

 درجات اميات أطفال  ذوى اضطرا ص طيف التوحد عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعديالمقارنة بين متوسطي 
 الغذائيةالممارسات لمقياس 

  ( ومستوى معنوية 11( عند درجة حرية قدرىا )5.759( أنو قد بمغت قيمة ت )3يتضح من الجدول )
بين  0.01عند مستوى  إحصائيةوبالتالي يتبين أنو توجد فروق ذات دلالة  0.01من  قلي أ( وى0.000)

درجات اميات أطفال   اضطراب طيف التوحد عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس متوسطي 
التوحد في الغذائية لصالح المتوسط الافضل ىو متوسط درجات اميات أطفال ذوي اضطراب طيف  الممارسات 

 الغذائية .  الممارسات التطبيق البعدي لمقياس 
 
 ؤانزبثعؤانًزغٛشؤعهٙ"ؤانًسزقمؤانًزغٛش"ؤانًقزشحؤنجشَبيجؤانزأثٛشؤمدجـؤنزذذٚذؤانًشجعٙؤإنطبسؤإنٗؤثبنشجٕع

ؤدالايٓبم اْزًبؤؤإثبسحؤؤرفسٛشْب ًٚكٍؤانزٙؤالاسجبةؤؤثعطؤإنٗؤٚشجعؤٔانز٘ؤكجٛشؤاَّؤٔجذ"ؤانغزائٛخؤانًًبسسبد"
ؤانزٙؤانصذٛخؤغٛش انغزائٛخؤانًًبسسبدؤيٍؤعهٛٓىؤٚعشضؤيبؤحالةؤفٙؤانغزائٛخؤاانًًبسسبدؤرغٛٛشؤانٗؤٔرشٕٚقٓى
ؤانًًبسسبدؤنزهكؤالاثبسانسهجّٛؤنزجُتؤانًًبسسبدؤرهكؤرذسٍٛؤكٛفٛخؤفٗؤٔانزفكٛشؤخطٕسرٓبؤٔرٕظٛخؤًٚبسسَٕٓب

ؤ.انًزجعخ
ؤ
 ؤارجبعؤاسجبةؤنششحؤانزٕدذؤغٛفؤاظطشاةؤرٖٔؤاغفبلؤٓبدلايؤفشصّؤأربدذؤانزٗ انزعهًّٛٛؤَشطخ لاؤثعطؤرقذٚى

ؤانجذٚهّؤانخٛبسادؤثعطؤعشضوؤانجعطؤٔثععٓبؤالايٓبدؤثٍٛؤانزٕاصمؤٔرشجٛعؤاخشؤًَػؤدٌٔؤانًًبسسبدؤًَػ
ؤانزشٕٚقؤصٚبدحؤإنٗؤٚؤدٖؤانزٖؤ، ًنهائياؤيُعٓبؤؤيٍؤثذلاؤصذٛب ًؤأكثشؤجعهٓبؤٔؤانًزجعخ،ؤانغزائٛخؤانًًبسسبدؤنزذسٍٛ

ؤانغٛش انغزائٛخؤاانًًبسسبدؤرجعمؤانزٗؤانجذٚهّؤانخٛبسادؤْزحؤرطجٛقؤثكٛفٛخؤيعشفّؤٔصٚبدحؤالايٓبدل يؤؤٔانًعشفخ
 .صذّٛؤ لأكثرؤالغذائية انًًبسسبد إنٗؤصذّٛ

 2شكل رقم 
 لممارسات الغذائيةلمقياس  ا المقارنة بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي

 

المتوسط  ن النوع
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

التطبيق 
 القبمي

عند  دالة 0.000 11 5.759   4.889 49.083 12
مستوى 
التطبيق  0.01

 البعدي
71.750 13.295 
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ؤؤ
 فاروق داليا) دساسخؤ،(6002، وآخرون محمد ربيع)دساسخؤؤانذساسبدؤيٍؤانعذٚذؤَزبئجؤيعؤانذساسخؤهذةؤَزبئجؤٔرزفق

،6002.) 

 اختبار صحة الفرض الثالث :
في التطبيق القيمي  التوحد ذوى اضطراب طيف ميات أطفالأمتوسطى درجات  علاقة دالة إحصائيًا بين توجد   

 والبعدي لمقياس الاتجاىات الغذائيو 
 (2جدول )

 درجات اميات اطفال ذوى اضطراص طيف التوحد عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعديالمقارنة بين متوسطي 
 لمقياس الاتجاىات الغذائيو

  ( 4يتضح من الجدول ) ( 0.000( ومستوى معنوية )11( عند درجة حرية قدرىا )5.303)بمغتقيمة ت  ان
 درجاتبين متوسطي  0.01عند مستوى  إحصائيةوبالتالي يتبين أنو توجد فروق ذات دلالة  0.01من  قلوىي أ

 اميات أطفال  ذوى اضطراب طيف التوحد  عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي
ًفٙؤؤانزٕدذؤأغفبلؤايٓبدؤدسجبدؤؤيزٕسػؤْٕٔؤالأفعمؤانًزٕسػؤنصبنخؤانغزائّٛؤالارجبْبدؤنًقٛبس      

ً.انغزائّٛؤالارجبْبدؤنًقٛبسؤانجعذ٘ؤانزطجٛق      

 

 ؤانًقزشحؤنهجشَبيجؤانزأثٛشؤىدجؤنزذذٚذؤانًشجعٙؤ لإطارؤإنٗؤانشجٕعؤ ؤانًسزقمؤانًزغٛش" "ؤؤانزبثعؤانًزغٛشؤعهٙ"
ؤالايٓبدؤاْزًبوؤؤإثبسحؤؤرفسٛشْبؤًٚكٍؤانزٙؤالاسجبةؤؤثعطؤإنٗؤٚشجعؤٔانز٘ؤكجٛشؤاَّؤٔجذؤانغزائّٛؤالارجبْبد
ؤانزٙؤذٛخانصؤغٛشؤانغزائّٛؤالارجبْبدؤيٍؤعهٛٓىؤٚعشضؤيبؤدبنّؤفٙؤانغزائٛخؤالارجبْبدؤرغٛٛشؤانٗؤٔرشٕٚقٓى
ؤالارجبْبدؤنزهكؤانسهجّٛ الاثبسؤنزجُتؤالارجبْبدؤرهكؤرذسٍٛؤكٛفٛخؤفٗؤٔانزفكٛشؤخطٕسرٓبؤٔرٕظٛخؤًٚبسسَٕٓب

ؤ.انًزجعخ
ؤ
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المقارنة بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي 

 الغذائية الممارسات لمقياس 

ؤ لتطبيقؤ لقبلي

ؤ لتطبيقؤ لبع ي

المتوسط  ن النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

التطبيق 
 القبمي

عند  دالة 0.000 11 5.303    16.455 120.75 12
مستوى 
التطبيق  0.01

 البعدي
130.50 18.298 
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 ؤارجبعؤاسجبةؤنششحؤانزٕدذؤغٛفؤاظطشاةؤؤاغفبلؤلايٓبدؤفشصّؤأربدذؤانزٗؤانزعهًّٛٛؤالاَشطّؤثعطؤٔرقذٚىؤ
ؤانجذٚهّؤانخٛبسادؤثعطؤعشضؤٔؤانجعطؤٔثععٓبؤالايٓبدؤٍثٛؤانزٕاصمؤٔرشجٛعؤاخشؤًَػؤدٌٔؤالارجبْبدؤًَػ

ؤانزشٕٚقؤصٚبدحؤإنٗؤٚؤدٖؤانزٖؤَٓبئىب، ؤيُعٓبؤؤيٍؤثذلاؤصذٛب ًؤأكثشؤجعهٓبؤٔؤانًزجعخ،ؤانغزائٛخؤالارجبْبدؤنزذسٍٛ
ؤٛشانغ انغزائٛخؤالارجبْبدؤرجعمؤانزٗؤانجذٚهّؤانخٛبسادؤْزحؤرطجٛقؤثكٛفٛخؤيعشفّؤٔصٚبدحؤالايٓبد نذٖؤٔانًعشفخ
 .صذّٛؤأكثشؤغزائٛخؤارجبْبدؤإنٗؤصذّٛ

 (3شكل رقم )
  لاتجاىات الغذائيوا لمقياسالمقارنة بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي 

 
 

 .)6060زينب شلابى شعراوى ،(   وتتفق نتائج ىذه الدراسو مع نتائج دراسو

 

 حث:توصيات الب

 ة أوصت الدراسة بما يمي : في ضوء النتائج السابق
  العربية, جميع محافظات جميورية مصر توسيع نطاقيا ليشمل إجراء المزيد من برامج التثقيف الغذائى و 

الغذائية المناسبة ليذه الفئة الوجبات مكونات عممية لتخطيط مج  التثقيفيو الغذائيو البرا التأكيد عمى تضمين 
  .والمحفوظةالسريعة الاطعمة إستيلاك اط فى الافر والتوعية بمخاطر  ,الاطفالمن 

  التغذية للإىتمام بتطبيق صائيات خاالتوحد وكذلك طيف  مشرفات لاطفال  اضطراب ببرامج اعدادالاىتمام
 .الكازين والجموتين حمية مثل الغذائية  تالحميا

  ضطراب طيف لا سر أطفاالعينية لأو توفير الدعم المادى والمساعدات المادية توجيو نظر المختصين باىميو
وتوفير اغذية الغذائية اللازمة لأطفال التوحد ,  تحتوى عمى العناصرمعدة التوحد مثال تقديم وجبات جاىزة 

 من الكازين وأغذية خالية من الجموتين .البان خالية تحتوى عمى منتجات 
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المقارنة بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 
 الإتجاهات الغذائية

ؤ لتطبيقؤ لقبلي

ؤ لتطبيقؤ لبع ي
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 مراجع البحث 
 المراجع بالمغة العربية 

عمان ـ - 2ط(: التوحد الاسباب ـ التشخيص ـ العلاج ـ دار المسيرة ـ 2013اسامة فاروق, السيد الشربيني ) (1
 صفحو . 320عدد الصفحات    52-50صفحو من   الأردن

( : فاعميو برنامج تدريبي للاميات في خفض مشكلات تناول الطعام لدى اطفالين ذوى 2021اسامو فاروق ) (2
 .127عدد الصفحات   70ـ  صفحو   32مجمد مجمو كميو التربيو ـ جامعو بنياـ    -اضطراب التوحد 

الاردن , رسالو بمدارس ( : دور المناىج الدراسية في تنمية الوعى الغذائي لدى الطمبة 2014بسام الامامي ) (3
   -   6ـ     صفحو السودان  -لاسلامية ـ جامعو ام درمان ا معيد بحوث ودراسات العالم الاسلامي  -دكتوراة

 . 267عدد  الصفحات 

 -( : فاعميو برنامج ارشا دي لتنميو الوعي الادارى والغذائى لدى طلاب المدن الجا معيو   2013داليا فاروق  ) (4
 .120عدد الصفحات - 18صفحو  -جامعو بنيا -كميو التربيو النوعيو  -رسالو ماجستير 

عدد        -13فحو ص-عمان -ـ مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع  1ط  -(: التوحد2006رائد خميل ) (5
 صفحو. 230الصفحات 

( :الوعي بترشيد استيلاك الغذاء وعلاقتو 2013ربيع محمد  , فاطمة محمد , سموى محمد ,الحسينى رجب  )  (6
العدد ابريل ـ  رقم العدد -بالمنفق  عمى الوجبات السريعو لدي طلاب الجامعة  مجمو بحوث كميو التربيو النوعيو 

 .520جامعو المنصورة  عدد الصفحات -   356الي 320من ( ـ  صفحات المقال 30)

ـا  فيد الوطنية , مكتبة الممك 1(: علاج التوحد الطرق التربوية والنفسية والطبية ـ ط2010رحاب الشامي ) (7
  .471عدد الصفحات                                       19لسعوديو ـ   صفحو رقم 

فنيات تعديل السموك فى تنمية التفاعل الإجتماعى لدى أطفال الروضة ذوى  ( : فعالية بعض2006رحاب صديق ) (8
 .169ـعدد الصفحات 23ـرسالو دكتوراة   صفحو  فرط النشاط مع اقرانيم  واضطراب نقص الانتباة 

وعيو : اثر برنامج لتنميو الوعي الغذائى عمى الاتجاىات الغذائيو لطالبات كميو التربيو الن ) 2020زينب شلابي  ) (9
عدد     58مصرـ  صفحو -جامعو المنيا -غير منشوره ( كميو التربيو النوعيو (جامعو المنيا ,رسالو ماجستير

 .266الصفحات  

ديبونو لمطباعو والنشر دار - 1ط (: التوحد )اسبابة ـ خصائصة ـ تشخيصة ـ علاجة(2015سوسن شاكر ) (10
 .290عدد الصفحات  3ـط243ـ205عمَان ـعدد الصفحات مابين   وتعميم الفكرـ-والتوزيع

-.ـ  صفحو   لمنشر والتوزيعدار الفكر ,   1ط( : التثقيف الغذائي , 2010سونيا المراسي وأشرف عبدالعزيز) (11
 .216عدد الصفحات -54

جامعة  -كمية الزراعة  -1ط  -الزراعى ى الارشاد الاتصال الفعال فى العمل    ( :2005)ن سشاديو ح (12
 .69ـعدد الصفحات   43شاد الزراعى صفحة   ـمجمو الار الاسكندرية

كميو  فى خفض اضطرابات الانتباة لدى الأطفال ة (: فاعمية البرامج الارشادية والعلاجي2011)صافيناز كمال  (13
 174ـ146ـعدد الصفحات من جامعة طيبة ـ المدينة المنورة  –رسالو دكتوراة       -الإنسانية التربية والعموم 
 .280عدد الصفحات 
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صفحو   مكتبة زىراء الشرق -القاىرة  -(: الذاتوية واعاقو التوحد لدى الاطفال 2000)سميمان عبد الرحمن     (14
 .1صفحو ـط 132ـعدد الصفحات 50

دار القمم  - ٢طـ (: التثقيف الغذائى أسس ومبادئ التوعية الصحية الغذائية 2003مصيقر )عبد الرحمن  (15
 .250ـ180ـعدد الصفحات        214صفحو -   ات العربية المتحدةالأمار  ـلمطباعة والنشر والتوزيع 

تلاميذ الصف الثانى  ىتصميم برنامج مقترح فى الثقافة الغذائية لتنمية الوعى الغذائى لد(: 2020)عبير حسين  (21
عدد  - 32ـ29ـالصفحات من 12ـالعدد26ـالمجمد  حموانجامعة  كمية التربية -مجمة دورية  -الإعدادى 

 . 40ات الصفح
لمطالبات فى قسم الاقتصاد المنزلى ومقترحاتين نحو  الغذائيةدراسة الحالة : (2005), وىند حسنعفاف حسين (22

المممكة العربية السعوديةـورقو بحث مقدمو في المؤتمر التاسع -جامعة الممك عبدالعزيز - سيةالمقاصف المدر 
 للأقتصاد المنزلى ـ جامعو المنوفيو .

 الوطنية مؤسسو الممك خالد  الناشر -كل ما ييمك معرفتو عند إضطراب التوحد (: 2006)وث غفيد المم (18
 . 200ـ150عدد الصفحات   -   97ـ صفحو 1ـ طالسعودية -الرياض  - الخيريو لمنشر

(:  الضغوط النفسيو لدي بعض الاسر وعلاقتيا با لاتجاىات الوالديو نحو الطفل المعا ق 2008لمياء بيومي )   (19
عدد - 25صفحو -جامعو عين شمس -كميو التربيو -سم الصحو النفسيوق - ماجستير غير منشورةرسالو -

 . 289الصفحات 

فى  البيئية المتعمقة بعدم اتباع نظام غذائى صحى بين البالغينو (: العوائق الاجتماعية 2003)ليمى الجاسم  (20
 .24عدد الصفحات -  19فحو ص- الكويت " مجمة الغذاء والتغذية , المجمد الثالث, العدد السادس

مكتبات  -( : مشكلات البيئة المعاصرة دراسة جغرافية فى العلاقة بين الانسان والبيئة 1993) محمد الشرنوبي   (21
 . 294ـ عدد الصفحات        64صفحو - مصر –المصرية  –الانجمو المصرية 

منشورة ـ رسالة دكتوراة غير  -ى المراىقين فاعمية برنامج إرشادي لزيادة تقدير الذات لد(: 2004)المنيف محمد  (22
 .208عدد الصفحات -85صفحو - جامعة عين شمس  معيد الدراسات العميا لمطفولة

 -العلاج( القاىرة -التشخيص -الأعراض -(:عمم الأمراض النفسية والعقمية)الأسباب1998محمد شرف الدين) (23
 . 494دد الصفحات ـع      47صفحة - 2دار قباء لمطباعة والنشرـالقاىره ـط

(: معايير تقويم جودة تصميم برامج التدخل السيكولوجى ) المجمة المصرية 2006الدريني )محمد كامل , حسين  (24
 صفحو . 25ـ عدد الصفحات 5صفحو      (٢٢( العدد )٦١المجمد ) -لمدراسات النفسية ( 

جازان  وم( بمحافظز التوحد )الاوتوتي (: فاعمية برنامج إرشادى لتوعية آباء وأميات أطفال2015محمد كمال,) (25
كمية   - 9العدد -2مجمد -مجمو التربيو الخاصو والتاىيل- بالحميات الغذائية الفعالة في تحسين حالة أبنائيم

 .160عدد الصفحات  - 132ـ84ـ  الصفحات منالمممكة العربية السعودية -جامعة جازان - التربية 

شادي لتنمية الوعى الغذائي لدى الأميات وأثرة فى خفض بعض (: برنامج إر 2003عبد الخالق)محمود  (26
جامعة عين  -كمية التربية  -قسم عمم النفس  -الاضطرابات النفسية لدى أطفالين من تلاميذ المرحمة الابتدائية 

 .372.عدد الصفحات  63صفحة  - شمس
الغذائيو الصحيو لدى اطفالين  بمرحمو  (:الممارسات الغذائيو للاميات وعلاقتيا بالعادات 2022مريم ابراىيم  ) (27

العدد -جامعو اسيوط ـالمجمد الخامس  -الروضو بدولو الكويت  ـ   كميو التربيو ـ مركز الارشاد النفسى والتربوى
 .20عدد الصفحات    -   11صفحو -الثالث   
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ة الريفيات وأثر ذلك دور برنامج جمعية تنمية المجتمع فى النيوض بوعى ربات الأسر  (:2005)نعمة مصطفى  (28
عدد الصفحات - 65صفحو - جامعة حموان - عمى قدراتيم الإدارية والارشادية " مجمة كمية الاقتصاد المنزلى

350. 
ـعدد 46صفحة  -القاىره   -مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع  -  1ط -الثقافة الغذائية(: 2015نيال محمد ) (29

 . 313الصفحات 

برنامج تدريبى مؤىل للأداء  -(: الميارات الحياتية للأطفال التوحديين 2011) صديقرحاب  وىالة ابراىيم  (30
 . 196ـعدد الصفحات ـ     -  78صفحو  -الاسكندرية ـ مصر –الجامعية  دار المعرفة -الوظيفي 

رسالو -تصميم برنامج لتنميو السموك الاجتماعى للاطفال المصابين باعراض توحديو  :( 2001ىالو فؤاد ) (31
 صفحو. 300عدد الصفحات 49صفحو -جامعو عين شمس   -معيد الدراسات العميا لمطفولو -راه دكتو 

دار كنوزاشبيميا لمنشر والتوزيع  والطباعو -(: عمم نفس النمو الطفولو والمراىقو   2000ىشام  مخيمر)     (32
 . 231عدد الصفحات -     95ـ صفحو 1االرياض ـ ط
 المراجع بالمغة الأجنبية : 

1) Agarwal ,v .v, and makhija ,p.a (2019) : astudy on junk food consumption behavior amang 

collage students .international research journal of engineering and technology (irjet) 

/volume 6/Issue 3 /page /4185. 

2) American Psychiatric Association (2013): Diagnostic and statistical manual of mental 

disorder_dsm_5/5th ed /washington,volum 5/page 947. 

3) Anna,E. ;Meredith,D. ;Cathieen,O. ;Malia,B. ;and Carol,G.  (2013);obesity in young 

children with autism spectrum disorder -prevalence and associated factors child hood  

obesity /journal of child hood  obesity / volume 9 / Issue 3 /pages 125-. 

4) Boudreau, K.; (1947): in: Nutrition and Behavior. New york - plenum publishing 

corporation  - milbank  memorial fund quarterly /volum25 /issue 3/pages: 246-. 

5) Carol, C. ; Sarah, -A.; AVIVA, M.;and Linda, B. (2010) :the prevalence of obesity in 
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choice and nutrition- journal of human nutrition and dietetics/volum 15 /issue 4 /pages 

261. 
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volum  10 /issu 13 /page 494 .  
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