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 المستخمص:
لى إلى دراسة تاثير الوعي الغذائى لأهٍات و هعمهات رياض الأطفاؿ بهحافظة اٌدؼ البحث الح    

الهىيا عمي السموؾ الغذائي والحالة الصحية لمطفؿ. تـ تطبيؽ البحث في روضات )حكوهية وخاصة( 
تبع ٌذا البحث الهىٍج هعمهة لكؿ صؼ هف التهٍيدي إلى ثاىية روضة  20أـ و 80حيث شهمت العيىة  وا 

ساعة، استبياف لقياس )الوعي والسموؾ  24. قاهت الباحثة بإعداد استهارة استرجاع حميمىالوصفى الت
طفؿ لسموكٍـ الغذائي في الروضة والهىزؿ، كها تـ أخذ  80الغذائي( للأـ والهعمهة وبطاقة هلاحظة 

. الوزف والطوؿ وبعض الهحيطات لمجسـ )الصدر، الرأس، هىتصؼ أعمي الذراع، الرسخ( لعيىة البحث
وجود علاقة دالة إحصائياً بيف الوعي الغذائي لأهٍات وهعمهات أطفاؿ وجاءت ىتائج البحث توضح 

الروضة والسموؾ الغذائي للأطفاؿ، كها ٌىاؾ علاقة دالة إحصائياً بيف الوعي الغذائي لأهٍات وهعمهات 
ياس الوعي الغذائي أطفاؿ الروضة والحالة الصحية للأطفاؿ وأف تمؾ الفروؽ الإحصائية بيف درجات هق

الهعرفي لأهٍات أطفاؿ الروضة يعزي إلى هستوي التعميـ للأهٍات. كها تعزى الفروؽ الإحصائية بيف 
درجات هقياس الوعي الغذائي الهعرفي لهعمهات أطفاؿ الروضة إلى هستوي تعميـ الهعمهة، وأف ٌىاؾ 

 .هع السموؾ الغذائي لٍـعيىة الدراسة  علاقة دالة إحصائياً بيف أىتشار بعض الأهراض الهختمفة للأطفاؿ
أطفال الروضة، الإحتياجات الغذائية، أمراض سوء التغذية، التغذية والتركيز الكممات المفتاحية: 

 .الذىني
 -مقدمة البحث:

ؿ شخصية الطفؿ حياة الإىساو فٍي الفترة التي يتن فيٍا تشكيؿ هرحمة الطفَلة هو أٌن هراحد تع       
ٌذي الفترة يكتسب ؿ َخلاؿ، القَاعد الأساسية لمشخصية َالتي تظٍر في الهستقبترسيخ ؿ هو خلا

ٌذي ، ولأف هجتهعًهع أفراد بفاعمية ؿ الهٍارات َالهعارف الهختمفة التي تساعدي عمى التَاصؿ الطف
ؿ َالتغذية الصحية هٍن َبشكبالغذاء فإو الاٌتهان ، الهرحمة يتن فيٍا َضع حجر الأساس لحياة الإىساو

فيحتاج الأطفاؿ في سف ها قبؿ الهدرسة إلى التغذية الهثمى بها في ذلؾ  ؛في هرحمة الطفَلةخاص 
 .(Sisson et al., 2017)هجهوعة هتىوعة هف الأطعهة الغىية بالعىاصر الغذائية لمىهو والتطور

فالغذاء الصحي الغىي بالعىاصر الغذائية ضروري لبىاء جسـ وعقؿ سميـ لمطفؿ، وسوء التغذية خلاؿ      
ٌذي الهرحمة يؤثر بشكؿ سمبي عمى الىهو الجسهي، القدارت العقمية، القدرة عمى التفكير، الهٍارات 

ية والوجبات الغذائية التي تقدـ المغوية، الطاقة والسموكيات الهختمفة؛ لذلؾ لابد هف الاٌتهاـ بىوعية الأغذ
جميمة جميل ىاشمي )لمطفؿ لضهأف حصولً عمى إحتياجاتً الغذائية الكافية لمىهو والتطور الأهثؿ

 (.0207واخرون، 
فترة ؿ ٌي أىسب َأفضؿ أو ٌذي الهرحمة هو عهر الطف (0227ايفيمين سعيد عبد الله)  وأكدت     

 السميهة التي تدعن ىهَي الجسهي َالعقمي.الصحية الغذائية  العاداتإكتساب عمى ؿ تشجيع الطفولغرس 
فتبىى أسس العادات الغذائية السميهة هف الطفولة يُكسب الىهط الغذائي الصحي، فهشاٌدة الآباء عىد 
تىاوؿ الطعاـ يرفع وعي الأطفاؿ بسموكيات الطعاـ وبالتالي هساعدتٍـ عمى تعمـ السموكيات الغذائية 
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حسين  نا)إيمالآباء ببىاء بيئة غذائية لأطفالٍـ سواء كاىت صحية  أو غير صحية  الصحية، حيث يقوـ
خلاؿ تواجدٌـ في هراكز  ، كذلؾ التجارب الغذائية التي يتعرض لٍا الأطفاؿ(. 0200وجنان سميمان،

 ,Lynch and Batal رياض الأطفاؿ هٍهة وهحورية في تكويف الطفؿ لمعادات والتفضيلات الغذائية)
2012). 

أف الوعي والثقافة ( 0228حجازي )حسين وىيفاء  Al-Amari ,(  2012)كها أوضح كلًا هف    
الغذائية لمهعمهة لٍا دور في ظٍور ىتائج واضحة لدى الأطفاؿ، لذلؾ يجب تطوير هفٍوـ التغذية لدى 

ـ في  هدرسي الروضات وتدريبٍـ هف الىاحية الغذائية والصحية، وأيضاً إعداد الهدرسيف ليقوهوا بدورٌ
الإرشاد الغذائي داخؿ الفصوؿ وأشار إلى الحاجة الهاسة لوجود هىاٌج غذائية تدرس للأطفاؿ في هراحؿ 

 .ها قبؿ الهدرسة
عمى ضرورة أف يتضهف برىاهج إعداد هعمهات  (0207كدت جميمة جميل ىاشمي وأخرون )لذلؾ أ     

هية التغذية والغذاء الصحي عاهة، وفترة الوجبة رياض الأطفاؿ وبراهج تدريبٍف عمى ها يتكفؿ تفٍهٍف لأٌ
 الغذائية خاصة في تىهية جواىب الىهو الهختمفة لمطفؿ وغرس العادات الغذائية الصحية لديٍـ

(Bernath and Masi, 2006).  لتجىب التعرض الأطفاؿ أٌهية هرحمة رياض فالمثقافة الغذائية في
ضرَرية لمَقاية هو حدَث قصَر في الىهَ العقمي  أىٍا، كها التغذية َىقص الهىاعةسوء لأهراض 

 .(0227)ايفيمين سعيد عبد الله، العهرية الأَلىؿ َالجسهي َخاصة في الهراحوقدرتً عمى التركيز 
 -مشكمة البحث:

تتحدد الهشكمة في هلاحظة الباحثة هف خلاؿ تعاهمٍا ودراستٍا لمسموؾ الغذائي لأطفاؿ هرحمة         
شار بعض السموكيات الغذائية الخاطئة ىتيجة أىخفاض هستوي الوعي الغذائي لدي رياض الأطفاؿ أىت

أهٍات وهعمهات أطفاؿ الروضة هع ظٍور أعراض بعض الأهراض التي توثر عمى الحالة الصحية 
 وبالتالي عمى التركيز والأىتباي لديٍـ.

 -أىداف البحث:
 -حددت أىداف البحث فيما يمي:

 ؼ الغذائي لدي هعمهات وأهٍات اطفاؿ الروضة.التعرؼ عمى هستوى التثقي -1
 التعرؼ عمى بعض السموكيات الغذائية لهعمهات وأهٍات اطفاؿ الروضة.  -2
دراسة أثر الوعي الغذائي لدي هعمهات وأهٍات اطفاؿ الروضة عمى الحالة الصحية  -3

 والسموكيات الغذائية للأطفاؿ.
   -فرضيات البحث:

 في ضوء أىداف وتساؤلات البحث وضعت الفروض الآتية:        
وجود علاقة ارتباطية دالً إحصائياً بيف الهستوي الاجتهاعي للأسرة وههارسة بعض السموكيات  .0

 الغذائية لأطفاؿ الروضة.



 

 276 

0205يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

وجود علاقة ارتباطية دالً إحصائياً هستوى الوعي الغذائي لهعمهات وأهٍات أطفاؿ الروضة  .0
 الغذائي لأبىائٍـ.والسموؾ 

ػ وجود علاقة ارتباطية دالً إحصائياً بيف هستوى الوعي الغذائي لهعمهات وأهٍات أطفاؿ  .3
 الروضة والحالة الصحية للأطفاؿ.

توجد علاقة دالة إحصائياً بيف أىتشار بعض الأهراض الهُختمفة هع السموؾ الغذائي غير الصحي  .4
 للأطفاؿ.

الروضة والوعي الغذائي اطفاؿ هُتوسط أوزأف وأطواؿ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف .5
 لأهٍاتٍـ .

 -حدود البحث:
هعمهة لكؿ صؼ هف التهٍيدي إلى ثاىية  20أـ و 80تتهثؿ في عيىة هكوىً هف  حدود بشرية : .1

 .طفؿ 80روضة لػػػػػػ
 هحافظة الهىيا .             -: روضات هركز أبوقرقاص حدود مكانية .2
 . 2023/2024تطبيؽ الدراسة خلاؿ العاـ الدراسي : تـ حدود زمانية  .3

 -أدوات البحث : 
  ساعة. 24استهارة استرجاع غذائي لهدة 
 .استهارة البياىات العاهة والحالة الصحية لمطفؿ 
 الروضة.لأهٍات وهعمهات اطفاؿ  هقياس الوعي الغذائي 
  .بطاقة هلاحظة السموكيات الغذائية لطفؿ الروضة 

 -منيج البحث:
   -:المنيج الوصفي -   
في ضوء أسئمة وفروض الدراسة سيتـ إستخداـ الهىٍج الوصفي في وصؼ عيىة وأدوات           

الدراسة، ووصؼ هستخمص لمدراسات السابقة ذات العلاقة بالدراسة الحالية وهدى اتفاقٍا هف عدهً هع 
 .ىتائج الدراسة الحالية
 -مصطمحات البحث:

  الوعي الغذائيNutrition Awareness: 
بالتغذية لمحفاظ عمى الصحة بشكؿ جيد هدي الحياي، وهعرفة وفٍـ  ٌو الخبرات والسموكيات الهتعمقة     

الهعموهات في الحياة إلىوهية،  الهعموهات الخاصة بالغذاء والتغذية الصحية والقدرة عمى تطبيؽ ٌذي
الهتكاهمة التي تحافظ عمى  تً الهىزليةبصورة هستهرة حتي تشكؿ عادة توجً قدرات الفرد في تحديد واجبا

خميل اسماعيل عطا  كها عَرفً .(Gowri et al., 2010)صحتً وحيويتً، وذلؾ في حدود إهكاىياتً 
بأىً عبارة عف فٍـ واستيعاب هجهوعة الهعموهات والهعارؼ والخبرات التي تتعمؽ بىهط  (0204الله )

. كذلك الهجتهع ىحو التغذية الصحيحة وهبادئٍا الأساسية، هع تىهية وعي أفراد التغذية الصحية السميهة
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إلهاـ الفرد بالهعموهات والحقائؽ الغذائية والصحية بالإضافة إلى الإحساس بالهسئولية تجاي صحتً 
  (.0227)رويدا خضر الميمي وقوت القموب عبد الحميد بكير، الغذائية 
  السموكيات الغذائيةBehaviors  Nutritional: 
ي العادات التي يقوـ بٍا الفرد أثىاء ههارستً لحياتً إلىوهية والتي يكتسبٍا وتكوف ىتيجة تكرار ٌ     

و عبارة عف هزيج هعقد هف العواهؿ الافعاؿ، أي  الطرؽ الهتبعة في اختيار وتىاوؿ وطبخ الطعاـ، وٌ
واخرون،  عبد الرازق محمد و مدحت 0204خمود غازي مذيب، الاجتهاعية والىفسية والاقتصادية)

بأىٍا الطريقة التي يتبعٍا الشخص في تىاوؿ  (0200ن،)ان سميماحسين وجن ناإيم كها عَرفتً. (0204
 وحركة. ىشاط الغذاء إلىوهي وها يقوـ بً هف

  التثقيف الغذائيNutrition Education: 
ترجهة الحقائؽ الصحية في هجاؿ التغذية إلى أىهاط سموكيةعمى هستوى الفرد والهجتهع وذلؾ ٌو    

حسين )عفاف بإستخداـ الأساليب التربوية لتعميـ الفرد كيفية حهاية ىفسً هف الأهراض وسوء التغذية 
 (.0223صبحي، 

   رياض الأطفالKindergarten: 
ي هرحمة تختمؼ عف     ٌي "هؤسسة تربوية تقبؿ الطفاؿ هف سف الثالثة حتى الخاهسة هف العهر، وٌ

ي تساعد الطفؿ عمى تٍيئتً لدخوؿ الهرحمة الابتدائية"  )رفيقة الهراحؿ التعميهية الاخرى وٌ
ٍاية ٌو الطفؿ في الهرحمة العهرية الههتدة هف العاـ الثالث حتى ىطفل الروضة (. وأن 0204،يخمف

  .(0203رواد السعيدي،و  0996سعدية بيادر،)العاـ الخاهس أو بداية العاـ السادس 
  التغذية السميمةProper Nutrition:  
ٌي ىظاـ غذائي يضـ كهيات هتىاسبة هف الهواد الغذائية الهستهدة هف هجهوعات الغذاء الأساسية      

. وتهثؿ التغذية السميهة الىظاـ الغذائي (Gupta, 2019لتمبية هتطمبات الطاقة والهواد الغذائية لمجسـ )
الذي يؤدي إلى تحسيف صحة الفرد وحياتً، حيث أف الصحة والجهاؿ يقوهأف أساساً عمى التغذية 
السميهة، إذ أف عهؿ وتىاغـ أعضاء الجسـ يعتهد أساساً عمى توازف العىاصر الأساسية الواردة إلىً عف 

ف الغذاء الهتوازف شاهؿ جهيع العىاصر الغذائية بالكـ الهىاسب الذي طريؽ الغذاء الهتىاوؿ، أي يكو 
 (.0206ناصرالعجيل، لطيفةيحافظ عمي الصحة )

  سوء التغذيةMalnutrition:  
ٌي الحالة الهرضية الىاشئة عف ىقص أو زيادة في واحد أو اكثر هف العىاصر الغذائية أو عدـ قدرة     

الجسـ عمي الحصوؿ عمي كفايتً هف العىاصر الغذائية  كمٍا أو بعضٍا الىاتج عف الفقر والجٍؿ  أو 
هرض أو خمؿ في الجٍاز عدـ قدرة الجسـ عمي التهثيؿ الغذائي أو الاستفادة هف الطعاـ الهتىاوؿ بسبب 

 .(0207)نرمين عزت الحداد، الٍضهي أو الطٍي غير الصحي او اتباع عادات غذائية غير سميهة
 
 



 

 278 

0205يوليو ـ  التاسع والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 الإطار النظري:
 أولًا: العناصر الغذائية الضرورية لطفل الروضة:

هف الضرورة الإٌتهاـ بتغذية طفؿ ها قبؿ الهدرسة، والحرص عمى تقديـ أطعهة غىية بالعىاصر     
ذائية، حيث تعد العىاصر الغذائية هٍهة لمىهو السميـ لمطفؿ، فالطفؿ في ٌذي الهرحمة تختمؼ احتياجاتً الغ

 . لمطاقة والغذاء؛ لذلؾ يجب الحرص عمى تقديـ الكثير هف الأطعهة الصحية والهفيدة
احتياجات الأطفاؿ في ٌذي الهرحمً لا تختمؼ بيف الجىسيف ذكر أو أىثى وأىها إحتياجاتٍـ حتى  أن     

كجـ  40كيمو جراـ إلى  22سف العشر سىوات ٌي احتياجات واحدي ويتراوح أوزأىٍـ في ٌذا العهر هف 
لكؿ كيمو  سعري حراري 100 -90سـ ويمزهٍـ يوهياً هف  140سـ و  114وأطواؿ قائهتٍـ تتروح ها بيف 

سعري  400 - 200جراـ هف وزىٍـ، أيضاً أف السعرات الحراريً للأطفاؿ في ٌذي الهرحمً تتراوح هف 
حراري، كها أف تغذيً الطفؿ الروضً تتوقؼ عمى احتياجاتٍـ هف هصادر البروتيىات الهتىوعً بشرط أف 

، الطيور، العدس، البيض، تكوف ٌذي البروتيىات توفر لً الأحهاض الأهيىية وتتىوع البروتيىات هف  المحوـ
 .(0223) نعمو مصطفي رقبان، السهؾ، الجبف، الفوؿ، البسمة والفاصوليا

أف طفؿ الروضة  (0200مزاىرة واَخرون )سميمان أيمن و (0225المدني) محمد خالد كها أوضح     
هيكروجـ  10ىجراـ  دٌوف لكؿ كجـ هف وزف الجسـ، كها يحتاج إل 3-2جـ بروتيف،  10-6يحتاج إلى 
 همجـ يوهياً.  10همجـ كالسيوـ و 800يوهياً وكذلؾ    Aهيكروجـ فيتاهيف  300و Dهف فيتاهيف 

عمى أٌهية وجبً الإفطار فٍي هف أٌـ الوجبات التي تساعدٌـ ( 0202اكرام حمودي الجندي) وأكد    
السيئً لأىٍا تؤدي في في بدء إلىوـ بشكؿ صحي وعدـ الحصوؿ عميٍا وتىاولٍا بعد يعد هف العادات 

الىٍايً إلى خمؿ في هستوى السكر الدـ وكذلؾ إصابً الطفؿ بالٍزاؿ والصداع وعدـ الإتزاف فتجعؿ الطفؿ 
 شارد الذٌف ولا يستطيع التركيز فيها يقدـ لً هف هعموهات.

 -ثانياً: دور النظام الغذائي  في النمو العقمي و التركيز الذىني لمطفل:
ا عمى الىهو العقمي لمطفؿ، اذ وجد بأىً تمعب بعض ا       ا في تاثيرٌ لهواد الغذائية دورا أكبر هف غيرٌ

ا  هف الههكف الكشؼ عف أثار ىقص عىاصر غذائية هحددة، وهعرفة عمى أي جزء في الدهاغ يتركز تأثيرٌ
بحسب ها وهف ٌىا تظٍر اٌهية التغذية في تحديد هسار الىهو العقمي والبصري السميـ لمطفؿ و ، تحديداً 

  -اظٍرتً الدراسات والأبحاث هؤخراً:
يمعب البروتيف والأحهاض الأهيىية دوراً أساسياً في ىهو الدهاغ وبىاء خلايا الدهاغ وىقؿ الاشارات  -

العصبية، اذا فٍو هٍـ لكافة الأواهر والعهميات العصبية، بالاضافة إلى كوىً يدخؿ في تركيب 
الجسـ، حيث أف سوء التغذية الذي يؤدي إلى عدـ الحصوؿ عمى الخلايا والأىزيهات الهختمفة في 

كهيات كافية هف البروتيىات والطاقة يسبب تاخر في الىهو، هها قد يؤدي إلى الإصابة بعجز في 
 الأداء الفكري، تخمؼ عقمي، وقدرات هعرفية هحدودة كتأثر القدرة عمى التعمـ.

هشٍور بأٌهيتً في الهرحمة الهبكرة هف الحهؿ،  B9 ػػأو كها ٌو هعروؼ بػػػػػػ فيتاهيف حهض الفوليؾ -
ات خطيرة في الأىبوب العصبي لمجىيف وقد يؤدي إلى الإصابة  فىقص ٌذا الفيتاهيف يسبب تشوٌ
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بالتٍاب الدهاغ وهشاكؿ في ىهوي وتطوري، إذاً فٍو أحد أٌـ العىاصر الغذائية الهٍهة في بداية تطور 
يوـ هف الحهؿ وهصادر حهض الفوليؾ عديدة  ٨٢فترة أوؿ  الجٍاز العصبي لمجىيف وخاصة خلاؿ

ا الحبوب الكاهمة، الخضروات الورقية وعصير البرتقاؿ  . أشٍرٌ
لعهؿ الدهاغ وتطوري، اذ وجد بأىٍا هٍهة  ٣أشارت العديد هف الدراسات إلى هدى أٌهية أوهيجا  كها -

ي ضرورية لىهو الدهاغ ووظائفً الهختمفة. ودٌوف أوهيجا  ٌي دٌوف  ٣لتعزيز الذاكرة والسموؾ، وٌ
كافية هىٍا غير هشبعة صحية وهفيدة جداً لمجسـ، ودائهاً ها تىصح الىساء الحواهؿ بتىاوؿ الكهيات ال

لتطوير ىظاـ عصبي صحي لمجىيف، وأيضاً تعهؿ عمي تطوير الرؤية عىد الأطفاؿ، وأٌـ هصادر 
)عيود  ٌي الهأكولات البحرية هثؿ السمهوف، بذور الكتاف وأىواع هف الزيوت الىباتية ٣الأوهيجا 

 (.0207يوسف الشيخ وماجدة احمد عبدالعزيز، 
إلى أٌهية  ( 0206( و غروب خالد صبره )0226ية)محي الدين عمر لبنكها أكد كلًا هف  -

ٌي الحبوب الكاهمػة، البقوؿ، ( (B6في تحفيز الذاكرة وهصادر فيتاهيف  B6)فيتاهيف البيرودكسيف)
لمهخ وتفعيؿ الذاكرة والحميب، الأجباف  B12)الهوز والبطاطس. كها ثبتت فائدة فيتاهيف الكوبالهيف )

كها يساعد الحديد هباشرة في عهميػة بىػاء الهػواد الهرسمة أو  والمحوـ ٌػي الهصادر الغىية بً.
ها يتوفرأف في  (B6الىاقلات العصبية، أها الزىؾ فٍػو ضػروري لعهػؿ فيتاهيف ) عمى الهخ، وٌ

، ويكثر الأوؿ فػي الكبد، والثأىي في الهأكولات البحرية والحميب.   المحوـ

عها ٌو هطموب لً تأثير كبير عمى ىهو وتشكيؿ ود يلاأتضح أف ىقص بعض العىاصر هثؿ و     
و يؤدي إلى ضعؼ الدهاغ وأضرار خلاياي، قد تسبب الشمؿ الدهاغي، الصـ، والخرس،  الدهاغ، وٌ
واضطرابات في الغدة الدرقية، وهشاكؿ في الىهو وهصادر إلىود عديدة فٍو هوجود في الهصادر 

وكذلؾ ىقص الزىؾ يؤثر عمى الىظاـ اللاإرادي العصبي الحيواىية، والهأكولات البحرية، والهمح الهدعـ. 
 (.0207)عيود يوسف الشيخ وماجدة احمد عبدالعزيز، وتىهية الدهاغ

عمى دور بعض الهواد الغذائية  ( 0206و غروب خالد صبره، 0203ميجة زايد، وأكدت كلًا هف )    
 التي تساعد عمي زيادة التركيز والأىتباي هثؿ:

لكاهمة كالأرز والقهح والذرة والفوؿ والفاصوليا والعدس وأيضاً البطاطس والخبز ولكف تىاوؿ الحبوب ا -
بكهيات قميمة حتي لايؤثر عمي التركيز، كذلؾ العصائر الطبيعية الغير هحلاي كالميهوف والبرتقاؿ والجوافة 

 الغىية بفيتاهيف )ج( والكثير هف الهعادف. 
تاجً هف فيتاهيىات وأهلاح هعدىية لازهة لمجسـ كذلؾ الجزر أها الخضروات والفاكٍة فتهدي بها يح -

 الطازج هٍـ حيث يقوي الذاكرة وتعهؿ عمى تحسيف التعمـ وذلؾ لوجود الكاروتيف.
المبف وهشتقاتً والبيض غىي بالكالسيوـ والفوسفور وضروري في ٌذي الهرحمة فيجب أف يشرب الطفؿ  -

 ثلاثة أرباع لتر. 
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ي هٍهة في فترة الإهتحاىات أها الأسهاؾ والهأك - ولات البحرية فتعتبر غذاء هثإلى لتىشيط الهخ وٌ
التي تساعد في تحسيف الحالة العقمية وتخفؼ هف ضعؼ الذاكرة وتساعد  3وبعضٍا غىي بهادة الاوهيجا

 عمي التركيز وخاصة السرديف حيث وجد أىً يزيد  الذكاء و الطاقة البدىية. 
 طعهة التي تزيد هف إفراز هواد تحفز الهخ.السباىخ والطهاطـ  هف الأ -
 .B12المحوـ الحهراء، الجزر، الأسهاؾ، البيض، الحبوب تحتوي عمى فيتاهيف البيروديكسيف و  -
 الخضروات الطازجة، القرىبيط، الكبد تحتوي ٌذي الأغذية عمى حهض الفوليؾ . -
ح الهعدىية وخاصة أهلاح الكالسيوـ، التيف، الزبيب والفاصوليا لإحتواء ٌذي الأغذية عمى الأهلا -

، الىحاس، البوتاسيوـ الضرورية لمجٍاز العصبى وبىاء الخلايا العصبية  )مسعد الفوسفور، الهاغىسيوـ
 (.0206ومشيرة محمد المنفموطى ، 0223،شتيوى

 ثالثاً: سوء التغذية عند طفل الروضة:
أف سوء التغذية لا يقصد بً كهية الطعاـ الهتىاوؿ، بؿ يقصد بً عدـ الحصوؿ عمى الكهيات الكافية     

هف الهغذيات الأساسية كالبروتيف، السعرات الحرارية، الفيتاهيىات والهعادف، هها يعرض الجسـ لمضعؼ 
جد أىً يعأىي هف والأصابة بالعدوى والأهراض. وهع أف الطفؿ يحصؿ عمى كهيات كافية هف الطعاـ سى

سوء التغذية ها إذا كاف الطعاـ الذي يأكمً لا يوفر لً القدر الهىاسب هف العىاصر الغذائية الضرورية 
لتمبية احتياجاتً الغذائية إلىوهية، فالطفؿ الذي يعأىي هف سوء التغذية يشعر بالتعب عىد القياـ بأي هجٍود 

مـ وتتقمص، فإصابة الطفؿ بسوء التغذية في سف بدىي صعب، وهف الههكف أف تتأثر قدرتً عمى التع
 ،جميمة جميل ىاشمي وأخرون(هبكرة يعرضً لإىخفاض الىهو البدىي والعقمي في هرحمة الطفولة. 

0207) 
يؤثر ىقص التغذية عمى أداء الطفؿ في رياض الأطفاؿ، حيث أف حالات ىقص التغذية التي تصيب     

تؤثر سمباً عمى ىهو الهخ، وقد كشفت دراسة تتبعية أف الأطفاؿ الطفؿ في السىوات الأولى هف حياتً و 
في سف الثالثة قد  B الهصابيف بسوء التغذية يعأىوف هف ىقص البروتيف و الزىؾ والحديد وبعض فيتاهيىات

%. كها  ورد في تقرير حالة التغذية في العالـ بأف  41ظٍرت لديٍـ زيادة في الهيوؿ العدواىية بىسبة 
هميوف( طفؿ في هرحمة ها قبؿ الهدرسة في الدوؿ الىاهية هصابوف بالتقزـ وأف ىقص  147أكثر هف )

 (.  and Prendergast, 2015 Shor, 2010 )ود ٌو السبب الأكبر وراء التخمؼ العقمي الي
ي هف أىواع سوء التغذية يزيد  (0207لجنة الأمن الغذائي العالمي )  وأكدت      أف ىقص التغذية وٌ

هف خطر إصػػػػػػابة الأطفاؿ بالأهراض والوفيات لأىٍـ في الغالب ٌـ أقؿ هقاوهة للأهراض الهعدية و 
تتهثؿ في الٍزاؿ وىقص التغذية الحاد، كذلؾ إصػػػػابتٍـ بأهراض الطفولة الشائعة كالتقزـ أو ىقص التغذية 

ر الىهو البدىي والتطور الهعرفي، وغالباً ها ترتبط عدة أهراض هزهىة بفقر الدـ الهزهف تسبب في تأخ
 الىاجـ عف ىقص الحديد خصػوصػاً أهراض الكمى الهزهىة وفشػػػؿ القمب الهزهف.

أسباب سوء التغذية ( 0223نتاشا عباس)( و 0200)مرياحفاطمة الزىراء  وأوضحت كلًا هف    
 -كالَاتي:
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هؿ والهرضع فيسبب هشاكؿ ىهو حيث يولد الطفؿ ضعيؼ هف ىاحية الوزف سوء التغذية لمحا  -1
 والطوؿ وقد يصاب بخمؿ في ىهو الدهاغ أو تخمؼ عقمي. 

 السموؾ الغذائي الهتبع والعادات الغذائية السيئة للأطفاؿ وكذلؾ الأكؿ العشوائي غير الهىتظـ.  -2
 الأسر.الجٍؿ وأىخفاض الوعي الصحي والهعتقدات الخاطئة لبعض  -3
 الأطفاؿ الذيف لديٍـ تحسس غذائي.  -4
 قمة التىوع في الغذاء وعدـ الحصوؿ عمي الحد الأدىي هف الإحتياجات الغذائية.   -5
 .الإصابة بالطفيميات والديدأف أو أهراض عضوية تؤثر في التهثيؿ الغذائي  -6

 -رابعاً: بعض الأمراض الناتجة عن سوء التغذية لطفل الروضة:
 عناصر الغذائية عند الأطفال:أمراض نقص ال -0
تشػػيػر التقديرات إلى أف حالات الىقص في الهغذيات تصػػػيب الكثير هف الأطفاؿ، وبيىها فسوء التغذية    

في جهيع أىحاء العالـ ، لـ يكف يُعرؼ سوى القميؿ عف  ٌو السبب الرئيسي لىقص الهىاعة لدى الأطفاؿ 
ىاؾ علاقة الصمة بيف التغذية والعدوى في السابؽ، فىقص البروتيف ٌو الأساس الس ائد لهشاكؿ التغذية وٌ

( Kwashiorkorقوية بيف ضعؼ التغذية والعدوى فيسبب هرض الػػكواشيوركور )
لتشكيؿ الأجساـ الهضادة  (، كها أف ىقص البروتيف الحاد يحهؿ إعادة هحددة Marasmusوالهرازهس)
 (.(Goldstein et al., 2008 الجٍاز الهىاعي عىد الأطفاؿ وتطوير 

 حديد  )فقر الـــدم( :نقص ال -
يعد ىقص الحديد هشكمة صحية عالهية ولا يزاؿ السبب الرئيسي لفقر الدـ عىد الأطفاؿ في جهيع     

ـ عمى الحميب وأىخفاض  أىحاء العالـ ىتيجة ىقص الهدخوؿ الغذائي هف الحديد واقتصار غذاؤٌ
غذائية التى تدخؿ فى تكويف ٌيهوجموبيف الدـ عف الهعدؿ الطبيعى ىتيجة لعدـ كفاية العىاصر ال

ى تشهؿ عىصر الحديد وحهض الفوليؾ وفيتاهيف ب  والىحاس  12الٍيهوجموبيف أو تساعد عمى تكويىً وٌ
  (.Inciarte, 2016والزىؾ، بحيث تظٍر علاهات فقر الدـ عىد الأطفاؿ فى هراحؿ الىهو السريع )

  نقـــــــــص الكالسيوم: -
و يعد هف أٌـ العىاصر ل    جسـ الأىساف فٍو هٍـ لمىهو وتكويف العظاـ والأسىاف، حيث يشترؾ هع وٌ

هىع حدوث بعض التشىجات  الفسفور في ذلؾ، ويساعد عمى اهتصاص الحديد هف الغذاء كها يساعد عمى
و ضروري )أيمن  لتجمط الدـ وأىقباض العضلات لدى الأطفاؿ، ويىظـ حساسية الجٍاز العصبي، وٌ

يسبب ىقص الكالسيوـ في فترات  (. 0229منى خميل عبد القادر، و 0200مزاىرة واخرون، سميمان 
الىهو هع ىقص البروتيف إلى حدوث التقزـ وعىدها يكوف الىقص هصحوب بىقص فيتاهيف د يؤدي إلى 

 (.0225)منظمة الصحة العالمية، حدوث الكساح في الأطفاؿ 
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 نقـــــص الزنــــــــــك: -
عىد الأطفاؿ إلى قصور في الىهو، العشى الميمي، تساقط الشعر، ضعؼ يهكف أف يؤدي ىقص الزىؾ    

 Wilson)الشٍية، التعرض لمعدوى، تأخر التئاـ الجروح، أىخفاض التذوؽ، حساسية الشـ وضعؼ الىهو 
et al., 2010). 

 ــــود: الينقـــص  -
( عىد الييؤدي ىقص      ذا حدث اثىاء الحهؿ فأىً يؤدي إلى هرض )التقزـ ود إلى تضخـ الغدة الدرقية، وا 

)منظمة الصحة العالمية، الأطفاؿ وقد يؤدي إلى قصور في الىهو والتطور في الوظائؼ العقمية 
0225.) 

 (:Aنقـــص فيتامين أ ) -
 )قوت القموب ضاد للأكسدةضروري لمىهو، فٍو هٍـ لتكويف العظاـ وصحة الأعصاب والبصر وه    

وقد أكدت الهىظهات الدولية أف أكثر هرض هٍـ  (.0223المطرفي، محمد بكير و فوزية  عبد الحميد
يجب هعالجتً لىقص فيتاهيف )أ( ٌو العشى الميمي ويهكف أف يؤدي أيضاً إلى عواقب صحية هف ألـ 

 .(Kimura, 2013 and و 0227أبو رمان، عمي )ابراىيم الهفاصؿ وجفاؼ الجمد وتساقط الشعر 
 (:Dنقـــص فيتامين د) -

ضروري لعهمية الىهو الهىتظهة للأطفاؿ، وهٍـ لمعظاـ والأسىاف ولإهتصاص الكالسيوـ والفسفور     
، ويؤدي ىقصً لإصابة الأطفاؿ بالكساح وتسوس الأسىاف، ويهكف الحصوؿ عميً  والزىؾ والهغىسيوـ

و سعد أحمد  0229مبارك،  صادق عادل (فار البيض والسهؾص :بالتعرض لأشعة الشهس أو تىاوؿ
ات الٍيكؿ العظهي،  كها (.  0228حلابو،  يهكف أف يتسبب ىقص فيتاهيف د في تأخير الىهو وتشوٌ

أكدت الدراسات الحديثة أٌهية فيتاهيف )د( في تقميؿ هخاطر العديد هف الأهراض الهزهىة بها في ذلؾ 
 .((Inciarte, 2016 السرطأىات الشائعة، أهراض الهىاعة والأهراض الهعدية 

 (:B1مين)نقــــص فيتامين الثيا - 
لى للأطفاؿ حيث يؤثر عمى الأعصاب وأدائٍا ولوظيفتٍا، كها يساعد عمى فتح اضروري لمىهو الهث   

يدرات والبروتيىات والدٌوف، وهف أٌـ هصادري الخهيرة والبقوؿ،  الألب ف االشٍية وأىتاج الطاقة هف الكربوٌ
يؤدي (. و0223المطرفي، محمد بكير وفوزية عبدالحميد )قوت القموبوهىتجاتٍا وهعظـ الخضروات

هرض البري بري الذي يىتج هف قمة تىاوؿ الأطعهة الغىية بفيتاهيف و ىقصة إلى ىقص ىشاط الغدة الدرقية
الثياهيف حيث أىً يتركز في الحبوب الكاهمة )الجىيف والقشرة الخارجية(، وهف أٌـ أعراض هرض البري 

رابات عقمية، تشىجات، هشاكؿ الجٍاز الٍضهي، بري في الأطفاؿ بطء الىهو، ٌزاؿ العضلات، اضط
سٍاؿ يعقبً إهساؾ  (.0206)آمنة سميمان الماحي،  القيء، الغثياف وا 

 (:B2نقـــص فيتامين الريبوفلافين ) -
ويعد ذا أٌهية كبرى لمىهو، حيث يحافظ عمى سلاهة الجمد ويىشط العصب البصري، كها يساعد عمى     

ويؤدي ىقص الريبوفلافيف (. 0229مبارك،  السيد)عادل  اخؿ ىخاع العظاـالدـ الحهراء د تكويف خلايا
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لتٍاب الفـ وتشقؽ زوايايإلى  ، وفي الحالات الهزهىة ىتج عف ذلؾ إلتٍاب الجمد التٍاب المساف وتبقعً وا 
 . ( 0225المدني،  محمد)خالد الإصابة بالأىيهيا وضعؼ الىهو لدي الأطفاؿ

 (:B3نقـــص فيتامين النياسين ) -
ٌاـ لتكويف الأوعية الدهوية وتكويف كريات الدـ الحهراء وتهثيؿ البروتيف وسلاهة الجٍاز العصبي     

ويىتج عف ىقصً هرض البلاجرا الهرض الهعروؼ أىً يىتج لىقص تىاوؿ وصحة الجمد وعهمية الٍضـ 
عتادة لمبقع الحهراء والبىية الأغذية الغىية بالىياسيف وهف أٌـ أعراضً عىد الأطفاؿ العلاهات الجمدية اله

عمى الجمد الهكشوؼ )إلىديف والوجً والعىؽ( ويتطور إلى التٍاب الجمد التقشري في بعض الهرضى 
)سعد أحمد لمبلاجرا، وهع ذلؾ فأف الهضاعفات الأكثر شيوعاً لمبلاجرا ٌي سرطأف الجمد وسرطأف الدـ

 (. 0228حلابو، 
 (:B6نقـــص فيتامين البيريدوكسين ) -

ويعد ضرورياً لىهو الأطفاؿ، حيث أىً هٍـ وضروري لتهثيؿ الأحهاض الأهيىية واهتصاصٍا ولصحة     
. و تؤدي ( 0229مبارك،  السيد عادلالأوعية الدهوية وكريات الدـ الحهراء، وتكويف الأحهاض الدٌىية)

ادة خطر إصابة إلى إضعاؼ الإستجابة الهىاعية لمجسـ وزي 6الهستويات الهىخفضة هف فيتاهيف ب 
 2018)الشخص بأهراض القمب، ويسبب العديد هف الأعراض بها في ذلؾ الضعؼ، التٍيج والأرؽ

Creamer,). 
 : (B12( وفيتامين الكوبالامين )(B9نقـــــص  حمض الفوليك   -
طفؿ كؿ عاـ هصابيف بفقر الدـ الهىجمي و يشير إلى اعتلاؿ الٍيهوجموبيف  30000يولد ها يقرب هف    

الىاتج عف حدوث طفرة واحدة في الحهض الىووي داخؿ جيف بيتا جموبيف، ولمتغذية دور هٍـ في تحسيف 
ىووي أو كوبالاهيف هطموب بشكؿ أساسي في تخميؽ الحهض ال 12هضاعفاتٍا حيث أف فيتاهيف ب 

والأحهاض الدٌىية وكذلؾ التهثيؿ الغذائي للأحهاض الأهيىية، ووظيفة الجٍاز العصبي وتكويف الخلايا 
  (.(Narayan et al., 2019الحهراء 

 C) :فيتامين ج )ص ـــنق -
و ضروري لتكويف الأسىاف ولً دور هٍـ في تكويف كريات الدـ       يساعد عمى اهتصاص الحديد وٌ

يؤدي ىقص فيتاهيف ج  للإصابة  (.0228و سعد أحمد حلابو،  0229مبارك،  السيدعادل )الحهراء
بهرض الاسقربوط و الذي هف أٌـ أعراضً الىزيؼ سواء تحت الجمد، ىزيؼ المثة وضعؼ التئاـ الجروح 

Weininger, 2019)). 
 نقص المياه:  -
يعد الهاء هف ضروريات الحياة، ولا يهكف لأي كائف حي العيش بدوىً حيث يدخؿ الهاء في تكويف     

%( هف جسـ الطفؿ، وترجع أٌهية الهاء في عهمً  84أكثر هف ثمثي وزف جسـ الىسأف فتصؿ ىسبتً ؿ )
هيع العىاصر كوسط جيد لحركة التفاعلات الكيهيائية داخؿ الجسـ واعتباري الوسيط الذي تذوب فيً ج

يتسبب ىقص الهياي الشديد والهزهف  .(0229مبارك،  السيد و عادل 0225المدني،  محمدخالد الغذائية)
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لحدوث الجفاؼ والأطفاؿ الذيف يعاىوف هف سوء التغذية الهزهف والهصابوف بالتٍاب الهعدة والأهعاء قد 
 (.(Weininger, 2019يحدث لٍـ الجفاؼ الشديد بسبب الإسٍاؿ أو القيء 

 ثانياً: أمراض سوء التغذية عند الأطفال:
 : لسمنـــــــــــــــــــــــــةا -

ا عمي الهدي البعيد عمى العديد هف       تعتبر السهىً أثىاء الطفولة ٌي الأشد خطراً ىظراً لتأثيرٌ
، أهراض القمب وعمى الرغـ هف أف الخيارات الغذائية 2الأهراض الهزهىة هثؿ هرض السكري هف الىوع 

الأطفاؿ تساٌـ في  الفردية تعد هف العواهؿ الٍاهة لموزف، فأف العواهؿ البيئية الخارجة عف سيطرة
 السموكيات الغذائية وزيادة اتجاٌات السهىة.

 :أسباب السمنة لدي الأطفال
  تمعب العواهؿ الوراثية والاستعداد الجيىي والتاريخ العائمي دوراً ٌاـ في الاصابة بالسهىة الهبكرة

 .عىد الأطفاؿ
 سكويت والوجبات السريعةتىاوؿ الطفؿ الغذاء غير الهىاسب هثؿ الإكثار هف تىاوؿ الحموى والب . 
 قمة الىشاط البدىي والحركي . 
 .تقديـ الطعاـ للأطفاؿ أ ثىاء المعب وهشاٌدة التمفاز 
 .ًإجبار الأٌؿ لمطفؿ عمي تىاوؿ الكثير هف الأطعهة أو إكهاؿ طبق 

 : علاج السمنة لدي الأطفال
 .التوعية بالغذاء الصحي 
  هف تىاوؿ الحموي و الهياي الغازية .تجىب العادات الغذائية الخاطئة هثؿ الاكثار 
 . ضرورة ههارسة الرياضة 

  عدـ جعؿ الطعاـ وسيمة لمثواب أو العقاب(Parsons et al., 2019). 
 :)فقر الدم )الأنيميا -

ٌي ىقص في عدد كرات الدـ الحهراء ىفسٍا ويشار إلىً بهرض فقر الدـ وأٌـ أعراضٍا شحوب لوف     
الجمد، اضطراب في ضربات القمب، صعوبً في التىفس، حدوث دوار خاصً عىد الوقوؼ، كسؿ وخهوؿ 

 (.0200محمد، احمد )ياسمين بالجسـ، جفاؼ الشعر وتساقطً، ضعؼ التركيز 
 : سنوات 6يا في سن من  سنة إلى أسباب حدوث الأنيم

 جٍؿ الأـ بالأسس السميهة لمتغذية. -
 الاصابة بالطفيميات. -
 إصابة الطفؿ الهتكررة بالاسٍاؿ. -
عدـ توفر كهيات كافية لمجسـ هف عىصر الحديد والبروتيف وبعض الفيتاهيىات هثؿ حهض  -

 .الفوليؾ، الىحاس والزىؾ
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 : أنواع الأنيميا الناتجة عن سوء التغذية
ها:  يوجد ىوعاف هف الأىيهيا الىاتجة عف سوء التغذية وٌ

تحدث ىتيجة ىقص الحديد، والذي غالبا ها يكوف هصحوبا بىقص البروتيف : أنيميا نقص الحديد -0
 فيتاهيف ج والىحاسهثؿ  وبعض العىاصر الأخرى التي تساعد في تكويف هادة الٍيهوجموبيف

ذا الىوع هف الأىيهيا يحدث عىد الأطفاؿ . في هراحؿ الىهو السريع  والذيف يقتصر غذائٍـ عمي وٌ
 الحميب.

تحدث ىتيجة ىقص فيتاهيف ب والذي قد يصاحبً ىقص في بعض العىاصر : الأنيميا الخبيثة -2
 .الغذائية الأخرى

 علاج أنيميا نقص الحديد:
  الاسٍاؿ –علاج السبب الأساسي في الهرض ) الطفيميات(. 
 المحوـ، الدواجف، الأسهاؾ، الفواكً الهجففة (د تخطيط وجبات غذائية غىية بالحدي(. 
 احتواء الوجبة الغذائية عمي فيتاهيف ج لأىً يزيد هف قدرة الجسـ عمي اهتصاص الحديد . 
 تجىب بعض العادات الغذائية الخاطئة التي تثبط اهتصاص الحديد . (Abidoye and 

Akande, 2000). 
 تسوس الأسنان: -3
يعد تسوس الأسىأف هف أٌـ الهشكلات الصحية الهرتبطة بالتغذية، فممتغذية دور هٍـ في ىهو وتطور      

الأسىأف ففيتاهيف ) أ ( ضروري لتكويف طبقة الهيىا ، وفيتاهيف ) ج ( في تكويف طبقة العاج ، والكالسيوـ 
قص الهتىاوؿ هف ٌذي العىاصر لتكمس الأسىأف والفمور يحهي هف التسوس، وى  )والفسفور وفيتاهيف ) د

 .يؤثر عمى الحالة الصحية للأسىأف فيصيبٍا التسوس والتآكؿ
الهزهىة الأكثر شيوعاً بيف ذوي الدخؿ الهىخفض هقارىة بالأسر  وعهوهاً تسوس الأسىأف هف الأهراض

ي الأكؿ ذات الدخؿ الهرتفع، يهكف أف يؤدي الألـ الىاتج عف تسوس الأسىأف غير الهعالج إلى هشاكؿ ف
 .(Stallings and Yaktine, 2007)والتحدث والحضور إلى التعمـ 

 :العوامل التي تساعد عمي حدوث التسوس لدى الأطفال
 استعداد أو قابمية الأسىأف لمتسوس ) غالبا ها تكوف وراثية (. 
  الكالسيوـ قابمية الأسىاف لمتسوس بسبب سوء التغذية في فترات تكويف الأسىأف حيث تقؿ ىسبة

 .هها يؤدي إلى ٌشاشة الأسىأف
 عدـ إستخداـ الفرشاة والهعجوف بأىتظاـ. 
 ىقص في تركيز الفمور في هاء الشرب . 
 يدرات قابمة لمتخهر في الفـ  .وجود كربوٌ
 يدرات  .وجود الهيكروبات التي تخهر الكربوٌ
 (0202)معيد بحوث التغذية، قمة تىاوؿ الخضروات والفاكٍة. 
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 :من التسوس لدى الأطفال كيفية الوقاية
 التوعية بالتغذية السميهة وضرورة تىاوؿ الأغذية الغىية بالكالسيوـ وخاصة المبف. 
 تجىب العادات الغذائية الخاطئة هثؿ الاكثار هف تىاوؿ الحمويات والهشروبات الغازية. 
 إستخداـ الفرشاة والهعجوف بأىتظاـ بعد كؿ وجبة. 
 زيارة طبيب الأسىأف بأىتظاـ. 
 ىاوؿ الأغذية الغىية بالإلىاؼ)الخضروات والفواكً( لفائدتٍا في تىظيؼ الأسىأف وتقميؿ فرص ت

 .( 2006عبدالسلام العش،  ) تكوف الرواسب عميٍا
سيتم بإيجاز استعراض لبعض الدراسات التي تناولت أىم ممارسات معممات وأميات الروضة      

  -وتأثيرىا عمى السموكيات الغذائية للأطفال:
 -أولًا: دراسات بالمغة العربية:

( بعنوان: أساليب تعزيز الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة: دراسة  0203دراسة سحر الراعي )-
 ميدانية عمى عينة من معممات رياض الأطفال في مدينة طرطوس.

ة الغذائية، التعرؼ عمى ههارسات هعمهة الروضة أثىاء تىاوؿ الأطفاؿ الوجب ىدفت ىذه الدراسة إلى    
وتعرؼ دور هعمهة الروضة في تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى الأطفاؿ في روضات هديىة طرطوس. 

( عبارة. وتـ 44ولتحقيؽ أٌداؼ البحث تـ تطبيؽ الاستباىة الهعدة لٍذا الغرض والتي تكوىت هف )
ضة في رياض أطفاؿ ( هعمهة رو 144إستخدـ الهىٍج الوصفي، وطبقت الاستباىة عمى عيىة هؤلفة هف )

ههارسات الهعمهة أثىاء  أنوأظيرت نتائج الدراسة . 2023/ 2022هديىة طرطوس خلاؿ العاـ الدراسي 
تىاوؿ الأطفاؿ الوجبة الغذائية وفي تعزيز الوعي الغذائي الصحي لدى أطفاؿ الروضة جاء بدرجة 
هتوسطة. وقدـ البحث توصيات عديدة أٌهٍا: إقاهة دورات تدريبية وتثقيفية لمهعمهات تسٍـ  في تفعيؿ 

دخاؿ أىشطة تربو  ية وبراهج توعوية هتىوعة في رياض الأطفاؿ هفاٌيـ الثقافة الغذائية لطفؿ الروضة، وا 
 .تسٍـ في تثقيؼ طفؿ الروضة في الجاىب الغذائي

( بعنوان: واقع الوعي الغذائي لدى أميات مرحمة الطفولة المبكرة 0203الحربي ) ىاجر سالمدراسة  -
 وعلاقتو ببعض المتغيرات بمدينة جدة.

التعرؼ عمى واقع الوعي الغذائي لدى أهٍات هرحمة الطفولة الهبكرة بهديىة جدة، ىدفت ىذه الدراسة إلى 
الهستوى -و التعرؼ عمى الفروؽ في هتوسطات الوعي الغذائي لدى عيىة الدراسة وفقا لمهتغيرات )العهر 

ج الهختمط أـ، كها تـ اعتهاد الهىٍ 1٠٠البراهج الإرشادية الغذائية(، وتكوىت عيىة الدراسة هف  -التعميهي
بىوعية الكهي والىوعي، وتـ جهع البياىات الكهية عف طريؽ )الهقياس(، والبياىات الىوعية عف طريؽ 
)الهقابمة(، وتكوف هقياس الوعي الغذائي هف واحد وثلاثوف فقرة هوزعة عمى أربعة أبعاد وتـ تحميؿ 

ي الغذائي لدى أهٍات الأطفاؿ في وجود درجة هرتفعة هف الوع وأظيرت نتائج الدراسةالبياىات إحصائياً. 
هرحمة الطفولة الهبكرة بهديىة جدة، في حيف أىً لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتوسطات 

الهستوى التعميهي(، ووجود علاقة  -درجات الوعي الغذائي لدى عيىة الدراسة وفقا لمهتغيريف )العهر

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
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ادية الغذائية لدى عيىة الدراسة، وأف أبرز الهعوقات ارتباطية بيف درجة الوعي الغذائي والخدهات الإرش
لمبراهج الإرشادية الغذائية ٌي قمة ىشر الإعلاف عف هثؿ ٌذي البراهج، وقد خمصت الباحثة إلى عدد هف 
التوصيات هىٍا: زيادة عدد البراهج الإرشادية الغذائية الهقدهة للأهٍات بهديىة جدة، والتركيز عمى 

 فية هتىوعة عىد تقديـ البراهج الإرشادية الغذائية.إستخداـ أساليب تثقي
( بعنوان: الممارسات الغذائية للأميات وعلاقتيا بالعادات 0200دراسة مريم ابراىيم الكنداري )-

 .الغذائية الصحية لدى أطفالين بمرحمة الروضة بدولة الكويت
لأهٍات والعادات الغذائية الصحية الكشؼ عف العلاقة بيف الههارسات الغذائية ل ىدفت ىذه الدراسة إلى

( طفلا هف أطفاؿ الروضة ٣٠لأطفالٍف بهرحمة الروضة بدولة الكويت، وتكوىت عيىة البحث هف )
ـ بيف ) (، واستخدهت الباحثة استبياف الههارسات الغذائية للأهٍات لهي حاكهي 6-٤تراوحت أعهارٌ

أف وجود علاقة ارتباطية  رت نتائج الدراسةوأظي(، وهقياس العادات الغذائية الصحية للأطفاؿ. 2013)
هوجبة ذات دلالة إحصائية بيف الدارسات الغذائية للأهٍات والعادات الغذائية الصحية لدى أطفالٍف 

 .بهرحمة الروضة بدولة الكويت
برنامج إرشادي لتنمية الوعي الغذائي لدى أميات ( بعنوان: 0202الديب ) مصطفي دراسة راندا-

 .قائم عمى بعض مواقع التواصل الاجتماعي أطفال الروضة
تحديد الاحتياجات الإرشادية اللازهة لتىهية الوعي الغذائي لدى أهٍات أطفاؿ ىدفت ىذه الدراسة إلى 

الروضة وتصهيـ برىاهج إرشادي قائـ عمى بعض هواقع التواصؿ الاجتهاعي والتعرؼ عمى فاعمية 
أـ هف أهٍات  30ت أطفاؿ الروضة. وتكوىت عيىة البحث هفالبرىاهج في تىهية الوعي الغذائي لدى أهٍا

أطفاؿ روضة دفرة الرسهية لمغات التابعة لإدارة شرؽ طىطا بهديرية التربية والتعميـ بهحافظة الغربية، 
وتضهىت أدوت وهواد البحث: استبياف لموعي الغذائي لدى أهٍات أطفاؿ الروضة، وبرىاهج إرشادي قائـ 

وأظيرت نتائج اصؿ الاجتهاعي لتىهية الوعي الغذائي لدى أهٍات أطفاؿ الروضة. عمى بعض هواقع التو 
حدوث تىهية واضحة لموعي الغذائي لدى الهجهوعة التجريبية هحؿ البحث هف خلاؿ احتساب  الدراسة

الفرؽ في أداء الأهٍات)القبمي والبعدي( عمى هستوى الههارسات الغذائية، الأكؿ الصحي لدى أهٍات 
 لروضة لصالح التطبيؽ البعدي.أطفاؿ ا

( بعنوان: ممارسات معممات رياض الأطفال في إكساب 0209) آل غييب المطيفدراسة حصة عبد -
 الثقافة الغذائية لطفل الروضة أثناء فترة الوجبة.

التعرؼ عمى ههارسات هعمهات رياض الأطفاؿ في إكساب الثقافة الغذائية لطفؿ  ىدفت ىذه الدراسة إلى
أثىاء فترة الوجبة، ولتحقيؽ ٌذا تـ إستخداـ الهىٍج الوصفي الهسحي، واستخدهت الاستبياف الروضة 

هعمهة هف هعمهات رياض الأطفاؿ 148والهقابمة كأدوات لجهع البياىات، وتألفت عيىة الدراسة هف 
ف بطريقة العيىة العشوا ئية العىقودية بالهدارس الحكوهية التابعة لهكتب الشهاؿ بهديىة الرياض وتـ اختيارٌ

ٌىالؾ وعي  أظيرت نتائج الدراسة أن( في تحميؿ البياىات. وSpssوتـ إستخداـ البرىاهج الاحصائي )
هف قبؿ الأسر في ىوع الغذاء الهقدـ للأطفاؿ، كها بيىت الهعمهات في الهقابلات الشخصية أف الوجبات 
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ا الطفاؿ صحية. وفي ضوء ىتائج الدراسة تـ تقديـ جهم ة هف التوصيات والهقترحات لإدخاؿ التي يحضرٌ
 الثقافة الغذائية لمطفؿ كهقررات في تأٌيؿ وتدريب الهربيات والهعمهات.

( بعنوان: ممارسات معممات رياض الأطفال خلال 0207واخرون ) جميمة جميل ىاشمي دراسة -6 
 نة جدة. فترة الوجبة الغذائية وعلاقتيا بتنمية العادات الغذائية الصحية للأطفال في مدي

التعرؼ عمى الههارسات التي تتبعٍا الهعمهة خلاؿ فترة الوجبة الغذائية في رياض ىدفت الدراسة إلى 
الأطفاؿ والكشؼ عف العلاقة بيف ٌذي الههارسات واکتساب الطفؿ لمعادات الغذائية الصحية. وقد 

( طفؿ 1002أطفاؿ و) ( هعمهة رياض350استخدهت الدراسة الهىٍج الوصفي وتكوىت عيىة الدراسة هف)
وطفمة في رياض الأطفاؿ الحكوهية والأٌمية بجدة. ولمتعرؼ عمى ههارسات الهعمهة بفترة الوجبة الغذائية 
تـ بىاء استباىة کأداة لجهع البياىات، وقد تـ تحميؿ البياىات کهياً ووصفياً بإستخداـ الهتوسطات الحسابية 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لههارسات الهعمهة في اسة وأظيرت نتائج الدر  والأىحرافات الهعيارية.
تىهية العادات الغذائية الصحية للأطفاؿ خلاؿ فترة الوجبة الغذائية. وأوصت الدراسة بإعداد دليؿ أو لائحة 
واضحة ودقيقة لهٍاـ وواجبات الهعمهة خلاؿ فترة الوجبة الغذائية هدعـ بأٌـ الهعموهات الغذائية الصحية 

 .لصحة الطفؿ وسلاهتًالهٍهة 
 -ثانياً: دراسات بالمغة الأجنبية:

بعنوان: دور معممة الروضة في تنمية الوعي الصحي لدى طفل (Etman et al., 2024) دراسة -
 .الروضة في ضوء بعض المتغيرات

التعرؼ عمى دور هعمهة الروضة في تىهية الوعي الصحي لدى طفؿ الروضة في ىدفت ىذه الدراسة إلى 
( هعمهة رياض أطفاؿ في هؤسسات 170ضوء بعض الهتغيرات. تكوف هجتهع الدراسة وعيىتٍا هف )

ف عشوائياً هف رياض الأطفاؿ. وتـ  رياض الأطفاؿ بهديىة ىجراف في الههمكة العربية السعودية، تـ اختيارٌ
هىٍج الوصفي التحميمي في الدراسة، بالإضافة إلى بىاء استباىة لقياس دور هعمهة الروضة في إستخداـ ال

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تقييـ وأظيرت نتائج الدراسة تىهية الوعي الصحي لرياض الأطفاؿ. 
هعمهات رياض الأطفاؿ ىحو تىهية الوعي الصحي لدى طفؿ الروضة تعزى لهتغير التخصص وسىوات 

 الخبرة. 
بعنوان: آثار المعرفة الغذائية للأم عمى اتجاىات وسموكيات (Ormanci et al., 2022) دراسة -

 .الأطفال حول التغذية
فٍـ الهعرفة الهتعمقة بالتغذية لدى هعمهي رياض الأطفاؿ وأهٍات الأطفاؿ الذيف  ىىدفت ىذه الدراسة إل
ـ بيف  يجاد أوجً القصور في الهعرفة والهواقؼ لدى  5-2تتراوح أعهارٌ سىوات وهواقفٍـ تجاي التغذية، وا 

ا هف هشاركً  121كلا الهجهوعتيف لأىٍا تؤثر بشكؿ كبير عمى العادات الغذائية للأطفاؿ. تـ تسجيؿ 
 أهاً. 42هىٍـ هعمهيف في رياض الأطفاؿ و 79هىطقة كيريىيا، جهٍورية شهاؿ قبرص التركية، وكاف 

لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف هعرفة الأهٍات والهعمهات واتجاٌاتٍف  وأظيرت نتائج الدراسة أن
ديٍف هعرفة بالعىاصر ىحو الهحتوى الغذائي للأطعهة. وأظٍرت الدراسة أيضاً أف الأهٍات هتعمهات ول
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الغذائية إلا أف هواقفٍف لا تعكس ذلؾ وأف الوضع الهعرفي لمهعمهيف وهقدهي الرعاية وكذلؾ هواقفٍـ تجاي 
 هختمؼ جواىب الىظاـ الغذائي ليست كافية لوضع الأساس للأكؿ الصحي.

ة الطفولة بعنوان: المعرفة الغذائية لمعممي التعميم في مرحم(Rapson et al., 2021) دراسة -
 سنوات في رعاية الأطفال: مراجعة سردية 5-0المبكرة للأطفال الذين تتراوح أعمارىم بين 

هراجعة الأدلة الخاصة بالهعرفة الغذائية لهعمهي التعميـ في هرحمة الطفولة الهبكرة ىدفت ىذه الدراسة إلى 
الهقالات في الفترة هف هارس  لهرحمة ها قبؿ الهدرسة في رعاية الأطفاؿ. تـ إجراء عهميات البحث عف

وكاىت ذات صمة بالهعرفة الغذائية لهدرسي التعميـ في هرحمة الطفولة الهبكرة.  2020إلى هايو  2016
هف بيف الهقالات التي استوفت هعايير الاشتهاؿ، قاهت تسع هقالات بقياس الهعرفة الغذائية لهعمهي 

ؿ الهدرسة وثلاثة هقالات قاهت بقياس الهعرفة العاهة هرحمة الطفولة الهبكرة بشكؿ هباشر لهرحمة ها قب
لمتغذية لدى هعمهي هرحمة الطفولة الهبكرة بشكؿ هباشر. استخدهت جهيع الدراسات استبياىات لقياس 

هعمهي تعميـ الطفولة الهبكرة يفتقروف إلى الهعرفة التغذوية، ولكف وأظيرت نتائج الدراسة أن الىتائج. 
 لهزيد هف البحوث.ٌىاؾ ها يبرر إجراء ا

تقييم السموكيات الغذائية بين الأطفال في سن ما قبل  ( بعنوان:(Lee  et al., 2019دراسة - 
 المدرسة في دايجون.

تقييـ السموؾ الغذائي لهرحمة ها قبؿ الهدرسة في دايجوف، تـ تضهيف هجهوعً  ىدفت ىذة الدراسة إلى 
ـ بيف  411 وأظيرت سىوات هف قبؿ أولياء الأهور.  6و  3طفلًا في هرحمة ها قبؿ الهدرسة تتراوح أعهارٌ

ـ بيف نتائج الدراسة  سىوات يتىاولوف كهيات أكبر هف أطباؽ  6و  5أف الأطفاؿ الذيف تتراوح أعهارٌ
 الخضار والمحوـ الهصىعة و أظٍرت هجهوعة الوزف الزائد استٍلاكاً أعمى لمهشروبات الهصىعة.

من خلال استعراض الدراسات السابقة، يظير انخفاض الوعي الغذائي لدى بعض معممات       
نين يفتقرن إلى المعرفة التغذوية، لذلك يتضح أىمية إجراء المزيد من  وأميات أطفال الروضة وا 

 حوث لتعديل السموكيات الغذائية غير الصحية لدى أطفال الروضة لتعزيز صحة الطفل وسلامتو.الب
 إجراءت البحث:

 -وفيما يمي توضيحاً لخطوات إجراء البحث:
بعد تحديد الاٌداؼ والهشكمة البحثية، تـ إستخداـ الاستباىة كوسيمة لجهع البياىات وقد تـ هراعاة  .1

صياغة العبارات التي تشتهؿ عميٍا الاستهارات بكؿ وضوح ودقة وتكوف هباشرة لقياس ها 
وضعت لأجمً وأف تكوف صياغة العبارة هبسطة هف حيث اختيار الهفردات وسٍمة الفٍـ للاـ 

 مهة وقد تـ قياس صدؽ الاستباىة هف خلاؿ إجراء صدؽ الهحكهيف. والهع
روضات الحكوهية  4تـ تطبيؽ البحث في روضات داخؿ هحافظة الهىيا بهركز ابوقرقاص بواقع  .2

هعمهة لكؿ  20أـ و 80)صلاح الديف والرسهية لمغات( والخاصة )الهىارة والكوثر( وشهمت العيىة 
 هف الأهٍات والهعمهات. صؼ هف التهٍيدي إلى ثاىية روضة
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تـ التعريؼ بالاـ والطفؿ والهعمهة، تـ أخذ بعض الهقاييس الجسهية لمطفؿ ) الطوؿ والوزف   .3
وهحيط الرأس وهحيط الصدر وهحيط هىتصؼ اعمي الذراع والأهراض التي قد يعأىي هىٍا الطفؿ 

حساسية  –الىحافة -السهىة -ضعؼ الشٍية -الإسٍاؿ -ضعؼ الىظر -هثؿ) تسوس الأساف
 تاخر في الىهو و أهراض أخرى(. -غذائية 

تـ استخدـ الهىٍج الوصفى لهىاسبتً لطبيعة البحث، الذي يعتهد عمي جهع البياىات بإستخداـ   .4
الهقابمة والاستبياف وتحميؿ وهقارىة الوعي الغذائي للأهٍات والهعمهات رياض الأطفاؿ عمي 

  السموكيات الغذائية والحالة الصحية لمطفؿ. 
 نتائج البحث ومناقشتيا: 

توجد علاقة دالة احصائياً بين الوعي " والتي تنص عمى أنو  أختبار صحة الفرضية الأولى: -
 " .الغذائي لأميات ومعممات أطفال الروضة والسموك الغذائي للأطفال 

وقد تـ أختبار صحة الفرض احصائياً هف خلاؿ حساب قيـ هعاهؿ ارتباط بيرسوف بيف هتوسطي       
( أىً قد 1درجات وعي أهٍات وهعمهات أطفاؿ الروضة والسموؾ الغذائي للأطفاؿ. ويتضح هف الجدوؿ )

مهعمهات عىد ( ل0876( و) 0884بمغ هعاهؿ الإرتباط بيف الوعي الغذائي لأهٍات أطفاؿ الروضة قيهة ) 
ذي القيهة هرتفعة، هها يدؿ عمى وجود علاقة ارتباطية هوجبة قوية بيف وعي 0801هستوى هعىوية ) (  وٌ

أهٍات وهعمهات أطفاؿ الروضة والسموؾ الغذائي لأطفالٍف ويعىي ذلؾ أىً كمها زاد وعي الأهٍات 
 الهعرفي الغذائي كمها زاد إلتزاـ الطفؿ بالسموؾ الغذائي الصحي.

 لمتوسطي درجات وعي أميات ومعممات أطفال الروضة والسموك الغذائي للأطفال(:المصفوفة الارتباطية 0) جدول
 السموك الغذائي للأطفال                   

 وعي الأميات والمعممات
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 دال 28222 2820 2884 الأميات 
 دال 28223 2820 2876 المعممات 

 نستخمص مما سبق النتائج التالية :
وجود علاقة ارتباطية دالة قوية بيف وعي أهٍات أطفاؿ الروضة والهعمهات عميٍف بالروضة عمي  .1

 السموؾ الغذائي لمطفؿ ، وبذلؾ تـ التحقؽ هف صحة الفرض الأوؿ هف فروض الدراسة.
قيهة هعاهؿ الارتباط بالىسبة للأهٍات أعمي هف قيهة هعاهؿ الارتباط بالىسبة لمهعمهات هها يدؿ  .2

عمي أف التزاـ الأـ وهعرفتٍا بالسموكيات الغذائية الصحيحة ، وكوىٍا هتواجدة باستهرار هع الطفؿ 
لتزاهٍا ٌي أولًا بالسموؾ الغذائي الصحي ٌذا كاف لً تأثير وفاعمية أكبر عمي ا لسموؾ الغذائي وا 

لمطفؿ هف الهعمهات حيث تواجدٌف الهحدود هع الأطفاؿ وعدـ احتكاكٍف الهباشر بعهمية تغذية 
 الطفؿ وبالتالي السموؾ الغذائي لً.
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دراسة )مريم ابراىيم الكنداري،  وهىٍا: وتتفؽ ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج العديد هف الدراسات          
واخرون جميمة جميل ىاشمي (، دراسة )0209، آل غييب (، دراسة )حصة عبد المطيف0200

 ، (Tasneem, 2022 )(، دراسة 0207،
(، دراسة (Yabancı  et al. , 2014دراسة  ،( Halder and Kejriwal, 2016 ) دراسة 

(Ogada, 2015 دراسة ،)(Emiroğlu et al., 2022)   التي أكدت نتائجيا وجود علاقة إرتباطية
 دالة بين وعي أميات ومعممات الروضة بالسموك الغذائي لمطفل. 

توجد علاقة دالة احصائياً بين الوعي " : والتي تنص عمى أنو أختبار صحة الفرضية الثانية  -
 . "الغذائي لأميات ومعممات أطفال الروضة والحالة الصحية للأطفال 

وقد تـ أختبار صحة الفرض احصائياً هف خلاؿ حساب قيـ هعاهؿ ارتباط بيرسوف بيف هتوسطي       
( أىً قد 2درجات وعي أهٍات وهعمهات أطفاؿ الروضة والحالة اصحية للأطفاؿ. ويتضح هف الجدوؿ )

لمهعمهات عىد ( 0870( و) 0881بمغ هعاهؿ الإرتباط بيف الوعي الغذائي لأهٍات أطفاؿ الروضة قيهة ) 
ذي القيهة هرتفعة، هها يدؿ عمى وجود علاقة ارتباطية هوجبة قوية بيف وعي 0801هستوى هعىوية ) (  وٌ

الأهٍات والهعمهات والحالة الصحية لأطفاؿ الروضة، ويعىي ذلؾ أىً كمها زاد وعي الأهٍات  والهعمهات 
 رض الطفؿ لأهراض سوء التغذية الهىتشرة.الغذائي كمها تهتع الأطفاؿ بحالة صحية جيدة وبالتالي عدـ تع

 (: المصفوفة الارتباطية لوعي أميات ومعممات أطفال الروضة والحالة الصحية للأطفال 0جدول )        
 الحالة الصحية للأطفال                    

 وعي الأميات والمعممات
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 دال 0.000 0801 0881 الأميات 
 دال 2.222 2820 2872 المعممات 

دراسة )إكرـ حهودي الجىدي ورىدا  وهىٍا: وتتفؽ ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج العديد هف الدراسات     
دراسة (، 0227، عبدالحميد بكير ،قوت القموب خضر الميمي رويدادراسة )(، 2012هصطفي الديب، 

(Debnath and Agrawal, 2016) دراسة ،( Rapson et al, 2021)،  ( 0205دراسة( 
Diab,    التي أكدت ىتائجٍا وجود علاقة إرتباطية دالة بيف وعي أهٍات وهعمهات الروضة والحالة

 . الصحية للأطفاؿ
توجد فروق دالو احصائياً بين درجات " : والتي تنص عمى أنو أختبار صحة الفرضية الثالثة -

 ".ي الغذائي المعرفي لأميات أطفال الروضة يعزي إلى مستوي تعميم الأمياتمقياس الوع
وكاىت الىتائج كها   Kruskal- Wallis –Testلمتأكد هف صحة الفرضية تـ إستخداـ أختبار      

( 08004( وهستوي هعىوية ) 4( عىد درجة حرية ) 08946( كاىت ) 2( أف قيهة )كا3يوضحٍا جدوؿ )
ي أصغر هف  ( ويعىي ٌذا أف ٌىاؾ فروؽ دالً احصائياً بيف رتب درجات أهٍات أطفاؿ 0805)وٌ

الروضة عيىة البحث حسب الهستوي التعميهي للأـ عىد تطبيؽ هقياس الوعي الغذائي الهعرفي لٍف، 
 وعميً يتـ قبوؿ الفرض الثالث.
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فقًا لممستوي التعميمي بالنسبة لمقياس (: تحميل تباين أحادي الإتجاه بين رتب درجات الأميات عينة البحث و 3جدول )
 الوعي الغذائي المعرفي

 المقياس
المستوى 
التعميمي 

 للأم
متوسط  ن

درجة  (0)كا الرتب
 الحرية

القيمة 
 المعنوية

مستوي 
 الدلالة

الوعي 
الغذائي 
المعرفي 
 للأميات

 8838 00 أمي

 دالة 28224 4 28946
 6850 02 دبموم

 04800 46 جامعية
 386 0 ماجستير
 0 0 دكتوراه

(، 0204دراسة )محجوب واخرون،وهىٍا:  وتتفؽ ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج العديد هف الدراسات     
 (، 0205دراسة )خضر وعدنان، 

 التي أكدت ىتائجٍا وجود علاقة إرتباطية دالة بيف وعي أهٍات أطفاؿ الروضة والهستوي التعميهي لٍا.
توجد فروق دالو احصائياً بين درجات " : والتي تنص عمى أنو صحة الفرضية الرابعةأختبار  -

 ".مقياس الوعي الغذائي المعرفي لمعممات أطفال الروضة يعزي إلى مستوي تعميم المعممة
وكاىت الىتائج كها   Kruskal- Wallis –Testتـ التأكد هف صحة الفرضية بإستخداـ أختبار      

( 08000( وهستوي هعىوية ) 1( عىد درجة حرية ) 08812( كاىت ) 2( أف قيهة )كا4يوضحٍا جدوؿ )
ي أصغر هف ) ( ويعىي ٌذا أف ٌىاؾ فروؽ دالً احصائياً بيف رتب درجات هعمهات أطفاؿ 0805وٌ

الروضة عيىة البحث حسب الهستوي التعميهي لمهعمهة عىد تطبيؽ هقياس الوعي الغذائي الهعرفي لٍف، 
 بوؿ الفرض الرابع.وعميً يتـ ق

(: تحميل تباين أحادي الإتجاه بين رتب درجات المعممات عينة البحث وفقًا لممستوي التعميمي بالنسبة لمقياس 4جدول )
 الوعي الغذائي المعرفي

 المقياس
المستوى 
التعميمي 

 للأم
متوسط  ن

درجة  (0)كا الرتب
 الحرية

القيمة 
 المعنوية

مستوي 
 الدلالة

الغذائي  الوعي
 المعرفي لممعممات

 3800 0 دبموم
 دالة 28222 0 28800

 00840 08 جامعية

(، ) Al-Amari, 2012دراسو )وهىٍا:  وتتفؽ ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج العديد هف الدراسات     
0203 and Mcbride, Dev) 

 والهستوي التعميهي لٍا.التي أكدت ىتائجٍا وجود علاقة إرتباطية دالة بيف وعي الهعرفي لمهعمهة 
توجد علاقة دالو احصائياً بين " : والتي تنص عمى أنو أختبار صحة الفرضية الخامسة -

 أنتشار بعض أمراض سوء التغذية و السموك الغذائي للأطفال".
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وقد تـ أختبار صحة الفرضية الخاهسة احصائياً هف خلاؿ حساب قيـ هعاهؿ ارتباط بيرسوف بيف     
السموؾ الغذائي للأطفاؿ وأىتشار بعض أهراض سوء التغذية لديٍـ. ويتضح هف الجدوؿ  هتوسطي درجات

 0.01( دالة احصائياً عىد هستوى 08451-( وجود علاقة إرتباطية عكسية سالبة بدرجة هتوسطة ) 5)
ذا  بيف أىتشار أهراض  سوء التغذية لدى الأطفاؿ هجهوعة البحث والسموؾ الغذائي الصحي لديٍـ، وٌ

ىي أىً كمها زاد السموؾ الغذائي الصحي السميـ لدي الأطفاؿ قمت هعً ىسبة أىتشار الأهراض الهختمفة  يع
 وعميً يتـ قبوؿ الفرض الخاهس.

 (: المصفوفة الارتباطية لمسموك الغذائي للأطفال وأنتشار أمراض سوء التغذية5جدول )

مستوى  معامل الارتباط  المقياس
 الدلالة

القيمة 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

السموك الغذائي للأطفال 
 وأنتشار أمراض سوء التغذية

 
 دال 28222 2820 28450-

 Zyśk et al., 2020) ،)et: دراسة وهىٍا وتتفؽ ىتائج ٌذي الدراسة هع ىتائج العديد هف الدراسات
al., 2017)  Sisson  دراسة ،)kim et al.,2014)  دراسة ،)Liu et al.,2013)( دراسة ،)( 

Hu, et al., 2010 أىتشار بعض أهراض سوء  التي أكدت ىتائجٍا وجود علاقة إرتباطية دالة بيف
 التغذية و السموؾ الغذائي للأطفاؿ.

 -توصيات البحث:
 في ضوء الىتائج السابقة اوصت الدراسة بها يمي:

 فاؿ الاستفادي هف الدراسً في تىهيً الوعي الغذائي في جهيع ابعادة لأهٍات وهعمهات اط
 الروضة.

 .اعداد دورات تدريبيً في هجاؿ التوعية الغذائية لمقائهيف بتدريس هرحمً الطفولً الهبكري 
 .اعداد ىدوات توعية للأهٍات باٌهية تغذية الطفؿ في هرحمة الطفولة الهبكرة 
 .ضرورة عهؿ براهج توعية للأهٍات والهعمهات عف تغذية طفؿ الروضة 
  سوء التغذية الهىتشرة في هرحمة الطفولة الهبكرة وعلاقتٍا اعداد دراسات هتعمقة بأهراض

 بالعادات الغذائية للأطفاؿ.
  وأوصت الدراسة بإعداد دليؿ أو لائحة واضحة ودقيقة لهٍاـ وواجبات الهعمهة خلاؿ فترة

 الوجبة الغذائية هدعـ بأٌـ الهعموهات الغذائية الصحية الهٍهة لصحة الطفؿ وسلاهتً.
 -مراجع البحث: 

 -الهراجع العربية:
 ،  عهاف.70الأردىية، ع  الثقافية، الجاهعة الأصفر،الهجمة الفيتاهيف :(0227)ابو رمان عمي ابراىيم  -
تقييـ الحالة الغذائية للأطفاؿ دوف عهر الخاهسة بدار رعاية الطفؿ اليتيـ  (:0206آمنة سميمان الماحي) -

الهايقوها الخرطوـ بالسوداف، رسالة هاجستير، كمية الدراسات العميا والبحث العمهي، جاهعة الرباط الوطىى، 
 السوداف.
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 .1ط ب الحديث،هرشد الهعمهة في التربية الصحية، القاٌرة، دار الكتا(: 0202إكرام حمودي الجندي) -
 تغذية الفئات العهرية، هجهوعة الىيؿ العربية، القاٌرة. (:0227ايفمين سعيد عبدالله ) -
( في هديىً بغداد، الهؤتهر 24-5: الوزف والسموؾ الغذائي للأعهار)(0203)يمان حسين وجنان سممان إ -

 الدوري الثاهف عشر لكميات وأقساـ التربية الرياضية، العراؽ.
 ،2هبادئ صحة الطفؿ وتغذيتً، ط (:  0200نشيوات وليمى أبوحسين)  حجازين مزاىرة، ليمى سميمان أيمن -

 .دارالخميج لمىشر والتوزيع، عَهَّاف
ههارسات هعمهات رياض الأطفاؿ  (:0207جميمة جميل ىاشمي، وداد جمال البشيتي و اماني صالح الغانمي ) -

ات الغذائية الصحية للأطفاؿ في هديىة جدة، هجمة بحوث التربية خلاؿ فترة الوجبة الغذائية وعلاقتٍا بتىهية العاد
 .47، ع 2017هج جاهعة الهىصورة الىوعية، 

ههارسات هعمهات رياض الأطفاؿ في إكساب الثقافة الغذائية لطفؿ  (:0209حصو عبدالمطيف آل غييب ) -
 .4ع ،3، هجفمسطيفالروضة أثىاء فترة الوجبة، هجمة العموـ التربوية والىفسية، 

 .، جدة1التغذية خلاؿ هراحؿ الحياة، دار الهدىي لمىشر، ط (:  0225المدني)  محمد خالد -
 العواهؿ البيئية عمى السموؾ الغذائي وههارسة الىشاط البدىي لدى طالبات جاهعة(: اثر0204) مذيبخمود غازي  -

الىفس، جاهعة الهمؾ سعود، الجهعية عفت في الههمكة العربية السعودية، رسالة هاجستير، كمية التربية وعمـ 
 السعودية لمعموـ التربوية والىفسية.

علاقة الوعي الغذائي ببعض هكوىات البىاء الجسهي للاعبي كرة القدـ، قسـ  (:0204خميل اسماعيل عطا الله ) -
 العموـ الصحية، كمية التربية الرياضية، جاهعة الاسكىدرية. 

إرشادي لتىهية الوعي الغذائي لدى أهٍات أطفاؿ الروضة قائـ عمى برىاهج  (:0202راندا مصطفى الديب ) -
 .1، ع6هجهجمة شباب الباحثيف في العموـ التربوية،  ،بعض هواقع التواصؿ االجتهاعي

كرام حمودي الجندي ) - وعي الأهٍات ببعض العادات الغذائية السميهة وعلاقتً  (:0200راندا مصطفي الديب وا 
 .2،ع 12بالصحة الغذائية عىد طفؿ الروضة ،هجمة الطفولة والتربية،  كمية التربية، جاهعة طىطا، هج 

دور رياض الطفاؿ في الىهو الاجتهاعي، هجمة الأكاديهية لمدراسات الاجتهاعية و :  (0204رفيقة يخمف) -
 ، الجزائر.11، ع 2014بة بف بوعمي الشمؼ، هجالإىساىية، جاهعة حسي

: فاعمية أىشطة إثرائية في إكساب طفؿ الروضة هفاٌيـ السلاـ، رسالة هاجستير، جاهعة  (0203روادالسعيدي) -
 .أـ القرى، قسـ الهىاٌج وطرؽ التدريس

أثر الوعي والههارسات الغذائية لعيىً هف هعمهات  (:0227قوت القموب عبد الحميد بكير) ، رويدا خضر الميمي -
رياض الأطفاؿ بجدة عمي الىهو الجسهي للأطفاؿ ، رسالة هاجستير، كمية الاقتصاد الهىزلي ، جاهعة الهمؾ عبد 

 العزيز، السعودية.
 ، القاٌرة.1الغذاء وهكوىاتً، هكتبة الشروؽ الدولية، ط (:  0228سعد أحمد حلابو)  -
 ، القاٌرة.1براهج تربية أطفاؿ ها قبؿ الهدرسة، هطبعة الهدىي، ط  (:0996سعدية بيادر ) -
أساليب تعزيز الثقافة الغذائية لدى طفؿ الروضة: دراسة هيداىية عمى عيىة هف هعمهات  (:0203سحر الراعي) -

وـ رياض الأطفاؿ في هديىة طرطوس، هجمة جاهعة تشريف لمبحوث والدراسات العمهية ، سمسمة الآداب والعم
 .2، ع 45الأىساىية، هج

 . 52:54غذاؤؾ دواؤؾ ، الٍيئة الهصرية العاهة لمكتاب، القاٌرة ، ص   (:  2006عبدالسلام العش )  -
 ، القاٌرة.1أساسيات الغذاء والتغذية، هكتبة الأىجمو الهصرية لمىشر، ط (:  0229مبارك) السيد عادل  -
 القاٌرة.ة، التربية الغذائية والصحية، هجهوعة الىيؿ العربي ( :0223صبحي ) حسين عفاف -
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ا عمي الىهو و التطور العقمي للأطفاؿ  (:0207عيود يوسف الشيخ و ماجدة احمد عبدالعزيز) - التغذية وتاثيرٌ
لفية كهرتكزات لمتغيير في الأ .الهؤتهر الدولي الثاىي: التىهية الهستداهة لمطفؿ العربيفي هرحمة الطفولة الهبكرة
 .2كمية رياض الأطفاؿ، جاهعة الهىصورة، هج الثالثة، الواقع والتحديات،

دراسة ىظرية الجواىب الهرتبطة بالذكاء والغذاء هف وجٍة ىظر عمـ (:0206غروب خالد محمد الشيخ صبره ) -
ر ، هصر، هج  .168، ع35الىفس التطوري ، رسالة هاجستير، هجمة كمية التربية ، جاهعة الأزٌ

: التوازف الغذائي وعلاقتً بقدرة الهتهدرسيف عمى التركيز، هجمة التىهية البشرية، (0207) مرياحالزىراء فاطمة  -
راف،   .7ع الجزائر ، جاهعة وٌ

 ،تغذية إىساف، دار الخريجي لمىشر والتوزيع(:  0223المطرفي)  محمد بكير و فوزية عبد الحميد قوت القموب -
 .، الرياض1ط 

التغذية والىظـ الغذائية، سمسمة تقارير فريؽ الخبراء الرفيع WHO(0207 :) لجنة الامن الغذائي العالمي  -
الهستوى تقرير صادر عف فريؽ الخبراء الرفيع الهستوى الهعيف بالاهف الغذائي والتغذية التابع لمجىة الاهف الغذائي 

 العالهي، روها. 
أثر الغذاء والتغذية السميهة عمى الهتعمهات ذوات صعوبات التعمـ وعلاقتٍا  (:0206)لطيفة ناصر العجيل  -

بالتحصيؿ الدراسي في دولة الكويت، رسالة دكتوراي، الهؤسسة العربية للاستشارات العمهية وتىهية الهوارد البشرية، 
 .55، ع17عالـ التربية، هىاٌج وطرؽ التدريس، هج

: تقييـ السموؾ الصحي الرياضي  (0204)أمين محمود ز ، محمدالباطو عبد الرازق ، مي محمد مدحت  -
كمية  -جاهعة الهىصورة  -الهجمة العمهية لعموـ التربية البدىية والرياضة  -الغذائي لطالبات الهدف الجاهعية 

 . 23ع -التربية الرياضية 
 الأهير هعٍد ،لدبموهاسيالإىساف والتغذية وأف لذاكرتؾ عميؾ حقا ، هجمة ا (:0226محي الدين عمر لبنية) -

 . 29عالدبموهاسية،  لمدراسات الفيصؿ سعود
الههارسات الغذائية للأهٍات وعلاقتٍا بالعادات الغذائية الصحية لدى أطفالٍف  (:0200مريم ابراىيم الكنداري) -

  .3، ع5هج بهرحمة الروضة بدولة الكويت،  هجمة دراسات في الإرشاد الىفسي والتربوي،
الهخ والذاكرة.. وسائؿ طبيعية وغذائية لتحسيػف عهؿ الذاكرة ووقاية الهخ هف أهراض  (:0223شتيوى)مسعد  -

 .  25الشيخوخة، هجمة أسيوط لمدراسات البيئية، كمية العموـ الزراعية بالعريش، جاهعة قىاة السويس، ع
، الوقاية هف 1(: ىظاـ غذائى هقترح لتغذية الطلاب أثىاء فترة الإهتحاىات،ج0206مشيرة محمد المنفموطى ) -

قسـ الإقتصاد الهىزلى، كمية التربية الىوعية، جاهعة أهراض الجٍاز العصبى، هجمة أسيوط لمعموـ الزراعية، 
 .1، ع47هج أسيوط

عالهية في تقييـ الحالة التغذوية ( : إستخداـ هعايير الىهو الجديدة لهىظهة الصحة ال0202معيد بحوث التغذية) -
 لتلاهيذ الهدارس الابتدائية في العراؽ

 ، القاٌرة.3التغذية العلاجية، هجهوعة الىيؿ العربية، ط (:  0229منى خميل عبد القادر)  -
، الهكتب 2الغذاء والتغذية ، طبع عربيا بواسطة اكاديهيا أىترىاشيوىاؿ، ط(: 0225منظمة الصحة العالمية) -

 الاقميهي لهىظهة الصحة العالهية الشرؽ الاوسط 
التغذية الهثمي لكؿ أفراد الأسرة، دار الهمتقى لمىشر والتوزيع ]القاٌرة[، الطبعة الاولي، سمسمة  (:0203ميجة زايد) -

 . 4ثلاثية صحتؾ في طعاهؾ، ؼ
جاهعة  –رسالة هاجستير  – (خبرة هشفي الأسد الجاهعي بالاذقية)سوء التغذية الشديد  (:0223عباس)نتاشا  -

 سوريا. –كمية الطب البشري  –تشريف 
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فاعمية برىاهج إرشادي لتىهية الوعي الغذائي لدى طلاب كمية التربية الىوعية  (:0207نرمين عزت الحداد ) -
عاهة، رسالة هاجستير، هجمً كمية التربية، قسـ الاقتصاد الهىزلي،  كمية بجاهعة كفر الشيخ وأثري عمى الصحة ال
 .2، ع16التربية الىوعية، جاهعة كفر الشيخ، هج

 ىهو رعايً الطفؿ بيف الىظريً والتطبيؽ ، دار الكتاب والوثائؽ الهصريً، القاٌرة.(:  0223نعمو مصطفي رقبان) -
ي لدى أهٍات هرحمة الطفولة الهبكرة وعلاقتً ببعض الهتغيرات واقع الوعي الغذائ (:0203ىاجر سالم الحربي ) -

 .32، ع7بهديىة جدة، الهجمة العربية لمعموـ التربوية والىفسية، هج
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Abstract :  

The current research aimed to study the impact of nutritional awareness of 

kindergarten mothers and teachers in Minya Governorate on children's 

nutritional behavior and health status. The research was implemented in 

kindergartens (public and private), where the sample included 80 mothers and 

20 teachers for each class from pre-kindergarten to second kindergarten. This 

research followed the descriptive analytical approach. The researcher prepared a 

24-hour recall form, a questionnaire to measure (nutritional awareness and 

behavior) for mothers and teachers, and an observation card for 80 children 

regarding their nutritional behavior in kindergarten and at home. The weight, 

height, and some body circumferences (chest, head, mid-upper arm, wrist) were 

taken from the research sample. The research results showed a statistically 

significant relationship between the nutritional awareness of kindergarten 

mothers and teachers and children's nutritional behavior. There is also a 

statistically significant relationship between the nutritional awareness of 

kindergarten mothers and teachers and children's health status, and that the 

statistical differences between the scores of the cognitive nutritional awareness 

scale for kindergarten mothers are attributed to the mothers' level of education. 

The statistical differences between the scores of the cognitive nutritional 

awareness scale for kindergarten teachers are attributed to the teacher's level of 

education, and there is a statistically significant relationship between the 

prevalence of some different diseases among the children in the study sample 

and their nutritional behavior. 

Key words: Kindergarten children, nutritional needs, malnutrition diseases, 

nutrition and mental concentration 

 


