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دور أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف 
 التنمية المستدامة بالمدارس الإعدادية

 د/ ولاء عونى زكى عونى
 مستخمص البحث:

التى تسيـ فى تنمية الميارات الحياتية و ييدؼ البحث التعرؼ عمى دور أنشطة المسرح المدرسى   
 الدراساتنوعيف مف , وينتمى البحث إلى بالمدارس الإعدادية فى تحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة

مفردة( مف أخصائى المسرح 85لعينة قواميا )عمى طريقة المسح  تعتمد, والتي اوصفيةدراسة 
ودراسة شبو تجريبية والتي أجريت عمي عينة مف طلبب الصؼ الثاني الإعدادي بمدرسة المدرسى, 

موزعة بالتساوي بيف مجموعتيف مفرده( 011قواميا )الكفراوي الإعدادية المشتركة بدمياط الجديدة 
جاءت العروض المسرحية مف أكثر  توصؿ البحث إلى عدة نتائج مف أىميا:و , ضابطة وتجريبية

, يرى أغمبية %(5.68رح المدرسى التي تستخدـ فعميًا لتنمية الميارات الحياتية بنسبة )أنشطة المس
 حسابي متوسطب التوعية بمفاىيـ التنمية المستدامة ضروريةالمسرح المدرسي أف أخصائى 

فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء  كبيرًا تأثير ممارسة أنشطة المسرح المدرسىجاء  (,86.5)
 لمتجربة بمغ حجـ التأثير الكمى, حيث نمية المستدامة لدى طلبب المجموعة التجريبيةأىداؼ الت

تية بالمدارس مما يدؿ عمى فعالية أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحيا ؛(16585)
أفراد عينة البحث مف الأخصائييف وفقًا بيف  وجود فروؽ دالة احصائياً  البحث, أثبت الإعدادية
 (856556)حسابيمتوسط المدرسة لصالح الأخصائييف بالمدارس فى الريؼ بلمكاف 

  ة:يالكممات الرئيس
 .أىداؼ التنمية المستدامة, المدارس الإعدادية, الميارات الحياتية, المسرح المدرسى, دور  
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The role of School Theater activities in developing life Skills 

in view of the sustainable development goals of preparatory 

schools  

Abstract: 

  The aim of the research is to identify the role of school theatre activities in 

developing life skills in view of the sustainable development goal s of 

preparatory schools, The research belongs to two types of studies: a 

descriptive study, using a survey method for a sample of (58 individuals) 

from school theatre specialists, and a quasi-experimental study, which was 

conducted on a sample of second-year middle school students at Al-

Kafrawi Mixed Middle School in New Damietta, consisting of (100 

individuals) distributed equally between two groups, a control and an 

experimental group, The research tools were applied which are: Theatrical 

performances were among the most used school theatre activities to 

actually develop life skills (96.5%), The majority of school theatre 

specialists believe that raising awareness of sustainable development 

concepts is necessary, with an arithmetic mean of (2.38), The impact of 

practicing school theater activities was significant in developing life skills 

in light of sustainable development goals among students in the 

experimental group, as the total impact size of the experiment reached 

(0.959), Which indicates the effectiveness of school theatre activities in 

developing life skills in preparatory schools. 
.  

Key Word: 
The role, School Theatre,  life Skills, Sustainable development goals, 
preparatory schools.  
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 مقدمة البحث:
يواجو العالـ اليوـ متغيرات مجتمعية عديدة تتطمب إمتلبؾ الأفراد ميارات القرف الحادى والعشريف   

فى جميع مجالات الحياة, تمؾ الميارات الحياتية التى تعد مف الميارات الأساسية التى تسعى 
نما إعداد الأفراد التربية المعاصرة إلى تنميتيا عند المتعمـ, فمـ يعد دور التربية تمقيف المعارؼ وا  

لمقياـ بأدوارىـ فى الحياة ومساعدتيـ عمى التفاعؿ الناجح والايجابى مع المواقؼ والمشكلبت 
 اليومية التى تعترضيـ واكسابيـ الميارات التى يحتاجونيا فى ظؿ ىذا التطور المجتمعى اليائؿ6

تمؾ الميارات الحياتية التى تشمؿ ميارات التواصؿ الفعاؿ وميارات القيادة والعمؿ التعاونى   
وميارات الانتماء والمواطنة وميارات الإدارة الذاتية والابتكار والإبداع مف أجؿ المشاركة فى تحقيؽ 

 أىداؼ التنمية المستدامة6 
فؿ الدولية والمواثيؽ العالمية ومنيا إعلبف وقد حظي ىذا الموضوع باىتماـ بالغ مف قبؿ المحا  

إنشيوف الذى نص عمى "ضماف أف يكتسب جميع المتعمميف المعارؼ والميارات اللبزمة لدعـ 
التنمية المستدامة بما فى ذلؾ جممة السبؿ ومف بينيا الأنشطة التربوية لتحقيؽ التنمية المستدامة"6 

التعميـ والتنمية المستدامة إلى "تمكيف الطلبب مف كما ىدفت استراتيجية  6(75: 2015 ,إنشيون)
الميارات الحياتية والتعميـ مف أجؿ المواطنة واحتراـ التعددية, والعمؿ التطوعى, والتعمـ مف أجؿ 

 6   (2: 2030خطة التنمية المستدامة ,وزارة التخطيط)التنمية المستدامة"6
فى الاستراتيجيات التربوية والبرامج التعميمية  ومف ثـ, أصبح تضميف التنمية المستدامة وأبعادىا  

 والأنشطة المدرسية لموعى بالقضايا المطروحة, والمساىمة فى إيجاد حموؿ ليا أمرًا حتميًا6 
والمسرح المدرسى كأحد مجالات الأنشطة المدرسية والذى يحتؿ مكانًا بارزًا داخؿ المدرسة    

ة المدرسية الأخرى, يمكنو أف يسيـ في بناء شخصية ويقؼ جنبًا إلى جنب مع العديد مف الأنشط
الطالب الواعية والمدركة لمتطمبات العصر الحديث بيدؼ مساعدتو عمى التكيؼ مع المجتمع 
المدرسى, واكتساب الميارات الحياتية والمعارؼ المختمفة فى إطار أىداؼ التنمية المستدامة وتنمية 

 ى ومساعدة الآخريف وتطبيعو اجتماعيًا6شعوره بالرضا والاىتماـ والعمؿ الجماع
لقاء  فالمسرح المدرسى بأنشطتو المختمفة    مف عروض مسرحية وعروض منيجية ومونودراما وا 

يمكف أف تكوف مجالًا خصبًا لإكساب الطلبب الميارات الحياتية بشكؿ عاـ, وخاصة إذا ما تـ 
واحتياجات الطلبب فى مرحمة التعميـ  إعداد العروض المسرحية والأنشطة المختمفة بطريقة تتناسب

الإعدادية لتعميؽ الوعى بمخاطر ومشكلبت ما نجـ عف التغيرات المناخية وتنمية ميارات التكيؼ 
وتنمية ميارات  ,عمى البيئة , وتنمية ميارات الحفاظوالتى تعد ضرورية لمتنمية المستدامةمعيا 
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احتراـ التنوع  الموارد الطبيعية والطاقة, ومياراتستيلبؾ الوعى الاستيلبكى والتى تشمؿ ترشيد ا
 6 والتعاطؼ والمشاركة فى تحقيؽ مجتمع آمف وسميـ

ومما سبؽ يتضح لنا الدور الياـ والفعاؿ الذى يمكف أف تقوـ بو أنشطة المسرح المدرسى فى   
التى تتناوؿ دور تنمية الميارات الحياتية لدى الطلبب, ومف ىنا جاءت فكرة وأىمية الدراسة الحالية 

التنمية المستدامة بالمدارس فى ضوء أىداؼ أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية 
 , وذلؾ سعيًا لمعرفة ىذا الدور وتوظيفو بشكؿ يحقؽ الاستفادة القصوى مف ىذا النشاط6       الإعدادية
 :وتساؤلاتو البحث مشكمة

فيو لايقتصر عمى خشبة المسرح فحسب, بؿ يتغمغؿ فى  المسرح موجود فى كؿ مناحي الحياة  
تعميـ العديد مف ميارات الحياة سواء كنا نعى ذلؾ أـ لا, كما ذكر ويمياـ شكسبير فى الفصؿ الثانى 
مف مسرحيتو )كما تشاء(, أحد أكثر التعميقات شيرة عمى كوف المسرح جزءًا مف الحياة اليومية, 

يع الرجاؿ والنساء مجرد ممثميف, الفكرة ىى أف كؿ فرد فى حيث قاؿ: العالـ كمو مسرح, وجم
المجتمع يمعب دورًا أوشخصية سواء كاف واعيًا بذلؾ أـ لا, فى ىذا الانتاج الذى نسميو الحياة, 

 عمى ىذا المسرح الذى نسميو الأرض6
فيو المتعددة, فالمسرح يعتبر جزءًا لا يتجزأ مف حياتنا اليومية نظرًا لتنوع أغراضو واستخداماتو   

 يستخدـ فى سرد القصص, والترفيو, والميارات, والتعميـ, ونشر القيـ6   
ومف خلبؿ ىذا الاستخداـ متعدد الجوانب, يعد المسرح أسموبًا لمتعمـ يتجاوز نطاؽ محتوى   

المسرحية نفسيا, فالميارات الحياتية التى يُعززىا المسرح عديدة, وفى ىذا النطاؽ تشير نتائج 
ية تعمـ العديد مف الدراسات السابقة إلى أف مناىج المسرح فى التعميـ الإعدادي وبرامجيا اللبمنيج

لممسرح  , كما أفMcCandless,2023):708) الطلبب ميارات حياتية تدوـ طويلًب بعد التخرج
 لمكتاب المدرسى, ومرتبطًا بالأنشطة التربوبة المدرسى أىمية كبيرة كونو نشاطًا تربويًا مكملًب 

لتعميمية الأخرى فى المدرسة, حيث تمتقى فيو الأنشطة ببعضيا البعض فى تناغـ يحقؽ لمعممية ا
ىو قادر عمى بناء شخصيات الطلبب المتكاممة و , (12:2017,محمد) ىدفيا التعميمى المنشود

الواعية المدركة لمتطمبات العصر, مف خلبؿ تنميتيـ فكريًا وثقافيًا وتكويف اتجاىاتيـ وميوليـ 
الفكرية وقيميـ وسموكيـ ونمط شخصياتيـ, بدرجة يصبح فييا مف الصعب تأثرىـ بالتيارات 

الحالى, وكذلؾ بعد اكتماؿ نضجيـ, وبإكتساب الطلبب ميارات  المنحرفة والمتطرفة فى عمرىـ
الحياة تتعدؿ سموكياتيـ وتتحوؿ إلى سموكيات إيجابية تمكنو مف التعامؿ مع متطمبات الحياة 

   (713:2018,التيامى) اليومية وتحدياتيا6



 

 

 812 

2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

اجػػػػع و البحػػػػوث الاطػػػػلبع عمػػػػي التػػػػراث العممػػػػي والأدبيػػػػات المتػػػػوفرة مػػػػف خػػػػلبؿ المر  مػػػػف خػػػػلبؿو   
أىميػػػػة المسػػػػرح المدرسػػػػى فػػػػى تػػػػدريب وجػػػػدت الباحثػػػػة أف جميعيػػػػا تؤكػػػػد عمػػػػى , والدراسػػػػات السػػػػابقة

الطػػلبب عمػػى الميػػارات الحياتيػػة المختمفػػة التػػى تعػػد ضػػرورة حتميػػة لمطالػػب, وأف تمػػؾ الميػػارات مػػف 
ىة لو لكى يعيش حياة أكثر استقلبلًا, فالأنشػطة المدرسػية المسػرحية مػف الوسػائؿ المتطمبات الأساسي

التعميمية والتربوية التى تسيـ فى إلمػاـ الطػلبب بالمعمومػات حػوؿ قضػايا التنميػة المسػتدامة, وتنميػة 
علبقة , إلا أف معظـ ىذه الدراسات تناولت تمؾ الوعييـ بتمؾ القضايا والميارات الحياتية الداعمة ليا

)عبـــد , ودراسػػػة (0202)العطـــار,مػػػف خػػػلبؿ تحميػػػؿ مضػػػموف نصػػػوص المسػػػرح المدرسػػػى, كدراسػػػة 
, وىنػػػػاؾ مػػػػف الدراسػػػػات التػػػػى تناولػػػػت فاعميػػػػة المسػػػػرح المدرسػػػػى فػػػػى تنميػػػػة بعػػػػض (0202العمــــيم,

الميػارات  كميارات الاستماع والتحدث والتواصؿ الاجتماعى, وميػارة إدراة الوقػت, الميارات الحياتية
التى تسعى مصػر لتحقيقيػا مػف خػلبؿ  تنمية الوعى بقضايا التنمية المستدامةالحياتية الاجتماعية, و 
ــومى,ودراسػػة  ,(0202)الجــزار ورخــرون,كدراسػػة  ,0202مشػػروع رؤيػػة مصػػر ودراسػػة  ,(0222)بي

, فى حيف أف (Alicia,2017)ودراسة , (McCandless,2023), ودراسة(0222)عبد السلام,
فػى مسرح المدرسى بالمػدارس الإعداديػة الحالية تحاوؿ التعرؼ عمى الدور الفعمى لأنشطة الالدراسة 

, لمتعػػرؼ عمػػى الميػػارات فػػى ضػػوء أىػػداؼ التنميػػة المسػػتدامة لػػدى طلببيػػا تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة
خػلبؿ  الحياتية التى تسيـ فى تحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة, وتحديد الآليات اللبزمة لتنميتيػا مػف

 تمؾ المدارس6أنشطة المسرح المدرسى لدى طلبب 
 وانطلبقاً مما سبؽ يمكف تحديد مشكمة الدراسة فى التساؤؿ الرئيسى التالى:

 فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستدامةالمسرح المدرسى  دور أنشطةما 
 المدارس الإعدادية؟ب
 وفى إطار ذلؾ سيحاوؿ البحث الحالى الإجابة عمى التساؤلات الفرعية الآتية:  

مػػػا مػػػدى إلمػػػاـ أخصػػػائى المسػػػرح المدرسػػػى بأىػػػداؼ التنميػػػة المسػػػتدامة والميػػػارات الحياتيػػػة  06
 الداعمة ليا بالمدارس الإعدادية؟

فػػػى ضػػػوء  مػػا أىػػػـ أنشػػػطة المسػػرح المدرسػػػى التػػػى تُسػػتخدـ فعميًػػػا لتنميػػػة الميػػارات الحياتيػػػة 86
 بالمدارس الإعدادية؟  أىداؼ التنمية المستدامة

أىػػـ الميػػارات الحياتيػػة فػػى ضػػوء أىػػداؼ التنميػػة المسػػتدامة التػػى تحػػاوؿ أنشػػطة المسػػرح مػػا  6.
 المدرسى تنميتيا لدى الطلبب بالمدارس الإعدادية؟

 دور أخصػػائي المسػػرح المدرسػػي فػػى تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة فػػى ضػػوء أىػػداؼ التنميػػةمػػا  56
 المستدامة بالمدارس الإعدادية؟
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مػػػا مػػػدى وضػػػوح مفيػػػوـ وأىػػػداؼ التنميػػػة المسػػػتدامة والميػػػارات الحياتيػػػة الداعمػػػة ليػػػا لػػػدى  86
 ؟بالمدارس الإعدادية أخصائى المسرح المدرسى

المشػػػكلبت التػػػى تعػػػوؽ أنشػػػطة المسػػػرح المدرسػػػى عػػػف أداء دورىػػػا فػػػى تنميػػػة الميػػػارات مػػػا  6.
 ؟المستدامة بالمدارس الإعداديةالحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية 

مػػا المقترحػػات لتفعيػػؿ دور أنشػػطة المسػػرح المدرسػػى فػػى تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة فػػى ضػػوء  76
 ؟أىداؼ التنمية المستدامة بالمدارس الإعدادية

 البحث: أىمية
 يكتسب ىذا البحث أىميتو مف عدة جوانب منيا:  

الحياتيػػة فػػى تحقيػػؽ التنميػػة الاجتماعيػػة يسػػاعد البحػػث الحػػالى فػػى الاسػػتفادة مػػف الميػػارات  06
, والتػػى أصػػبحت مػػف المواضػػيع 81.1والثقافيػػة, فػػى إطػػار رؤيػػة مصػػر لمتنميػػة المسػػتدامة 

 الميمة والجديرة بالبحث6
أىميػػة المرحمػػة العمريػػة التػػى يتناوليػػا البحػػث الحػػالى وىػػى مرحمػػة المراىقػػة بإعتبارىػػا مرحمػػة  86

فييػػا مػػف تطػػورات ومشػػكلبت فيػػى مرحمػػة تكػػويف ميمػػة وخطيػػرة فػػى حيػػاة الفػػرد لمػػا يحػػدث 
الشخصػػػية نفسػػػيًا وعقميًػػػا وسػػػموكيًا, والاتجػػػاه نحػػػو الاسػػػتقلبؿ وتأكيػػػد الػػػذات وحريػػػة التعبيػػػر 

 والبحث عف اليوية, والحاجة إلى الدعـ الإيجابى لمواجية مواقؼ الحياة المختمفة6
أىػداؼ التنميػة المسػتدامة تساىـ ىذه الدراسة فى تحديد مستوى الميارات الحياتية فى ضػوء  6.

بأبعادىػػػػا المختمفػػػػة لػػػػدى طػػػػلبب المػػػػدارس الإعداديػػػػة, واتخػػػػاذ ذلػػػػؾ نقطػػػػة إنطػػػػلبؽ لوضػػػػع 
 الخطوط العريضة لاستراتيجية مقترحة لإكسابيـ ىذه الميارات6

لفت نظر القائميف عمى العممية التعميمية والأنشطة التربوية وبخاصة النشػاط المسػرحى إلػى  56
ة المستدامة لمطلبب فى مختمؼ المجالات وفؽ قدراتيـ العقمية, وضرورة أىمية تعزيز التنمي

تضػػػميف قضػػػايا الاسػػػتدامة وأىػػػدافيا والميػػػارات الحياتيػػػة الداعمػػػة ليػػػا داخػػػؿ خطػػػة النشػػػاط 
 المسرحى لموزارة6

أىميػػة نتػػائج البحػػث والتػػى قػػد تسػػيـ فػػى إلقػػاء الضػػوء عمػػى أىميػػة أنشػػطة المسػػرح المدرسػػى  86
ية فى تنمية مجموعػة مػف الميػارات الحياتيػة التػى  تػدعـ قضػايا الاسػتدامة وتأثيراتيا الإيجاب

ومفاىيميا ومفرداتيا, بما يسيـ فى تنميػة وعػى الطػلبب تجػاه تمػؾ القضػايا, ويحقػؽ أىػداؼ 
 التنمية المستدامة فى مدارسنا6
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 البحث: أىداف
ضػوء أىػداؼ  فى تنمية الميارات الحياتيػة فػى دور أخصائى المسرح المدرسىالتعرؼ عمى  06

 التنمية المستدامة بالمدارس الإعدادية6
تحديد أىـ أنشػطة المسػرح المدرسػى التػى تسػتخدـ فعميًػا لتنميػة الميػارات الحياتيػة فػى ضػوء  86

 بالمدارس الإعدادية6 أىداؼ التنمية المستدامة
أىـ الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المسػتدامة التػى تحػاوؿ أنشػطة ب وضع قائمة 6.

 المسرح المدرسى تنميتيا لدى الطلبب بالمدارس الإعدادية6
الوقوؼ عمى مدى وضوح مفيوـ وأىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتيػة الداعمػة ليػا  56

 بالمدارس الإعدادية6 لدى أخصائى المسرح المدرسى
تسػػميط الضػػوء عمػػى المشػػكلبت التػػى تعػػوؽ أخصػػائى المسػػرح المدرسػػى عػػف أداء دوره فػػى  86

 نمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة بالمدارس الإعدادية6ت
طػػرح المقترحػػات لتفعيػػؿ دور أخصػػائى المسػػرح المدرسػػى فػػى تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة فػػى  6.

 ضوء أىداؼ التنمية المستدامة بالمدارس الإعدادية6
تنمية الميارات الحياتية  التعرؼ عمي دور أنشطة المسرح المدرسي )البرنامج المسرحي( في 76

بأبعادىػػػػا )ميػػػػارات التواصػػػػؿ الفعػػػػاؿ, ميػػػػارات القيػػػػادة والعمػػػػؿ التعػػػػاونى, ميػػػػارات الإنتمػػػػاء 
 بالمدارس الإعدادية6 والمواطنة( لدى طلبب عينة الدراسة شبو التجريبية

 البحث: مصطمحات
ارات الحياتية ىو ما تقوـ بو أنشطة المسرح المدرسى مف وظيفة فى مجاؿ تنمية المي الدور

عداد جيؿ بشرى فعاؿ لديو القدرة عمى تحمؿ بأبعادىا المختمفة لدى الطلبب بالمدارس الإعدادية , وا 
 .المسئولية تجاه التنمية الشاممة المستدامة

ىػػػػو مجموعػػػػة النشػػػػاطات والأعمػػػػاؿ المسػػػػرحية والتػػػػى قػػػػد تتمثػػػػؿ فػػػػى  أنشــــطة المســــرح المدرســــى
", , والنشػػػاط الصػػػيفي"المونودرامػػػا, ومسػػػرحة المنػػػاىج, والبانتومػػػايـ, والإلقػػػاء, والعػػػروض المسػػػرحية

تعتمػػد عمػػى الواحػػدة, و , وتقػػدـ لجميػػور طػػلبب المدرسػػة لبب بالمػػدارس الإعداديػػةوالتػػى يمارسػػيا الطػػ
كالتمثيؿ والرسـ والموسيقى وغيره, وكؿ ذلػؾ بتوجيػو مػف أخصػائي المسػرح إشباع اليوايات المختمفة 

 المدرسى وتحت إشراؼ إدارة المدرسة6 
والخبرات والميارات الشخصية والاجتماعية  مجموعة مف السموكيات والقدراتىى  الميارات الحياتية

التواصػػؿ الفعػػاؿ,  ميػػارات"مثػػؿ  مػػف خػػلبؿ ممارسػػة أنشػػطة المسػػرح المدرسػػى التػػى يكتسػػبيا الطػػلبب
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لتعامؿ بثقػة واقتػدار ", والتى تمكنيـ مف اميارات القيادة والعمؿ التعاوني, ميارات الإنتماء والمواطنة
عمػى تحمػؿ المسػئولية والتعامػػؿ بفاعميػة مػع تطػػورات  ع أنفسػيـ ومػع الآخػػريف, وتجعميػـ أكثػر قػػدرةمػ

 ى مقياس الميارات الحياتية6ر بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطلبب عموتقد, اليوميةالحياة 
ىى مجموعة مف العمميات التى يمارسيا الطلبب خلبؿ أنشطة المسرح  التنمية المستدامة

المدرسى, وتزيد مف رغبتيـ فى تطبيؽ مفيوـ التنمية المستدامة ومبادئيا لتحسيف جودة الحياة فى 
وذلؾ عف طريؽ الاستخاـ الوقت الحاضر بما لا يخؿ بحقوؽ الأجياؿ القادمة فى حياة أفضؿ, 

 الأمثؿ لمموارد والطاقات البشرية والمادية لتحقيؽ أىداؼ التنمية الشاممة المستدامة6
المسػػػرح المدرسػػػى  تضػػػـ أخصػػػائىىػػػى تمػػػؾ المػػػدارس التػػػى  بمحافظـــة دميـــاطالمـــدارس الإعداديـــة 
تربيػػة والتعمػػيـ والتابعػػة لمديريػػة ال ( سػػنة,08 -08فػػي المرحمػػة العمريػػة مػػف ) والطػػلبب عينػػة الدراسػػة

 بمحافظة دمياط6
 البحث: حدود

ضمف إطار الأىداؼ الموضوعة التى سعى البحث إلى تحقيقيا تـ تطبيؽ البحث الحالى ضمف 
 الحدود التالية:

لتعرؼ عمي دور أخصائي المسرح المدرسي في تنمية تمؾ تتمثؿ في ا الحدود الموضوعية: -
مف خلبؿ وجية نظر وتحديد الآليات اللبزمة لتنميتيا الميارات بالمدارس الإعدادية عينة الدراسة, 

فى المسرح المدرسى  أنشطة , وكذلؾ التعرؼ عمي دورالمسرح المدرسى أوالقائميف بعمميـأخصائى 
عينة  المدارس الإعدادية لدي طلبب أىداؼ التنمية المستدامة في ضوءالميارات الحياتية تنمية 

 الدراسة شبو التجريبية6
 مدارسالدراسة الميدانية عمي عينة أخصائى المسرح المدرسي بال لقد أجريت الحدود المكانية: -

 مدرسةاط, وأجريت الدراسة شبو التجريبية عمي الطلبب عينة الدراسة في محافظة دميب الإعدادية
حيث أنيا مقر إقامة الباحثة؛ ولذا يسيؿ فييا  بمحافظة دمياط -الكفراوي الإعدادية بدمياط الجديدة

  سرعة التطبيؽ6

مف العاـ الدراسى الأوؿ بحث فى الفصؿ الدراسى الجوانب العممية لم ؽيطبتـ ت الحدود الزمنية: -
 ـ02046ديسمبر  11ـ إلي 0204أكتوبر 02, وذلؾ في الفترة مف 0204/0205

 :الدراسات السابقة
للبستفادة منيا فى تحديد جوانب الموضوع وتساؤلاتو  الدراساتتمؾ قامت الباحثة بالاطلبع عمى   

وقد تـ تصنيؼ ىذه الدراسات إلي محوريف أساسيف وذلؾ لمراعاة , وكذلؾ تحديد المشكمة البحثية
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وذلؾ عمي النحو , وىى مرتبة ترتبًا تنازليًا مف الأحدث إلى الأقدـ, الدقة العممية وسيولة العرض
 التالي:

   وأنشطتو التى تناولت المسرح المدرسى : الدراساتلالمحور الأو
ممارسػػػة أنشػػػطة المسػػػرح المدرسػػػي وعلبقتيػػػا بتنميػػػة ميػػػارات  بعنػػػواف (.818وآخػػػروف, الجػػػزار)6 0

 الإعداديةالاتصاؿ والتواصؿ لدى تلبميذ المرحمة 
التعرؼ عمى العلبقة بيف ممارسة تلبميذ المرحمػة الإعداديػة لأنشػطة المسػرح المرسػى ىدفت الدراسة 

المسػػح بالعينػػة, وطبقػػت مػػنيج وعلبقتيػػا بتنميػػة ميػػارات الاتصػػاؿ والتواصػػؿ لػػدييـ, واعتمػػدت عمػػى 
, ة والخاصػػػػة( مفػػػػردة مػػػػف تلبميػػػػذ المرحمػػػػة الإعداديػػػػة بالمػػػػدارس الحكوميػػػػ022عمػػػػى عينػػػػة قواميػػػػا )

وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات وتوصػػمت الدراسػػة إلػػي عػػدة نتػػائج أىميػػا 
المبحوثيف الممارسيف لأنشطة المسرح المدرسى ومتوسػطات درجػات المبحػوثيف غيػر الممارسػيف ليػا 

 لخاصة6عمى أبعاد مقياس ميارات الاتصاؿ والتواصؿ وفقًا لنوع المدرسة لصالح طلبب المدارس ا
المعب المسرحى: دراسة فى أثره عمى الميارات الحياتية  بعنوافMcCandless,2023) ) دراسة6 8

 لطلبب المرحمة الثانوية
التعػػرؼ عمػػى مػػدى تػػأثير بػػرامج المسػػرح فػػى المػػدارس الثانويػػة فػػى تنميػػة الميػػارات ىػػدفت الدراسػػة 

مػػف خػػلبؿ  التجريبػػى شػػبو المػػنيجواعتمػػدت عمػػى , الحياتيػػة عمػػى الجػػانبيف الأكػػاديمى والاجتمػػاعى
, وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى تمثيػػؿ الأدوار المسػػرحية فػػى مقػػرر المغػػة الإنجميزيػػة لمصػػؼ الثالػػث الثػػانوى

تأكيدات تتعمؽ بتعزير الميارات الحياتية الاجتماعية لمتعاطؼ والتحدث أماـ الجميػور لػدى الطػلبب 
ينمػػا جػػاءت تنميػػة الميػػارة الأكاديميػػة لتحميػػؿ المشػػاركيف واكتسػػابيـ ميػػارات إدارة الوقػػت والتعػػاوف, ب

 النصوص بدرجات أقؿ6
الأداء الػدرامى/ المسػرحى فػى التعمػيـ مػف خػلبؿ  بعنػواف Zakopoulos&etal,2023)) دراسة6 .

 مراجعة الأدبيات  -استخداـ التقنيات الرقمية لتعزيز وعى الطلبب بالاستدامة
العػروض الدراميػة المسػرحية فػى البيئػات التعميميػة مػف تقديـ مراجعة أدبية حػوؿ دمػج ىدفت الدراسة 

, خػػلبؿ اسػػتخداـ التقنيػػات الرقميػػة فػػى المراحػػؿ التعميميػػة المختمفػػة لزيػػادة وعػػى الطػػلبب بالاسػػتدامة
مراجعة عدد مف المقالات والدراسػات الأكاديميػة المنشػورة واعتمدت عمى المنيج الوصفى مف خلبؿ 

 Google Scholar, Scopus, Web ofبإسػػتخداـ قواعػػد بيانػػات  0214/0200بػػيف عػػامى

Science ازدياد انتشار عروض الدراما الرقمية لتعزيز قضايا الاستدامة مػع , وتوصمت الدراسة إلى
د مػػف البحػوث حػوؿ لعػػب الأدوار الإبداعيػة فػػى مػرور السػنيف, وأوصػػى البحػث بضػرورة إجػػراء المزيػ
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محاولة لمعالجة المشكلبت البيئية وتحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة وتعزيػز الميػارات الحياتيػة نظػرًا 
 لمنقص الواضح فى ىذا المجاؿ تحديدًا6

إعػػداد الطػػلبب لاسػػتخداـ الأنشػػطة المسػػرحية  بعنػػواف  (Demchenko&etal,2022)دراسػػة6 5
 لميارات الشخصية للؤطفاؿ: السياؽ الأوربىلتنمية ا

رصد مدى وعى معممى المرحمة الابتدائية بالمبادئ النظرية والمنيجية لاستخداـ ىدفت الدراسة 
الأنشطة المسرحية كوسيمة لتنمية الميارات الشخصية لدى أطفاؿ المرحمة الابتدائية, واعتمدت عمى 

أف مستويات الاستجابة لدى المعمميف لاستخداـ وتوصمت الدراسة إلى المنيج شبو التجريبي, 
%(, ويدؿ 4774أنشطة المسرح فى تنمية الميارات الشخصية للؤطفاؿ جاء فى المستوى المتوسط )

انخفاض مؤشر المستويات العالية والكافية عمى قصور المناىج الحالية وأنيا فى حاجة إلى إدارج 
ات الفف المسرحى وطرؽ تنظيـ الأنشطة تخصصات تيدؼ إلى توسيع معارؼ الطلبب بأساسي

المسرحية مع الطلبب لتنمية إبداعيـ ومياراتيـ المسرحية لاستخداميا فى سبيؿ تحسيف ميارات 
 التواصؿ والقيادة والتنظيـ لدى الأطفاؿ6 

أثػػػر برنػػػامج مسػػػرحى فػػػى تنميػػػة ميػػػارة إدارة الوقػػػت  بعنػػػواف (8188, وآخػػػروف الشػػػويمى) دراسػػػة6 5
 دراسة شبة تجريبية -السادس الإبتدائىلتلبميذ الصؼ 
التعػػرؼ عمػػى أثػػر البرنػػامج المسػػػرحى فػػى تنميػػة ميػػارة إدارة الوقػػت لتلبميػػذ الصػػػؼ ىػػدفت الدراسػػة 

, وتوصػػمت الدراسػػة إلػػي عػػدة نتػػائج أىميػػا شػػبو التجريبػػى, واعتمػػدت عمػػى المػػنيج السػػادس الإبتػػدائى
( بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات تلبميػػػػذ 2721عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة ) وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية

المجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى والبعدى لمبرنػامج المسػرحى فػى ميػارات إدارة الوقػت لصػالح 
(, ممػا يػدؿ عمػى فاعميػة البرنػامج المسػرحى فػى تنميػة 06709القياس البعدى حيػث كانػت قيمػة ت )

 ميارة إدارة الوقت لدى أفراد عينة الدراسة6
خشبة المسرح فى تنمية بعض الميارات الحياتية  توظيؼ لغات بعنواف( 8188)عمى,دراسة 6 .

 لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميًا )القابميف لمتعمـ(
خشػػػبة المسػػػرح فػػػى تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ  لغػػػات توظيػػػؼىػػػدفت الدراسػػػة 

ف اكتسػاب ىػذه الميػارات والوقػوؼ خلبؿ عروض مسرحية تمكنيـ مػ المعاقيف عقميًا )القابميف لمتعمـ(
, عمى الأساليب الفنية المستخدمة لتنمية كؿ ميارة عمػى حػدة لتقػديـ عرضًػا مسػرحيًا مكتمػؿ الأركػاف

أف المسػرح خػلبؿ , وتوصمت الدراسة إلى عدة نتػائج أىميػا الوصفى التحميمىواعتمدت عمى المنيج 
ت غير الصحيحة لدى الطفؿ, كما ساىـ العروض التى قُدمت ساىـ فى تصحيح المفاىيـ والسموكيا
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فػػى اكتسػػابو اتجاىػػات إيجابيػػة تنمػػى لديػػو تقبػػؿ الػػذات وتقبػػؿ الآخػػريف, وتنميػػة عػػدة ميػػارات حياتيػػة 
 وىى الاتصاؿ والتواصؿ الفعاؿ والتعاوف والمشاركة والصداقة6

القضػايا المعاصػرة والميػارات الحياتيػة المتضػمنة فػى نصػوص  بعنػواف( 8180)العطػار, دراسػة 6 7
 (8180 -.810المسرح المدرسى فى الفترة مف )

والميػػارات الحياتيػػة المتضػػمنة فػػى نصػػوص  ىػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى بعػػض القضػػايا المعاصػػرة
, واعتمدت عمػى المػنيج الوصػفى لتحميػؿ مضػموف نصػوص مػف المسػرح المدرسػى المسرح المدرسى

فائزة بمسابقة الفنػوف المسػرحية بمديريػة التربيػة والتعمػيـ بمحافظػة الغربيػة لمرحمػة التعمػيـ الأساسػى, ال
وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا جاءت النصوص المسػرحية عينػة الدراسػة مرتبطػة بمػا يػدور 

وبالنسػػػػبة لمقضػػػػايا المعاصػػػػرة التػػػػى وردت فػػػػى مضػػػػموف النصػػػػوص حوليػػػػا مػػػػف قضػػػػايا معاصػػػػرة, 
%( 16%(, يمييا قضية ترشػيد الاسػتيلبؾ بنسػبة )04لمسرحية جاءت قضية حقوؽ الطفؿ بنسبة )ا

%(, وجػػاءت ميػػارة الاعتػػزاز بالجنسػػية المصػػرية فػػى مقدمػػة الميػػارات 10وقضػػية المواطنػػة بنسػػبة )
%(, وميارة الحفاظ عمى الجسد والنفس فػى مقدمػة 0275الحياتية المرتبطة بقضايا المواطنة بنسبة )

 %(6 0174ميارات الحياتية المرتبطة بحقوؽ الطفؿ بنسبة )ال
محػػاور التنميػػة المسػػتدامة المتضػػمنة فػػى نصػػوص المسػػرح  بعنػػواف( 8180)عبػػد العمػػيـ,دراسػػة 6 5

 دراسة تحميمية -المدرسى
أىـ محاور التنمية المستدامة المتضمنة فػى نصػوص المسػرح المدرسػى ىدفت الدراسة التعرؼ عمى 

مضموف لتحميؿ  التحميمى , واعتمدت عمى المنيج الوصفى0214/0202الفترة مف والتى قدمت فى 
تناولػت النصػػوص عينػػة , وتوصػمت الدراسػػة إلػػى عػدة نتػػائج أىميػػا عينػة تػػـ اختيارىػا بطريقػػة عمديػػة

الدراسة محاور التنميػة المسػتدامة محػؿ الدراسػة وىػى محػور البيئػة وذلػؾ مػف خػلبؿ ترشػيد اسػتيلبؾ 
ة عمييا مف التموث, ومحور الطاقة وكيفية المحافظة عمييػا وترشػيد اسػتيلبؾ الطاقػة المياه والمحافظ

الكيربائية, ومحور المحافظة عمى الصحة وذلؾ مػف خػلبؿ اتبػاع العػادات الصػحية السػميمة لمحفػاظ 
  عمى أعضاء جسـ الإنساف وعدـ ممارسة التدخيف6

ى الػػػدراما المسػػػرحية فػػػى تنميػػػة ميػػػارات فاعميػػػة برنػػػامج قػػػائـ عمػػػ بعنػػػواف( 8105)بيػػػومى,دراسػػػة 6 5
 الاتصاؿ الفعاؿ والاتجاه نحو الأداء التمثيمى لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية

برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى الػػػدراما المسػػػرحية فػػػى تنميػػػة ميػػػارات ىػػػدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى فاعميػػػة 
 , واعتمػدت عمػى المػنيجالابتدائيػةالاتصاؿ الفعاؿ والاتجاه نحو الأداء التمثيمى لدى تلبميذ المرحمة 

لالػة إحصػائية التجريبى, وتوصمت الدراسػة إلػي مجموعػة مػف النتػائج أىميػا وجػود فػروؽ ذات دشبو 
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, وأوصت الباحثة بضرورة الاىتماـ والتجريبية التى قامت بالتمثيؿالضابطة  بيف تلبميذ المجموعتيف
 6طة الفنية وبخاصة النشاط المسرحىبتفعيؿ دور الدراما التعميمية وتخصيص ميزانية للؤنش

برنػامج قػائـ عمػى المسػرح التفػاعمى البنػائى لتنميػة ميػارات  بعنواف( 8105)عبد السلبـ,دراسة 6 01
 الاستماع والتحدث والتواصؿ الاجتماعى الإيجابى لدى طفؿ الروضة ذى النشاط المفرط

عمى البنائى فى تنمية ميارات الكشؼ عف فعالية برنامج قائـ عمى المسرح التفاىدفت الدراسة 
, واعتمدت الاستماع والتحدث والتواصؿ الاجتماعى الإيجابى لدى طفؿ الروضة ذى النشاط المفرط

تحسيف أداء الأطفاؿ عينة , وتوصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا شبو التجريبىعمى المنيج 
ستماع والتحدث, وعمى مقياس الدراسة فى التطبيؽ البعدى عف التطبيؽ القبمى عمى ميارات الا

 التواصؿ الاجتماعى الايجابى مما يثبت فعالية البرنامج المقترح6
فاعميػػة أنشػػطة الػػدراما الإبداعيػػة فػػى تنميػػة بعػػض ( بعنػػواف 8105, )التيػػامى وآخػػروفدراسػػة 6 11

 الميارات الحياتية لدى طفؿ الروضة
, عػف طريػؽ أنشػطة الػدراما الإبداعيػةاكساب طفؿ الروضػة بعػض الميػارات الحياتيػة ىدفت الدراسة 
, وتوصػػمت الدراسػػة إلػػي المػػنيج شػػبو التجريبػػى ذو المجمػػوعتيف الضػػابطة والتجريبيػػةواعتمػػدت عمػػى 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أطفاؿ المجموعػة التجريبيػة فػى التطبقػيف القبمػى والبعػدى عمػى 
بمػغ متوسػط درجػاتيـ فػى التطبيػؽ القبمػػى  مقيػاس الميػارات الحياتيػة, لصػالح التطبيػؽ البعػدى, حيػػث

%(, وتوصػػى الدراسػػة بالاىتمػػاـ 0075%(, بينمػػا بمػػغ متوسػػط درجػػاتيـ فػػى القيػػاس البعػػدى )1171)
 بالدراما الإبداعية التى تخدـ جوانب مختمفة ومفاىيـ حيوية خاصة بالطفؿ6

 المستدامةالدراما فى التعميـ مف أجؿ التنمية  بعنواف ((Alicia, 2017 دراسة6 10
ىدفت إلي دراسة العلبقة بيف الدراما والوعى بالاستدامة بيف طلبب الجامعات الذيف يستعدوف 

معممًا مستقبميًا مسجميف فى  80ليصبحوا معمميف, وقد أجريت الدراسة عمى مجموعة تجريبية مف 
ستثنائى أف ىناؾ رضا بشكؿ اوتوصمت الدراسة إلى برنامج ماجستير فى إحدى جامعات بولندا, 

%( راضى, 05%( راضى جدًا, و)75بيف المعمميف المشاركيف فى ورش العمؿ الدراسية بنسبة )
ولـ تكف ىناؾ أى ردود سمبية, وأفاد المشاركيف تعمميـ المزيد عف القضايا المتعمقة بالتعميـ مف 

دثتو الدراما %(, وأكد معظـ المشاركيف التأثير اليائؿ التى أح78أجؿ التنمية المستدامة بنسبة )
%(, والاستدامة الاقتصادية المتعمقة بقضايا الفقر بنسبة 89عمى فيـ الاستدامة البيئية بنسبة )

(686)% 
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   الميارات الحياتية والتنمية المستدامةالتى تناولت  : الدراسات ثانىالمحور ال
ودورىػػا فػػي تحقيػػؽ الميػػارات الحياتيػػة التػػى يجػػب توفرىػػا لمشػػباب  بعنػػواف( 0204جػػاف,)دراسػػة  16 

التعػػرؼ ىػػدفت الدراسػػة  دراسػػة تحميميػػة -دامة بالمممكػػة العربيػػة السػعوديةبعػض أىػػداؼ التنميػػة المسػػت
فػػػػى دامة مميػػػارات الحياتيػػػة لمشػػػباب فػػػػي تحقيػػػؽ بعػػػض أىػػػداؼ التنميػػػة المسػػػتعمػػػى الػػػدور الفعػػػاؿ ل

وتوصػمت الدراسػة , واعتمػدت عمػى المػنيج الوصػفى, 81.1لمممكػة المجتمع السػعودى وفقػًا لرؤيػة ا
أنػػو إذا أحسػػف الفػػرد إدارة نفسػػو بشػػكؿ جيػػد, فإنػػو يسػػتطيع إدارة الآخػػريف, وأف إلػػي عػػدة نتػػائج أىميػػا 

نجػػاح عمميػػة التواصػػؿ تتوقػػؼ عمػػى قػػدرة الفػػرد عمػػى التعبيػػر عػػف أفكػػاره ومشػػاعره بوضػػوح وبالتػػالي 
لواضػح مػف أجػؿ تعزيػز القػدرة يكوف لو تأثير عمى الآخػريف, وقػادرًا عمػى الاسػتماع الجيػد, والتعبيػر ا

 عمى التفاعؿ والعمؿ الجماعى داخؿ المجتمع6
طفػػؿ وفػػي تحقيػػؽ دور الروضػػة فػػي تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة لم بعنػػواف( 0204خػػوجمى,)دراسػػة 6 0

 دراسة ميدانية -التنمية المستدامة
تحقيػػؽ التنميػػة التعػػرؼ عمػػى دور الروضػػة فػػى تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة لمطفػػؿ وفػػى ىػػدفت الدراسػػة 

, وتوصػػمت الدراسػػة التحميمػػى , واعتمػػدت عمػػى المػػنيج الوصػػفىالمسػػتدامة مػػف وجيػػة نظػػر المعممػػات
أف الميارات الحياتية فى تحقيؽ التنمية المستدامة تحققت بدرجة عالية, وتوجد إلي عدة نتائج أىميا 

ى تنميػػة الميػػارات فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػى متوسػػط تقػػديرات المبحػػوثيف حػػوؿ دور الروضػػة فػػ
الحياتيػػة وفػػػى تحقيػػػؽ التنميػػػة المسػػػتدامة تغػػػزى لنػػوع الروضػػػة لصػػػالح )الخػػػاص(, وتوصػػػى الدراسػػػة 

 بإجراء المزيد مف الدورات التدريبية لمقيادات والمعممات لإكتساب ميارات جديدة6
ميارات القرف الحادي والعشريف بمػنيج الميػارات الحياتيػة  بعنواف( 0204قرباف وآخروف,)دراسة 6 0

والأسػػػرية لطالبػػػات الصػػػؼ الثالػػػث المتوسػػػط بالمممكػػػة العربيػػػة السػػػعودية فػػػي ضػػػوء أىػػػداؼ التنميػػػة 
 المستدامة

ميػػارات القػػرف الحػػادي والعشػػريف بمػػنيج الميػػارات الحياتيػػة والأسػػرية لطالبػػات  تحديػػدىػػدفت الدراسػػة 
, واعتمػػدت المسػػتدامةبالمممكػػة العربيػػة السػػعودية فػػي ضػػوء أىػػداؼ التنميػػة الصػػؼ الثالػػث المتوسػػط 
نقػػػص تواجػػػد الأىػػػداؼ , وتوصػػػمت الدراسػػػة إلػػػي عػػػدة نتػػػائج أىميػػػا التحميمػػػى عمػػػى المػػػنيج الوصػػػفى

الخاصػػة بالتنميػػة المسػػتدامة فػػى المػػنيج الحػػالى لمميػػارات الحياتيػػة والأسػػرية, وبنػػاء عميػػو تػػـ إعػػداد 
ف الحػػادى والعشػريف, وتوصػػى الدراسػة إلػػى ضػرورة تضػػميف تمػؾ القائمػػة لمنػػاىج قائمػة بميػػارات القػر 

عدادىـ لممستقبؿ6    الميارات الحياتية والأسرية بيدؼ تنمية ميارات الطلبب وا 
دور أخصػػائى الإعػػلبـ التربػػوى بالمرحمػػة الإعداديػػة والثانويػػة فػػى  بعنػػواف( 0200الػػولى,)دراسػػة 6 4

 0202فى ضوء رؤية مصر  نشر ثقافة التنمية المستدامة



 

 

 821 

2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

التعػػرؼ عمػػى دور أخصػػائى الإعػػلبـ التربػػوى بالمرحمػػة الإعداديػػة والثانويػػة فػػى نشػػر ىػػدفت الدراسػػة 
واعتمػػدت عمػػى المػػنيج الوصػػفى, وتوصػػمت , 0202ثقافػة التنميػػة المسػػتدامة فػػى ضػػوء رؤيػػة مصػر 

نػػػة أفػػػادوا أف ضػػػعؼ %( مػػػف أفػػػراد العي58726أف النسػػػبة الأعمػػػى )الدراسػػػة إلػػػي عػػػدة نتػػػائج أىميػػػا 
الامكانات المادية بالمدرسة أىـ المشكلبت التى تعػوؽ أخصػائى الإعػلبـ التربػوى عػف أداء دوره فػى 
نشػػػر ثقافػػػة التنميػػػة المسػػػتدامة فػػػى المدرسػػػة, وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيًا بػػػيف أفػػػراد البحػػػث لصػػػالح 

 6 (27221الأخصائيف بالمرحمة الإعدادية عند مستوى )
تمكػيف طػلبب المرحمػة الثانوثػة مػف الميػارات الحياتيػة فػى ضػوء  بعنواف( 8181ى,)بغداددراسة 6 5

 أىداؼ التنمية المستدامة
التعػػػرؼ عمػػػى الميػػػارات الحياتيػػػة التػػػى تسػػػيـ فػػػى تحقيػػػؽ التنميػػػة المسػػػتدامة وتحديػػػد ىػػػدفت الدراسػػػة 

, التحميمػػى ى, واعتمػػدت عمػػى المػػنيج الوصػػفالآليػػات اللبزمػػة لتمكػػيف طػػلبب المرحمػػة الثانوثػػة منيػػا
أف طمبة الثانوية العامة يمتمكػوف ميػارات حياتيػة بشػكؿ جيػد وتوصمت الدراسة إلي عدة نتائج أىميا 

وبنسػبة فػػوؽ المتوسػػط ولكنيػا لاتصػػؿ لمسػػتوى الػتمكف, جػػاء ترتيػػب الميػارات الحياتيػػة عنػػد الطػػلبب 
 %(81706الأوؿ بنسبة)عينة الدراسة ميارات المواطنة واحتراـ التنوع والتعاطؼ فى الترتيب 

التمػػاس طػػلبب تميػػات الإعػػلبـ لممعمومػػات المتعمقػػة باسػػتراتيجية التنميػػة  ؾسػػمو  (8181,جمػػاؿ)6 6
عبػػػر شػػػبتات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي ودوره فػػػي بنػػػاء توقعػػػاتيـ نحػػػو  81.1المُسػػػتدامة رؤيػػػة مصػػػر 
 مستقبؿ الدولة المصرية

التواصػػؿ الاجتمػػاعى فػػى بنػػاء التوقعػػات ىػػدفت الدراسػػة تقػػديـ رؤيػػة شػػاممة فػػى تحميػػؿ دور شػػبكات 
مػػػػنيج المسػػػػح بالعينػػػػة وتػػػػـ التطبيػػػػؽ عمػػػػى عينػػػػة قواميػػػػا واعتمػػػػدت عمػػػػى المسػػػػتقبمية لمسػػػػتخدمييا, 

أف درجة إدراؾ طلبب , وتوصمت الدراسة إلي عدة نتائج أىميا مفردة مف خلبؿ كميات الإعلبـ152
% فقط أى أقؿ 42مع المصري وصمت إلى كميات الإعلبـ لأىمية تمؾ الاستراتيجية بيف أفراد المجت

% مػػػف الطػػػلبب الارتقػػػاء بجػػػودة حيػػػاة المصػػػرييف كافػػػة بحمػػػوؿ 54مػػػف نصػػػؼ العينػػػة, كمػػػا توقػػػع 
, أمػػا عػػف سػػموكياتيـ المسػػتقبمية المحتممػػة فتبػػيف ارتفػػاع نسػػبة احتماليػػة قيػػاميـ بسػػموكيات 0202عػػاـ

  إيجابية داعمة لمدولة6
دور الإعػػػلبـ التربػػػوي بتميػػػات التربيػػػة النوعيػػػة فػػػي نشػػػر ثقافػػػو  (8105, وآخػػػروف تػػػريـدراسػػػة )6 7

 الإستدامة لدي طلببيا
التعػػرؼ عمػػى دور الإعػػلبـ التربػػوى بكميػػات التربيػػة النوعيػػة فػػى نشػػر ثقافػػة الاسػػتدامة ىػػدفت الدراسػػة 

باسػتخداـ طريقػة  , واعتمػدت عمػى المػنيج الوصػفىلدى طلببيا فػى جػامعتى المنصػورة وكفػر الشػي 
أف دور الإعػلبـ التربػوى كبيػر فػى نشػر , وتوصمت الدراسة إلي عدة نتػائج أىميػا الاجتماعى المسح
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(, وفػػى الأبعػػاد الفرعيػػة عمػػى الترتيػػب )الجانػػب الاقتصػػادى, 084ثقافػػة الاسػػتدامة بمتوسػػط مػػرجح )
والجانب البيئى, والجانب التكنولوجى(, وعدـ وجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػط درجػات 

 عينة ترجع لمتغيرات الدراسة )الجامعة, والفرقة الدراسة, والتقدير(6ال
المشػػروعات التعميميػػة وتنميػػة بعػػض الميػػارات الحياتيػػة  بعنػػواف( 0218, شػػيدة وآخػػروفدراسػػة )6 8

  لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية منخفض التحصيؿ والفائقيف
مػػنخفض التحصػػيؿ  المرحمػػة الإعداديػػةتنميػػة بعػػض الميػػارات الحياتيػػة لػػدى تلبميػػذ ىػػدفت الدراسػػة 

واعتمػدت عمػػى المػػنيج مػػف خػلبؿ اسػػتخداـ المشػروعات التعميميػػة فػى تػػدريس مػادة العمػػوـ,  والفػائقيف
وجػود  وتوصػمت الدراسػة إلػي عػدة نتػائج أىميػاشبو التجريبػى ذو المجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة, 

( بيف متوسطى درجات تلبميذ المجموعتيف فى 2725فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
التطبيػػؽ البعػػدى لاختبػػار الميػػارات الحياتيػػة لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة, وتوصػػى الدراسػػة بضػػرورة 

نشػػػاطيـ  تطػػػوير منػػػاىج العمػػػوـ وغيرىػػػا فػػػى ضػػػوء الميػػػارات الحياتيػػػة والاىتمػػػاـ بػػػالمتعمميف وتحفيػػػز
يجابيتيـ فى الموقؼ التعميمي بمختمؼ مستوياتيـ6     وا 

فعاليػػة مػػنيج مقتػػرح قػػائـ عمػػى تكامػػؿ أنشػػطة الإعػػلبـ  بعنػػواف( 0216, وآخػػروف )صػػقر دراسػػة6 9
 التربوى فى تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلبميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسى

قائـ عمى تكامؿ أنشطة الإعلبـ التربوي, والتعرؼ عمى مدى إعداد منيج مقترح ىدفت الدراسة 
, واعتمدت فعاليتو فى تنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلبميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي

أف وجود فروؽ دالة إحصائيًا , وتوصمت الدراسة إلي عدة نتائج أىميا شبو التجريبىعمى المنيج 
بيف متوسطى درجات تلبميذ المجموعتيف الضابطة والتجريبية فى  (2721عند مستوى دلالة )

التطبيؽ البعدى لاختبار المواقؼ الحياتية ككؿ ولكؿ ميارة رئيسية عمى حدة, وقد حقؽ المنيج 
 المقترح درجة مناسبة مف الفاعمية فى تنمية الميارات الحياتية لدى تلبميذ مجموعة البحث6

برنامج تعميمى قائـ عمى وسائؿ الإعلبـ حوؿ ميارات بعنواف (Kroningr,2015) دراسة 6 12
 الحياة والمخاطر

إعػػػداد برنػػػامج قػػػائـ عمػػػى القصػػػة الإعلبميػػػة فػػػى تنميػػػة الميػػػارات الحياتيػػػة والتوعيػػػة دفت الدراسػػػة ىػػػ
, واعتمػدت سػنة فػى المػدارس والجامعػات 88-05بالمخاطر التى تواجو الأطفاؿ والشػباب مػف سػف 

, طالػػػب وطالبػػػة0111لتجريبػػػى, وتػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى عينػػػة مكونػػػة مػػػف شػػػبو اعمػػػى المػػػنيج 
وتمثمػػت نتػػائج الدراسػػة فػػى مسػػاىمة البرنػػامج فػػى تحقيػػؽ تنميػػة لػػدى الأطفػػاؿ والشػػباب فػػى الميػػارات 

 الحياتية والمخاطر والتحديات التى يواجييا أفراد العينة6
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   التعقيب عمى الدراسات السابقة
( دراسة عربية وأجنبية, وعمى الرغـ مف الاختلبؼ 88لقد عرضت الباحثة الدراسات السابقة فى )  

فى المناىج البحثية وطرؽ التطبيؽ والأدوات والعينة, فقد أجمعت نتائج تمؾ الدراسات عمى أىمية 
ثراء  أنشطة المسرح المدرسى المختمفة فى تنمية وعى الطلبب بالميارات الحياتية, ودورىا فى

أفكارىـ مف خلبؿ طرح العديد مف القضايا والموضوعات الحياتية اليامة التى تيـ الطلبب فى 
ح العديد مف القضايا الاجتماعية والسياسية والتعميمية إطار القيـ التربوية, بالإضافة إلى طر 

 والاقتصادية6
(, 8180(, ودراسة )العطار,8188(, ودراسة )عمى,.818كدراسة )الجزار وآخروف,  

 ,McCandless) ودراسة, (Zakopoulos&etal, 2023)ودراسة(, 8180ودراسة)عبدالعميـ, 

والتي أوصت  (Alicia, 2017)  ودراسة, ((Demchenko&etal, 2022 ودراسة ,  (2023
في محاولة لمعالجة جميعيا بضرورة تفعيؿ الأنشطة الفنية بالمدرسة وبخاصة النشاط المسرحى, 

البيئية وتحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة وتعزيز الميارات الحياتية نظرًا لمنقص الواضح المشكلبت 
 فى ىذا المجاؿ تحديدًا6

(, ودراسة )عبد 8188واتفقت معظـ الدراسات العربية والأجنبية ومنيا دراسة )الشويمى وآخروف,   
عمى أف دمج , (Alicia, 2017)(, ودراسة 8105(, ودراسة )التيامى وآخروف,8105السلبـ, 

يشاركوف ويوفر وسيمة إضافية لتدريس  فنوف المسرح فى المناىج الدراسية يجعؿ الطلبب جميعيـ
وتقييـ الطلبب, فالدراما المسرحية تخدـ جوانب مختمفة ومفاىيـ حيوية خاصة بالطالب, وتعمؿ 

ية فى بيئة منظمة عمى إتاحة الفرص لمطلبب لمعمؿ معًا بشكؿ تعاونى لتنمية الميارات الحيات
 وآمنة6

كما أوصت بعض الدراسات العربية والأجنبية بضروة تطوير المناىج الدراسة فى ضوء الميارات   
جراء المزيد مف الدورات التدريبية لمقيادات والمعمميف لإكتساب ميارات جديدة كدراسة  الحياتية, وا 

(, ودراسة .818ى,(, ودراسة )الول8185(, ودراسة )قرباف وآخروف,8185)خوجمى,
(, ودراسة 8105كريـ وآخروف, (, ودراسة )8181(, ودراسة )بغدادى,8180)العطار,
, والاىتماـ بالمتعمميف وتحفيز نشاطيـ وايجابيتيـ (Kroningr,2015) (, ودراسة 8105)بيومى,

للبستفادة منيا مع ضرورة اىتماـ الوزارة بمسرحة المناىج فى الموقؼ التعميمى بمختمؼ مستوياتيـ, 
وكذلؾ ضرورة التمويؿ الرسمى , في خدمة المناىج والمقررات الدراسية وتفعيؿ الدراما المسرحية

 لممسرح المدرسى وتخصيص ميزانية لأنشطتو لما حققو مف نتائج إيجابية فى عممية التعمـ6
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دت بعػػػػض وتنوعػػػػت العينػػػػات المسػػػػتخدمة فػػػػى الدراسػػػػات العربيػػػػة والأجنبيػػػػة السػػػػابقة حيػػػػث اعتمػػػػ  
الدراسػػػات عمػػػى عينػػػات مػػػف أطفػػػاؿ الروضػػػػة والطػػػلبب بالمػػػدارس الإبتدائيػػػة والإعداديػػػة والثانويػػػػة, 
والشباب الجامعى, بينما قمت الدراسات التى اعتمدت عمى عينة مف أخصائى المسرح المدرسػى فػى 

ف أكثػر الأدوات علبقتو بتنمية الميػارات الحياتيػة, وتعػد أداة الاسػتبياف ومقيػاس الميػارات الحياتيػة مػ
استخدامًا فى الدراسات السابقة وىػى نفػس الأداة التػى سػوؼ يػتـ اسػتخداميا فػى البحػث, بػالرغـ مػف 
اسػػػتخداـ بعػػػض الدراسػػػات لتحميػػػؿ المضػػػموف أو الملبحظػػػة والمقابمػػػة, وتنوعػػػت الدراسػػػات فػػػى طػػػرح 

بالمسرح المدرسى مػا  التنمية المستدامة والميارات الحياتية الموضوعات والقضايا المعاصرة ومحاور
بػػػػيف ميػػػػارات الاسػػػػتماع والتحػػػػدث والتواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعى وميػػػػارة إدارة الوقػػػػت والميػػػػارات الحياتيػػػػة 

 الاجتماعية6 
فػػػػى حػػػػيف أف الدراسػػػػة الحاليػػػػة تحػػػػاوؿ التعػػػػرؼ عمػػػػى دور أنشػػػػطة المسػػػػرح المدرسػػػػى بالمػػػػدارس   

لمسػتدامة لػدى طػلبب عينػة الدراسػة فى ضوء أىداؼ التنمية ا الإعدادية فى تنمية الميارات الحياتية
, والتعػػرؼ عمػػى المشػػكلبت التػػى تعػػوؽ أنشػػطة المسػػرح المدرسػػى عػػف أداء دورىػػا فػػى شػػبو التجريبيػػة

تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة مػػف خػػلبؿ وجيػػة نظػػر أخصػػائي المسػػرح المدرسػػي, ومػػف ثػػـ الوصػػوؿ إلػػى 
تاحػػػة امجموعػػػة مػػػف المقترحػػػات التػػػى مػػػف شػػػأنيا تفعيػػػؿ ىػػػذا الػػػدور, و  صػػػة الكاممػػػة لتنفيػػػذ تمػػػؾ لفر ا 

 الأنشطة بمدارسنا6
  الدراسات السابقة  أوجو الاستفادة من

وقػػد أفػػادت الباحثػػة مػػف عرضػػيا لمدراسػػات السػػابقة فػػى تحديػػد مشػػكمة الدراسػػة وأىميتيػػا وأىػػدافيا   
 بمػػا يحقػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة ويجيػػب عمػػى تسػػاؤلاتيا, ومصػػطمحاتيا وفروضػػيا وبنػػاء أدوات الدراسػػة,

والوقػػوؼ عمػػى أحػػدث مػػا توصػػمت إليػػو الدراسػػات السػػابقة مػػف نتػػائج, اسػػتكمالًا لمجيػػود البحثيػػة التػػى 
 تبنت الأنشطة المدرسية بصفة عامة والمسرح المدرسى وأنشطتو بصفة خاصة6

 فروض البحث:
خصائى المسرح عينة البحث أاستجابات درجات ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى  فروؽتوجد  06

المسػػػػرح المدرسػػػػى فػػػػى تنميػػػػة الميػػػػارات الحياتيػػػػة فػػػػى ضػػػػوء أىػػػػداؼ التنميػػػػة  أنشػػػػطةنحػػػػو دور 
 6العممية( الخبرة -مكاف السكف -نوع المدرسة –تغزى لممتغيرات)النوع المستدامة 

متوسػطات درجػات طػلبب المجموعػة التجريبيػة والضػابطة ذات دلالة إحصائية بػيف  فروؽتوجد  86
 ميارات الحياتية والدرجة الكمية لصالح المجموعة التجريبية6في التطبيؽ البعدي لأبعاد مقياس ال



 

 

 825 

2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

متوسػػػػطات درجػػػػات طػػػػلبب المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف  فػػػػروؽتوجػػػػد  6.
التطبيقػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي لأبعػػػاد مقيػػػاس الميػػػارات الحياتيػػػة والدرجػػػة الكميػػػة لصػػػالح التطبيػػػؽ 

 البعدي6
متوسػػػطات درجػػػات طػػػلبب المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف  فػػػروؽتوجػػػد لا  56

 التطبيقيف القبمي والبعدي لأبعاد مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية6
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات طلبب المجموعة التجريبية مجموعػة  86

 ياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية6لأبعاد مقفي التطبيؽ البعدي الذكور والإناث 
تحقػػؽ ممارسػػة أنشػػطة المسػػرح المدرسػػي فاعميػػة مناسػػبة فػػي تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة فػػي ضػػوء  6.

 أىداؼ التنمية المستدامة لدي طلبب المرحمة الإعدادية6
تحقػػؽ ممارسػػة أنشػػطة المسػػرح المدرسػػي تػػأثيرًا مناسػػبًا فػػي تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة فػػي ضػػوء  76

 داؼ التنمية المستدامة لدي طلبب المرحمة الإعدادية6أى
   الإطار النظرى لمبحث

: المسرح المدرسى  أولًا   

 :المسرح المدرسىأ. مفيوم 
المسرح المدرسى وسيمة تربوية وتعميمية تعمؿ عمى تربية النواحى الجمالية والوجدانية والثقافية   

والفكرية والاجتماعية, ويساىـ فى النواحى العممية, بأف يتولى الطالب بنفسو تقمص الأدوار 
بذلؾ وتجسيـ الأفكار التى ترد فى المنيج التعميمى, وتكشؼ عف المواىب والقدرات الخاصة, و 

تعتبر العممية المسرحية عممية شاممة لكافة الفنوف التعبيرية والتشكيمية والموسيقية, فالمسرح أبو 
 6   (2010محمود,)الفنوف

ويعرؼ المسرح المدرسى عمى أنو "مجموعة الأنشطة المسرحية بالمدارس, والتى تقدـ فييا فرؽ   
أساتذتيـ وأولياء أمورىـ, وىى تعتمد أساسًا المدرسة, أعمالًا مسرحية لجميور يتكوف مف زملبئيـ و 

درب عمى إشباع اليوايات المختمفة مف تمثيؿ, ورسـ, وموسيقى66666ال , كؿ ذلؾ تحت إشراؼ م
 6(11: 2005,الرويني)التربية المسرحية"

ويعرؼ عمى أنو "ضرب مف النشاط الفنى الجماعى الذى يتكوف مف التلبميذ والمدرس   
 6(43: 2006, النواصرة)المتخصص بفنوف المسرح وتشرؼ عميو المدرسة" 

ويعرؼ المسرح المدرسى عمى أنو "نوع مف أنواع المسرح التربوى وييتـ بالعممية التعميمية, وتعتمد   
الموجودة فى الكتب المنيجية, بعد تحويميا إلى أفعاؿ وأحداث تكوف معظـ نشاطاتو عمى المادة 
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مقرونة بالحركة والشكؿ, وميمة المسرح المدرسى ىو ترسي  المعمومات المنيجية مف خلبؿ الحوار 
 6(322: 2019)سممان,المباشر بيف الشخصيات"

المسرح ة قاعأو الفناءأو  لفصؿاسواء فى  ةىو الذى يقوـ داخؿ جدراف المدرسوالمسرح المدرسى   
تربوى  ييو مف الطلبب ويكوف محتواه تعميمويتكوف جميوره مف الطلبب والمدرسيف وممثم ,المدرسى

 6(10: 2005,عفيفي)ةالواحد ةفيو مسرح لجميور طلبب المدرس
التى يؤدييا  ةالتعميمي ةعمى المسرحيات ذات الصيغيطمؽ  مصطمح المسرح المدرسىف أأى   

 ةالمختمفة عف الأنشط تووتزداد خبراتو ومعموما ,لمتمميذ ةالعام ةمف خلبلو تنمو الثقاف ىالتلبميذ والذ
ر وتزيد مف بيعمى التع ةتنمى القدر ة, التى مف دراسو لمنصوص المسرحي, التى تمارس مف خلبلو

تدريب عمى فف التمثيؿ والالقاء , و التذوؽ الأدبى ةوتنمى ممك ةالمغوي ةالحصيم
  6(13: 1997نجمو,)المسرحى
 :المسرح المدرسى ب. أىمية

 يمكف إجماليا فيما يمى:المدرسي أىمية وفاعمية كبيرة عمي الطلبب لممسرح   
يساعد الطمبة في التعبير والخطابة كما يدرب الطالب عمي النطؽ السميـ الواضح والإلقاء 6 0

 الفصحي مف خلبؿ تنوع المسرحيات6الحسف, وينمي ثروتو المغوية ويزيد تعمقو بالمغة العربية 
يوجو الطمبة نحو روح التعاوف والمثابرة في العمؿ والبناء ذلؾ أف نجاح العمؿ المسرحي بعتمد 6 8

 6عمي تضافر الجيود مف كؿ مشارؾ لإيجاد عمؿ فني ممتع ومفيد
ض يزيد المسرح مف معمومات الطمبة الثقافية في الأدب والاجتماع والسياسة, حيث تتعر 6 .

 6المسرحيات المدرسية لمختمؼ نواحي الحياة
يتعمـ الطالب عف طريؽ المسرح المدرسي الكثير مف الميارات والأمور الحياتية التي قد لا  56

 6يجدونيا في البرامج الدراسية
يعمؿ المسرح المدرسي عمي زيادة خبرة الطمبة في الأمور العممية والتطبيقية نتيجة لتعامؿ 6 8

مسرح مع الأجيزة الكيربائية والصوتية, كما تعودىـ الانضباط والإلتزاـ والقيادة الطمبة في ال
 6(51 :2004,صقر)
المسرح المدرسي إلي جانب دوره في تطوير وتنمية شخصية الطالب, فيو وسيمة لتنمية ميولو 6 .

شباع حاجاتو, ا لتي إف واىتماماتو وفرصة لمكشؼ عنيا, كما أنو مجاؿ خصب لمتعبير عف ميولو وا 
 .لـ تشبع كاف ذلؾ مف عوامؿ جنوح الطالب وميمو لمتمرد

لممسرح المدرسي أىمية كبيرة في إكساب الخبرات وتعديؿ السموؾ, حيث يتعمـ الطالب أشياء  76
يصعب تعمميا في الصؼ, فمف خلبؿ النشاط المسرحي يتزود بالميارات كالتعاوف مع الغير 
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واحتراـ الآخريف واحتراـ شعورىـ ورغباتيـ والاعتماد عمي النفس وتحمؿ المسئولية وضبط النفس, 
 والثقة بيا6

6 يحقؽ المسرح المدرسي مقولة ىامة وىى قدرتو عمي تغيير نظرة الناس إلي العالـ مف حوليـ, 5
وتغيير المواقؼ والاتجاىات وبعض القيـ وأنماط السموؾ, مف خلبؿ ما يبثو مف معمومات, فكثيرًا 

 لناس عف قيـ راسخة لدييـ استبدلوىا بقيـ أخري نتيجة تعرضيـ لممسرحما يتخمي ا
 6(98 :2021,الحارثي)
 :المسرح المدرسى. أىداف جــ
 لممسرح داخؿ المدارس أىداؼ متعددة ومتنوعة يمكف إجماليا فيما يمى:  
 6عتزاز بووالإ ,نتماء لووالإ ,وتعميؽ حب الوطف6 غرس القيـ الدينية والوطنية, 0
 6الحس الجمالى ةعمى التذوؽ وتنمي ةالقدر  ةتربي6 8
 ة6والفكري ةالجوانب الوجداني ةتشكيؿ وتنمي6 .
 6ذلؾ ةومتابع ,وتوجيييا ,وصقميا, ورعايتيا ة,الكشؼ عف المواىب والقدرات الخاص 56
 6نكار الذاتإالتعود عمى العمؿ الجماعى والتمسؾ بروح الفريؽ مع 6 8
 قة6وحضارتو العري ,وقادتو العظاـ ,وأمجاده ,الب عمى تاريخوالعمؿ عمى أف يتعرؼ الط6 .
وتعويدىـ عمى  ,ى فى قضايا الوطفأبداء الر ا  و  ,والتعبير الجاد ,تعويد الطالب عمى النقد البناء6 7

 ة6كسابيـ خبرات فى النقد وفف الكتابا  الحوار المثمر, و 
 6(22-21: 2015,سرور)وعيوب النطؽ ,نطواءوالإ ,ظاىرة الخجؿ ةمعالج6 5
ومف خلبؿ أىداؼ المسرح المدرسى السابؽ ذكرىا تبيف لنا أنو ييتـ اىتمامًا كبيرًا بتشكيؿ عقؿ   

عدادىـ فى كافة الجوانب الفكرية والمعرفية والميارية والوجدانية والاجتماعية  ووجداف الطلبب, وا 
ـ الأخلبقية والدينية والوطنية, لبناء والسموكية وغيرىا, واكسابيـ الكثير مف المفاىيـ الأساسية والقي

شخصياتيـ المتكاممة الواعية المدركة لمتطمبات العصر الجديد والقادرة عمى العطاء والتقدـ 
 بالمجتمع ومواجية أى انحراؼ أو تطرؼ قد يضر بالوطف6

 :المسرح المدرسى أنشطة. د 
فى التعبير عف أنفسيـ, تسيـ أنشطة المسرح المدرسي في مساعدة الطلبب عمي إختلبفيـ   

حداث تغيير في تركيب شخصية الطلبب بشكؿ  وتكويف ىويتيـ وتصوراتيـ حوؿ البيئة المحيطة وا 
أفضؿ, كما يسمح العمؿ المسرحي مف تعمـ الميارات المتعمقة بكيفية تكويف العلبقات الاجتماعية 

ف والعمؿ مع الفريؽ لإنجاز والمحافظة عمييا, كما تنمي لدي الطالب ميارات حياتية ىامة كالتعاو 
 (492: 2022,نحمة) المياـ6
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وأنشطة المسرح المدرسي عبارة عف أنشطة تعاونية مثمرة لتعزيز التعمـ التعاوني مف خلبؿ   
التعاوف مع الأقراف في عمؿ مسرحي واحد, ولأنشطة المسرح المدرسي صور عديدة يمكف إيجازىا 

 فيما يمي:  
ىى تمؾ العروض المسرحية بالمدرسة والتي تتناوؿ قضايا  "فنون المسرح": العروض المسرحية. 1

وموضوعات مجتمعية مختمفة يشارؾ فييا الطلبب مف مختمؼ المراحؿ التعميمية بالمدرسة, 
  (214: 2021,جودة) لتوصيؿ معاني وقيـ وسموكيات وأخلبؽ حميدة لممجتمع المدرسي6

وسيمة تربوية يتـ مف خلبليا تقديـ نص مكتوب ليقوـ بأدائو تُعرؼ عمى أنيا  . مسرحة المناىج:2
مكانياتيـ في الأداء, ويتـ تجسيدىا داخؿ حجرة  التلبميذ ويراعي مستوياتيـ المغوية والعممية وا 
الدراسة ضمف أنشطتيـ التعميمية ووفؽ الإمكانيات المحددة لإقامة النشاط المسرحي, ويكوف 

 ةدم مسرحوتق, (257: 2000,نجيب) سة تحت إشراؼ المعمـ6الجميور مف زملبئيـ داخؿ المدر 
 :المناىج بطريقتين ىما

ىو نشاط الطفؿ الإبداعي مع زملبئو مف خلبؿ مدرب ليـ, يعمؿ عمي  طريقة الدراما المبتكرة: أ.
تفجير طاقات المجموعة المشتركة )إدراؾ, تفكير, تذكر, نمو المغة, نمو الميارات الحركية,66( في 

النشاط مف خلبؿ ذواتيـ, أو بأفكار يطرحيا عمييـ المدرب تؤدييا المجموعة في شكؿ مشاىد ذلؾ 
أو مسرحيات بحوار وحركة مرتجميف, بيدؼ التطوير لمقدرات الشخصية لممشاركيف وليس إرضاء 

 (31: 1981,عويس) جميور6
التي تدرس ويضعيا ىي طريقة تقوـ عمي وضع نمتاذج درامية تتناوؿ المناىج  ب. طريقة النماذج:

متخصص فني أو يحاوؿ وضعيا المعمـ نفسو إذا كاف مُمـ بأسس الكتابة المسرحية, أو تقوـ عمي 
: 1988,أبو الخير)6اختيار مسرحية ملبئمة مف المكتبات يؤدييا طلبب المدرسة بمساعدة المدرس

60) 
التحدث عمي خشبة  ىي مسرحية يؤدييا ممثؿ ىو الوحيد الذي لديو الحؽ في . المونودراما:3

المسرح, ويمكف في بعض الأحياف استخداـ عدد مف الممثميف, ولكف عمييـ أف يمتزموا الصمت 
لا أصبحت الدراما بعيدة عف صفة المونو )بمعنى واحد(6 طواؿ : 1997 ,صميحة) العرض وا 
166) 

ىي ترجمة للؤفكار والدوافع الخاضعة لمتغيرات يستطيع الممثؿ تبريرىا طيمة مدة  . البانتومايم:4
العرض المسرحي, لأف الجسد البشري في كؿ حركاتو, وسكناتو, واستقامتو, وانحناءتو يصبح لغة 
صامتة في التمثيؿ الصامت فالجسد ىو وسيطو الأوحد في إيصاؿ موضوعاتو التمثيمية لمجميور 



 

 

 829 

2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 ـ الحوار, ويمكف أف يوظؼ الرقص والحركات الإيقاعية التي تخدـ مسعاه6مف دوف إستخدا
 (24: 1988 ,يوسف)
ىو الكلبـ المنطوؽ عمي صورة توضح ألفاظو ومعانيو, وتوضيح الحرؼ يأتي بدراسة  . الإلقاء:5

الحروؼ الأبجدية مف مخارجيا وصفاتيا وكؿ ما يتعمؽ بيا لتخرج مف الفـ سميمة كاممة لا يمتبس 
نيا حرؼ بحرؼ, وبذلؾ لا تمتبس الكممات ولا تخفي معانييا, أما توضيح المعنى مف خلبؿ م

دراسة الصوت الإنساني في معدنو وطبقاتو دراسة موسيقية تتيح لمدارس أف ينغمو بما يناسب 
 (210: 2002 ,العناني) المعاني فتبدو واضحة جميمة الإيقاع عمي أذف المستمعيف6

تضـ ىذه المراكز  ":المواىب لمتربية المسرحية "النشاط الصيفيو . عروض مراكز تنمية القدرات 6
بيدؼ , الجامعي( التعميـ )قبؿ ةوالتعميمي ةالمراحؿ السنية متخصص لكاف يفن يتربو  يتجمع طلبب

, لقاءلإالمواىب ) اذه وتشجيع ى ةوتنمي ,تكار لدييـبجوانب التعبير والإكتشاؼ ا  مواىبيـ و  ةتنمي
 ي وغيره(, وتقدـ عروضًا مسرحية يجب أف يراعيالنقد المسرحة, المسرحي ةالكتاب, التمثيؿ

معالجة مشاكؿ البيئة المحيطة أو المجتمع بصفة عامة, والإلتزاـ بأخلبقيات المسرح  مضمونيا
التربوي والأخلبقي وخصوصية المسرح المدرسي, وتقدـ ىذه العروض المسرحية بالمغة العربية أو 

 بالمغة العامية, مع بعض المكملبت مثؿ المونودراما, والبانتومايـ, والإلقاء6
  مية القدرات والمواىب لمتربية المسرحية:تن مراكزالعمل ب ةخط
 ة ) تمثيؿ, إلقاء, بانتومايـ, مونودراما(6الطلبب عمى مختمؼ الفنوف المسرحييتـ تدريب 6 0
وتحميؿ  يالدراموالبناء  يفى مجاؿ النقد المسرح ةلمقراء ةلى المصادر الأساسيإالطلبب  ةتوجي6 8

 6النصوص
 6ا مف المنيجدرسً  ةعداد ومسرحلإ ةوالتربوي ةتدريب الطلبب عمى الأسس الفني6 .
فى  ةأو المديري ةبيا الادار  شاركتتكوف  وألالنفس المركز  ةيجب عدـ تكرار الأعماؿ المقدم 56

  6خلبؿ نفس العاـسابقة أى م
 ةعيف بيا أخصائى تربيدارات المُ لئرات لالقد ةفى مراكز تنمي يستقداـ مخرج خارجإيحظر 6 8

لمتربية الخطة العامة والبرنامج الزمنى )ة6خراج مف داخؿ التوجيوـ بالإأو مف يق ةمسرحي
 (12 -10: 2018المسرحية,

 أخصائى المسرح المدرسى: ميام. ه
اتباعيا عند استخداـ المسرح  أو لأخصائي المسرح ىناؾ مجموعة مف الخطوات التى يمكف لممعمـ

 :المدرسى
 6 اختيار النص المناسب لطبيعة التلبميذ06
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6 قدرة المعمـ كمخرج عمى إثارة الخياؿ العممى لمتلبميذ مف خلبؿ الإلماـ بمبادئ فف الديكور 8
 والملببس وأساليب التنكر, والتمكف مف أساليب الاتصاؿ المختمفة الخاصة بالتلبميذ6

6 اختيار التلبميذ )الممثميف(, وتدريبيـ عمى أساس ملبمح وأبعاد الشخصية, التى يؤدييا مف .
 مراعاة القدرات الفنية لمتلبميذ وتنميتيا6 خلبؿ

 6 البحث عف قدرات التلبميذ واكتشافيا, والمشاركة فى التمثيؿ عندما يتطمب الأمر ذلؾ56
6 الاىتماـ بالايقاع العاـ والحركة المسرحية, مع مراعاة التسمسؿ الزمنى والمنطقى للؤحداث, 8

 (185: 2019,بيومي) تلبميذ6ومدى ملبئمة الصياغة الدرامية مع مستوى فيـ ال
الميارات الحياتية: ثانيًا  

 :الميارات الحياتيةأ. مفيوم 
تعرؼ عمي أنيا "مجموعة مف الأنشطة, والقدرات, والسموكيات, والوسائؿ, والطرؽ, والكفاءات   

الحياة التي يمتميا الفرد والتي تساعد عمي التفاعؿ الإيجابي والتكيؼ والتعامؿ بفاعمية مع متطمبات 
 (20: 2010,يوسف)اليومية وتحدياتيا"6

وتعرؼ بأنيا "السموكيات المرتبطة بحياة الفرد والتي ينبغي عميو اكتسابيا لمواجية متطمبات   
: 2012,مشيور &)مرسىالحياة اليومية بنجاح ليكوف عنصرًا إيجابيًا ومؤىلًب لبناء مجتمعو"6 

360) 
والحسية التي تمكف الفرد مف حؿ مشكلبت أو مواجية تحديات القدرات العقمية والوجدانية وىى "  

  (666: 2005,المولو)تواجو حياتو اليومية أو إجراء تعديلبت عمي أسموب حياة الفرد والمجتمع"6
وتعرؼ عمي أنيا "الميارات المستمرة بإستمرار الحياة والتي تسيـ بشكؿ فاعؿ في إكساب المتعمـ   

سية التي تمكنو مف التفاعؿ والتعامؿ مع صعوبات البيئة المحيطة, مجموعة مف الميارات الأسا
وتعزز الايجابيات بما يكفؿ لو القدرة عمي التفكير الإبداعي والتفكير الناقد واتخاذ وامتلبؾ ميارات 

   (54: 2005,أبو حجر)التعمـ الذاتي بما تمكف المتعمـ مف التعمـ في كؿ الأوقات وطوؿ العمر"6 
أنيا "الميارات التي تساعد الطلبب عمي التكيؼ مع المجتمع الذي يعيشوف فيو,  وتعرؼ عمي  

وتركز عمي النمو المغوي, والطعاـ, وارتداء الملببس, القدرة عمي تحمؿ المسؤولية, التوجيو الذاتي, 
   (302: 2003,شحاتو& النجار) الميارات المنزلية, الأنشطة الاقتصادية والتفاعؿ الاجتماعي"6

عمي أنيا "قدرة الشخص عمي الحفاظ عمي حالة  ((Fiona & David,2014: 199يعرفيا و   
ثبات ذلؾ مف خلبؿ السموؾ التكيفي والإيجابي أثناء التفاعؿ مع الآخريف"6  مف العافية النفسية وا 
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  ب. أىمية الميارات الحياتية:
اعؿ والتواصؿ الفعاؿ فالميارات الحياتية تساعد الفرد لمتعرؼ عمي قدراتو, وتوفر لو فرصة لمتف  

 داخؿ مجتمعو6
 :(47: 2008,عودة)ومف ىنا تبرز أىمية اكتساب وتنمية الميارات الحياتية حيث أنيا   
المواقؼ  تساعد عمي بناء قدرات الطالب الاجتماعية والنفسية بما توفر لو مف دعـ خلبؿ6 0

 والتغيرات المختمفة6
تؤىؿ الأفراد لتحمؿ المسئولية والثقة بالنفس والقدرة عمي اتخاذ حؿ لممشكلبت مف خلبؿ التعامؿ 6 8

 مع المواقؼ الحياتية6
تكسب الفرد ميلًب إلي العمـ والتعمؽ في دراستو مف خلبؿ توثيؽ الصمة والمحبة بيف المتعمـ 6 .

 والمدرسة6
 فراد وتسييميا6تحسيف حياة الأ6 5
 تسيؿ عمى الفرد وضع خطط لحياتو, وتفسير كثير مف الظواىر الطبيعية66 8
  تجعؿ الفرد قادرًا عمي إدارة التفاعؿ الصحي بينو وبيف الآخريف, وبينو وبيف البيئة والمجتمع66 .
بأف الميارات الحياتية ىي الميارات التي يكتسبيا الفرد  (15: 2010)يوسف,وىذا ما يؤكده   

 لمتعايش مع مجتمعو والتأثير فيو, بما يؤثر عمي تكامؿ شخصيتو وتنمية ذاتو6
   كما ترجع أىمية الميارات الحياتية إلي الآتي:   
 6 تساعد الفرد أف يحيا حياة كريمة06
 6 تعزز وتقي الفرد والمجتمع مف المخاطر86
 في تحقيؽ مميزات حياتية وأكاديمية ووظيفية6 6 تسيـ.
 6 تجعؿ كؿ فرد في المجتمع مديرًا لذاتو ومنظمًا لحياتو56
 6 تجعؿ الفرد والمجتمع قادرًا عمي التصدي لممشكلبت والتحديات والمواقؼ الحياتية86
 6 تدعـ الوعي الاجتماعي, والقدرات العاطفية لدي الأفراد6.
 والمشكلبت الاجتماعية وتقوي الصحة النفسية لمفرد66 تقمؿ مف القمؽ 7
 (Saravanakumar,2020) 66 تعزز مفيوـ إدارة الذات لدي المجتمع5
ويتضح مما سبؽ أىمية تطوير الميارات الحياتية كوسيمة لإنجاح الشباب في ظؿ التغيرات   

كنو مف تحمؿ المسؤولية المجتمعية المعاصرة, ولكي يتمكف الفرد مف العيش بحرية واستقلبلية وتم
في المستقبؿ, لابد مف تنمية مياراتو الأساسية منذ طفولتو وخلبؿ المراحؿ التعميمية المختمفة, 
نما يتعمـ إياىا عمي مراحؿ تبدأ مف المواقؼ البسيطة وفؽ  فالميارات الحياتية لا تولد مع الفرد, وا 
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و بنفسو والتأقمـ بنجاح مع تغيرات عمره حتي بموغو سف الشباب, وبذلؾ نساعده عمي تطوير ثقت
 الحياة ومواجية الصعوبات التي تعترض حياتو بشكؿ يومي6

 جــ. مكونات وجوانب الميارات الحياتية:
جانب معرفي, وجانب مياري, وجانب وجداني, كما  فالميارة عند تعمميا تتضمف ثلبثة جوانب  

 عمي النحو التالي:  (36: 2015)يوسف,أوضحيا 
الفرد ميارة فلببد أف يكوف مممًا بجميع  فعندما يتعمـالجانب المعرفي لمميارات الحياتية: . 1

ف  ذا لـ يتوفر ذلؾ فإنو لا يستطيع أف يؤدييا بدقة حتي وا  الجوانب المعرفية المتصمة بيذه الميارة, وا 
الإدراؾ وىو كاف يمتمؾ قدرة جسمانية لأدائيا وىذا يرجع إلى أف أوؿ مستويات تعمـ الميارة ىو 

 يدخؿ ضمف العمميات العقمية, وبالتالي فالميارة لا تعتبر نشاطًا حركيًا فقط6
فبعد معرفة الفرد لمجوانب المعرفية في الميارات الحياتية الجانب المياري لمميارات الحياتية: . 2

ء ىذه ومروره بأوؿ مستويات تعمـ الميارات وىو الإدراؾ فيأتي الجانب الثاني وىو كيفية أدا
 الميارات بطريقة عممية6

وىو مف أوؿ محددات السموؾ الإنساني وىو يتعمؽ  الجانب الانفعالي لمميارات الحياتية:. 3
بالاتجاىات والتقدير والقيـ والانفعالات, وىو مف جوانب التعمـ الأساسية, فعندما يمارس الفرد ميارة 

ة التمكف منيا تعتمد بلب شؾ عمي مدي معينة فإف ىذه الممارسة مف حيث نوعيا ومستواىا ودرج
ترابط العلبقة بينيا وبيف نواحي معرفية إدراكية, وأخري انفعالية, وبالتالي يتضح أف الميارات 
الحياتية ىي ميارات مركبة تحتاج إلي عدد مف الميارات الفرعية اللبزمة لتنفيذىا, ويتوافر في ىذه 

 رية والانفعالية6 الميارات الفرعية الجوانب المعرفية والميا
 د. عوامل إكتساب وتنمية الميارات الحياتية:

يتأثر إكتساب وتنمية الميارات الحياتية بالعديد مف العوامؿ ومف تمؾ العوامؿ ماحدده كلًبمف   
 وىي: ,(89: 1999 الباز,& )خميل

العلبقات الداعمة أي وجود ما يدعـ غكتساب الميارات وتنميتيا وغياب ىذه . العلاقات الداعمة: 1
 تجعؿ الفرد يميؿ إلي إىماؿ الميارة ووجود الداعـ يؤثر إيجابيًا في تعمـ الميارة6

 يتأثر قوة أو ضعؼ الميارة بملبحظة الفرد لنماذج تقوـ بأداء تمؾ الميارة6 . النماذج:2
تشكيؿ  يمثؿ الحصوؿ عمي التشجيع والثناء والحناف إثابة أساسية تساعد في . تتابع الإثابة:3

 الميارة الحياتية6
معظـ تعميمات أداء الميارات الحياتية مكتسبة مف البيت, وىناؾ تعميمات أخري  التعميمات:.4

 ينبغي تعمميا بطريقة صحيحة في المدرسة6
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الإعتماد عمي الآخريف يسبب صعوبة في الإلماـ بالميارة, لذا يجب إتاحة  . إتاحة الفرصة:5
 الفرصة لمتلبميذ لممارسة الميارة6

قد يكوف تعمـ الميارات مف الأفراد مفيدًا أو ضارًا حسب طبيعة الميارات  التفاعل مع الآخرين:.6
 وأولئؾ الأفراد6

 ات الأساسية6تسيـ بإيجابية في اكتساب الميار . ميارات التفكير: 7
 يؤثر نوع الجنس عمي اكتساب نوعية معينة مف الميارات الحياتية6 . نوع الجنس:8
 . الثقافة.9

 . وجود تحديات تواجو الأفراد.10
 . المستوي الاجتماعي.11
مجموعة عوامؿ تؤثر في اكتساب الميارات الحياتية في  (665: 2005)المولو,وتضيؼ   

 المدرسة منيا:
الضروري أف يكوف المعمـ قدوة لتلبميذه ويمارس الميارات الحياتية بطريقة سميمة  مف . القدوة:1

 ويتسـ بالقيـ والخلبؽ التي تزيد مف ارتباط التلبميذ بو وتقميدىـ لشخصيتو6
بعرض الدلائؿ والبراىيف المنطقية ومناقشتيا بأسموب عممي دقيؽ لجميع الميارات  . الإقناع:2

 اللبزمة لحياة أفضؿ6
الألعاب  -المناقشة -لعب الأدوار -مثؿ حؿ المشكلبت. استخدام أساليب حديثة في التدريس: 3

الدراسات الميدانية والعممية بحيث يمارس التمميذ الميارة بنفسو ويعتمد عمي ذاتو في  -التعميمية
 كافة المواقؼ6

كتساب الميارات    ويتضح مما سبؽ أف أنشطة المسرح المدرسي توفر فرصًا ثمينة لمطلبب لتعمـ وا 
الحياتية مف خلبؿ ممارسة العمؿ الجماعى والتعاوف مع فريؽ العمؿ لإتماـ المياـ المطموبة, 
ا وتعممو كيفية مواجية المواقؼ الصعبة مف خلبؿ التواجد في بيئة تحاكي المواقؼ الطبيعية مم

يؤثر بشكؿ كبير عمي شخصية الطلبب مف خلبؿ تنمية ميارات الصلببة والمرونة في التعامؿ مع 
المواقؼ الصعبة, كما يسمح العمؿ المسرحي مف تعمـ الميارات المتعمقة بكيفية تكويف العلبقات 

دليا الاجتماعية والمحافظة عمييا, وتخمص الطالب مف القيـ السمبية كالأنانية وحب النفس وتستب
 بأخري إيجابية مثؿ التعاوف وحب الآخريف6

 ه. تصنيف الميارات الحياتية:
تعددت تصنيفات الميارات الحياتية, وقد يرجع ذلؾ إلي إختلبؼ حاجات المتعمميف وتطمعاتيـ,   

ختلبؼ كؿ باحث وىدؼ كؿ مؤسسة تقوـ بدراسة الميارات الحياتية ومف ىذه التصنيفات,  وا 
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حيث  World Health Organization  (WHO,1999)لعالمية تصنيؼ منظمة الصحة ا
صنفت الميارات الحياتية إلي خمس ميارات أساسية وىي كالآتي: ميارات حؿ المشكلبت واتخاذ 
القرار, ميارة الوعي الذاتي والتعاطؼ, ميارة التفكير الإبداعي والتفكير الناقد, ميارة إدارة المشاعر 

 (WHO,1999 :1-3) واصؿ مع الآخريف6ومواجية الضغوط, ميارات الت
وتـ تصنيفيا إلي عدد مف الميارات الحياتية الأساسية وىي كالآتي: الإتصاؿ والتواص, حؿ   

المشكلبت, التفكير الناقد, التعامؿ مع الضغوط, الميارات الصحية, إتخاذ القرار, التوعية الغذائية, 
امؿ مع الآخريف, التفكير الإبداعي, التعامؿ مع إدارة الوقت, الثقة بالنفس والوعي الذاتي, التع

 (29: 2015)يوسف, العواطؼ6
كما تـ تصنيفيا أيضًا إلي ميارات تقدير الذات, ميارات اجتماعية, ميارات الاتصاؿ, ميارات   

شخصية, ميارات المواطنة, ميارات التعامؿ مع المشاعر, ميارات حؿ المشكلبت, ميارات 
 (262-261: 2021,العطار)القيادة"6 

ومف خلبؿ التصنيفات السابقة التي قُدمت لمميارات الحياتية, فقد تـ تصنيؼ بعض الميارات   
الحياتية في ىذا البحث والتي تتناسب مع طلبب المدارس الإعدادية والثانوية والتي يمكف تنميتيا 

اؼ وتوجيو مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسي التي يتـ ممارستيا داخؿ المدرسة وتحت إشر 
 أخصائي المسرح المدرسي وىي كالآتي:

الحوار والاستماع الفعاؿ, التحكـ فى  وتضـ عددًا مف الميارات الفرعية وىي . ميارات الاتصال:1
دارة موقؼ الصراع(, التواصؿ الفعاؿ مع الآخريف6   الذات )التفاوض وا 

الذات, التعاوف )العمؿ ضمف  الثقة بالنفس وتقدير وتضـ . ميارات القيادة والعمل التعاوني:2
 فريؽ(, إدارة الوقت6 

, التعاطؼ, الإلتزاـ حتراـ التنوعويتبعيا عدة ميارات وىي إ . ميارات الإننتماء والمواطنة:3
   والمشاركة6

   التنمية المستدامة: ثالثاً
 أ. مفيوم التنمية المستدامة:

 81.1النسخة الأولي مف استراتيجية التنمية المستدامة رؤية مصر .810عاـ  أطمقت مصر  
كنقطة ارتكاز أساسية لمسيرة التنمية الشاممة؛ أخذت بعيف الاعتبار الأولويات والطموحات الوطنية 
لرسـ خارطة طريؽ تحقؽ التنمية المستدامة, وتمبي أحلبـ الشعب المصري وتطمعاتو في الحياة 

ئقة بما يعظـ الاستفادة مف جميع مقومات الدولة المصرية وامكاناتيا, وتيدؼ الرؤية الكريمة اللب
ذات نظاـ بيئي متزف ومتنوع لتحقيؽ التنمية المستدامة  81.1إلى أتف تكوف مصر بحموؿ عاـ 
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الأجندة الوطنية لمتنمية )وترتقي بجودة حياة المصرييف بما لا يخؿ بحقوؽ الأجياؿ القادمة6 
 (6: 2022,المستدامة

تعرؼ التنمية المستدامة بأنيا "أحد أنماط التنمية الحديثة نسبيًا؛ والتي تتصؼ بمجموعة مف و   
منيا: أف الإنساف فييا ىو ىدفيا وغايتيا ووسيمتيا, مع تأكيدىا عمي التوازف بيف البيئة  الخصائص

لبشرية, دوف إسراؼ ووفؽ بأبعادىا المختمفة وحرصيا عمي تحقيؽ كؿ مف تنمية الموارد الطبيعية وا
حالية ومستقبمية محددة ومخططة بشكؿ جماعي وتعاوني وعممي سميـ؛ وذلؾ لتمبية احتياجات 
الحاضر والمستقبؿ, وعمي أساس مف المشاركة المجتمعية مع الإبقاء عمي الخصوصية الثقافية 

 (79: 2017)أبو النصر& محمد,والحضارية لكؿ مجتمع"6 
العدالة بيف الأجياؿ, وذلؾ مف خلبؿ المواءمة بيف الأىداؼ الاقتصادية وتعرؼ بأنيا" تحقؽ   

وتمؾ الانسانية والبيئية مف أجؿ المحافظة عمي المكونات المختمفة لمثروة التي تضمف استمرارية 
 6 (28: 2006,حسن)توليد الدخؿ عبر الأجياؿ المختمفة"

طرؽ تؤدي إلي الاستثمار المستداـ لمموارد كما أنيا "تعبر عف إدارة عمميات وممارسات التنمية ب  
الطبيعية لتحقيؽ التوازف في النمو الاقتصادي بيف احتياجات الجيؿ الحالي والقادـ لتجنب اليدر مف 

 (405: 2024,القحطاني)الموارد"6 
وىى أيضًا "نمط جديد مف التنمية يسعي إلي تحقيؽ التكامؿ بيف المردود الاقتصادي لمدوؿ مف   

لأوضاع الاجتماعية مف جية أخري وتيتـ بتحقيؽ الأىداؼ الاجتماعية والاقتصادية جية وا
 (478: 2018,الجلاد) والسياسية والقضاء عمي الفقر والبطالة"6

إذًا ىى تمؾ التي "تمبي الحاجات الأساسية لممجتمع, وتوسيع الفرص أمامو لإرضاء طموحاتو,   
ونشر القيـ التي تشجع أنماط استيلبكية ضمف حدود الإمكانات البيئية بشكؿ 

 6 (12: 2019,العايب)معقوؿ"
  ب. أىمية التنمية المستدامة:

مف مبدأ أف البشر مركز اىتماميا, حيث تستجيب مف كونيا تنطمؽ  تنبع أىمية التنمية المستدامة  
لاحتياجات الجيؿ الحالي دوف التضحية والمساس باحتياجات الأجياؿ القادمة, أو عمي حساب 

 :قدراتيـ لتوفير سبؿ العيش الكريـ, وتظير تمؾ الأىمية فيما يمي
 مستقبمية أكثر توازنًا66 تسيـ في تحديد الخيارات ووضع الاستراتيجيات ورسـ السياسات برؤية 0
6 تنطمؽ مف أىمية تحميؿ الأوضاع الاقتصادية والسياسية والاجتماعية والإدارية برؤية شمولية 8

 وتكاممية, وتجنب الأنانية في التعامؿ مع الموارد والطاقات6
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تشجع عمي توحيد الجيود والتعاوف بيف القطاعات الحكومية والخاصة حوؿ ما يتـ الاتفاؽ 6 .
 مف أىداؼ وبرامج تسيـ في تمبية احتياجات جميع فئات المجتمع الحالية والقادمة6 عميو,

6 تنشيط وتوفير فرص المشاركة في تبادؿ الخبرات والميارات وتتسـ في تفعيؿ التعميـ والتدريب 5
  ,Valadbigi& Ghobadi)(2010:24والتوعية لتحفيز الإبداع6

نا إلي التفكير الخلبؽ مف خلبؿ الاستفادة مف يدفع 81.1يتضح مما سبؽ أف جدوؿ أعماؿ   
عادة التفكير في الطريقة التي نتعامؿ بيا مع تحديات التنمية لمحاضر, وزيادة  طرؽ مبتكرة, وا 

 الجيود لمتوعية بتمؾ الأىداؼ والطرؽ لتحقيقيا6
 جــ. أبعاد التنمية المستدامة:

 (285 -284: 2010)مرداوي,تتمثؿ أبعاد التنمية المستدامة فيما يمي:   
 . البعد الاقتصادي:1
ويتعمؽ بالانعكاسات الراىنة والمستقبمية للبقتصاد عمي البيئة, حيث يطرح مسألة اختيار وتمويؿ   

نتاج السمع والخدمات بشكؿ مستمر, كما  التقنيات الصناعية في مجاؿ توظيؼ الموارد الطبيعية, وا 
مف الموارد الطبيعية والمساواة في توزيع ىذه الموارد,  يتعمؽ بتحديد حصة الاستيلبؾ الفردي

يقاؼ تبديد الموارد مف قبؿ الدوؿ المتقدمة ومراعاة الدوؿ الفقيرة6  وا 
 . البعد الاجتماعي )الإنساني(: 2
ويتعمؽ بالاستثمار الأمثؿ لمموارد البشرية, وتوفير وتحسيف الخدمات الصحية والتعميمية لجميع   

حداث توازف في توزيع السكاف وتحسيف خصائصيـ وتحقيؽ فئات المجتمع, و  تعزيز مكانة المرأة وا 
 استقرار في النمو الديموغرافي6

 . البعد البيئي: 3
ويتمثؿ في المحافظة عمي النظـ البيئيةوالاستخداـ الأمثؿ لمموارد الطبيعية والحد مف إتلبؼ التربة   

واستخداـ المبيدات وتدمير الغطاء النباتي والمصايد, وصيانة المياه, وحماية المناخ مف الاحتباس 
 الحراري6

 . البعد التكنولوجي:4
أكفأ تقمؿ مف استخداـ الطاقة والموارد, وتعمؿ عمي ويركز عمي التحوؿ إلي تكنولوجيات أنظؼ و   

 الحد مف الغازات والمموثات وتدفؽ النفايات6 
 أىداف التنمية المستدامة:د. 

 وضعت منظمة الأمـ المتحدة خلبؿ السنوات الأخيرة أىداؼ تفصيمية لمتنمية المستدامة كالتالي:
 6 إنياء الفقر بكافة أشكالو06
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 الغذاء6 6 إنياء الجوع وتأميف8
 6 ضماف حياة صحية وتعزيز مستوي معيشي مناسب لجميع الأعمار6.
 6 ضماف جودة التعميـ لمجميع وتعزيز فرص التعميـ المستمر لمجميع6 5
 6 تحقيؽ المساواة بيف الجنسيف وتمكيف المرأة والفتاة86
 6 ضماف إتاحة خدمات المياه والصرؼ الصحي لمجميع6.
 حديثة ونظيفة ولمجميع66 ضماف الحصوؿ عمي طاقة 7
 6 تعزيز النمو الاقتصادي والتوظيؼ المنتج لجميع القادريف عمي العمؿ56
 6 تحقيؽ تصنيع مستداـ وتبني الإبداع والابتكار56

 6 تقميؿ عدـ المساواة داخؿ الدوؿ وبيف الدوؿ016
نسانية ومستدامة006  6 بناء مدف آمنة وا 
نتاج مستداـ086  6 ضماف استيلبؾ وا 
 اتخاذ أفعاؿ عاجمة لتحسيف المناخ66 .0
 6 المحافظة عمي الأنيار والبحار والمحيطات والمسطحات المائية والكائنات الحية056
6 حماية وتعزيز الاستخداـ لمنسؽ الأيكولوجي والغابات ومحاربة التصحر والمحافظة عمي التنوع 08

 البيولوجي6
 والمسائمة عمي جميع المستويات66 تعزيز السلبـ الدولي والعدالة لمجميع .0
6 تقوية وسائؿ الشراكة العالمية المتميزة بيف كافة الييئات والكيانات لتحقيؽ التنمية المستدامة 07

 6(89: 2017)أبو النصر& محمد,
مف خلبؿ ما سبؽ عرضو يتضح أف التنمية المستدامة عممية مستمرة, تيدؼ إلي رفاىية الإنساف   

د الطبيعية وتحقيؽ التوازف بيف احتياجات المجتمع والتنمية الاقتصادية لمبلبد, والحفاظ عمي الموار 
وتحقيؽ العدالة والمساواة والقضاء عمي الفقر, وىذه الأىداؼ لا يمكف أػف تتحقؽ إلا مف خلبؿ 
 تنمية الميارات الحياتية لدي الأفراد والتي تدعـ التنمية المستدامة, وتعد المدرسة مف أنسب الأماكف
لتوعية الطلبب بأىداؼ التنمية المستدامة والقضايا المعاصرة, فتقدـ داخؿ المدرسة مجموعة مف 
الأنشطة التعميمية المنظمة والمصممة لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ وتنمية الميارات الحياتية وأىميا أنشطة 

 المسرح المدرسي6
 ب فى المدارس الإعدادية ا: الطلارابعً 
الانتقػاؿ مػف مرحمػة الطفولػة إلػى والتػى تعنػى  مػع مرحمػة المراىقػة,تتزامف مرحمة التعميـ الإعػدادى   

عػادة فػي مرحمة الرشد والنضػج, وىػي مرحمػة ليػا أىميتيػا الخاصػة, ويقػع طػلبب المرحمػة الإعداديػة 
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اىػػؽ مػػف أف ي تُمكػػف المر , وتكتمػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة معظػػـ مظػػاىر النمػػو التػػمرحمػة المراىقػػة المبكػػرة
  6في جماعات الراشديف يصبح عضوًا

 Adolescenceأ. مفيوم المراىقة 

تعددت المفػاىيـ التػي طرحػت مػف قبػؿ عممػاء الػنفس عػف مرحمػة المراىقػة وتباينػت فيمػا بينيػا عػف   
بدايػػة ونيايػػة مرحمػػة المراىقػػة, فتعػػرؼ بأنيػػا مرحمػػة ذات طبيعػػة بيولوجيػػة واجتماعيػػة تتميػػز بػػدايتيا 

بيولوجية يصػاحبيا تضػمينات اجتماعيػة ومػف حيػث الوجيػة الاجتماعيػة تضػـ الأفػراد الػذيف بتغيرات 
 6(1: 2291)قشقوش,  يحاولوف الانتقاؿ, مف الاعتمادية إلي الاستقلبلية

والمراىقػػة بمعناىػػا العػػاـ ىػػي المرحمػػة التػػي تبػػدأ بػػالبموغ وتنتيػػي بالرشػػد فيػػي ليػػذا عمميػػة بيولوجيػػة   
 6(010: 2221السيد, ) يا وظاىرىا اجتماعيا في بدايتياحيوية وعضوية في بدئ

ويضػػػيؼ الػػػبعض أف مرحمػػػة المراىقػػػة مرحمػػػة الصػػػراعات الداخميػػػة وىػػػذا الصػػػراع ينػػػتج عػػػف رغبػػػة   
المراىػػؽ فػػي الاسػػتقلبؿ عػػف والديػػو وفػػي نفػػس الوقػػت عػػف حاجتػػو إلييمػػا, ويتولػػد أيضػػا الصػػراع بػػيف 

 8991, )كفــــافي رغبتػػػػو فػػػػي الانطػػػػلبؽ والتحػػػػرر وبػػػػيف ضػػػػرورة الخضػػػػوع لممجتمػػػػع وتقاليػػػػده وقيمػػػػو
:801- 801)6 
ويؤكػػد الكثيػػروف عمػػي أف المراىقػػة ىػػي المرحمػػة التػػي تبنػػي فييػػا شخصػػية الإنسػػاف أو تتفكػػؾ كمػػا   

يعتبرىػػا الػػبعض فتػػرة ولادة جديػػدة, وذلػػؾ لأف سػػائر السػػمات الخاصػػة بػػالفرد وكػػذلؾ مختمػػؼ دوافعػػو 
تكػػوف قػػد تكونػػت وتفتحػػت, ولػػذا فػػإف ىػػذه المرحمػػة تعتبػػر مجػػالا مػػف أفضػػؿ المجػػالات التػػي يجػػدر 

 6(110: 8991, )الجسماني بالباحثيف أف ينشدوا فييا ما يصبوف إليو مف وسائؿ وغايات
 . مرحمة المراىقة المبكرة )المرحمة الإعدادية(ب
والمرحمة الإعدادية في عمر الفرد ىي بداية الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلي مرحمة المراىقة, وىي   

مرحمػػة ىامػػة جػػداً وتعتبػػر مػػف المراحػػؿ الأساسػػية فػػي حيػػاة الفػػرد, ففػػي ىػػذه المرحمػػة تنمػػو القػػدرات 
متقدمة بالمراىقيف الأساسية للؤفراد ويزداد اىتماميـ بالموضوعات المختمفة, لذلؾ تيتـ المجتمعات ال

الػػذيف يشػػكموف شػػريحة عمريػػة ميمػػة فػػي المجتمػػع وتيػػتـ وسػػائؿ الإعػػلبـ بتقػػديـ كافػػة الموضػػوعات 
 6(010: 8991بيادر, ) للؤفراد وذلؾ بتزويدىـ بالاتجاىات السائدة في المجتمع

يكتسػػب الفػػرد القػػدرة عمػػي اسػػتيعاب الموضػػوعات التػػي يتعػػرض ليػػا مػػف  ةفػػي المرحمػػة الإعداديػػو   
خػػػلبؿ وسػػػائؿ الإعػػػلبـ, ويسػػػتطيع الفػػػرد فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة الحصػػػوؿ عمػػػي معمومػػػات أساسػػػية عػػػف 

 6(889: 1001, مسعود) الحقائؽ التي يحتاجيا؛ لكي يفيـ البيئة المحيطة بو
احتيػاج حقيقػي لتزويػد المػراىقيف بالمعمومػات وفي المرحمة الراىنة مػف تاريخنػا المعاصػر نشػعر ب    

وخمفياتيػػا, إذ أف ىػػذا المػػوف مػػف المسػػرح المدرسػػى أصػػبح ضػػرورة حتميػػة, خاصػػة فػػي ظػػؿ التغيػػرات 
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العػالـ فػي السػنوات الأخيػرة, وتزويػد المػراىقيف بمػا  –ويشيدىا  –السياسية والاجتماعية التي شيدىا 
الغػػة الأىميػػة تجعميػػـ يواكبػػوف عصػػرىـ ولا يتخمفػػوف يحػػدث فػػي العػػالـ يكػػوف لػػدييـ حصػػيمة معرفيػػة ب

عنػػػو, ولػػػيس أىػػػـ مػػػف أف نقتػػػرب مػػػف المػػػراىقيف فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة لمكشػػػؼ عػػػف أرائيػػػـ وتقػػػديـ رؤيػػػة 
 واضحة لمفيوميـ واتجاىاتيـ نحو المقضايا المعاصرة مف خلبؿ مسرحنا المدرسى6

     Early Adolescence. مفيوم مرحمة المراىقة المبكرة 2

سػنة( وفػي 15: 10مرحمة المراىقة المبكرة ىي تمؾ المرحمة التي تناظرىػا المرحمػة الإعداديػة مػف )  
ىػػػذه المرحمػػػة يتضػػػاءؿ السػػػموؾ الطفمػػػي وتبػػػدأ المظػػػاىر الجسػػػمية والفسػػػيولوجية والعقميػػػة والانفعاليػػػة 

 6(220: 2222,زىران) والاجتماعية المميزة لممراىؽ في الظيور
إلي ما بعد وضوح السمات الفسيولوجية الجديدة بعػاـ تقريبًػا وىػي ف بداية البموغ ىذه الفترة م وتمتد  

فتػػرة تتسػػـ بالاضػػطرابات المتعػػددة حيػػث يشػػعر المراىػػؽ خلبليػػا بعػػدـ الاسػػتقرار النفسػػي والانفعػػالي 
والقمؽ والتوتر وبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة وينظر المراىؽ إلي الآباء والمدرسيف في ىذه 

لرفاقػػو  هالفتػػرة عمػػي أنيػػـ رمػػز لسػػمطة المجتمػػع ممػػا يجعمػػو يبتعػػد عػػنيـ ويرفضػػيـ ويدفعػػو إلػػي الاتجػػا
وصحبتو الذيف يتقبموف آرائيـ ووجيات نظرىـ ويقمدىـ في أنماط سموكيـ مف مأكؿ ومشرب وممػبس 

 6(212: 0222, القذافي) وطرؽ تعامؿ مع الآخريف
فيلبحظ أف المراىؽ في ىذه المرحمة يشكو مف أف والديو لا يفيمانو, ولذلؾ يحػاوؿ الانسػلبخ عػف   

ثبػػات تفػػرده وتمػػايزه, وىػػذا يسػػتمزـ معارضػػة سػػمطة  مواقػػؼ وثوابػػت ورغبػػات الوالػػديف كوسػػيمة لتأكيػػد وا 
التي أصػبحت  الأىؿ؛ لأنو يعد أي سمطة فوقية أو توجيو إنما ىو استخفاؼ لا يطاؽ بقدراتو العقمية

موازية جوىريا لقدرات الراشد واستيانة بالروح النقدية المتيقظة لديو والتي تدفعو إلي تمحيص الأمور 
كافػػػػة وفقػػػػا لمقػػػػاييس المنطػػػػؽ, وبالتػػػػالي تظيػػػػر لديػػػػو سػػػػموكيات التمػػػػرد والمكػػػػابرة والعنػػػػاد والتعصػػػػب 

 6(00: 2229عبد الفتاح, ) والعدوانية
 كرة وخصائصيا. طبيعة مرحمة المراىقة المب0
تشيد مرحمة المراىقػة العديػد مػف التحػولات فػي حيػاة الفػرد وتشػمؿ جميػع جوانػب النمػو سػواء أكػاف   

ذلؾ مف الناحية الشكمية أـ العقمية, ويصػحب ذلػؾ نمػوا فػي التطبيػع الاجتمػاعي والسػموؾ والتصػرؼ 
بيعػة خاصػة تشػتمؿ في المواقػؼ وتحمػؿ المسػئوليات, وكػؿ ىػذه التحػولات تجعػؿ لمرحمػة المراىقػة ط

 عمي طبيعة بيولوجية واجتماعية6
ويري عمماء الاجتماع أنيا مرحمة ذات طبيعة استقلبلية يمثؿ فييا الاسػتقلبؿ عػف الغيػر والاكتفػاء   

 6(2: 8912قشقوش, ) بالذات مف أبرز خواصيا
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وىى مف وجية نظر عمماء الاجتماع أفراد يحاولوف اجتياز الفجوة بيف مرحمػة الطفولػة وىػي مرحمػة  
 يعد الاعتماد أبرز ملبمحيا ومرحمة الرشد وىي مرحمة الاستقلبؿ6

وعمي الرغـ مف اختلبؼ الطبقات الاجتماعية والاقتصادية لممراىقيف, واخػتلبؼ ثقػافتيـ وجنسػيـ إلا 
 8990,زىـــران) فػػػي عػػػدد مػػػف الخصػػػائص العامػػػة يمكػػػف إجماليػػػا فيمػػػا يمػػػي أنيػػػـ جميعػػػا يشػػػتركوف

:010): 
 النمو الواضح المستمر نحو النضج في كافة مظاىر وجوانب الشخصية6 16
 التقدـ نحو الاستقلبؿ الانفعالي والنضج الانفعالي6 06

الاجتماعيػػػة يير السػػػموكية التقػػدـ نحػػػو النضػػػج الاجتمػػػاعي والتطبيػػػع الاجتمػػاعي واكتسػػػاب المعػػػا 06
والاسػػتقلبؿ الاجتمػػاعي وتحمػػػؿ المسػػئوليات وتكػػػويف علبقػػات اجتماعيػػة جديػػػدة والقيػػاـ بالاختيػػػارات 

 واتخاذ القرارات فيما يتعمؽ بالتعميـ والمينة والزواج6

 التقدـ نحو النضج العقمي مف خلبؿ الخبرات المتوافرة لديو6 46

مكاناتػػو وتمكنػػو مػػف التفكيػػر تحمػػؿ مسػػئولية توجيػػو الػػذات وذلػػؾ بتعػػرؼ المراىػػؽ عمػػي ق 56 دراتػػو وا 
 لمستقبمو6 طواتخاذ القرارات بنفسو لنفسو والتخطي

ونخمص مف ذلؾ أف لكؿ مرحمة عمريػة يمػر بيػا الفػرد خصػائص وسػمات وطبػاع تمتػاز بيػا كػؿ    
مرحمة عف الأخرى, وبالتالي فإف الاحتياجات والمتطمبػات تتفػاوت مػف مرحمػة إلػي أخػرى, وقػد نالػت 

الإعلبميػػػيف فػػػي علبقػػػة الفػػػرد فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة و مراىقػػػة جانبًػػػا أكبػػػر مػػػف اىتمػػػاـ البػػػاحثيف مرحمػػػة ال
بالمسرح المدرسى, وقدرتو عمي الوفاء باحتياجاتيـ والدور الػذي يقػوـ بػو ىػذا النشػاط اليػاـ فػي حيػاة 

 المراىؽ6

 الإجراءات المنيجية لمبحث
 أ. نوع البحث ومنيجو

 الدراسات:يجمع ىذا البحث بين نوعين من 
لقػاء مزيػد مػف الضػوء و . دراسة وصفية: 1 التي تعتمد عمى فيـ الظاىرة أو مجموعة مػف الظػواىر وا 

وذلؾ بيدؼ تكويف وتحديػد مشػكمة معينػة بدقػة ووضػع مجموعػة  ,(50: 2018)عبد الرحمن,عمييا
ا معينػػة مػػف التسػػاؤلات والفػػروض حػػوؿ ىػػذه المشػػكمة المحػػددة بغػػرض اختبارىػػا والتأكػػد مػػف صػػحتي

, ( 56: 2013& أحمد, شحاتيتوالتوصؿ إلي نتائج ودلالات ذات أىمية تؤدي إمكانية تعميميا )
والػػػذى يعتمػػػد عمػػػى تصػػػميـ اسػػػتمارة  ى,)المسػػػح بالعينػػػة( بشػػػقو الميػػػدان طريقػػػة يعتمػػػد البحػػػث عمػػػىو 

 6استبياف بكيفية تغطى كؿ تساؤلات البحث
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التجريبي ذلؾ المنيج الذي تتمثؿ فيو معػالـ  والتي تعتمد عمي المنيج شبو. دراسة شبو تجريبية: 2
الطريقة العممية بصورة واضحة وتستخدـ فيو التجربة لقياس متغيرات الظػاىرة, وتمتػاز البحػوث شػبو 
التجريبية بإمكانية إعادة إجرائيا بواسطة أشخاص آخريف مع الوصوؿ إلي نفس النتائج, إذا توحػدت 

البيانات بطريقة تسمح باختبػار عػدد مػف الفػروض عػف  الظروؼ وىذا المنيج يقوـ عمي أساس جمع
طريػػػؽ الػػػتحكـ فػػػي مختمػػػؼ العوامػػػؿ التػػػي تػػػؤثر فػػػي الظػػػاىرة موضػػػوع الدراسػػػة والوصػػػوؿ بػػػذلؾ إلػػػي 

, وذلؾ باستخداـ تصميـ القياس القبمػي (98 -97: 2002,شفيق) العلبقات بيف الأسباب والنتائج
المجموعــــة رس أنشػػػػطة المسػػػػرح المدرسػػػػى, ووالتػػػػي تمػػػػا المجموعــــة التجريبيــــةوالبعػػػػدي لكػػػػؿ مػػػػف 

والتػػػي لا تمػػػارس أنشػػػطة المسػػػرح المدرسػػػي ثػػػـ يػػػتـ حسػػػاب الفػػػرؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف, مػػػع الضـــابطة 
 مراعاة التكافؤ والتماثؿ بينيـ6

 ب. عينة البحث
فى تنميػة الميػارات الحياتيػة المسرح المدرسى  دور أنشطة التعرؼ عمىفي لتحقيؽ أىداؼ البحث   

 , قامت الباحثة:المدارس الإعداديةأىداؼ التنمية المستدامة بفى ضوء 
ميػػػـ خصػػػائى المسػػػرح المدرسػػػى أو القػػػائميف بعملأ بعمػػػؿ مسػػػح شػػػامؿتطبيػػػؽ الدراسػػػة الميدانيػػػة ل .1

كمػػا ىػػو موضػػح بالجػػدوؿ مفػػردة(, 85, والتػػى بمػػغ قواميػػا )بالمػػدارس الإعداديػػة فػػى محافظػػة دميػػاط
 التالى:

 فى محافظة دمياط رسى بالمدارس الإعداديةأخصائى المسرح المدإجمالى (: يوضح 1جدول )
 
 م

 الإدارة التعميمية

 المرحمة الإعدادية

 المدارس الخاصة المدارس الحكومية

 أنثى ذكر أنثى ذكر
 5 . 7 5 دمياط 1
 0 - 7 . دمياط الجديدة 2
 0 - 8 . الزرقا 3
 0 - . 0 فارسكور 4
 - 0 0 8 كفر سعد 5
 _ - 8 0 السرو 6
 - - 8 . عزبة البرج 7
 - - 0 - كفر البطيخ 8
 _ - 0 - ميت أبو غالب 9

 58 الإجمالى
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أف عدد أخصائى المسػرح المدرسػى أو القػائميف بعمميػـ بالمرحمػة الإعداديػة ( 0ف الجدوؿ )بيي
نقػػص ظػػاىر فػػى أعػػداد أخصػػائي ويتضػػح مػػف ذلػػؾ وجػػود  ( فقػػط لا غيػػر,85فػػى محافظػػة دميػػاط )

المسرح المدرسى أو القائميف بعمميـ بمحافظة دمياط, وكذلؾ مركزية التوزيػع بػإدارة دميػاط التعميميػة 
 ف الإدارات التعميمية بالمحافظة6دوف غيرىا م

 الميداني عينة البحثخطوات اختيار 
بالمرحمػػة أخصػػائى ومػػوجيى المسػػرح المدرسػػى صػػمي لمبحػػث, والمتمثػػؿ بتػػـ تحديػػد المجتمػػع الأ - 

 بمحافظة دمياط6الإعدادية 
ا والتػػػى يوجػػػد بيػػػ ,تػػػـ تحديػػػد الإدارات التعميميػػػة والمػػػدارس الرسػػػمية التابعػػػة ليػػػا بمحافظػػػة دميػػػاط -

عػػف طريػػؽ إدارة التربيػػة المسػػرحية بمديريػػة التربيػػة والتعمػػيـ بػػدمياط, أخصػػائى أو مػػف يقػػوـ بعمميػػـ, 
 وذلؾ نظراً لقمة أعدادىـ بالمحافظة6

( إدارات 5عمػى الإدارات التعميميػة والتػى بمػغ عػددىا ) يد توزيع أخصائى المسرح المدرسػىتـ تحد -
 تعميمية بالمحافظة6

)عينػة  المسػرح المدرسػىالموزع بيا أخصػائى  حديد المدارس الإعدادية الحكومية والخاصةثـ تـ ت -
الدراسػػة , وتػػـ تطبيػػؽ ( مدرسػػة85الدراسػػة( بكػػؿ إدارة تعميميػػة, حيػػث بمغػػت المػػدارس عينػػة الدراسػػة )

   بتمؾ المدارس6 أو القائميف بعمميـ أخصائى المسرح المدرسى عمى
بمدرسػػة  تطبيػػؽ الدراسػػة شػػبو التجريبيػػة عمػػي عينػػة عمديػػة مػػف طػػلبب الصػػؼ الثػػاني الإعػػدادي .2

وذلؾ محافظة دمياط  –التابعة لإدارة دمياط التعميمية  -الكفراوي الإعدادية المشتركة بدمياط الجديدة
نظػػػرا لقربيػػػا مػػػف عمػػػؿ الباحثػػػة بالكميػػػة, ومعرفتيػػػا بالقػػػائميف عمػػػي إدارتيػػػا أثنػػػاء التػػػدريب الميػػػداني 
لطالبػػػات الفرقػػػة الثالثػػػة إعػػػلبـ تربػػػوي, عػػػلبوة عمػػػي تقػػػارب المسػػػتوي الاقتصػػػادي والاجتمػػػاعي بػػػيف 

 الطلبب6
 شبو التجريبي عينة البحثخطوات اختيار 

بمدرسػػة الكفػػراوي الإعداديػػة المشػػتركة  الصػػؼ الثػػاني الإعػػداديتػػـ حصػػر الطػػلبب المقيػػديف فػػي  -
طالػػػب  102( سػػنة تقريبًػػا, وبمػػغ عػػددىـ 14 -10بػػدمياط الجديػػدة فػػي المرحمػػة العمريػػة المطموبػػػة )

 وطالبة6
مراعػػاة التقػػارب فػػي سػػف العينػػة حيػػث أف جميػػع مفػػردات العينػػة فػػي سػػنة دراسػػية واحػػدة )الصػػؼ  -

التلبميػػػذ الراسػػػبيف والبػػػاقيف للئعػػػادة كػػػذلؾ تػػػـ اسػػػتبعاد المنقطعػػػيف عػػػف  الثػػػاني الإعػػػدادي( واسػػػتبعاد
الدراسػػػة والمحػػػوليف منيػػػا إلػػػي مػػػدارس أخػػػري ومػػػدرج أسػػػماؤىما بكشػػػوفات المدرسػػػة وذلػػػؾ مػػػف واقػػػع 

 سجلبت المدرسة6 
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تماثؿ أفراد العينة فقد حرصت الباحثة عمي أف تكوف العينة متكافئة في الجنس حيث تساوي عدد  -
ر والإناث في المجموعتيف التجريبية والضابطة, وذلؾ حتي تكوف نتػائج الدراسػة إيجابيػة وغيػر الذكو 

 متحيزة6 
 اختيار العينة مف مدرسة واحدة؛ ضمانا لتوحيد المستوي الثقافي والاجتماعي6 -
 وبعد مراعاة الشػروط السػابقة, واسػتبعاد الحػالات التػي لا تنطبػؽ عمييػا شػروط اختيػار العينػة بمػغ -

مفػػردة(  52إحػػداىما تجريبيػػة )طالػػب وطالبػػة مقسػػميف إلػػي مجمػػوعتيف متجانسػػتيف 122حجػػـ العينػػة 
مفػػردة( أيضًػػا ومقسػػميف بالتسػػاوي مػػا بػػيف الػػذكور والإنػػاث, وقػػد  52مػػف ) ضػػابطة وتتكػػوفوالأخػػرى 

 (6 0/1(, بينما مثؿ المجموعة الضابطة فصؿ )0/0مثؿ المجموعة التجريبية فصؿ )

تجانس المجموعتيف )التجريبية والضابطة( أيضًا تـ تطبيؽ مقياس الميارات الحياتية ولمتحقؽ مف  -
قبميًػا عمػػي عينػػة البحػث ككػػؿ, وتػػـ حسػػاب قيمػة )ت( لدلالػػة الفػػروؽ بػيف طػػلبب المجمػػوعتيف وتبػػيف 

 :(8) فى الجدوؿ موضح ىو أنيا غير دالة إحصائيا, مما يؤكد تجانس العينة كما
بين متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق القبمى لأبعاد مقياس  (: دلالة الفروق2جدول )

.الميارات الحياتية قبل ممارسة أنشطة المسرح المدرسى  

 المجموعات الدراسية الميارات الرئيسية
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 قيمة )ت( المعيارى

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التواصل ميارات 
 الفعال

 615. 56.5. المجموعة التجريبية
161. 55 16575 

 601. ..56. المجموعة الضابطة )غير داؿ(
ميارات القيادة 
 والعمل التعاونى

 6.5. 51651 المجموعة التجريبية
1675 55 16585 

 ..6. 51685 المجموعة الضابطة )غير داؿ(
ميارات الانتماء 

 والمواطنة
التجريبية المجموعة  .5615 56.8 

065. 55 1618. 
 657. .5168 المجموعة الضابطة )غير داؿ(

 الدرجة الكمية
 5.40 119.18 المجموعة التجريبية

0.96 98 0.339 
 4.79 120.16 المجموعة الضابطة )غير دال(

عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات درجات طلبب  (8مف جدوؿ ) يتبيف
المجموعتيف التجريبية والضابطة فى التطبيؽ القبمى لأبعاد مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية 

 :قبؿ ممارسة أنشطة المسرح المدرسى, حيث جاءت النتائج كالتالى
بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ القبمى  :ميارات التواصل الفعال

( ومستوى الدلالة .161(, وبمغت قيمة "ت" )..56.ة الضابطة )( ولطلبب المجموع56.5.)
(16575)6 
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بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ القبمى  :ميارات القيادة والعمل التعاونى
( ومستوى الدلالة 1675(, وبمغت قيمة "ت" )51685( ولطلبب المجموعة الضابطة )51651)
(165856) 

بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ القبمى  :الانتماء والمواطنةميارات 
( ومستوى الدلالة .065(, وبمغت قيمة "ت" ).5168( ولطلبب المجموعة الضابطة )5615.)
(1618.6) 

وبمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ القبمى لمميارات الحياتية ككؿ 
( ومستوى الدلالة .165(, وبمغت قيمة "ت" ).08160لطلبب المجموعة الضابطة )( و 005605)
وىو ما يدؿ عمي مدي تكافؤ وتجانس طلبب المجموعتيف الضابطة والتجريبية عينة (, 5..16)

الدراسة في مستوي الميارات الحياتية في ضوء أىداؼ التنمية المستدامة قبؿ إجراء التجربة, ويرجع 
لتماثؿ إلي أف كمتا المجموعتيف )الضابطة والتجريبية( لـ تتعرض لمبرنامج المسرحي ىذا التكافؤ وا

 "العروض المسرحية", وبيذا أصبحت مييأة لإجراء التجربة6
 البحث جــ. أدوات

فػى تنميػة الميػارات الحياتيػة المسػرح المدرسػى  عمػي دور أنشػطة لتعػرؼوا البحػث أىداؼ ولتحقيؽ  
 بإعػػػداد الباحثػػػة قامػػػت بمحافظػػػة دميػػػاط, المػػػدارس الإعداديػػػةالمسػػػتدامة بفػػػى ضػػػوء أىػػػداؼ التنميػػػة 

 الأدوات التالية:
 :)*(استمارة الاستبيان الموجية لأخصائى المسرح المدرسى. 1

بكيفية تغطى كؿ تساؤلات البحث وتضمف ثبات البيانات التي نحصؿ عمييا بعد  ياتصميموالتى تـ 
أو القػػائميف  أخصػائى المسػػرح المدرسػى( مفػرده مػػف 85ميػػا )اعمػػى عينػو قو  يػاتطبق, وقػد تػػـ تحميميػا

فػػػى تنميػػػة الميػػػارات المسػػػرح المدرسػػػى  الػػػدور الفعمػػػى الممػػػارس لأخصػػػائى بعمميػػػـ, لمتعػػػرؼ عمػػػى
بمحافظػة دميػاط, ومسػتوى أنشػطة  المػدارس الإعداديػةالحياتية فى ضػوء أىػداؼ التنميػة المسػتدامة ب

المسػػرح المدرسػػى التػػى تقػػدـ لتنميػػة الميػػارات الحياتيػػة فػػى ضػػوء أىػػداؼ التنميػػة المسػػتدامة, وتحديػػد 
المعوقات التى تضعؼ مف دور أخصائى المسرح المدرسى, وتحديػد المقترحػات اللبزمػة لتفعيػؿ ىػذا 

 الدور6 
 
 

                                                           
)*(

(06مدرج بالممحؽ رقـ ) لموجية لأخصائى المسرح المدرسىاالنص الكامؿ لاستمارة الاستبياف   
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 :الاستمارةعداد وبناء أولًا: خطوات إ
ا, وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الرجػػوع إلػػي المشػػكمة البحثيػػة ا دقيقػًػتحديػػد البيانػػات المطمػػوب جمعيػػا تحديػػدً . 2

 والتساؤلات المطموب الإجابة عمييا ومراجعة الدراسات السابقة6
والعمػػػؿ عمػػػى مراعػػػاة صػػػدؽ  الأسػػػئمة مػػػفصػػػورتيا الأوليػػػة لتشػػػمؿ عػػػدداً إعػػػداد الاسػػػتمارة فػػػي  .2

لأسػػئمة التػػي تتضػػمنيا الاسػػتمارة, تغطػػي جميػػع أبعػػاد المشػػكمة المحتػػوي مػػف خػػلبؿ التأكػػد مػػف أف ا
موضػػوع الدراسػػة, وقػػد اعتمػػدت الباحثػػة فػػي تصػػميـ الاسػػتمارة عمػػي الأسػػئمة المغمقػػة ونصػػؼ مغمقػػة 

 لمحصوؿ عمي أكبر كـ مف المعمومات التي تفيد البحث6
 اختبار صدق الاستمارة ثانيًا: 

 صدقيا الداخمي والخارجي كما يمي : تـ اختبار صدؽ الاستمارة عف طريؽ اختبار
 . اختبار الصدق الداخمي 1

سؤاؿ الارتباط بيف درجات كؿ معامؿ بحساب  ةقامت الباحث الداخميلمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ 
, وجاءت النتائج للبستبانةوالدرجة الكمية  مف أسئمة الاستبانة الخاصة بأخصائى المسرح المدرسى,

 (:.كما ىى مبينة فى الجدوؿ)
)الخاصة  والدرجات الكمية للاستبانة سؤال من أسئمة الاستبانة(:  يوضح معاملات الارتباط بين درجات كل 3جدول )

 .بأخصائى المسرح المدرسى فى إطار البحث(
 الدلالة الإحصائية مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم السؤال

 دال 1610 1655 4
 دال 1610 1650 5
 دال 1610 1650 6
 دال 1610 .165 7
 دال 1610 1678 8

 والدرجات الاستبانة أسئمة مف سؤاؿ كؿ درجات( معاملبت الارتباط بيف .)يبيف الجدوؿ
وبذلؾ تعتبر  ا,( وجميعيا دالة إحصائيً .165 – 1678حيث تراوحت ما بيف )للبستبانة,  الكمية

 6لما وضعت لقياسو ةصادق الاستبانة عبارات
 . اختبار الصدق الخارجي 2
بعد إعداد الاستمارة في صورتيا المبدئية بعرضيا عمي عدد مف المحكميف مف  ةقامت الباحث  

, )*(مع ممخص يوضح الأىداؼ الذي يسعي البحث لمتحقؽ منيا المسرحأساتذة الإعلبـ والتربية و 
                                                           

(* )
(56مدرج بالممحؽ رقـ ) أبجدى(سماء السادة المحكميف لأدوات الدراسة )ترتيب أ  
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ضافة عبارات أخري وحذؼ بعض العبارات  عباراتوفي ضوء آراء المحكميف تـ تعديؿ بعض ال وا 
 وذلؾ في ضوء ملبحظات المحكميف 6 

 الاستمارة  ثبات اختبارثالثاً: 
مػف خػلبؿ طريقػة معامػؿ ألفػا كرونبػاخ, وجػاءت النتػائج كمػا  مارةمف ثبات الاسػت ةوقد تحققت الباحث

 6(5ىي مبينة في الجدوؿ )
 أخصائى المسرح المدرسى (: يوضح  نتائج اختبار ألفا كرونباخ لثبات استبانة4جدول )

 معامل ألفا كرونباخ الأسئمةعدد   
 0.89 8 ككل الاستبانة

مما , مقبولة(, وىى نسبة ثبات 1655) بمغمعامؿ الثبات للبستبانة ككؿ, حيث ( 5يبيف الجدوؿ )
 ستبانة6لنتائج تطبيؽ الا ةيطمئف الباحث

بعػػد التأكػػد مػػف وضػػوح الاسػػتمارة لممبحػػوثيف, وبنػػاء عمػػى  ,ىصػػياغة الاسػػتمارة فػػي شػػكميا النيػػائ .3
التعػػػػرؼ عمػػػػى دور أنشػػػػطة المسػػػػرح آراء السػػػػادة المحكمػػػػيف, وقػػػػد اشػػػػتممت الاسػػػػتمارة عمػػػػى مقيػػػػاس 

المدرسػػى فػػى تنميػػة الميػػارات الحياتيػػة فػػى ضػػوء أىػػداؼ التنميػػة المسػػتدامة, قامػػت الباحثػػة بحسػػاب 
( فػى اسػتمارة 6, 5, 4ة الأخصائى عمػى الأسػئمة رقػـ )درجات المقياس مف خلبؿ إجابات أفراد عين

غيػػػر , إلػػػى حػػػد مػػػا, موافػػػؽببػػػدائؿ إجابػػػة ثلبثيػػػة )الاسػػػتبياف الموجيػػػة لأخصػػػائى المسػػػرح المدرسػػػى 
ودرجتػاف إذا كػاف اختيػاره  ,(موافػؽثلبثػة درجػات إذا كػاف اختيػاره ) الأخصػائى(, حيػث يعطػى موافؽ

( فػى السػؤاؿ 8, 1فيمػا عػدا العبػارتيف )(, غيػر موافػؽودرجػة واحػدة إذا كػاف اختيػاره ) ,(إلى حد مػا)
(: عبػػارات سػػمبية وىمػػا, أرى أف مفيػػوـ التنميػػة المسػػتدامة يشػػوبو الغمػػوض, أرى أف أىػػداؼ 6رقػػـ )

والاختيػػار  ثػػلبث درجػػات, (غيػػر موافػػؽ)التنميػػة المسػػتدامة غيػػر واضػػحة بالنسػػبة لػػى, يأخػػذ الاختيػػار
( 02درجػػة واحػػدة, وبػػذلؾ يكػػوف عػػدد عبػػارات المقيػػاس ) (موافػػؽ)درجتػػاف, والاختيػػار  (حػػد مػػاإلػػى )

( 92المقيػاس )عند إجابتػو عمػى جميػع عبػارات  الأخصائىكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا عبارة, وت
 ( درجة026)المقياس عند إجابتو عمى جميع عبارات  الأخصائى, وأدنى درجة يحصؿ عمييا درجة

 لدراسة شبو التجريبية:. أدوات ا2
 :)*(لمطلاب عينة الدراسة شبو التجريبيةالموجية أ. مقياس الميارات الحياتية 

                                                           
(*)

(86مدرج بالممحؽ رقـ ) الدراسة شبو التجريبيةلطلبب عينة  مقياس الميارات الحياتيةلالنص الكامؿ   
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قامت الباحثة بإعداد مقياس الميارات الحياتية لطلبب عينة الدراسة شبو التجريبية بالمدارس 
الممارسيف لأنشطة الإعدادية بيدؼ تحديد مستوى الميارات الحيايتة لدى الطلبب الممارسيف وغير 

الصؼ الثاني  طلببمف  ة( مفرد011ميا )اعمى عينو قو  ياتطبق, وقد تـ المسرح المدرسى
مف المجموعة  لكؿ ( مفردة81الإعدادي بمدرسة الكفراوي الإعدادية بدمياط الجديدة, بواقع )

 6, ومقسمة بالتساوى ما بيف الذكور والإناثالضابطة والتجريبية
 :مقياس الميارات الحياتيةعداد وبناء أولًا: خطوات إ

ا, وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الرجػػوع إلػػي المشػػكمة البحثيػػة ا دقيقػًػتحديػػد البيانػػات المطمػػوب جمعيػػا تحديػػدً  .2
, والإطػػلبع عمػػى بعػػض المقػػاييس ومراجعػػة الدراسػػات السػػابقة, عمييػػا والتسػػاؤلات المطمػػوب الإجابػػة

, (2018)التيــامى ورخــرون,, دراسػػة (2016)صــقر,الخاصػػة بالميػػارات الحياتيػػة ومنيػػا: دراسػػة 
 6(2021)عمى,, دراسة (2020)بغدادى,دراسة 

( 0( عبػػارة موزعػػة عمػػػى )54العبػػػارات ) مػػفلتشػػػمؿ عػػدداً المبدئيػػة  فػػػي صػػورتو المقيػػاسإعػػداد  .0
 وقػػد روعػػى فػػى صػػياغة المقيػػاس السػػيولة ووضػػوح العبػػارات, ( ميػػارات حياتيػػة,9أبعػػاد متضػػمنة )

مقيػػاس الميػػارات الحياتيػػة الموجيػػة لطػػلبب عينػػة الدراسػػة التجريبيػػة بالمػػدارس وضػػح ( ي8)والجػػدوؿ 
 الإعدادية, مف حيث أبعاد المقياس وعدد العبارات6

 .وصف مقياس الميارات الحياتية لمطلاب )أبعاد المقياس وعدد العبارات((:  يوضح 5جدول )

 الميارات الحياتية المطموب تنميتيا البعد م
عدد 
 العبارات

0 
ميارات التواصل 

 الفعال

 6 الحوار والاستماع الفعاؿ
دارة موقؼ الصراع(  6 التحكـ فى الذات )التفاوض وا 

 6 التواصؿ الفعاؿ مع الآخريف

8 
ميارات القيادة 
 والعمل التعاونى

 6 الثقة بالنفس وتقدير الذات
 6 التعاوف )العمؿ ضمف فريؽ(

 6 إدارة الوقت

. 
ميارات الإنتماء 

 والمواطنة

 6 إحتراـ التنوع
 6 التعاطؼ

 6 الإلتزاـ والمشاركة
 54 الإجمالى

( أبعػػاد رئيسػػية .وصػػؼ مقيػػاس الميػػارات الحياتيػػة لمطػػلبب, والػػذى تكػػوف مػػف )( 8يبػػيف الجػػدوؿ )
( عبػػارة, تعبػػر عػػف مسػػتوى 85( ميػػارات فرعيػػة ليصػػبح إجمػػالى عبػػارات المقيػػاس )5ينػػدرج تحتيػػا )

الميػػارات الحياتيػػة لػػدى عينػػة الدراسػػة التجريبيػػة بالمػػدارس الإعداديػػة, أى مػػدى إلمػػاـ الطػػلبب عينػػة 
 ت الحيايتة فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة6 الدراسة بالميارا
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 اختبار صدق الاستمارة ثانيًا: 
 الداخمي والخارجي كما يمي : عف طريؽ اختبار صدقوالمقياس تـ اختبار صدؽ 

 . اختبار الصدق الداخمي 1
ميارة الارتباط بيف درجات كؿ معامؿ بحساب  ةقامت الباحث الداخميلمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ 

 (:., وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى الجدوؿ)لممقياس فى إطار البحثالكمية  اتوالدرج رئيسية
(: يوضح معاملات الارتباط بين درجات كل ميارة رئيسية والدرجات الكمية لممقياس6جدول )  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الميارات الرئيسية
 1610 1688 ميارات التواصل الفعال

القيادة والعمل التعاونى ميارات  1677 1610 
نتماء والمواطنةميارات الإ   1681 1610 

حيػث , لممقيػاس الكميػة والػدرجات ميارة رئيسػية كؿ درجات( معاملبت الارتباط بيف .يبيف الجدوؿ )
 6مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس الميارات الرئيسية ,عمى التوالى( 1681, 1677, 1688) بمغت

 . اختبار الصدق الخارجي 2
عمي عدد مف المحكميف مف أساتذة  بعرضو وليوفي صورتو الأ المقياسبعد إعداد  ةقامت الباحث  

, وفي )*(مع ممخص يوضح الأىداؼ الذي يسعي البحث لمتحقؽ منيا المسرحالإعلبـ والتربية و 
عبارات تعديؿ صياغة وحذؼ بعض العبارات و  عباراتضوء آراء المحكميف تـ تعديؿ بعض ال

 6وذلؾ في ضوء ملبحظات المحكميف أخري
  المقياس ثبات اختبارثالثاً: 

مف خلبؿ طريقة معامػؿ ألفػا كرونبػاخ, وجػاءت النتػائج كمػا  المقياسمف ثبات  ةوقد تحققت الباحث  
 6(7ىي مبينة في الجدوؿ )

 بالطلاب المقياس الخاص(: يوضح  نتائج اختبار ألفا كرونباخ لثبات 7جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الميارات الرئيسية

 .165 05 ميارات التواصؿ الفعاؿ
 1658 05 ميارات القيادة والعمؿ التعاونى
 .165 05 ميارات الانتماء والمواطنة

 0.84 54 الدرجة الكمية

                                                           
(* )

(6.مدرج بالممحؽ رقـ ) أبجدى(سماء السادة المحكميف لأدوات الدراسة )ترتيب أ  
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الثبات لمميارات ت معاملبت بمغمعامؿ الثبات لممقياس وأبعاده, حيث ( 7يبيف الجدوؿ )
, وىى (1655( عمى التوالى, وبمغ معامؿ الثبات لممقياس ككؿ ).165, 1658, .165الرئيسية )
 6المقياسلنتائج تطبيؽ  ةمما يطمئف الباحث, مقبولةنسبة ثبات 

بعد التأكد مف وضوح الاستمارة لممبحوثيف, وبناء عمى آراء  ,ىفي شكمو النيائ المقياس صياغة .3
(عبارة لمتعرؼ عمى مستوى 85السادة المحكميف, وفى ضوء ذلؾ بمغ عدد عبارات المقياس )

الميارات الحياتية لدى الطلبب الممارسيف وغير الممارسيف لأنشطة المسرح المدرسى عينة الدراسة 
حيث يختار الطالب لمقياس ثلبثى متدرج وفقًا , مياط الجديدةشبو التجريبية بمدرسة الكفراوي بد

ثلبثة درجات إذا كاف اختياره  الطالبيعطى و )دائماً, أحياناً, نادراً(,  بديؿ مف البدائؿ الثلبثة
ودرجة واحدة إذا كاف اختياره )نادراً(, وبذلؾ يكوف أعمى كاف اختياره )أحياناً(, ودرجتاف إذا  ,)دائماً(

( حيث أف 85×.( أى )0.8) المقياسعند إجابتو عمى جميع عبارات  الطالبعمييا  درجة يحصؿ
, وأدنى درجة يحصؿ عمييا المعمـ أو ( ىى عدد العبارات85)ىى الدرجة الممنوحة لمعبارة و (.)

 ( درجة856المعممة عند إجابتو عمى جميع عبارات الاستبياف )
  حياتية لدي طلاب المرحمة الإعداديةب. البرنامج المسرحي لتنمية بعض الميارات ال

قامت الباحثة بتصميـ برنامج مكوف مف مجموعة مف العروض المسرحية لتنمية بعض الميارات 
الحياتية لدي طلبب عينة الدراسة التجريبية, وذلؾ في إطار التعرؼ عمي دور أنشطة المسرح 

المستدامة بالمدارس الإعدادية, وقد المدرسي في تنمية الميارات الحياتية في ضوء أىداؼ التنمية 
 مر تصميـ البرنامج المسرحي بعدد مف الخطوات:

 :المسرحي مصادر إعداد البرنامج. 1
مف خلبؿ الاطلبع عمي الأدبيات السابقة بموضوع الدراسة والمقاييس والأدوات البحثية التي  -

)ميارات الاتصاؿ الفعاؿ,  تناولتيا, والاستفادة منيا في وضع بعض أبعاد الميارات الحياتية
ميارات القيادة والعمؿ التعاوني, ميارات الانتماء والمواطنة( في قالب درامي مف خلبؿ مجموعة 
مف المسرحيات بحيث تناقش كؿ مسرحية بعد مف أبعاد الميارات الحياتية الخاصة بمقياس 

 6)*(الميارات الحياتية لعينة الدراسة شبو التجريبية
احثة عمي مراعاة قواعد فف الكتابة المسرحية بحيث تكوف النصوص المسرحية وقد حرصت الب -

مكممة لبعضيا مف حيث أىدافيا, ثـ قامت الباحثة بعد ذلؾ بتحكيـ مجموعة النصوص المسرحية 

                                                           
(* )

(56مدرج بالممحؽ رقـ )لمعالجة الدرامية لممسرحيات المستخدمة في الدراسة شبو التجريبية ا  
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مف خلبؿ عرضيا عمي أساتذة متخصصيف في مجاؿ المسرح سواء بكميات التربية النوعية أو 
 , ثـ قامت بعمؿ التعديلبت التي أشار إلييا السادة المحكموف6 )**(حيةالمعيد العالي لمفنوف المسر 

 أىداف البرنامج المسرحي:. 2
)عينة  المرحمة الإعدادية تنمية بعض الميارات الحياتية لدي طلبب: لمبرنامج اليدف العامأ. 

 6الدراسة شبو التجريبية(
 ب. الأىداف الفرعية لمبرنامج المسرحي:

 المعرفية:. الأىداف 1
 أف يتعرؼ الطالب عمي ميارات التواصؿ الفعاؿ6 -1/1
 أف يتعرؼ الطالب عمي ميارات القيادة والعمؿ التعاوني6 -8/0
 أف يتعرؼ الطالب عمي ميارات الانتماء والمواطنة6 -0/.
 . الأىداف الميارية:2
 أف يطبؽ الطالب ما تعممو مف ميارات حياتية في نشاطو اليومي6 -0/8
 أف يبتكر الطالب أدوات لتنفيد الديكور والملببس والاكسسوارات لمعروض المسرحية6 -8/8
  سيقي والمؤثرات الصوتية6ف يتدرب الطالب عمي استخداـ المو أ -8/.
 . الأىداف الوجدانية:3
 أف يستشعر الطالب أىمية ميارات التواصؿ الفعاؿ والتعبير الإيجابي6 -./0
 تمثيؿ أحداث المسرحيات6أف يُقبؿ الطالب عمي  -./8
 أف ييتـ الطالب بحضور جمسات البرنامج6 -./.
 تـ بناء البرنامج المسرحي في ضوء الأسس الآتية:أسس تصميم البرنامج المسرحي: . 3
تحديد المكاف الذي ستتـ فيو الجمسات التدريبية والجمسة التمييدية والختامية لمبرنامج  -./0

مناسب مف حيث التيوية والإضاءة, وخالية مف الموح التي تعمؽ المسرحي, بحيث يكوف موقعيا 
تـ تحديد قاعة قد ؛ و عمي الجدراف وغيرىا مف الأشياء التي تشتت الانتباه وتعوؽ حركة الطلبب

 6المسرح بالمدرسة لتنفيذ تمؾ الجمسات
نشطة تحديد الأنشطة والميارات والخبرات المتضمنة في البرنامج المسرحي وتجييز الأ -./8

 مسبقًا قبؿ البدء في الجمسات, واختيار الأنشطة الملبئمة لقدرات طلبب المرحمة الإعدادية6

                                                           
(** )

(6.مدرج بالممحؽ رقـ ) أبجدى(سماء السادة المحكميف لأدوات الدراسة )ترتيب أ  
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يراعي البرنامج المسرحي تقديـ العديد مف الأنشطة التي تعتمد عمي التفاعؿ والمشاركة, مف  -./.
موسيقي, خلبؿ مشاركة الطلبب عينة الدراسة شبو التجريبية في تجييز الديكور, والملببس, وال
 والإضاءة, والاكسسوارات والماكياج كعناصر جذابة لتحقيؽ الاندماج المسرحي المطموب6

تقديـ التعزيز المناسب فور الاستجابة الصحيحة, كالتصفيؽ الجماعي, وعبارات الاستحساف  -./5
 مثؿ )ممتاز, شاطر, أحسنت(6  

ث بالفنيات التالية في تطبيؽ استعانت الباحالأدوات المستخدمة في البرنامج المسرحي: . 4
 البرنامج:

خراجيا في شكؿ عروض مسرحية  .عبارة عف  المسرحيات: -0/5 نصوص مسرحية تـ إعدادىا وا 
 مف خلبؿ البرنامج المسرحي )جمسات تدريبية مف إعداد الباحثة(6

كسسوار, وموسيقي,  عناصر فنية مساعدة: -8/5 ضاءة, و ماكياج, وا  ديكور, وملببس, وا 
 ومؤثرات صوتية6

( 5( جمسة لمدة ).0البرنامج المسرحي مف ) يتكوف :)*(عدد وزمن جمسات البرنامج المسرحي. 5
( .ـ(, بواقع )8185سمبر يد00ـ حتي 8185أكتوبر81أسابيع تقريبًا خلبؿ الفترة الزمنية )مف

وتدريبية, وعدد  ( جمسات نقاشية5تكرار كؿ عرض عمي حدة بواقع )عروض مسرحية مف خلبؿ 
( جمسة ختامية؛ لمتأكد مف 0( جمسة تمييدية و)0عرض مسرحي, بالإضافة إلي عدد ) ( جمسة0)

 اكتساب الطلبب لكؿ ميارة مف الميارات الحياتية في ضوء أىداؼ التنمية المستدامة6
 المسرحي: الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج. 6
 لعب الأدوار6 -./0
 العصؼ الذىني6 -./8
 التعزيز والتدعيـ )المادي والمعنوي(6 -./.
 التعمـ التعاوني6 -./5
 الحوار والمناقشة6 -./8
 
 
 

                                                           
(* )

(86مدرج بالممحؽ رقـ ) مسات البرنامج المسرحيجالجدوؿ الزمني ل  
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 ساليب الاحصائية:الأ
برنػػػػػػامج الحزمػػػػػػة الإحصػػػػػػائية لمعمػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػة والمعػػػػػػروؼ باسػػػػػػـ  ةاسػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػ  

(SPSSوذلػػؾ ,) حصػػائية المناسػػبة مػػع بػػالمجوء إلػػى المعػػاملبت والاختبػػارات وأسػػاليب المعالجػػة الإ
 6طبيعة البحث

" 8واختبػار "كػا ىالػوزف النسػبالنسػبة المئويػة و المتوسط الحسابى والانحػراؼ المعيػارى و  استخداـتـ   
وفقاً  البحث, وطلبب عينة عينة البحث أخصائى المسرح المدرسىلدلالة الفروؽ بيف مستويات آراء 

 دور أنشػػػػطة المسػػػػرح المدرسػػػػى فػػػػى تنميػػػػةوأعػػػػدت الباحثػػػػة مقيػػػػاس تقػػػػدير , لمقيػػػػاس ثلبثػػػػى متػػػػدرج
مػػف وجيػػة نظػػر كػػؿ مػػف أخصػػائى المسػػرح المدرسػػى والطػػلبب عينػػة البحػػث وفقػػاً  الميػػارات الحياتيػػة

 (:5لممتوسط الرتبى لممقياس الثلبثى وكما ىو مبيف فى جدوؿ )
 من أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستدامة(: مستوى دور 8) جدول

 الثلاثى. لممقياس الرتبى لممتوسط وفقاً  البحث عينة والطلاب أخصائى المسرح المدرسى من كل نظر وجية

 مستويات التفعيل فئات قيم المتوسط الحسابى الرتبى

 مستوى مرتفع . – 86.5

 مستوى متوسط ..86 – 06.7

 مستوى منخفض ..06 – 0

 :نتائج البحث
 أولًا: عرض النتائج المتعمقة بأسئمة البحث ومناقشتيا:

 يتـ عرض نتائج الدراسة الميدانية وفقًا لترتيب التساؤلات الخاصة بالبحث وىى كالتالى:
إلمػػاـ أخصػػائى المسػػرح المدرسػػى بأىػػداؼ  مػػدى مػػاوالػػذى يػػنص عمػػى : لإجابــة عمــى الســؤال الأولا

 التنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا بالمدارس الإعدادية؟
وللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة بتحميؿ آراء أخصائى المسرح المدرسى عينػة البحػث حػوؿ 

, وجػاءت ليا بالمدارس الإعداديػةمدى الإلماـ بأىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة 
 (:  5النتائج كما ىى مبينة فى جدوؿ )
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أخصائى المسرح المدرسى عينة البحث نحو مدى الإلمام بأىداف التنمية المستدامة والميارات الحياتية  (: رراء9) جدول
 الداعمة ليا بالمدارس الإعدادية 

 النسبة المئوية ك الإجابة البند

أو كتيبات أو بحوث تتصؿ بالتنمية المستدامة توافر نشرات 
 والميارات الحياتية الداعمة ليا فى مدرستؾ

%55655 55 دائماً   

%08688 5 لا  

%100 58 المجموع  

الحصوؿ عمى دورات تدريبية لمتدريب عمى أىداؼ التنمية 
 المستدامة والميارات الحياتية اللبزمة لتحقيقو

%.867. 05 نعـ  

%7685. 5. لا  

%100 58 المجموع  

%( أفادوا بتوافر نشرات أو كتيبات أو بحوث 55655أف نسبة ) (5يتبيف مف الجدوؿ )
نسبة أف عمة ليا فى مدارسيـ, فى حيف تتصؿ بالتنمية المستدامة والميارات الحياتية الدا

%( أفادوا بعدـ .867.نسبة ) , وأفنشراتتمؾ ال %( مف أفراد البحث أفادوا بعدـ توافر08688)
, فى أىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية اللبزمة لتحقيقوحصوليـ عمى دورات تدريبية عمى 

, تدريبيةالدورات تمؾ الحصوليـ عمى بعدـ  مف أفراد البحث أفادوا%( 7685.)حيف أف نسبة 
اىتماـ الجيات المعنية بتوفير نشرات أو كتيبات أو بحوث تتصؿ بالتنمية ويتضح مف ذلؾ 

بعقد دورات تدريبية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا, فى حيف لا تقوـ تمؾ الجيات المعنية 
 6 والميارات الحياتية اللبزمة لتحقيقو عف أىداؼ التنمية المستدامة

دريبية لأخصائي المسرح المدرسي بالمدارس الإعدادية ومف ثـ يتبيف ضرورة عقد دورات ت
لتفعيؿ دوره فى تنمية الميارات الحياتية في ضوء أىداؼ التنمية المستدامة, وتتفؽ ىذه النتيجة مع 

%( مف أفراد عينة البحث مف 8685.والتى أكدت أف نسبة ) (2023)الولى,نتيجة دراسة 
يـ عمى دورات تدريبية فى التنمية المستدامة فى ضوء أخصائى الإعلبـ التربوى أفادوا بعدـ حصول

      81.16رؤية مصر
لتنميػة  تُسػتخدـالتػى  المسرح المدرسىما أىـ أنشطة والذى ينص عمى لثانى: لإجابة عمى السؤال اا

 ؟بالمدارس الإعدادية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة
أخصائى المسرح المدرسى عينة البحث وللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة بتحميؿ آراء 

أىـ أنشطة المسرح المدرسى التى تُستخدـ لتنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية  نحو
 (:  01, وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى جدوؿ )المستدامة
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" لآراء أخصائى المسرح 2والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية ونتائج اختبار "كاالمتوسطات الحسابية (: 10) جدول
امة عينة البحث نحو أىم أنشطة المسرح المدرسى التى تستخدم لتنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستد

 بالمدارس الإعدادية
 الترتيب النسبة المئوية التكرارات الأنشطة

المسرح "العروض المسرحية"فنون   8. 5.688%  1 

%5.688 87 العروض المنيجية "مسرحة المناىج"  4 

%08688 5 المونودراما  6 

%85605 05 البانتومايم  5 

%55655 55 الإلقاء  2 

عروض مراكز تنمية القدرات والمواىب لمتربية المسرحية 
 "النشاط الصيفى"

.5 856.8%  3 

%325.86 189 المجموع   

 %(5.688)النسبة الأعمى مف عينة أخصائى المسرح المدرسى أف ( 01)يتبيف مف الجدوؿ
مف أىـ أنشطة المسرح المدرسى التى تستخدـ فعميًا فنوف المسرح "العروض المسرحية" أفادوا بأف 

%(, ثـ 55655, يمييا الإلقاء بنسبة )لتنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة
%(, 856.8وض مراكز تنمية القدرات والمواىب لمتربية المسرحية "النشاط الصيفى" بنسبة )عر 
 ويأتى بعد ذلؾ%(, 85605جاء البانتومايـ بنسبة )ثـ %(, 5.688مسرحة المناىج بنسبة ) تمييا

, ويتبيف مف ذلؾ أىمية العروض المسرحية فيى مف أنسب أنشطة %(08688المونودراما بنسبة )
لتنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة,  لمدرسى التى تستخدـ فعميًاالمسرح ا

      ليذا لابد لأخصائى المسرح المدرسى الاىتماـ بيا وجعميا مشوقة وجاذبة لمطلبب6
أىػـ الميػارات الحياتيػة فػى ضػوء أىػداؼ التنميػة مػا والػذى يػنص عمػى الثالث: لإجابة عمى السؤال ا

 المستدامة التى تحاوؿ أنشطة المسرح المدرسى تنميتيا لدى الطلبب بالمدارس الإعدادية؟
عينة البحث  أخصائى المسرح المدرسىوللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة بتحميؿ آراء 

الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة التى تحاوؿ أنشطة المسرح المدرسػى أىـ  نحو
 (: 00, وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى جدوؿ )تنميتيا لدى الطلبب بالمدارس الإعدادية
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" لآراء أخصائى المسرح 2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية ونتائج اختبار "كا(: 11) جدول
 ة التى تحاول أنشطة المسرح المدرسى تنميتياأىم الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستدامعينة البحث نحو 

  

 العبارة رقم

بى
سا
الح

ط  
وس

لمت
 ا

رى
عيا
الم
ف 

حرا
الان

الوزن  
 النسبى

)%( 

درجة 
 الموافقة

"2اختبار "كا  

يب
ترت
 ال

2كا  
مستوى 
 الدلالة

1 
ميارات حقوؽ الإنساف وتشمؿ الاعتزاز بالنفس 
 وتقبؿ الآخر والحفاظ عمى الجسد والنفس ضد أى
 إعتداء, والتى تدعـ التنمية المستدامة للئنساف

8681 1685 5.6..%  2 16110 8.6.0 موافؽ 

2 

ميارات المواطنة والوحدة الوطنية وتشمؿ احتراـ 
حريات الآخريف والمحافظة عمى العادات والتقاليد 
والاعتزاز بالجنسية المصرية, واالتى تعد مف 

 الميارات الأساسية لدعـ الاستدامة

868. 1685 55655%  1 16110 876.5 موافؽ 

ميارات العمؿ والتوظيؼ وىى التعاوف وصنع القرار  3
%75675 16.0 ..86 والتفاوض وىى مف ميارات التنمية المستدامة  4 16110 ..056 موافؽ 

4 
ميارات إدارة الذات والتكيؼ مع الضغوط والتواصؿ 
 والتحكـ فى الانغعالات والتى تسيـ فى قياـ الطلبب

 بدورىـ فى التنمية المستدامة
8685 168. 7.655%  5 16110 06.5. إلى حد ما 

ميارات احتراـ التنوع والتعاطؼ والمشاركة فى  5
%75655 16.8 8651 تحقيؽ مجتمع آمف وسميـ  3 16110 0.607 موافؽ 

ميارات الحفاظ عمى البيئة والموارد الطبيعية والتى  6
التموثتؤدى دورًا فى الحماية مف   8605 1670 78655%  7 16180 76.5 إلى حد ما 

ميارات التكيؼ مع التغيرات المناخية والتى تعد  7
%78650 .167 8607 ضرورية لمتنمية المستدامة  8 16155 .61. إلى حد ما 

8 
ميارات الوعى الصحى والتغذية الصحية والوقاية مف 

الأمراض كالإيدز والتدخيف والإدماف والتى تعد 
 ضرورية لتحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة

8688 1677 75605%  6 16010 5685 إلى حد ما 

ميارات الوعى الاستيلبكى والتى تشمؿ ترشيد  9
%8617. .165 .065 استيلبؾ الموارد الطبيعية والطاقة  9 16515 0675 إلى حد ما 

10 
ميارات الوعى الانتاجى وتشمؿ ميارات إنتاج 

الصناعى والزراعى والتى تعمؿ  المعرفة والإنتاج
 عمى تحقيؽ التنمية المستدامة

0675 1678 85681%  10 161.7 8650 إلى حد ما 

%74.37 0.71 2.23 التقييم الكمى   إلى حد ما 
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آراء أخصائى المسرح عينة البحػث نحػو أىػـ الميػارات  أف مستويات( 00)جدوؿيتبيف مف ال  
المسػػػتدامة التػػػى تحػػػاوؿ أنشػػػطة المسػػػرح المدرسػػػى تنميتيػػػا لػػػدى الحياتيػػػة فػػػى ضػػػوء أىػػػداؼ التنميػػػة 

راء عمى العبارات ما بيف )موافؽ , إلى حد الآ ووقعت جاءت متوسطة, لبب بالمدارس الإعداديةالط
لعبارات المتوسطات الحسابية ليذه اتراوحت دالة احصائياً, و  " لمعظـ العبارات8ما(, وجاءت قيـ "كا

ووقعػػت %(, 55655 –%  85681تراوحػػت الأوزاف النسػػبية مػػا بػػيف )( و .868 – 0675مػػا بػػيف )
ىػػػـ الميػػػارات الحياتيػػػة فػػػى ضػػػوء أىػػػداؼ التنميػػػة لأ الآراء فػػػى مسػػػتوى "إلػػػى حػػػد مػػػا" لمتقيػػػيـ الكمػػػى

 6%(756.7وزف نسبى )و ( .868حسابى ) بمتوسط المستدامة
التػػى تحػػاوؿ أنشػػطة أىػػـ الميػػارات الحياتيػػة فػػى ضػػوء أىػػداؼ التنميػػة المسػػتدامة وقػػد جػػاءت 

, وذلػػػؾ وفقػػػاً لممتوسػػػط الحسػػػابى لكػػػؿ الإعداديػػػة المسػػػرح المدرسػػػى تنميتيػػػا لػػػدى الطػػػلبب بالمػػػدارس
 عبارة:

والمحافظػػػة عمػػػى العػػػادات  وتشػػػمؿ احتػػػراـ حريػػػات الآخػػػريف ميػػػارات المواطنػػػة والوحػػػدة الوطنيػػػة -
 .868 بمتوسطالأوؿ,  الترتيبفى  والتقاليد والاعتزاز بالجنسية المصرية

وتشمؿ الاعتزاز بالنفس وتقبؿ الآخػر والحفػاظ عمػى الجسػد والػنفس ضػد  ميارات حقوؽ الإنساف -
 8681متوسط بالثاني,  يبرتتأى إعتداء فى ال

 الترتيػػبفػػى  التعػػاطؼ والمشػػاركة فػػى تحقيػػؽ مجتمػػع آمػػف وسػػميـ وتشػػمؿ ميػػارات احتػػراـ التنػػوع -
 8651بمتوسط, ثالثال

 رابػػع بمتوسػػطال الترتيػػبفػػى  التعػػاوف وصػػنع القػػرار والتفػػاوض وتشػػمؿ ميػػارات العمػػؿ والتوظيػػؼ -
86.. 

 الترتيػبعػالات فػى فالتكيؼ مع الضػغوط والتواصػؿ والػتحكـ فػى الانوتشمؿ  ميارات إدارة الذات -
تػػأتي بػػاقى الميػػارات الحياتيػػة فػػى ضػػوء أىػػداؼ التنميػػة المسػػتدامة ثػػـ , 8685خػػامس بمتوسػػط ال

 6وفقًا لممتوسط الحسابي لكؿ منيا
والتػػي توصػػمت إلػػي أف ميػػارة الاعتػػزاز  (0202)العطــار,وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتيجػػة دراسػػة  -

بالجنسػػػػية المصػػػػرية جػػػػاءت فػػػػى مقدمػػػػة الميػػػػارات الحياتيػػػػة المرتبطػػػػة بقضػػػػايا المواطنػػػػة بنسػػػػبة 
والتػي جػاءت بيػا ميػارات المواطنػة واحتػراـ التنػوع  (0202)بغدادي, %(, ونتيجة دراسة 0275)

 6%(8170والتعاطؼ فى الترتيب الأوؿ بنسبة)
المسػرح المدرسػى فػى تنميػة الميػارات  أنشػطةدور ما والذى ينص عمى لرابع: لإجابة عمى السؤال اا

 مة بالمدارس الإعدادية؟الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدا
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عينة البحث  أخصائى المسرح المدرسىوللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة بتحميؿ آراء 
فػى ضػوء أىػداؼ التنميػة المسػتدامة  دور أنشطة المسرح المدرسػى فػى تنميػة الميػارات الحياتيػة نحو

 (: 08, وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى جدوؿ )لدى الطلبب بالمدارس الإعدادية
نحو لآراء أخصائى المسرح  "2متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية ونتائج اختبار "كاال(: 12) جدول

 امة بالمدارس الإعداديةفى ضوء أىداف التنمية المستد دور أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية

 العبارة رقم

بى
سا
الح

ط  
وس

لمت
 ا

رى
عيا
الم
ف 

حرا
الان

الوزن  
 النسبى

)%( 

درجة 
 الموافقة

"2اختبار "كا  

يب
ترت
 ال

2كا مستوى  
 الدلالة

تييئة الظروؼ الملبئمة مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى لتنمية الابتكار  1
%5.650 1681 8688 والتنافس والإبداع لدى الطلبب كميارات حياتية لازمة لمتنمية المستدامة  2 16110 85601 موافؽ 

الطلبب مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى لترشيد استيلبؾ الكيرباء تحفيز  2
%756.0 .168 86.5 داخؿ المدرسة واستخداـ الطاقة المتجددة كالشمس  5 16110 85657 موافؽ 

تقديـ عروض مسرحية تتناوؿ قضايا التموث البيئى, والتغيرات المناخية  3
والمحافظة عميووالتى تنمى لدى الطالب ميارة التكيؼ مع المجتمع   8605 1658 78655%  7 16010 5685 إلى حد ما 

استخداـ أنشطة المسرح المدرسى لتنمية الوعى الصحى لدى الطلبب لموقاية  4
%7658. 1655 .861 مف الأمراض كالإيدز والإدماف والصحة الإنجابية  9 .1655 1685 إلى حد ما 

المستدامة مف خلبؿ جماعات شرح الآثار السمبية لإىماؿ ثقافة التنمية  5
%6.7.. 1671 8611 أنشطة المسرح المدرسى  11 16108 .565 إلى حد ما 

6 
إكساب الطلبب مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى القدرة عمى التعبير 
السميـ ومواجية المواقؼ والقدرة عمى التحدث وحسف الإنصات كميارات 

 حياتية لازمة لمتنمية المستدامة
8657 1687 58605%  3 16110 8.650 موافؽ 

%85618 1675 0675 الاىتماـ بالطلبب ذوى الإعاقة 7  12 16185 .865 إلى حد ما 

توضيح أىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية اللبزمة ليا لمطلبب  8
%78685 1688 .868 بالمدرسة  6 16110 .865. إلى حد ما 

9 
ميارات العمؿ الجماعى والتمسؾ  تكسب أنشطة المسرح المدرسى الطلبب

بروح الفريؽ مع إنكار الذات كميارات حياتية داعمة لأىداؼ التنمية 
 المستدامة

8658 16.8 506.0%  4 16110 .0561 موافؽ 

%71600 1650 8601 ترسي  مكانة المرأة وأىميتيا لممجتمع مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى 10  8 16.07 1657 إلى حد ما 

تقديـ عروض مسرحية تعالج قضايا وحقوؽ الطفؿ وتعوده الحفاظ عمى  11
%7685. 1650 8618 الجسد والنفس ضد أى إعتداء  10 .1655 1685 إلى حد ما 

12 
تقديـ إلقاء أو اوبريت غنائى يمجد القيـ الأخلبقية ويعمؽ روح الانتماء 

التاري , وحب الوطف ويبرز الشخصيات الدينية والوطنية الرائدة عمى مر 
 لتحقيؽ الأمف والسلبـ الوطنى

8678 1688 51651%  1 16110 55675 موافؽ 

%74.66 0.73 2.24 التقييم الكمى   إلى حد ما 
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 دور أنشطةآراء أخصائى المسرح عينة البحث نحو  أف مستويات (08)يتبيف مف الجدوؿ
بالمدارس  المستدامةفى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المسرح المدرسى 

الأراء عمى العبارات ما بيف )موافؽ , إلى حد ما(, وجاءت قيـ  ووقعت, جاء متوسطلإعدادية ا
 0675)لعبارات ما بيف المتوسطات الحسابية ليذه اتراوحت دالة احصائياً, و  " لمعظـ العبارات8"كا
ووقعت الآراء فى مستوى  %(51651 –%  85618( وتراوحت الأوزاف النسبية ما بيف )8678 –

وزف نسبى و  (8685)حسابى  بمتوسط لدور أنشطة المسرح المدرسى "إلى حد ما" لمتقييـ الكمى
(756..)%6 

فػى تنميػة الميػارات الحياتيػة فػى ضػوء أىػداؼ التنميػة أنشطة المسرح المدرسػى  وقد جاء دور
 عبارة:, وذلؾ وفقاً لممتوسط الحسابى لكؿ لإعداديةبالمدارس ا المستدامة

فى وبريت غنائى يمجد القيـ الأخلبقية ويعمؽ روح الانتماء وحب الوطف أتقديـ إلقاء أو  -
 8678الترتيب الأوؿ بمتوسط 

تييئة الظروؼ الملبئمة مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى لتنمية الابتكار والتنافس والإبداع  -
 8688الترتيب الثانى بمتوسط لدى الطلبب فى 

إكساب الطلبب القدرة عمى التعبير السميـ ومواجية المواقؼ والقدرة عمى التحدث وحسف  -
 8657بمتوسط  الترتيب الثالثالإنصات فى 

فى الترتيب الطلبب ميارات العمؿ الجماعى والتمسؾ بروح الفريؽ مع إنكار الذات فى  إكساب -
 8658 الرابع بمتوسط

فى  داخؿ المدرسة واستخداـ الطاقة المتجددة كالشمستحفيز الطلبب لترشيد استيلبؾ الكيرباء  -
, وتأتي بعد ذلؾ باقى الأدوار وفقًا لممتوسط الحسابي لكؿ 86.5الترتيب الخامس بمتوسط 

  عبارة6 
ما مػدى وضػوح مفيػوـ وأىػداؼ التنميػة المسػتدامة والذى ينص عمى لخامس: لإجابة عمى السؤال اا

 بالمدارس الإعدادية؟ أخصائى المسرح المدرسى والميارات الحياتية الداعمة ليا لدى
عينة البحث  أخصائى المسرح المدرسىوللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة بتحميؿ آراء 

بالمػػػدارس مػػػدى وضػػػوح مفيػػػوـ وأىػػػداؼ التنميػػػة المسػػػتدامة والميػػػارات الحياتيػػػة الداعمػػػة ليػػػا  نحػػػو
 (: .0), وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى جدوؿ الإعدادية
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" لآراء أخصائى المسرح 2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية ونتائج اختبار "كا(: 13) جدول

 ليا بالمدارس الإعداديةمدى وضوح مفيوم وأىداف التنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة  عينة البحث نحو
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%75670 1655 8685 أرى أف مفيوـ التنمية المستدامة يشوبو الغموض 1  4 .1618 7685 إلى حد ما 

%5685. 1657 8615 توجد حاجة لوضع إطار مفاىيمى لمتنمية المستدامة 2 ماإلى حد    8067. 16110 8 

3 
تيدؼ التنمية المستدامة إلى رفاىية الإنساف والنمو 
الإقتصادى والاجتماعى والحفاظ عمى الموارد 

 الطبيعية
8685 1685 7865.%  3 16110 8.6.0 إلى حد ما 

أعتقد أف التوعية بمفاىيـ التنمية المستدامة  4
%756.0 1688 86.5 ضرورية  1 16110 85680 موافؽ 

5 
تمبى التنمية المستدامة احتياجات الحاضر دوف 

المساس بقدرة الأجياؿ القادمة عمى تمبية احتياجاتيا 
 المستقبمية

860. 1685 70655%  7 16110 8.6.0 إلى حد ما 

أرى أف الارتقاء بجودة حياة المواطف المصرى  6
%7.655 1685 8685 وتحسيف معيشتو مف أىـ أىداؼ التنمية المستدامة حد ماإلى    80657 16110 2 

7 
تركز مجالات التنمية المستدامة عمى النمو 

الاقتصادى وحفظ الموارد الطبيعية والبيئية والتنمية 
 الاجتماعية

8680 16.0 7.68.%  5 16110 81650 إلى حد ما 

أرى أف أىداؼ التنمية المستدامة غيرواضحة  8
%.7.68 1650 8680 بالنسبة لى  6 16110 0.6.5 إلى حد ما 

%74.35 0.64 2.23 التقييم الكمى   إلى حد ما 

مدى وضوح آراء أخصائى المسرح عينة البحث نحو  أف مستويات (.0)يتبيف مف الجدوؿ
جاءت لإعدادية بالمدارس ا مفيوـ وأىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا

 لجميع" 8الأراء عمى العبارات ما بيف )موافؽ , إلى حد ما(, وجاءت قيـ "كا ووقعت, متوسطة
( 86.5 – 8615)لعبارات ما بيف المتوسطات الحسابية ليذه اتراوحت دالة احصائياً, و  العبارات

ووقعت الآراء فى مستوى "إلى حد ما"  %(756.0–%  5685.وتراوحت الأوزاف النسبية ما بيف )
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 (.868)حسابى  بمتوسطلوضوح مفيوـ وأىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية  لمتقييـ الكمى
 6%(756.8وزف نسبى )و 
وضػػوح مفيػػوـ وأىػػػداؼ  وقػػد جػػاءت آراء أفػػراد العينػػة مػػف أخصػػائى المسػػرح المدرسػػى نحػػو مػػدى  

 , وذلؾ وفقاً لممتوسط الحسابى لكؿ عبارة:التنمية المستدامة والميارات الحياتية
 86.5متوسط الترتيب الأوؿ ب"أعتقد أف التوعية بمفاىيـ التنمية المستدامة ضرورية" فى  -
"أرى أف الارتقاء بجودة حياة المواطف المصرى وتحسيف معيشتو مف أىـ أىداؼ التنمية  -

 8685الترتيب الثانى بمتوسط المستدامة" فى 
"تيدؼ التنمية المستدامة إلى رفاىية الإنساف والنمو الإقتصادى والاجتماعى والحفاظ عمى  -

 8685 الترتيب الثالث بمتوسطالموارد الطبيعية" فى 
 8685 الترتيب الرابع بمتوسط"أرى أف مفيوـ التنمية المستدامة يشوبو الغموض" فى  -

" فى ى وحفظ الموارد الطبيعية والبيئية"تركز مجالات التنمية المستدامة عمى النمو الاقتصاد -
, وتأتي بعد ذلؾ باقي العبارات وفقًا لممتوسط الحسابي لكؿ 8680 الترتيب الخامس بمتوسط

مما يؤكد عمى موافقة أغمبية عينة الدراسة عمى أف ىناؾ حاجة لمتوعية بمفاىيـ التنمية عبارة, 
وح مفيوـ وأىداؼ التنمية المستدامة المستدامة, وأف مف معوقات التنمية المستدامة عدـ وض

 لدى أخصائى المسرح المدرسي6
المشكلبت التى تعوؽ أنشطة المسرح المدرسػى ما والذى ينص عمى السادس: لإجابة عمى السؤال ا

 ؟عف أداء دورىا فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة بالمدارس الإعدادية
عينة البحث  أخصائى المسرح المدرسىوللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة بتحميؿ آراء 

المشكلبت التى تعوؽ أنشطة المسرح المدرسى عف أداء دورىا فى تنمية الميػارات الحياتيػة فػى  نحو
, وجػػػاءت النتػػػائج كمػػػا ىػػػى مبينػػػة فػػػى جػػػدوؿ بالمػػػدارس الإعداديػػػة ضػػػوء أىػػػداؼ التنميػػػة المسػػػتدامة

(05 :) 
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نحو لآراء أخصائى المسرح  "2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية ونتائج اختبار "كا(: 14) جدول

 بالمدارس الإعداديةالمشكلات التى تعوق أنشطة المسرح المدرسى عن أداء دورىا فى تنمية الميارات الحياتية 
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ضعؼ الميزانيات المخصصة لممارسة أنشطة المسرح  1
%58651 16.8 .865 المدرسى بالمدرسة  1 16110 1650. موافؽ 

2 
ضعؼ الحوافز المادية والمعنوية المشجعة عمى المشاركة 
الجادة بأنشطة المسرح المدرسى لنشر أىداؼ التننمية 

 المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا
8657 1687 58605%  3 16110 8.650 موافؽ 

عدـ توافر البيئة المدرسية المناسبة لخمؽ وتنمية الميارات  3
%5655. 1675 0658 الحياتية اللبزمة لمتنمية المستدامة  6 16150 5675 إلى حد ما 

تركيز إدارة المدرسة عمى الجانب التحصيمى والمعرفى  4
ىماؿ الأنشطة المسرحية بالمدرسة  وا 

06.7 1658 88678%  9 16110 05678 إلى حد ما 

%81687 ..16 0688 ضعؼ رغبة الطلبب فى ممارسة أنشطة المسرح المدرسى 5  10 16110 816.0 غير موافؽ 

المسرحية مع الامكانات المادية عدـ تناسب خطة التربية  6
%688.. 1677 0651 والبشرية فى المدرسة  7 16871 86.8 إلى حد ما 

%86.5. 16.8 0655 الأنشطة المسرحية غير مفعمة بالمدرسة 7  8 16110 816.0 إلى حد ما 

قمة الدورات التدريبية عف التنمية المستدامة والميارات  8
%5.675 16.8 86.1 الحياتية لأخصائى المسرح المدرسى   2 16110 605.. موافؽ 

عدـ مراعاة خطة أنشطة المسرح المدرسى لمظروؼ  9
%.5061 1671 .865 والقضايا فى البيئة المحيطة بالمدرسة  5 16110 0.607 موافؽ 

أنشطة المسرح المدرسى لموعى بالمشكلبت البيئية إىماؿ  10
%506.0 1678 8658 مثؿ مشكلبت المياه والغذاء والصحة  4 16110 056.5 موافؽ 

%72.41 0.79 2.17 التقييم الكمى   إلى حد ما 

المشكلبت التى آراء أخصائى المسرح عينة البحث نحو  أف مستويات (05)يتبيف مف الجدوؿ
المدرسى عف أداء دورىا فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية تعوؽ أنشطة المسرح 

الأراء عمى العبارات ما بيف )موافؽ , إلى  ووقعت, جاءت متوسطة مة بالمدارس الإعداديةالمستدا
المتوسطات الحسابية ليذه تراوحت ئياً, و ادالة احص " لمعظـ العبارات8حد ما(, وجاءت قيـ "كا

, %(58651 –%  81687)وتراوحت الأوزاف النسبية ما بيف  (.865 – 0688)بيف لعبارات ما ا
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"إلى حد  فى مستوى%( 78650( بوزف نسبى )8607وبمغ المتوسط الحسابى لمتقييـ الكمى للآراء )
المشكلبت التى تعوؽ أنشطة المسرح المدرسى عف أداء دورىا فى تنمية , وقد جاءت أىـ ما"

, وذلؾ وفقاً لممتوسط ية المستدامة بالمدارس الإعداديةضوء أىداؼ التنمالميارات الحياتية فى 
 الحسابى لكؿ عبارة:

الترتيب الأوؿ فى  ضعؼ الميزانيات المخصصة لممارسة أنشطة المسرح المدرسى بالمدرسة -
 .865 بمتوسط

قمة الدورات التدريبية عف التنمية المستدامة والميارات الحياتية لأخصائى المسرح المدرسى  -
 86.16 فى الترتيب الثانى بمتوسط بالمدارس الإعدادية 

ضعؼ الحوافز المادية والمعنوية المشجعة عمى المشاركة الجادة بأنشطة المسرح المدرسى  -
 8657فى الترتيب الثالث بمتوسط لحياتية لنشر أىداؼ التنمية المستدامة والميارات ا

ة مثؿ مشكلبت المياه والغذاء والصحإىماؿ أنشطة المسرح المدرسى لموعى بالمشكلبت البيئية  -
 8658فى الترتيب الرابع بمتوسط 

فى  عدـ مراعاة خطة أنشطة المسرح المدرسى لمظروؼ والقضايا فى البيئة المحيطة بالمدرسة -
, وتأتي بعد ذلؾ باقى المشكلبت وفقًا لممتوسط الحسابي لكؿ .865الترتيب الخامس بمتوسط 

 منيا6
ويتضح مف ذلؾ وجود الكثير مف الصعوبات المادية التى تقؼ حاجز أماـ أخصائى المسرح  -

المدرسى عف أداء دوره فى تنمية الميارات الحياتية في ضوء أىداؼ التنمية المستدامة داخؿ 
والتى أكدت عمى أف النسبة الأعمى  (2023)الولى, المدرسة, وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

أفراد البحث أفادوا بأف ضعؼ الإمكانيات المادية بالمدرسة مف أىـ %( مف 856.1)
 6المشكلبت التى تعوؽ أخصائى الإعلبـ التربوي عف أداء دوره فى نشر ثقافة التنمية المستدامة

ما المقترحػات لتفعيػؿ دور أنشػطة المسػرح المدرسػى والذى ينص عمى لإجابة عمى السؤال السابع: ا
 ؟ياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة بالمدارس الإعداديةفى تنمية الميارات الح

عينة البحث  أخصائى المسرح المدرسىوللئجابة عمى ىذا التساؤؿ قامت الباحثة بتحميؿ آراء 
المقترحات لتفعيؿ دور أنشطة المسرح المدرسػى فػى تنميػة الميػارات الحياتيػة فػى ضػوء أىػداؼ  نحو

 (: 08, وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى جدوؿ )الإعداديةالتنمية المستدامة بالمدارس 
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" لآراء أخصائى المسرح 2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية ونتائج اختبار "كا(: 15) جدول
اف التنمية المقترحات لتفعيل دور أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىدعينة البحث نحو 

 امة بالمدارس الإعدادية المستد
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تقديـ حوافز ومكافأت لأخصائى المسرح المدرسى لنشر أىداؼ  1
الحياتية الداعمة لياالتنمية المستدامة والميارات   8655 16.. 58655%  1 16110 6.5.. موافؽ 

الاىتماـ بأنشطة المسرح المدرسى التى تساعد فى نشر أىداؼ  2
%..576 1655 86.8 التنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا بالمدارس الإعدادية   5 16058 6.5. موافؽ 

دمج مفيوـ التنمية المستدامة والميارات الحيايتة الداعمة ليا فى  3
%50658 .165 .867 برامج إعداد وتدريب أخصائى المسرح المدرسى بالمدارس الإعدادية   4 16110 08688 موافؽ 

4 
توفير الميزانية الكافية والمخصصات المالية المناسبة لتفعيؿ الأنشطة 

أىداؼ التنمية المستدامة والميارات المسرحية المدرسية فى نشر 
 الحياتية الداعمة ليا

8675 1650 5.601%  3 16110 .0565 موافؽ 

5 
تعزيز دور إدارة المدرسة فى دعـ أنشطة المسرح المدرسى لنشر 
أىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا بالمدارس 

 الإعدادية
8688 1681 5.650%  6 ..165 1617 موافؽ 

6 
تنمية الوعى لدى طلبب جماعات أنشطة المسرح المدرسى بأىمية 
نشر أىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية اللبزمة ليا لدى 

 أقرانيـ مف الطلبب بالمدارس الإعدادية 
865. 1687 5061.%  7 16110 8.650 موافؽ 

7 
أىداؼ التنمية مشاركة الجمعيات والمؤسسات لمتعريؼ بأىمية نشر 

المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا, وذلؾ بفتح قنوات الاتصاؿ 
 بيف الطلبب بالمدارس الإعدادية والمؤسسات والييئات المحيطة

0655 1671 .86.5%  8 16105 5688 إلى حد ما 

تشجيع مجمس الأمناء عمى المعاونة مع أنشطة المسرح المدرسى  8
المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليالنشر أىداؼ التنمية   06.5 16.1 8.6.8%  9 16110 .8165 إلى حد ما 

ضرورة الاستعانة بالخبراء والمختصيف فى مجاؿ التنمية المستدامة  9
%58651 1651 .865 لتحقيؽ الاستفادة القصوى مف أنشطة المسرح المدرسى بالمدارس   2 16110 75658 موافؽ 

%83.08 0.64 2.49 التقييم الكمى   موافق 

المقترحات آراء أخصائى المسرح عينة البحث نحو  أف مستويات (08)يتبيف مف الجدوؿ
امة لتفعيؿ دور أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستد

الأراء عمى العبارات ما بيف )موافؽ , إلى حد ما(,  ووقعت, جاءت مرتفعاً  بالمدارس الإعدادية
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لعبارات ما المتوسطات الحسابية ليذه اتراوحت ئياً, و ادالة احص العبارات لجميع" 8وجاءت قيـ "كا
وبمغ , %(58655 –%  8.6.8( وتراوحت الأوزاف النسبية ما بيف )8655 – 06.5)بيف 

 "موافؽ"6 فى مستوى%( 5.615بوزف نسبى ) (8655)المتوسط الحسابى لمتقييـ الكمى للآراء 
لتفعيؿ دور أنشطة ( يتضح إتفاؽ عينة أخصائى المسرح المدرسي نحو المقترحات 08مف الجدوؿ )

, وذلؾ وفقاً فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية
 :وأىميا لممتوسط الحسابى لكؿ عبارة

ومكافأت لأخصائى المسرح المدرسى لنشر أىداؼ التنمية المستدامة والميارات تقديـ حوافز  -
 8655فى الترتيب الأوؿ بمتوسط  الحياتية الداعمة ليا

ضرورة الاستعانة بالخبراء والمختصيف فى مجاؿ التنمية المستدامة لتحقيؽ الاستفادة القصوى مف  -
 .865يب الثانى بمتوسط فى الترتأنشطة المسرح المدرسى بالمدارس الإعدادية 

توفير الميزانية الكافية والمخصصات المالية المناسبة لتفعيؿ الأنشطة المسرحية المدرسية فى نشر  -
 8675فى الترتيب الثالث بمتوسط  أىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا

فى برامج إعداد وتدريب أخصائى  دمج مفيوـ التنمية المستدامة والميارات الحيايتة الداعمة ليا -
, وتأتي بعد ذلؾ باقي .867فى الترتيب الرابع بمتوسط المسرح المدرسى بالمدارس الإعدادية 

 المقترحات وفقًا لممتوسط الحسابي لكؿ منيا6
والتى ترى أف النسبة الأعمى مف أفراد العينة أفادوا  (2023)الولى,وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة  -

بأف تقديـ حوافز ومكافآت لأخصائى الإعلبـ التربوي لنشر ثقافة التنمية المستدامة ىى مف أىـ 
 المقترحات لتفعيؿ دور أخصائى الإعلبـ التربوي6

 ثانيًا: عرض النتائج المتعمقة بفروض البحث ومناقشتيا:
 دراسة وفقًا لترتيب الفروض الخاصة بالبحث وىى كالتالى:يتـ عرض نتائج فروض ال

 :نتائج اختبار الفرض الإحصائى الأول
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى  فروؽتوجد ينص الفرض الإحصائي الأوؿ عمي أنو "  
المسرح المدرسى فى تنمية  أنشطةخصائى المسرح عينة البحث نحو دور أاستجابات درجات 

مكاف  -نوع المدرسة –)النوع تغزى لممتغيراتالميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة 
   6"العممية( الخبرة -مدرسةال

, استخدمت الباحثة اختار "ت" لمعينات المستقمة لممتغيرات فرضولمتحقؽ مف صحة ىذا ال
(, واختبار "كروسكاؿ واليس" لمتغير )الخبرة لمدرسةمكاف ا -نوع المدرسة –الثنائية )النوع 

 :(07)و (.0) وليفكما ىى مبينة فى الجدالعممية(, وجاءت النتائج 
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 تأثير متغيرات )النوع, نوع المدرسة, مكان المدرسة( -1
 

البحث نحو دور خصائى المسرح عينة مكان السكن( عمى رراء أ -نوع المدرسة -تأثير متغيرات )النوع(: 16جدول )
ةالمسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستدام نشطةأ  

  

 المتغيرات

 

 ن
متوسط 
 الدرحات

الانحراف 
 المعيارى

 نتائج اختبار "ت"

درجات  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0.6.7 8685. 85 ذكور النوع
16.8 8. 

16780 
دال(غير )  .0565 675.. 5. إناث 

نوع 
 المدرسة

 056.5 7685. 57 حكومية
0608 8. 

1685. 
دال(غير )  00658 8688. 00 خاصة 

مكان 
 المدرسة

 56.5 85655 .. حضر
765. 8. 

16110 
 00685 75611 88 ريف )دال(

مف الذكور والإناث عينة البحث عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف ( .0مف جدوؿ ) يتبيف
(, 675..( وللئناث )8685.لمذكور ) الحسابىمتوسط ال, حيث بمغ أخصائى المسرح المدرسي

عدـ وجود فروؽ دالة  أيضًا, كما تبيف (16780( ومستوى الدلالة )16.8" )وبمغت قيمة "ت
الحسابي متوسط الحيث بمغ  ,أفراد البحث مف الأخصائييف وفقًا لنوع المدرسةاحصائياً بيف 
(, وبمغت 8688.بالمدارس الخاصة ) وللؤخصائييف( 7685.الحكومية ) بالمدارسللؤخصائييف 

بيف وجود فروؽ دالة احصائياً بيف  , في حيف تبيف(.1685( ومستوى الدلالة )0608" )قيمة "ت
, حيث أفراد البحث مف الأخصائييف وفقًا لمكاف المدرسة لصالح الأخصائييف بالمدارس فى الريؼ

للؤخصائييف بالمدارس في ( و 85655)فى الريؼ  بالمدارس بي للبخصائيالحسامتوسط البمغ 
ويعني ذلؾ أف المدارس , (16110( ومستوى الدلالة ).765" )(, وبمغت قيمة "ت75611)الحضر

في الريؼ أكثر وعيًا بضرورة تفعيؿ دور أخصائي المسرح المدرسي بالمرحمة الإعدادية في تنمية 
 (2023)الولى,الميارات الحياتية ونشر أىداؼ التنمية المستدامة, وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

ة مف أخصائى الإعلبـ حيث أشارت إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطى درجات العين
 التربوى وفقًا لمتغير مكاف السكف لصالح الأخصائييف بالمدارس في الريؼ6 
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 تأثير متغير الخبرة العممية  -2
المسرح المدرسى فى  نشطةخصائى المسرح عينة البحث نحو دور أتأثير متغير الخبرة العممية عمى رراء أ(: 17جدول )

 ةتنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستدام

درجات  قيمة(H( متوسط الرتب ن الخبرة العممية
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

سنوات 5أقل من   . 856.7 

16155 . 
 

1655. 

 )غير دال(

سنوات 10لأقل من  5من   08 85681 

سنوات 15لأقل من  10من   5 .060. 

سنة فأكثر 15  .8 85607 

 58 المجموع
 

أفراد عينة البحث مف أخصائى عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف ( 07مف جدوؿ ) يتبيف
المسرح المدرسى فى تنمية الميارات  نشطةنحو دور أ العمميةالمسرح المدرسي وفقًا لمتغير الخبرة 

(, ومستوى الدلالة 16155) ""Hت قيمة بمغ , حيثةالحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدام
(, مما يدؿ عمى وعي أفراد البحث بصرؼ النظر عف سنوات الخبرة لدييـ بضرورة تفعيؿ .1655)

دور أخصائى المسرح المدرسي بالمرحمة الإعدادية فى تنمية الميارات الحياتية ونشر أىداؼ التنمية 
وتتفؽ ىذه النتيجة مع  ,جزئيًا لمبحث الأول ويدل ذلك عمى تحقق الفرض الاحصائىالمستدامة, 

حيث أشارت إلي عدـ فروؽ دالة إحصائيًا بيف أفراد عينة البحث مف  (2023)الولى,دراسة 
 أخصائى الإعلبـ التربوي وفقًا لمتغير الخبرة العممية عمى الدور فى نشر ثقافة التنمية المستدامة6

 :نتائج اختبار الفرض الإحصائى الثاني
متوسػػطات درجػػات ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  فػػروؽتوجػػد " الثػػانييػػنص الفػػرض الإحصػػائي 

لأبعػاد مقيػاس الميػارات الحياتيػة والدرجػة  البعديطلبب المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ 
 6لصالح طلبب المجموعة التجريبية" الكمية

وجاءت ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, استخدمت الباحثة اختار "ت" لمعينات المستقمة, 
 :(05) النتائج كما ىى مبينة فى الجدوؿ
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(: دلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدى لأبعاد 18جدول )

أنشطة المسرح المدرسىمقياس الميارات الحياتية بعد ممارسة   

المتوسط  المجموعات الدراسية الميارات الرئيسية
 الحسابى

الانحراف 
درجات  قيمة )ت( المعيارى

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

ميارات التواصل 
 الفعال

 .065 ..556 المجموعة التجريبية
88605 55 16110 

 8688 5655. المجموعة الضابطة )داؿ(

ميارات القيادة 
 والعمل التعاونى

 0650 806.8 المجموعة التجريبية
8.61. 55 16110 

 86.5 51655 المجموعة الضابطة )داؿ(

ميارات الانتماء 
 والمواطنة

 06.8 886.8 المجموعة التجريبية
.165. 55 

16110 
 8615 51658 المجموعة الضابطة )داؿ(

 الدرجة الكمية
 3.17 153.30 المجموعة التجريبية

62.10 98 0.001 
 1.74 121.54 المجموعة الضابطة )دال(

وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات درجات طلبب المجموعتيف  (05مف جدوؿ ) يتبيف
ممارسة  بعدلأبعاد مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية  لبعديفى التطبيؽ االتجريبية والضابطة 

 :, حيث جاءت النتائج كالتالىلصالح طلبب المجموعة التجريبية أنشطة المسرح المدرسى
بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ البعدى  :ميارات التواصل الفعال

( ومستوى الدلالة 88605(, وبمغت قيمة "ت" )5655.( ولطلبب المجموعة الضابطة )..556)
(161106) 

بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ  :التعاونىميارات القيادة والعمل 
( ومستوى .8.61(, وبمغت قيمة "ت" )51655( ولطلبب المجموعة الضابطة )806.8البعدى )
 (161106الدلالة )

بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ  :ميارات الانتماء والمواطنة
( ومستوى .165.(, وبمغت قيمة "ت" )51658المجموعة الضابطة )( ولطلبب 886.8البعدى )
 (161106الدلالة )

وبمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ البعدى لمميارات الحياتية ككؿ 
( ومستوى 8601.(, وبمغت قيمة "ت" )080685( ولطلبب المجموعة الضابطة )08.6.1)
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لعروض المسرحية وممارسة أنشطة المسرح باأف حجـ التأثير  وىذا يدؿ عمي, (16110الدلالة )
فقد وجدت فروؽ ذات  ,في تنمية الميارات الحياتية طلبب المجموعة التجريبية كبير لديالمدرسي 

دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية ومتوسطي درجات المجموعة الضابطة 
تحقق  وبذلك يتضحأبعاد فرعية لصالح المجموعة التجريبية, في الميارات الحياتية كدرجة كمية وك

 كميًا.  لمبحثالثاني الفرض الاحصائى 
 :نتائج اختبار الفرض الإحصائى الثالث

متوسػػطات درجػػات ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف  فػػروؽتوجػػد " الثالػػثيػػنص الفػػرض الإحصػػائي 
لأبعػػاد مقيػاس الميػػارات الحياتيػػة والدرجػػة طػلبب المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيقػيف القبمػػي والبعػػدي 

 6"الكمية لصالح التطبيؽ البعدي
, المرتبطة المزدوجةولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, استخدمت الباحثة اختار "ت" لمعينات 

 :(05) وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى الجدوؿ
فى التطبيقين القبمى والبعدى لأبعاد مقياس  (: دلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية19جدول )

 الميارات الحياتية والدرجة الكمية.

 التطبيق الميارات الرئيسية
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 قيمة )ت( المعيارى

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ميارات التواصل 
 الفعال

 615. 56.5. التطبيؽ القبمى
056.. 55 16110 

البعدىالتطبيؽ  )داؿ(  556.. 065. 

ميارات القيادة 
 والعمل التعاونى

 6.5. 51651 التطبيؽ القبمى
0565. 55 16110 

 0650 806.8 التطبيؽ البعدى )داؿ(

ميارات الانتماء 
 والمواطنة

 56.8 5615. التطبيؽ القبمى
05600 55 16110 

 06.8 886.8 التطبيؽ البعدى )داؿ(

 الدرجة الكمية
 5.40 119.18 التطبيق القبمى

34.04 49 
0.001 
 3.17 153.30 التطبيق البعدى )دال(

( بيف متوسطات 1618 ≥وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوى ) (05مف جدوؿ ) يتبيف
درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى لأبعاد مقياس الميارات الحياتية 

 والدرجة الكمية لصالح التطبيؽ البعدى, حيث جاءت النتائج كالتالى:
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بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ القبمى  :ميارات التواصل الفعال
( ومستوى الدلالة ..056(, وبمغت قيمة "ت" )..556( وفى التطبيؽ البعدى )56.5.)
(161106) 

بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ  :ميارات القيادة والعمل التعاونى
( ومستوى الدلالة .0565(, وبمغت قيمة "ت" )806.8( وفى التطبيؽ البعدى )51651القبمى )

(161106) 
بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ  :ات الانتماء والمواطنةميار 
( ومستوى الدلالة 05600(, وبمغت قيمة "ت" )886.8( وفى التطبيؽ البعدى )5615.القبمى )

(161106) 
وبمغ متوسط درجات طلبب المجموعة التجريبية فى التطبيؽ القبمى لمميارات الحياتية ككؿ 

( ومستوى الدلالة 5615.) (, وبمغت قيمة "ت"08.6.1وفى التطبيؽ البعدى )( 005605)
مما يؤكد عمي وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة , (16110)

التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي في الميارات الحياتية كدرجة كمية وكأبعاد فرعية في اتجاه 
ىذه الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لمتعرض لمبرنامج المسرحي مما القياس البعدي, وترجع 

 وبذلك يتضحيدؿ عمي فعاليتو في تنمية الميارات الحياتية في ضوء أىداؼ التنمية المستدامة, 
 كميًا.  لمبحثالثالث تحقق الفرض الاحصائى 

 :نتائج اختبار الفرض الإحصائى الرابع
متوسػطات درجػات ذات دلالػة إحصػائية بػيف  فػروؽتوجػد لا "الرابػع ينص الفرض الإحصػائي 

طػلبب المجموعػة الضػابطة فػي التطبيقػيف القبمػي والبعػدي لأبعػاد مقيػاس الميػارات الحياتيػة والدرجػػة 
 6"الكمية

, المرتبطة المزدوجةولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, استخدمت الباحثة اختار "ت" لمعينات 
 :(81) الجدوؿ وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى
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(: دلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب المجموعة الضابطة فى التطبيقين القبمى والبعدى لأبعاد مقياس 20جدول )
 الميارات الحياتية والدرجة الكمية

 
 
 
 
 

 التطبيق الميارات الرئيسية
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 قيمة )ت( المعيارى

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ميارات التواصل 
 الفعال

 601. ..56. التطبيؽ القبمى
165. 55 16.88 

 8688 5655. التطبيؽ البعدى )غيرداؿ(

ميارات القيادة 
 والعمل التعاونى

 ..6. 51685 التطبيؽ القبمى
1655 55 16.81 

 86.5 51655 التطبيؽ البعدى )غيرداؿ(

ميارات الانتماء 
 والمواطنة

 657. .5168 التطبيؽ القبمى
1655 55 16..5 

 8615 51658 التطبيؽ البعدى )غير داؿ(

 الدرجة الكمية
 4.79 120.16 التطبيق القبمى

1.77 49 
0.083 
 1.74 121.54 التطبيق البعدى )غيردال(

بيف متوسطات درجات طلبب وجود فروؽ دالة احصائياً عدـ  (81مف جدوؿ ) يتبيف
التطبيقيف القبمى والبعدى لأبعاد مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية, المجموعة الضابطة فى 

 حيث جاءت النتائج كالتالى:

بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة الضابطة فى التطبيؽ القبمى  :ميارات التواصل الفعال
 (16.886( ومستوى الدلالة ).165(, وبمغت قيمة "ت" )5655.( وفى التطبيؽ البعدى )..56.)

بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة الضابطة فى التطبيؽ  :ميارات القيادة والعمل التعاونى
( ومستوى الدلالة 1655(, وبمغت قيمة "ت" )51655( وفى التطبيؽ البعدى )51685القبمى )

(16.816) 
بمغ متوسط درجات طلبب المجموعة الضابطة فى التطبيؽ  :ميارات الانتماء والمواطنة

( ومستوى الدلالة 1655(, وبمغت قيمة "ت" )51658( وفى التطبيؽ البعدى ).5168)القبمى 
(16..56) 
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وبمغ متوسط درجات طلبب المجموعة الضابطة فى التطبيؽ القبمى لمميارات الحياتية ككؿ 
( ومستوى الدلالة 0677" )(, وبمغت قيمة "ت080685( وفى التطبيؽ البعدى ).08160)
ويرجع عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة الضابطة , (.1615)

في القياسيف القبمي والبعدي في الميارات الحياتية كدرجة كمية وكأبعاد فرعية, لعدـ تعرضيـ 
 كميًا.  لمبحثالرابع تحقق الفرض الاحصائى  وبذلك يتضحلمبرنامج المسرحي, 

 :الخامسنتائج اختبار الفرض الإحصائى 
لا توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػطات " الخػػػػامسيػػػػنص الفػػػػرض الإحصػػػػائي 

لأبعػػاد مقيػػػاس فػػػي التطبيػػؽ البعػػدي درجػػات طػػلبب المجموعػػة التجريبيػػػة مجموعػػة الػػذكور والإنػػاث 
 6"الميارات الحياتية والدرجة الكمية

, لمعينات المستقمة "ماف ويتنىاستخدمت الباحثة اختبار "ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, 
 :(80) وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى الجدوؿ

(: دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات مجموعة الذكور ومجموعة الإناث فى التطبيق البعدى لأبعاد 21جدول )
.مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية  

متوسط  ن الجنس الميارات الرئيسية
 الرتب

مجموع 
مستوى  قيمة Z الرتب

 الدلالة

 ميارات التواصل الفعال
 8681.. 88658 88 مجموعة الذكور

1615 165.5 
 5681.. 88685 88 مجموع الإناث )غير داؿ(

ميارات القيادة والعمل 
 التعاونى

 15611. .8560 88 مجموعة الذكور
16.7 16818 

 70611. 8.655 88 مجموع الإناث )غير داؿ(

الانتماء والمواطنةميارات   
 855681 80655 88 مجموعة الذكور

067. 
16175 
 788681 85618 88 مجموع الإناث )غير داؿ(

 الدرجة الكمية
 589.50 23.58 25 مجموعة الذكور

0.94 0.348 
 685.50 27.42 25 مجموع الإناث )غير دال(

متوسطات رتب درجات مجموعة عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف  (80مف جدوؿ ) يتبيف
الذكور ومجموعة الإناث فى التطبيؽ البعدى لأبعاد مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية بعد 

 ممارسة أنشطة المسرح المدرسى, حيث جاءت النتائج كالتالى:
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بمغ متوسط رتب درجات مجموعة الذكور فى التطبيؽ البعدى  :ميارات التواصل الفعال
 (165.56( ومستوى الدلالة )1615(, وبمغت قيمة "ت" )88685جموعة الإناث )( ولم88658)

بمغ متوسط رتب درجات مجموعة الذكور فى التطبيؽ  :ميارات القيادة والعمل التعاونى
( ومستوى الدلالة 16.7(, وبمغت قيمة "ت" )8.655( ولمجموعة الإناث ).8560البعدى )

(168186) 
بمغ متوسط رتب درجات مجموعة الذكور فى التطبيؽ البعدى  :ميارات الانتماء والمواطنة

 (161756( ومستوى الدلالة ).067(, وبمغت قيمة "ت" )85618( ولمجموعة الإناث )80655)
وبمغ متوسط رتب درجات مجموعة الذكور فى التطبيؽ البعدى لمميارات الحياتية ككؿ 

, (16.55( ومستوى الدلالة )1655)(, وبمغت قيمة "ت" 87658( ولمجموعة الإناث )8.685)
, الذكور متوسط رتب درجات مجموعةمما يؤكد عمي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

في الميارات الحياتية كدرجة كمية وكأبعاد فرعية, أي أف ومتوسط رتب درجات مجموعة الإناث 
الميارات الحياتية لطلبب  الذكور والإناث استفادوا بنفس القدر مف البرنامج المسرحي لتنمية

 كميًا.  لمبحثالخامس تحقق الفرض الاحصائى  وبذلك يتضحالمدارس الإعدادية, 
 :نتائج اختبار الفرض الإحصائى السادس

فػي  مناسبةتحقؽ ممارسة أنشطة المسرح المدرسي فاعمية " السادسينص الفرض الإحصائي 
 6"تنمية الميارات الحياتية في ضوء أىداؼ التنمية المستدامة لدي طلبب المرحمة الإعدادية

استخدمت الباحثة معادلة نسبة الفاعمية لماؾ جوجياف ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض, 
التنمية ت الحياتية فى ضوء أىداؼ لقياس فاعمية ممارسة أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارا

( لمحكـ عمى .16تدامة لدى طلبب المجموعة التجريبية, وقد حدد ماؾ جوجياف النسبة )المس
 :(88وؿ )وجاءت النتائج كما ىى مبينة فى الجد, الفاعمية
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(: فاعمية ممارسة أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية لدى طلاب المجموعة التجريبية.22جدول )  

المتوسط  التطبيق الميارات الرئيسية
 الحسابى

الدرجة 
 العظمى

نسبة 
 الفاعمية

 ميارات التواصل الفعال
 56.5. التطبيؽ القبمى

85 16715 
 ..556 التطبيؽ البعدى

 ميارات القيادة والعمل التعاونى
 51651 التطبيؽ القبمى

85 16757 
 806.8 التطبيؽ البعدى

 ميارات الانتماء والمواطنة
القبمىالتطبيؽ   .5615 

85 16555 
 886.8 التطبيؽ البعدى

 الدرجة الكمية
 119.18 التطبيق القبمى

162 0.797 
 153.30 التطبيق البعدى

فاعمية ممارسة أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية  (88مف جدوؿ ) يتبيف
فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة لدى طلبب المجموعة التجريبية, حيث بمغت نسب الفاعمية 

( عمى الترتيب, وبمغت نسبة الفاعمية الكمية 16555,  16757,  16715لمميارات الرئيسية )
أنشطة المسرح المدرسى كاف فعالًا, وأدت إلى تنمية  مما يدؿ عمى أف ممارسة ,(16757)

ة, وىذا يدؿ دامة لدى طلبب المجموعة التجريبيالميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المست
عمي أف أنشطة المسرح المدرسي التي قامت بيا الباحثة ليا أثر كبير في إكساب الطلبب الميارات 

لطلبب لدييـ إقباؿ عمي ىذه الأنشطة لأنيا أنشطة محببة إلي الحياتية, وقد لاحظت الباحثة أف ا
نفوسيـ, وتبتعد عف المناخ التدريسي والروتيف اليومي, وىذا كاف لو عظيـ الأثر في نجاح التجربة, 

 وبذلك تحقق الفرض الإحصائي السادس لمبحث كميًا. 

 :نتائج اختبار الفرض الإحصائى السابع
فػػي  تػػأثيرًا مناسػػبًاتحقػػؽ ممارسػػة أنشػػطة المسػػرح المدرسػػي " السػػابعيػػنص الفػػرض الإحصػػائي 

 6"تنمية الميارات الحياتية في ضوء أىداؼ التنمية المستدامة لدي طلبب المرحمة الإعدادية
استخدمت الباحثة معادلة مربع إيتا ) ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض,

( لقياس حجـ تأثير 2
تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ  التنمية ممارسة أنشطة المسرح المدرسى تأثيراً فى 

المستدامة لدى طلبب المجموعة التجريبية, وقد أعطى كوىف تفسيراً لقيمة "حجـ التأثير", حيث 
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(, وكبيراً إذا .161(, ومتوسطاً إذا بمغت القيمة )1610يكوف صغيراً إذا بمغت قيمة مربع إيتا  )
 :(.8وؿ )كما ىى مبينة فى الجدجاءت النتائج , و (1605بمغت القيمة )

(: تأثير ممارسة أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستدامة لدى 23)جدول 
 طلاب المجموعة التجريبية.

 نسبة الفاعمية درجات الحرية قيمة )ت( الميارات الرئيسية

 16557 55 ..056 ميارات التواصل الفعال

 16551 55 .0565 ميارات القيادة والعمل التعاونى

 16571 55 05600 ميارات الانتماء والمواطنة

 0.959 49 34.04 الميارات الحياتية

فى تنمية الميارات  كبيرًا تأثير ممارسة أنشطة المسرح المدرسىجاء  (.8مف جدوؿ ) يتبيف
الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة لدى طلبب المجموعة التجريبية, حيث بمغت قيـ حجـ 

( عمى الترتيب, وبمغ حجـ التأثير الكمى 16571,  16551,  16557التأثير لمميارات الرئيسية )
 ولمعروض المسرحية مارسة أنشطة المسرح المدرسىلمتأثير حجـ ال(,  مما يدؿ عمى أف 16585)

امة لدى طلبب إلى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستد ىكاف كبيراً, وأد
, ويرجع ذلؾ إلي تنوع أنشطة البرنامج المسرحي والتي تتضمف العديد مف المجموعة التجريبية

رض الاحصائي وبذلك يتضح تحقق الفالميارات الحياتية في ضوء أىداؼ التنمية المستدامة, 
 كميًا. السابع لمبحث

 ممخص نتائج البحث:
بتوافر نشرات أو كتيبات أو بحوث  مف أخصائي المسرح عينة الدراسة%( 55655نسبة ) أفاد. 1

أف نسبة تتصؿ بالتنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا فى مدارسيـ, فى حيف 
أىداؼ التنمية المستدامة والميارات %( أفادوا بعدـ حصوليـ عمى دورات تدريبية عمى .867.)

 6الحياتية اللبزمة لتحقيقو
مف أىـ أنشطة المسرح المدرسى التى تستخدـ فعميًا فنوف المسرح "العروض المسرحية"  جاءت. 2

قًا لآراء أخصائى المسرح المدرسى المستدامة وفلتنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية 
 %(5.6886)عينة الدراسة بنسبة 
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أىـ الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية مف  ميارات المواطنة والوحدة الوطنيةجاءت . 3
وفقًا لآراء  ا لدى الطلبب بالمدارس الإعداديةالمستدامة التى تحاوؿ أنشطة المسرح المدرسى تنميتي

 (868.6بمتوسط حسابي ) ى المسرح المدرسى عينة الدراسةأخصائ
فى المسرح المدرسى  دور أنشطةآراء أخصائى المسرح عينة البحث نحو  جاءت مستويات. 4

متوسطة, وجاء  بالمدارس الإعدادية تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة
في الترتيب  الأخلبقية ويعمؽ روح الانتماء وحب الوطفوبريت غنائى يمجد القيـ أتقديـ إلقاء أو 

 (86786الأوؿ بمتوسط حسابي )
مدى وضوح مفيوـ وأىداؼ التنمية آراء أخصائى المسرح عينة البحث نحو  جاءت مستويات. 5

التوعية , ويرى أغمبية عينة الدراسة أف متوسطةبالمدارس الإعدادية المستدامة والميارات الحياتية 
 (86.56) حسابي متوسطالترتيب الأوؿ بفى  التنمية المستدامة ضرورية بمفاىيـ

أىـ  ضعؼ الميزانيات المخصصة لممارسة أنشطة المسرح المدرسى بالمدرسة جاءت مشكمة. 6
 المشكلبت التى تعوؽ أنشطة المسرح المدرسى عف أداء دورىا فى تنمية الميارات الحياتية

 %(586516بنسبة مئوية ) بالمدارس الإعدادية
لتفعيؿ دور أنشطة المسرح إتفاؽ أخصائى المسرح المدرسي عينة البحث نحو المقترحات . 7

تقديـ حوافز ومكافأت  , وجاء أىمياالتنمية المستدامةو  المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية
 6%(5865بنسبة ) لأخصائى المسرح المدرسى

أفراد البحث مف الأخصائييف وفقًا لمكاف المدرسة بيف  وجود فروؽ دالة احصائياً  أثبت البحث. 8
فى  بالمدارس الحسابي للؤخصائيمتوسط ال, حيث بمغ لصالح الأخصائييف بالمدارس فى الريؼ

عدـ وجود و , الذكور والإناثفروؽ دالة احصائياً بيف , في حيف تبيف عدـ وجود (85655)الريؼ 
عدـ وجود فروؽ دالة أفراد البحث مف الأخصائييف وفقًا لنوع المدرسة, و فروؽ دالة احصائياً بيف 

 6جزئيًا لمبحث الأوؿوفقًا لمتغير الخبرة العممية, مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض الإحصائي احصائياً 
طلبب  بيف متوسطات درجات( 16110عند مستوي دلالة ) وجود فروؽ دالة احصائياً . 9

لأبعاد مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية  لبعديفى التطبيؽ االمجموعتيف التجريبية والضابطة 
مما يدؿ عمى تحقؽ  لصالح طلبب المجموعة التجريبية, ممارسة أنشطة المسرح المدرسى بعد

 كميًا6 لمبحث الثانيالفرض الإحصائي 
( بيف متوسطات درجات طلبب المجموعة 1618 ≥وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوى ) .10

درجة الكمية لصالح التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى لأبعاد مقياس الميارات الحياتية وال
 كميًا6 لمبحث الثالثمما يدؿ عمى تحقؽ الفرض الإحصائي  دي,التطبيؽ البع
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المجموعة الضابطة فى بيف متوسطات درجات طلبب وجود فروؽ دالة احصائياً عدـ  .11
, ويرجع ذلؾ إلي عدـ التطبيقيف القبمى والبعدى لأبعاد مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية

 كميًا6 لمبحث الرابعمما يدؿ عمى تحقؽ الفرض الإحصائي  ,تعرضيـ لمبرنامج المسرحي
مجموعة الإناث عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات رتب درجات مجموعة الذكور و 6 12

بعد ممارسة أنشطة المسرح فى التطبيؽ البعدى لأبعاد مقياس الميارات الحياتية والدرجة الكمية 
 كميًا6 لمبحث الخامسمما يدؿ عمى تحقؽ الفرض الإحصائي  ي,المدرس
فاعمية ممارسة أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية  .13

 16715المستدامة لدى طلبب المجموعة التجريبية, حيث بمغت نسب الفاعمية لمميارات الرئيسية )
مما يدؿ عمى تحقؽ  ,(16757( عمى الترتيب, وبمغت نسبة الفاعمية الكمية )16555,  16757, 

 كميًا6 لمبحث السادسالفرض الإحصائي 
فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ  كبيرًا تأثير ممارسة أنشطة المسرح المدرسىجاء  .14

التنمية المستدامة لدى طلبب المجموعة التجريبية, حيث بمغت قيـ حجـ التأثير لمميارات الرئيسية 
مما يدؿ عمى , (16585( عمى الترتيب, وبمغ حجـ التأثير الكمى )16571,  16551,  16557)

 كميًا6 لمبحث السابعتحقؽ الفرض الإحصائي 
 ات البحث توصي

  اعتمادًا عمى النتائج التى أشرنا إلييا سابقًا, يمكف تقديـ التوصيات التالية:  
6 الاىتماـ بتفعيؿ أنشطة المسرح المدرسي, وتوفير الإمكانيات الأساسية لمممارستو بالشكؿ 0

 الأمثؿ6
 6 توظيؼ عروض المسرح المدرسي لتوعية الطلبب بأىداؼ التنمية المستدامة86
 إدراج الميارات الحياتية وأبعاد التنمية المستدامة ضمف خطة النشاط المسرحي الأساسية66 .
 6 توفير الإمكانيات المادية التي تساعد عمي خروج العروض المسرحية عمي المستوي المأموؿ56
6 دعـ أخصائي المسرح المدرسي بصفة عامة لتفعيؿ أنشطة المسرح المدرسي داخؿ المؤسسات 8

ة, وألا يقتصر دوره عمي المشاركة في المسابقات السنوية فقط, بؿ يسعي دائمًا إلي إكتشاؼ التعميمي
 المواىب لدي التلبميذ وصقميا6

6 وضع استراتيجية مركزة وواضحة بالتعاوف مع الأنشطة المختمفة داخؿ المدرسة مثؿ النشاط .
أىداؼ التنمية المستدامة والميارات الزراعي والاقتصاد المنزلي والتربية الفنية وغيرىا, لمتوعية ب

 الحياتية المرتبطة بيا6
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6 دراسة المعوقات التي يمكف أف تواجو تنمية الميارات الحياتية لدي التلبميذ, ووضع الحموؿ 7
 المناسبة لمعالجتيا , وذلؾ لتفعيؿ أنشطة المسرح المدرسي داخؿ المدرسة6

لمسرح المدرسي لما ليا مف أىمية كبيرة في 6 الاىتماـ بتحفيز الطلبب عمي ممارسة أنشطة ا5
 تنمية الميارات الحياتية ونشر أىداؼ وأبعاد التنمية المستدامة6

عداد مقاييس لقياس مدي تنميتيا 5 6 توفير قوائـ بالميارات الحياتية الخاصة بكؿ مرحمة تعميمية, وا 
 دراسي6لدي الطلبب لموقوؼ عمي ما تـ تنميتو منيا بعد الانتياء مف كؿ عاـ 

وفؽ الاتجاىات التربوية الحديثة والقضايا  6 إعداد برامج تدريبية ومينية لأخصائي المسرح01
المعاصرة وفي ضوء أىداؼ وأبعاد التنمية المستدامة, لمساعدتو عمي فيـ الميارات الحياتية وتدريبو 

 عمي كيفية تنميتيا لدي الطلبب6
لتوفير المتطمبات اللبزمة لسد العجز في الميزانية  6 ضرورة تعاوف المجتمع المدني مع المدرسة00

 المخصصة للبنشطة المدرسية6
6 توفير خشبة مسرح أو حجرة لممارسة أنشطة المسرح المدرسي داخؿ المدرسة لأىمية تمؾ 08

 الأنشطة المسرحية 6
 6 تشجيع إجراء الدراسات والبحوث في مجاؿ الأنشطة المدرسية والميارات الحياتية0.6
 :جع البحثمرا
 العربية المراجع. 1
 االقاىرة: الييئة المصرية العامة لمكتاب6 ,مسرح الطفل(6 1988أبو الخير, محمد حامد6 )6 0
التنمية المستدامة: مفيوميا وأبعادىا (6 68107 أبو النصر, مدحت& محمد, ياسميف6 )8

 مف:, القاىرة: المجموعة العربية لمتدريب والنشر6 مسترجع 0, طومؤشراتيا
https://drive.google.com/file/d/1u4In3OIOHoe4kfLlZzYLPfEbypD6UExB/

view?pli=1 

تية (6 برنامج مقترح في النشاط المدرسي لتنمية الميارات الحيا0225فايز محمد ) أبو حجر,6 .
كمية التربية, جامعة , غير منشورة دكتوراهرسالة  في العموـ لممرحمة الأساسية العميا في فمسطيف, 

 عيف شمس6
نحو التعميم الجيد  ,81.1المنتدى العالمى لمتربية والتعميـ بحموؿ عاـ(6 68108 إعلبف أنشيوف )5

  6والمصنف والشامل والتعمم

https://drive.google.com/file/d/1u4In3OIOHoe4kfLlZzYLPfEbypD6UExB/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1u4In3OIOHoe4kfLlZzYLPfEbypD6UExB/view?pli=1
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طلبب المرحمة الثانوثة مف الميارات الحياتية فى ضوء تمكيف (6 8181)6 بغدادى, منار محمد 8
 7856-.8.كمية التربية, جامعة سوىاج:  ,المجمة التربوية (,75, ع)أىداؼ التنمية المستدامة

 مسترجع مف:  
_90118.htmlhttps://edusohag.journals.ekb.eg/article 

 القاىرة: مطبعة المدني6 , 12ط, عمم نفس النمو( 1994بيادر, سعدية6 )6 6
فاعمية برنامج قائـ عمى الدراما المسرحية فى تنمية ميارات (6 8105)أمنية عامر , بيومى6 7

غير دكتوراه رسالة  ,الاتصاؿ الفعاؿ والاتجاه نحو الأداء التمثيمى لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية
 6الزقازيؽجامعة ,  كمية التربية النوعية  ,منشورة

أنشطة فاعمية "(6 8105)موسى, أحمد أميف & حسيف, كماؿ الديف& التيامى, إيماف السعيد6 8
 :(85),ع مجمة الطفولةالدراما الإبداعية فى تنمية بعض الميارات الحياتية لدى طفؿ الروضة"6 

 مسترجع مف:  708-7.06
https://jchild.journals.ekb.eg/article_73873.html 

(6 الميارات الحياتية التى يجب توفرىا لمشباب ودورىا في 8185عبد الفتاح معروؼ6 ) ,جاف6 5
المجمة الدولية  6دراسة تحميمية -يةدامة بالمممكة العربية السعودتحقيؽ بعض أىداؼ التنمية المست

  مسترجع مف:6 58 -5. (:0)77, لمعموم التربوية والنفسية
https://journals.ekb.eg/article_410906_0.html 

(6 ممارسة .818أحمد )ىند , منصور &فرج, فرج عمر عمى &براىيـ أحمدإالجزار, أصيؿ 6 01
أنشطة المسرح المدرسى وعلبقتيا بتنمية ميارات الإتصاؿ والتواصؿ لدى تلبميذ المرحمة 

 586. -85. (:..(, ع)0ج) ,جامعة المنوفية, المجمة العممية لکمية التربية النوعية .الإعدادية
 مسترجع مف:

https://journals.ekb.eg/article_297157.html 
 ,سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيما الأساسية(6 1994عبد العمي6 )الجسماني, 6 11

6الدار العربية لمعموـ بيروت:  

التماس طلبب تميات الإعلبـ لممعمومات المتعمقة  ؾ(6 سمو 0202ماىيتاب ), جماؿ6 08
عبر شبتات التواصؿ الاجتماعي ودوره في بناء  0202باستراتيجية التنمية المُستدامة رؤية مصر 

 -51. (:0.ع) ,المجمة العربية لبحوث الاعلام والاتصال 6توقعاتيـ نحو مستقبؿ الدولة المصرية
 مسترجع مف: 556.

https://jkom.journals.ekb.eg/article_156682.html 

https://edusohag.journals.ekb.eg/article_90118.html
https://edusohag.journals.ekb.eg/article_90118.html
https://jchild.journals.ekb.eg/article_73873.html
https://journals.ekb.eg/article_410906_0.html
https://journals.ekb.eg/article_297157.html
https://jkom.journals.ekb.eg/article_156682.html
https://jkom.journals.ekb.eg/article_156682.html
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(6 قيـ التنمية المستدامة لدى طلبب التعميـ 8105ىالة أحمد إبراىيـ محمد6 ) د,لجلبا 106
لمبحوث التربوية والنفسية التربية )الأزىر( مجمة عممية محکمة , راسة ميدانيةد  -الثانوي

 مسترجع مف: 8.86-5.8(: 075)7., والاجتماعية
https://journals.ekb.eg/article_27052.html 

المسرح المدرسي كمدخؿ لتنمية القيـ الأخلبقية بالمدارس  "(6 8180)جودة, ىبو إبراىيـ 6 14
جامعة عيف  ,مجمة كمية التربية في العموم التربوية"6 الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسي -الخاصة
 مسترجع مف: 8816-818(: .)58شمس, 

https://jfees.journals.ekb.eg/article_206802.html   

العربية واقع المسرح المدرسي بالمدارس الإبتدائية بالمممكة (6 68180 )الحارثي, مريـ جماؿ 086
مسترجع  0156-58 (:50)85, مصر, مجمة دراسات الطفولة السعودية: المدينة المنورة أنموذجًا6

 مف:
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=294285 

( الاتفاقات الدولية لحماية البيئة وأثرىا عمي صادرات منظمة الأقطار .811حسف, فاطمة6 )6 .0
 , جامعة القاىرة, كمية الاقتصاد والعموـ السياسية6رسالة ماجستير غير منشورةالمصدرة لمبتروؿ, 

 دور مناىج العموـ في تنمية الميارات(6 60555 )خالد خميؿ, محمد أبو الفتوح & الباز,6 07
مناىج العموم الحياتية لدي تلبميذ المرحمة الإبتدائية, بحث مقدـ في المؤتمر العممي الثالث بعنواف: 

, الجمعية المصرية لمتربية العممية, مركز تطوير تدريس رؤية مستقبمية -لمقرن الحادي والعشرين
, جامعة عيف شمس, ـ)  يوليو6 85-88(, مف 0العموـ

طفؿ (6 دور الروضة في تنمية الميارات الحياتية لم8185إبراىيـ6 )أميرة الزبير  & خوجمي6 05
 -0(:85)7, مجمة العربية لإعلام وثقافة الطفل6 دراسة ميدانية -وفي تحقيؽ التنمية المستدامة

 مسترجع مف:6 5.
https://journals.ekb.eg/article_350932.html 

المسرح المدرسي في المدارس الإعدادية ودوره في تحقيؽ  (81186)الرويني, محمد إبراىيـ 6 05
عيف جامعة , معيد الدراسات العميا لمطفولة ,ماجستير غير منشورةرسالة , الأىداؼ التعميمية

 شمس6
القاىرة:  ,5ط , الطفولة والمراىقة -عمم نفس النمو(6 1992زىراف, حامد عبد السلبـ6 )6 81

 .عالـ الكتب
 ,0ط, يناير وبعدىا25المسرح التعميمى قبل ثورة  (81086)سرور, محمد عبد الحميـ 6 6 80

 مطابع دار الجميورية6القاىرة: 

https://journals.ekb.eg/article_27052.html
https://journals.ekb.eg/article_27052.html
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=294285
https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=294285
https://journals.ekb.eg/article_350932.html
https://journals.ekb.eg/article_350932.html
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المناىج (6 المسرح المدرسى وأىمية الدراما فى مسرحة 8105سمماف, عبد الكريـ عبد المجيد )6 88
 (586)08, مصر, مجمة دراسات تربوية التعميمية,

, 4ط ,الأسس النفسية لمنمو من الطفولة إلي الشيخوخة(6 1997السيد, فؤاد البيي6 )6 .8
 6دار الفكر العربي القاىرة:

لقاىرة: ا, معجم المصطمحات التربوية والنفسية(6 .811) شحاتو, حسف& النجار, زينب66 85
 المبنانية6الدار المصرية 

 ,0ط ,أساليب البحث العممي(6 .810) 6عبدالغفور إبراىيـ ,أحمد& حمد عيسي م ,شحاتيت6 88
 6دار آمنو لمنشر والتوزيععماف: 

, الخطوات المنيجية لإعداد البحوث الاجتماعية -البحث العممي(6 8118) 6 شفيؽ, محمد8.6
 الاسكندرية: المكتب الجامعي الحديث6

الشاعر, نورا عبد الوىاب عمى  &السيد, سوزاف محمد حسف &عمى السيدالسيد , شيدة6 87
المشروعات التعميمية وتنمية بعض الميارات الحياتية لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية (6 5810)6

مسترجع  8816 -807 (:.00)7, جامعة بنيا ,مجمة كمية التربية . منخفض التحصيؿ والفائقيف
 مف:

https://search.mandumah.com/Record/951160 

أثر برنامج (6 8188) عبد الحميد, نجية أحمد& العُكؿ, إيماف أحمد & الشويمى, ريـ كماؿ 6 85
مجمة  6شبة تجريبيةدراسة  -مسرحى فى تنمية ميارة إدارة الوقت لتلبميذ الصؼ السادس الإبتدائى

, جميورية مصر جمعية تكنولوجيا البحث العممى والفنوف, الدولية لبحوث الإعلام والاتصالات
 مسترجع مف: 556-.. (:.)8العربية, 

https://journals.ekb.eg/article_222192.html 

 لإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب6ا, مسرح الطفل(6 8115) صقر, أحمد66 85
المصرى, أنور عمى & عباس, ىناء عبده& رزؽ, حناف عبد الحميـ& صقر, محمد أحمد6 1.
فعالية منيج مقترح قائـ عمى تكامؿ أنشطة الإعلبـ التربوى فى تنمية بعض الميارات  "(6 .810)

جامعة  ,مجمة بحوث التربية النوعية"6 التعميـ الأساسى الحياتية لدى تلبميذ الحمقة الثانية مف
 مسترجع مف: 786-.5(: 55المنصورة, ع)

https://mbse.journals.ekb.eg/article_139081.html 

القاىرة: الييئة المصرية العامة , التيارات المسرحية المعاصرة(6 1997صميحة, نياد6 )6 0.
 لمكتاب6

https://search.mandumah.com/Record/951160
https://search.mandumah.com/Record/951160
https://journals.ekb.eg/article_222192.html
https://journals.ekb.eg/article_222192.html
https://mbse.journals.ekb.eg/article_139081.html
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( التحكـ في الأداء الشامؿ لممؤسسة الاقتصادية فى الجزائر 8105العايب, عبد الرحمف6 )6 8.
, جامعة فرحات عباس, سطيؼ , الجزائر6 رسالة دكتوراهفي ظؿ تحديات التنمية المستدامة, 

 مسترجع مف:
https://scholar.google.com.eg/scholar?hl=ar&as_sdt=0%2C5&q 

مؤسسة : الاسكندرية ,0ط, طرق ومناىج البحث العممى(6 8105حسف محمد ), عبد الرحمف6 ..
 6لمطباعة والنشر والتوزيع ةرؤي
قائـ عمى المسرح التفاعمى البنائى  برنامج(6 8105) عبد السلبـ, شريياف عبد السلبـ عمى6 5.

لتنمية ميارات الاستماع والتحدث والتواصؿ الاجتماعى الإيجابى لدى طفؿ الروضة ذى النشاط 
 6كفر الشي جامعة , كمية التربية, غير منشورة ماجستيررسالة  ,المفرط
المسرح  محاور التنمية المستدامة المتضمنة فى نصوص(6 8180)ىدي سعيد  عبد العميـ,6 8.

, جامعة التربية النوعية والتكنولوجيا )بحوث عممية وتطبيقية(مجمة  ,دراسة تحميمية -المدرسى
   6 مسترجع مف:588-55.كفر الشي , 

https://maat.journals.ekb.eg/article_146429_7a63a74deafcc78284772222e1

b5060d.pdf 
دار قباء لمطباعة , القاىرة: المراىقون وأساليب معاممتيم(6 1998الفتاح, كاميميا6 ) عبد6 ..

 6والنشر والتوزيع
القضايا المعاصرة والميارات الحياتية المتضمنة فى نصوص (6 8180)أمانى جميؿ العطار, 6 7.

, مجمة البحوث فى مجالات التربية النوعية (81806 -.810رة مف )الفتالمسرح المدرسى فى 
 مسترجع مف:  156. -.88 (:8.)7جامعة المنيا, 

https://jedu.journals.ekb.eg/article_160632.html 

المشكلبت التي تواجو الأخصائي المسرحي في (6 8118) حمد حممي فرحاتم عفيفي,6 5.
معيد , ماجستير غير منشورة, رسالة النيوض بنشاط المسرح المدرسي داخؿ المدارس الإعدادية

 , جامعة عيف شمس6الدراسات العميا لمطفولة
خشبة المسرح فى تنمية بعض الميارات  توظيؼ لغات(6 8188) عمى, ىناء محمد بدر6 5.

كمية , العممية فى الطفولةمجمة البحوث  6الحياتية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميًا )القابميف لمتعمـ(
  مسترجع مف: 6..-. (:.(, ع)01دمنيور, ـ)جامعة , لمطفولة المبكرةالتربية 

https://journals.ekb.eg/article_237665.html 

عماف: دار الفكر  ,0ط, الفن والدراما والموسيقا في تعميم الأطفال(6 8118) العناني, حناف6 51
 لمطباعة والنشر والتوزيع6

https://scholar.google.com.eg/scholar?hl=ar&as_sdt=0%2C5&q
https://maat.journals.ekb.eg/article_146429_7a63a74deafcc78284772222e1b5060d.pdf
https://maat.journals.ekb.eg/article_146429_7a63a74deafcc78284772222e1b5060d.pdf
https://jedu.journals.ekb.eg/article_160632.html
https://jedu.journals.ekb.eg/article_160632.html
https://journals.ekb.eg/article_237665.html
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(6 أثر توظيؼ استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية المفاىيـ العممية 0228أحمد ), عودة6 50
غير  ماجستيررسالة  والميارات الحياتية بالعموـ لدي طمبة الصؼ الخامس الأساسي بغزة, 

 6 مسترجع مف:كمية التربية, الجامعة الإسلبمية, غزة, منشورة
https://mobt3ath.com/pdf.php?ext=pdf&id=10253&tit  

, القاىرة: الييئة المصرية أساسيات الدراما الإبداعية مع الأطفال(6 1981عويس, عفاؼ6)6 58
 العامة لمكتاب6

دراسة  -(6 التنمية المستدامة وأىدافيا مف منظور تربوي إسلبمي8185القحطاني, سعد )6 .5
6 مسترجع 557 -55.(:5)8., مجمة الممك بن عبد العزيز للآداب والعموم الإنسانيةتحميمية, 

 مف:
https://journals.kau.edu.sa/index.php/ART/article/view/1918 

الاسكندرية: المكتبة  ,الطفولة والمراىقة –عمم نفس النمو(6 0222القذافي, رمضاف محمد6 )556
 الجامعية6

(6 ميارات القرف الحادي 8185)محمد, سوزاف6 & ,أشرؼبيجات  &عبد الله تغريد قرباف,6 58
والعشريف بمنيج الميارات الحياتية والأسرية لطالبات الصؼ الثالث المتوسط بالمممكة العربية 

, لممناىج والتربية التکنولوجيةالمجمة الدولية المستدامة6 السعودية في ضوء أىداؼ التنمية 
 مسترجع مف: 16. -0 (:1.)07

https://ijcte.journals.ekb.eg/article_403562.html 

 .مكتبة الانجمو المصريةالقاىرة:  ,0ط , سيكولوجية المراىقة(6 1985قشقوش, إبراىيـ6 )6 .5
(6 دور 8105) نجية أحمد قدري عبدالحميد, مرموش &تريـ, فاتف أحمد المتولي حمزه6 57

المجمة المصرية  . الإعلبـ التربوي بتميات التربية النوعية في نشر ثقافو الإستدامة لدي طلببيا
 6 مسترجع مف:057-000(: 8)05, ملبحوث الرأى العا

https://joa.journals.ekb.eg/article_92096_b5592e19f081808129fc797e9c44

cbd8.pdf.  

لمطباعة ىجر , القاىرة: التنشئة الوالدية والأمراض النفسية(6 1998كفافي, علبء الديف6 )6 55
6والنشر والتوزيع  

الميارات الحياتية المتضمنة في محتوي منياج العموـ (6 68118 )المولو, فتحية صبحي6 55
الطفل الفمسطيني الفمسطينية لمصفيف الأوؿ والثاني, بحث مقدـ في المؤتمر التربوي الثاني بعنواف: 

 -87.(:8, كمية التربية, الجامعة الإسلبمية, غزة, ـ)بين تحديات الواقع وطموحات المستقبل
 مسترجع مف:6 75.

https://search.mandumah.com/Record/691374 

https://journals.kau.edu.sa/index.php/ART/article/view/1918
https://journals.kau.edu.sa/index.php/ART/article/view/1918
https://ijcte.journals.ekb.eg/article_403562.html
https://ijcte.journals.ekb.eg/article_403562.html
https://joa.journals.ekb.eg/article_92096_b5592e19f081808129fc797e9c44cbd8.pdf
https://joa.journals.ekb.eg/article_92096_b5592e19f081808129fc797e9c44cbd8.pdf
https://search.mandumah.com/Record/691374
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(6 الإطار التحميمي لمتنمية المستدامة وتطبيقاتيا عمي الدوؿ العربية, 8101مرداوي, كماؿ6)6 81
 6 مسترجع مف:18.-850(:.., جامعة منتوري, قسنطينية, الجزائر,ع)جمة العموم الإنسانيةم

https://asjp.cerist.dz/en/article/3402 

مدى توافر الميارات الحياتية فى مناىج (6 8108)مشيور, كندة أنطواف & مرسى, مناؿ6 80
, كمية التربية لمبحوث التربوية والنفسية الفتح جمةم رياض الأطفاؿ فى الجميورية العربية السورية6

 6 مسترجع مف:.7.-88.:(48الأساسية, جامعة ديالى, ع)

https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/280 

 6منشر والتوزيعل طيبةمؤسسة : قاىرةال, 0ط, التعميم الابداعى(6 8107) 6أيمف يسف, محمد6 88
(6 استخدامات الوسائط المتعددة مقارنة باستخداـ المسرح 8101محمود, كريمة أحمد )6 .8

, معيد الدراسات رسالة ماجستير غير منشورةالمدرسى فى المساعدة فى تدريس المغة العربية, 
 العميا لمطفولة, جامعة عيف شمس6

الممارسيف لمنشاط الإعلبمي علبقة طلبب المرحمة الإعدادية (6 0224مسعود, أحمد محمد )6 85
, جامعة معيد الدراسات العميا لمطفولة, منشورة ررسالة ماجستير غي ,المدرسي بوسائؿ الإعلبـ

 عيف شمس6
أثر المسرح المدرسى فى خفض السموؾ العدوانى لدى (6 0557)نجمو, عبد الفتاح سعد الديف  556

جامعة , كمية التربية, دكتوراه غير منشورةرسالة أطفاؿ الحمقة الأولى مف التعميـ الأساسى, 
  6الزقازيؽ

 لقاىرة: دار الفكر العربي6ا ,.ط, أدب الأطفال عمم وفن(6 8111) نجيب, أحمد6 .8
(6 مشاركة طلبب المرحمة الإعدادية في أنشطة المسرح 8188) عمرو محمد عبدالله, نحمة6 87

 -5.5(: 8(, ع)8ج) ,العموم التربويةمجمة  .المدرسي وعلبقتو بتنمية الدافعية الاجتماعية لدييـ
 مسترجع مف: 8056

https://journals.ekb.eg/article_311570.html 

, الأردف: دار 8, طأضواء المسرح المدرسى ودراما الطفل(6 .811النواصرة, جماؿ محمد6 )6 85
 لمنشر6الحامد 

 2030رؤية مصر  -الأجندة الوطنية لمتنمية المستدامةوزارة التخطيط والتنمية الاقتصادية, 6 85
  6 مسترجع مف:.01 -0: 8188,المستحدثة

 https://mped.gov.eg/files/egypt2030.pdf 
, المحور السابع, التعميـ والتدريب, رؤية مصر التنمية المستدامةخطة وزارة التخطيط6 6 1.

81.16 

https://asjp.cerist.dz/en/article/3402
https://alfatehjournal.uodiyala.edu.iq/index.php/jfath/article/view/280
https://journals.ekb.eg/article_311570.html
https://journals.ekb.eg/article_311570.html
https://mped.gov.eg/files/egypt2030.pdf
https://mped.gov.eg/files/egypt2030.pdf
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الخطة العامة (6 8107/8105وزارة التربية والتعميـ والتعميـ الفنى لجميورية مصر العربية )6 0.
6 إدارة التربية المسرحية, الإدارة العامة (2017/2018والبرنامج الزمنى لمتربية المسرحية لعام )

 لثقافية والفنية6للؤنشطة ا
دور أخصائى الإعلبـ التربوى بالمرحمة الإعدادية (6 .818) الولى, أسماء بكر الصديؽ6 8.

التربية بحوث مجمة  02026والثانوية فى نشر ثقافة التنمية المستدامة فى ضوء رؤية مصر 
 مسترجع مف: 0186-70 (:78المنصورة, ع)جامعة , النوعية

https://journals.ekb.eg/article_285700.html 

الميارات الحياتية ضرورة حتمية في عصر (6 0212يوسؼ, سميماف عبد الواحد6 )6 60
 6لمطباعة والنشر والتوزيع , القاىرة: إيتراؾرؤية سيكومترية -المعمومات

 المسيرة6دار , الأردف: الميارات الحياتية(6 0215يماف عبد الواحد6 )يوسؼ, سم6 5.

 , بغداد: دار الكتب لمطباعة والنشر6نظرات في فن التمثيل(6 1988يوسؼ, عقيؿ ميدى6 )6 8.
. المراجع الأجنبية2  

1. Alicia, Galazke (2017). Drama in Education for Sustainable 

Development, No2, Conference Paper. Proceedings of 11th International 

Technology,  Education and Development Conference. 6-8 March, 2017.  

Valencia, Spain  P.P 7086-7093. 

Available at: https://library.iated.org/view/GALAZKA2017DRA 

2. Demchenko, Olna , Kazmirchuk, Natalia, Zhovnych, Olesya, Stakhova, 

Inna, Podorozhnyi, Vadym & Baranovska,   Iryna (2022). Preparing  

Students  for the use of Theater Activities for children's Development Soft 

Skills: European Context. In Nebraska Symposiums on Motivation: 

(Society, Integration,  Education. Proceedings of the International Scientific 

Conference, May 27th-28th, 2022, Vol1, PP.31-46.Available at: 

https://journals.ru.lv/index.php/SIE/article/view/6866/5670. 

3. Fiona Kennedy& David Pearson.(2014). The Life Skills Assessment 

Scale: Measuring Life Skills Of Disadvataged Children In The developing 

World,  Social Behavior& Personality, 42(2),PP.197:210.  

4. Kroningr- Jungaberle, Henrik (2015). REBOUND: A media-based Life 

Skills and risk education Programme, Health Education Jounal, 

6(74):705-719.  Available at: 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00178969145570 

https://journals.ekb.eg/article_285700.html
https://library.iated.org/view/GALAZKA2017DRA
https://journals.ru.lv/index.php/SIE/article/view/6866/5670
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00178969145570


 

 

 885 

2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

5. McCandless, Timothy (2023). Theatrical Role-Play: A Study on Its 

Impact on Life Skills of Secondary Education Students, Requirements for 

the Degree Doctor of  Education, Arizona state University. 

Available at: 

https://www.proquest.com/openview/cad63823e04398886813f6d079c6390

5/1?cbl=18750&diss=y&pq-origsite=gscholar 

6. Saravanakumar, A. (2020). Life Skill Education For Creative and 

Productive Citizens, Journal Of Critical Reviews, 7(9):PP554:558. 

 7. Valadbigi, Akbar& Ghobadi, Shahab.(2010). Sustainable development 

and environmental challenges. OIDA International Journal of 

Sustainable Development, 13(4): 23-28. Available at:  

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1710305 

8. World Health Organization (WHO).(1999). Partners In Life Skills 

Education, Conclusions From A United Nations Inter-Agency Meeting 

Department Of Mental Health, Geneva. 

9. Zakopoulos, Vassillis, A Makri, S Ntanos& S Tampakis (2023). 

Drama/Theatre Performance in Education through the Use of Digital 

Technologies for Enhancing Students, Sustainability Awareness: A 

Literature Review, Sustainability Journals, Greece, 18(15): PP.2-26. 

Available at: https://www.mdpi.com/2071-1050/15/18/13387. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proquest.com/openview/cad63823e04398886813f6d079c63905/1?cbl=18750&diss=y&pq-origsite=gscholar
https://www.proquest.com/openview/cad63823e04398886813f6d079c63905/1?cbl=18750&diss=y&pq-origsite=gscholar
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1710305
https://scholar.google.com.eg/citations?user=OJH2OP8AAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=OWQyHxcAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com.eg/citations?user=aCj51z8AAAAJ&hl=ar&oi=sra
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 (1ممحق رقم )

 أدوات البحث

 استمارة الاستبيان الموجية لعينة البحث )أخصائى المسرح المدرسى(

 أخي المعمم/ أختي المعممة: 
 تحية طيبة وبعد,,

ـ والتى تيدؼ إلى تحقيؽ التنافس والريادة العالمية, أصبح 0202التنمية المستدامة ورؤية مصرفى ضوء أىداؼ    
مف الضرورى الاىتماـ ببناء بيئة مدرسية محفزة جاذبة, تساعد الطالب عمى التعامؿ مع مواقؼ الحياة المختمفة, 

 ـ بالميارات, وتنتج أجياؿ طموحة6وعمى احتماؿ الضغوط, ومواجية التحديات اليومية, وتنمى مواىبيـ , وتزودى
ولتحقيؽ ىذه الرؤية وضعت وزارة التربية والتعميـ آليات مف أىميا الحرص عمى التنوع فى الأنشطة الطلببية  

الثقافية, الرياضية والمسرحية التى تساعد الطالب عمى اكتساب مجموعة مف الميارات الحياتية التى تعينو عمى 
 فؿ لو حياة اجتماعية سعيدة6تحقيؽ أىدافو بنجاح, وتك

لذا نضع ىذه الاستبانة بيف أيديكـ والتي تيدؼ إلي التعرؼ عمى دور أنشطة المسرح المدرسى بالمدارس    
الإعدادية والثانوية فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداؼ التنمية المستدامة, لمتعرؼ عمى الميارات الحياتية 

التنمية المستدامة, وتحديد الآليات اللبزمة لإكسابيا مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى التى تسيـ فى تحقيؽ أىداؼ 
 6المدارس الإعداديةلدى طلبب 

( أماـ كؿ عبارة في لذا أرجو منكـ الإجابة عمي بنود الاستبانة كميا بدقة وموضوعية, وذلؾ بوضع إشارة )  
ي بند منيا بلب إجابة, لأف لآرائكـ أىمية كبيرة في التوصؿ الخانة التي ترونيا مطابقة لوجيو نظركـ وعدـ ترؾ أ

لمنتائج المرجوة مف البحث, عمماً أف المعمومات التي ستقدمونيا ستوظؼ لأغراض البحث العممي الأكاديمي 
 فحسب6

 ولكـ جزيؿ الشكر

 ( أمام الإجابة التي تعبر عن رأيك وأجب عن الأسئمة التي تتطمب ذلك:ضع علامة )
تتوافر نشرات أو كتيبات أو بحوث تتصل بالتنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا فى ىل 6 1

 مدرستك؟

 6 دائمًا    1
 6 لا      0
                                           ىل حصمت عمى دورات تدريبية لمتدريب عمى أىداف التنمية المستدامة والميارات الحياتية اللازمة لتحقيقيا؟    .0

 6 نعـ    1
 6 لا     0
مــا أىــم الأنشــطة المســرحية بالمدرســة التــى تاســتخدم فعميًــا لتــدريب الطــلاب عمــى أىــداف التنميــة المســتدامة . 2

  ) يمكنؾ اختيار أكثر مف بديؿ (                      والميارات الحياتية الداعمة ليا؟ 
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 6 فنوف المسرح "العروض المسرحية"   1
 6 العروض المنيجية "مسرحة المناىج"   0
 6 المونودراما                 0
 6 البانتومايـ                4
 6الإلقاء                         5
 6 عروض مراكز تنمية القدرات والمواىب لمتربية المسرحية "النشاط الصيفى"  6
الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستدامة والتى تحاول أنشطة المسرح المدرسى تنميتيا ما أىم . 4

 )أرجو تحديد درجة موافقتؾ عمي كؿ منيا( ؟لدى الطلاب
 

 الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستدامة

 درجة الموافقة

 لا أوفق إلى حد ما أوافق

وتشمؿ الاعتزاز بالنفس وتقبؿ الآخر والحفاظ عمى الجسد 6 ميارات حقوؽ الإنساف 1
 والنفس ضد أى إعتداء, والتى تدعـ التنمية المستدامة للئنساف6

   

6 ميارات المواطنة والوحدة الوطنية وتشمؿ احتراـ حريات الآخريف والمحافظة عمى 0
الميارات الأساسية لدعـ العادات والتقاليد والاعتزاز بالجنسية المصرية, واالتى تعد مف 

 الاستدامة6

   

6 ميارات العمؿ والتوظيؼ وىى التعاوف وصنع القرار والتفاوض وىى مف ميارات 0
 التنمية المستدامة6

   

6 ميارات إدارة الذات والتكيؼ مع الضغوط والتواصؿ والتحكـ فى الانغعالات والتى 4
المستدامة6تسيـ فى قياـ الطلبب بدورىـ فى التنمية   

   

6 ميارات احتراـ التنوع والتعاطؼ والمشاركة فى تحقيؽ مجتمع آمف وسميـ56     

6 ميارات الحفاظ عمى البيئة والموارد الطبيعية والتى تؤدى دورًا فى الحماية مف التموث66     

6 ميارات التكيؼ مع التغيرات المناخية والتى تعد ضرورية لمتنمية المستدامة76     

6 ميارات الوعى الصحى والتغذية الصحية والوقاية مف الأمراض كالإيدز والتدخيف 8
 والإدماف والتى تعد ضرورية لتحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة6

   

6 ميارات الوعى الاستيلبكى والتى تشمؿ ترشيد استيلبؾ الموارد الطبيعية والطاقة96     

ميارات إنتاج المعرفة والإنتاج الصناعى والزراعى 6 ميارات الوعى الانتاجى وتشمؿ 12
 والتى تعمؿ عمى تحقيؽ التنمية المستدامة6

   

 ؟ما دور أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية المستدامة لدى الطلاب 1
 )أرجو تحديد درجة موافقتؾ عمي كؿ منيا(
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دور أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية 
 المستدامة 

الموافقةدرجة   

 لا أوافق إلى حد ما موافق

تييئة الظروؼ الملبئمة مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى لتنمية الابتكار والتنافس 6 1
المستدامة6والإبداع لدى الطلبب كميارات حياتية لازمة لمتنمية   

   

6 تحفيز الطلبب مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى لترشيد استيلبؾ الكيرباء داخؿ 0
 المدرسة واستخداـ الطاقة المتجددة كالشمس6

   

6 تقديـ عروض مسرحية تتناوؿ قضايا التموث البيئى, والتغيرات المناخية والتى تنمى 0
والمحافظة عميو6لدى الطالب ميارة التكيؼ مع المجتمع   

   

6 استخداـ أنشطة المسرح المدرسى لتنمية الوعى الصحى لدى الطلبب لموقاية مف 4
 الأمراض كالإيدز والإدماف والصحة الإنجابية6

   

6 شرح الآثار السمبية لإىماؿ ثقافة التنمية المستدامة مف خلبؿ جماعات أنشطة المسرح 5
 المدرسى6

   

خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى القدرة عمى التعبير السميـ ومواجية 6 إكساب الطلبب مف 6
 المواقؼ والقدرة عمى التحدث وحسف الإنصات كميارات حياتية لازمة لمتنمية المستدامة6

   

الاىتماـ بالطلبب ذوى الإعاقة6 76     

توضيح أىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية اللبزمة ليا لمطلبب بالمدرسة6 86     

6 تكسب أنشطة المسرح المدرسى الطلبب ميارات العمؿ الجماعى والتمسؾ بروح الفريؽ 9
 مع إنكار الذات كميارات حياتية داعمة لأىداؼ التنمية المستدامة6

   

وأىميتيا لممجتمع مف خلبؿ أنشطة المسرح المدرسى66 ترسي  مكانة المرأة 12     

6 تقديـ عروض مسرحية تعالج قضايا وحقوؽ الطفؿ وتعوده الحفاظ عمى الجسد 11
 والنفس ضد أى إعتداء6

   

6 تقديـ إلقاء أو اوبريت غنائى يمجد القيـ الأخلبقية ويعمؽ روح الانتماء وحب الوطف 10
والوطنية الرائدة عمى مر التاري , لتحقيؽ الأمف والسلبـ ويبرز الشخصيات الدينية 

 الوطنى6

   

. أمامك مجموعة من العبارات توضح رأيك حول مفيوم وأىداف التنمية المستدامة والتى تحاول أنشطة المسرح 6
  :)أرجو تحديد درجة موافقتؾ عمي كؿ منيا(المدرسى تنميتيا لدى الطلاب, 
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 مفيوم وأىداف التنمية المستدامة 

 درجة الموافقة

 لا أوفق إلى حد ما أوافق

6 أرى أف مفيوـ التنمية المستدامة يشوبو الغموض16     

6 توجد حاجة لوضع إطار مفاىيمى لمتنمية المستدامة06     

والحفاظ عمى الموارد الطبيعية66 تيدؼ التنمية المستدامة إلى رفاىية الإنساف والنمو الإقتصادى والاجتماعى 0     

6 أعتقد أف التوعية بمفاىيـ التنمية المستدامة ضرورية46     

6 تمبى التنمية المستدامة احتياجات الحاضر دوف المساس بقدرة الأجياؿ القادمة عمى تمبية احتياجاتيا56     

أىـ أىداؼ التنمية المستدامة66 أرى أف الارتقاء بجودة حياة المواطف المصرى وتحسيف معيشتو مف 6     

6 تركز مجالات التنمية المستدامة عمى النمو الاقتصادى وحفظ الموارد الطبيعية والبيئية والتنمية الاجتماعية76     

6 أرى أف أىداؼ التنمية المستدامة غيرواضحة بالنسبة لى86     

ما أىم المشكلات التى تعوق أنشطة المسرح المدرسى عن أداء دورىا فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء . 1
)أرجو تحديد درجة موافقتؾ عمي كؿ منيا(            أىداف التنمية المستدامة؟   

 

 المشكلات التى تعوق أنشطة المسرح المدرسى 

 درجة الموافقة

 لا أوفق إلى حد ما أوافق

بالمدرسة6 الميزانيات المخصصة لممارسة أنشطة المسرح المدرسى6 ضعؼ 1     

6 ضعؼ الحوافز المادية والمعنوية المشجعة عمى المشاركة الجادة بأنشطة المسرح المدرسى لنشر أىداؼ 0
.التننمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا  

   

لخمؽ وتنمية الميارات الحياتية اللبزمة لمتنمية المستدامة66 عدـ توافر البيئة المدرسية المناسبة 0     

ىماؿ الأنشطة المسرحية بالمدرسة46 6 تركيز إدارة المدرسة عمى الجانب التحصيمى والمعرفى وا      

6 ضعؼ رغبة الطلبب فى ممارسة أنشطة المسرح المدرسى56     

المادية والبشرية فى المدرسة66 عدـ تناسب خطة التربية المسرحية مع الامكانات 6     

6 الأنشطة المسرحية غير مفعمة بالمدرسة76     

6 قمة الدورات التدريبية عف التنمية المستدامة والميارات الحياتية لأخصائى المسرح المدرسى بالمدارس 8     

بالمدرسة66 عدـ مراعاة خطة أنشطة المسرح المدرسى لمظروؼ والقضايا فى البيئة المحيطة 9     

6 إىماؿ أنشطة المسرح المدرسى لموعى بالمشكلبت البيئية مثؿ مشكلبت المياه والغذاء والصحة126     
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. ما أىم المقترحات لتفعيل دور أنشطة المسرح المدرسى فى تنمية الميارات الحياتية فى ضوء أىداف التنمية 9
)أرجو تحديد درجة موافقتؾ عمي كؿ منيا(                               المستدامة؟   

 

 المقترحات لتفعيل دور أنشطة المسرح المدرسى

 درجة الموافقة

 لا أوفق إلى حد ما أوافق

تقديـ حوافز ومكافأت لأخصائى المسرح المدرسى لنشر أىداؼ التنمية المستدامة 6 1
 والميارات الحياتية الداعمة ليا6

   

6 الاىتماـ بأنشطة المسرح المدرسى التى تساعد فى نشر أىداؼ التنمية المستدامة 0
بالمدارس الإعدادية6والميارات الحياتية الداعمة ليا   

   

دمج مفيوـ التنمية المستدامة والميارات الحيايتة الداعمة ليا فى برامج إعداد وتدريب 6 0
 أخصائى المسرح المدرسى بالمدارس الإعدادية6

   

6 توفير الميزانية الكافية والمخصصات المالية المناسبة لتفعيؿ الأنشطة المسرحية 4
 المدرسية فى نشر أىداؼ التنمية المستدامة والميارات الحياتية الداعمة ليا6

   

6 تعزيز دور إدارة المدرسة فى دعـ أنشطة المسرح المدرسى لنشر أىداؼ التنمية 5
الحياتية الداعمة ليا بالمدارس الإعدادية6المستدامة والميارات   

   

6 تنمية الوعى لدى طلبب جماعات أنشطة المسرح المدرسى بأىمية نشر أىداؼ التنمية 6
 المستدامة والميارات الحياتية اللبزمة ليا لدى أقرانيـ مف الطلبب بالمدارس الإعدادية6

   

أىداؼ التنمية المستدامة  6 مشاركة الجمعيات والمؤسسات لمتعريؼ بأىمية نشر7
والميارات الحياتية الداعمة ليا, وذلؾ بفتح قنوات الاتصاؿ بيف الطلبب بالمدارس 

 الإعدادية والثانوية والمؤسسات والييئات المحيطة6

   

6 تشجيع مجمس الأمناء عمى المعاونة مع أنشطة المسرح المدرسى لنشر أىداؼ التنمية 8
الحياتية الداعمة ليا6المستدامة والميارات   

   

6 ضرورة الاستعانة بالخبراء والمختصيف فى مجاؿ التنمية المستدامة لتحقيؽ الاستفادة 9
 القصوى مف أنشطة المسرح المدرسى بالمدارس الإعدادية6
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 أدوات البحث
 (طلاب المدارس الإعداديةمقياس الميارات الحياتية لعينة البحث )

:سأذكر لك بعض العبارات ويمكنك أن تحدد درجة موافقتك عمييا باختيار إجابة واحدة فقط لكل عبارة              
 البعد الأول: ميارات التواصل الفعال 

الميارات 
 الفرعية

الر
 قم

 العبارات
 درجة الموافقة

 غير موافق إلى حد ما موافق

2
عال

 الف
ماع

ست
والا

وار 
الح

 .
 

أتحدث ينصت لى الجميع6عندما  2     

    أركز عمى ما يقاؿ دوف الالتفات إلى أسموب المتحدث6 0

    أستطيع الاستماع لاحتياجات الآخر وظروفو وأتفيميا وأعبر عف ىذا التفيـ6 2

    أستطيع إقناع الآخريف بوجيو نظرى6 4

    لا أصدر أحكاـ مسبقة قبؿ الاستماع لممتحدث6 1

فى مواضيع الحوار التى يطرحيا أصدقائى6أشارؾ  6     

0
ف 

موق
رة 
دا وا 

ض 
فاو

)الت
ت 

الذا
ى 
م ف

حك
 الت

.
ع(
صرا

 ال

    أدير الحوار فى المواقؼ التفاوضية بشكؿ جيد6 1

    أجيد إنياء الحوار مع الآخريف فى الوقت المناسب6 9

    أمتمؾ الجرأة عمى إبداء الرأى بالقبوؿ أو الرفض6 2

بأعصابى ىادئة فى المواقؼ المثيرة لمتوتر6 أحتفظ 22     

    أستطيع حؿ الخلبفات والوصوؿ إلى حموؿ مرضية لمجميع6 22

    يمكننى التعامؿ مع التوتر وحؿ النزاعات بيف الأصدقاء6 20

2
رين

لآخ
ع ا

ل م
فعا
ل ال

اص
لتو

. ا
 

    أعبر عف مشاعرى تجاه الآخريف بوضوح6 22

بشكؿ صحيح6أجيد فيـ الآخريف  24     

    يمكننى تجاىؿ ما يصدر مف الآخريف مف تصرفات غير لائقة6 21

    أستطيع التعبير عف أفكارى بصورة لفظية وغير لفظية6 26

    أجيد استخداـ أسموب الإعتذار حينما أخطئ مع الآخريف6 21

الخيرية6أمتمؾ القدرة عمى المشاركة فى الأنشطة الإجتماعية والأعماؿ  29     
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 البعد الثانى: ميارات القيادة والعمل التعاونى 

الميارات 
 العبارات الرقم الفرعية

 درجة الموافقة

 إلى حد ما موافق
غير 
 موافق

2
ات
 الذ

دير
وتق

س 
النف

ة ب
الثق

 .
 

    معظـ زملبئى يعتقدوف بأننى شخص واثؽ مف نفسو6 22

أطمح فيو مستقبلًب6 لدى قدرة عمى تحديد رؤية واضحة فيما 02     

    أثؽ في ما أطرحو مف أفكار جديدة وبناءة6 02

    لدى القدرة عمى إٍثبات ذاتى أماـ الآخريف6 00

    أستطيع تحديد نقاط ضعفى وقوتى6 02

    لدى القدرة عمى التعبير عف شعورى بالفخر حينما يقدر الآخروف أفكارى6 04

0
ن 
ضم

مل 
)الع

ن 
عاو

 الت
.

ق(
فري

 

    لدى استعداد دائمًا لمعمؿ بدوف إنقطاع لإنجاح الفريؽ6 01

    أبادر بالتعاوف مع زملبئى دوف أف يُطمب منى ذلؾ6 06

01 
أستطيع أف أتصرؼ بصورة جيدة فى المواقؼ غير المتوقعة أثناء عممى 

 ضمف فريؽ6

   

المسرح6أستمتع بالمشاركة فى الأنشطة الجماعية بالمدرسة كنشاط  09     

    أستطيع قيادة فريؽ العمؿ لإنجاز المياـ المطموبة6 02

    أعبر عف إحترامى لإسيامات الآخريف فى المجموعة6 22
2

قت
الو
رة 
 إدا

. 
    أنظـ وقتى بنفسى6 22

20 
الشيرية" بشكؿ واضح ومحدد وأخطط  -الاسبوعية -أحدد أىدافى "اليومية

 لتحقيقيا6
   

الأشخاص الذيف يضيعوف وقتى6أتجنب  22     

    أخصص وقتًا لزيارة الأقارب والأصدقاء وممارسة الأنشطة المختمفة6 24

    أتدرج فى تنفيد المياـ مف الصعب لمسيؿ لمشعور بالإنجاز6 21

    ألتزـ بتنفيذ كؿ ما قمت بتنظيمو مف مياـ6 26
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 البعد الثالث: ميارات الإنتماء والمواطنة 

الميارا
ت 
 الفرعية

الر
 قم

 العبارات
 درجة الموافقة

 غير موافق إلى حد ما موافق

2
نوع

 الت
ترام

 اح
. 

    أتقبؿ زملبئى مف الخمفيات الاجتماعية المختمفة6 21

    احترـ زملبئى الذيف يختمفوف معى فى العقيدة6 29

    أتقمب الآخر ميما اختمؼ عنى6 22

ذوى الييـ بالمدرسة وأقدـ ليـ دائمًا المساعدة6احترـ زملبئى مف  42     

    أتواصؿ وأتفاعؿ مع طلبب آخريف مف مختمؼ الثقافات عبر الإنترنت بحذر6 42

    احترـ زملبئى بالمدرسة وأقدـ ليـ الدعـ ميما اختمفت معيـ6 40

0
طف

تعا
. ال

 

    اىتـ بإظيار التعاطؼ مع الآخريف6 42

وأدفع عنيا وأفتخر بكونى مصرى6أعتز بيويتى  44     

    أتبرع بجزء مف مالى لمفقراء6 41

    أحاوؿ الاىتماـ بالمحتاجيف قبؿ نفسى6 46

    أشعر بالسعادة إذا قدمت خدمة لصديقى6 41

    أسارع بفض النزاع إذا تشاجر زملبئى فى الفصؿ6 49

2
ركة

شا
والم

زام 
لإلت

. ا
 

لمحفاظ عمى البيئة6 أشارؾ فى أعماؿ تطوعية 42     

    تشجعنى المشاركة فى العروض المسرحية بذؿ الجيد لمدفاع عف الوطف6 12

    ألتزـ بأنظمة وقوانيف المدرسة وأسعى لاتباعيا دائمًا6 12

    أستطيع أف أعمؿ بفاعمية واحتراـ مع فرؽ متنوعة6 10

بتنفيذىا بإخلبص6عندما أكمؼ بأداء ميمة معينة فإننى أقوـ  12     

    لدى وعى بميامى نحو وطنى كمواطف صالح واحترـ الممكية العامة والخاصة6 14
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 أسماء السادة المحكمين لأدوات البحث )ترتيب أبجدى(

كمية التربية جامعة  -أ6د/ السيد سلبمة إبراىيـ الخميسى: أستاذ متفرغ بقسـ أصوؿ التربية 06
 دمياط6

المعيد العالي لمفنوف المسرحية  -أ6د/ سيد أحمد عمي الإماـ: أستاذ بقسـ الدراما والنقد 86
 أكاديمية الفنوف6

كمية التربية النوعية جامعة  -أ6د/ شيريف محمد غلبب: أستاذ بقسـ العموـ التربوية والنفسية 6.
 دمياط6

كمية التربية  -فسيةأ6د/ صلبح الديف المتبولى: أستاذ متفرغ بقسـ العموـ التربوية والن 56
 النوعية جامعة دمياط6

المعيد العالي لمفنوف  -أ6د/ عصاـ الديف حسف أبو العلب: أستاذ مساعد بقسـ الدراما 86
 المسرحية أكاديمية الفنوف6

المعيد العالي لمفنوف المسرحية أكاديمية  -أ6د/ محمد إبراىيـ شيحة: أستاذ الدراما والنقد 6.
 الفنوف6

كمية التربية النوعية  -بقسـ الإعلبـ التربوي أستاذ مساعد: د الباسطروحية محمد عبد/ أ6  76
 جامعة دمياط6

كمية التربية النوعية جامعة  -أ6د/ نسريف محمد الباسؿ: أستاذ بقسـ العموـ التربوية والنفسية 56
 دمياط6

كمية التربية النوعية  -أ6ـ6د/ شادية محمد الدقناوي: أستاذ مساعد بقسـ الإعلبـ التربوي 56
 جامعة دمياط6

كمية التربية جامعة  -أ6ـ6د/ ىناء إبراىيـ سميماف: أستاذ مساعد بقسـ أصوؿ التربية 016
 دمياط6

 

 
 
 
 



 

 

 895 

2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (4ممحق رقم )
 المعالجة الدرامية لمعروض المسرحية المستخدمة في الدراسة شبو التجريبية

تدور أحداث النص "كلبـ مف القمب" حوؿ خمسة  أ. المعالجة الدرامية لمنص الأول" كلام من القمب" 
أشخاص مف خمفيات مختمفة يتقاطعوف في ورشة تدريبية يواجو كؿ منيـ مشكمة في حياتو, بسبب ضعؼ 
التواصؿ ويتعمموف مف بعضيـ ومف المدرب كيؼ يمكف أف يكوف التواصؿ الفعاؿ أداة لمتغيير الايجابي, 

كلبـ ويقاطع الآخريف كثيرًا, و"ليمي" الفتاة الخجولة التي تخاؼ شخصية "سامح" العصبى الذي لا يجيد ال
التعبير عف رأييا, وشخصية "نادر" المدير المتسمط والذي يعتمد عمي قوة الصوت العالي والأوامر, و"مني" 
الأـ المنشغمة الدائمة والتي لا تستمع لأطفالميا بشكؿ فعاؿ, والمدرب شخصية حكيمة يقود الورشة ويعمميـ 
ميارات التواصؿ, ومع مرور الأحداث يتعمموف كيفية التواصؿ الفعاؿ وينتيي العرض المسرحي بجممة 
المدرب: " استمع ولا تقاطع, لغة جسدؾ بتتكمـ حتي لو أنت ساكت, قوؿ المي جواؾ ببساطة, احترـ وتقبؿ 

 الآخر حتي ولو عمي خلبؼ"
تدور أحداث المسرحية حوؿ ثلبثة أصدقاء يواجيوف ب. المعالجة الدرامية لمنص الثاني" سباق مع الوقت" 

تحديًا يتمثؿ في إنجاز مشروع ميـ خلبؿ مدة زمنية محدودة, مف خلبؿ الأحداث يتعمموف أىمية التخطيط 
الجيد والتنظيـ وتوزيع الوقت بفعالية, شخصية "سامي" شخصية عفوية ومتشتتة تؤجؿ المياـ دائمًا, 

قتيا في التفكير دوف قرار, و"حسف" مشتت يبدأ ألؼ شئ دوف إنياء أي شئ, و"ديمة" كثيرة التردد, تضيع و 
ومع مرور الوقت يتكرر الفشؿ؛ فجاءة تظير شخصية "الساعة الحكيمة" لشخصية رمزية تمثؿ الوقت 
وتظير ليـ أىمية كؿ دقيقة, وتعمميـ كيؼ يصنعوف النجاح بالدقائؽ لا بالكلبـ6 الساعة: "أنا الوقت66 أنا 

اعت, وأحلبـ تاخرت جئت لأذكركـ أف الحماس لا يعوض التخطيط, وأف التأجيؿ أكبر لص", فرص ض
وتشير إلي لوحة بيضاء, تظير عمييا خطة بسيطة: جدوؿ, تقسيـ مياـ, تاري  التسميـ", ومع تطور 

 الأحداث كمما أنجزوا خطوة تضئ الساعة مف جديد6
تدور أحداث المسرحية في ساحة المدرسة, يختمؼ ثلبثة ا" جـ. المعالجة الدرامية لمنص الثالث"رغم اختلافن

طلبب في آرائيـ وخمفياتيـ ويبدأ بينيـ نزاع صغير, لكف عبر حوار صادؽ يكتشفوف انتمائيـ الحقيقي 
الذي لا يعني التشابو, بؿ الاحتراـ والمسؤولية والتعاوف, "ليمي" طالبة مثالية ومنظمة, تؤمف بأف النظاـ أىـ 

"آدـ" طالب اجتماعي ومتحمس يعبر بعفوية ويحب العمؿ الجماعي, و"رنا" طالبة ىادئة, ليا مف كؿ شئ, 
خمفية ثقافية مختمفة تتعرض أحيانًا لمتيميش, مع دخوؿ شخصية "الوطف" التي ترتدي ثيابًا بيضاء مزينة 

نو حاسـ(: " أنا برموز ترمز لجميع الأطياؼ العمـ التراث اليد العاممة والقمـ6 الوطف )بصوت ىادئ ولك
لست اسمًا عمي جدراف, ولا فقط نشيد في الطابور, أنا أنتـ حيف تختمفوف وتتفقوف, حيف تحترموف ما لا 
تفيموف وتتحمموف المسؤولية ولا تتيربوف؛ فالوطف ليس أف نشبو بعضنا بؿ أف نحمي بعضنا, الوطف ليس 

 الثلبثة وىـ يعمموف معًا تحت الشجرة6 أرضًا فقط66 بؿ روحًا نسكنيا معًا", وتنتيي المسرحية عمي
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 الجدول الزمني لجمسات البرنامج المسرحي 

 أىداف الجمسة تاريخ الجمسة عنوان الجمسة رقم الجمسة
الاستراتيجيات 

 مدة الجمسة المستخدمة في الجمسة

1 

 جمسة افتتاحية 

 

 

 

ـ8185أكنوبر  81   

التمييد وتطبيؽ القياس القبمي -  

التعارؼ المتبادؿ فيما بيف الطلبب عينة -
 الدراسة والباحثة

إقامة علبقة تفاعؿ وجو مف الألفة بيف  -
 الباحثة والطلبب 

أف يتعرؼ الطلبب عمي طبيعة البرنامج  -
 المسرحي

الحوار والمناقشة  -  

التعزيز الاجتماعي -  

دقيقة  45
 نقاشية

 تواصل بإيجابية 2

 

 

 

 

ـ8185أكنوبر  .8  

تنمية الوعي بأىمية ميارات التواصؿ  -
 الفعاؿ

شرح مفاىيـ التواصؿ الفعاؿ )الاستماع  -
الجيد, لغة الجسد, التعبير الواضح, التقبؿ 

 والاحتراـ(

أف يتدرب الطلبب عمي كيفية استخداـ  -
الأداء الحركي والصوتي لمشخصيات مف 

 خلبؿ البروفات6

أف يشارؾ الطالب مع زملبءه في تمثيؿ  -
اث العرض المسرحي "كلبـ مف القمب"أحد  

اف يستمتع الطلبب بما يقدموه ويكتسبوه  -
 مف ميارات خلبؿ العرض المسرحي

الحوار والمناقشة  -  

العصؼ الذىني  -  

لعب الأدوار -  

دعـ معنوي مف  -
 خلبؿ كممات الشكر

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية 

 استمع ولا تقاطع 3

 

 

 

ـ8185أكنوبر  87  

الوعي بأىمية ميارات الاستماع تنمية  -
 الجيد

أف يدرؾ الطالب أىمية الاستماع الجيد  -
 لممتحدث وعدـ مقاطعتو

أف يقارف الطالب بيف شخصية "سامح"  -
العصبى الذي لا يجيد الكلبـ ويقاطع 
الآخريف كثيرًا, وشخصية "ليمي" الفتاة 
 الخجولة التي تخاؼ التعبير عف رأييا

يـ الديكور يشارؾ الطلبب في تصم -
 لمعرض المسرحي "كلبـ مف القمب"

المناقشة والحوار -  

التعزيز الاجتماعي-  

تبادؿ الأدوار -  

التمقيف والحفظ-  

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية
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توزيع الأدوار عمي الطلبب المشاركيف  -
 في البرنامج 

 اسأل وتأكد وشارك 4

 

 

ـ8185أكنوبر  1.   

والتغذية تنمية الوعي بأىمية المشاركة  -
 الراجعة

أف يدرؾ الطالب أىمية الاحتراـ وتقبؿ  -
 الآخر 

أف يدرؾ الطالب أىمية التعبير الواضح -  

تدريب الطلبب عمي الحركات في  -
 العرض المسرحي " كلبـ مف القمب" 

المناقشة والحوار -  

التعزيز الاجتماعي-  

لعب الأدوار -  

 

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية

5 
 العرض المسرحي

"كلام من القمب"   
ـ8185نوفمبر  .   

العرض المسرحي "كلبـ  الطلبب تقديـ -
 مف القمب"

 

لعب الأدوار -  

دعـ معنوي مف  -
 خلبؿ كممات الشكر

دقيقة  45
العرض 
1المسرحى  

 الوقت كالسيف 6

 

 

 

ـ8185نوفمبر  .  

مناقشة الطلبب في مضموف العرض  -
  السابؽ "كلبـ مف القمب" المسرحي

تنمية الوعي لدي الطلبب بأىمية الوقت  -
 في حياة الإنساف 

أف يتعمـ الطلبب أىمية تنظيـ الوقت  -
 وتحديد الأولويات

أف يشارؾ الطالب مع زملبءه في تمثيؿ  -
 أحداث العرض المسرحي "سباؽ مع الوقت"

أف يستمتع الطلبب بما يقدموه ويكتسبوه  -
 مف ميارات خلبؿ العرض المسرحي 

والمناقشة  الحوار -  

العصؼ الذىني  -  

لعب الأدوار -  

دعـ معنوي مف  -
 خلبؿ كممات الشكر

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية

 التأجيل أكبر لص 7

 

 

ـ8185نوفمبر  01  

 

 

بأىمية تحديد  لدي الطلبب  تنمية الوعي -
الأىداؼ اليومية والأسبوعية والشيرية 

 بشكؿ واضح6

أف يدرؾ الطالب أىمية تجنب  -
 الأشخاص الذيف يضيعوف وقتو6

يشارؾ الطلبب في تصميـ الديكور  -
 لمعرض المسرحي "سباؽ مع الوقت"

توزيع الأدوار عمي الطلبب المشاركيف  -
 في البرنامج

المناقشة والحوار -  

التعزيز الاجتماعي-  

تبادؿ الأدوار -  

التمقيف والحفظ-  

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية

 تقسيم ميام 8
 

ـ8185نوفمبر  .0  

تنمية الوعي بأىمية تحديد وتقسيـ المياـ  -
 مف الصعب إلي السيؿ لمشعور بالإنجاز6

أف يدرؾ الطالب أىمية الالتزاـ بتنفيذ ما  -

المناقشة والحوار -  

التعزيز الاجتماعي-  

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية
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6يقوـ بتنظيمو مف مياـ  

تنمية الوعي بأىمية التعاوف مع أعضاء  -
 الفريؽ6

أف يمتمؾ الطلبب ميارات التعامؿ مع  -
أثناء العمؿ ضمف  المواقؼ غير المتوقعة

 الفريؽ6

تدريب الطلبب عمي الحركات في  -
 العرض المسرحي " سباؽ مع الوقت" 

لعب الأدوار -  

 

 النجاح بالدقائق لا بالكلام 9

 

ـ8185نوفمبر  07  

تنمية الوعي بأىمية الالتزاـ بتنفيذ ما تـ  -
 التخطيط لو مف مياـ6

أف يمتمؾ الطلبب الثقة فيما يطرحو مف  -
 أفكار6

يتمكف الطالب مف تحديد نقاط القوة  -
 والضعؼ في شخصيتو6

أف يتقمص الطالب شخصية "الساعة  -
 الحكيمة" بشكؿ صحيح6

أف يشترؾ الطلبب في اختيار الموسيقي  -
والمؤثرات الصوتية لمعرض المسرحي 

 "سباؽ مع الوقت"

لمناقشة والحوارا  

التعزيز الاجتماعي-  

تبادؿ الأدوار -  

التمقيف والحفظ-  

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية

10 
 العرض المسرحي

 "سباق مع الوقت"

 

 

ـ8185نوفمبر  81  

تقديـ العرض المسرحي "سباؽ مع  -
 الوقت"

 

لعب الأدوار -  

دعـ معنوي مف  -
 خلبؿ كممات الشكر

دقيقة  45
العرض 
2المسرحي  

 العمم والعمل 11

 

 

ـ8185نوفمبر  85  

مناقشة الطلبب في مضموف العرض  - -
  السابؽ "سباؽ مع الوقت" المسرحي

تنمية الوعي لدي الطلبب بأىمية  -
 الوطف6

أف يعي الطالب ميامو تجاه وطنو  -
 كمواطف صالح6

أف يحترـ الطالب الممكية العامة  -
 والخاصة6

يشارؾ الطلبب في تصميـ الديكور  -
 لمعرض المسرحي "رغـ اختلبفنا"

المناقشة والحوار -  

التعزيز الاجتماعي-  

تبادؿ الأدوار -  

التمقيف والحفظ-  

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية

المناقشة والحوار -تنمية الوعي لدي الطلبب بأىمية الالتزاـ  -  الوطن ليس فقط أرضًا 12   



 

 

 899 

2025مايو ـ  الثامن والخمسون ـ العدد الحادي عشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ـ8185نوفمبر  87  بأنظمة وقوانيف المدرسة6 

تطوعية يشارؾ الطالب في أعماؿ  -
 لممحافظة عمي البيئة6

توزيع الأدوار عمي الطلبب المشاركيف  -
 في البرنامج6 

التعزيز الاجتماعي-  

تبادؿ الأدوار -  

التمقيف والحفظ-  

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية

ـ8185ديسمبر  0 كمنا واحد 13  

تنمية الوعي لدي الطلبب بأىمية احتراـ  -
بالمدرسة6زملبئيـ   

أف يسارع الطالب بفض النزاعات بيف  -
 الأصدقاء6

أف يتدرب الطلبب عمي كيفية استخداـ  -
الأداء الحركي والصوتي المناسب خلبؿ 
البروفات المسرحية لمعرض المسرحي "رغـ 

 اختلبفنا"

المناقشة والحوار -  

لعب الأدوار -  

دعـ معنوي مف  -
 خلبؿ كممات الشكر

 

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية

 تقبل الآخر 14

 

 

ـ8185ديسمبر  5  

تنمية الوعي لدي الطلبب بأىمية تقبؿ  -
 الآخر6

أف يدرؾ الطالب أىمية تقبؿ الآخريف  -
 مف الخمفيات الثقافية المختمفة6

مناقشة أحداث العرض المسرحي "رغـ  -
 اختلبفنا"

المناقشة والحوار -  

التعزيز الاجتماعي-  

الأدوارتبادؿ  -  

التمقيف والحفظ-  

دقيقة  60
 نقاشية وتدريبية

15 
 العرض المسرحي

"رغم اختلافنا"   

 

ـ8185ديسمبر   5 

تقديـ العرض المسرحي "رغـ اختلبفنا" -  

 

لعب الأدوار -  

دعـ معنوي مف  -
 خلبؿ كممات الشكر

دقيقة  45
العرض 
3المسرحي  

 الجمسة الختامية 16

ـ8185ديسمبر  00 الطلبب في مضموف العرض مناقشة  - - 
  السابؽ "رغـ اختلبفنا" المسرحي

مراجعة ما تـ عرضو مف ميارات حياتية -
 خلبؿ جمسات البرنامج السابقة6

تطبيؽ أدوات الدراسة بعديًا6 -  

تنيي الباحثة المقاء بينيا وبيف الطلبب  -
 وتوزع الشيادات عمييـ

المناقشة والحوار -  

دعـ معنوي مف  -
الشكرخلبؿ كممات   

التعزيز الاجتماعي -  

دقيقة  45
 نقاشية 

دقيقة( 45ساعة و 14دقيقة ) 885 الإجمالي   

 
 


