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التدفق  لتنمية الاقتصاد المنزلىفي المشاركة الوالدية قائمة  تربويةأنشطة  تصميم
بالمكتبة ء التغيرات المناخية في ضو  (ADHD)طفال الموهوبين لأالذكاء التكيفى لو 

 الخضراء
 أ.م.د/ منى عرفه عبد الوهاب محمد

 :ستخلص البحثم
لبيشداكة  لبولبفةدد  قائيد   ت بويد أنشدة   تصديم أثد  هدف  لبحثدإ ىبدل لبقثمد   د      

في تعزيز لبقفف  ولبذةاء لبقكمفل بلأطفال لبيوهوبي  ذوى نمص للانقحاه وفد   لبششدا  
، تكونددع ايشدد  لبقلأيدد ل  لبيشاةمدد قددي تشددلأس ل فدد ل فددي  ددس ضددوء لبيوضددواا  لبفددي 

، تد  تثفددفه   د  ةديل  مدال  عدفل فدشول ( 10:  8)وطفل ( طفس 12لبحثإ    )
( ت جيدددد  فدددد ل وةددددا  لبيقوفدددد  2024ىاددددفلن: كويددددف ) فددددقافوكن هيشمدددد لبددددذةاء باةقحدددداك 

وحفدبل ، ونكج  لةقحاك "كون ز" ىافلن: لبحثي ى 2.38نث ل   عماكى للإو  134.12
بلعيش   1.50وإنث ل   عماكى  63.67( بقثفدف  سقوى للإضة لب بيقوف  2023)

  ولحددفل، وبقثميدد  لبقج يبمدد ، ولاقيددف لبحثددإ لبيددش ت لبشددح  تج يبددل بيجيوادد  تج يبمدد
لبقددي تشددلأس للاهقيدداى ل فدد ى فددي ضددوء قائيدد  بابيوضددواا  لبحثددإ تدد  تثفدددف أهددفل  

وتدد  هشدداء  للاققصددان لبيشزبددلوضددوب بيجددالا  (  11)لبقلأيدد ل  لبيشاةمدد  وتيفلددع فددي 
ل نشدددة  لبمائيددد  الدددل لبيشددداكة  لبولبفةددد  فدددي ضدددوئ ا، ةيدددا تددد  ىادددفلن أنول  لبحثدددإ 

 –لبعيلمدددد   –لبقثليلمدددد   -للإهفلعمدددد  وتيفلددددع فددددي لةقحدددداك لبددددذةاء لبقكمفددددل بلي دددداكل  )
ي لبقددددولز  هددددي  لبقثددددف –فددددي لبششددددا   للانلأياللبثكيدددد ( و  مددددال لبقددددفف  بلعشا دددد )

وجون فد   أفف   نقائت لبحثإ ا  . لبعاطفل( لب با  –لبشعوك بابسمة ل  - ولبي اكل
 لبحثددددإ  جيوادددد هددددي   قوفددددةي كتدددد  نكجددددا   (0.01نلل لحصددددائماد اشددددف  سددددقوى )

فددي لب مافددي  لبمبلددي ولبحعددفي الددل بةاقدد   يحخدد  لبقددفف  ولةقحدداك  ولقدد  لبقج يبمدد  
وأو دل لبحثدإ كبيد .  2أثد  حجد عدفي، و لبذةاء لبقكمفل)ككس( في لتجاه لب مدال لبح

 جالا  للاققصدان في  لبب ل ت ول نشة   اكل  لبذةاء لبقكمفل ولبقفف  اب   هقضيي 
في بيشاكةا  جياعم   جقيعم   ةشلأس لبيجقيع ول ف لفي ضوء  ا  لبثماتم لبيشزبل 

  س لبقلأي ل  لبيشاةم .
 الكلمات المفتاحية :

لبددذةاء  –لبقددفف   -للاققصددان لبيشزبددل  –كة  لبولبفةدد  لبيشددا قائيدد  الددل أنشددة  ت بويدد 
 .لبقلأي ل  لبيشاةم   -ذوى نمص للانقحاه وف   لبششا لبيوهوبي   –لبقكمفل 
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Parental Involvement-Based Educational Activities in Home 

Economics to Enhance Flow and Adaptive Intelligence in 

Gifted Children with (ADHD) A Climate Change 

Perspective at the Green Library 

Mona Arafa Abdelwhab Mohamed 

Assistant Professor at the Facutlty of Home Economics 

Abstract: 

 This study aimed to investigate the impact of educational 

activities based on parental involvement in enhancing flow (a 

state of deep engagement) and adaptive intelligence in gifted 

children with ADHD, addressing family concerns related to 

climate change.The sample consisted of 12 children (male and 

female) identified as gifted (Stanford-Binet IQ Test,  with a 

mean IQ of 134.12 (SD = 2.38). Their ADHD severity was 

measured using the Conners’ Test, yielding a mean score of 

63.67 (SD = 1.50) for the experimental group.A quasi-

experimental single-group design was employed. Family 

concerns related to climate change were identified and 

categorized into 11 themes within the domain of home 

economics. Parental involvement-based activities were designed 

around these themes, adaptive Intelligence Test: Assessed 

creative, analytical, practical, and wisdom-based skills.Flow 

Scale: Measured immersion in activity, challenge-skill balance, 

sense of control, and emotional bonding. The results,statistically 

significant differences (at p < 0.01) were found between pre- 

and post-test scores of the experimental group on the Flow 

Observation Checklist and Adaptive Intelligence Test (overall 

scores), favoring post-test results. The effect size (η²) was large, 

indicating substantial practical significance.  

The study recommends integrating parental involvement-based 

activities in both public and domestic settings to foster adaptive 

intelligence and flow states in gifted children across all 

categories. Emphasis should be placed on home economics 

domains that align with family life and climate change-related 

concerns. 

Keywords:  
Parental Involvement-Based Educational Activities - Adaptive 

intelligence - Flow - Gifted Children with ADHD - Climate 

change - Home Economics. 
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 مقدمة

لبقلأيددد ل  لبيشاةمددد  أ دددحثع ولحدددفل  ددد  أهددد ز لبقثدددفةا  لبعابيمددد  لبقدددي تددد ث  الدددل    
 خقلدد  جولندد  لبثمددال بدداةقي  طبمعدد  لبحشدد  وبلأددات   واددانلت   وثمددافق   و ددولكنه  
لبةبمعمدد ، وبددذبر  دداك  أهدد  قضددم   ثوكيدد  تشددلأس لبسدداح  لبفوبمدد  فددي ادداب  دوجدد  

ل  لبيددددولكن لبةبمعمدددد  ولةددددقيل للاتددددزل  تشددددافر و دددد لاا  أددددفدفل نشدددد    ددددع لفددددقشز 
لببيوبددوجي بلةبمعدد   ددع لكتفدداب  عددفلا  لبقلددوه لبشددفدف، و  ددوك لبعفدددف  دد  لبكددولكه 
لبةبمعمددد  ولبيشدددكي  لببيلمددد ، وبددد  تعدددف لبقلأيددد ل  لبيشاةمددد  قضدددم  أ ددد  قدددو ي ادددابيي 
فثسددد ، هدددس أ دددحثع قضدددم  تشدددلأس لبيجقيدددع لبدددفوبي لبيقمدددفى ولبشدددا ي الدددل  سدددقوى 

لبددفول ولبمةااددا  ولب يلددا  لبيجقيعمدد  ولبيثلمدد ، و دداك   ةلحددا    تقثددول أج ددزل 
لبقوج ددا  نثددو ايج ددا  دد  ةاكطدد  ط يدد  تشيويدد  تقولاهددا ج ددا   سددلوب  ىبددل توجدد  

اكهددا نولتدد ، ىنسدداني فددلوةي تكمفددي نددابع  دد  أفدد لن ةددس أفدد ل نلةددس هددذل لبيجقيددع بااقح
لبيع فم  ولبوجفلنم  ولبعيلم  فدي ةافد   ن جا تعيف هلوكت  لبمفكل  فمصحح لبسلوك لببيلي

بابلأددددذلء ولبيلددددحر ولبيشدددداد لبيشزبددددل وأنولتدددد  وايقددددا  ل فدددد ل أنشددددة  لبثمددددال لبيو مدددد  
 يا ةسااف الل جسوك ةض لء تيقف  د  لبثاضد  بثياةد  و وكلنها وق لكت ا لب أيفل؛ 

دقثمدد    ددولكن لببيلدد   ددع هشدداء حمددال  سددقفل    قةددوكل تثفددق حدد  أجمددال لبيسددقمبس وهشددا
 لبصابح لبعاى.

تع   لبقلأي ل  لبيشاةمد  ب ن دا تثدولا  طويلد  ل جدس فدي نكجدا  لبثد لكل وأنيدا  و     
وتفاقيدع  دع زيدانل لبششدا  لبحشد ي لبصدشااي لبدذي لفدقشف الدل لبيددولكن   لبةمدر لزنل

لبةبمعم  ةدابوقون ل حفدوكي  فدس لبفثد  ولبدشف  ولبلأداز بشدكس كئدمر تسدب  فدي لنحعداه 
بففيل  و اه ل للاحقحدال لبثد لكي،  يدا ةدا  بد  ل ثد  الدل نمدص لبيسداحا  لبلأازل  ل

لبخضددد لء لبعفددددف  ددد  لبيثا ددديس لبزكلعمددد  وأبعدددان ل  ددد  لبلأدددذلئي ولبصدددثي ولبشفسدددي 
، وبذبر فإ   شح ل طفال لبيع ف  ولبي داكل  فدي 1(*2022ابف لبسيى ) وللاققصاني

 دددا ل فددد ل فدددي تلأيددد ل  لبيشددداد ضدددوء  ياكفدددا  حماتمددد  تليدددر لبيشدددكي  لبقدددي تولج 
وأض لكها  ع لهقكاك ط   وأفابي  بيولج ق دا  دع لبيعاةشد  للإةجاهمد  لبي ند  ولبقكمد  

 . ز   لبقلأي ل  لبيشاةم  هو ط ي  لبشجاح بلقصفي

                                                           
 )لقب العائلة، السنة(. APA7هذا البحث توثيق اتبع  * 1
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ــي الددل لبصددعيف تخ دد  تدد ثي ل  تلأيدد  لبيشدداد      بشددكس  حاأدد  الددل  الصــحىوالبيئ
لبقثصديس  وإنخفدا فدوء لبقلأذةد   ىبدل دد ني ذى صانك لبلأدذلء لبزكلعمد  ولبثيولنمد  لبد

ت فددفل  أكفد  أدفل  د  لبقلدوه لبجدوي ولبيدائي؛ و د   ةيدا دولج دو  لبفكلفدي بلأطفدال 
دقد ث   اقتصـادياا ؛ل  د ل  لبيعفةد  ولبةفيلمد  لبقدي تثيل دا لبثشد ل  أو لبيمداه لبيلوثد 

فدددد ل ولبعيقددددا  وأنولك أفدددد لن ل  نةددددس ل فدددد  وقددددفكت ا الددددل تددددوفي  لبيددددولكن ل فافددددم 
،  يددا دزيدف  دد  لبضدلأ  الددل لمبداء ول   ددا  فدي تددوفي  هيلد  تعلميمدد   سددقم ل ل فد ي 
نفس ا أ داى ضدلأوطا  جفددفل تقعلد  بدابقكم   ل ف لتجف  نفسياا و اجتماعياا  ؛ طفاب  

قددف دزيددف ل  دد  تعميددفلد لكتفدداب و  نكجددا  لبثدد لكل ولبيمدداه ولبزكلادد  لبيوفدديم  ددع تلأيدد ل  
ا  أو لبفمضددددانا  لبيدددد ث  بشددددكس وضددددع ل فدددد ل فميددددا دقعلدددد  بابقفاادددددس  عددددفل لبجفدددد

للاجقيداال ولبيشداكة  لبيجقيعمد  نقمجد  تلأيد  فدي هويد  لبي د  ولبصدشااا  ل فافدم  
دقةلد   أخلاقيـاا وققاييـاا  ؛لبقل تثم  لفقم لك أف ى وإكتفاب  عدفل لبملد   د  لبيسدقمبس

لب دم  ولبيعدادي  لبقدي ت بدل الي دا  لبقكم   ع هذه لبخد و  أ  تععيدف ل فد  لبشخد  فدي
ل أفافمدا    لبق بم  د ني  حيإ ،ل طفال، حيإ ةصحح واي   بابقلأي ل  لبيشاةم  جزءد

للافقخفلى لبيف   بلقكشوبوجما ىبل ازل ل طفال ا  هيلق   لبةبمعم  وي ث  فلحدا الدل 
هدددفلاد  ددد  فدددلوةمات   للاجقياعمددد ، حيدددإ ةييلدددو  ىبدددل للااقيدددان الدددل ل ج دددزل لبذةمددد  

 لبقفااس  ع لبعاب     حوب  .
 & Hanna أطفدال ل جمدال لبمان د  ةيدا أأداك لبقلأيد ل  لبيشاةمد  تثدفىتيفدس       

Oliva (2016) وBurke et al.(2018) وGrauer (2020) و Helldén et 
al.(2021)  UNICF (2022) ( 2022وغددان  ح ثيددف )  بيددا فددو  دولج وندد   دد

لكن لبةبمعمد  لبقدي تيدشث   حد  لبثمدال فدي لب ااةد  لبصدثم  نمص أفدف فدي تدولف  لبيدو 
ولببفنمدد   ددع لكتفدداب  عددفل لبقلددوه، ىضدداف  ىبددل لبعفدددف  دد  لبضددلأو  لبقددي تدد نى ىبددل 

ع لكتفدداب  عددفل لبشددعوك بفمددفل  لبمددفول ولب ويدد  وللانخدد ل  لببيلددي ولبددفا  للاجقيددااي  دد
وى لبجيدددداال ؛ تقةلدددد  تثسددددي   دددد و  لبقكمدددد  الددددل لبيسددددقلبخددددو   دددد  لبيسددددقمبس

لاقحددداك لبقلأيددد ل  ( 2022، وأكدددف  ثيدددف ح ثيدددف )(2022)بيقدددم ةيدددا حدددفن  ولبفددد نى 
نلةددس  ةجد  تضددييش ا با هدفل  لبقعلميمدد  يد  وف يضدد  اصدد ي ضدد وكه ت بو  لبيشاةمد 

لبيشدداهت ول نشددة  لب فدديم  ول نشددة  ةدداكل لبصدد  بااقحاكهددا قضددم  تقضددي  لبعفدددف 
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ل            تقةلددددد  حلدددددول ولقعمدددددد   ددددد  ن دددددت لبثمددددددا  ددددد  لبمضددددداةا ولبيشدددددكي  لبف عمدددددد  لبقدددددي
(Rushton et al. ,2025). 

ةععددددف ل طفدددال ذوو لبمدددفكل  للإفدددقفشائم  ةدددابيوهوبي  أكفدددد   لبقثدددفيل فدددل  دددس هدددذ    
ىضدداف  ىبددل  ؛حسافددم   دد  لبشاحمدد  لبعاطفمدد  بددابقلأي ل  لبيشاةمدد  نقمجدد  بلملدد  لبيشدداةل

جعل د  أكفد  ا ضد  ةيسد بم   دع لبدذةاء لبعدابل قدف الل للاهقكاك وحدر لب أ  قفكت   لبعابم 
 . (Clayton et al., 2021)بلضلأو  ا  غي ه     ل طفال 

 Attention Deficitويعددددف لبيوهددددوبي  ذوو نمددددص للانقحدددداه وفدددد   لبششددددا      
Hyperactivity Disorder (ADHD)   2لبذد  ةعةل  الي    صةلحe "Twice 

Exceptional " نوجدد  ويعشددل لبقعدداةل  ددع لبددذةاء لبعددابل وإضددة لب للإفددقفشائم  لبيز
 دد  فلددا  لبيواحدد  لبقددي تيقلددر ، Macfahron(2021)نمددص للانقحدداه وفدد   لبششددا  

 Desvaux etقدفكل اابمد  وإضدة لب فدي لبدقعل  ولبعاطفد  "نمدا  قدولع نمدا  ضدع " 
al.(2023) جيواددد   ددد  نقمجددد   شدددكي  تقعلددد  بابو دددائ  لبقشفيذةددد  لبقدددي تيفدددس  ؛ 

ولبددذلك ل لبعا لدد  ولبي وندد    دداكل  لبيع فمدد  لبيز دد  بضددح  لبددشفر وإنلكل لبسددلوةما لبي
تقددمح هددذه لبو ددائ  لتحدداب لبقوجي ددا  ولبق ةيددز ولبددقثك  فددي لبعولطدد  ، حيددإ لبعملمدد 

)لبعددفل  تثميدد  ل هددفل تشخددم  لبددذل  وإنجدداز لبي يدد  وبشدداء لبعيقددا  للاجقياعمدد  و و 
 .(Low, 2020؛ 2020وابف لبثييف، 

الدددل تمدددفة  و ددد  نقيددد  لازنولجمددد  لبدددذةاء  فكلفدددا لبعفددددف  ددد  لبأجيعدددع  وقدددف     
 Mullet & Rinn (2015) دد  لبعددابل "لبيواحدد "  ددع أادد ل  للاضددة لب ةكددس 

 McCoach et al. (2020)و Gomez et al.(2020)و Skolnick (2017)و
 ولفقخي  ا هذل لبحثإ في لبشكس ل تل. Batziaka et al. (2022)و

 
 )اعداد الباحثة( للموهوبين ذوى نقص الانتباه وفرط النشاط( الإستثنائية المزدوجة 1شكل ) 
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تزيددف  دد    ددوك  شدداكس ااطفمدد  وفددلوةم   آثدداك  قحادشدد ب ددا  هددذه لبشمددا  لبيزنوجدد     
بشعوك بابيلس ولنخفا  لبثدافز  ع لتعو  للانف ال في لبششا  وضع  ىنجاز لبي اى 

فكف   يدا دفمدس ةاهدس ل فد ل ةا د  لبولبدفد  فدي تثفددف لبةد   نلةس هيل  لبيشزل ولبي
وهدذل  ؛لبييء   بيساافل أطفاب   الل لجقماز لبقثدفةا  فدي اداب   قلأيد أو ل فابي  

 , .Budding & Chidekel ,2012 Ashwood et al)ةدس  د  تد  نكلفد  دا أكف
2015; Fugate, 2021; Cornoldi et al., 2023 ;.)    

ضد وكل تعزيدز لفدق لتمجما    Sanson et al.(2022)أكدف  قصدس فدما الدل     
قكمددد  بقخفدددمق لبملددد  لبيشددداةل بلأطفدددال وأفددد ه   ددد  ةددديل وفشمدددا  تسدددااف الدددل لب
 .Parsons et alو ) Dong et al. (2023)  د  تف  ةيد لبيشاكة  لبجياعم ، وأ

هدددف وأ  أ  غمددداب لبمدددفكل لبقكمفمددد  الدددل لبيسدددقوى لبفسددديوبوجل ولبسدددلوةل، لا 2024)
ففعشا ىبدددل هدددذل لبج دددف  ددد  أجدددس تيكدددي  لبششدددا  لببيلدددي فدددي حمدددال لبعا ددد   ددد  ةددديل دددد

للاهقيدددداى بابيجددددالا  لبقددددي تخددددفى وتعلبددددل للاحقماجددددا  لبقددددي تقصددددس الددددل قددددفى وثددددا  
لبقددي تيددشح لبقكمدد  بجيمددع ل طفددال بدداةقي  لبمددفكل  ولبيشددكي ،  لبق بويدد با نشددة  

 دد   شدداكةي  فعددابي  فددي لبثمددال ولبيجقيددع قددانكي  دعلبددل تةددوكه  ويجعل ي  ن ددتتددوف ددع 
الددل تخةددل لبقثددفةا ، ةددحعق فلددا  لبيوهددوبي  لبددذد  دقيقعددو  بمددفكل  اابمدد  وفددل 
لبوقدددع ذلتددد  لا دقكمفدددو   دددع لبيشددداد لبعددداى  دددش   لبيوهدددوبي  ذوى نمدددص للانقحددداه وفددد   

 لبششا .
لهقيداى لبيشداد "قضدم  فديى" تقةلد   Sanson & Burke (2020) ولاقبد      

حل ددا  فقاحددا بقثميدد  لبعفلبدد  للإنسددانم   ر ولبق بددويي  ولبسمافدديي  بااقحدداكاليدداء لبددشف
وضديانا بقلبمد  لحقماجددا  ل جمدال لبثابمدد  ولبيسدقمبلم  بلأطفددال، هدذل وقددف حدفنل لبعفدددف 
 دد  لبةددد   لبقددي ةيكددد   دد  ةيب دددا نادد  ل طفدددال بلقعا ددس  دددع تلأيدد ل  لبيشددداد أوب دددا 

لبيشددداكة  لبعيلمددد  لبقج يبمددد  فدددي ج دددون لبقخفمددد  نلةدددس  وثاني ددداللااقددد ل  بابمضدددم ، 
ل فدد ل ولبيجقيددع  ددع تشيمدد  لبي دداكل  لبفلايدد  بلقكمدد   ددع تدد ثي ل  لبقلأيدد ل  لبيشاةمدد  
وللافقعفلن بلقلأي ل  لبكب ى في ضدوء تعزيدز لبمدفكل الدل لتخداذ لبمد لكل  لب أديفل بشد   

 لبق فدفل  لببيلم .
ى  لبفكلفددا  لبقج يبمدد  حددول ايددس  Trott (2021)ف  بيددا فددب  فمددف أكدد ت دددفل    

ل طفددددال فددددي  جددددال تلأيدددد  لبيشدددداد نددددانكل ةا دددد  ةدددداكل لبفصددددول لبفكلفددددم  لب فدددديم ، 
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ولفق ففع فثدص  سدقوى  ياكفدا  لبعيدس لبيشداةي  د  قبدس أطفدال ت لوحدع أايداكه  
ل هي  اش  ىبل لثشدي اشد  اا دا هب ندا ت بعدف لبيدوى لبفكلفدي لفدق ف  لنخد ل  ل طفدا

في  جيوا   قشوا     للإج لءل  لبوقائم  بليشداد بقمليدس لفدقخفل    بلةاقد  وهدفكها، 
حيإ ت ةول وكلءه  ل ج زل للإبكق ونم  وأ حثول أكفد  نشداطا هدفنما، ةيدا قدفى ل طفدال 
أ فل  وفي ل بيشاكة   ع فق   هقلأي  لبيشاد وإب اى لبعيس هي  ل ف ل ول  فقاء، فضي 

 في هيلا  لبيفكف  ولبيجقيع.ا  ةون     ث ي  
نكلفد   قخصصد  فدي  Piscopo & Mugliett (2024)   د ةيفي حي  قف ع    

أهيم  لبفوك لبذي تلعح  ل ف  في  كافثد  تلأيد  لبيشداد  جال للاققصان لبيشزبل تب ز 
تسدداه  ل فدد  بشددكس ةبيدد  فددي لنحعاثددا  لبلأددازل  لبيسددبح   دد   شخددوك أ  ولبثددف  شدد ، 

كي    ةيل لةقماكلت ا لبلأذلئم ، ولفقخفل  ا بلك  باء، ولةقماكلت ا فدي حال لبث لقبيح
وبابقابي هشاك حاج   افد  ىبدل لبعيدس لبيشداةي حقدل  ،لبشمس وأنيا  للافق يك لبعا  

  شاكة  أف لن ل ف ل بعض   لبحعق لإافلن  ولطشي  أذةماء و سلوبي .الل  سقوى 
اددفنل ( 2022وابددف) )  Lim (2021)و( 2021ةددس  دد  لبعسددا  ) وأضددا      

ي ةيكددد  أ  تدددفا  للإنكلك لببيلدددي وتثمددد  قدددلب لبقشددداكةم  لبق بويددد  ددد   دددوك ل نشدددة  
 قةلحا  لبقكم     ةيل  ياكفا  دو م   فس ىاانل لبقفوي  وزكلا  لبشحاتا  وحفنل 
أث هددا فددي تعزيددز لبقفااددس للإةجدداهي هددي  لبةفددس وولبفةدد   سدداح  ةبيدد ل بلقثدداوك ولبشمددا  

هقكددداك أفكددداك يلبيعدددزز بابفمددد  وللاطيلشدددا  لبدددذي ةسدددااف لبةفدددس الدددل ىطدددي  اشانددد  ب
 ةيق .
لبقي تععشل بيا دبذب  لبيقعل   د  ج دف املدل ويععف أه ز فماقا  ل نشة  لبق بوي       

ف مداى لبولبدفد  أو أحدفهيا  ؛التـدفق فـي النشـاط تج بد وبفنل دشاف   يوبد  ولهقيا اتد  
لبلعددددد  أو لبة دددددي و ياكفددددد  لب ولةدددددا  ول نشدددددة  للإهفلعمددددد   ب نشدددددة   شدددددق ة   فدددددس

ولبقفاالمددد  أو حقدددل أنلء لبولجحدددا  لبيشزبمددد   دددع ل طفدددال فدددي  دددوكل أنشدددة   فايددد  
في لبقول س للاةجاهل ولب ضا لبعدائلل ولبقدوزل  وتمليدس لبشزلادا ،  بابقفف  ةثم  نجاحا

 & Csikszentmihalyi  ىضدداف  ىبددل لبيشدداكةا  فددي أنشددة  ل  دداك  لبعا دد 
Schneider, 2000; Asakawa, 2010)) 

ويعدد   لبقددفف  ب ندد  حابدد  تج يبمدد   شددق ة  تقجسددف فددي أأددكال  خقلفدد   دد  لبششددا     
دقفف  ةيب ا للإحسال بالانخ ل  لبكا دس جسدفةا أو ااطفمدا أو فك يدا  دع لبمدفكل الدل 
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عقيددف الددل ة  لبقددففإ  فدد لفددقخفلى بعددق لبي دداكل  بلقصدد   فددي حددفون هيلقدد ، وبابقددابي
 (.(Csikszentmihalyi et al.2014 أنشة 
  ددعلبقددفف  ب ندد  حابدد  دقشدداغ  في ددا لبفدد ن بشددكس ةا ددس ( 2018 ثيددون ) عو ددفو     

قدددولز  هدددي  لبي ددداكل  لبشخصدددم  و قةلحدددا  أنلء لبي يددد  وأدددعوك لبأنلء لبي يددد ،  دددع 
لمدددل ولبوقدددع  دددع ت ،بابيقعددد  نو  حاجددد  ىبدددل  ثفدددز ةددداكجي وفمدددفل  لبدددواي بدددا ةص

 تلأذة  كلجع  أثشاء ل نلء هوضوح.
ويددد ب  لبقدددفف  ةدددي لبيكدددوني  لبيع فددد  ولبعددداطفي فدددي آ  ولحدددف ويجعل يدددا جدددزءل لا     

دقجزأ    تفااس لبيقعل  أي ةانع   حلق  لبعي ي  بابقج ب  لبقي ةي  ه ا أثشداء حدفوه 
تثيدس لبلأيدو  وبذبر ةيشح لبفم  ويثفز لبخمال وللإهدفلب و ، لبقعل  أو  ولج   لبيشكل 
؛ أحيدددددف وذةدددددل، 2021؛ جبددددد ، 2017لببشددددداء )جددددد يل،  ولبقفكيددددد  للإةجددددداهي ولبشمدددددف

2021.) 
بف ددد  ةمفمددد  تثميددد  لبقدددولز  هدددي  أفددد لن ل فددد ل أثشددداء  " ىطددداكلFlowيمدددفى لبقدددفف "و      

لبقعا س  ع لبقثدفةا  أو لبقلأيد ل ، ةيدا أند  أ د    د  بقخفمد  لبضدلأو  لبشفسدم  لبقدي 
اددد  ط يددد  تمليدددس لبقدددوت ل  وزيدددانل لبشدددعوك باب ضدددا فدددي لبثمدددال تقعددد   ب دددا ل فددد  

لبيو مدددد ، فابقددددفف  حابدددد  ىةجاهمدددد  تجيددددع هددددي  لبعولطدددد  ولبيع فدددد  ولبسددددلوك )فددددلميا ، 
 (.2024؛  صةفل، 2023
لبدذي دحعدإ  الانلأيدالدقضح    لبيفاام  لبسدابم  أ  لبقدفف  حابد  ىةجاهمد  تقسد  ب    

هددي   ابقولز  فدد ،  بابي يدد  نو  لبشددعوك بابوقددعايمددا ةجيددع هددي  لبددواي لبثددابي لبيثددم
 .لبمفكل ول نلء ةخل   شاا  ىةجاهم  تثفز لبذل  الل  ول ل  لبعيس وإنجازه

لبددفوك لبولبددفى وأثدد ه فددي تثميدد    Kim et al.(2020)نكلفدد   أوضددثع قددفو       
ــدفق لبكا ددس فددي ل نشددة ، ولبشددعوك  للانلأيددالتعزيددز اشا دد  )لبددذى أددجع الددل  الت
، ولبقثفيدز لبدفلةلل، وتوثيد  لب بدا  لبعداطفل( ولبي داكل لبقثدفية ل، ولبقولز  هي  بابسم

اشددف  شدداكة  ل طفددال فددي أنشددة  و ياكفددا  لبثمددال لبيو مدد  ةا دد   ددع  ددا تولج دد  
ل فدددد ل  دددد  تلأيدددد ل   جقيعمدددد  و ميمدددد  وتثددددفةا  تقعلدددد  بددددابمل  لببيلددددي ولبقكمدددد   ددددع 

ه ذل لبق بوي  شا   فل أفر هشاء ل نشة  لبخ و  لبيشاةم ، بذبر ت    لااه هذه لبع
 لبحثإ.
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وتكيدد  أهيمدد  لبقددفف  فددي ضددوء لبسددما  لبسدداه  و دد  وج دد  نخدد  هددذل لبحثددإ فددي     
ذوى نمص للانقحاه وفد   لبششدا   بي لبيوهو  ل طفالافن    لبشما  لبقي تفا  طبمع  

 -ة تي:   ةيل  ا  طاقق   لبزلئفل وإهفلا   ىبل ىنجازل   ليوف في تثويس 
نثو أنشة  ىهفلعم  أو تعلميمد  هدفلاد  د  تشدقيق ا فدي فدلوةما  غيد   ميوجه طاقته -

 .هانف 
وتملدددس  ددد  لبشدددعوك بالإححدددا  لبشددداتت اددد    نفسددد  ب  تعدددزز ثمدددق  يحقـــق إنجـــا ات -

 . عوبا  للانقحاه
 .بشكس ولضح،  يا ةسااف في توفي  لبفا  لبيشاف  ب  الموهوبة ميُظهر إمكاناته -
بقفف  بابعفدف    لبقجاكب لبقي لفقفي ت ا لبحثوه ولبفكلفدا   ش دا نكلفد  ولكتح  ل    

 دد  ةدديل فددي  جددال تثسددي  ل نلء لببددفنل ولبصددث  لبشفسددم  ولب فددال ولبممخدد  لبذهشمدد  
،  Riva et al. (2023)و Peifer & Engeser (2021)ةفكلفد  ل نشدة  

لبقددي أثبقددع  Sawyer (2020)ةفكلفدد  وتثميدد  للإهددفلب فددي بعددق  جددالا  لبفشددو  
وقف ، وجون ايق  لكتحاطم   وجح  هي  لبقفف  ولبي ون  ل نلئم  وإنقال ل فكاك لبجفدفل

افن    لبشما  لبقي ةج    لاات ا اشف فل لفقفان  لبحاحف     تثليس هذه لبفكلفا  
 -وتيفلع فميا ة تي: بق بوي ل نشة ل تصيم  

قولاددف وأنولك  ز للانقحدداه،  ددع تثفدددف ددع تثفيددز لبممخدد  وت ةيددن ددت لبفعددس ولبددوال  -
 تثم  للإنف ال في لبششا .

لبسمة ل الل لبفعدس ولببيلد  أي ىنقمدال لبةفدس ىبدل حابد  ادفى لبملد  بشد   لبسدمة ل  -
 في ضوء لفقعفلنه ولحقماجات  وتكمف . الل لبششا 

 هقمفة  لبقلأذة  لب لجع  لبقي ت ةف الل لبق كيف الل ل نلء وكنون ل فعال لبولضث  -
 .لب مي 

      لاهف أ  دفكك لبةفس أ  ف ص لبعيس  قولفم  بشكس  قساو  ع قفكلت . -
 & Yildizو Lovecky (2023ةفكلفدد  )مددف أثبقددع لبعفدددف  دد  لبفكلفددا  وب    

Altay(2024) وJohnson (2024)  عاندداه أفدد  لبيوهددوبي  ذوى نمددص للانقحدداه 
فقفشائم  لبيزنوجد  لبقدي تقسدب  وف   لبششا     لبعفدف    لبيشكي  لبشاتج  ا  للإ

لكتفدداب  عددفل لبقدد قل   ددع ىحقماجددات   نقمجدد  لبقكمدد  و ةعاني ددا لبولبددفد  فددي ضددلأو  فددي 
ولبممخد  لبيقعلمد  بد نلء لبو دائ   لبذلتي،ولبقشخم   ،وضع  لبقخةم  لبقثفيز لبثسل،
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بمدددفكل الدددل ناحمددد   ، بددداب غ   يدددا دقيقعدددو  بددد   ددد لبقشفيذةددد ، ىضددداف  ىبدددل للانففاعمددد 
  .هقكاك ونشا  اابل في لبي اى للإنقمائم  لبقي تشلأس حيز ألأف  للإ
لبيشداكة  لبولبفةد   لزلويد  أةد ى تعشدي  ىبدل ضد وك  Post (2024)تشداول  فدي حدي    

ا  لبيع فمد  وللاجقياعمد  ولبعاطفمد  جداثلبفلفع  بلي وند  ل هويد  "لبصديون" لفدقجاب  بل
بدددابيوق  وهدددو اشصددد   ددد  اشا ددد   لبعددداطفل لب بدددا تدددفا  ، لبقدددي بلةفدددس لبيوهدددوب 

 لبقفف .
نوك لبقدددفف  فدددي تعزيدددز تشخدددم  الدددل   Nash (2025)ولتفمدددع نكلفددد  ةدددس  ددد      

ايددس ةيعددزز بلقكمدد ، و ثفددز الددل أ  لبقددفف    Du et al.(2025)لبددذل ، وأكددف 
اشدف تعلد   بلكفداءل لبذلتمد ، و مسد  بلقشخدم  لبعداطفي  عثسد بليفاه ل، و خفد  بلقدوت ، و 

 د ةف أهييق  في نفع لبي اكل  بفى لبيقعليي . لبللأ   يا
 Sihvonen et و  Wang & Yang (2024)هدذل وقدف أو دل ةدس  د      

al.(2024)   بافدددقشان   جعمددد  أي نشدددا  ولبدددفى فدددولء ةدددا  نلةدددس لبيشدددزل أو ةاكجددد
بعشا ددد  لبقدددفف ؛ بقيكدددي  ل طفدددال  ددد  لبقشددداغ   ددد  لببيلددد  ولهقكددداك لبثلدددول وتثليل دددا 

عيددس الي ددا فددي ضددوء لتخدداذ قدد لكل  أةي مدد  فددلمي  فددي فددما  فعددال دقددمح  شة مدداد ولب
   ةيل لبلع  لبث  في لبةبمع  وللإفقكشدا  ولقعم ، حماتم  لبيشاكة  في تثفةا  

نفددددع  فددددل لبقددددي فدددداهيعوأنشددددة  ىاددددانل لبقددددفوي  ولبيشدددداكيع  لبعيلةدددد ،  تثددددع لبقوجمدددد
ىجدد لء لبيزيددف  دد    وكل ددع ضدد ل طفددال فددي ضددوء تلأيدد  لبيشدداد بددفى ايلمددا  لبقكمدد 

 لبقث مما  حول لبيوضوب في هيلا   عمشم   خقلف .
 لبددذةل لبقكمدد لبقعدداةل و بثاجدد  ىبددل ابيوهوب ذوى نمددص للانقحدداه وفدد   لبششددا  فدد    

 لفدقجاب   وإج لءلتد سدلوكلبمفكل الدل تعدفدس لبىبل يشي   ف وى لبقكم  ، و  ع لبقلأي ل 
 Adaptive "لاهقيداى بيف دوى "لبدذةاء لبقكمفديوقدف لزنلن ل ؛بلقلأيد ل  لببيلمد  لبيثمةد 

Intelligence  مفكل ل ف لن الل لبقعل     لبقجاكب لاكتحاط  ب في ل وفا  ل كانةيم
وهدذل  لببيلم  لبيقلأي ل ولبقكم   ع ا بة   تيكش      لبقلأل  الل لبقثدفةا  لبيقجدفنل

 .(Sternberg, 2020a) دقخةل  ف وى لبقكم 
بددذةاء لبقكمفددل ةةددوك  ف ددوى لبددذةاء  دد   كددو  نلةلددل ىبددل ط يمدد  وأ ددحح  ف ددوى ل    

تيفس لبقفااس هدي  لبفد ن أو أفد لن و  يد   دع  جيواد   د  لبميدون لبخ فمد  لبسدما م  فدي 
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لبقفااددس  ددع لبيوقدد (، وهشددا دشقمددس  دد  لببشدداء لبفدد نى ىبددل  Xلبي يدد   X عانبدد  )لبفدد ن 
 (.Sternberg, 2021aلبجياال وتثمي  أث  ىةجاهل الل لبيفى لبحعيف )

 فدالاد ايلمداد لفقخي د  أ  لبفد ن  Sternberg (2020b)طد ح فدي هدذل لبصدفن     
قف ةثصس الل نكج  ذةاء ااى   تفع  تيكش     لبثصول الل و مفد   يئيد  ةمدفى 
ب ا أفكاكلد  قةوكل تساافه الل لبقمفى ولبق قل بيكان  أفضس، وبكد  هدذه لبيمق حدا  قدف 

، وبدذبر أ دحثع لبيشداكس لبقددي نولج  دا لبيدوى افددفل  ش ددا تلددوه تضد  لببيلد  وتسدب 
للاققصددددددددددددددددددانة   تلأيدددددددددددددددددد  لبيشدددددددددددددددددداد لبعددددددددددددددددددابيي ولنقشدددددددددددددددددداك ل وبلدددددددددددددددددد  ول ز ددددددددددددددددددا 

  (. Sternberg,2021bوغي ها)
ويشي  لبقكم  ىبل تعفدس لبذل  بقشاف  لببيل  لبقي دقفااس  ع دا لبفد ن وقدف ةكدو      

ةاء لبقكمفدددل ف دددوى  ف دددوى أوفدددع دقضدددي  هدددذل لبقكمددد  فسددديوبوجل أو فدددلوةل، أ دددا لبدددذ
تشددكيس لببيلدد   دددع ىةجددان لبةدد   ولبثلدددول لبيشافددح  لبقدددي تيكدد  لبفدد ن  ددد  لبشجدداح فدددي 
لبقكم   ع لببيلا  وتشكيل ا ولةقماكها    ةديل لكقشدا  نمدا  لبمدول وللإفدقفانل  ش دا 

 ,Sternbergوهشددا كبدد  فددقي نب ل لبقكمدد  بابددذةاء لبشدداجح )  وتصددثمح لبضددع 
2020c.)  

اشا دد  لبددذةاء لبقكمفددل أن ددا تشدديس لبيع فدد   Sternberg(2021)هددذل وقددف حددفن    
 -( ل تل:2ولبي اكل  لبقي دوضث ا لبشكس )

 
 (Sternberg, 2021( عناصر الذكاء التكيفى )2شكل )

لفددقشف لبددذةاء لبقكمفددل الددل أكبعدد    دداكل  ةسددقخف  ا لبفدد ن فددي لبيولقدد  تشاوبق ددا     
همدددددددا  ولبي لجدددددددع ولفدددددددقخلص هدددددددذل لبحثدددددددإ  ضددددددديون ا لبعددددددداى  ددددددد  لبعفددددددددف  ددددددد  ل ن

Sternberg(2020b) وSternberg (2020d) وSternberg (2021b)  
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جيمع ددا تلددر لبي دداكل  أو لبمددفكل   دد   شخددوك لبددذةاء وتشاوبددع  Sternberg (2024)و
 أفافددل ةكيدد  فددي لبق ةيددزلبشدداجح  ددع للإأدداكل لبضدديشم  بلقكمدد ، وح ممدد  ل  دد  هشدداك فدد   

 (.3)ال لبذي دوج  ةس  ش يا دوضث  أكسولبيج
 
 
 

 )إعداد الباحثة( ( التمييز بين الذكاء الناجح والذكاء التكيفى3شكل )
نسدددددقخلص  ددددد  لبشدددددكس لبسددددداه  أ  لبدددددذةاء لبشددددداجح د ةدددددز الدددددل تثميددددد  لبشجددددداح     

،  لبقثليلددددد لبي ددددداكل  لبشخصدددددي ولبقفاادددددس بفعابمددددد   دددددع  قةلحدددددا  لبثمدددددال، بافدددددقخفلى
، ولبعيلم ، ولبثكي  بقثمي  تولز  هي  هذه ل نولب لبيخقلفد   د  لبدذةاء، فدي م عوللإهفل 

حددددي  د ةددددز لبددددذةاء لبقكمفددددي أكفدددد  الددددل لبقكمدددد   ددددع لبقلأيدددد ل  لببيلمدددد  وللاجقياعمدددد  
، وةمفمدددد  لفددددقخفلى للإهددددفلب ولبقثليددددس ولبعيلمدددد  ولبثكيدددد  بلقعا ددددس  ددددع هددددذه ولفددددقفل ق ا

لبعاى وبمر لبشخصل، وبذبر فإ  هذه لبي داكل   لبقلأي ل  بة يم  فعاب   جس لبصابح
 -تقبلوك في لبو   ل تل:

: لبمدددفكل الددل لبقكمددد   دددع لبقلأيدد ل  ولبيولقددد  لبجفددددفل بةددد   الإبداعيـــة اتالمهـــار  -
 .هفدل ىهفلعم  وتمفة  حلول 

: تثليددددس لبيعلو ددددا  ولبيولقدددد  فددددي ضددددوء لبخدددد و  لبيقلأيدددد ل التحليليــــة اتالمهــــار  -
 (. Moller, 2005جقياعم  وحس لبيشكي  )ولبقثفةا  لببيلم  وللا

: تةبيدد  لبيع فدد  ولبي دداكل  بةدد   ايلمدد  تقشافدد   ددع لبسددماقا  العمليــة اتالمهــار  -
 . (Sternberg et al.,2018لبيقلأي ل )

ــــة اتمهــــار  - : لفددددقخفلى لبثكيدددد  بقثميدددد  لبقددددولز  هددددي  لبيصددددابح لبشخصددددم  الحكم
ببيلمددددددددد  ولبيجقيعمددددددددد  ولبيصدددددددددابح لبعا ددددددددد  فدددددددددي  ولج ددددددددد  لبقلأيددددددددد ل  ولبقثدددددددددفةا  ل

(Sternberg, 2021).            
 و Zacher et al.(2018)ةفكلفددد  بعدددق لبفكلفدددا   أوبدددعوقدددف هدددذل       

Demetriou et al.(2019)  و Sternberg (2020e) و Binetti & 
Cavaliere (2021) فوكه بدددابدددذةاء لبقكمفدددي فدددي   لحدددس اي يددد   قشواددد  ب هقيددداىللا

تيكدي  ل فد لن لبشخصل ةا   في   حلد  لبةفوبد  ولبي لهمد  و  تعزيز لبشيوفي لبفعال 

 ة استخدام هذه المهارات للاستجابة للبيئة المتغيرة يركز على كيفي

 والتكيف معها، سواء كانت تحديات بيئية أو اجتماعية

 هذه النظرية تركز على أن النجاح يعتمد على توازن واستخدام 

 مناسب بين هذه الأنواع من الذكاء وفقاً للموقف

 الذكاء الناجح

 الذكاء التكيفى
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وايققد  للإةجاهمد   ،ولبيجقيعا     لبقكم   ع لبخ و  لببيلم  وللاجقياعم  لبيقلأي ل
ولتخاذ لبمد لك  لب أديفل وتعزيدز ، وإنلكل ل ز ا    ،بابشجاح في لبخ و  لبلأي   سقم ل

بقلأيدددد ل  للاجقياعمدددد  ول فدددد ي  وكيددددانل ولبي وندددد  لبعملمدددد   ددددع ل ،لبقفكيدددد  للافددددق لتمجي
وتمفة  لبذةاء لبقكمفي في لبيشاهت لبفكلفم   هقضيي ل ايال لببيلم ، وأو ع جيمع ا 
لبقفكي  لبشمدفي وللإهدفلاي وحدس لبيشدكي  لبعيلمد  فدي لبب ل ت ول نشة  لبق بوي  بففع 

 .لبثمال لبيو م 
لبفكلفددا  ةا دد  لبع بمدد  فددي نددفكل فددي حددفون ىطدديب لبحاحفدد  تضددح  يددا فددب  لو      

يياكفددق  وت تمددل ب تعددزز جددال تشيمدد  وتو مدد  لبددذةاء لبقكمفددل فددي هدد ل ت أو أنشددة  
 دددع ىفدددق فل  ل طفدددال  ؛بفعابمددد  فدددي أنشدددة  لبثمدددال الدددل  سدددقوى ل فددد ل ولبيجقيدددع

حيدداه لبيسددقمبس  فددي  ددس  دد  بااقحدداكه  لبيوهددوبي  ذوى نمددص للانقحدداه وفدد   لبششددا  
 .ف ي  تفا   عابجا  لبسلوةما  للإةجاهم  لبيو م  بلبيل  ياكفا  حماتم  أ

وفددل ضددوء ىفددقم لء لبولقددع لبييددفلنل قا ددع لبحاحفدد  بعددفن  دد  لبيمدداهي  لبيفقوحدد       
( وبددل أ دد  )أىع أب(  دد  لبيقدد نند  بإنقخدداى الددل لبيكقحدد  45)أددح   مششدد (  ددع اددفن )

  تفااددددس ل طفددددال ( أفددددلل  كئمسدددد  تسقكشدددد5لبخضدددد لء  ددددع أطفدددداب   تشاوبددددع اددددفن )
 ددددع لبقلأيدددد ل  لبيشاةمدددد  نلةددددس ل فدددد ل لبيوهددددوبي  ذوى نمددددص للانقحدددداه وفدددد   لبششددددا  

( فد لل ةثدفن وبدل ل  د  20( أفدلل  ف عمد  هولقدع )4وتضي  ةس ف لل كئمسل ادفن )
نانكلد( ويوضح لبجفول ل تل لبشسح  لبقك لكيد   –أحمانا  –لبخماك    ثيث  هفلئس )نع  

 .(2ملحق ) كئمسلبيجيوب ةس ف لل 
  مقننة( ه( النسب المئوية لبدائل التجربة الاستطلاعية لمقابلة )شب1جدول )

 لا أعلم إلى حدما لدى علم الأسئلة  م
 دع لبقلأيد ل  لبيشاةمد  لبقدي  ADHDلبيوهدوب كم  دقفااس لبةفس  1

 ؟في ني  لبثمال لبيو م  ديحخ ا
49.44% 28.89% 21.67% 

  ADHD لبوهدوب قكمفدل لبقدي ةياكفد ا لبةفدس دا   داكل  لبدذةاء لب 2
  ع لبخ و  لبيشاةم  لبيقلأي ل؟في حمات  لبيو م  

46.67% 31.11% 22.22% 

ب هيمد  لبثفداع الدل لببيلد    ADHDلبيوهد   دا  دفى وادي لبةفدس 3
 في  ولج   لبقلأي ل  لبيشاةم ؟

46.7% 31.1% 22.2% 

بيقعلمددد   دددع لبيعلو دددا  ل ADHDلبيوهدددوب كمددد  دقفاادددس لبةفدددس  4
 بابقلأي ل  لبيشاةم ؟

47.2% 30% 22.8% 

لفددق لتمجما  طويلد  ل  دف بلقكمدد   ADHDلبيوهدوب  ةةدوك لبةفدس 5
  ع لبقلأي ل  لبيشاةم ؟

49.4% 25.6% 25% 
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( بدددفى الددد ) وإتضدددح  ددد  لبجدددفول لبسددداه  أ  أالدددل نسددد  تكددد لكل  ةاندددع ببدددفدس     
 ددا هددي  ةانددع نسددبق  ( ىبددل حددف  ددا)وبددفدس  %(49.4% : 46.7)ىنثصدد    ددا هددي  

(  دا لا أالد ، في حي  ةانع نسدح  هدفدس )   نس  لبقك لكل   %(%31.1 : 25.6)
هشاك حاج  بفا  لبيشاكة  لبولبفةد  %( وقف نبع هذه لبشس  أ  25% : 22.1هي  )

فدددي لبيياكفددا  لبثماتمدد  لبيقعلمددد  بابلأددذلء ولبيلددحر ولبسدددلوك  بي دداكل  لبددذةاء لبقكمفددل
، وإضدددداف  ىبدددل ذبددددر ىنمةدددداب  قخفل ا  لبيشزبمدددد  بدددلأنول  ولبيددددولكنللإفدددق يكل وللافدددد

 قددولت  فددي ل نشددة  لبقددي تجيددع لبولبددفد  أو أحددفهيا بابةفددس فميددا دقعلدد  بكددس نشددا  
حمددددداتل دددددد تح  الدددددل قدددددفى وثدددددا  باببيلددددد  ولبيشددددداد نقمجددددد  ضدددددع  لفقشدددددعاك لبةبمعددددد  

 & Skanavisولتفدد  هددذل للافددقةيب  ددع نكلفدد   ،وللافددقخفلى لبيفدد   بل ولتدد 
Kounani(2018)وةشددد  ذبدددر اددد  نمدددا    يددد  لفقخلصدددق ا لبحاحفددد  فدددي ضدددوء  ؛

 -:فميا دلل وتيفلعلبيماهل  بشكس  فقوح لتفمع  ع فما   ا فب  
 ولبقول دددس لبعدددداطفل وللاجقيددداال وت يلددد   شددداد  شزبددددللبفشمدددا  لبولبفةددد   ضدددع   -

   لبششددا   شدداكة  لبةفددس لبيوهددوب ذوى نمددص للانقحدداه وفددلنلأيددال و سددااف فددي ة
 .في ضوء تلأي ل  لبيشاد تفي  لبشلأ  ولبجفة  بفة    اى
 Eren et al.(2018)  دع نكلفد  لتفد  هدذل للافدقشقال  د  لفدقةيب لبد أى    

لبقي أكف  وجون  شدكي  ااطفمد  وفدلوةم  بدفى ل طفدال لبيوهدوبي  ذوى نمدص 
ى للاجقيددداال للانقحددداه وفددد   لبششدددا  ول نولك لبقدددي تمدددوى ه دددا ل فددد ل الدددل لبيسدددقو 

الددل هددذه لبقثددفةا   Wilson & Brown (2021)فددي حددي  أكددف ولبصددثل، 
تسددب  ضددلأو  تقةلدد  ةفددداءل ولبفةدد  ذلتمدد  فددي ىنلكل فدددلوك ل طفددال  ددع  ياكفددد  

ضد وكل  King & Moore (2023)أفابي  ت بوي  أكف  فعابمد ، ولقق حدع نكلفد  
 بيل  ولبثمال.وجون تفةي  تعلميم  وفلوةم  نشة  تعزز لنخ لط   في لب

تمليددس لفددق يك لبيمدداه أو   فددسأفدد ي  فددي قدد لكل  هيلمدد   ازبدد  لبةفددس ادد  لبيشدداكة  -
طفال ا  لب مداى فدي لبيشدزل بي داى دو مد  تقعلد  بابثفداع الدل ل  وازو ، لبةاق 

ل أددماء، وتلأيدد  نيدد   لفددقخفلىاددانل إ و  ،لببيلد ،  فددس ىطفدداء ل نددولك غيدد  لبضدد وكي 
 .لبلأذلء لبلأي   ثل
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 دع لبقلأيد ل   لبدذةاء لبقكمفدل  داكل   ياكفدا   تعزيدزفدي بفى ل ف   تثي هشاك  -
فددي وغيدد  لبيوهددوبي  هوجدد  ادداى ولفددقفياك  وهددوبق   بلأطفددال لبيوهددوبي   لبيشاةمدد 

 .تثمي  ذبر
أو ددع لبقددي  Brown & Davis (2020)لبقثددفةا  نكلفدد   أكددف  هددذه    

جدا  لبولبفةد  لبقدي تسداافه  فدي تعلبدل للاحقمات بويد  هقوفي  ه ل ت تفكيبم  وأنشة  
أند   Hai & Climie(2022)وأضدافع نكلفد  ، ىنلكل لبسلوةما  لبيعمدفل  طفداب  

تح  ط نةداد  دع قدفكل ل طفدال لبيوهدوبي  دد    عدفل لبقكمد   د  لبعول دس لبقدي لكتفداب
ذوى نمدددددص للاتشحددددداه وفددددد   لبششدددددا  الدددددل ىنلكل ادددددولطف   فدددددي  ولج ددددد  لبيولقددددد  

 لبثماتم .
فدددي جعدددس ل نشدددة  لببيلمددد  بدددابيشزل تج بددد   يقعددد  وإج دددان عق  دددعوب  أهدددفى لبدددح -

الددل لبقفكيدد  ه  ايلمددا تثفيددز ، ةددذبر لأطفددال بمكونددول  قثيسددي  بليشدداكة و فيددفل ب
وتشدجع   الدل طد ح أفكداك بليياكفا  لبثماتم  لبيقعلم  بابيشداد في حلول  بقك ل 

كت   الدل للإهقكداك الدل لبد غ   د  قدف بقثسي  لببيل  في  ثمة   أ د  غيد  ةسدي 
وذبر نقمج  تد ة  للإأدحاب  ،في بعق لبيولق  ل ة ى لبقي تشلأس حيز لهقيا   

أفدد   ل عانددا،  ددع Fugate (2021)ةيددا أأدداك  بالانددففابولبشددلأ  لبيصدداح  
وللإج ددان فددي تددوفي   شدداكة  نشددة  نلةددس هيلدد  لبيشددزل،   لبيوهددوبي   دد  لبضددلأو 

 ولبقخةم   نشة  ايلم . وأو ع لبفكلف  هقوفي  لبفا  للاجقياال 
لبيوهدوبي  بيدقعل  ل طفدال  وج د  ب  دعقاح با  اك  لبعا   أنشة  ح م م  ةاكجم   -

  دداكل  لبددذةاء لبقكمفددل لبقددي تيكددش    دد  لتخدداذ ذوى نمددص للانقحدداه وفدد   لبششددا  
أو تععشل ، ج   لبقلأي ل  لبيشاةم  في لبيياكفا  لبثماتم  لبيو م ق لكل  ىةجاهم  تول

فدي  فدقي لكللا وأ لبق ةيدزولنخفدا   ،ضع  لبقفااس للاجقيداالة وبيشاكل  ه   
 & Harris نكلف  أثبقع فمف .أنلء لبي ي   يا ةعضع  حاب  لبقفف  نلةس لبششا 

Martin (2023)  لبمددفكل الددل لبقددفف  تعددزز لبمددفكل الددل لبقفكيدد  للإهددفلاي و  أ
 .حس لبيشكي تثليس و 

  ذوى نمددص للانقحدداه وفدد   لبششددا   قلددييد  ددا لبيوهددوبياددفن  ثددفون  دد  ل طفددال  -
 ةشاكك في لبيحانكل  لببيلم  بابيفلكل.
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 علدددددد  ذوى ىاددددددفلن لبعليمدددددد  فددددددي لبقددددددفكير هب نددددددا ت  خبدددددد ل لبحاحفدددددد بوقددددددف ةانددددددع      
ابجيعمددد  ب)كعضدددو فعدددال  لبييفلنمددد و  للاحقماجدددا  لبخا ددد  بكلمددد  للاققصدددان لبيشزبدددل،

ل طفددددال وةا دددد   نشددددة  بلأطفددددالل  اددددفن  دددد  ا تمددددفةيو  (لبعليمدددد  بلق بمدددد  ل فدددد ي 
وندفول  تواويد   وبمداء ل  دوك تةوعمدد  ، ي  ذوى نمدص للانقحداه وفد   لبششدا لبيوهدوب
وحضددوكها بعددفن  دد  نددفول  لبجيعمدد  لبقددي ت ةددف الددل نوك  شدداكة   لبخضدد لء بابيكقحدد 

 أفددد لن ل فددد ل بعضددد   لبدددحعق فدددي أنشدددة  لبثمدددال وللافدددقةيب ولبييحخددد  لبييفلنمددد 
قائمـــة  تربويـــة تصـــميم أنشـــطةب: بسدددلوةما  ل طفدددال  شةلمددداد بفكددد ل هدددذل لبحثدددإ فدددي

ــة  ــىالمشــاركة الوالدي ــدفق و لتنميــة  فــي الاقتصــاد المنزل ــذكاءالت للأطفــال  التكيفــى ال
فــي ضــوء التغيــرات المناخيــة للأطفــال  الموهــوبين ذوى نقــص الانتبــاه وفــرط النشــاط

 .بالمكتبة الخضراء
 -:مشكلة البحث 

و  دداكل  لبددذةاء لبقكمفددل فددي  ياكفددا   لبقددفف  شددكل  لبحثددإ فددي ضددع    تبلددوك     
فددي بددفى ل طفددال لبيوهددوبي  ذوى نمددص للانقحدداه وفدد   لبششددا   لبثمددال لبيو مدد  ل فدد ي 

ضددوء لبقلأيدد ل  لبيشاةمدد  ونددفكل لبحثددوه لبقج يبمدد  فددي نكلفددق  تةبم مدداد، وتععددابت  شددكل  
 -لب ئمر لبقابل: لبحثإ    ةيل للإجاب  الل لبس لل

 الاقتصــاد المنزلــىفــي  كة الوالديــةالمشــار قائمــة  تربويــةنشــطة تصــميم أ أقــر" مــا    
 لانتبـاه وفـرط النشـاطللأطفال الموهوبين ذوى نقـص االذكاء التكيفى التدفق و  لتنمية

ــة ــرات المناخي ويشبفدد   دد  هددذل لبسدد لل اددفن  دد  ل فددلل  لبف عمدد  ".  ؟فــي ضــوء التغي
 -لبقابم :

ييكدد  أ  و فددي  ددس لبقلأيد ل  لبيشاةمدد   ل فد ل هقيدداىل بيوضددواا  لبقدي تشددلأس ل دا  -
للاققصددان لبمائيد  الددل لبيشدداكة  لبولبفةدد  فددي لبق بويدد   ل نشددة أفكدداك تعبشدل الي ددا 

 ؟بلأطفال لبيوهوبي  ذوى نمص للانقحاه وف   لبششا  لبيشزبل
 ققصددان لبيشزبددلللافددي  لبيشدداكة  لبولبفةدد قائيدد   ت بويدد أنشددة   ددا  ددوكل تصدديم   -

بلأطفال لبيوهوبي  ذوى نمص للانقحاه وف   لبششا  لبذةاء لبقكمفل و لبقفف  بقشيم  
 ؟في ضوء لبقلأي ل  لبيشاةم 
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 شيمد بق للاققصان لبيشزبدل في لبيشاكة  لبولبفة قائي   ت بوي تصيم  أنشة   أث  ا  -
فددي لبششددا  بلأطفددال لبيوهددوبي  ذوى نمددص للانقحدداه وفدد   لبددذةاء لبقكمفددل    دداكل 

 ؟ضوء لبقلأي ل  لبيشاةم 
 للاققصدددان لبيشزبدددللبيشددداكة  لبولبفةددد  فدددي قائيددد   ت بويددد تصددديم  أنشدددة   أثددد  دددا   -

بلأطفددال لبيوهددوبي  ذوى نمددص للانقحدداه وفدد   لبششددا  فددي  لبقددفف اشا دد   قشيمدد ب
 ضوء لبقلأي ل  لبيشاةم ؟

 -لفق ف  لبحثإ  ا دلل : :أهداف البحث
لبقدفف  بقشيمد   للاققصدان لبيشزبدلي فد لبيشاكة  لبولبفةد ي  قائ حماتم تصيم  أنشة    -
 لبيوهوبي  ذوى نمص للانقحاه وف   لبششا .  اكل  لبذةاء لبقكمفل بلأطفال و 
 تشيمدد فددي لبيشدداكة  لبولبفةدد  حماتمدد  قائيدد  الددل أنشددة  تصدديم   أثدد  الددل عدد  لبق -

نقحدددداه وفددددد   لبيوهددددوبي  ذوى نمددددص للابقكمفددددل بلأطفددددال   دددداكل  لبددددذةاء للبقددددفف  و 
 .لبششا 

 :حثأهمية الب
تيفلدع أهيمدد  هددذل لبحثدإ فددي ىجاهقدد  اد  ل فددلل  وتث ممدد  بلأهدفل  لبقددي فددب     

 -للإأاكل ىبي ا ةيا ةسقيف أهييق     أن  قف ةعس   في :
ة حددف أوجدد   لبيشدداكة  لبولبفةدد  ل نشددة  لبق بويدد  لبمائيدد  الددل الددل أهيمدد  لبق كيددف  -

لبقدفف   تشيمد ةعا س كئمسدي فدي نيو لبةفس وةصائص    لال جولن لبقي تلبششا   
لبقكمفدددي  يدددا ةعدددزز نوك لبيوهدددوب ذوى نمدددص للانقحددداه وفددد   لبششدددا  ذةددداء لبةفدددس و 

 فددي لبثمددال ةدداكل ياكفدد  فعلمدد  ل فدد ل فددي تشددكيس قددفكل  ل طفددال وتددوجي    نثددو 
 لبيفكف .

لبقثليلمدد ،  دد  )ةا ت بويدد   دداكل  لبددذةاء لبقكمفددل ابدد  أنشددة   تشيمدد لبق ةيددز الددل  -
بيعددفل  لبقددي أ  دد  ل طفددال ضددع  فددي  ياكفددق ا لبعيلمدد ، لبمائيدد  الددل لبثكيدد (

ولبفلايدد  بةبمعددق   ىةياندداد بضدد وكه  ددشث   لبف  دد  لبييئيدد   ،أالددل  دد  )للإهفلعمدد (
لبقكم   ع لبيشكي  لبيخقلف  لبقي ت تح  باببيلد  وتد ث  الدل جولند   فل لبيوهوب 

 ة  وغي ها.أة ى لجقياعم  ولققصان
لبيوهدوبي   يشداكة  لبفعابد  هدي  لبولبدفد  وأطفداب  لب تدفا  ت بويد  أنشدة ةعمفى لبحثإ  -

بي لادددداه اشا دددد  لبقددددفف  وتعزيددددز تةوكهددددا بددددفى  ذوى نمددددص للانقحدددداه وفدددد   لبششددددا 
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ل فددد ل فدددي ضدددوء لبقلأيددد ل   تددد تح  بيوضدددواا  تشدددلأسأنشدددة   فدددي ضدددوء ل طفدددال
 لبيشاةم .

بابيكقحدد  يشدداكة  لبولبفةدد  الددل لبقائيدد   ت بويدد أنشددة   نبيددس ايلددللبحثددإ هددذل ةمددفى  -
سدقشف بعدفن لبخض لء ونبيس ولبفى  شزبل بلجيع هدي  )لبششدا  ةداكلع نلةدس لبيشدزل( ة

لبيوهدوبي   ل طفدال  دع لبقفااس لبشش قف تيفس ط قاد تمس   لفق لتمجما  وفشما    
قدددف  يدددا  ؛لبقكمفدددل   ددداكل  لبدددذةاءلبقدددفف  و تعدددزز  ذوى نمدددص للانقحددداه وفددد   لبششدددا 

حلددول   ددع تةبيدد فددي  ياكفددا  لبثمددال لبيو مدد   ايلمدد الددل لنخدد ل  أكفدد  ةسدداافه  
 فلوةم  دو م  ىةجاهم  تقكم   ع أث  تلأي ل  لبيشاد. تقثول ىبل  ياكفا 

 :البحث حدود
الدددل قائيددد   ت بويددد أنشدددة    "تيفلدددع فدددي  قلأيددد ل  لبحثدددإ : موضـــوعيةال حـــدودال -

 (.بذةاء لبقكمفل  اكل  ل -بقفف ل  اشا ) لبولبفة لبيشاكة  
لبيوهدددوبي  ذوى نمدددص للانقحددداه  تثدددفن  فدددي ايشددد   ددد  ل طفدددال: بشـــريةال الحـــدود -

 دددد  ةفددددس ولبددددفى لبوأحددددف  ( فددددشول 10:  8.30) تقدددد لوح أايدددداكه   لبششددددا وفدددد   
 .بشكس نلئ  الل لبيكقح  لبخض لء يق نند لب
 ى. 2024 بعاىصمفل لبحثإ ةيل لبفصس لب تج ب طعحمع  زمنية:ال الحدود -
: لبيكقح  لبخض لء بابشمخ زلدف لبقابع  بل يل  لبعا   بمصوك لبفماف  المكانية الحدود -

 بيثافخ  لبجيزل.
 مصطلحات البحث الإجرائية :

-Parental Involvement المشـــاركة الوالديـــةقائمـــة علـــى  تربويـــةأنشـــطة .1
Based  Educational Activities Involvement: 

جولنددد  لبشيدددو هعشيدددع الددل  جيواددد   ددد  ل فددر لبقدددي ت لاددل نشدددة  ت بويدد  هددي أ    
ل ةي مدد  (  –للاجقياعمدد   –لبوجفلنمدد   –لبيع فمدد   –لبشفسددم   -لبجسدديم  –)لبعملمدد  

ىبل  وضواا  حماتم  ولفقشف   ؛طفال لبيوهوبي  ذوى نمص للانقحاه وف   لبششا بلأ
بيجدددددالا  للاققصدددددان لبيشزبدددددل،  ل فددددد ل فدددددي  دددددس لبقلأيددددد ل  لبيشاةمددددد  تشدددددلأسولقعمددددد  

 ددع  فى  داكل  لبددذةاء لبقكمفدي، وتقةلد  لبقزل دا ولبداشا د  لبقدفف  و  تشيمد  عفدق ففول
لفددددق لتمجما  تفكيسدددم   يئيدددد   شددداكة  لبةفدددس لبفعلمدددد  فدددي لبعيددددس بافدددقخفلى فشمدددا  و 

، ولبقدددي لبولبدددفىلبششدددا  فدددي ضدددوء ىكأدددانل  وتوجي دددا   ثدددفنل تثدددفن لبدددفوك بيثقدددوى 
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 دددع لفدددقخفلى  لبدددفا  وللإكأدددان ولبعيدددس لبدددفدشا ي شدددا  مةددد  وتقفددد  فددديتخقلددد   ددد  ن
ذ أنشددة  تشفدد وتيفلددع فددل،  صددانك لبددقعل  وأفددابي  لبقمددوي  ولبقلأذةدد  لب لجعدد  لبييئيدد 

 .يشزبم لب هحعق ل نشة  ، ونعايعبابيكقح  لبخض لء
 :Flowالتدفق .2
ىبل قحاه وف   لبششا  لبيوهوب ذوى نمص للان لبةفسحاب  ذهشم   فابم  ةصس في ا    

فددي نشدا   عددي ،  يدا ددد ني ىبدل أددعوك باب ضددا  للانلأيدالو   سدقوى اددالن  د  لبق ةيددز
باضدة لب ،  تيكش     تجاوز لبقثفةا  لبي تحة  حالة استثنائية، بمعب  ا  وللإنجاز

وتععدددد   ، ةدددد ، ولبو ددددول ىبددددل  سددددقوى  دددد  ل نلء فددددس  ددددعوب  لبق ةيددددز وفدددد   لبث  
   -:ف  ىج لئماد لبعشا   لبيكون  بلقف

: تعشددل لنلأيددال لبةفددس بشددكس  Complete Engagement الكامــل الانغمــاس -
 كا س في   لحس لبششا   يا ةملس    تشقع للانقحاه وف   لبث ة .

:  Balance between Challenge and Skill والمهـار  التحـديالتوا ن بين  -
قددي تقةددوك  يددا ةخلدد  لبددذى دقةلحدد  ولبي دداكل  لب لبقثددفيتددولز   سددقوى لبششددا   ددع 
 حاب     لبق ةيز لبعيي .

ةشدع  لبةفدس بابمدفكل الدل لبدقثك  فدي :  Sense of Control الشـعور بالسـيطر  -
 .لبششا  لبذي ةموى ب ،  يا ةعزز ثمق  هشفس  ويملس    لبشعوك بابمل  أو للإححا 

ددد تح  لبةفددس ااطفمدددا بابششددا ،  يددا  : Emotional Bonding العــاطفى الربــاط -
  .زز لفقي لكيق  في أنلئ  ويخل  تج ب  ىةجاهم  و يقع ةع
ولبقددي أ  دد  ل طفددال لبيوهددوبي  ذوى  لبسددابم  كبعدد  اشا دد ل وقددف تشدداول لبحثددإ     

 نمص للانقحاه وف   لبششا  أثشاء لبييحخ  ضع  ه ا.
 :Adaptive Intelligence الذكاء التكيفى.3

ىبل قفكل لبف ن الل لبقكمد   دع لبقلأيد ل  ةشي  تبشل لبحثإ  ف وى فقي نب ل لبذى     
لبي داكل   تشيمد لببيلم  ولبيع فم ، ولبقعا س  دع  ولقد  جفددفل وغيد    بوفد   د  ةديل 

لبقددي تعيددس بسددما   قدد لب  ولبمائيدد  الددل لبثكيدد (  ،ولبعيلمدد  ،ولبقثليلمدد ، )للإهفلعمدد  
   ددع هيلدد  وتةبيدد  لبيع فدد  بشددكس فعددال بلقكمدد نيةمدد غيدد   بقمددفة   عابجددا  وحلددول

 (.Sternberg, 2021, 823وبلصابح لبعاى )  قلأي ل
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 :Adaptive Intelligence Skillsمهارات الذكاء التكيفىوتُعرف 
لبمدفكل الدل ىةجدان حلدول  بقكد ل و بقكدد ل  : Creative Skillsالإبداعيـة اتالمهـار  -

ااف بلقثدفةا  لبقدي تولجدد  لبيشدزل نقمجدد  بلقلأيد ل  لبيشاةمدد ،  فدس تصدديم  أنشدة  تسدد
لبةفدس الدل لبقفكيد  بةدد   هفدلد  بق أديف لفدق يك لبةاقدد  أو ىادانل لفدقخفلى لبيددولكن 

ولن  ددددفةم  بلبيلدددد  أو أنول  لبيشزبمدددد  ةقثويددددس ل نول  لبيشزبمدددد  لبيسددددق لك  ىبددددل  دددد
 ه ذل لبحثإ. لبقكمفم ، وهشا ت  لبق ةيز الل لبي ون  جفدفل

لل تثليس ت ثي  لبقلأي ل  لبيشاةم  لبمفكل ا : Analytical Skillsالتحليلية اتالمهار  -
الل لبثمال لبيشزبم  ولتخاذ ق لكل   سقشي ل حول ةمفم  تمليس ت ثي ها، ويعيك  تصيم  
أنشددة  تسددااف ل طفددال الددل تثليددس لفددق يك   بليمدداه ولبةاقدد  وإةجددان طدد   بقمليددس 

 هذل للافق يك بليماه ولبةاق  في لبيشزل وتثليس لببمانا  لبشاتج .
لبمددفكل الددل تةبيدد  لبيع فدد  لبيكقسددح  فددي  : Practical Skillsالعمليــة اتالمهــار  -

 ولق  لبثمال لبيو م  بة يم  ايلم  بقمليس ل ث  لببيلدي، وييكد  أ  تشديس ل نشدة  
تعلم  ل طفال ةمفم  تشفيذ ىجد لءل  ايلمد  بق أديف لفدق يك لبيدولكن فدي لبيشدزل  فدس 

سددددقفل   وةمفمدددد  زكلادددد  نحاتددددا   شزبمدددد  تددددفوي  لبيددددولن أو لفددددقخفلى  صددددانك طاقدددد   
 بقثسي  جونل لب ولء لبفلةلي.

لبمفكل الل تةبيد  لبيع فد  ولبي داكل   : Wisdom based Skillsالحكمة اتمهار  -
بة يم  تثم  لبقولز  هي  لبفائفل لبشخصدم  ولبيصدلث  لبعا د  فدي  ولج د  لبقلأيد ل  

كمفمدد  لتخدداذ قدد لكل  حكميدد  تثفدددفه ب أ  دقعلي ددا لبةفددس  دد  ةدديل ، وييكدد لبيشاةمدد 
ت دددف  ىبدددل لبثفددداع الدددل لببيلددد  وللافدددقفل   ةيياكفددد  لبعيدددس لبجيدددااي فدددل لتخددداذ 

 ق لكل   شق ة  تساه  في لبثفاع الل لبيولكن لبةبمعم  بلأجمال لبمان  .
 :Climate Changeالتغيرات المناخية .4

بةمدر واشا د  لبشخداى تد ث  الدل ل قلتٌع   بابق ثي ل  ولبقثولا  طويل  ل  ف لب    
لبيشاةل  يا د ث  بشدكس  حاأد  الدل أنيدا  لبثمدال للإنسدانم ، وتعيفددس فدي هدذل لبحثدإ 
بابيوضواا  لبقي تشلأس ىهقياى ل ف ل في  جالا  لبلأذلء ولبقلأذة  ولبييبر ولبشسمت 
وإنلكل  ولكن ل ف ل وت أيف للافدق يك ولبعيقدا  ل فد ي  وبيلد  لبيسدك  وتقةلد  نوكلد 

عالاد    ل طفال لبيوهوبي  ذوى نمدص للانقحداه وفد   لبششدا  ابد  لبيشداكة  لبولبفةد  ف
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بابيكقحددد  لبخضددد لء و فايددد  هدددحعق ل نشدددة  للاققصدددان لبيشزبدددل أنشدددة  حماتمددد   فدددي
 لبيياكف  لبفعلم  بي اكل  لبذةاء لبقكمفل ولبقفف  ةقج ب . لبيشزبم  بقعزيز كبا 

 النشاط: الموهوب ذوى نقص الانتباه وفرط.5
ذةداء هفكجد   جدالا  لبيواحد  دقيقع بمفكل  املم  لفدقفشائم  أو  واحد  فدي  سطفهو   

وبكشدد  ةعدداني فددي ، بلددذةاء ب مددال لةقحدداك فددقافوكن هيشمدد  نكجدد  (136-130) ددا هددي  
( باةقحددداك 65 -60هفكجددد  ) نمدددص للانقحددداه وفددد   لبششدددا  نفدددر لبوقدددع  ددد  أاددد ل 

 .لح  تثقال ىبل  قابع  وبمسع أفدفهشس نلب  الل وجون للاضة لب كون ز
 :فروض البحث

دوجددددف فدددد   نلل ىحصددددائمدا هددددي   قوفددددةي كتدددد  نكجددددا  لبيجيوادددد  لبقج يبمدددد  فددددي  -
لبقددولز   –)للانلأيددال لبكا ددس فددي لبششددا  بعشا دد  لبقددفف  لب مافددي  لبمبلددي ولبحعددفي 
لب مددددال  بصددددابح لبعدددداطفي( لب بددددا  –لبشددددعوك بابسددددمة ل  – هددددي  لبقثددددفي ولبي دددداكل

 .حعفيلب
دوجددددف فدددد   نلل ىحصددددائمدا هددددي   قوفددددةي كتدددد  نكجددددا  لبيجيوادددد  لبقج يبمدددد  فددددي  -

 –لبقثليلمد   -للإهفلعمد  لاةقحاك لبذةاء لبقكمفدل بلي داكل  ) لب مافي  لبمبلي ولبحعفي
 لبحعفى. لب مال بصابح لبثكي ( –لبعيلم  

 :ج البحث وإجراءاتهمنه
تج يبدل   حشدبل  ميصدقبل ذي لبدي  جقبللفدقخفى هدذل لبحثدإ لبيدش ت : منهج البحث  -

لبمائيدد    يددو ب  قبلل نشددة   فددل يسددقمسلبلبيقلأيدد   تيفددس، و ولحددفل تج يبمدد يجيوادد  ب
 لبقكمفل(.  اكل  لبذةاء  -لبقفف   ولبيقلأي  لبقابع )، الل لبيشاكة  لبولبفة 

 ( طفدددس  ددد  ل طفدددال لبيشقخيدددي  فدددي40)ادددفن تيفلدددع فدددي عينـــة اســـتطلاعية :  -
وقدددف لفدددقخف ع بلقثمددد   ددد   دددف  وثحدددا  أنول  لبخضددد لء،  لبثضدددوك بابيكقحددد  

 لبحثإ.
ــة البحــث :  - تدد  تثفدددفه  بة يمدد  قصددفة   وطفلدد  ( طفددس12)اددفن تيفلددع فددي عين

 ( فددش 10: 8ت لوحددع أايدداكه  هددي  )" و أحددف لبولبددفد " قشخيددي  فددي لبثضددوك  ددع 
( 2024ىاددفلن: كويددف ) "يشمدد فددقانفوكن ه"ب مددال لبددذةاء باةقحدداك وتدد  لةقمدداكه  وفمدداد 
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وتدددد  ( 2023لبحثيدددد ى وحددددفدبل ) :ىاددددفلن "كددددون ز"ونكجدددد  لةقحدددداك ت جيدددد  فدددد ل،  
 .ل تل نكجا  ل طفال (2)  ماف يا ب حف لبي لكز لبيقخصص  ويوضح لبجفول

 (12( حساب التجانس بين أطفال العينة )ن=2جدول )
الانحراف  p-value دلالة

 (SD) المعياري 
 المتوسط
Mean 

دا  القياسأ  

 (IQ) درجات الذكاء 134.12 2.38 0.23 غي  نلب 
اختبار كونر   63.67 1.50 0.55 غي  نلب   (ADHD) 

 ( تتطلب متابعة ADHD( أعراض حدودية الإضطراب )65-60* درجة )   ( موهوب 136-130*معدل الذكاء )

  انفوكن هيشمدنكجا  ذةداء ل طفدال بافدقخفلى لةقحداك فدقضح    لبجفول لبساه  و     
ةلدددل بيقوفددد   ( وهدددل نكجددد  نلبددد  الدددل لبيواحددد 136:  130ولبقدددي لنثصددد   هدددي  )

، فدددي حدددي  لنثصددد   نكجددد  ةلدددل بليجيواددد  (2.38( وإنثددد ل   عمددداكى )134.12)
 بيقوف  ( 65 :60لةقحاك ةون ز بقثفدف لضة لب نمص للانقحاه وف   لبششا  هي  )

وهدددو لبثدددف لبدددذى دشبدددلء يجيواددد ، ةلدددل بل( 1.50( وإنثددد ل   عمددداكى )63.67) كلدددل
ادد ل  ( ف ددل نكجدد  نلبدد  الددل وجددون أ 65، أ ددا )هوجددون للاضددة لب ويقةلدد  لبيقابعدد 
، وقدف ةاندع  ميمد  DSM-5هشداءد الدل  عدادي  ) ف ي ي  ةبي ل بف   لبششا عللانففاعم 

p-value  ( وهيدا 0.55( ونكجا  ةون ز )0.23هي  نكجا  ذةاء ل طفال ) بلقحاد
 يدددا ددددفل الدددل لبقجدددانر هدددي  ىحصدددائما، ( وبدددذبر ف دددل غيددد  نلبددد  0.05أكبددد   ددد  )

 ل طفال ايش  لبحثإ.
 :وأدواتهإجراءات البحث 

فـــي ضـــوء التغيـــرات المناخيـــة لبنـــاء الموضـــوعات التـــي تشـــغل الأســـر  قائمـــة  .1
 الأنشطة:

لبيوضددواا  لبقددي تشدددلأس  دددا  للإجابــة علــى الســـلال الأول مــن أســـئلة البحــث "    
لبمائيد  الدل  ييكد  أ  تعبشدل الي دا ل نشدة و ي  س لبقلأي ل  لبيشاةم  فل ل ف   هقياىل 

 ".؟لبيشاكة  لبولبفة  بابقفف 
ل حفله لبجاكي  الل لبسداح  لبيجقيعمد  ولبفكلفدا       وضوب( 65لفقخلصع ) -

( 28ىبددل ) لبيوضددواا ، ثدد  قا ددع هقصددشم  لبسددابم  و ولقددع لبقول ددس للاجقيدداال
 الاقتصــاد المنزلــىمــرتبط بمجــالات  وضدوب ( 27و) بيئــي مجتمعــي عــام  موضـو 

بابششدددددا  ( تقعلدددد  15و)  فدددد ى ل بابقفااددددستقعلدددد   وضددددواا  ( 6ىنمسدددديع ىبددددل )
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( تقعلدد  بددابقة   5، و)لببيلدد  لبيشزبمدد ( 6و) لإأددحاب للإحقماجددا  ل فافددم  لبيددو ل
 لب قيل.

لبثماتمدددد  ل فدددد ي  فددددي ضددددوء لبقلأيدددد ل   لبيوضددددواا ىاددددفلن تصددددوك  بددددفئل بمائيدددد   -
للاققصددان بيشاةمدد  لبقددي ةيكدد  للافددقفانل  ش ددا فددي هشدداء ل نشددة  ولبيقعلمدد  بيجددالا  ل

، وت  ا ض ا في  دوكت ا ل وبدل الدل  جيواد   وضوب( 27وتيفلع في ) لبيشزبل
   لبسدانل لبيثكيدي  لبيقخصصدي  فدي  شداهت وطد   تدفكير للاققصدان ( 7افنها )
بابثمدال ل فد ي   لبيوضدوب  )لكتحدا  ؛ وذبر ه ف  لبق كف  د جالات  لبعليم لبيشزبل و 

 –و ياكفددا  ل طفددال  للاققصددان لبيشزبددللكتحاط ددا لبقةبممددل بيجددالا   –ادد  ايدد  
نابعددد   ددد  تددد ثي  لبقلأيددد ل  لبيشاةمددد (، وبعدددف للإنق ددداء  ددد   دقضدددي   شدددكي  ح ممددد 

قثفددف بع ض ا الل افن    لبسانل لبيثكيدي  فدي  جدال لبقخصدص بتثكم  لبمائي  
لبقددي تدد  للاتفددا  الي ددا بقكددو   شةلمدداد ببشدداء أفكدداك ل نشددة  وتةبممات ددا  لبيوضددواا 

  وضوب.( 23) وتشاوبع في  وكت ا ل وبم  افن
بعدددف لبقثمددد   ددد  لبصدددوكل لبش ائمددد  بلمائيددد  قا دددع لبحاحفددد  هقثويل دددا بصدددوكل ىبكق ونمددد   -

لبقددي ةشددق ك الي ددا  لبيفكفددم  Telegramو  What's appيجيواددا  وإكفدداب ا  ب
ةبيدد   دد  أوبمدداء ل  ددوك، ىضدداف  ىبددل توزيع ددا وك مدداد بابيكقحدد  لبخضدد لء بممو ددول اددفن 

( وبددددل أ ددد ، وتدددد  لةقمدددداك 46هقثفددددف أكفدددد  لبيوضدددواا  حيويدددد  وقدددف هلدددد  ادددفنه  )
 (  وضددددوب11%( ىبددددل اددددفن )86.7لبيشددددكي  لبقددددي حصددددلع الددددل نسددددح   لويدددد  )

 (.3دوضث ا جفول كق  )
 تغيرات المناخ في ضوءالممارسات الحياتية لمتربطة ب( قائمة الموضوعات الأسرية ا3جدول )
 العدد المقترح تناولها داخل الأنشطة الموضوعات المجال

الصحة الغذائية وعلوم 
 الأطعمة

 . ياد  الاعتماد على الأغذية المصنعة -
 . ياد  الهدر الغذائي -

2 

التذوق الملبسى والمشغولات 
 اليدوية

 .إعاد  استخدام الأقمشة والمكملات -
 . ياد  الاعتماد على الملابس المستدامة -

2 

إدار  الموارد وترشيد 
 الإستهلاك

 .التغير في أنماط الاستهلاك -
 النفايات المنزلية.استثمار  -

2 

العلاقات الأسرية والأمومة 
 والطفولة

 .كيفية التعامل مع التحديات المناخية ضيق الوقت لتعليم الأطفال -
"الإنشغال  الأسرى لممارسة العادات المستدامة بالمنزلنقص التكتيكات لتحقيق التفاعل  -

 .بتطبيقات المحمول"
 صعوبة تحفيز أنشطة منزلية تعز  الحفاظ على البيئة. -

3 

 استخدام أغراض منزلية في أكثر من وظيفة. - المسكن وتأقيثه وتجميله
  راعة النباتات المنزلية والعناية بها. -

2 
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 المشاركة الوالدية : تربوية قائمة على. تصميم أنشطة 2
تربويـة أنشـطة  تصـميممـا صـور   بلإجاب  الل لبس لل لبفانل    أفدلل  لبحثدإ "    

الـذكاء التكيفـى و  فـي الاقتصـاد المنزلـى لتعزيـز التـدفق المشاركة الوالديةقائمة على 
الموهـــوبين ذوى نقـــص الانتبـــاه وفـــرط النشـــاط فـــي ضـــوء التغيـــرات لـــدى الأطفـــال 

 .؟المناخية
بلةفس في  كقح  أو حفةم ، ةج    لاال  جيوا   تعلميم و   يو ب  تأنشة  قصيم  ب    

 .   لبعشا   لبقي تضي  لبقفااس لبجيف وتوفي  هيل  تعلميم   يقع  و فيفل
 تحديد فلسفة الأنشطة :

لبدذةاء لبقكمفدل هدو تكمدد  لبجيداال وةاكطد  لبة يدد  لبيسدقفل   لافدق حال ل جمددال    
بابثمددال لبيو مدد  ويسددق ف   سدداافل لبحشدد  الددل لبحمدداء  لبمان دد ، ةيددا أندد  وثيدد  لبصددل 

وتضديي   عيلمد ، ولبثكيد (لبقثليلمد ، و لب) بي داكل وللإزنهاك  د  ةديل  جيواد   د  ل
يدد  لبقددولز  هددي  لبي دداكل  فددي فددما  لبششددا  بقثملبيوهددوبي  ادد  ل طفددال  (للإهفلعمدد )

 .نو   ماف ا
 حدددف ابددد  لبيشددداكة  لبفعابددد   اللبقفاادددس  دددع ل طفدددتسدددعل ل نشدددة  ىبدددل تعزيدددز و     

لبولبفد  لبلذل  ةصةثحا ل طفال بيفقيقاب با نشة  لبصمفم  ولبخف ا  لبقي تمف  ا 
، ويجدد ب ويعيددسناقددف، و  فكدد  و ، و قعدداو   ، بيددا ةسدداه  فددي هشدداء طفددس  بقكدد لبيكقحدد 

 .الل لببيل  ولبيجقيع هفوكه في لبق ثي  للإةجاهلوحكم  في ق لكلت ،  ع واي ةا س 
 :الهدف العام للأنشطة الحياتية

فدي ضدوء  وضدواا   ل طفداللبذةاء لبقكمفل ت ف  ل نشة  ىبل تشيم    اكل       
   ةيل  شداكة  و في ضوء تلأي ل  لبيشاد  للاققصان لبيشزبلل بيجالا    ل فتشلأس 
غ ل لبقفااس لبثيدوى للاةجداهل بلةفدس ابد  قةلع ل نشة  ىبل حيإ ت لبولبفد ، أحف 
الددل لتخدداذ قدد لكل  ذةمدد  وولعمدد  تدد ث   كل  لبددذةاء لبقكمفددل ولبقددفف  بددفا    اكلتدد   ددا

 .ىةجابدا في لببيل  ولبيجقيع
 -:الحياتيةالأنشطة الأسس التي بُنيت عليها تدفق 

ل طفال بقيك  توفي  هيل  تعلميم  تفاالم  تجيع هي  لبقعلم  لبشخ ي ولبقج يبي     
لبقل تقعل   لبثمال لبيو م تيفس  شكي   لبعفدف     وضواا    لفقكشا  

تثليل ا وتةبمم ا وتمفة  حلول  بقك ل و  هق ثي ل  لبقلأي ل  لبيشاةم  الل حمال ل ف ل
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، ويق  تمفة  افن    ل نشة  لبعائف لب ميل لببيلي ولبيجقيعل ايلماد في ضوء
ابيشزل وتقابع ا دشفذها لبةفس  ع أحف لبولبفد  ببابيكقح  وأنشة  أة ى تمفى ةقكلمفا  

 (.3لبشكس ) لبحاحف  اشف ةس بماء، وقف تيع   لاال بعق لبعشا   دوضث ا

 
 )إعداد الباحثة( ( الأسس الذى استند إليها البحث في إعداد تدفق النشاط3شكل )

 -تخطيط وإدار  النشاط :
ل تشيس ايلم  لبقخةم  فك ل لبششا  و ثقوله وةمفم  تضيي    اكل  لبذةاء لبقكمفد   

)للإهفلعم  ولبقثليلم  ولبعيلم  ولبمائي  الل لبثكي ( جيمع دا بخةدول  لبششدا  وتدففم ا 
لبممخددد  هقثفيدددز  –لبيدددف فدددو  لبيدددف  –)لب بدددع لةفددد   ع   دددع لةقمددداك لفدددق لتمجما  وفشمدددا 

لبيشاقشدددددد   – ش ددددددا ) لبعصدددددد  لبددددددذهشل لبقددددددفكير لبييئيدددددد   لبثددددددولل( ولفددددددق لتمجما 
 –لبيثاكيد  لبعملمد   – فاتمح ل فكاك  –يس لبي ي  تثل -فك  زلول أاكك –لبجياعم  
 دددع تضددديي  اشا ددد  لبقدددفف  ولبيثفدددزل بكدددس   ددداكل  ددد  لبحةاقدددا  لبذةمددد  (  –لبشيذجددد 

ع فم  لبي تحة  هقكوي  لبماافل ي  اكل  لبذةاء لبقكمفل لبقي ت لال )تثفيز لبعيلما  لب
ي اكل ولبسديا  لبقدي تييدز  ع طبمع  لب لبقثفيو ولزن   للانلأياللبيع فم  بلي اكل  ع 

لبعدددداطفل لبوجددددفلنل بابقصدددد   لب ميددددل ل ةيقددددل  لب بددددا  ددددع تكددددوي   -أنلء لبةفددددس  
 -( لبعيقا  لبفلئ ل نلةس لبششا  :4لبيسلول بصابح لببيل ( ويوضح لبشكس )
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 )إعداد الباحثة( ( مهارات الذكاء التكيفى تتطور ضمن مجموعة من العمليات والسمات4شكل)

( بابشكس لبساه  في أ  هذه لبي اكل  بكل تقةوك بفى 4  هذل لبشكس )د تح   
لبةفس لاهف      لااه ثيث  اشا   وهل لبسيا  لبشخصم  لبيعب ل ا  ى قيك 
لبي اكل وتقعل  جيمع ا بابفلفع ولبقثفيز لبيعزز بقلر لبسيا ، ىضاف  ىبل لبعيلما  

ثوب ا    قفكل ىبل   اكل، وبذبر دلع  لبعاطفم  ولبيع فم  لبقي تعشكس هشاء لبي اكل وت
لبقفف  لبيعثفن مبما  لبيشاكة  لبولبفة  نوك في كب  هذه لبعشا   وإنلكل لبي اكل  
   ةيب ا لاكتحاط  بابثاب  لبذهشم ، ولب م  لبضيشم  )ل ةي م  ولببيلم (    ةيل 

 -اشا   لبقفف  وذبر وف  لبخةول  ل تم :
فس في  شكل     لبيشكي  لبقي تولج  ا ل ف ل في ضوء تثفدف فك ل لبششا  وتقي -

 .للاققصان لبيشزبللبقلأي ل  لبيشاةم  في أحف  جالا  
 تثفدف  خ جا  لبقعل  لبيسق فف     لبششا . -
 لةقماك أفابي  لبقعلم  ولبقعل  لبيثفزل بلعيس الل تشيم    اكل  لبذةاء لبقكمفل. -
لبيعشوي  لبفلاي  لافقي لكي  لبةفس في  لاقحاك لبثاب  لبذهشم  بلقفف  ولبفشما  -

 لبششا .
 تثفدف لبفوك لبولبفى لبقعاونل ولب ميل بابقحانل  ع توجي ا  لبحاحف . -
 تثفدف لبي اى لبف نة  ولبجياعم  هي  ل طفال وللإكأان لبولبفى. -
 تثفدف  صانك لبقعل  ولبخا ا  ول نول  لبييئي  بكس نشا . -
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 -عملية التقويم والتكليفات :
 حماتم : ت  في تثفدف أفكاك لبششا  لبقي ت  لفقماق ا     شكي  التقويم البنائى -

 تولج  ا ل ف ل في ضوء لبقلأي ل  لبيشاةم   ع ل طفال.
: ت  أثشاء ةةول  تصيم  لبششا  وتعفدس  قةلحات  في ضوء التقويم المرحلى -

 ل فر لبيثفنل  سحماد.
لبقلأذة  لب لجع  لبقوجي م  بليشاكة  لبولبفة  : هش اة  ةس نشا  تمفى التقويم الختامي -

 وتموي  أنلء لبةفس بكس نشا .
 :لنموذج من الأنشطةالتجربة الاستطلاعية 

ل طفال ( أنشة  لفقةيعم  الل ايش     3قا ع لبحاحف  هقةبي  افن )    
لبقي ةا  ب ا أث   وت  لفقخيص بعق لبييحخا  لبي ي  ةصةثب   أحف لبولبفد ،

 -يم  أنشة  لبحثإ وهل:في تص
لاهف    تمفة  جلس  ىكأانة   وبماء ل  وك بقمفة  نبذل تع يفم  بابقلأي ل  لبيشاةم   -

 ولبذةاء لبقكمفل وتثفدف أهفل  ل نشة  ولبفوك لبولبفى وآبما  لبيشاكة  ولبيقابع .  
  ا  لبفلاي  بلفوك لبولبفى ةابقعلم  لبيلةمض وكه لبق ةيز الل بعق للإفق لتمج -

 ولبشيذج  ولبعيس في ف ي .
دقبلوك نوك لبحاحف  في ىنلكل توجي م  بلششا  ولببفء بة ح لبفك ل  ع  قابع   -

 لبخةول  وتمفة  لبيسقخلص ولبقلأذة  لب لجع .
نلةس لبقفف  ةقج ب  فعلم  وبمر بلوال  "ن ت لبفعس ولبوال"الل تثفيز  لبةفس  -

 لبذلتي.
ي  بااقحاكها لبيصفاه لافقخيص لب م  لبق ةيز في لبقلأذة  لب لجع  الل لبثك -

 ولبيضا ي  لببيلم  ولبيجقيعم  لبقي تخفى لبصابح لبعاى.
لبق كيف الل للانقخاى في حضوك ل نشة  بابيكقح  وأنلء ل نشة  لبيشزبم  لبقي  -

 تقخلس ةس جلسقي .
ااس ىافلن أنشة   شزبم  دقشاكك في ا أحف لبولبفد   ع لبةفس لإتاح  ف    ح م م  بلقف -

نمص لبقكقمكا  بقثمي  لبقفااس ل ف ى بيياكف  لبولبفى نلةس لبيشزل وتضا شا  ع )
(، ولبقي ت  لفقخي  ا    لبعانل  لبيسقفل   بابيشزل "للإنشلأال هقةبمما  لبيثيول"

 لفقةيب لبيوضواا  لبقي تشلأس لهقياى ل ف ل.
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 لبسانل لبيثكيي  الل افن   لبثماتم  ت  ا ض ا  ل نشة بعف للانق اء       
بلقثم     لكتحا  ل نشة  ه ف  لبحثإ و  لاات ا بلأفر في ضوء لبيقخصصي  

لبقفف  وتشوا ا وتسلسل ا في تشيم    اكل  لبذةاء لبكمفل، وقف ت  ىج لء بعق 
 لبقعفدي  وحذ  بعق ل نشة .

 الصور  النهائية للأنشطة :
( 6أفافم  بابيكقح  لبخض لء و)( أنشة  12في افن )لبق بوي  تيفلع ل نشة     

 (.4، دوضث ا لبجفول ) شزبم  بليقابع  لبعيلم  بابيشزلأنشة  
 القائمة على المشاركة الوالديةالتربوية لأنشطة تخطيط ا( 4جدول )

 للنشاط الهدف العام النشاط الرئيسى المجال
 )تكامل مهارات الذكاء التكيفى(

الفنيات 
الداعمة 
 للتدفق

م أساليب التعلي
 والتعلم والتقويم

 من 
 النشاط

أنشطة حسية 
 تمهيدية

 ( الجذريات.1نشاط )
 .( الألوان والطبيعة2نشاط )

.تهيئة وتنشيط حواس الطفل 
 تحقيق تجربة المشاركة الوالدية مـع الطفـل

 وفق عناصر التدفق والمهارات. 

اليقظة بتحفيز 
 الحواس

التعلم متعدد الحواس. 

.المناقشة التأملية 

لملاحظة وتقديم التغذيةة ا

 الراجعة.

25 
 ن مم 

نشاط منزلى 
(1) 

( تدريب الحواس )
 الخمسة )أفكار منوعة(.

 تهيئــة والديــه لمشــاركة الطفــل أداء  نشــاط
 .تبادل الأدواربخطوات 

 اليقظة -الربت
 بطاقات الأدوار

.تحليل المهمة 

 
20 
 ن مم 

المسكن 
 والبيئة

العناصــر المعــز   ( 3نشــاط )
  .عة النباتلزرا

 تعزيــــز ققافــــة إعــــاد  اســــتخدام المكونــــات
 الغذائية في تغذية النباتات والعناية بها.

  -تبادل الأدوار 
 التعزيز الفترى 

.فكر/ زاوج/ شارك 

 مبةةةةةةةةةةةةةةةةةد  البةةةةةةةةةةةةةةةةةدا ل

 (.TRIZالرخيصة)

 الملاحظة وتقديم التغذيةة

 الراجعة.

35 
 ن مم 

( صـــــنع إصـــــيص 4نشـــــاط )
  ر .

 اســتخدام المخلفـــات  تعزيــز مهــارات إعــاد
صــديقة البيئــة  مــع اتخــاذ قــرار أســرى رشــيد 

 للعناية بمتطلبات بيئة منزلية جيد .

تبادل  -التخليل 
 الأدوار 

. المناقشة 

.البطاقات المطوية 

.حل المشكلة 

.تحليل المهمة 

.البيان العملى 

 الملاحظة وتقديم التغذيةة

 الراجعة.

40 
 ن مم 

نشاط منزلى 
(2) 

( ) اعـــة منزليـــة صـــغير   ر
باســـــــتخدام المـــــــواد المعـــــــاد 

 .تدويرها

 تشجيع الوالدين علـى العمـل التشـاركى مـع
الطفــــل فــــي  راعــــة نبــــات ورعايــــه بــــالمرور 

 بخطوات ورمراحل يشاهدها الطفل.

جدول  –اليقظة 
 الملاحظة

.تحليل المهمة 

 
20 
 ن مم 

الغذاء 
 والتغذية

ل غذة  ( 5نشاط )
 ".يستثللبيصشع ع لبةبمعم  "

 ـــين ســـمات وخصـــائص الأطعمـــة ـــة ب مقارن
المصــنعة والطبيعيــة والقيمــة الحيويــة )تحديــد 

 الفوائد والأضرار(.

 بطاقات الأدوار
 التعزيز الرمزى 

. المناقشة 

.البطاقات المطوية 

.حل المشكلة 

.تحليل المهمة 

 الملاحظة وتقديم التغذيةة

 الراجعة.

40 
 ن مم 

قطعة إبداعية ( 6نشاط )
)الكبسولة  بقايا الطعاممن 

 الخضراء(.

 اســـتثمار بقايـــا الأطعمـــة فـــي إعـــداد منـــتج
 غذائى مفيد.

التهيئة بصرية 
- 

 تبادل الأدوار -
 اليد فوق اليد -

.مفتاح التفسير 

.مفتاح البدا ل 

.مفتاح العصف الذهنى 

 مفتةةةةةةةاح ااتةةةةةةةت دامات

 الأخرى.

 الملاحظة وتقديم التغذيةة

 الراجعة.

35 
 ن مم 

اط منزلى نش
(3) 

( ) إعــــــاد  تــــــدوير بقايــــــا
ــــــــى قشــــــــور .الطعــــــــام ) مرب
 الفاكهة(

 
 

 تـــدعيم التواصـــل الوالـــدى مـــع الطفـــل فـــي
 ممارسات عملية للذكاء التكيفى بالمنزل.

 تحليل المهمة. اليد فوق اليد

 
30 
 ن مم 
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 للنشاط الهدف العام النشاط الرئيسى المجال
 )تكامل مهارات الذكاء التكيفى(

الفنيات 
الداعمة 
 للتدفق

م أســـــــاليب التعلـــــــي
 والتعلم والتقويم

 من 
 النشاط

العلاقات 
 الأسرية

ــــــــــــــة ( 7نشــــــــــــــاط ) المحكم
الخضراء "كيف نتعامل أسرياا 

 مع المناخ"
"اســـــــــــــتخدامات الهــــــــــــــات  

 المحمول"

 تعزيـــز مهـــارات الـــذكاء التكيفـــى مـــن خـــلال
تحليل بعض السـلوكيات اليوميـة والبحـث عـن 

 حلول خضراء واتخاذ قرارات رشيد . 

 والانتباه اليقظة
 بطاقات الأدوار-

.المناقشة الجماعية 

.ال ريطة الذهنية 

.السلاتل العكسية 

.البيان العملى 

35 
 ن مم 

 محاكمة الفواتير( 8)نشاط 
 

 ــل ــذكاء التكيفــى مــن تحلي ــز مهــارات ال تعزي
مشكلات الاسـتخدام الخـاطىء للمـوارد وتقـديم 

 حلول ابتكارية وعملية رشيد  وحكيمة.

 بطاقات الأدوار
 اليقظة -

لعب الأدوار 

.المحاكمة العقلية 

.البطاقات المروحية 

.تحليل المهمة 

 الملاحظة وتقديم التغذيةة

 ة.الراجع

35 
 ن مم 

نشاط منزلى 
(4) 

( ) التعـــــــــــاون الأســـــــــــرى  
 )صابون من بقايا الزيوت(

  توليـــــــد وتنظـــــــيم الأفكـــــــار حـــــــول فـــــــر
 الاستهلاك الاقتصادية لموارد الأسر .

 تحليل المهمة. التعزيز الرمزى 

 
35 
 ن مم 

إدار  الموارد 
الأسرية 
وإرشاد 
 المستهلك

ــــك الرمــــادى ( 9نشــــاط ) المل
 ة()المدينة المظلم

 تعزيـــز مهـــارات الـــذكاء التكيفـــى مـــن خـــلال
تحليــل أفكــار القصــة وتخليــل الحلــول مفتوحــة 

 النهاية التي يمكن تنقذ المناخ.

 التخيل الواعى
 بطاقات الأدوار

.السرد القصصى 

.لعب الدور 

المناقشة الجماعية 

.البيان العلمى 

 الملاحظة وتقديم التغذيةة

 الراجعة.

30 
 ن مم 

شـــرطة المـــوارد  (10نشـــاط )
 الخضراء

 تعزيـــز مهـــارات الـــذكاء التكيفـــى مـــن خـــلال
ـــــار لاعـــــاد  اســـــتخدام الأقمشـــــة  ـــــراح أفك إقت

 ومكملات الملابس وتنفيذها.

 التخيل

 
.الأمثلة 

.فكر / زاوج/ شارك 

.البيان العملى 

 الملاحظة وتقديم التغذيةة

 الراجعة.

30 
 ن مم 

نشاط منزلى 
(5) 

( القــــــــــرارات الشــــــــــرائية )
 (.في المتجر ائمة تسوق )ق

 مشــاركة الطفــل والديــة فــي قــرارات الشــراء
 .بمعايشة عملية

 تحليل المهمة. التعزيز الرمزى 

 
35 
 ن مم 

الملابس 
 والنسيج

ـــة ( 11نشـــاط ) صـــور  عائلي
 من الخيوط الصويية.

 تعزيـــز مهـــارات الـــذكاء التكيفـــى مـــن خـــلال
تجمــع  لخيــوطإقتــراح أفكــار لاعــاد  اســتخدام ا

 ة على وحد  التكيف المناخى.العائل

لعب  –التأمل 
 الأدوار

.الت يل 

.تحليل المهمة 

.البيان العملى 

 الملاحظة وتقديم التغذيةة

 الراجعة.

30 
 ن مم 

الأقنعــــــــــــــة ( 12نشــــــــــــــاط )
 الخضراء

 تعزيـــز مهـــارات الـــذكاء التكيفـــى مـــن خـــلال
ــــار لاعــــاد  اســــتخدام  ــــراح أفك قصاصــــات إقت

 الأقمشة والمكملات.

 الت يل. اليقظ التخيل

التعلم التعاونى 

.البيان العملى 

 الملاحظة وتقديم التغذيةة

 الراجعة.

30 
 ن مم 

نشاط منزلى 
(6) 

( عـــــرائس مـــــن خيـــــوط )
 الصوف

  ــــذكاء التكيفــــى وإنجــــا تحفيــــز مهــــارات ال
 .المهمة

 -التحفيز 
 التخيل

.تحليل المهمة 

 
20 
 ن مم 

 دددوكت ا لبش ائمددد  ولبقدددي تددد  ىادددفلنها  جدددفول لبسددداه  تخةدددم  ل نشدددة  فددديوضدددح لب   
( اشا   5ول نشة  لبيشزبم ، ويوضح لبشكس )تفصيي هفبيس تشفيذ ل نشة  بابيكقح  

 لبششا . هشاء وإنلكل
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 )إعداد الباحثة(( عناصر بناء وإدار  النشاط 5شكل )

فــي صــورته  إعــداد دليــل تنفيــذ الأنشــطة بالمكتبــة الخضــراء ودليــل النشــاط الوالــدى
 :لنهائيةا
ت  ةقابد   مف د  تي يفةد  بلدفبيس  بابيكقح  لبخض لء:لبثماتم  نبيس تفكير ل نشة   -أ

 ددع تثفدددف لب ددف   دد  ل نشددة ، ثدد  تمددفة  نبددذل تع يفمدد  ادد    دداكل  لبددذةاء لبقكمفددل 
ولبقفف  واشا  ه،  ولفق لتمجما  تفكير لبششا  وافن  د  للإكأدانل  لبقوجي مد ، ثد  

 .(3ملحق ) ، وأفابي  لبقموي ول  لبششا فيشاكيو تفصيلل بخة
ةقابدد   مف دد  تي يفةدد  بلددفبيس  ددع تثفدددف  تضددي نبيددس ل نشددة  لبيشزبمدد  لبولبددفى: -ب

لب دددف   ددد  ل نشدددة ، ثددد  تمدددفة  نبدددذل تع يفمددد  اددد    ددداكل  لبدددذةاء لبقكمفدددل ولبقدددفف  
 وةةددول  أنلء لبششددا   ددع لبةفددس فددي لبيشدددزلواشا دد ه،  ددع ذةدد  لبفشمددا  لبقشفيذةدد  

 (.4ملحق )
 :اعداد أدوات القياس بالبحث. 3
 التدفق :عناصر بطاقة ملاحظة  -1
 يحخدد  لفددقجاب  لبةفددس أثشدداء لبششددا  بعشا دد  هددو  الهــدف مــن بطاقــة الملاحظــة: -

 – لبقددولز  هددي  لبقثددفي ولبي دداكل –لبكا ددس أثشدداء لبششددا   للانلأيدداللبقددفف  لبخيسدد  )
 (. لبعاطفي لب با  -لبشعوك بابسمة ل 
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: قا ددع لبحاحفدد  بددالإطيب الدددل  غة بطاقــة الملاحظــة فــي صــورتها الأوليــةصــيا -
ل طدد  لبشخ يدد  ولبفكلفددا  لبع بمدد  وللإنجليزيدد  لبقددي تشاوبددع لبقددفف  ةثابدد  تج يبمدد  

 ( 2018( و ثيددون)2018وحدد ب ) Csikszentmihalyi et al(2014) ش ددا 
لبقددفف  ولبي حلدد  (، و ددع لةددقي  هددذه لبيمددادمر فددي تثفدددف أبعددان 2023وفددلميا  )

لبعي يدد ، فمددف تدد  للإطدديب الي ددا بيفددقفانل  دد  تثفدددف ةصددائص ةددس اشصدد ، بددذل 
قا ع لبحاحف  هبشاء بةاقد   يحخد  تيئد  طبمعد  وةصدائص لبي حلد  لبعي يد  بعيشد  

 لبحثإ .
( 10( اشا   بلقفف  تضي  ةس اشصد  ادفن )5   )بةاق  لبييحخ  وتكونع     

كل فددلوةم  ةيكدد   يحخق ددا ب فددلوب بسددم  وةددابل  دد   فدد نل  تدد   ددماغق ا فددي  ددو 
لبلأيددو  دعشافدد  طبمعدد  لبعيشدد ، وبددذبر تكونددع بةاقدد  لبييحخدد  فددي  ددوكت ا ل وبمدد  

 ( عحاكل فلوةم .50   )
 : ملاحظةالبطاقة ل حساب الخصائص السيكومترية

   لبسانل لبيثكيي  ( 7)ت  ا   بةاق  لبييحخ  الل افن  صدق المحكمين :-أ
لبيشدددداهت وطدددد   لبقددددفكير والدددد  لبددددشفر لبق بددددوى؛ بقثفدددددف  ددددفى  ددددث  وفددددي   فددددي 

لبيفدددد نل  و ددددماغق ا  ددددماغ  فددددلوةم   ددددثمث  قاهلدددد  بلييحخدددد ، و يئيق ددددا بعيشدددد  
%( 90لبحثإ، وقف أفف   ا  تعفدس بعق لبيف نل ، ولاقيف  لبحاحف  الل نسح  )

 لاتفا  لبيثكيي .
 :الداخلىالاتساق -ب

، وذبددر قددفف لب حةاقدد   يحخدد  اشا دد بثسدداب لبقجددانر لبددفلةلي بقا ددع لبحاحفدد      
  دد  ةدديل حسدداب  عددا ي  للاكتحددا  هددي  لبفكجدد  الددل لبيفدد نل ولبفكجدد  لبكلمدد  بلحعددف،

 وفميا دلي لبشقائت لبقي حصلع الي ا لبحاحف : وةذبر لبفكج  لبكلم  بلي مال،
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 التدفقبطاقة ملاحظة ل( نتائج التجانس الداخلي 5جدول)
 العاطفى الرباط الشعور بالسيطر  والمهار  التحديالتوا ن بين  نغماس في النشاطالا 

المفرد 
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

للبعد
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 
س
للمقيا

المفرد  
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

للبعد
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 
 

المفرد 
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

للبعد
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 
س
للمقيا

المفرد  
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

للبعد
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 
س
للمقيا

 

1 **744. **555. 1 **526. **601. 1 **764. **555. 1 **576. *504. 
2 *454. **565. 2 **522. **601. 2 *418. **642. 2 **397. **576. 
3 **682. **663. 3 *415. **564. 3 **600. *507. 3 *453. **541. 
4 **744. **650. 4 **582. *460. 4 **720. **695. 4 **680. *438. 
5 *509. **527. 5 **631. **522. 5 **627. *425. 5 **737. **647. 
6 **741. **527. 6 **625. **708. 6 **785. **668. 6 **658. *501. 
7 **764. **705. 7 **726. **586. 7 **603. **521. 7 **526. **635. 
8 **648. **654. 8 *504. **522. 8 **665. **575. 8 *506. **528. 
9 **534. *450. 9 **664. **667. 9 **734. *472. 9 **566. **567. 
10 **741. **764. 10 **631. **625. 10 **785. **603. 10 **586. **526. 

 01.** معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة    05.*معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة 

 ( أ  جيمددع  عددا ي  للاكتحددا  نلبدد  اشددف  سددقوى نلابدد 5دقضدح  دد  نقددائت جددفول)    
 .خفلىبقفف ، و   ث   يحيق  بيفقل    لبذي ةشي  ىبل تجانر   مال ل (01.)

 انس الداخلي للمجموعة التجريبية:التج
هددي  أفدد لن ايشدد  لبفكلفدد  لبقج يبمدد  قا ددع لبحاحفدد  بددابقثم   دد  لبقجددانر بليجيوادد     

فددديي نو ، وهدددو –الدددل  قلأيددد  لبقدددفف  قا دددع لبحاحفددد  بثسددداب لةقحددداك ةدددوبيج و  
لةقحدداك ةسددقخفى بلقثمدد   دد  أ  نكجددا  أفدد لن ايشدد  لبحثددإ تقحددع لبقوزيددع للاطبمعددي ولا 

لةدددقي  نلل فدددي تدددوزب أفددد لن ايشددد  لبحثدددإ؛ أي لا توجدددف  دددم  أددداذل تددد ث  الدددل دوجدددف 
 -لبقفةس لبقج يبي فميا بعف، وةانع لبشقائت ةابقابي:

 التجانس بين أفراد العينة( 6جدول )
 مستوى الدلالة قيمة اختبار كولمجروف المتغير
 224. 147. للانلأيال

 200. 158. ولبي اكل ىلبقثفلبقول  هي  
 200. 161. وك بابسمة للبشع

 195. 201. لبعاطفل لب با 
 098. 224. لبقفف  ةكس
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؛ ةقحاك ةوبيج و  غي  نلب  ىحصائما( أ  جيمع  م  ل6دقضح    نقائت جفول)    
ل    لبذي ةشي  ىبل افى وجون ف   ذو نلاب  ىحصائمدا هي  نكجا  أف لن ايش  

  ث  توزيع   بشكس طبمعي و قجانر، لبحثإ في لبقةبي  لبمبلي بي مال لبقفف ، و 
 و   ث  فإ  أي لةقي  ةخ   في لب مال لبحعفي ةكو  نقمج  لبقفةس لبقج يبي.

 الثبات : -ج
بعدددفل طددد  ؛ وذبدددر بلقثمددد   ددد  ثحدددا   بثسددداب ثحدددا  لبي مدددال  لبحاحفددد عقا ددد      

لبقي بة يم  لبقجزئ  لبشصفم ، و لبي مال و يحيق  بلقةبي ، و   ث  قا ع بافقخفلى 
زوجي( وحساب  عا س للاكتحدا  –ىبل نصفي  )ف ني  لبقفف تموى الل تجزئ    مال 

، وةددذبر ك ونحدداد-هدد لو (، وأبفددا-هيش يددا، وتةبيدد   عانبدد  تصددثمح لبةددول )فددبي  ا 
 ةيا دلي:  عا س للافقم لك

 التدفق( نتائج معاملات قبات مقياس 7جدول )
عدد  المتغير

 المفردات
-معامل ألفا ان"معامل التجزئة "سبيرم

 كرونباخ
معامل 
 بعد التصحيح قبل التصحيح الاستقرار

 750. 10 للانلأيال
 

.857 
 

.791 
 

.758** 

 676. 10 ولبي اكل يلبقولز  هي  لبقثف
 

.806 
 

.785 
 

.856** 

 618. 10 لبسمة ل
 

.764 
 

.716 
 

.852** 

 652. 10 لبعاطفل لب با 
 

.790 
 

.797 
 

.788** 

 627. 40 لبقفف  ةكس
 

.771 
 

.762 
 
 

.777** 

  تفعدد ؛  لبقددفف  أ  جيمددع  عددا ي  ثحددا    مددال لبسدداه ( 7)لتضددح  دد  لبجددفول    
  .هذل لبحثإبيفقخفلى في  بةاق  لبييحخ وتشي  تلر لبشقائت ىبل  يحم  

تكوندع بةاقد  لبييحخد  فدي التـدفق: عناصـر الصور  النهائيـة لبطاقـة ملاحظـة  -
 للانلأيددال(  فدد نل  وزادد  الددل ةيسدد  اشا دد  وهددل: 40)  ددوكت ا لبش ائمدد   دد 

 لب بدددا ، لبشدددعوك بابسدددمة ل، لبقثدددفيلبكا دددس فدددي لبششدددا  ، لبيولزنددد  هدددي  لبي ددداكل و 
لبعددداطفل(، ويدددق  تصدددثمح بةاقددد  لبييحخددد  بة يمددد  بمكددد   لبخيافدددم  ةابقدددابل:  

 ةيدداكل أحمانددا (، 3 ددا ) ةيدداكل ىبددل حددف(، 4) ةيدداكل جيددفلد (، 5) ةيدداكل بعيدد 
(، وتشددددي  لبفكجدددد  250 -50(، وت لوحددددع لبفكجدددد  هددددي  )1) ةيدددداكل نددددانكلد (، 2)

لبي تفعدد  ىبددل لكتفدداب لبقددفف ، هيشيددا تشددي  لبفكجدد  لبيشخفضدد  ىبددل لنخفددا  لبقددفف  
  ول فا  بةاق  لبييحخ . (8)ويوضح لبجفول (  5ملحق )
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 بطاقة ملاحظة عناصر التدفق( مواصفات 8جدول )
 العدد العبارات السالبة لموجبةالعبارات ا عناصر التدفق
 10 10-8-6-3 9-7-5-4-2-1 للانلأيال

 10 10-8-6-4-2 9-7-5-3-1 ولبي اكل يلبقولز  هي  لبقثف

 10 8-6-3-1 10-9-5-4-2 لبشعوك بابسمة ل
 10 10-7-5-2 9-8-6-4-3-1 لبعاطفل لب با 

 :اختبار الذكاء التكيفى-2
قدفكل لبةفدس الدل لبقصد   حاك ىبل  مال : هف  للاةقتحديد الهدف من الاختبار -

 -للإهفلعمددد )ي ددداكل  لبدددذةاء لبقكمفدددل فدددي  ولقددد  حماتمددد  تقعلددد  هقلأيددد ل  لبيشددداد ب
 (. لبثكي  -لبعيلم   -لبقثليلم 

ــــارصــــياغة  - ــــة الاختب ــــي صــــورته الأولي أطلعددددع لبحاحفدددد  بي لجعدددد  ل نهمددددا   :ف
  و ددددد  وأ فلددددد  لبقكمفدددددل و مافددددد  وةا دددددولبفكلفدددددا  لبسدددددابم  لبيقعلمددددد  بابدددددذةاء 

Sternberg  بلددذةاء لبقكمفددل، ولبقددي توج ددع نثددو لبددذةاء لبقكمفددل بااقحدداكه فددلوك
كةز  الدل ةوند   جيواد   د  وأة ى  ،Demetriou et al.(2019)لجقياال 

 Binetti & Cavaliere (2021) و Sternberg (2020e)لبي داكل  ةفكلفد  
لبقددي تق ةددز الددل أ  ، وتبشددل لبحثددإ كسيدد  فددقي نب ل  Sternberg (2024) و

لبيولقددد    لبدددذةاء لبقكمفدددل  جيواددد   ددد  لبي ددداكل  لبقدددل ةياكفددد ا لبةفدددس بيولج ددد
تقكا دس بلقو دس لبقدي نلءل   د  ل  جيواد  تقةل  لتخاذ ق لكل  وتشفيدذ لبثماتم  

  نس  لبثلول لبيسقفل  .
  الددل تدد  تثفدددف  جيوادد   دد  لبيولقدد  لبثماتمدد  لبيقعلمدد  هقدد ثي  لبقلأيدد ل  لبيشاةمددو    

ل فدد ل ولبفدد ن ولبقددي تدد  لبقثمدد   ش دددا فددي ضددوء لفددقةياا  تثفدددف لبيشددكي  لبقدددي 
(  ولقددد  بكدددس 6(  وقددد  بيعدددفل )24هعشيدددع فدددي ضدددوئ ا أفكددداك ل نشدددة ، وتضدددي  )

 ولبعيلم  ولبثكي (.لبقثليلم ، للإهفلعم ، )  اكل      اكل  لبذةاء لبقكمفل 
 الخصائص السيكومترية للاختبار:

 دد  ( 7): تدد  ادد   للاةقحدداك فددي  ددوكت  ل وبمدد  الددل اددفن  مــينصــدق المحك -أ
والدد  لبددشفر  وللاققصددان لبيشزبددل لبسددانل لبيثكيددي  بيجددال لبيشدداهت وطدد   لبقددفكير

لبق بددددوى، بقثفدددددف  ددددفى  ددددث  وفددددي   لبيولقدددد  و ددددفى  يئيق ددددا بعيدددد  لبةفددددس 
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 دددا  دددع   لاددداه ، ةدددذبر ط يمددد  تصدددثمح لبيولقددد ،  الاققصدددان لبيشزبدددلولكتحاط دددا ب
 -:دلل

لكتحا  لبيوق  بيولقد  ولقعمد  ةيكد  أ  دقعا دس  ع دا ل طفدال بافدقخفلى   داكل   -
 لبذةاء لبقكمفل.

 تيئ  لبيولق  لبي حل  لبعي ي  بلأطفال.  -
 كقاب  لبيوق  هللأ  فلس  ولضث  ولا تثيس غيو  أو تعميف. -
 تثفن لبيولق  هوضوح تثع فل  ةس   اكل بالاةقحاك. -
 ثفيز لبةفس الل حس للاةقحاك  ع نبذه تع يفم  بكس   اكل.كقاب   مف   أمم  بق -
 كقاب  تعلميا   ثفنل.  -

وقددف أفددف   اددد  تعددفدس  دددماغ  بعددق لبيولقددد  وللاكقفدداء بابعدددفن لبييفددس بكدددس     
، وقف لاقيف  لبحاحفد    اكل و يئي  ط يم  لبقصثمح لبيقفكج  بيسقوى للافقجابا 

 .يثكيي %( بيتفا  هي  لبسانل لب90الل نسح  )
 :الاتساق الداخلى  -ب
، وذبدر  د  ةديل لبدذةاء لبقكمفديقا ع لبحاحف  بثساب لبقجانر لبفلةلي بي مال     

وةدددذبر  حسددداب  عدددا ي  للاكتحدددا  هدددي  لبفكجددد  الدددل لبيفددد نل ولبفكجددد  لبكلمددد  بلحعدددف،
 -وفميا دلي لبشقائت لبقي حصلع الي ا لبحاحف : بلي مال،لبفكج  لبكلم  

 الذكاء التكيفيلمقياس لتجانس الداخلي ( نتائج ا9جدول)
 الحكمة مهارات العمليةالمهارات  التحليلية لمهاراتا الإبداعية اتالمهار 

المفرد 
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

للبعد
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 
س
للمقيا

المفرد  
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

للبعد
 

معامل الارتباط 
بالدرجة 

سالكلية 
للمقيا

المفرد  
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

للبعد
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 
س
للمقيا

المفرد  
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

للبعد
 

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 
س
للمقيا

 

1 **734. **529. 1 **523. **571. 1 **862. **756. 1 **876. **553. 
2 **770. **275. 2 **782. **607. 2 **754. *445. 2 **685. **590. 
3 **570. *436. 3 **800. **731. 3 **754. **639. 3 **747. **598. 
4 **639. **559. 4 **592. *514. 4 **862. *445. 4 **747. **546. 
5 **696. *430. 5 **758. **552. 5 **728. **578. 5 *434. *428. 

   01. **  عا س للاكتحا  نلل اشف  سقوى نلاب        05.  نلل اشف  سقوى نلاب  * عا س للاكتحا
( أ  جيمع  عا ي  للاكتحا  نلب  اشف  سقوى نلاب  9دقضح    نقائت جفول)
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( ل    لبذي ةشي  ىبل تجانر   مال لبذةاء لبقكمفي، و   ث   يحيق  0.01)
 بيفقخفلى في لبفكلف  لبثابم .

 للمجموعة التجريبية:التجانس الداخلي 
 لبحثددإهددي  أفدد لن ايشدد     دد  لبقجددانر بليجيوادد  لبقج يبمدد  قا ددع لبحاحفدد  بددابقثم    

فيي نو ، وهو لةقحاك ةسدقخفى –بثساب لةقحاك ةوبيج و   بي اكل  لبذةاء لبقكمفل
بلقثم     أ  نكجا  أف لن ايش  لبحثإ تقحع لبقوزيع للاطبمعي ولا دوجف لةقي  نلل 

فدد لن ايشدد  لبحثدإ؛ أي لا توجددف  ددم  أدداذل تد ث  الددل لبقددفةس لبقج يبددي فميددا فدي تددوزب أ
 بعف، وةانع لبشقائت ةابقابي:

 التجانس بين أفراد العينة( 10جدول )
 مستوى الدلالة قيمة اختبار كولمجروف مهارات الذكاء التكيفى

 070. 234. للإهفلعم  لبي اكل 
 091. 226. لبقثليلم  لبي اكل 
 080. 230. لبعيلم  لبي اكل 

 200. 178.   اكل لبثكي 
 200. 150. ةكس لبي اكل 

( أ  جيمع  م  لةقحاك ةوبيج و  غي  نلب  10دقضح    نقائت جفول)    
ىحصائمدا؛ ل    لبذي ةشي  ىبل افى وجون ف   ذو نلاب  ىحصائمدا هي  نكجا  أف لن 

، و   ث  توزيع   لبقكمفل لاةقحاك  ولق  لبذةاءايش  لبحثإ في لبقةبي  لبمبلي 
بشكس طبمعي و قجانر، و   ث  فإ  أي لةقي  ةخ   في لب مال لبحعفي ةكو  

 نقمج  لبقفةس لبقج يبي.
 الثبات : -ج

بعدددفل طددد  ؛ وذبدددر بلقثمددد   ددد  ثحدددا   بثسددداب ثحدددا  لبي مدددال  لبحاحفددد عقا ددد      
  لبشصفم ، ولبقي بة يم  لبقجزئلبي مال و يحيق  بلقةبي ، و   ث  قا ع بافقخفلى 

زوجي( وحساب  عا س للاكتحدا  –ىبل نصفي  )ف ني  لبقفف تموى الل تجزئ    مال 
، وةددذبر ك ونحدداد-هدد لو (، وأبفددا-هيش يددا، وتةبيدد   عانبدد  تصددثمح لبةددول )فددبي  ا 

 ةيا دلي:  عا س للافقم لك
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 الذكاء التكيفي اختبار مواقفنتائج معاملات قبات  (11) جدول
 مهارات الذكاء
 التكيفى

عدد 
 المفردات

-معامل ألفا معامل التجزئة "سبيرمان"
 كرونباخ

معامل 
 بعد التصحيح قبل التصحيح الاستقرار

 900. 819. 5 للإهفلعم  لبي اكل 
 

.702 
 

.874** 

 731. 5 لبقثليلم  لبي اكل 
 

.845 
 

.700 
 

.811** 

 652. 5 لبعيلم  لبي اكل 
 

.790 
 

.777 
 

.789** 

 733. 5 لبثكي    اكل 
 

.846 
 

.749 
 

.817** 

 631. 20 ةكس لبي اكل 
 

.774 
 

.840 
 

.814** 

لبددذةاء  لةقحدداك  ولقدد أ  جيمددع  عددا ي  ثحددا   (11)ويقضددح  دد  نقددائت جددفول     
  تفعددد ؛ وتشددي  تلدددر لبشقددائت ىبدددل  دديحم  لبي مدددال بيفددقخفلى فدددي لبفكلفددد   لبقكمفددي
 لبثابم .

(  وقددد  20تكدددو  للاةقحددداك فدددي  دددوكت  لبش ائمددد   ددد  ) الصـــور  النهائيـــة للاختبـــار:
(  ولق  بكس   اكل  د    داكل  لبدذةاء لبقكمفدل، ويدق  تصدثمح لبيوقد  فدي 5بيعفل )

( نلالا  تخقل  باةقي  طبمع  ةس   اكل، و د  ثد  فدإ   جيدوب ةدس 5ضوء تولف  )
قدداح وتدد  تثفدددف  ف( نكجدد  بليجيددوب لبكلددل بيةقحدداك 100( نكجددا  بيعددفل )5 وقدد  )

( حيددإ ةيفددس حصددول لبةفددس الددل 5:  1تصددثمح  قددفكل لبيسددقوى بكددس   دداكل  دد  )
( ل نلء لبي تفدددع هدددذبر ةصدددس 5نكجددد  ولحدددفل ل نلء لبضدددعم  وحصدددوب  الدددل نكجددد  )

 .(  ول فا 12، ويوضح لبجفول )(6ملحق ) وكت  لبش ائم   للاةقحاك ىبل
 ( مواصفات اختبار مواقف الذكاء التكيفى12جدول )

 العدد أرقام المواقف الذكاء التكيفىمهارات 
 5 17-13-9-5-1 للإهفلعم  لبي اكل 

 18-14-10-6-2 لبقثليلم  لبي اكل 

 

5 

 19-15-11-7-3 لبعيلم  لبي اكل 

 

5 

 5 20-16-12-8-4 لبثكي    اكل 

 

 20 لبي اكل  ةكس

 

 ملاحظات أقناء التجربة :تطبيق الأنشطة و 
أد   دونيدو قبدس  د   25لدل لبيجيواد  لبقج يبمد  هقداكيخ ت  تةبي  ل نول  قبلماد ا   

فدددي  نشدددا  (2)ادددفن هولقدددع  ل نشدددة تةبيددد  ثددد  هدددفء هدددفء تةبيددد  ل نشدددة  بافدددبوب، 
بابش   ل ول ث  نشا  ولحف فم    ع  قابع  لبششا  لبولبفى لبيشزبلل فبوب  بابيكقح  
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تةبيددد  ، ولفدددقلأ     دددع  قابعددد  لبششدددا  لبيشزبدددل بابيكقحدددبابشددد   لبفدددانل  ل فدددبوب فدددي
 . يأ    ل نشة  لبثماتم 

 ملاحظات أقناء التجربة :
بقعزيددز لنقخدداى لبةفددس بابشدد   ل ول   لادداه لبقول ددس فددل لبفقدد ل  لبز شمدد  لبيققابعدد   -

وتوطي  لبفشما  لبسلوةم  لبيعززل  نلء ل طفال ةا   وأن    وهوبي  ذوى نمدص 
 .للانقحاه وف   لبششا 

ن ممددد  بقثفددددف   دداى لبششدددا  وفشمدددا   15س هدددفء لبششدددا  بيددفل ىجدد لء بمددداء ولبدددفى قبدد -
 –لبعيس وتولبل لبخةول   ع لبق كيف الدل بةاقدا  ىنلكل لبششدا  لبيلوند  )لببمضداء 

قثدددفن آبمددد  ب فدددي فك ت دددا لب حعدددا  لبسدددق ولبقدددي تشدددح   لببشمددد ( –لبثيددد لء  –لبزكقددداء 
 لبعيس بقعزيز ةس   اكل      اكل  لبذةاء لبقكمفل.

توزيدع  –فك ل لبششا  بابيشاكة  لبولبفة  وهذل ةعشل أ  هشاك )تحدانل أنولك  لكتحةع -
  دداى  قسلسددل (، وبددذبر ةددا  لاهددف  دد  دددق  لببددفء أنشددة  حسددم  بسددمة  ت ددف  ىبددل 

 –هددي  أجددزلء لبششدددا   للانقمددال  يقددي  )تثفيددز لبثددولل وت ةيزهددا  ددع لبممخدد  فدددي 
 شاء لبقعل .تحانل ل نولك نو  تشقع ةفمف لبةفس للانلأيال أث

كدا  هشدداك ضد وكل أثشدداء لبيشاقشددا  لبمصدي ل بابششددا  كبدد  أحدفله لبششددا  بيولقدد   -
وبل ل  د  ويعةدل لبةفدس الي دا ةة ح ا ت تح  هقلأي ل  لبيشاد    لبثمال ل ف ي  

 أ فل  حماتم .
ت  لبق ةيز الل لبي داكل لبقثليلمد  ولبثكيد  لانخفدا   سدقولها اشدف ل طفدال بداب غ   -

 دد  ةدديل تثليددس ل فكدداك للإهفلعمدد   لبقددي قددف ةثددف  ش ددا للإضددة لب   دد   ددوهبق 
وتةلدد   ،و شاقشدد  لبشقددائت وت ثي لت ددا لبعيلمدد  ولبعائددف الددل لبيجقيددع هش اةدد  لبششددا 

( بق ةيزهيا الل لبي داكل لبقثليلمد  بجاند  لبي داكل  7( و)5) ىاانل تةبي  كق  ذبر
 .ل ة ى 

 ة الإحصائية:التطبيق البعدى لأدوات البحث والمعالج
، ثد  ك ددف لببماندا  قبلمددا تد  تةبيد  أنول  لبحثددإ بعدف للإنق دداء  د  تشفيدذ ل نشددة     

 -:وبعفةا في  وكل جفوبم ،  ع تثفدف ل فابي  للإحصائم  وتيفلع في
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لبقثم     لبقجدانر هدي  أفد لن لبعيشد  فدي  عدفل لبدذةاء ونكجد  نمدص للاتحداه وفد    -
حسددداب و  حددداد ،ثددد ل  لبيمعددداكى بثسددداب  ميددد  لبقلبششدددا  بافدددقخفلى لبيقوفددد  وللان

  بلقثم     أ  لبعيش  تقحع لبقوزيع لبةبمعل.فيي نو  –لةقحاك ةوبيج و  
حسدداب  عا ددس للاكتحددا  ، وتةبيدد   عانبدد  لتسددا  وثحددا  أنول  لبحثددإ  دد  ةدديل  -

 ، و عا س للافقم لك.ك ونحاد-ه لو (، وأبفا-تصثمح لبةول )فبي  ا 
  قا دددع لبحاحفدد  بدداج لء لةقحدداك ويلكوةسدد  بليجيوادددا  بلقثمدد   دد   ددث  لبفدد   -

 وف  تصشم  ةوهي . 2، حساب ل ث  بافقخفلى  عانب  لبي تحة  لبيباكل ق ي 
 :وتفسيرها ومناقشتهانتائج البحث تحليل 

دوجف ف   نلل ىحصائمدا هي   قوفدةي  اختبار صحة الفرض الأول  وينص على أنه"
في لب مافي  لبمبلي ولبحعفي بلقفف  في لتجاه لب مال  كت  نكجا  لبيجيوا  لبقج يبم 

 لبحعفي.
 في القياسين القبلي والبعدينتائج اختبار ويلكوكسن للمجموعة التجريبية  (13جدول )

 لبطاقة ملاحظة عناصر التدفق 
اتجاه فروق  المتغير

 الرتب
متوسط  ن

 الرتب
مجمو  
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 حجم الأقر
2 

 0a 0.00 0.00 -3.108-b تلبي الانغماس
 

.002 
 

.62 

 12b 6.50 78.00 إيجابي
 0c محايد

 
 12 كلي

الشعور 
 بالسيطر 

 0d 0.00 0.00 -3.063-b تلبي
 

.002 
 

.62 

 12e 6.50 78.00 إيجابي
 0f محايد

 
 12 كلي

التوا ن بين 
التحدي 
 والمهار 

 0g 0.00 0.00 -3.074-b تلبي
 

.002 
 

.62 

 12h 6.50 78.00 إيجابي
 0i محايد

 
 12 كلي

 الرباط
 العاطفى

 0j 0.00 0.00 -3.063-b تلبي
 

.002 
 

.62 

 12k 6.50 78.00 إيجابي
 0l محايد

 
 12 كلي

 0m 0.00 0.00 -3.065-b تلبي التدفق ككل
 

.002 
 

.62 

 12n 6.50 78.00 إيجابي
 0o محايد

 
 12 كلي

 ( (1.96( =0.05لبجفوبم  اشف  سقوى نلاب  )Z) * مي  )
 ( (2.58( =0.01لبجفوبم  اشف  سقوى نلاب  )Z)  مي  )**
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دوجف  ( تثم  لبف   لبحثفي، ولبذي دشص الل أن "13دقضح    نقائت جفول )   
يوا  لبقج يبم  في لب مافي  لبمبلي ف   نلل ىحصائمدا هي   قوفةي كت  نكجا  لبيج

 z (-3.065)، حيإ ةانع  مي  قفف  في لتجاه لب مال لبحعفيبعشا   لبولبحعفي 
، وهل  مي  نلب  ىحصائماد اشف  سقوى واشف ةس  كو  بحةاق  لبييحخ  ةكس 

، وييك  بلحاحف  أ  تعزى لبقحاد  في ل نلء بصابح لبقةبي  لبحعفى ىبل (0.01)
 .مائي  الل لبيشاكة  لبولبفة (، وبذبر ت  قبول لبف   ل ول)ل نشة  لب

   ةيل  عانب  ( 2) ةيا قا ع لبحاحف  بثساب   بع ىدقا ب مال حج  ل ث    
  عا س للاكتحا  لبفشائي ل  يس، ةابقابي:

-0,01دق  تثفدف  مي   سقوي لبفلاب  للإحصائم  لبيماهل  لاةقحاك ويلكوةس ) -
0,05) 

 (.1-كجا  لبث ي  )ن.ح(، وهي في هذه لبثاب  تساوي ) دق  تثفدف ن -
دق  تثفدف  مي  لةقحاك) ( لبجفوبم  لبيماهل  بكس     سقوي لبفلاب ، ونكجا   -

 لبث ي  لبيثفند .
دق  تمفد   مي   عا س للاكتحا  لبفشائي ل  يس لبيماهل  ب مي  لةقحاك) (  -

 قخفلى لبيعانب  لبقابم :لبجفوبم  لبقي ت  تمفد ها في لبخةول  لبسابم  باف
                                          

     2ت                                        

 + درجات الحرية   2ت               رث ص=    

(، ولبذي د ى 1988ةبي ل؛ وذبر وف  تصشم  ةوهي  ) 2وقف ةانع جيمع  م      
 ؛(668، 2008ةكو  حج  أث  ةبي  )ةةاب، ( 0.14)أ  حج  ل ث  لبذي دقجاوز

 .من أسئلة البحث تمت الإجابة على السلال الثالث هذبر
 : مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الأول

أثبقع لبشقائت تثس  أنلء ل طفال في تثم  اشا   لبقفف     ةيل تةبمما     
حيإ ةانع  مي  زبل ل نشة  لبمائي  الل لبيشاكة  لبولبفة  في للاققصان لبيش

( اشفى -b-3.065) z( و مي  78.00لب ت ) ( و جيوب6.50 قوف  لب ت  )
وترجع لبقفف . اشا    يا دفل الل أث  ل نشة  في تعزيز  (0.01 سقوى نلاب  )

 -:الباحثة هذه النتيجة إلى
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لفقشان طبمع  لبقفف  الل لبقج ب  لبث م م  وقف لأي  ىبم  في لبعفدف    لبفكلفا   -
بيف وى "تج ب  لبقفف "، بذبر تبشل ل نشة   فكاك ولقعم  نابع      وضواا  

بيجال لبلأذلء ةيفالا، وأث  لبسلوةما  تشلأس ل ف ل في  س لبقلأي ل  لبيشاةم  
لبسلبم  لبقي تياكل في لبثمال لبيو م  و شاقشق ا  ع لبةفس  ع تيفيس بعق 

م م  ةشق ك في ا وبل ل     ع ةا   انل   يل  بقمفة  أنشة  تعل  ح أحفلث ا 
 لبةفس ةخب ل تفف  جياعم .

تثفدف ولفقكشا  طبمع  لبةفس لبيوهوب لبقي تجيع هي   عفل لبذةاء لبي تفع  -
وللإهقكاك وفل لبوقع ذلت  لضة لب نمص للانقحاه وف   لبششا  ولةقماك لبشسح  

بيع فم ( لبلأي    تفع  لبقي تقةل   يحخا  تةل  لةقماك فشما  )لبسلوةم  ل
كابقعزيز لب  زى ولب بع وبع  لبفوك ولبممخ  ولفقشعاك لبثولل ولفقخفل  ا ضي  
ةةول  أنلء لبششا  ةا  ب ا ت يل  جيفل في  ول ل  لبةفس  نلء لبششا  نو  

  ع لنلأيال. لنمةاب
ق لن ا هحةاقا  توجي م   ثفنل ل بول  ةقليمثا  بص ي  إو   لااه ت تي  ل نولك  -

فااف في تثس  ةيشاكةي  في لبششا   ع لبةفس  وك "أحف لبولبفد "أوبماء ل  
هي  وبل ل    ولبةفس )لبقعل  للاجقياال( أعوك لبةفس بابسمة ل  ع تحانل لبفوك 

 .لبقثفيفي بعق جولن  لبششا  ونفع لبةفس بليولزن  هي  لبي اكل و ولبحاحف  
مال هي  ةس جزء في لفقخفلى للافق لتمجما  لبيقشوا  لبقي تعزز فيف  للانق -

لبششا  وايس لبةفس جياعماد  ع وبل ل    ع ل ق ل  ث  لبعيس لبف نى ةس  لنقخاى 
 لبقثفيلبةفس فل تشفيذ لبي اى لبيوةل  ىبم   يا ازز أعوكه بابسمة ل ولبقولز  في 

 وةذبر لبشعوك بالإنجاز.
تفعم  فلوك لاقحاك لبقثفيز اشص  أفافل في هشاء وإنلكل لبششا  ةا  ب  نوك في  -

(، ةا  لبفوك لبولبفى ب  أث  تشخم  لبخةول  –للاةجاهل ةيول ل  لبششا  )لبةفس 
كبي  في أعوك لبةفس بابفم  بيشاكة  طفل  لبقج ب  وط ح يا بقجاكب حماتم     
ولقع حمات يا ل ف ي  ةا  ب  أث  فعال في لفقلأ ل  لبةفس فق ل لبششا  لبز شم  نو  

للاةجاهل بلقو س ىبل لب  لبعاطفل هي  ل حفله ول ث   بلق  لنمةاب، ةيا ةا  نلاياد 
ةشقائت ىةجاهم  هش اة  لبششا  ت  لبق كيف الي ا في لبقلأذة  لب لجع  حلول تعزز لببيل  
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أثشاء ىنلكل لبحاحف  لبششا  ةي أف و وج  بقفسي   لبقي ناي ا أةضا أوبماء ل  وك
 أي نما  تقعل  بفك ل  وضوب لبششا .

 ا وبل ل     ع لبةفس في لبيشزل نوك في ي  ةج بعق ل نشة  لبقياف  كا  لإض -
حيإ لنقملع لبقج ب  أةضا    لبيكقح  اب  لبقول س لبولبفى تعزيز لبقفف  

لبخض لء ةيكا  حيوى دقيقع بالاتساب وتولف  اشا   طبمع  ةابثفةم  ول أجاك 
تةبمم ا لبفعلل في و   شاد جيف لإج لء بعق ل نشة  )كإافلن  لأذةا  نحاتم  (

لبقعا س  ع أجزلء لبيكا  في لتساا  وهفوئ  وبشاءه    اشا   طبمعم   –لبق ب  
أ اك  نشقفع ه ا  لبصخ ي  ت يل  ب ب  لبةبمع  ولفقخفلى اشا  ها فيحجاك كا 

  (.(Johnson ,2024ولتفمع تلر لبشقمج   ع نكلف  
ةق يل  قبس هفء  بابثفةم تةبي  بعق فشما  لبقشفر في لب ولء لبةل  لفقخفلى  -

لبششا  بثفةم  لبيكقح  لبخض لء ةا   عزز طبمعل بق يل  ل طفال وأوبماء ل  وك 
 بلأنشة .

لفقخفلى لبييحخ  ولبقموي  لبيسقي ل وتمفة  لبقلأذة  لب لجع  لبقي تععزز لفقي لك  -
  نو  لبعيس هقسلسس –بلي اى  ىنجازه -في) لبق ةيز  أنلئ  وتثس ولبقزلى لبةفس 

، ةا  ب  نوك في تفعم  لبيشاكة  (لبعيس لبقشاكةل نو   شكي  –لنمةاب 
 لبيقشاغي  فولء في لبعيس لبف نى أو لبجياال.

 Wang & Yang و Kim et al.(2020)نكلف ولتفمع نقائت هذل لبحثإ       
لبفا  لبولبفى هقفعيس نوك حيإ أو ع  Sihvonen et al.(2024) و (2024)
 ششة   ع ل طفال لبيوهوبي  ذوى نمص للاتشحاه وف   لبششا لبيشاكة  لباب  

 بفا  لبقفف .
 :لثانىالفرض ااختبار صحة 

دوجدف فد   نلل ىحصدائمدا هدي   قوفدةي كتد  نكجدا  لبيجيواد   وينص على أنه"    
 لبقج يبم  في لب مافي  لبمبلي ولبحعفي بلذةاء لبقكمفي في لتجاه لب مال لبحعفي.

ث  لبفدد   قا ددع لبحاحفدد  بدداج لء لةقحدداك ويلكوةسدد  بليجيواددا  وبلقثمدد   دد   دد   
 لبي تحة  لبيباكل ق ي ، وفميا دلي لبشقائت لبقي حصلع الي ا لبحاحف :
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لاختبار مواقف  ( نتائج اختبار ويلكوكسن للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 14جدول )
   الذكاء التكيفى

اتجاه فروق  المهارات
 بالرت

متوسط  ن
 الرتب

مجمو  
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

 حجم الأقر
2 

 المهارات
 الإبداعية

 0a 0.00 0.00 -3.108-b تلبي
 

.002 
 

.62 

 12b 6.50 78.00 إيجابي
 0c محايد

 
 12 كلي

 المهارات
 التحليلية

 0d 0.00 0.00 -3.072-b تلبي
 

.002 
 

.62 

 12e 6.50 78.00 إيجابي
 0f محايد

 
 12 كلي

 المهارات
 العملية

 0g 0.00 0.00 -3.077-b تلبي
 

.002 
 

.62 

 12h 6.50 78.00 إيجابي
 0i محايد

 
 12 كلي

 مهارات
 الحكمة

 0j 0.00 0.00 -3.077-b تلبي
 

.002 
 

.62 

 12k 6.50 78.00 إيجابي
 0l محايد

 
 12 كلي

مهارات 
الذكاء 
 ككل التكيفى

 0m 0.00 0.00 -3.062-b تلبي
 

.002 
 

.62 

 12n 6.50 78.00 إيجابي
 0o محايد

 
 12 كلي

 ( (1.96( =0.05لبجفوبم  اشف  سقوى نلاب  )Z) * مي  )
 ( (2.58( =0.01لبجفوبم  اشف  سقوى نلاب  )Z) ** مي  )

دوجدف  تثم  لبف   لبحثفي، ولبذي دشص الل أن "( 14دقضح    نقائت جفول )    
ف   نلل ىحصائمدا هي   قوفةي كت  نكجا  لبيجيوا  لبقج يبم  في لب مافي  لبمبلي 

لبيثسوب  نلبد    z؛ حيإ ةانع  مي  ولبحعفي بلذةاء لبقكمفي في لتجاه لب مال لبحعفي
 (.0.01)ا   سقوى نلاب  

(، ولبدذي دد ى 1988وفد  تصدشم  ةدوهي  )ةبي ل؛ وذبر  2وقف ةانع جيمع  م     
؛ (668، 2008حجد  أثد  ةبيد  )ةةداب،  ةكدو    0.14أ  حج  ل ثد  لبدذي دقجداوز

 تمت الإجابة على السلال الرابع من أسئلة البحث.هذبر 
 : الثانىمناقشة النتائج الخاصة بالفرض 

  ةيل   تثس    اكل  لبذةاء لبقكمفلأثبقع لبشقائت تثس  أنلء ل طفال في    
حيإ ةانع تةبمما  ل نشة  لبمائي  الل لبيشاكة  لبولبفة  في للاققصان لبيشزبل 

 z (-3.062-b)( و مي  78.00لب ت ) ( و جيوب6.50 مي   قوف  لب ت  )
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(  يا دفل الل أث  ل نشة  في تعزيز اشا   لبقفف . 0.01اشفى  سقوى نلاب  )
 -:وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى

ل هشاء ل نشة  الل اا لي  ل ول كب  أف لن ل ف ل "وبل ل   ع لبةفس" نحعع فك   -
 ع  وضواا  حماتم  تولج  ا ل ف ل في  س لبقلأي ل  لبيشاةم  ت  تثفدفها    
ولقع لفقةيب لب أي و ماهي  اب  لب ات  بلقثم     أ  هذه لبيوضواا  تشلأس 

   أطفال  وهوبي  ذوى نمص ل ف ل لبيص ي  هوج  ااى،  ع لبق ةيز الل    بفد
ا  لكتفاب لبذةاء ةيوهوب لنقحاه وف   نشا  بفد   لبعفدف    لبيشكي  لبشاتج  

ولا ل  للاضة لب ولبقي تجعس لبةفس لنقمائل لا د غ  في لبيشاكة  لبثماتم  
 ولتخاذ ق لكل  أف ي  تقعل  بي ث ل  لبيشاد.

ع بيعةمات  لبيانة  )ةا ا ع دقةل  لبذةاء لبقكمفل أنشة  تسقشع  وتلير لبولق -
أنول ( و) ولق  حماتم  تولج  ا ل ف ل( و)  وك بيجيوا     لبي اكل  ت تح  
هحعض ا في لبشخ  ىبل لبفك ل وتثليل ا وط ح أفكاك جفدفل حوب ا و ياكفق ا ايلماد 
وتميمي ا في ضوء لبعائف ولبشفع لبذى لا ةض  باببيل  ولبيجقيع(، وتثم  ذبر في 

لحس لبششا  حيإ ت  تشاول ل كبع    اكل  بلذةاء لبقكمفل هق لب  تاى  ع تسلسس    
لبق ةيز الل تمفد  طبمع  لبةفس لبيوهوب و ا ةعانم     لضة لب وإ  ةا  بمر 
حانلد، ولةقماك لفق لتمجما  تفكير وإنلكل لبششا  لبقي تيئ  ةس   اكل      اكل  

 بلةفس. لبذةاء لبقكمفل،  ع تضيي  لبفشما  لبيعززل
كانع لبيشاكة  لبولبفة  تق ةز في لبيماى ل ول الل تعزيز ثم  لبةفس هشفس  وأعوكه  -

با  ا  وتثفيزه الل لبيشاكة  ولبيول ل  في تشفيذ ةةول  لبششا   ع لبي وك 
هقج ب  تعزيز لبي اكل  و شاقش  ل فكاك ولبم لكل  لبقي ةة ح ا لبةفس  فاو      

ولبيولق  لبقي تفا  نوك لبةفس ةف ن في أف ت  و يفس  وبل أ  ه في بعق ل  فل 
 ب ا في لبششا .

لبقي ب  تك   شخي  للإهفلعم   ل كا  لكتفاب  سقوى لبةفس ةيوهوب في لبي اك  -
نفع نوك في وهانف  في هفلة  ل    و ع   وك لبوقع  اك  أكف  نفعم  ولنقاجم  

اةقماك وقا ع لبحاحف  ب، هوال ونق  لبي اكل  ل ة ى بلذةاء لبقكمفل تو م 
لفق لتمجما  نلاي  بلي اكل لبقثليلم  ولبثكي  ةا   أ  للاضة لب ناج  ا  ةلس 

 –)حس لبيشكي  لبقي توث  الل ةلي يا  ش ا لفق لتمجم  في لبو ائ  لبقشفيذة  
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(  ع لبق ةيز الل أ  ةكو  لبيثاكي  لبعملم  - فاتمح ل فكاك -لبعص  لبذهشل
ل     وج  فم  و شخ  لافقشقاجا  لبةفس وتثليل  وكبة  نوك لبحاحف  ووبل 

بلأفكاك؛ ىضاف  ىبل أ  لبقلأذة  لب لجع  ولفقخفلى أوكل  لبقسجيس ولبخ ية  لبذهشم  
لافقخيص لبيمق حا  ول فكاك لبجفدفل ولبق كيف الي ا وأث ها في حمال ل ف ل 

ب  نوك في تثسي  لبعاطفل ةا   اب با ولبيجقيع  ع تصوي  لتخاذ لبم لكل  ب
  لثوع في تلر لبي اكتي .

نسح  ةبي ل    ل نشة  دقخلل ا تشفيذ ايلل بيمق حا  حماتم  ح م م  ةسقخفى في ا   -
لبةفس ل فكاك بابقعاو  لبولبفى في تشفيذها الل أك  لبولقع ةثلول ح م م  قف 

 م .تسقخف  ا ل ف ل ولبةفس اضو  شاكك ه ا، ةا  ذبر نلاياد بلي اكل لبعيل
تثفيز لبخمال نثو لبقوقعا  لبيسقمبلم  ةا  ب  أث  في تثمي  لبقولز  هي    اكل   -

لبذةاء لبقكمفل وتةبمم ا بي لحس لبششا  بصوكل تخفى تثس  لبي اكل وتثمي  أهفل  
 لبششا .

تثفيز ل طفال الل تةبي  بعق ل نشة  لبيشزبم  لبقي ةانع تقخلس ةس جلسقل  -
  الل أكيس وج  ةا  ب ا نوك في تسلسس فك ل ل نشة  نشا  بابيشزل، وإ  ب  تك

لبمائي  الل لبيشاكة  لبولبفة  في ذه  لبةفس ةاكل ونلةس لبيشزل، وةا  ب ا نوك 
في تثس  ل نلء لبولبفى ةيشاكة  في ايس لبششا   ع لبةفس بي وك لبوقع 

 ولبعيس هقولف .
انع تبفأ بابةفس ث  تعزيز وبل لبيشاقش  لبجياعم  وإنلكت ا هقحانل ط ح ل كلء لبقي ة -

ل    بفك ل لبةفس ا  لبثلول لببيلم  لبقي ةيك  أ  تسقفيف  ش ا ل ف ل، ولبي وك 
بي لحس لبيثاكي  لبعملم  بقثليس ونمف ولنقخاب أفضس ل حكاى ةا  ب  نوك  ع 
لبقلأذة  لب لجع  لافقخيص لب م  لببيلم  ول ف ي  لبضيشم  في تعزيز   اكل 

 لبثكي .
لبق كيف في لبقلأذة  لب لجع  الل لبسلوةما  لببيلم  اب   ياكفا    اكل  لبذةاء  -

لبقكمفل ولاقحاكها  ش ت حمال ةمفى ه ا لبةفس  ساهيا  ح م م   ع أف ت  تثع 
أعاك "لبسلوك لبحش ى  عث ك لبيشاد"، ةا  حافزلد بقشب  لبةفس بيسقمبس لبيشاد ى  

 جالا  للاققصان  ثمث  في  جال  لجقيعع ةس ل ف  الل  ياكف  فلوةما 
تشاول ل طعي   شخفض  للإنقال في لبةاق   –)ت أيف للافق يك :  ش ا لبيشزبل
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ىاانل لفقخفلى  خلفا  لبلأذلء اابم  لب مي  لبلأذلئم   ع  –وبمر لب مي  لبثيوي  
لبقوج  نثو تشاول ل طعي  لبصثم  لبقي تقشاف   ع حاب  لبةفس بمشاا    تفع  

تثس  في لفقخفلى وتشخم  ولبثفاع الل لبييبر وأنسجق ا    لبقيز   -(ا  قبس
تشخم   –نقمج  فوء للافقخفلى وإاانل تو م  لبيسق لر في لفقخفل ا  أة ى 
ىنةاك  –وت تي  ل نول  بابيشزل وتعفن لفقخفل ات ا في و ائ  نفعم  أة ى 

بي تفع  في الل لبثلوى لبيصشع  ل  لبيص و  لبشخصل نقمج  تمليس ىف لف
لبسك يا  ولفقبفلب ا في بعق ل ةاى هقشاول فاك   طبمعم  و شقجا   شزبم   عثيل 

 شاكة  لبولبفد  في ايس  شقجا   شزبم   –ت وي  لبلأ   ةا   لبشيو  –
للاهقياى بابعيس  –كااة  لبشحاتا   ع للاهقياى هقولجفها في لبيشزل  –لققصانة  

، ل  وقع ةبي  أ اى لبكيبيوت  وأبعاب لب ات (لبيفوى لبذى أةذ  ساح     لفقلأ  
 ." يحخا  ولبفة "

 Piscopo & Mugliett (2024)  دع نكلفد   لتفمدع نقدائت هدذل لبفد   تثفددفل    
في لبقكم   ع لبقلأيد ل  لبيشاةمد ، وتو دما   لبقي أكف  الل نوك للاققصان لبيشزبل

ابد  لبيعلد  فدي لبقعلدم  كةز  الل تعزيز وة يلبق Rushton et al.  (2025)نكلف  
لبيفكفل لبمائ  الل تلأي ل  لبيشاد وأو ع هقضييش ا في ل نشة  لب فيم  بابيفكف  

 ولبخاكجم . 
 -التعقيب على الفرض الأول والثانى معاا:

لكتح  تثمي  لبذةاء لبقكمفل في هذل لبحثإ هقوفي  لبيولق  لبثماتم  ولبولقعم  لبقي  -
وت  توجم  للإنشة  في هذل لبسما   ع  تلير لبةفستشلأس لهقياى ل ف ل لبيص ي  و 

 لبفشما  لبقي تقلير ت يل   شاد لبششا .  لااه أ  تج ب  لبقفف  تقةل  افنل    
للإهفلعم  افن    لبيعةما  لبيع فم  ولبعاطفم  وفيا  لبةفس  ل لبي اك  عتقضي -

أ  دقوقع  لبيوهوب ذلت  بذبر فمف ةا  فمف ةا  لبق  س و شاقش  وتخيس  ا ةيك  
لبةفس اشص      في لنلأيال لبةفس وتثفيزه نثو لبقفكي  لبممق في اشا   
لبفك ل وتثليل ا  ع لبفا  لبولبفى لبيوج  بيساك لفقي لكي  لبةفس في ط ح أفكاكه 
ولنقخاب  ا ةيك  أ  دشفذه  ع أف ت  في حمات  لبعيلم   ع تولز  هي  تجزئ  

لفقخفلى لبخ لئ  اب   ة وح  في لبششا "لبيشكل  لبي -وتثليس لبقثفى "لبفك ل
لفقخفلى   اكلت  هقولز  اب  ةةول  و  اى فك  زلول أاكك ولبقخيس  ع لبذهشم  و 
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لبششا  لبيةلوب  ث  لفقخيص لبفائفل ولبعائف لبشافع الل لبيجقيع ةيساهي  في 
  تثويس ل فكاك لبيقعلم  هقلأي ل  لبيشاد فلوك حماتل دقةل  ق لكل  جيفل لا تسب

ىض لك باببيل  "ث  تثويس لبفك ل    فك ل ةا   ةة ح ا ل طفال وتفاي ا 
لبيشاكة  لبولبفة " ىبل  سقوى لبعائف لبجياال هقص   أةيقل كأيف أي حكم  

ةي اكل ف عم   المرونة، وقف ةانع نابع    لب با  لبعاطفل هقلر لبي ي  ولنجازها
  ضيشم  بلإهفلب ه ذل لبحثإ ل الل قفكلد.

وتثليس و ماكن  ل فكاك لبية وح  في ضوء  شاقش  تشاول لبي اكل لبقثليلم  لبقي  ت  -
 فقاح  – ع تميم  أنسب ا    ةيل افن    للافق لتمجما  ةابيثاكي  لبعملم  

لبسيفس  -لبيماكن  لبشوعم " -لببفلئس" TRIZبعق  حانئ ت يز – ولبس لل  لبقفسي 
بةفس بسيف   ع تشخم  أفكاكه وا ض ا فولء لبعكسم  وغي ها ةانع نلاي  بقفكي  ل

كانع بصوكل جياعم  أو ف نة  نو  تشقع أو لنمةاب  ع أعوك لبةفس بسمة ت  
 الل ىنلكل لبيوق  تحانبماد  ع لبيشاكةي  في لبششا  "وبل ل    ع ل ق ل ". 

تيفس في  نلةلل عتضيي  لبيشاكة  لبولبفة  ةعشص  ضيشل  ثفز ةاكجل -
توفي   –لبعيس لبجزئل تحعاد بلأنولك  –تشخم  لبي اى  –فكاك )لبقشاكك في ل 

ل كلء  –للابيثا  لبيفقاحم      ولق  حيقاة  تشاكة ا وبل ل     ع لبةفس 
لبجياعم   وبماء ل  وك هش اة  لبششا  لبيعززل بلم لكل  لب أيفل ل ف ي  في ضوء 

  -شزل وتمبس ايس لبةفس(لبقول س لبيشزبل اب  أنشة  تشفذ بابي –تلأي  لبيشاد 
تعزيز ثم   –تشجمع لبيفاه ل  -تةيي  أنلء لبةفس –)توفي  لبةيلشم  نلةلل بلةفس 
 لبةفس هشفس (.

قف ةا  بليشاكة  لبولبفة  ةيثفز  ع لبفشما  لبفلاي  أثشاء لبعيس هقةبي  لببما   -
م لكل  لبعيلل وتثليس لبي ي  نوك  ييز في تعزيز لبي اكل  لبعيلم  لبيمق ن  باب

لبقي دقخذها لبةفس ويمق ح ا  ع تش مح ل فكاك وتوجيي ا في فما  لبعائف لببيلي 
 ول ةيقل ولبيجقيع نوك في تعزيز   اكل  لبثكي  في لبيولق  ولبم لكل  لبثماتم .

( 2021ةفكلف  جب  )نقائت لبفكلفا  لبسابم    هذل لبقعمي   ع  ا أكفت وقف       
لبقفف  ةثفز لبخمال وللإهفلب  ع أ   Sawyer (2020)( و2021وأحيف وذةل )

 لببشاء. ولبشمفلبي ون  ل نلئم  و 
 



 

 

 339 

 2025مارس ـ  السابع والخمسون  ـ العدد الحادي عشرالمجلد 

 التربية النوعية مجلة البحوث في مجالات

 توصيات البحث:
تعزيز تضاف  لبج ون هي  لبيفلكل و  فسا  لبيجقيع لبيفنل ولبي لكز  -

ل  لبذةاء لبقكمفل لبفلاي  بي اك لبق بوي  تمفة  ولتاح  ل نشة  للافقكشافم  في 
أف لنها    أجس لبش و  بثس قضاةا تلأي ل  لبيشاد، لبقي تشاكك في ا ل ف ل و 

 فمصحح لبسلوك لبيشاةل للإةجاهل اانل دو م  بفى ةاف  أف لن لبيجقيع.
لتاح  ل نشة  ولبيجالا  لبثماتم  ةالاققصان لبيشزبل وغي ه     جالا   -

 شا  ل ت تح  بابةبمع  ولبثمال للإنسانم   ع لبق ةيز الل لبيوهوبي  بجيمع 
لبيقخصص  ةابيكقحا  ولبشولنى ولبي لكز با  اك  ونش  لبوال  فلات  

لبيقخصص  بفا  قفكلت   و ساافت   الل تةوك لبذةاء لبقكمفل    ةيل 
 تمفة  تجاكب تفف   قعيم .

تمفة  ه ل ت لكأانة  ولبفة  بقشيم  لبوال بفشما  لبيعا ل  لبولبفة   ع ل طفال  -
 ا س للاةجاهل نثو لبيواح .لبيوهوبي  نلةس لبيشزل بقعزيز لبقع

تمفة  وك  ايس بيسلوبي  لبششا  لبق بوى هوزلكل لبق بم  ولبقعلم  بفا  لبثيي   -
لبششة  بي لكز لبيجقيع لبيفنل وقةاب لبفماف  ولبجيعما  ل هلم  لبقي تمفى 
ةف ا  وأنشة  ت بوي  بفا  قضم  لبقلأي ل  لبيشاةم  اب  تعزيز   اكل  لبذةاء 

 ل  ل نشة  في ضوء اشا   لبقفف  بليوهوبي  وغي  لبيوهوبي .لبقكمفل وت ي
 :بحوث مقترحة

بقعزيددز لبخبدد ل   نيددوذل لب ددف  فددي للاققصددان لبيشزبددله نددا ت تددفكيبل قددائ  الددل  -
 لبولبفة  نثو طبمع  أطفاب   لبيوهوبي  وةمفم  لفقفياك لبيواح  نلةس لبيشزل.

فةد  بقشيمد  بعدق لب دم  لبق ذدبمد  قائي  الدل لبيشداكة  لبولب ت بوي تصيم  أنشة   -
بلأطفدددددال ذوى لبقثدددددفى للااق لضدددددل فدددددي ضدددددوء  ولقددددد  حماتمددددد  فدددددي للاققصدددددان 

 لبيشزبل.
ه نددا ت  مقدد ح فددي للاققصددان لبيشزبددل  بشددل الددل لبددقعل  لبمددائ  الددل للافقمصدداء  -

لبيفا  بابقفف  بقشيم    اكل  لبذةاء لبقكمفدل بدفى ايشد   د  ل طفدال لبيوهدوبي  
 بي .وغي  لبيوهو 
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نوك ل نشددددة  لبولبفةدددد  فددددي لبق بمدددد  ل فدددد ي  لبمائيدددد  الددددل لبددددذةاء لبعدددداطفل فددددي  -
تثسي  لبقفف  و  اكل  تشخم  لبذل  بفى ل طفال لبيوهوبي  ذوى نمص للانقحداه 

 وف   لبششا .
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