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 مستخمص ال

تثقيؼ  برنامج خلاؿ تصميـ مف المرحمة الجامعيةطلاب  لدى الغذائي الوعي تنمية إلى الحالي البحث ييدؼ     
 اليدؼ ىذا ولتحقيؽ غذائي لموقاية مف الأمراض المزمنة ومدى تأثير ىذا البرنامج عمى السموكيات الغذائية  لدييـ،

مقياس ( أدوات البحث إعداد تـ كما العممية، الأدبيات والمراجع مراجعة خلاؿ مف بإعداد البرنامج الباحثة قامت
لمطلاب. وأتبعت الباحثة منيجيف ىما المنيج الوصفى التحميمى ) الغذائي ومقياس السموكيات الغذائية عيالو 

طالب مف كؿ قسـ  30( طالب مف المرحمة الجامعية وتـ اختيارىـ 120والمنيج الشبو تجريبى وبمغ عدد العينة ) 
زلي، الأعلاـ التربوي وتكنولوجيا التعميـ(. وأظيرت مف الأقساـ المختمفة بالكمية )التربية الموسيقية، الأقتصاد المن

دلالة إحصائية بيف مُتوسطي درجات الطلاب مجموعة الدراسة في مقياس الوعي  ذاتؽ و نتائج البحث وجود فر 
 الغذائي المعرفي ومقياس السموكيات الغذائية قبؿ تعرُضيـ لمبرنامج وبعده لصالح التطبيؽ البعدي.

 ., الغذاء الصحي, الأغذية الوظيفيةوء التغذية, الأمراض المزمنةس الكممات المفتاحية: 
 -مقدمة البحث: اولًا:
يمثؿ الشباب الجامعي قوة بشرية تعكس مستقبؿ أي بمد وقدراتو، لذا يتـ بذؿ جيود جبارة لتييئة البيئة       

يعيشيا الفرد في حياتو إذ المناسبة مف اجؿ ضماف نجاحيـ، وتعتبر المرحمة الجامعية مف أىـ المراحؿ التي 
ىتماـ بصحة الجامعييف ينعكس عمى تحقيؽ أىداؼ التنمية التي تيدؼ لإتساعده عمى بناء شخصيتو، لذا فاف ا

طلاب المرحمة الجامعية بيئة مناسبة لتنمية يعتبر و كما  .(0202)خديجة ملال وصافية ملال،  إلييا الجامعة
مثؿ كيفية اختيارىـ لنوعية الأغذية التي تساعد عمى ب الممارسات الغذائية لمطلاالوعي الغذائي الذي ينعكس عمى 

بناء جسـ صحي، والإبتعاد عف تناوؿ الأغذية عالية المحتوي لمدىوف والوجبات السريعة والمشروبات الغازية لموقاية 
 ثير مف الأمراض المزمنةإنتشرت في الآونة الأخيرة الكحيث مراض الناتجة عف سوء التغذية مف الإصابة بالأ
تشمؿ الأمراض التي يُشار إلييا عمى أنيا مزمنة كلًا مف الأمراض غير المعدية مثؿ (. 2007)خضر المصري, 

والتياب المفاصؿ ومشاكؿ الظير والربو )مرض السكري وأمراض القمب ومرض الانسداد الرئوي المزمف والسرطاف 
تفاقـ عدد حالات الوفاة لممرضى المصابيف بمختمؼ الأمراض ومع  (.Martin, 2007( )والاكتئاب المزمف

الأمراض  أىمية الثقافة الصحية مف أجؿ اكتساب سموكات صحية لمتعامؿ والتصرؼ معتبرز المزمنة في العالـ، 
)رمضان بن منصور برامج التثقيؼمف خلاؿ  المزمنة ظؿ الانتشار الرىيب  للامراض لرفع مستوى وعييـ الصحي

الوعي الغذائي يمعب دورا ىاما في تزويد الفرد في مراحؿ حياتو بالمعمومات الغذائية ف .(0202شيد، و بكاي ر
ولذلؾ يعتبر التثقيؼ الغذائي أحد البرامج الميمة في الخطط الوطنية لموقاية ومكافحة مشاكؿ التغذية  ،الصحية

)عبد  الوعي الغذائي والصحي لأفراد المجتمعوتحتاج الدوؿ العربية إلى برامج تثقيفية مدروسة لكي ترفع مستوى 
الغذائي للأفراد وخاصة في عاداتو  التوعية والتثقيؼلابد مف تحقيؽ لذلؾ كاف  .(2000الرحمف عبيد مصيقر, 

تيدؼ  . مف خلاؿ ما سبؽKostanjevec et al., 2012) و 2015جاسر رضواف العمواف, ) واتجاىاتو الغذائية
بالأمراض  الجامعة مف أجؿ الوقاية مف الإصابةىتماـ بالسموكيات الغذائية لطلاب الإ الدراسة الحالية إلى

 .المزمنة
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 -ثانياً: مشكمة البحث:
 في نقص مف يعانوفوأنيـ  طلاب الجامعةلنتشار بعض السموكيات الغذائية الغير صحية إلاحظت الباحثة      
يـ فلا يكفى تناول (.السرطافو  الكوليستروؿ، أمراض الكبد)السكري، السمنة، أمراض مثؿ بالأمراض المزمنة الوعى

وجبات الغذائية ولكف يجب أف يكوف لدييـ الوعي بأسس اختيار الأغذية المناسبة والقدر المناسب منيا للاحتياجات لم
الإصابة اليومية. لذلؾ كاف مف الضروري تقديـ النصائح الخاصة بالتوعية الغذائية ليذه المرحمة لموقاية مف 

 .التغذية بالأمراض المزمنة المرتبطة بسوء
 -أىمية البحث:ثالثاً:
الجامعييف نظرا لفاعميتيا في المجتمع، وذلؾ مف  لابتتمثؿ أىمية الدراسة في الإىتماـ بفئة الشباب خاصة الط    

صابة بالأمراض خلاؿ تسميط الضوء عمى ما تعانيو ىذه الفئة مف عادات غذائية غير صحية لوقايتيـ مف الإ
 : في البرنامج تطبيؽ يسيـ أف يمكفف المزمنة
 .التغذية الصحية أسس وغرس طلاب الجامعة لدى الصحية غير الغذائية العادات تغيير (1
 مراض المزمنة.طلاب الجامعة بطرؽ الوقاية مف الأ لدى الغذائي الوعي رفع (2
 بالأمراض مف الإصابة والوقاية ستيمكةالم الأغذية نوعية بيف طلاب الجامعة بالعلاقةية إىتماـ توج (3

 .التغذية سوء عف المزمنة الناتجة
 -رابعاً : أىداؼ البحث:

 التعرؼ عمى مستوى الوعي الغذائي لطلاب الجامعة والسموكيات الغذائية المنتشرة بينيـ.  (1
 المزمنة.مراض المرتبطة بسوء التغذية وخاصة الأمراض التعرؼ عمى مستوى وعي طلاب الجامعة بالأ (2
فاعمية البرنامج المقترح في تعديؿ السموكيات الغذائية لطلاب المرحمة الجامعية لموقاية مف الإصابة  (3

 بالأمراض المزمنة.
 رفع مستوى الثقافة الصحية لموقاية مف الأمراض المزمنة  أو التقميؿ ما أمكف مف مضاعفاتيا. (4

   -فرضيات البحث:خامساً: 
 البحث وضعت الفروض الآتية:في ضوء أىداؼ وتساؤلات 

 توجد علاقة دالة إحصائيًا بيف الثقافة الغذائية لمطلاب والمًستوى الاقتصادي والاجتماعي. (1
 توجد علاقة دالة إحصائيًا بيف السموكيات الغذائية لمطلاب والمًستوى الاقتصادي والاجتماعي.  (2
القبمي والبعدي التطبيقيف بحث في يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف مُتوسطي درجات الطلاب مجموعة ال  (3

 المعرفي قبؿ تعرُضيـ لمبرنامج وبعده لصالح التطبيؽ البعدي".الوعي الغذائي  قياسملاختبار 
القبمي والبعدي التطبيقيف يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف مُتوسطي درجات الطلاب مجموعة البحث في  (4

قبؿ تعرُضيـ لمبرنامج وبعده لصالح التطبيؽ نة لموقاية مف الأمراض المزم الغذائيةلمقياس السموكيات 
 البعدي".

 -حدود البحث:سادساً: 
ختيار الغذاء إتنمية الوعي الغذائي لطلاب الجامعة مف خلاؿ تناوؿ محتوي مرتبط ب حدود محتوي: (1

 .لموقاية مف الإصابة بالأمراض المزمنة والتغذية الصحية
 .تتمثؿ فى عينة مف طلاب الجامعة حدود بشرية :  (2
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 كمية التربية النوعية، جامعة المنيا.ب بالاقساـ المختمفة: طلاب الفرقة الأولى  حدود مكانية (3
 . 2023/2024يتـ التطبيؽ خلاؿ العاـ الدراسي  حدود زمانية : (4
 -أدوات البحث : سابعاً:

 -دوات الدراسة بواسطة الباحثة وىي:أتـ إعداد     
 تثقيؼ غذائيبرنامج  (1
 .ستمارة مقياس المستوى الاقتصادى والاجتماعىا (2
 ستمارة مقياس الوعى الغذائى المعرفى. ا (3
 الغذائية. سموكياتاستمارة مقياس ال (4
 -منيج البحث:ثامناً: 

عداد الإطار النظري وتحميؿ النتائج وتفسيرىا. -:المنيج الوصفي -1  لوصؼ وتحميؿ الدراسات السابقة وا 
المنيج الذي  يستخدـ لمعرفة أثر المتغير المستقؿ  -:)ذو المجموعة الواحدة( التجريبيالمنيج شبة -2

 )السموكيات الغذائية لطلاب الجامعة(.عمى المتغير التابع  )البرنامج(
 -:تاسعاً: مصطمحات البحث

والمواقؼ والخبرات  ةنشطىو خطو محدده ودقيقو تشمؿ مجموعو مف الأ (:(The Program البزًاهج -
 ةكسابيـ ميارات معينو تتناسب مع طبيعأجميـ و أعد البرنامج مف أفراد الذيف بيدؼ تنميو الأ ةوالمتكامم ةالمرتبط

 (. 2005 ، ) رحاب السيد قمبازالعمؿ الذي يقوموف بو 
ىو معرفة الطالب الجامعي لممعمومات المتعمقة بالغذاء  :Awareness)  (Nutritionالوعى الغذائي -

والتغذية الصحية وتعديؿ إتجاىاتو نحو العادات الغذائية السميمة بما يؤىمو لنقؿ ىذه المعمومات والإتجاىات إلى مف 
 (.2009)ريـ أبو جحجوح, سيتعامؿ معيـ 

عداد وطيي إعبارة عف السموكيات التي يتبعيا الفرد في كيفية  (:Food Habitsالعادات الغذائية ) - ختيار وا 
 (.2004 ,)فوزية العوضيوتقديـ وتناوؿ وحفظ الغذاء 

ىو إلماـ الأفراد بالمعمومات والمعارؼ والحقائؽ عف الغذاء  Nutritional Education):)التثقيؼ الغذائي  -
 )عمي نما محمد مينا, لمتمتع بصحة جيدة والوقاية مف المرضوأىميتو ومعرفة أف الغذاء بالكيؼ وليس بالكـ 

2019). 

ىي الحالة المرضية الناشئة عف نقص أو زيادة في واحد أو اكثر مف  (:Malnutritionسوء التغذية ) -
العناصر الغذائية، أو عدـ قدرة الجسـ عمي الحصوؿ عمي كفايتو مف العناصر الغذائية  كميا أو بعضيا الناتج عف 

ستفادة مف الطعاـ المتناوؿ بسبب مرض أو خمؿ في الفقر والجيؿ، أو عدـ قدرة الجسـ عمي التمثيؿ الغذائي أو الإ
 .(2017 الحداد,عزت  )نرميف الجياز اليضمي، أو الطيي غير الصحي او اتباع عادات غذائية غير سميمة

ىي العادات التي يقوـ بيا الفرد أثناء ممارستو لحياتو :(Nutritional Behaviors)  السموؾ الغذائي -
ختيار وتناوؿ وطبخ الطعاـ، وىو عبارة إاليومية والتي يكتسبيا وتكوف نتيجة تكرار الافعاؿ، أي الطرؽ المتبعة في 

 (.2014مدحت محمد عبد الرازؽ وآخروف ,قتصادية )جتماعية والنفسية والأعف مزيج معقد مف العوامؿ الإ
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ىي الكميات والنسب، ومجموعات مف مختمؼ الأغذية : Dietary Patterns)الأنماط الغذائية ) -
والمشروبات الموجودة في الأنماط الغذائية وتواتر استيلاؾ ىذه المنتجات عادة وتتفاعؿ الأنماط الغذائية مع النظـ 

 ,Hu) الغذائُت الوستقبلُتتغيير في النظـ الغذائية، ليس فقط كنتيجة لمنظـ الغذائية القائمة إنما أيضاً كدافع لم

2002.) 
الأمراض المزمنة ىي أمراض طويمة الأمد تتطور ببطء بمرور  (: (Chronic Diseasesالأمراض المزمنة -

الوقت في كثير مف الأحياف، تتطور في شدتيا، ويمكف السيطرة عمييا في كثير مف الأحياف ولكف نادرًا ما يتـ 
الأمراض المزمنة إلى إضعاؼ جسدي وعقمي يومي بشكؿ كبير وتقميؿ قدرة الفرد عمى أداء أنشطة قد تؤدي  علاجو.

    (.Martin, 2007)ة الحياة اليومي
 -:عاشراً: الإطار النظرى والدراسات السابقة

اتباع  تساعد عممية التثقيؼ الغذائي عمى تغيير ممارسات وعادات الأفراد وتحسيف الحالة الغذائية مف خلاؿ    
سموؾ غذائي سميـ بيدؼ تحقيؽ التغذية المثمى التى لا تقتصر عمى اكتشاؼ معمومات جديدة، بؿ تتعداىا لتصؿ 

  (.2009يوسؼ ,براىيـ االديف والسيد  ي)يحيى عم إلى حيز تبنى ىذه المعمومات وترجمتيا إلى ممارسات عممية
 :)Nutrition Education(التثقيؼ الغذائي 

 التثقيؼ ىو نقؿ وتقبؿ أو اكتساب الميارات، المعارؼ، القدرات، العادات والسموكيات، وتبادؿ الأفكار      
 (2012رضا عبد النبي محمد )كما عرفو (, 2004)عفاؼ حسيف صبحي,  والاتجاىات بيف الأفراد والمعمومات

الفيـ والقدرة عمى اختيار الغذاء الصحي بطريقة مرحمة الجيؿ وقمة المعرفة إلى مرحمة  بأنو عممية انتقاؿ الأفراد مف
  .صحيحة، كما يساعد التثقيؼ الغذائي عمى تحسيف المعتقدات والعادات الغذائية للأفراد

ويُعرّؼ التثقيؼ الغذائي أيضاً بأنو: عممية تزويد الطلاب بقدر معيف مف المعرفة الغذائية والتي تمكنيـ مف      
اتباع العادات الغذائية الصحيحة، واتخاذ قرارات غذائية مناسبة، ويتضمف عدة أبعاد مثؿ: المعرفة والعادات 

عمى الطالب، واتخاذ القرارات الغذائية السميمة، واكتساب  الغذائية، قضايا الغذاء المختمفة، وتأثير عمـ الغذاء
 (.Lytle, 2005)الاتجاىات الغذائية العممية الصحيحة 

مساعدة الأفراد عمى فيـ  بأنيا  الثقافة الغذائية (2015وعرفت أميرة حسف عبد العاؿ ورضا عبدالنبي محمد)     
تغذية، وتطبيقيا عند إعداد الوجبات الغذائية والتي تتناسب مع المعمومات والميارات، والحقائؽ الخاصة بالغذاء وال

الاحتياجات الغذائية للأفراد، وتيدؼ الثقافة الغذائية إلى تصحيح أو تغيير العادات الغذائية الخاطئة وذلؾ عف 
 طريؽ استخداـ الأساليب التربوية المناسبة لمفئة العُمرية.

الذي يتمقى تدريباً و تعميما في التغذية والتثقيؼ الغذائي، ولديو القدرة عمى فيو الشخص أما المثقؼ الغذائي       
إيصاؿ المعمومة بطريقة مناسبة للأفراد أو المجتمع الذي سيتمقى التثقيؼ الغذائي، وأف يتمتع بالقدرة عمى إقامة 

)نياؿ  ح مع المجتمععلاقات طيبة مع المجتمع الذي سيتعامؿ معو، بالإضافة إلى القدرة عمى التواصؿ بوضو 
  .(2015محمد عبد المجيد وآخروف, 
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 -أىداؼ التثقيؼ الغذائي:
 -يمكف تمخيص أىـ أىداؼ التثقيؼ الغذائي في الآتي:

تعديؿ بعض العادات الغذائية غير الصحيحة واستبداليا بالممارسات الغذائية الصحيحة بالتدريج وبأسموب  -1
 .عممي صحيح

تثقيؼ الأفراد بمعمومات مختمفة عف الأغذية مف حيث أنواعيا، قيمتيا الغذائية، احتياجات الفرد اليومية،  -2
)أيمف سميماف والأمراض التي تنشأ عف عدـ استيلاكيا بكميات كافية، وتعديؿ أنماط حياتيـ الصحية والغذائية 

  .(2017مزاىرة, 
 .الغذائية عناصره تحفظ بصورة الطعاـ تحضير طرؽ الأفراد عميـوت والجماعات للأفراد الغذائي المستوى تحسيف -3
رشادىـ لمطرؽ التي يمكف  -4 بياف العلاقة الوثيقة بيف النمو والغذاء، وتمتع الأفراد بالصحة، والقدرة عمى العمؿ وا 

 .(2004)عفاؼ حسيف صبحي, مف خلاليا تقييـ حالتيـ الغذائية والصحية 
الاستفادة مف المواد الغذائية المحمية ذات القيمة الغذائية الجيدة بيدؼ تحسيف الحالة الغذائية لدى الفئات الأكثر 

 .(2005)منظمة الصحة العالمية, تعرضاً لسوء التغذية 
 -أسس تخطيط برامج التثقيؼ الغذائي:

 -ومنيا:ىناؾ عدة أسس يجب مراعاتيا عند تصميـ برامج التثقيؼ الغذائي 
أف يكوف المحور الأساسي لمبرنامج ىو تغيير سموؾ الأفراد، وتطبيؽ الإرشادات الغذائية الجديدة التي تُحسّف  -1

 .(Contento, 2007)الوضع الصحي والتغذي 

  .وضوح أىداؼ البرنامج بحيث تكوف منطقية يمكف تحقيقيا مع توافر صفة المرونة في البرنامج -2
 . محددة، كما يجب أف يكوف سيؿ التنفيذ مع مراعاة التوقيت الزمني أف تكوف لمبرنامج خطة عمؿ -3
  .  (2007)خضر المصري, كفاءتيا زيادة عمى يعمؿ والذي ليا تقييـ إجراء يجب البرامج تنفيذ مف الإنتياء بعد -4

 -المعوقات )الصعوبات( التي قد تواجو برامج التثقيؼ الغذائي:
عمي وجود  (2000عبد الرحمف عبيد مصيقر)و  (2015المجيد وآخروف )نياؿ محمد عبد يتفؽ كؿٌ مف       

عدة معوقات قد تعترض برامج التثقيؼ الغذائي، والتي قد تؤدي إلى إضعاؼ فاعمية ىذه البرامج أو تأثيرىا المنشود 
 -عمى الأفراد ومنيا:

 .نقص الوعي الصحي أو الغذائي بيف الأفراد -1
 .مستيدفةالاختيار الخاطئ لفئة الدراسة ال -2
 .ضعؼ التخطيط لبرامج التثقيؼ الغذائي -3
 .عدـ وجود تنسيؽ بيف الجيات المعنية ذات العلاقة -4
 .النقص في عدد المتخصصيف في مجاؿ التثقيؼ الغذائي والصحي -5
 .قمة وجود المراجع والمصادر بالمغة العربية المتخصصة في مجاؿ التثقيؼ الغذائي والصحي -6
 .ببرامج التثقيؼ الغذائيضعؼ تصميـ الوسائؿ الخاصة  -7
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 -عوامؿ النيوض ببرامج التثقيؼ الغذائي: 
  -ىناؾ عدة نقاط يجب اتباعيا لمنيوض بالتثقيؼ الغذائي وبرامجو ومنيا:

تشجيع ملائمة المعمومات الغذائية والبرامج التثقيفية، لكي تتناسب مع اختلاؼ الأحواؿ الاقتصادية والاجتماعية  -1
  .والمرضتجاه الغذاء والصحة 

  .تطوير الوسائؿ والطرؽ اللازمة لمتدريب والتثقيؼ الغذائي بما يتناسب مع الفئات المستيدفة -2
العمؿ عمى وجود نظاـ إرشادي فعّاؿ يستفيد مف جيود، وخبرات العامميف في مجاؿ الرعاية الصحية والغذائية،  -3

 .(0222ة ، منظمة الصحة العالميوكذلؾ تنظيـ الأسرة ومجاؿ الإرشاد الزراعي )
ضرورة دمج برامج التثقيؼ الغذائي مع البرامج الفعّالة الأخرى مثؿ: برامج تنظيـ الأسرة، التغذية المدرسية،  -4

  .التأىيؿ الغذائي وغيرىا
قامة نظـ آليات ورصد لمراقبتيا وضماف  -5 تدعيـ تنفيذ برامج التثقيؼ الغذائي عمى مستوى المجتمع المحمي، وا 

 (.2009)يحي عمي الديف والسيد ابراىيـ يوسؼ,  تنفيذىا
تشجيع المعرفة الغذائية منذ سف مبكرة مف خلاؿ الاستعانة بالمناىج الدراسية والمعمميف، وتدريب العامميف في  -6

 .(Rani  et al., 2013)مجاؿ الإرشاد الغذائي بيدؼ خمؽ جميور مستنير وواعٍ، وممارسات منزلية مأمونة

  :مجسـالغذاء وأىميتة ل
عادة ما يكوف الطعاـ مف أصؿ نباتي أو ، و ستيلاكيا لتوفير الدعـ الغذائي لمكائف الحيإمادة يتـ  الغذاء      

 حيواني أو فطري، ويحتوي عمى العناصر الغذائية الأساسية، مثؿ الكربوىيدرات، الدىوف، البروتينات، الفيتامينات
متصاصيا لتوفير الطاقة وتحفيز النمو لمحفاظ ا  وتمثمييا غذائيا بالجسـ و ا يىضمو  المعادف ويتـ الحصوؿ عمييا و 

 . (Lusk and Briggeman, 2009) عمي الحياة
 ويتمثؿ دور الغذاء بالجسـ في أنو:

  ضروري لمقياـ بالعمميات الحيوية التي يقوـ بيا الجسـ مثؿ: النمو، الحركة، بناء الخلايا وتجديدىا  . 
  بتزويد الإنساف بما يحتاجو مف الطاقة مف خلاؿ مجموعة النشويات والسكريات التي تساعد الكربوىيدرات

الألياؼ كما تساعد الدىوف توفير مخزوف الطاقة  وتستخدـ كعازؿ حراري لمجسـ،  تندرج تحت قائمتيا وتساعد
  ).2006et al., lsson O( وتمنع حدوث الإمساؾ الغذائية عمى تسييؿ حركة الطعاـ خلاؿ الجياز اليضمي

  ،يحفظ الغذاء الجسـ مف الأمراض، ويزوده بالأجساـ المناعية التي تحفظو مف ىجوـ الفيروسات
 . والميكروبات الضارة

  يزود الغذاء الجسـ بالبروتيف المسؤوؿ عف بناء الأنسجة، والعضلات، ويساعد في نمو الخلايا وتجديدىا
 الدائـ.
 السرطانية وذلؾ بسبب مضادات الأكسدة الموجودة فيو، والتي بدورىا صابة بالأمراض يحمي الجسـ مف الإ

 .) et al., Schulze(2018 نقسامات غير الطبيعية لمخلايا المؤدية للأوراـ السرطانيةتعمؿ عمى منع حدوث الإ
  .تستخدـ الفيتامينات في العديد مف وظائؼ الجسـ مثؿ: إنتاج خلايا الدـ الحمراء وعممية التنفس 
 لتيابات الكالسيوـ والفسفور المتوافراف في الغذاء عمي تقوية عظاـ الجسـ وحمايتيا مف اليشاشة والإد يساع

)2017 al., etRoman .( 
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  مداده بالطاقة والحيويّة والنشاط، فيكوف الجسـ قادراً عمى تحمّؿ الأعماؿ اليومية دوف تعب أو تقوية الجسـ وا 
 ).Myers and Sbicca, 2015(إرىاؽ
 الجياز اليضمي ومساعدتو في ىضـ الطعاـ بشكؿٍ سريع، ولذلؾ لتوافر الألياؼ الغذائية بشكؿ كبير. تقوية 
 حمي الجياز العصبي مف التوتّر ، كما يستيعاب بشكؿ أفضؿتغذية الدماغ، وجعمو قادراً عمى التركيز والإ

 .)Sharkey and Savidge, 2014(والإجياد

  :و وخصائصيانالمزم ضامر الأ
 الوقت مع يأتي مرض أو آثاره في الأمد طويؿ أو دائـ مرض أو مرضية حالة بأنو المرض المزمف يُعرؼ    

 أف إلى العالمية الصحة منظمة وتشير أكثر أو أشير ثلاثة لمدة غالباً  المرض ىذا يستمر. بطيء بشكؿ ويتقدـ
 في الوفيات جميع مف٪  60 عف المسؤوؿ ىو المزمف المرض يعتبر ،لآخر شخص مف تنتقؿ لا المزمنة الأمراض

 .(Bernell and Howard, 2016)   العالـ أنحاء جميع
 أو الفيروسات البكتيريا لا تنتقؿ بالعدوى، فيي ليست ناجمة عف(Baanders and Heijmans, 2007). 

  ،مرض ارتفاع  مثؿالإصابة بيا عادة تكوف صامتة، وقد لا ينتبو المريض ليا إلا بعد بدء حدوث المضاعفات
 .ضغط الدـ

  ترتبط بالسموؾ الغذائي والحركي للأفراد والمجتمعات، فمثلا داء السكري يرتبط بزيادة الوزف والبدانة، وترتبط
 (Kriegsman et al.,1997).أمراض الجياز التنفسي بالتدخيف

  ارتفاع ضغط الدـ إلى علاجيا عادة يمتد طواؿ عمر الشخص وليس لفترة معينة، فمثلا عادة يحتاج مريض
 .(García-Olmos et al., 2012)المواظبة عمى العلاج إلى آخر عمره

  علاجيا عادة مكمؼ ويتضمف مراحؿ قد تكوف مزعجة لممريض، مثؿ العلاج الكيميائي والإشعاعي بالنسبة
 .( (Diederichs et al., 2011لممصابيف بالسرطاف

 سيتـ بإيجاز استعراض لبعض الدراسات التي تناولت أىمية التثقيؼ الغذائي والوقاية مف الأمراض المزمنة:- 
انتشار الأمراض المزمنة والعوامؿ المرتبطة بيا ( بعنواف:  Khamaiseh and Habashneh, 2024دراسة ) -

 . الأكاديمييف بيف
 الأكاديمييف في جامعة مؤتةتقييـ مدى انتشار الأمراض المزمنة والعوامؿ المرتبطة بيا بيف ىدفت الدراسة إلى 

مف جميع الأكاديمييف الذيف يقوموف مشارؾ  626تـ استخداـ المنيج المقطعي. و تتكوف عينة الدراسة و  الأردفب
بالتدريس في جميع الكميات بجامعة مؤتة. وتـ توزيع استبياف مكوف مف جزأيف يتـ إدارتو ذاتيًا ومنظمًا لمبيانات 

المزمنة الذي طوره مركز أبحاث تثقيؼ المرضى بجامعة ستانفورد  واستبياف عينة الأمراضالديموغرافية لممشاركيف 
الحالات الخمس ذات أعمى درجة انتشار بيف المشاركيف ىي ارتفاع ضغط  أف وأظيرت النتائج: لجمع البيانات.

رابات الجياز %( واضط1296%(، وأمراض القمب )1492( والروماتويد )1795%(، ومرض السكري )1996الدـ )
 %(.1193التنفسي )
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( بعنواف: فعالية البرنامج التثقيفي لموقاية مف فقر الدـ لمفتيات المراىقات Miska et al., 2022دراسة )-
   المسممات في المناطؽ الريفية الإندونيسية.

ومواقؼ وممارسات تحديد مدى فعالية البرنامج التثقيفي لموقاية مف فقر الدـ عمى معارؼ ىدفت الدراسة إلى 
في المجموعة  40مستجيبًا ) 81وتكونت عينة البحث مف  الفتيات المراىقات في المناطؽ الريفية الإندونيسية.

جمسات  4في مجموعة التدخؿ( مف مدرستيف. ويتكوف تدخؿ التثقيؼ الوقائي مف فقر الدـ مف  41الضابطة و
أف برنامج التثقيؼ حوؿ  وأظيرت النتائج:لكؿ اجتماع.  دقيقة 40-30اجتماعات تعقد كؿ أسبوع لمدة شير بمدة 

الوقاية مف فقر الدـ زاد بشكؿ فعاؿ المعرفة بفقر الدـ والمماسة ومع ذلؾ، لـ يكف ىذا البرنامج فعالًا في تغيير 
%( قبؿ تمقي 100مواقؼ الفتيات المراىقات حوؿ الوقاية مف فقر الدـ لأف المراىقات كاف لدييف موقؼ إيجابي )

 التعميـ وبعده.
( بعنواف: أثر التثقيؼ الغذائي عمى المعرفة والاتجاىات والممارسة فيما Abu-Baker et al., 2021دراسة )- 

 . الأردف يتعمؽ بفقر الدـ الناجـ عف نقص الحديد لدى الطالبات المراىقات في
تقييـ مستويات الييموجموبيف لدى الطالبات المراىقات، و فحص معرفتيف ومواقفيف وممارستيف  ىدفت الدراسة إلى

فيما يتعمؽ بفقر الدـ الناجـ عف نقص الحديد، وتقييـ تأثير برنامج التثقيؼ الغذائي عمى نفسو. وبمغ عدد العينة 
تبار القبمي والاختبار البعدي(. وكانت طالبا. وتـ استخداـ التصميـ شبو التجريبي )المجموعة الضابطة للاخ 363

اختبارات الدـ لمستويات الييموجموبيف واستبيانات التقرير الذاتي ىي التدابير المستخدمة. وأجري برنامج التثقيؼ 
% مف العينة مصابوف بفقر الدـ الخفيؼ، 4495: أف وأظيرت النتائجالغذائي لمدة شير مع مجموعة التدخؿ. 

% معرفة كافية، 5294الدـ المتوسط. ومف حيث المعرفة والمواقؼ والممارسة، أظير  % يعانوف مف فقر10و
 % في ممارسات صحية.45وشارؾ 

والمواقؼ تجاه  ( بعنواف: تأثير تدخؿ التثقيؼ الصحي عمى المعرفةAlmomani et al., 2021دراسة )-
 المرحمة الجامعي. الأمراض المزمنة غير المعدية بيف طلاب الاردف

تقييـ أثر مساؽ تعزيز الصحة عمى المعرفة والمواقؼ تجاه الأمراض المزمنة غير المعدية بيف ىدفت الدراسة إلى 
طمبة البكالوريوس في إحدى الجامعات الأردنية. و تـ استخداـ تصميـ الدراسة لمجموعة واحدة قبؿ الاختبار وبعده. 

اف ىناؾ تحسف كبير في المعرفة الشاممة والمواقؼ  : ئجوأظيرت النتاطالبًا.  178وتـ تسجيؿ عينة ملائمة مف 
بيف جميع الطلاب، وبغض النظر عف الجنس. كانت درجات المعرفة والمواقؼ الشاممة أعمى بشكؿ ممحوظ بيف 

ختلافات في درجاتيف الإجمالية أصبحت غير ميمة في الاختبار اللاحؽ. الإناث في الاختبار القبمي، ولكف الإ
حوؿ مواضيع محددة فعالًا في تحسيف معرفة طلاب الجامعات ومواقفيـ حوؿ السموكيات المعززة  وكاف التعميـ

لمصحة، وبالتالي منع الأمراض المزمنة غير المعدية. ومف الميـ دمج تعميـ تعزيز الصحة فيما يتعمؽ بالأمراض 
 السموكيات الصحية لدى الشباب.المزمنة غير المعدية في المناىج الجامعية باستخداـ أساليب مبتكرة لتعزيز 

( بعنواف: التثقيؼ في مجاؿ التغذية: استراتيجيات لتحسيف النظاـ الغذائي والأكؿ  (Crawford, 2020دراسة-
 الصحي لدى الأفراد والمجتمعات. 

الوصوؿ الي استراتيجيات لتحسيف التغذية والأكؿ الصحي للأفراد والمجتمعات حيث يمكف إلى  الدراسة ىدفت
ياسات التغذية المحمية أف تغير بيئة الغذاء بشكؿ فعاؿ بطرؽ تزيد مف إمكانية الحصوؿ عمى خيارات غذائية لس

ومشروبات صحية وتقمؿ مف تكاليفيا وتقمؿ مف إمكانية الحصوؿ عمى خيارات غذائية ومشروبات أقؿ صحية. 
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الوصوؿ الي ثلاث وأظيرت النتائج:  تعميـ.وبينما تركز معظـ الجيود المبذولة لتغيير الممارسات الغذائية عمى ال
 يمكف مف خلاليا لسياسة التغذية تحسيف الممارسات الغذائية للأفراد:                 استراتيجيات 

 تعزيز عمميات شراء الأطعمة الصحية في بيئة بيع الأغذية بالتجزئة. -
 المساعدة الغذائية.تحسيف الوصوؿ إلى الأطعمة والمشروبات الصحية في برامج  -
ف ىذه الاستراتيجيات،  - الحد مف الوصوؿ إلى الأطعمة والمشروبات الأقؿ صحة مف خلاؿ استخداـ الضرائب. وا 

التي تستخدميا الحكومات والشركات والمنظمات التطوعية، والتي يتـ تعزيزىا في كثير مف الأحياف مف خلاؿ 
ور اتخاذ خيارات غذائية صحية وبالتالي تقميؿ خطر الإصابة الجيود التعميمية، تجعؿ مف الأسيؿ عمى الجمي

  بالأمراض المزمنة.
 .( بعنواف: السموؾ الخاطئ يؤدي إلى الإصابة بأمراض غير معديةHabib et al., 2020دراسة )-
 إثبات العلاقة بيف الأمراض غير السارية وعوامؿ الخطر السموكية الحديثة بيف السكاف. إلى الدراسةىدفت  
عامًا. وتـ جمع البيانات باستخداـ استبياف منظـ  18مستجيبًا يبمغوف مف العمر  1070أجريت دراسة مقطعية مع و

بمساعدة نيج منظمة الصحة العالمية مع بعض التعديلات فيما يتعمؽ بعوامؿ خطر الأمراض غير 
% مف المشاركيف يعانوف مف أمراض القمب والأوعية الدموية تمييا أمراض 30أف  وأظيرت النتائج:  المعدية.

% مف المشاركيف يمييا الخموؿ 52%(، بينما وجدت عادة التدخيف بيف 3%( والسكري )23الجياز التنفسي )
سريعة وتبيف أف استيلاؾ الوجبات ال ٪(.30%( ، وعدـ كفاية النوـ )24%(، وتخطي وجبات الطعاـ )49البدني )

وتـ العثور عمى روابط ميمة بيف  عامؿ خطر كبير لمسمنة، والأمراض القمبية الوعائية، وأمراض الجياز التنفسي.
 .ساعات النوـ و الأمراض القمبية الوعائية والتدخيف، نمط النظاـ الغذائي، الوجبات السريعة 

بعنواف: تقييـ الوعي بالأمراض المنقولة بالغذاء ومصادر المعمومات  ( (Mohammed  et al., 2020دراسة -
 المفضمة لمطلاب في المممكة العربية السعودية: دراسة مستعرضة.

تقييـ الأمراض التي تنقميا الأغذية ومصادر المعمومات المفضمة لدى الطلاب في المممكة  إلىالدراسة ىدفت  
مف طلاب الجامعة الإلكترونية السعودية الموجودة عبر المواقع الجغرافية  429العربية السعودية. وبمغ عدد العينة 

الرئيسية في المممكة العربية السعودية، وتـ تقديـ استبياف يتعمؽ بالمعرفة عف التسمـ الغذائي لمطلاب المسجميف 
عوامؿ الشخصية، مجاؿ الدراسة، لدراسة العلاقة بيف المتغير التابع )درجة المعرفة الكمية( والمتغيرات المستقمة )ال

٪ مف الطلاب لا يتعرفوف عمى الأمراض المنقولة ۷۲٫3أف  وأظيرت النتائج:المستوى التعميمي والجغرافيا(. 
بالغذاء، كاف الطلاب المنتموف إلى مجاؿ عموـ الكمبيوتر قميمي المعرفة حوؿ سبب التسمـ الغذائي، وكما أنيـ أقؿ 

٪ مف الطلاب طبيبًا لمحصوؿ عمى معمومات ٢٤٫٩، يزور الغذائي التسمـو لغذائية عرضة لمتمييز بيف العدوى ا
 3996يزوروف موقع الحكومة عمى الإنترنت متبوعا بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي % ٪۹۳٫۳حوؿ التسمـ الغذائي و 

 لمحصوؿ عمى معمومات حوؿ التسمـ الغذائي.
بعنواف: برنامج تثقيؼ غذائي تدخمي لمحد مف تناوؿ السكريات المضافة  (et al., 2020) Mumenaدراسة -

  بيف طالبات المرحمة الجامعية.
وىذه  تقييـ مدي فاعمية تدخؿ التثقيؼ الغذائي لمحد مف السكر المضاؼ بيف طالبات الجامعة. إلىالدراسة ىدفت 

مشاركًا سميمًا و تـ اختيارىـ عشوائيًا  46 دراسة شبو تجريبية لمجموعة تحكـ قبؿ وبعد الاختبار، وأجريت عمى
في كؿ مف مجموعتي التدخؿ والتحكـ(.و كاف جميع المشاركيف طلابًا جامعييف في جامعة طيبة بالمدينة  23)
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المنورة بالمممكة العربية السعودية. وتضمف التدخؿ جمستيف تعميميتيف وجياً لوجو ورسائؿ أسبوعية خلاؿ فترة 
أسابيع قدمت معمومات حوؿ تعريؼ العواقب الصحية للإفراط في تناوؿ الطعاـ ومصادر  8رت الدراسة التي استم

وأظيرت  الغذاء وقراءة الممصقات والبدائؿ الصحية للأطعمة التي تحتوي عمى كميات عالية مف السكر المضاؼ.
 سكر المضاؼ. ٪( في تناوؿ ال5893دث انخفاض بنسبة )يث حالتدخمي ح تأثير فعاؿ لمبرنامج النتائج:

مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة, يظير انخفاض الوعي الغذائي لدى الطلاب  ويرجع ذلؾ إلى الاستقلالية      
تأثير وسائؿ  و المتزايدة لمطلاب وتقميدىـ لسموكيات أفراد عائلاتيـ, بالإضافة إلى تزايد استيلاؾ الوجبات السريعة

 التثقيؼ الغذائي في تصحيح وتعديؿ السموكيات الغذائية غير الصحية لدى الطلابىمية برامج يتضح ألذلؾ  ,الإعلاف
 لموقاية مف الإصابة بالأمراض المزمنة.

 إجراءت البحث:
بعد الانتياء مف إعداد البرنامج وتقييمو وكذلؾ أدوات الدراسة، تـ التقدـ بطمب لإدارة كمية التربية النوعية،       

لتطبيؽ البحث  وتـ الحصوؿ عمى ىذه الموافقات جامعة المنيا، لمحصوؿ عمى الموافقات بتطبيؽ تجربة البحث
)الاقتصاد المنزلي، تكنولوجيا التعميـ، الإعلاـ التربوي، بالاقساـ المختمفة  بالكمية  وليالفرقة الأ طلاببعض  عمى

  .التربية الموسيقية( 
  -وفيما يمي توضيحاً لخطوات إجراء البحث:

لممشاركة في البحث بصورة تطوعية، كما تمثؿ  اً طالب (120)بمغت عدد العينة الاساسية  -تحديد العينػة : (1
 المجتمع الأصمي عينة الدراسة.  لا يمثموف نفس أفراداً طالب (28)العينة الاستطلاعية 

)ذي المجموعة الواحدة( لمعرفة مدي  : اتبعت الباحثة التصميـ شبة التجريبيتحديد التصميـ التجريبي (2
 فاعمية البرنامج عمي عينة البحث قبؿ وبعد البرنامج.

الأجتماعية, الأقتصادية, الحالة الصحية التطبيؽ القبمي لأستمارة البيانات العامة والحالة الصحية,  (3
جابة أي استفسارات خاصة لابوتـ شرح تعميمات ىذه الاستمارات لمط -الغذائي:والسموؾ  الوعي  يومقياس ، وا 

بيا، ثـ تـ تفريغ الاستمارات، وتجميع درجات كؿ طالب، وذلؾ تمييداً لمعالجتيا باستخداـ الأساليب الإحصائية 
 المناسبة.

   الغذائي لموقاية مف الأمراض المزمنة: المقترح لتنمية السموؾ والوعي البرنامج إعدادخطوات   (4
  تحديد أىداؼ البرنامج ثـ صياغة أىداؼ إجرائية تتناسب مع طبيعة محتوى كؿ جمسة مف جمسات

 البرنامج عمى حده.
  الدراسة وتحميميا لمتعرّؼ الاطلاع عمى بعض الكتب، والدراسات العربية والأجنبية المرتبطة بموضوع

 عمى نماذج تصميـ البرامج، وتحديد واختيار محتوى البرنامج محؿ الدراسة.
  إعداد الموضوعات الخاصة بالبرنامج، وضبط البرنامج وعرضو عمى مجموعة مف السادة المُحكّميف

رنامج ووضعو في لاستطلاع رأييـ في البرنامج ومحتوياتو، وبناءً عمى آراء المُحكّميف تـ تعديؿ الب
 صورتو النيائية.

 عينة الدراسة قبؿ البدء في تطبيؽ البرنامج. لابتطبيؽ أدوات البحث عمى الط  
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 خطوات تنفيذ البرنامج :   (5
قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني وذلؾ بواقع جمستيف أسبوعياً يومى الأحد والأربعاء  -

جمسات  10دقيقة، وبذلؾ كاف مجموع جمسات البرنامج  90حسب الوقت المناسب لعينة الدراسة، ومدة كؿ جمسة 
 موزعة عمى خمس أسابيع. 

مطلاب حرصاً منيا عمى سلامة إجراء التجربة وضماناً لسير التدريس طبقاً لما وقد بدأت الباحثة بتدريس البرنامج ل -
خطط لو بمستوى مف الجدية والالتزاـ، حتى يمكنيا الإحساس بإنطباعات الطلاب المختمفة مف حيث ما يؤثر 

المكاف المحدد عمييـ ومدى الاستجابة الحقيقية أثناء تدريس البرنامج، فى نياية كؿ جمسة كاف يتـ التنبيو عمى 
 لمجمسة، حيث كانت تتـ المقاءات فى قاعات كمية التربية النوعية بجامعة المنيا.

 جدوؿ )1(: موضوعات البرنامج ومحتواىا والمدة الزمنية:-
 الػػػزمف الأنشطة المصاحبة محتوى الجمسة الجمسة
 الأولً

 الجلست التوهُذَــت

حُث تن ثٌبء علالخ تعبرف ثُي الجبحثخ والطلاة، - 

 غبلت(. 121التطجُك علً )

 التعزَف العبم ثبلجزًبهج وأهذافه. -

 أصئلخ عٌُخ الجحث-

 power pointعزض-

 ق 01

 الثاًُت

 الغذاء الصحٍ

ثعط الوفبهُن الوتعلمخ  ثبلغذاء الصحٍ  والتغذَخ  -

 وعٌبصز الغذاء.

 الغذاء ووظبئفه  -

الكزثىهُذراد هي حُث ألضبههب، هصبدرهب  -

 وأهوُتهب.

 الجزوتٌُبد هي حُث ألضبههب، هصبدرهب وأهوُتهب. -

 الذهىى هي حُث ألضبههب، هصبدرهب وأهوُتهب. -

 power pointعزض -

 الوحبظزح -

 الحىار وأصئلخ عٌُخ الجحث -

 

 ق 01

 الثالثت

 تابع: الغذاء الصحٍ 

 الفُتبهٌُبد وتصٌُفهب. -

 هصبدرهب(.الفُتبهٌُبد الذائجخ فً الذهىى )وظبئفهب،  -

 الفُتبهٌُبد الذائجخ فً الوبء )وظبئفهب، هصبدرهب(. -

 الوعبدى ) أًىاعهب، وظبئفهب، هصبدرهب(. -

 الوبء)فىائذ و، هصبدرهب( -

 power pointعزض -

 الوحبظزح -

 الحىار وأصئلخ عٌُخ الجحث -

 

 ق 01

 الزابعت

الغذائُت  السلىكُاث

وتأثُزها علٍ صحت 

 الجسن

 الغذائٍ والعبداد الغذائُخ.هفهىم الضلىن  -

 الضلىكُبد الغذائُخ الصحُخ الىاجت اتجبعهب. -

الضلىكُبد الغذائُخ الغُز صحُخ والأظزار الٌبتجخ  -

 عٌهب.

 power pointعزض -

 الوحبظزح -

 الحىار وأصئلخ عٌُخ الجحث -

 ق 01

 الخاهست

                                    أهن الوشكلاث                                                 

الٌاتجت عي سىء 

 التغذَت

 هفهىم صىء التغذَخ. -

أصجبة وًتبئج وأهن الوشكلاد الٌبتجخ عي صىء -

 التغذَخ )الأًُوُب، تضىس الأصٌبى، الٌحبفخ(.

 power pointعزض-

 الوحبظزح -

 الحىار وأصئلخ عٌُخ الجحث- 

 ق 01

 السادست

 الأهزاض الوشهٌت

 هفهىم الأهزاض الوزهٌخ  -

الضوٌخ )أعزاض، أصجبة، هعبعفبد، غزق  -

 الىلبَخ(.

)أعزاض، أصجبة، هعبعفبد، غزق  الذاء الضكزٌ -

 الىلبَخ(.

)أعزاض، أصجبة، هعبعفبد، غزق  ظغػ الذم -

 الىلبَخ(.

 

 

 power pointعزض-

 الوحبظزح -

 الحىار وأصئلخ عٌُخ الجحث- 

 ق 01
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 السابعت

الأهزاض تابع : 

 الوشهٌت

تعخن الغذح الذرلُخ )أعزاض، أصجبة، هعبعفبد،  -

 غزق الىلبَخ(.

الضزغبى )أعزاض، أصجبة، هعبعفبد، غزق  -

 الىلبَخ(.

 الكىلُضتزول الجُذ ووظبئفه . -

ارتفبع الكىلُضتزول فٍ الذم )أعزاض، أصجبة، -

 هعبعفبد، غزق الىلبَخ(.

 power pointعزض-

 الوحبظزح -

  أصئلخ عٌُخ الجحثالحىار و- 

 ق 01

 الثاهٌت

 هضاداث الأكسذة

 هفهىم هعبداد الأكضذح . -

 فىائذ هعبداد الأكضذح. -

 تصٌُف هعبداد الأكضذح. -

 الوصبدر الطجُعُخ للوعبداد الأكضذح. -

 power pointعزض -

 الوحبظزح -

  الحىار وأصئلخ عٌُخ الجحث- 

 ق 01

 التاسعت

 الأغذَت الىظُفُت

 الأغذَخ الىظُفُخ.هفهىم  -

 تصٌُف الأغذَخ الىظُفُخ. -

 هصبدر الأغذَخ الىظُفُخ. -

 أهثلخ للأغذَخ الىظُفُخ. -

 power pointعزض -

 الوحبظزح -

 الحىار وأصئلخ عٌُخ الجحث- 

 ق 01

 العاشزة

 جلست ختاهُت

 التطجُك الجعذٌ لاصتوبراد الذراصخ.

 شكز الطلاة علٍ اصتجبثتهن وهعبوًتهن.

 power pointعزض -

 الوحبظزح -

 الحىار وأصئلخ عٌُخ الجحث- 

 

 ق 01

 : خطوات تطبيؽ جمسات البرنامج
المقترح  إجراء البرنامج واليدؼ مف بالباحثة والتعرؼ الدراسة بطلاب عينة الترحيب -:الأولى في الجمسة

عطاءىـ فكرة طلاب عينة  حثو  المطموبة. والمياـ فى الجمسات المتبعة عف الإجراءات وأىميتو ليـ وا 
 باب فتحثـ  ،البرنامج مف المرجوة الأىداؼ لتحقيؽ أىمية الإنتظاـ والتعاوف في الجمسات عمى الدراسة
 أسئمة طلاب عينة الدراسة. عمى للإجابة الجماعى النقاش

 محتوى عمى الإلتزاـ بالحضور، وقامت بشرح الدراسة طلاب عينة شكرت الباحثة - :الثانية في الجمسة 
والتغذية، عناصر الغذاء ووظائؼ الغذاء )الكربوىيدرات، البروتينات  بػمفيوـ الغذاء والخاص الثانية الجمسة

 . الجماعى النقاش باب فتحت الباحثةوأىميتيا وتعريفيـ، ثـ  أقسامياو الدىوف( مف حيث مصادرىا، 
بػالفيتامينات والمعادف والماء، ثـ فتحت  والخاص الجمسة محتوى بشرح قامت الباحثة - :الثالثة في الجمسة

 الجماعى. النقاش باب
الجمسة بتوضيح مفيوـ السموؾ الغذائي والسموكيات  محتوى قامت الباحثة بشرح - :الرابعة في الجمسة

 الجماعى. النقاش الغذائية الصحية الواجب اتباعيا والسموكيات الغذائية الغير صحية ، ثـ فتحت باب
أىـ المشكلات الناتجة عف سوء التغذية ثـ فتحت و بتوضيح أسباب  قامت الباحثة - :الخامسة في الجمسة

 الجماعى. النقاش باب
قامت الباحثة بتوضيح مفيوـ الأمراض المزمنة ومنيا مرض السمنة والداء  -فى الجمسة السادسة :

 الجماعى. النقاش السكري و ارتفاع ضغط الدـ وطرؽ الوقاية منيـ، ثـ فتحت باب
قامت الباحثة بتوضيح مرض الغدة الدرقية والسرطاف وارتفاع الكوليستروؿ في الدـ  -فى الجمسة السابعة :

 الجماعى. النقاش وطرؽ الوقاية منيـ، ثـ فتحت باب
 الجماعى. النقاش بابت فتحثـ  ،عف مضادات الأكسدة الباحثةتكممت  -: فى الجمسة الثامنة
 الجماعى. النقاش بابت فتح ثـ ،عف الأغذية الوظيفية الباحثةتكممت  -: فى الجمسة التاسعة
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عينة  طلابشكرت الباحثة و  التطبيؽ البعدي لاستمارات الدراسة.قامت الباحثة ب -: في ختاـ البرنامج
 ـقامت الباحثة بتوزيع كتيب يحتوى عمى البرنامج الذى تـ شرحو لي ثـ الدراسة عمى المواظبة فى الحضور

 قراءتو فى أى وقت والاستفادة منو. ليـ يؿحتى يتس وطالبة وذلؾ لكؿ طالب
عبر شبكة التواصؿ الاجتماعى، أى الحصوؿ عمى البرنامج فى  الطلابأرسمت الباحثة البرنامج لمعظـ  -

ريس للاتصاؿ تميفونياً بالباحثة أثناء فترة تد لابنسخة إلكترونية وكذلؾ ورقية كما كانت ىناؾ الفرصة لمط
 المختمفة فى محتوى البرنامج فى أى وقت خارج نطاؽ وقت البرنامج.ت ستفساراالإالبرنامج للإجابة عمى 

ستمارة العادات والسموكيات الغذائية ( 6  :التطبيؽ البعدى لإستمارة الوعى الغذائى المعرفى وا 
أثناء ممئ الإستمارات، ثـ قامت  قامت الباحثة بملاحظة الطلاب بعد الانتياء مف تدريس البرنامج عمى الطلاب 

وذلؾ تمييداً لمعالجتيا بإستخداـ  بتجميع تمؾ الإستمارات مف الطلاب وتفريغ وتجميع درجات الإستمارة لكؿ طالب
 الأساليب الإحصائية المناسبة.

جراء المعالجة الإحصائية اللازمة لمبيانات واستخلاص النتائج : (7  تصحيح المقاييس وا 
س الوعى الغذائى المعرفى ومقياس العادات والسموكيات الغذائية ومقياس الإتجاىات الغذائية، تـ تصحيح مقيا

لاستخلاص البيانات ومعالجتيا إحصائياً وصولًا لنتائج البحث وتفسيرىا.وقد تـ أستخداـ البرنامج الإحصائى 
SPSS .لمعالجة البيانات واستخلاص النتائج التى تتعمؽ بفروض البحث 
 -:بحث ومناقشتيانتائج ال

والذي ينص عمى أنو يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف مُتوسطي درجات الطلاب  اختبار صحة الفرضية الأولى:
 .لصالح التطبيؽ البعدي مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار مقياس الوعي الغذائي المعرفي

 اولا العينة ككؿ: -

مُتوسطي درجات الطلاب مجموعة الدراسة في التطبيقيف( دلالة الفروؽ بيف 2جدوؿ )  
 القبمي والبعدي لمقياس الوعي الغذائي المعرفي

 

 البعذ
 القُاص ى الذرجت

الوتىسط 

 الحسابٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ
 قُوت )ث(

درجت 

 الحزَت

القُوت 

 الوعٌىَت

هستىي 

 الذلالت

حجن 

الاثز 

 لكىهُي

اختبار ميارات 
الوعي الغذائي 

 المعرفي
60 120 

 11,718 17,142 القبمي
22,516 119 0,000 

دالة عند 
0,01 

2,055 
 9,865 46,067 البعدي
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( يوضح الفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار الوعي الغذائي1شكؿ )  
 

( ومستوى 119عند درجة حرية قدرىا ) (229516بمغت قيمة ت ) دق بالنسبة لمعينة( 2يتضح مف الجدوؿ )     
وبالتالي يتبيف أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات  0901( وىي أقؿ مف 09000معنوية )

الطلاب مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس الوعي الغذائي لصالج المتوسط الافضؿ ىو متوسط 
( 29055ثر وفقا لمعادلة كوىيف )دي لمقياس الواعي الغذائي. وبمغ حجـ الأدرجات الطلاب في التطبيؽ البع

بالرجوع إلى الإطار و  ،وبالتالي يبيف ذلؾ أف ىناؾ أثر كبير لمبرنامج عمى تنمية الوعي الغذائي لدى عينة البحث
لوعي الغذائي" وجد أنو كبير المرجعي لتحديد حجـ التأثير لمبرنامج المقترح " المتغير المستقؿ" عمي المتغير التابع "ا

عينة الدراسة  مطلابجدًا والذي يرجع إلى التأثير الفعاؿ لتطبيؽ البرنامج عمي مستوى الوعى الغذائى المعرفى ل
 : الأسباب التى تفسر ذلؾويمكف توضيح 

 نشاط داخؿ أكثر مف تـ استخداـ داخؿ الجمسات الخاصة بالبرنامج حيث  اتباع أنشطة التعميـ والتعمـ المتنوع
العصؼ الذىنى(،  –المناظرة  –الجمسة الواحدة مثؿ استخداـ اسموب المحاضرة، المناقشة بأنواعيا )الندوة 

الحوارات الطلابية، الأسئمة، وجود كتب تحتوى عمي المادة التعميمية التي يتـ تدريسيا، العروض التقديمية 
 Facebook(،)Whatsاصؿ الإجتماعي مثؿ )(، استخداـ شبكات التو  Power Pointباستخداـ برنامج )

Appلدراسةلمطلاب عينة ا ( مما يؤدى الى زيادة فاعمية البرنامج وتأثيره عمي مستوي الوعى الغذائى المعرفى. 
 وىذا مناسب لممرحمة لمبرنامج لمستوى الوعى الغذائى المعرفى لدى عينة الدراسة  مناسبة المحتوى العممى

واختيار موضوع  ـومعرفة جوانب النقص في مستوي الوعى الغذائى لدييالعينة العمرية ومتطمبات مرحمة 
 جمسات البرنامج المناسبة لمطلاب.

 أفراد العينة عبر شبكات التواصؿ الاجتماعى ، مما أتاح فرصة لطرح الاستفسارات  إرساؿ محتوى البرنامج الى
 ما زاد مف فاعمية البرنامج.بعد الانتياء مف كؿ جمسة إما فى نياية الجمسة أو بعد ذلؾ م

 الأىداؼ التعميمية المرجو  ـضافة الى تعريفيلممارسة الأنشطة التعميمية، بالإ لمطلاب السماح بالوقت الكافى
 تحقيقيا.
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 مناقشة الافكار وتبادؿ الّاراء ووجيات النظر بيف الطلاب التى يمكف مف خلاليا  الحوارت الطلابية تتيح
 اكتشاؼ المفاىيـ الخطأ والتصورات البديمة والعمؿ عمى تصحيحيا لدى الطلاب.

 شعبة عمي حده:  بالنسبة لكؿثانيا 
 والبعدي القبمي التطبيقيف في المختمفة بالشعب  الدراسة عينو الطلاب درجات متوسطي بيف الفروؽ دلالة (3) دوؿج

المعرفي الغذائى الوعي لمقياس  

      
، منزلي أف قيـ )ت( قد بمغت عمي الترتيب بالنسبة لمشعب ) موسيقي، اعلاـ، اقتصاد (3)يتضح مف الجدوؿ      

( ومستوى معنوية 29( عند درجة حرية قدرىا )18,12، 16,13،  97,8 ، 65,11كالتالي )( التعميـ تكنولوجيا
وبالتالي يتبيف أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات الطلاب  0901( وىي أقؿ مف 09000)

ىو و ضؿ لأفلمتوسط اا حمجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار مقياس الوعي الغذائي المعرفي لصال
وبالتالي يبيف ذلؾ أف ىناؾ أثر كبير  ،متوسط درجات الطلاب في التطبيؽ البعدي لاختبار الوعي الغذائي المعرفي

  الوعي الغذائي لدى عينة البحث. لمبرنامج عمى تنمية 
فاعمية البرامج العممية التغذوية العديد مف الدراسات التي أكدت نتائجيا تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع نتائج و    

احصائيًا  بيف مُتوسطي درجات الطلاب وجود فروؽ دالة المتخصصة في رفع المستوي المعرفي لمطلاب وبالتالي 
 Bhave etدراسة ) :، ومنيا لاختبار مقياس الوعي الغذائي المعرفيفي التطبيقيف القبمي والبعدي مجموعة البحث 

al., 2023)، ( دراسةHashim et al., 2022)، ( دراسةHuong et al., 2022)، ( دراسةSasanfar et 

al., 2022)، دراسة Mohammed et al., 2020))نرميف , دراسة (٠٢٠٢) زينب شلابي شعراوي , , دراسة(
 و (٠٢٠٢عينيف, اليرا ماجد أبو م(, دراسة )٠٢٠٢دراسة )سماح فاروؽ الأشقر,  ,(۷۱۰۲عزت الحداد, 

   .(٠٢٠٢دراسة )شيماء السيد مبروؾ, 
 

 

 

 الاقسام
 القُاص ى الذرجت

الوتىسط 

 الحسابٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ
 قُوت )ث(

درجت 
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 الوعٌىَت

هستىي 

 الذلالت

 06 06 هىسُقٍ
 0,60 11,10 القبلٍ

6,61دالت عٌذ  6,666 02 11,06  
 11,26 06,0 البعذٌ

 علامالا

 التزبىٌ
06 06 

 8,60 10,60 القبلٍ
6,61دالت عٌذ  6,666 02 10,10  

عذٌالب  00,65 5,80 

اقتصاد هٌشلٍ  

      
06 06 

 10,11 05,65 القبلٍ
6,61دالت عٌذ  6,666 02 8,25  

 5,02 61,15 البعذٌ

 تكٌىلىجُا

 التعلُن
06 06 

 8,56 10,00 القبلٍ
6,61دالت عٌذ  6,666 02 10,18  

 8,61 06,20 البعذٌ
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 لاختبارالفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي  :(2شكؿ )
 الوعي الغذائي المعرفي )موسيقي(

لفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار  :(3شكؿ )
 الوعي الغذائي المعرفي

( التربوي علاـالأ )   
 

 الفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار :(4)شكؿ 
(منزلي الوعي الغذائي المعرفي )اقتصاد  

 

 الفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار :(5شكؿ )
(تكنولوجيا التعميـالوعي الغذائي المعرفي )  
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يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف مُتوسطي درجات الطلاب مجموعة البحث في ينص عمي أنو : الفرض الثاني
 التطبيقيف القبمي والبعدي لاختبار مقياس السموكيات الغذائية لصالح التطبيؽ البعدي.

 أولا العينة ككؿ:

في التطبيقيف الدراسة مجموعة الطلاب درجات مُتوسطي بيف الفروؽ ( دلالة4جدوؿ )  
  الغذائية السموكيات لمقياس والبعدي القبمي 

 
 البعد

 ف
 القياس الدرجة 

 
 المتوسط

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة 
 )ت( 

درجة 
 الحرية

القيمة 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

حجـ 
الاثر 
 لكوىيف

 مقياس
 السموكيات
 الغذائية

202 

202 
 23270 373747 القبمي

223022 225 

23222 
دالة عند 

2322 

23750 

 1,3,18 813,19 البعدي

 

 
ة( يوضح الفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس السموكيات الغذائي6شكؿ )  

 

( ومستوى معنوية 001( عند درجة حرية قدرىا )052,51( أنو قد بمغت قيمة ت )4يتضح مف الجدوؿ )     
بيف  1210دلالة احصائية عند مستوى وبالتالي يتبيف أنو توجد فروؽ ذات  1210( وىي أقؿ مف 12111)

متوسطي درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي لمقياس السموكيات الغذائية لصالح المتوسط 
الافضؿ ىو متوسط درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبيؽ البعدي لمقياس السموكيات الغذائية. وبمغ حجـ 

( وبالتالي يبيف ذلؾ حجـ أثر البرنامج عمى تنمية السموكيات الغذائية لدى عينة ,0231الاثر وفقا لمعادلة كوىيف )
لمتغير المستقؿ" عمي المتغير التابع ابالرجوع إلى الإطار المرجعي لتحديد حجـ التأثير لمبرنامج المقترح"  البحث.

  يمكف تفسيرىا كالآتي:بعض الأسباب التي والذي يرجع إلى  " وجد أنو كبيرةالغذائي لسموكيات"ا
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 الغذائية  السموكياتالغذائية مف خلاؿ ما يعرض عمييـ مف  السموكياتوتشويقيـ الى تغيير  إثارة اىتماـ الطلاب
لتجنب الآثار السمبية  السموكياتغير الصحية التي يمارسونيا وتوضيح خطورتيا والتفكير فى كيفية تحسيف تمؾ 

 لتمؾ العادات المتبعة.
  ومف ثـ التواصؿ  السموكياتالتى أتاحت فرصو لمطلاب لشرح اسباب اتباع تمؾ  الأنشطة التعميميةتقديـ بعض

بيف الطلاب وبعضيـ البعض، وبينيـ وبيف الباحثة وذلؾ مف خلاؿ الأنشطة التعميمية التى يتضمف عمييا 
 البرنامج.

 كثر صحياً بدلًا مف منعيا نيائياً، وجعميا أ بعض الخيارلت البديمة لتحسيف العادات الغذائية المتبعة، عرض
الذى يؤدى إلى زيادة التشويؽ والمعرفة لدى الطالبات وزيادة معرفتيف بكيفية تطبيؽ تمؾ الخيارات البديمة التى 

 غذائية أكثر صحيو. السموكياتالغذائية الأقؿ صحيو إلى  السموكياتتجعؿ 
 ثانيا بالنسبة لكؿ شعبة عمي حده: 

 القبمي التطبيقيف في المختمفة بالشعب  الدراسة عينو الطلاب درجات متوسطي بيف الفروؽ دلالة (5) دوؿج
يةالغذائ لسموكياتا لمقياس والبعدي  

 

 القياس ف الدرجة الأقساـ
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجة 
 الحرية

القيمة 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 72 22 موسيقي
 734 3237 القبمي

دالة عند  23222 05 5302
 4322 42307 البعدي 2322

ـاعلا  22 72 
 2347 30353 القبمي

دالة عند  23222 05 2337
 5337 43323 البعدي 2322

صاد منزلي اقت
       

22 72 
 2322 3333 القبمي

دالة عند  23222 05 22327
 22327 220373 البعدي 2322

ا كنولوجيت
 72 22 التعميـ

 7327 30373 القبمي
دالة عند  23222 05 2370

 20373 45373 البعدي 2322

     
اقتصاد ،أف قيـ ت قد بمغت عمي الترتيب بالنسبة لمشعب ) موسيقي ، اعلاـ خلاؿ الجدوؿ السابؽ  يتضح مف     

( ومستوى معنوية 29( عند درجة حرية قدرىا )6973،10903،6942، 9921كالتالي ) التعميـ( ، تكنولوجيا
وبالتالي يتبيف أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات الطلاب  0901( وىي أقؿ مف 09000)

لصالج المتوسط الافضؿ ىو متوسط درجات  لمقياس العادات الغذائيةمجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي 
عينة  عمي كبير لمبرنامج. وبالتالي يبيف ذلؾ أف ىناؾ أثر لمقياس العادات الغذائيةالطلاب في التطبيؽ البعدي 

 . بالنسبة لبعد العادات الغذائية كما يقيسو مقياس العادات الغذائية البحث
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احصائيًا  بيف نتائج ىذه الدراسة مع نتائج العديد مف الدراسات التي أكدت نتائجيا وجود فروؽ دالة وتتفؽ      
دراسة  ومنيا  ت الغذائيةلسموكيالمقياس اعدي مُتوسطي درجات الطلاب مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والب

(Alamari, 2019،)  دراستaa, 2019)garwal and Makhij(A، دراست(Won and   Lee, 2019)  ،

نوفل  دراسة )ربيع محمود، (Ünal et al., 2017دراست ) (،Brace et al., 2018دراست )

 يماءش)  دراسة (،٣١٠٣)رشا على منصور، دراسة  ،(٣١٠٢ السيد، فاروق داليا) دراسة (،٣١٠٢وآخرون،

   .(٣١٠١ إبراهيم، عوضين دعاء) دراسة  ،(٣١٠٠ ،یشلب ممتاز

( الفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي 7)شكؿ 
 ) )موسيقي ت الغذائيةسموكيالمقياس ال

( الفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي 8كؿ )ش
 ) التربوي علاـالأ) ية ت الغذائسموكيااللمقياس 

( الفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي 9كؿ )ش
  (منزلي ) اقتصادة ت الغذائيسموكيالمقياس ال

( الفرؽ بيف درجات الطلاب في التطبيقيف القبمي والبعدي 10شكؿ )
 ) التعميـ تكنولوجيا) ت الغذائيةسموكيالمقياس ال

 -توصيات البحث:
 فى ضوء النتائج السابقة أوصت الدراسة بما يمى :

  المستوى ) وىيجميع ابعاده كالاستفادة مف البرنامج المعد فى البحث الراىف فى تنمية الوعى الغذائى
 لدى طلاب المرحمة الجامعية.( الغذائية سموكياتالغذائى المعرفى، ال

  مثؿ تمؾ إعداد دورات تدريبية متخصصة فى مجاؿ التوعية الغذائية لأخصائييف التغذية لزيادة تأثير
 البرنامج عمى الفئة المستيدفة.
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 كأداة تقييـ المعد بالبرنامج المقترح الغذائية(  سموكياتال -الاستفادة مف مقياس )الوعى الغذائى المعرفى
 الطلاب فى المرحمة الجامعية.

 باء المستقبؿ فلابد مف أف يكوف لدييـ مستوى آبطلاب المرحمة الجامعية حيث يمثموف أميات و  ىتماـالإ
 ى ممارسة العادات الغذائية السميمة.إلمف الوعى الغذائى الذى يؤىميـ 

  تدريب أخصائييف التغذية عمى الأساليب والأستيراتيجيات التدريسية الحديثة، وتخطيط المواقؼ التعميمية
 د عمى تنمية الوعى الغذائى لدى الطلاب بفاعمية.التى تساع

  الإىتماـ  بوجود تمؾ البرامج الخاص بالتوعية الغذائية فى جميع المراحؿ التعميمية وتطويرىا، حتى تواكب
التغيرات التى تحدث عبر الزمف والحقائؽ التغذوية التى يتـ اكتشافيا وظيور بعض الامراض الحديثة 

 .وكيفية التعامؿ معيا مف الناحية التغذوية وكيفية الوقاية منيا 
  التأكيد  ومف الأفضؿ وجود مقرارت خاصة بتنمية الوعى الغذائى والصحى لكؿ طلاب المرحمة الجامعية

عمى تنمية مستوى الوعى الغذائى لدييـ لما لو مف أىمية كبيرة والذى يؤثر عمى صحتيـ وبالتالى عمى 
 تقدميـ وتقدـ البلاد.

 مراجع البحث:-
-:المراجع العربية  

بسموكيـ  الثقافة الغذائية لطلاب المرحمة الإعدادية وعلاقتيا(: 2015محمد )أميرة حسف عبد العاؿ ورضا عبد النبي  -
 .91 -75، 2، ع25مج  مصر، الاستيلاكي، مجمة الاقتصاد المنزلي، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية،

 ، دار الخميج لمنشر والتوزيع، عمّاف.1تمع، طتغذية الإنساف الفرد والمج(: 2017أيمف سميماف مزاىرة ) -
بناء معايير في التربية الغذائية وتطوير وحدة دراسية في ضوئيا في العموـ الحياتية  (:2015جاسر رضواف العمواف ) -

كمية وقياس أثرىا في الثقافة الغذائية لدي طمبة الصؼ التاسع الأساسي في الاردف، رسالة دكتوراة )دراسة غير منشورة (، 
 الدراسات العميا، جامعة العموـ الإسلامية العالمية، عماف.

 التبرَخُخ للذراصبد الوغبرَجُخ الوجلخ. الجبهعُُي الطلجخ لذي الصحٍ الضلىن (:0601)  هلال وصافُت هلال خذَجت -

 .303-376: 2 ع ،13 هج. والاجتوبعُخ
 ، دار حنيف لمنشر والتوزيع، عماف.١المجتمع طعادات التغذية والارشاد التغذوي في (: ٠٢٢٢خضر المصري ) -
 رسالة الجامعية، المدف طلاب لدي والغذائي الإداري الوعي لتنمية إرشادي برنامج فاعمية (:۷۱۰۲) السيد فاروؽ داليا -

 ا.بني جامعة النوعية، التربية كمية المنزلي، الاقتصاد قسـ ،(منشورة غير دراسة) ماجستير
 بحوث مجمة الغذاء، بإدارة المنصورة جامعة النوعية التربية كمية طالبات وممارسات وعي (:۷۱۰۱) إبراىيـ عوضيف دعاء -

 .، مصرالمنصورة جامعة النوعية، التربية كمية ،١١ع النوعية،، التربية
 بترشيد الوعي(: 2013) ربيع محمود نوفؿ, فاطمة محمد الزمزمي, سموى محمد عمي عيد, الحسيني رجب ريحاف  -

، كمية التربية النوعية التربية بحوث مجمة. الجامعة طلاب لدي السريعة الوجبات عمي بالمنفؽ وعلاقتو الغذاء استيلاؾ
 .356-320 النوعية، جامعة المنصورة:

رسالة ماجيستير  –فاعمية برنامج معد لمنيوض بالوعي الإستيلاكي لدى المتزوجات حديثاً  (:2005) قمباز رحاب السيد -
 .، مصرورة، كمية الاقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفيةغير منش
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 ذلؾ وأثر المختمفة بأقساميا النوعية التربية كمية طالبات لدي الغذائي لموعي مقارنة دراسة (:۷۱۰۷) منصور عمي رشا -
  .المنوفية جامعة النوعية، التربية كمية المنزلي، الاقتصاد قسـ ،(منشورة غير دراسة) ماجستير رسالة الغذائية، حالتيف عمي

 ومستوي الغذائية الحالة عمى الإعدادية بالمرحمة الكفيفات لمفتيات غذائي برنامج تأثير (:2012) محمد النبي عبد رضا -
 .  مصر شمس، عيف جامعة النوعية، التربية كمية ،(منشورة غير دراسة) دكتوراه رسالة ليفّ، الوعي

 فٍ الوزهٌخ ثبلأهزاض الوصبثُي صلىن علً أثزهب و الصحُخ الثمبفخ (:0606) رشُذ بكاٌ و هٌصىر بي رهضاى -

 .114-111: 1 ،ع11 هج ، والإجتوبعُخ الاًضبًُخ العلىم هجلخ ،الجزائز
أثر وحدة دراسية مقترحة في تنمية الوعي الغذائي لدى الطالبات المعممات تخصص التعميـ  (:2009ريـ أبو جحجوح ) -

 .الأساسي بجامعة الأزىر. رسالة ماجستير )دراسة غير منشورة(، غزة، فمسطيف
 الٌىعُخ التزثُخ كلُخ لطبلجبد الغذائُخ الاتجبهبد علً الغذائٍ الىعً لتٌوُخ ثزًبهج أثز ( :٠٢٠٢) شعزاوٌ شلابٍ سٌَب -

 .ب، هصزالوٌُ جبهعخ – الٌىعُخ التزثُخ كلُخ ،( هٌشىرح غُز دراصخ) هبجضتُز رصبلخ الوٌُب، جبهعخ
 الجٌبد، ثكلُخ الوعلوخ للطلجخ الغذائٍ الىعٍ لتٌوُخ الوذهج التعلن ظىء فٍ همتزح ثزًبهج (:٠٢٠٢) الأشقز فاروق سواح -

  .54-1: 5 ع ،۸۱ هج ،  شوش عُي جبهعخ التزثُخ، كلُخ العلوُخ، للتزثُخ الوصزَخ الوجلخ
 صي فٍ الفتُبد ثُي والضلىكُبد والاتجبهبد الوعزفخ تحضُي فٍ الغذائٍ التثمُف دور (:٠٢٠٢) هبزوك السُذ شُواء -

 .م، هصزالفُى جبهعخ الطت، كلُخ العبهخ، الصحخ لضن ،(هٌشىرح غُز دراصخ) دكتىراح  رصبلخ الوزاهمخ،
 رسالة الشيخ، كفر جامعة طالبات لدى الغذائية الحالة عمى وتأثيره الغذائي الوعي دراسة (:۷۱۰۰) شمبي ممتاز شيماء  -

 .، مصرالمنصورة جامعة النوعية، التربية كمية ،(منشورة غير دراسة) ماجستير
، مركز البحريف 1أسس التثقيؼ الغذائي، دراسات في التثقيؼ الصحي والغذائي، ط (:2000عبد الرحمف عبيد مصقير ) -

 لمدراسات والبحوث، المنامة.
 ، مجموعة النيؿ العربية، القاىرة.1التربية الغذائية والصحية، ط (:2004عفاؼ حسيف صبحي ) -
تأثير برنامج تثقيؼ رياضي غذائي الكتروني عمى السموؾ الغذائي لطلاب المرحمة  ( :2019عمي نما محمد مينا ) -

 .، مصرالمتوسطة زائدي الوزف بدولة الكويت ، رسالة دكتوراه )غيرمنشورة(، كمية التربية الرياضية ، جامعة اسواف
 التغذية وصحة المجتمع، مؤسسة الكويت لمتقدـ العممي، الكويت. (:2004فوزية العوضي) -
تقييـ السموؾ الصحي الرياضي الغذائي  (:2014مدحت محمد عبد الرازؽ, مي عادؿ طو الباز, محمد محمود أميف ) -

ع ، ، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة لطالبات المدف الجامعية، المجمة العممية لعموـ التربية البدنية والرياضة، 
23 :251-269. 

الكتاب الطبي الجامع :الغذاء والتغذية، المكتب الإقميمي لمنظمة الصحة العالمية لشرؽ  (:2005منظمة الصحة العالمية ) -
 ، أكاديميا انترناشيوناؿ، بيروت.2المتوسط، ط

تجاىات معمومات عمي الغذائي لمتثقيؼ برنامج تأثير (:2015) أبوالعنيف ماجد ميرا -  نحو طنطا طب طلاب وسموؾ وا 
 .، مصرطنطا جامعة الطب، كمية ،(منشورة غير دراسة)الماجستير رسالة الصحية، الغذائية العادات

فاعمية برنامج إرشادى لتنمية الوعي الغذائي لدي طلاب كمية التربية النوعية بجامعة  (:2017نرميف عزت حسف الحداد ) -
، كفر الشيخ وأثره عمي الصحة العامة، رسالة الماجستير)دراسة غير منشورة(، كمية التربية النوعية، جامعة كفر الشيخ

 .مصر
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 الغذائية، الثقافة (:۷۱۰٢) الشمري مناحي وعمي محمد حممي ىاني بدوي, الحفيظ عبد عصاـ ,المجيد عبد محمد نياؿ -
 .القاىرة والتوزيع، لمنشر الفلاح مكتبة ، ا ط
، دار الكتب العممية النشر ١التثقيؼ الغذائي بيف النظرية والتطبيؽ ط (:٠٢٢٢يحيى عمي الديف والسيد ابراىيـ يوسؼ ) -

 والتوزيع القاىرة.
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Abstract: Abstract: The current research aims to develop nutritional awareness 

among university students by designing a nutritional education program to 

prevent chronic diseases and the extent of the impact of this program on their 

nutritional behaviors. To achieve this aim, the researcher prepared the program 

by reviewing the scientific literature and references. Also, research tools 

(nutritional awareness and nutritional behavior scale) were prepared for students. 

The researcher followed two approaches: the descriptive analytical approach and 

the quasi-experimental approach. The sample number was (120) university 

students, 30 students were selected from each of the different departments of the 

college (music education, home economics, educational media and educational 

technology). The research result showed statistically significant difference 

between the average scores of the study group students in the cognitive 

nutritional awareness scale, the nutritional habits and behaviors scale and the 

nutritional behavior scale before and after their exposure to the program in favor 

of the post-application. 

Keywords: Malnutrition, chronic diseases, healthy food, functional foods. 

 
 


