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لدى المراهقيف  المسرحيلتنمية مهارات التمثيؿ  تدريبيفاعمية برنامج 
الاجتماعيذوى اضطراب القمؽ   

 جًيم عهً انعطار أيانٍ/دأ.و.                                         

 مستخمص البحث  

تنمية ميارات التمثيؿ ل تدريبيييدؼ البحث الحالي إلى تقييـ فاعمية برنامج         
عمى المنيج شبو  ة. اعتمدت الباحثالمراىقيف ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعيلدى 

 مقياسالتجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة، وتـ تطبيؽ أدوات البحث المتمثمة في 
القمؽ الاجتماعي لممراىقيف )مف ومقياس المسرحي )مف إعداد الباحثة( ميارات التمثيؿ 
الأوؿ بقسـ المستوى  طلببمف  ومراىقة مراىؽ 30 قوامياعمى عينة  إعداد الباحثة(،

تـ حساب الفروؽ بيف القياسات وقد ، جامعة طنطاكمية التربية النوعية ربوي الإعلبـ الت
النتائج وجود فروؽ أظيرت و . والتتبعيةالقبمية والبعدية، وكذلؾ بيف القياسات البعدية 

في القمؽ الاجتماعي عمى مقياس  المراىقيفدالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات 
لقياس البعدي، وأيضًا فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح ا

في القياسيف  المسرحي ميارات التمثيؿ مقياسعمى المراىقيف متوسطي رتب درجات 
. ومف ثـ ثبت فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى البعديالقبمي والبعدي لصالح القياس 

الاجتماعي، وخفض مستوى المراىقيف ذوي اضطراب القمؽ ميارات التمثيؿ لدى تنمية 
 القمؽ الاجتماعي لدييـ.

 الكممات المفتاحية 
 اضطراب القمؽ الاجتماعي. -المراهقيف -مهارات التمثيؿ المسرحى -برنامج تدريبي
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The effectiveness of a training program to develop 

theatrical acting skills among adolescents with social 

anxiety disorder 
 

        The current research aims to evaluate the effectiveness of a 

training program forthe development of acting skills in 

adolescents with social anxiety disorder. The researcher relied on 

the semi-experimental approach by designing one group, and the 

research tools of   the theatrical  acting skills scale (prepared by 

the researcher) and the social anxiety scale for adolescents 

(prepared by the researcher) were applied to a sample of 20 

adolescents from The first level, Department of Educational 

Media, Tanta University. After the implementation of the 

program, the differences between the pre- and post-measurements, 

as well as between the post-measurements and the traceability, 

were calculated. The results showed that there were statistically 

significant differences between the average ranks  of the 

adolescent scores  on the  adolescent social anxiety scale  in the 

pre- and post-measurements in favor of the post-measurement, as 

well as statistically significant differences between the average 

ranks of adolescents' scores  on the acting skills scale. The 

theatrical in the pre- and post-measurements in favor of the post-

measurement 

Keywords  

Training program - theatrical acting skills - adolescents - 

social anxiety disorder. 
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 انًقذيت
فيو يتيح لمفرد  ،يشكؿ التمثيؿ المسرحي فنًا يجمع بيف الجسد والعقؿ والروح       

مف ، و بطريقة إبداعية، والتقمص بأدوار مختمفةفرصة لمتعبير عف ذاتو وأفكاره ومشاعره 
خلبؿ التمثيؿ، يمكف لمفرد أف يتجاوز حدود شخصيتو الحقيقية ويستكشؼ جوانب جديدة 

 .الاجتماعيكما أنو يعزز الثقة بالنفس ويحسف ميارات التواصؿ والتفاعؿ . مف ذاتو

يتطمب مف الممثؿ عتبر التمثيؿ أيضًا وسيمة فعالة لتطوير الخياؿ والإبداع، حيث وي
 .بناء عوالـ جديدة وتجسيد شخصيات متنوعة

تُعد فترة المراىقة مف أكثر مراحؿ الحياة حساسية، حيث يواجو المراىقوف خلبليا        
مجموعة مف التحديات النفسية نتيجة لمتغيرات الجسدية والعاطفية والاجتماعية التي 

ؼ مع التغيرات السريعة في حياتيـ، مما يواجو المراىقوف صعوبة في التكيو يمروف بيا. 
قد يؤدي إلى شعورىـ بالعزلة أو الإحباط. كما أف الضغوط المتعمقة بالتوقعات 
الأكاديمية والاجتماعية يمكف أف تزيد مف مستويات التوتر والقمؽ لدييـ. بالإضافة إلى 

ف تسيـ في ذلؾ، فإف الصراعات الداخمية المرتبطة بتكويف اليوية والانتماء يمكف أ
 .حدوث اضطرابات نفسية

 (ICD-10) التصنيؼ الدولي العاشر للبضطرابات النفسية والسموكيةأوضح        
، أف اضطراب القمؽ 1992عاـ  (WHO) الصادر عف منظمة الصحة العالمية

الاجتماعي يبدأ عادةً في فترة المراىقة، ويرتكز حوؿ الخوؼ مف تقييـ الآخريف، خاصةً 
ات الصغيرة وليس في الحشود الكبيرة. ىذا الاضطراب يؤدي إلى تجنب في المجموع

قد يقتصر و المواقؼ الاجتماعية، ويتميز بشيوعو المتساوي بيف الرجاؿ والنساء. 
الاضطراب عمى مواقؼ اجتماعية محددة مثؿ تناوؿ الطعاـ في الأماكف العامة أو 

 ميع المواقؼ الاجتماعيةالحديث في تجمعات عامة، أو قد يكوف منتشرًا ليشمؿ ج
(ICD-10, 1992, p. 113). 

يحتاج المراىقوف الذيف يعانوف مف اضطراب القمؽ الاجتماعي إلى دعـ مف و       
ىذا النوع مف الاضطراب. وأكدت الأىؿ والمعمميف وأصدقائيـ لمساعدتيـ عمى تخطي 

 Kim and Owen (2020) ،Jones ة كلب مفدراسكالعديد مف الدراسات 
(2019) ،Edwards (2018)  ،Smith et al. (2017) ،Anderson (2015) 



 

 804 

 2024سبتمبر ػ  الرابع والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

أف المسرح يقدـ بيئة آمنة وداعمة تمكف المراىقيف مف تطوير مياراتيـ الاجتماعية ، 
والتفاعؿ بثقة أكبر مع الآخريف، مما يجعمو أداة علبجية فعالة في معالجة القمؽ 

ا ىامًا في مساعدة المراىقيف عمى دورً خاصة يمعب التمثيؿ المسرحي ، و الاجتماعي
التغمب عمى اضطرابات القمؽ الاجتماعي إذ يُمكف أف يُمثؿ المسرح بيئة آمنة لتجريب 

مع و  ،أساليب جديدة في التعبير والتفاعؿ مع الآخريف، دوف الخوؼ مف الحكـ أو النقد
عامؿ مع مرور الوقت، قد يجد المراىقوف الذيف يعانوف مف الخجؿ أو التردد في الت

الآخريف، أنيـ أكثر قدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي في حياتيـ اليومية نتيجة لاكتسابيـ 
 .ميارات جديدة وثقة متزايدة مف خلبؿ التمثيؿ

 مشكمة البحث
تدريس مقرر فنوف التمثيؿ المرئية والمسموعة لطلبب الفرقة خلبؿ الباحثة لاحظت     

 في العديد مف ميارات طلببال بعض ضح عندقصور واالثانية قسـ الإعلبـ التربوي 
عمى  عدـ قدرتيـ التعبير عف المشاعر والانفعالات، بالإضافة إلىب المتعمقة التمثيؿ

فيو عندما يطمب منيـ  وخوفيـ الشديد المبالع التعبير عف أنفسيـ والتفاعؿ مع الآخريف
القياـ بعمؿ ما أو أداء معيف يضعيـ موضع فحص وتدقيؽ وملبحظة منى أو مف 

يؤثر سمبًا عمى  مما اضطراب القمؽ الاجتماعي. مستوى عاؿ مف ولدييـ زملبئيـ
الرغـ مف وجود  ح، وعمىحياتيـ الاجتماعية والعاطفية، ويحد مف فرصيـ في النجا

تناولت اضطراب القمؽ الاجتماعي، إلا أف قمة منيا استكشفت  العديد مف الدراسات التي
تمثؿ مشكمة ت لذا، .دور الفنوف، مثؿ التمثيؿ المسرحي، كأداة فعالة لعلبج ىذه المشكمة

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التمثيؿ  : ماالتاليفي التساؤؿ الرئيس  بحثال
 ؟جتماعيالمسرحي لدى المراهقيف ذوى اضطراب القمؽ الا
 ويتفرع منيا مجموعو مف الأسئمة الفرعية التالية.

 لدى المسرحي التمثيؿ ميارات تحسيف في التدريبي البرنامج تأثير مدى ما .1
 الاجتماعي؟ القمؽ اضطراب ذوي المراىقيف

 المراىقيف لدى الاجتماعي القمؽ مستوى خفض إلى التدريبي البرنامج يؤدي ىؿ .2
 المشاركيف؟
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 المشاركيف المراىقيف لدى أكبر تحسنًا شيدت التي الاجتماعية الميارات ىي ما .3
 التدريبي؟ البرنامج في

 في التحسف وحجـ التدريبي البرنامج في المشاركة مدة بيف علبقة ىناؾ ىؿ .4
 الاجتماعي؟ والقمؽ المسرحي التمثيؿ ميارات

 وكيؼ التدريبي البرنامج تنفيذ خلبؿ المشاركوف واجييا التي التحديات ىي ما .5
 معيا؟ التعامؿ تـ

 :أهداؼ البحث
ييدؼ البحث إلى تقييـ فاعمية برنامج تدريبي مصمـ خصيصًا لتنمية ميارات  -

 لدى المراىقيف الذيف يعانوف مف اضطراب القمؽ الاجتماعيالتمثيؿ المسرحي 
 .تحديد الميارات الاجتماعية المحددة التي يشيد تحسنًا ممحوظًا لدى المشاركيف -
التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف ارتفاع ميارات التمثيؿ وخفض حدة  -

 لدى المراىقيف. اضطراب القمؽ الاجتماعي
تقديـ توصيات عممية لممعمميف، والأخصائييف النفسييف، وصانعي السياسات،  -

حوؿ كيفية دمج برامج التدريب المسرحي في برامج العلبج والوقاية مف 
 اعياضطرابات القمؽ الاجتم

 أهمية البحث
استكشاؼ دور التمثيؿ المسرحي كأداة فعالة في معالجة ىذه المشكمة، وذلؾ مف  -

خلبؿ تقييـ تأثير برنامج تدريبي قائـ عمى المسرح في تقميؿ أعراض القمؽ الاجتماعي 
  .وتحسيف الميارات الاجتماعية لدى المراىقيف

 .التي تتناوؿ ىذا الموضوع سد فجوة معرفية ميمة، حيث توجد قمة مف الدراسات-
نتائج ىذه الدراسة ستساىـ في تطوير برامج تدريبية مبنية عمى الأدلة العممية، والتي  -

يمكف تطبيقيا في المدارس والمراكز المجتمعية، مما يساىـ في تحسيف جودة حياة 
ـ المراىقيف المصابيف بالقمؽ الاجتماعي وتقميؿ العبء الاجتماعي والاقتصادي الناج

 .عف ىذه المشكمة
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 ثمصطمحات البح
 أيعمى تجسيد "قدرة الطالب عمى أنيا  إجرائيا   "مهارات التمثيؿ المسرحي"تُعرّؼ      

شخصية درامية بشكؿ مقنع ومؤثر مف خلبؿ مجموعة متكاممة مف الأدوات التعبيرية. 
الوجو بشكؿ القدرة عمى استخداـ لغة الجسد والإيماءات وتعبيرات )تشمؿ ىذه الميارات 

متسؽ مع الشخصية المعنية، وتوظيؼ الصوت والميجة والنبرة لإيصاؿ المشاعر 
والأفكار بدقة، بالإضافة إلى استخداـ التواصؿ غير المفظي لمحصوؿ عمى تأثير درامي 

القدرة عمى حفظ النصوص وحواراتيا وتقديميا ). كما تتضمف ىذه الميارات (أعمؽ
سة مع الممثميف الآخريف، والتكيؼ مع المتغيرات التي بوضوح ومرونة، والتفاعؿ بسلب

 لطمبةملبحظة أداء ابطاقة ل. سيتـ تقييـ ىذه الميارات مف خلبؿ (قد تطرأ أثناء الأداء
قد أتقف ىذه الميارات عندما يتمكف مف تجسيد  لطالبفي تماريف تمثيمية محددة. يعتبر ا

بيرية بفعالية، ويتفاعؿ بسلبسة مع شخصيات متنوعة بشكؿ مقنع، ويستخدـ أدواتو التع
 .الآخريف، ويظير تحسنًا ممحوظًا في أدائو عمى مدار فترة التدريب

 18الذيف تتراوح أعمارىـ بيف  "الطلببعمى أنيـ إجرائيا في الدراسة  المراهقيفعرؼ ي-
 ".عاماً  19و

مف بأنو " بحثال افي ىذ باضطراب القمؽ الاجتماعيالمصاب  مراىؽيُعرؼ ال   -
يعاني مف خوؼ شديد ومستمر مف التقييـ السمبي في المواقؼ الاجتماعية، مما يدفعو 

مما يؤثر سمبا عمى تقييمو الأكاديمي ويمنعو مف  إلى تجنبيا أو تحمميا بتوتر شديد.
ويتجمى ذلؾ في ظيور أعراض جسدية واضحة مثؿ التعرؽ والارتجاؼ،  تحقيؽ التفوؽ

 .وتأثير سمبي عمى الأداء اليومي والعلبقات الاجتماعية
 :الدراسة حدود

مراىؽ  "30"قواميا عينة عمى الراىنة الدراسة أجريت: (العينةالبشرية) الحدود -1
الأوؿ بقسـ الإعلبـ التربوي كمية التربية النوعية جامعة المستوى  طلببمف  ومراىقة
اضطراب القمؽ  ذوي مف "سنة19:18" بيف ما تتراوح أعمارىـ والذيفطنطا 

 .الاجتماعي
تتحدد الحدود المكانية بطلبب المستوى الأوؿ بقسـ الإعلبـ التربوي  :المكانية الحدود

 بكمية التربية النوعية جامعة طنطا، والتي تـ مف خلبليا تطبيؽ أدوات البحث الحالي.
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 :الزمنية الحدود -2
تتحدد الحدود الزمنية لمبحث بالفترة الزمنية التي استغرقيا تطبيؽ البحث والتي تتحدد 

ـ بواقع جمستيف أسبوعيا 2023/2024اـ الدراسي الثاني مف العبالفصؿ الدراسي 
 أسبوع. 12ولمدة 
 النظري الإطار
 اضطراب القمؽ الاجتماعيأولا: 

 تعريؼ اضطراب القمؽ الاجتماعي 
في قاموس عمـ النفس الصادر عف الجمعية الأمريكية لعمـ النفس، يُعر ؼ            

كنوع مف اضطرابات القمؽ الذي يتسـ بالخوؼ الشديد والمستمر في "القمؽ الاجتماعي 
المواقؼ الاجتماعية وأثناء الأداء، مما يسبب لمفرد ضائقة كبيرة أو يمنعو مف المشاركة 
ذا  في الأنشطة الاجتماعية. عادةً ما يتجنب الأفراد ىذه المواقؼ المخيفة بالكامؿ، وا 

 واضحيفانوف مف إزعاج ورعب كانوا مجبريف عمى مواجيتيا، فإنيـ يع
(VandenBos, R.G., 2015, p. 991)." 

في معجـ عمـ النفس والطب النفسي، يُعرّؼ القمؽ الاجتماعي كاضطراب و         
نفسي يتسـ بالخوؼ المستمر وغير المنطقي مف المواقؼ التي تتطمب تعرض الفرد 
لتقييـ مف الآخريف. يشمؿ ىذا القمؽ المواقؼ الاجتماعية مثؿ التحدث أماـ الجميور، 
تناوؿ الطعاـ في الأماكف العامة، الكتابة، أو استخداـ المرافؽ العامة، حيث يُبدي 
الأفراد تجنبًا ليذه الأنشطة بسبب خوفيـ مف التصرؼ بطريقة تسبب ليـ الإحراج أو 

 .(3612، ص 1995د، وعلبء الديف كفافي، الاستياء )جابر عبد الحمي
وفقًا لمدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس للبضطرابات النفسية، يُعرؼ القمؽ       

الاجتماعي كحالة يتميز فييا الفرد بالخوؼ أو القمؽ أو التجنب تجاه واحد أو أكثر مف 
شمؿ ىذه المواقؼ، المواقؼ الاجتماعية التي قد يتعرض فييا لتقييـ مف قبؿ الآخريف. ت

عمى سبيؿ المثاؿ، لقاء أشخاص غرباء، أو تناوؿ الطعاـ أو الشراب في الأماكف 
العامة، أو أداء مياـ أماـ الآخريف. يشعر الفرد في ىذه المواقؼ بأنو سيتعرض لتقييـ 
 سمبي مف قبؿ الآخريف، مما يسبب لو القمؽ مف الإحراج، الرفض، أو الإساءة

(American Psychiatric Association, 2013, p. 190). 
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( القمؽ الاجتماعي كخبرة 5، ص 2013مف جانبيا، تُعرّؼ ىويدة حنفي )      
معرفية، انفعالية وسموكية تنشأ نتيجة لإدراؾ الفرد لمموقؼ الاجتماعي بشكؿ سمبي. 
ا يرتكز ىذا الإدراؾ عمى توقعات غير واقعية بشأف التقييـ السمبي مف قبؿ الآخريف، مم

 .يؤدي إلى بناء معتقدات غير مبررة مف الناحية المنطقية
 الأعراض والعلامات 

 تحدد النسخة الخامسة مف الدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات النفسية     
(DSM-5) معايير تشخيص اضطراب القمؽ الاجتماعي عمى النحو التالي: 

  واحد أو أكثر مف المواقؼ يظير الفرد خوفًا أو قمقًا ممحوظًا في مواجية
الاجتماعية التي قد يتعرض خلبليا لمتفحص أو التدقيؽ مف قِب ؿ الآخريف. 
تشمؿ ىذه المواقؼ، عمى سبيؿ المثاؿ، التفاعؿ الاجتماعي مثؿ إجراء 
محادثات، مقابمة أشخاص غير مألوفيف، أو التواجد في مناسبات اجتماعية 

اقؼ التي يكوف فييا الفرد قيد الملبحظة مثؿ الاحتفالات. كما يشمؿ أيضًا المو 
أثناء الأكؿ أو الشرب، وأداء المياـ أماـ الآخريف مثؿ التحدث أو إلقاء خطبة. 
يشعر الفرد بالقمؽ مف أف يتعرض لتقييـ سمبي نتيجة لتصرفاتو أو أعراض 

 .القمؽ الظاىرة عميو، مما قد يؤدي إلى الإحراج، الرفض، أو الإساءة
 لاجتماعية عادةً خوفًا أو قمقًا مستمريفتثير المواقؼ ا. 
  يتجنب الأفراد المواقؼ الاجتماعية أو يتحممونيا بصعوبة مع شعور بالخوؼ

 .أو القمؽ الحاد
  يكوف الخوؼ أو القمؽ غير متناسبيف مع التيديد الفعمي الذي يشكمو الموقؼ

 .الاجتماعي والسياؽ الاجتماعي والثقافي
  التجنب عادةً لمدة ستة أشير أو أكثر بشكؿ مستمر يستمر الخوؼ والقمؽ أو

 .ونمطي
  يسبب الخوؼ أو القمؽ أو التجنب تأثيرات سمبية ممحوظة في المجالات

 .الاجتماعية، المينية، أو غيرىا مف المجالات الميمة
  لا يُعزى الخوؼ أو القمؽ أو التجنب إلى تأثيرات فسيولوجية لمادة ما، مثؿ

 .أو إلى حالة طبية أخرى المخدرات أو الأدوية،
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  لا يُفسر الخوؼ أو القمؽ أو التجنب بشكؿ أفضؿ بأعراض اضطراب نفسي
 .آخر، مثؿ اضطراب اليمع، اضطراب تشوه الجسـ، أو اضطراب طيؼ التوحد

  في الحالات الطبية الأخرى مثؿ الشمؿ الرعاش، السمنة المفرطة، أو الحروؽ
لتجنب مرتبطًا بشكؿ واضح بيذه الشديدة، لا يكوف الخوؼ أو القمؽ أو ا
 Johnson, Sherry M., et) الحالات أو يكوف مفرطًا بشكؿ غير مناسب

al., 2016, p. 351; Shalaby, Mohamed Ahmed, et al., 2016, 
p. 132; APA, 2013, pp. 202-203). 

 في المقابؿ، يحدد التصنيؼ الدولي العاشر للبضطرابات النفسية والسموكية-
(ICD-10,1992,PP113-114)  ثلبثة معايير رئيسية لتشخيص اضطراب

 :القمؽ الاجتماعي بشكؿ واضح
يجب أف تكوف الأعراض النفسية أو السموكية أو الذاتية ىي السمة الأساسية  .1

 .لمقمؽ، وليست ثانوية لأعراض أخرى مثؿ الأوىاـ أو الأفكار الوسواسية
 .ية محددة أو ىيمنًا عمييايجب أف يكوف القمؽ متركزًا عمى مواقؼ اجتماع .2
  .يتـ تجنب المواقؼ الاجتماعية المقمقة كمما كاف ذلؾ ممكنًا .3

 
 التمثيؿ المسرحى 

 التمثيؿ فف لظهور الأولى البدايات
 البدائي الإنساف كاف حيث التاريخ، قبؿ ما عصور إلى التمثيؿ فف ظيور يعود        

 كاف. التعبيرية والحركات الرقص عبر الحياتية وتجاربو الداخمية مشاعره عف يعبر
 الطبيعية القوى مع والتفاعؿ الانفعالات عف لمتعبير وسيمة" الوقت، ذلؾ في الرقص،

 الممارسات ىذه اعتبرت وقد. الضارية والحيوانات والأوبئة، والحرائؽ، الفيضانات، مثؿ
 مع والتواصؿ العواطؼ عف لمتنفيس فعالة لكنيا بدائية وسائؿ والحركة لمرقص الأولى
 .(2009 ليرنر،) "الآخريف
 في تنظيماً  أكثر شكلبً  أخذ التمثيؿ أف نجد الكلبسيكية، العصور إلى ننتقؿ عندما      
 والاحتفالات الطقوس في تظير الدراما مظاىر أولى بدأت حيث القديمة، اليوناف
 بعضيـ مع وتفاعموا والسف المكانة مقاييس مف الناس تحرر الطقوس، ىذه في. الدينية
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 وحسف وجمالو الصوت قوة عمى يعتمد كاف الذي المسرحي الأداء خلبؿ مف البعض
 مف شكلًب  تتخذ والكوميديا، التراجيديا ذلؾ في بما المسرحية، الفنوف كانت" ىنا،. تموينو
 (.Voss، 2011) الأفراد" بيف والتواصؿ الجماعي التعبير أشكاؿ
 ممموس، بشكؿ تتبمور بدأت المسرحية الفنوف إف القوؿ يمكف الفترة، ىذه في       
 التاريخ في الأوؿ الممثؿ يُعتبر الذي ـ،.ؽ 534 عاـ في ثيسبس ظيور مع خاصة
 كاف. الجوقة رئيس مع الحوار تبادؿ خلبؿ مف لمتمثيؿ جديدًا بعدًا أضاؼ والذي

 العرض مركز في الممثؿ أصبح حيث التمثيؿ، تطور عمى كبير تأثير لثيسبس
 وتفاعلًب  حيوية أكثر بشكؿ التمثيؿ تجربة مف الجميور مكّف ما وىو المسرحي،

(Teleson, 2015). 
 الثاني الممثؿ أضاؼ الذي الميلبد، قبؿ الخامس القرف في اسخيموس جاء ثـ        
. بوضوح الرسائؿ وتوصيؿ الشخصيات لتمييز مبتكر بشكؿ والملببس الأقنعة واستخدـ
. الكبير الجميور مع التواصؿ ولتسييؿ الشخصيات وضوح لزيادة تُستخدـ الأقنعة كانت
 والإيحاءات الصوت لنقؿ كوسيمة لمقناع استخدامو اسخيموس إنجازات أىـ مف وكاف

 .(Noble, 2018) البصرية
 تـ حيث الروماني، العصر في أيضًا التمثيؿ تقنيات تطورت الزمف، مرور مع       
 والتمثيميات الموسيقية الكوميديا مثؿ جديدة عناصر وأدخمت والديكورات، الأزياء تطوير

 العروض كانت حيث الأداء، في بمبالغتو معروفًا كاف الروماني المسرح لكف. الإيمائية
 الاستعراضية الحركات خلبؿ مف الجميور فعؿ ردود إثارة عمى تركز المسرحية
 .(Anderson, 2020) العالي والصوت
 الكنيسة أصبحت حيث التمثيؿ، دور في تحولاً  شيدنا الوسطى، العصور في       
 الفترة ىذه تميزت. الدينية القيـ وترويج المجتمع مع لمتواصؿ كوسيمة المسرح تستخدـ
 كاف حيث والمعجزات، الأسرار تمثيميات مثؿ التمثيميات مف جديدة أنواع بتطوير
 (Bell, 2019). الديني بالمحتوى وثيؽ بشكؿ يرتبط المسرح
 شممت التي الثقافية الثورة بفضؿ بالمسرح الاىتماـ تجدد النيضة، عصر وفي       
 ،"ديلبرتي كوميديا" يسمى التمثيؿ مف جديد نوع ظير. أوروبا في الحياة جوانب جميع
 تطور في الفترة ىذه ساىمت وقد. البيموانية والحركات الارتجاؿ عمى يعتمد كاف والذي
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 بشكؿ المسرحية التجربة أثرى مما والإضاءة، المسرحية العمارة مثؿ المسرح تقنيات
 (Lawrence, 2022). كبير

 شيد عشر، والتاسع عشر الثامف القرف في خصوصاً  التالية، القروف وفي       
 بالواقعية الاىتماـ تزايد مع تتغير الأداء تقنيات بدأت حيث ممحوظة تطورات التمثيؿ
 مجرد مف بدلاً  بالكامؿ المسرح استخداـ عمى التركيز تـ. التاريخية التفاصيؿ ودقة
 .(Marshall, 2023) بالواقع الإيياـ أساليب وتطوير المسرح، مقدمة
 المسرح مثؿ متعددة أساليب ظيور التمثيؿ شيد فقد العشريف، القرف في أما    

 القرف ىذا في المساىميف أبرز مف كاف. الوجودي والمسرح العبثي، والمسرح الرمزي،
 مع الممثؿ تعامؿ كيفية حوؿ جديدة رؤى منيما كؿ قدـ حيث وبريخت، ستانسلبفسكي

 .(Johnson, 2024) الأداء وتطوير الشخصية
 أهمية مهارات التمثيؿ

 التواصؿ الفعاؿ: .1
تساىـ ميارات التمثيؿ في إيصاؿ الرسائؿ والأفكار بوضوح وفاعمية، مما يعزز  -

 (.Goffman, 1959التواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف )القدرة عمى 
يوفر التمثيؿ منصة لمتعبير عف الذات والمشاعر بطرؽ متنوعة، مما يساىـ  -

 (.Vygotsky, 1978في الصحة النفسية والعلبقات الاجتماعية )
 التفكير الإبداعي: .2
يدفع التمثيؿ الفرد إلى التفكير خارج الصندوؽ والبحث عف حموؿ مبتكرة  -

 (.De Bono, 1990كلبت )لممش
يساىـ التمثيؿ في تنمية الخياؿ والقدرة عمى تصور سيناريوىات مختمفة، مما  -

 (.Gardner, 1983يعزز الابتكار والإبداع )
 التطور الشخصي: .3
يساعد التمثيؿ الفرد عمى اكتشاؼ جوانب جديدة مف شخصيتو وتطويرىا   -

(Maslow, 1943.) 
يؿ الوعي الذاتي والقدرة عمى فيـ الذات بشكؿ زيادة الوعي الذاتي: يعزز التمث -

 (.Rogers, 1959أفضؿ )
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 مهارات الحياة: .4
يتطمب التمثيؿ قدرة عالية عمى التركيز والانتباه لمتفاصيؿ، مما يعزز ىذه  -

 الميارات في الحياة اليومية.
يتعمـ الممثؿ كيفية التعامؿ مع الضغط والعمؿ تحت ضغط الوقت، مما  -

 تحديات الحياة. يساعده عمى مواجية
 تستند أهمية مهارات التمثيؿ إلى عدة نظريات نفسية واجتماعية، منها:

  نظرية التفاعؿ الرمزي: تشير ىذه النظرية إلى أف التفاعؿ الاجتماعي يتـ بناءً عمى
تبادؿ الرموز والمعاني، والتمثيؿ ىو أحد أىـ الأدوات المستخدمة في ىذا التبادؿ 

(Blumer, 1969.) 
 التعمـ الاجتماعي: تفسر ىذه النظرية أف الأفراد يتعمموف السموكيات الجديدة  نظرية

مف خلبؿ الملبحظة والمحاكاة، والتمثيؿ يوفر فرصة لمحاكاة أدوار مختمفة وتعمـ 
 (.Bandura, 1977سموكيات جديدة )

  نظرية الذكاءات المتعددة: تقترح ىذه النظرية أف الذكاء ليس مقتصراً عمى جانب
، بؿ يتضمف عدة أنواع مف الذكاء، ومنيا الذكاء الوجداني والذكاء البصري واحد

 (.Gardner, 1983المكاني، وىذه الأنواع مف الذكاء تمعب دوراً ىاماً في التمثيؿ )
التمثيؿ أداة قوية لتطوير الشخصية وتعزيز ميارات مما سبؽ يمكف أف نؤكد أف        

. مف خلبؿ الاستفادة مف ىذه الميارات، يمكف للؤفراد التواصؿ الفعاؿ والتفكير الإبداعي
 تحقيؽ النمو الشخصي والاجتماعي وتحقيؽ أىدافيـ في الحياة.

 المسرحي وأنواعه الممثؿمقومات 
مقومات الممثؿ المسرحي ىي تمؾ الصفات والميارات التي تمكنو مف تقديـ أداء        

تجمع بيف العناصر الفنية والشخصية، مقنع ومؤثر عمى خشبة المسرح. ىذه المقومات 
 وتشمؿ:

 العناصر الفنية:
 القدرة عمى استخداـ الحركة الجسدية لمتعبير عف المشاعر والأفكار، الحركة :

 وتضميف الحركة في السياؽ الدرامي.
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 :القدرة عمى التحكـ في الصوت مف حيث النبرة، والإيقاع، والقوة،  الصوت
 اقؼ متنوعة.لمتعبير عف شخصيات مختمفة ومو 

 :القدرة عمى إلقاء الحوار بشكؿ واضح ومفيوـ، مع مراعاة الإيقاع  الإلقاء
 والتعبير عف المعاني الكامنة في النص.

 :القدرة عمى استخداـ تعبيرات الوجو لمتعبير عف مجموعة واسعة  التعبير بالوجه
 مف المشاعر، مف الفرح والحزف إلى الغضب والخوؼ.

 :تخيؿ العالـ الذي يمثمو الممثؿ، والشخصيات الأخرى، القدرة عمى  التخيؿ
 والأحداث الجارية، مما يساعده عمى تقديـ أداء واقعي ومقنع.

 العناصر الشخصية:
 القدرة عمى الوقوؼ أماـ الجميور والتعبير عف النفس بحرية.الثقة بالنفس : 
 :عوامؿ القدرة عمى التركيز عمى الدور والحدث الجاري، وتجاىؿ أي  التركيز

 خارجية.
 :القدرة عمى حفظ النصوص والحركات والإيماءات. الذاكرة 
 القدرة عمى التكيؼ مع الظروؼ المتغيرة والتفاعؿ مع الممثميف التكيؼ :

 الآخريف.
 :الحب لمتمثيؿ والرغبة في استكشاؼ شخصيات جديدة. الشغؼ 

 أنواع التمثيؿ المسرحي:
ولكؿ نوع خصائصو ومميزاتو، ومف أىـ ىذه ينقسـ التمثيؿ المسرحي إلى عدة أنواع، 

 الأنواع:
  :ييدؼ إلى تقديـ صورة واقعية لمحياة، مع التركيز عمى التمثيؿ الواقعي

 التفاصيؿ الدقيقة لمسموؾ الإنساني.
  :يستخدـ الرموز والألواف والأشكاؿ لمتعبير عف الأفكار التمثيؿ الرمزي

 والمعاني المجردة.
  :إلى إضحاؾ الجميور، ويعتمد عمى المواقؼ ييدؼ التمثيؿ الكوميدي

 المضحكة والحوار الساخر.
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  :يتناوؿ الصراعات الإنسانية الكبرى، ويستيدؼ إثارة التمثيؿ التراجيدي
 المشاعر القوية لدى الجميور.

  :يجمع بيف التمثيؿ والغناء والموسيقى.التمثيؿ الموسيقي 
  :متعبير عف الأفكار والمشاعر يعتمد عمى الحركة والإيماءات لالتمثيؿ الصامت

 دوف استخداـ الكلبـ.
 العوامؿ المؤثرة في اختيار نوع التمثيؿ:

  :يحدد النص نوع التمثيؿ المطموب، فالنص الكوميدي يتطمب النص المسرحي
 أداء كوميدياً، والنص التراجيدي يتطمب أداءً تراجيدياً.

  :ثميف لتحقيؽ رؤيتو يحدد المخرج النمط العاـ للؤداء، ويوجو الممالمخرج
 الفنية.

  :يجب مراعاة ذوؽ الجميور واىتماماتو عند اختيار نوع التمثيؿ.الجمهور 
يعد التمثيؿ المسرحي فنًا متعدد الأوجو، يتطمب مف الممثؿ مجموعة واسعة  الخلاصة:

مف الميارات والقدرات. مف خلبؿ تطوير ىذه المقومات، يمكف لمممثؿ أف يقدـ أداءً 
 نعاً، ويحقؽ نجاحاً كبيراً في ىذا المجاؿ.مؤثراً ومق

 المسرحيمهارات التمثيؿ 
ميارات التمثيؿ المسرحي تتضمف مجموعة مف القدرات والتقنيات التي تُمكّف       

الممثؿ مف تقديـ أداء قوي ومقنع عمى خشبة المسرح. تتنوع ىذه الميارات لتشمؿ 
الجسدي والعقمي والعاطفي. إليؾ تفصيلًب جوانب فنية وتقنية، وتعتمد عمى دمج الأداء 

 :لأىـ ميارات التمثيؿ المسرحي
 التحكـ في الصوت  .1

 القدرة عمى التحكـ في التنفس لتحسيف قوة الصوت  :التنفس والتعبير الصوتي
 .ونغمة التعبير

 وضوح الصوت والنطؽ الصحيح لكممات النص :الإلقاء والنطؽ. 
 في نبرة الصوت وتعبيراتو لتجسيد الحالة  استخداـ التغيرات :التغيرات الصوتية

 .النفسية لمشخصية
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 التعبير الجسدي .2
 استخداـ حركات الجسـ والإيماءات لمتعبير عف المشاعر  :الإيماءات والحركات

 .والأفكار
 فيـ كيفية تعبير الجسـ عف الحالة العاطفية والنفسية لمشخصية :لغة الجسد. 
 الجسـ والمرونة في الحركات لتفادي الحفاظ عمى توازف  :التوازف والمرونة

 .التصمب أو التشنج
 تطوير الشخصية .3

 فيـ خمفية الشخصية ودوافعيا وتطويرىا بطرؽ متماسكة :التحميؿ العميؽ. 
 البحث في التفاصيؿ الخاصة بالشخصية والوقت الذي  :التحضير والبحث

 .تعيش فيو
 بداع خمؽ وتجسيد شخصية واقعية مف خلبؿ خيا :التجسيد والإبداع ؿ وا 

 .الممثؿ
 لارتجاؿ والتفاعؿا .4

 القدرة عمى التفاعؿ بشكؿ طبيعي ومؤثر مع المواقؼ غير المتوقعة  :الارتجاؿ
 .عمى المسرح

 التعاوف الفعّاؿ مع الممثميف الآخريف لتحقيؽ الأداء  :التفاعؿ مع زملبء المسرح
 .الجماعي المتناغـ

 التعبير العاطفي .5
 عمى التعبير عف مجموعة متنوعة مف المشاعر القدرة  :التحكـ في المشاعر

 .بصدؽ وواقعية
 إظيار مشاعر الشخصية بشكؿ يؤثر عمى الجميور ويدعمو  :تجسيد العواطؼ

 .في فيـ الوضع الدرامي
 التمثيؿ بالحركة .6

 استخداـ الحركات لتوضيح المعاني التي لا يمكف التعبير  :الحركات التعبيرية
 .عنيا بالكممات

 التفاعؿ مع البيئة المحيطة وتأثيرىا عمى أداء الشخصية :لبيئيةالاستجابة ا. 
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 فهـ النص .7
 قراءة وتحميؿ النص المسرحي لفيـ السياؽ والمواضيع والأىداؼ :تحميؿ النص. 
 الكشؼ عف الطبقات المختمفة لمنص ومعانيو العميقة :استكشاؼ الطبقات. 

 التدريب والتحضير .8
 منتظمة لتحسيف الميارات وتقوية الأداءالقياـ بتماريف  :التماريف. 
 القدرة عمى تقييـ الأداء وتحسينو بناءً عمى الملبحظات :التقييـ الذاتي. 

 الأخلاقيات والمهنية .9
 الالتزاـ بالجدوؿ الزمني والعمؿ بجدية مع احتراـ زملبء  :الالتزاـ والاحترافية

 .العمؿ
 بشكؿ إيجابي ومينيالتعامؿ مع النقد والتوجييات  :إدارة النقد. 
 الاستمرارية في التعمـ .11

 المشاركة في ورش العمؿ والدورات التدريبية لتحسيف  :التدريب المستمر
 .الميارات والتقنيات

 متابعة أعماؿ جديدة وتجارب مسرحية متنوعة  :البحث عف إلياـ جديد
 .لاكتساب رؤى جديدة

 الدراسات السابقة 
  المسرحيأولا: دراسات تناولت مهارات التمثيؿ 

إلى قياس مدى تأثير برنامج تدريبي  (2023) ىدفت دراسة أحمد عمي -
متخصص عمى ميارات الأداء المسرحي والثقة بالنفس لدى طلبب المرحمة 

طالبًا،  60واستخدمت المنيج شبو التجريبي، عمى عينة مكونة مف  .الثانوية
وأهـ ما توصمت إليه  .ميارات الأداء والثقة بالنفسواستخدمت مقياس 

أف التدريب المسرحي أدى إلى تحسف ممحوظ في كلب المتغيريف لدى  الدراسة:
 .المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة

إلى الكشؼ عف العلبقة بيف مستوى  (2022) ىدفت دراسة فاطمة محمد -
واستخدمت المنيج  .ب الجامعاتالخجؿ وميارات الأداء المسرحي لدى طلب
طالب، واستخدمت استبياف  200الوصفي الارتباطي، عمى عينة مكونة مف 



 

 817 

 2024سبتمبر ػ  الرابع والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ميارات الأداء)مف إعداد الباحث(، استبياف لقياس الخجؿ )مف إعداد الباحث( و 
وجود علبقة عكسية بيف المتغيريف، مما يشير  وأهـ ما توصمت إليه الدراسة:

 .ؿ يرتبط بانخفاض في ميارات الأداء المسرحيإلى أف ارتفاع مستوى الخج
إلى تقييـ أثر استخداـ تقنيات الدراما في  (2021) سعت دراسة خالد حسف -

واستخدـ المنيج التجريبي، عمى  .تطوير ميارات التواصؿ لدى أطفاؿ الروضة
طفلًب، واستخدـ مقاييس ملبحظة سموكية ومقياس ميارات  40عينة مكونة مف 

ىو أف التدريب  وأهـ ما توصمت إليه الدراسة:داد الباحث، مف إع التواصؿ
 .عمى تقنيات الدراما أدى إلى تحسف ممحوظ في ميارات التواصؿ لدى الأطفاؿ

إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الذكاء  (2020) ىدفت دراسة سارة عبد الله -
واستخدمت المنيج  .العاطفي وميارات الأداء المسرحي لدى الممثميف اليواة

ممثلًب، واستخدمت استبيانيف  50لوصفي الارتباطي، عمى عينة مكونة مف ا
وجود  وأهـ ما توصمت إليه الدراسة: لقياس الذكاء العاطفي وميارات الأداء

علبقة موجبة بيف المتغيريف، مما يشير إلى أف ارتفاع مستوى الذكاء العاطفي 
  .يرتبط بارتفاع في ميارات الأداء المسرحي

إلى تقييـ أثر العلبج بالدراما عمى تحسيف  (2018) سميث ىدفت دراسة -
واستخدـ المنيج  .الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد

طفلًب، واستخدـ مقياس لملبحظة الميارات  30التجريبي، عمى عينة مكونة مف 
مى أف البرنامج التدريبي المعتمد ع وأهـ ما توصمت إليه الدراسة: الاجتماعية

  .الدراما ساىـ في تطوير قدرة الأطفاؿ عمى التفاعؿ والتواصؿ مع الآخريف
إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الثقة بالنفس وقدرة  (2017) ىدفت دراسة جونز -

واستخدـ المنيج الوصفي الارتباطي،  .الممثميف عمى تقديـ أداء مسرحي مميز
اسيف لقياس الثقة بالنفس ممثلًب محترفًا، واستخدـ مقي 50عمى عينة مكونة مف 

وجود علبقة مباشرة بيف  وأهـ ما توصمت إليه الدراسة: .والأداء المسرحي
المتغيريف، مما يشير إلى أف ارتفاع مستوى الثقة بالنفس يرتبط بارتفاع في 

 .جودة الأداء المسرحي
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عمى تنمية  الارتجاؿإلى تقييـ أثر التدريب عمى  (2016) ىدفت دراسة براوف -
طالب  40واستخدـ المنيج التجريبي، عمى عينة مكونة مف  .ميارات الإبداع

 وأهـ ما توصمت إليه الدراسة: .جامعي، واستخدـ مقياس لقياس الإبداع
أدى إلى تحسف ممحوظ في قدرة المشاركيف عمى توليد  الارتجاؿالتدريب عمى 

 .أفكار جديدة وحؿ المشكلبت بطرؽ مبتكرة
إلى دراسة أىمية تجسيد الدور في عممية تدريب  (2015) سة ديفيسىدفت درا -

طالب مسرح،  30واستخدـ المنيج الوصفي، عمى عينة مكونة مف  .الممثميف
وأىـ ما توصمت إليو الدراسة: أف قدرة الممثؿ  .واستخدـ الملبحظة والمقابلبت

 .ومقنعاً عمى تجسيد الشخصية بشكؿ كامؿ تساىـ في تقديـ أداء أكثر واقعية 
 الاجتماعيثانيا دراسات تناولت اضطراب القمؽ 

إلى تقييـ تأثير العلبج المعرفي القائـ عمى  Smith (2024) ىدفت دراسة   -
اليقظة الذىنية في علبج القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف. استخدمت الدراسة 

اس مراىقًا، واستخدمت مقياس القمؽ الاجتماعي لقي 80منيجية تجريبية شممت 
تأثير العلبج. وأظيرت النتائج أف العلبج باليقظة الذىنية كاف فعالًا في تقميؿ 

 .القمؽ الاجتماعي وتحسيف الرفاه النفسي
إلى تقييـ فعالية العلبج الجماعي في  Green (2023)و Brown ىدفت دراسة -

علبج اضطراب القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف. أجريت الدراسة عمى عينة مكونة 
مراىؽ، واستخدمت أدوات قياس متعددة لتقييـ التغيرات في مستويات  100 مف

القمؽ الاجتماعي. توصمت الدراسة إلى أف العلبج الجماعي كاف لو تأثير إيجابي 
 .كبير في تقميؿ أعراض القمؽ الاجتماعي

إلى تحميؿ الفعالية العلبجية لمتدخلبت  Taylor (2022)و Jones ىدفت دراسة -
معرفية في علبج القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف. تضمنت الدراسة السموكية ال

تحميلًب شموليًا لعدة دراسات سابقة، وخمصت إلى أف التدخلبت السموكية المعرفية 
 .فعالة بشكؿ كبير في تقميؿ أعراض القمؽ الاجتماعي

إلى دراسة دور مشاركة الوالديف في علبج  Wilson (2021) .ىدفت دراسة -
مراىقًا  75قمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف. أجريت الدراسة عمى اضطراب ال
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وذوييـ، واستخدمت أدوات قياس لقياس التغيرات في مستويات القمؽ 
الاجتماعي. أظيرت النتائج أف مشاركة الوالديف في العلبج أدت إلى تحسيف 

 .ممحوظ في نتائج العلبج
العلبج بالتعرض في إلى تقييـ فعالية  Park (2020)و Lee ىدفت دراسة   -

مراىقًا،  60تقميؿ اضطراب القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف. شممت الدراسة 
واستخدمت مقياس القمؽ الاجتماعي لقياس التغيرات قبؿ وبعد العلبج. 
وتوصمت الدراسة إلى أف العلبج بالتعرض كاف فعالًا في تقميؿ أعراض القمؽ 

 .الاجتماعي
إلى تقييـ فعالية العلبج الجماعي القائـ  (2023) ىدفت دراسة سارة عبد الله -

 .عمى تقنيات سموكية معرفية في تقميؿ حدة القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف
مراىقًا تتراوح  60واستخدمت المنيج التجريبي، عمى عينة عشوائية مكونة مف 

واعتمدت عمى مقياس القمؽ الاجتماعي لمطفؿ  .عامًا 17و 13أعمارىـ بيف 
وبعد  .ومقياس الميارات الاجتماعية لقياس المتغيرات (SCARED) ىؽوالمرا

انخفاضًا  وأهـ ما توصمت إليه الدراسة: جمسة 12تطبيؽ برنامج تدريبي لمدة 
دالًا إحصائيًا في درجات القمؽ الاجتماعي وتحسنًا ممحوظًا في الميارات 

 ة.الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابط
إلى تقييـ فعالية برامج الدعـ النفسي  (2022) ىدفت دراسة ليمى محمود -

اعتمدت الدراسة  .الاجتماعي في تخفيؼ حدة القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف
 70عمى منيجية البحث الكمي وشبو التجريبي، وشممت عينة مكونة مف 

 (SCARED) تـ استخداـ مقياس القمؽ الاجتماعي لمطفؿ والمراىؽ .مراىقًا
 وأهـ ما توصمت إليه الدراسة: .ومقياس الدعـ الاجتماعي لتقييـ المتغيرات

وجود علبقة عكسية بيف مستوى الدعـ الاجتماعي وحدة الأعراض المرتبطة 
 .بالقمؽ الاجتماعي

معرفة تأثير تطبيؽ تقنيات الاسترخاء  (2021) استيدفت دراسة أحمد سميماف -
 .ى أعراض القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيفمثؿ التنفس العميؽ والتأمؿ عم

 45اعتمدت الدراسة عمى منيجية البحث التجريبي، وشممت عينة مكونة مف 



 

 820 

 2024سبتمبر ػ  الرابع والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ومقياس القمؽ  (GAD-7) تـ استخداـ مقياس القمؽ العاـ المعمـ .مراىقًا
وأهـ ما  .لتقييـ مستويات القمؽ (SCARED) الاجتماعي لمطفؿ والمراىؽ

خفاضًا ممحوظًا في درجات القمؽ الاجتماعي بعد ان توصمت إليه الدراسة:
 .تطبيؽ برنامج التدريب عمى الاسترخاء

إلى تقييـ تأثير برامج التدريب عمى التفكير  (2020) ىدفت دراسة مريـ عادؿ -
اعتمدت الدراسة عمى  .الإيجابي في تقميؿ حدة القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف

تـ استخداـ  .مراىقًا 60مكونة مف منيجية البحث التجريبي، وشممت عينة 
 مقياس التفكير الإيجابي ومقياس القمؽ الاجتماعي لمطفؿ والمراىؽ

(SCARED) التي تـ  ، وأهـ ما توصمت إليه الدراسة: .لتقييـ المتغيرات
تحميميا باستخداـ تحميؿ الارتباط، وجود علبقة موجبة بيف مستوى التفكير 

 .الإيجابي وانخفاض أعراض القمؽ الاجتماعي
إلى تحديد تأثير العلبج بالمعب عمى  (2022) ىدفت دراسة يوسؼ كماؿ -

اعتمدت الدراسة عمى منيجية  .اضطراب القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف
تـ استخداـ مقياس القمؽ  .مراىقًا 50ي، وشممت عينة مكونة مف البحث التجريب

ومقياس لتقييـ الميارات الاجتماعية  (SCARED) الاجتماعي لمطفؿ والمراىؽ
تحسنًا  وأهـ ما توصمت إليه الدراسة: .المكتسبة خلبؿ جمسات العلبج بالمعب

ماعي بعد ممحوظًا في الميارات الاجتماعية وتقميلًب في أعراض القمؽ الاجت
 .تطبيؽ برنامج العلبج بالمعب

 فروض البحث
إلى الفروض التالية وذلؾ بعد استقراء الأدبيات البحثية  ةتوصمت الباحث     

 :والعديد مف الدراسات السابقة ذات الصمة بمتغيرات البحث وىي
المراىقيف ذوى اضطراب القمؽ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  .1

ميارات  مقياسمجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي عمى  الاجتماعي
 .التطبيؽ البعدي لصالح المسرحيالتمثيؿ 
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اضطراب  ذويالمراىقيف درجات  متوسطيلا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  .2
عمى بطاقة ملبحظة ميارات  يفي التطبيقيف البعدي والتتبع القمؽ الاجتماعي
 .التمثيؿ المستخدمة

اضطراب القمؽ  ذويالمراىقيف درجات  يفروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطتوجد  .3
القمؽ مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي عمى مقياس  الاجتماعي

 .المستخدـ لصالح التطبيؽ البعديالاجتماعي لممراىقيف 
اضطراب  ذويالمراىقيف لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  .4

القمؽ الاجتماعي عمى مقياس  يفي التطبيقيف البعدي والتتبع تماعيالقمؽ الاج
 .المستخدـلممراىقيف 

اضطراب القمؽ الاجتماعي توجد علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائياً بيف  .5
 .المراىقيفوميارات التمثيؿ لدى 

 الإجراءات المنهجية لمبحث 
مف خلبؿ أسموب  تجريبييعتمد البحث الحالي عمى المنيج الشبة  الدراسة:منهج  -1

  .لتحقيؽ أىداؼ البحثالمناىج التجريبية الواحدة باعتباره أنسب  المجموعة
 عينة الدراسة -2
طالبا وطالبة مف طلبب جامعة طنطا "30عينة قواميا" عمىطبؽ البحث الراىف      

، والذيف تتػراوح أعمارىـ ما بيف المقيديف بالفرقة الأولى بقسـ الإعلبـ التربوي
 .والقمؽ الاجتماعي المرتفع الميارات التمثيمية المنخفضة "سنة مف ذوي19:18"

 العينة اختيارمبررات 
إف المرحمة الانتقالية مف المرحمة الثانوية إلى الجامعة تضع الطلبب في مواجية  -

في الوقت نفسو،  .تحديات نفسية واجتماعية جديدة، بما في ذلؾ القمؽ الاجتماعي
يمثؿ ىذا الانتقاؿ فرصة ذىبية لتطوير ميارات جديدة، حيث يكوف الطلبب أكثر 

 .الجديدةاستعدادًا لتبني أدوات جديدة تساعدىـ عمى التكيؼ مع بيئتيـ الجامعية 
دراسة الإعلبـ التربوي تركز عمى تطوير ميارات الاتصاؿ والتعبير، مما  طبيعة

 .استعدادًا لاستقباؿ تدريب في مجاؿ التمثيؿ المسرحييجعؿ ىؤلاء الطلبب أكثر 
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بداعية  - نظرًا لأف قسـ الإعلبـ التربوي يستيدؼ طلببًا يتمتعوف بميارات لفظية وا 
علبوة  .عالية، فإف التدريب المسرحي يكمؿ ىذه الميارات ويطورىا بشكؿ كبير
اؿ والحوار عمى ذلؾ، يساىـ التمثيؿ في تعزيز قدرات الطلبب عمى التواصؿ الفع

 البناء، مما يساعدىـ عمى التفوؽ في مقررات مثؿ خطابة الإعلبـ والاتصاؿ الفعاؿ
التغيرات اليرمونية  .إف المراىقة المتأخرة ىي فترة انتقالية حافمة بالتحديات والفرص -

زيد مف خطر الإصابة بالقمؽ الاجتماعي، في حيف أف مما يوالضغوط الاجتماعية 
لذلؾ، يعتبر  .ير يوفر أرضية خصبة لتطوير ميارات جديدةالقابؿ لمتغيالفرد 

المراىقوف في ىذه المرحمة مستيدفيف مثالييف لبرامج التدريب التي تيدؼ إلى تعزيز 
 الصحة النفسية وتحسيف جودة الحياة

 :تـ جمع بيانات البحث الحالي مف خلبؿ :البحثأدوات 
 الباحثة(من إعداد )    مقياس مهارات التمثيل المسرحي

مقياس ميارات التمثيؿ المسرحي إلى قياس وتقييـ تطور الميارات  ؼييد :اليدؼ
الأساسية في التمثيؿ المسرحي لممشاركيف، خاصة المراىقيف ذوي اضطراب القمؽ 

، حددت الباحثة أبعاد المقياس في خمسة أبعاد رئيسة ووضع مجموعو مف الاجتماعي
التعبير  ،التعبير الصوتيعمى النحو التالي:  الأبعادالعبارات لكؿ بعد مف ىذه 

الارتجاؿ ، الجسدي، التفاعؿ الاجتماعي عمى المسرح، تطوير الشخصية المسرحية
 الالتزاـ والانضباط، الثقة والراحة عمى المسرح، والإبداع

 :خطوات بناء المقياس
 الأىداؼ الخاصة بالمقياس، مثؿ تحسيف ميارات دتحدي :لممقياستحديد الهدؼ العاـ  .1

 .التمثيؿ
 عمى الدراسات السابقة ذات الصمة، مثؿ عالاطلب :السابقةمراجعة الأدبيات والدراسات  .2

الدراسات التي تناولت ميارات التمثيؿ المسرحي وأدوات قياسيا )مثؿ: مسرحية 
"الميارات التمثيمية للؤطفاؿ والمراىقيف" و "التعبير المسرحي وتطوير 

 ، الشخصية"(
عمـ النفس بآراء مختصيف في مجاؿ التمثيؿ المسرحي و  ةالاستعان :الخبراءستطلاع آراء ا .3

 .لتحديد الميارات الأساسية التي يجب تضمينيا في المقياس



 

 823 

 2024سبتمبر ػ  الرابع والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

قائمة بالعناصر الأساسية التي سيتـ قياسيا، وصياغة العبارات  دإعدا :المقياسبناء  .4
بحيث تشمؿ جميع جوانب التمثيؿ المسرحي، مثؿ التعبير الجسدي، الصوتي، 

 .والإبداع
المقياس عمى مجموعة مف الخبراء في مجاؿ  ضعر  :المحكميفعرض المقياس عمى  .5

 .المسرح وعمـ النفس لتقييـ مدى ملبءمة العبارات والأبعاد لميدؼ مف المقياس
المقياس عمى عينة استطلبعية لمتأكد مف صلبحيتو  ؽتطبي :الاستطلاعيةإجراء التجربة  .6

 .وفعاليتو. مراجعة النتائج وتعديؿ المقياس بناءً عمى التغذية الراجعة
البيانات التي تـ جمعيا، تعديؿ أو حذؼ العبارات  ؿتحمي :المقياستحميؿ النتائج وتعديؿ  .7

عادة اختبار المقياس لضماف دقتو  .غير الدقيقة، وا 
 :الصدؽ والثبات
 15عرض المقياس عمى مجموعة مف المحكميف المتخصصيف )مثؿ  :صدؽ المحكميف

 ٥٧%تـ الإبقاء عمى المفردات التي جاءت نسبة اتفاؽ المحكمػيف عمييػا محكماً( 
فأكثر، وتـ حذؼ بعض العبارات وتعديؿ بعضيا في ضوء الملبحظات التي أبػداىا 

 .( فقرة30فقرة وعمية أصبح المقياس يتكوف مف) (15) حذؼالمحكموف، حيث تـ 
 :( يبيف ذلؾ١صدؽ المقارنة الطرفية: الجدوؿ رقـ ) -ب

 (1) جدول

  Uويتني – مان راختبا باستخدام الدرجات ومنخفضي مرتفعي بين الطرفية المقارنة صدق

 متوسط الفئـــــــة مهارات
 الرتب

 مستوى  Uقيمة مجموع الرتب

 الدلالة

 1.10 00.11 001.11 05.81 الدرجات نخفضوم حكى فٍ انصىثانت
 001.11 0.11 الدرجات رتفعوم

 1.10 00.111 008.11 00.11 الدرجات نخفضوم انجضذنغت 

 008.11 5.81 الدرجات رتفعوم

 1.10 01.11 001.11 01.11 الدرجات نخفضوم يع انزيلاءانتفاعم 

 001.11 0.81 الدرجات رتفعوم

 0.10 0.111 058.11 00.81 الدرجات نخفضوم فهى انشخصيت

 008.11 5.11 الدرجات رتفعوم

 1.10 00.111 055.11 01.00 الدرجات نخفضوم الارتجاؿ 

 005.11 0..5 الدرجات رتفعوم
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 بالصدؽ ميارات التمثيؿ المسرحي يتمتع مقياس أف( 1(رقـ الجدوؿ يبيف     
 عمى ومنخفضييا الدرجات مرتفعي إحصائياً بيف الدالة الفروؽ مف التمييزي الواضح

 .الدرجات منخفضو لصالح وذلؾ المذكور، لممقياس الكمية والدرجة الفرعية المجالات
 أو التمييزي الصدؽ بتحقؽ تحكـ أف ةثالباح تستطيع السابؽ، العرض مف        
 عمى استخدامو مف يمكنيا الذي الأمر المستخدـ، المقارنة الطرفية لممقياس صدؽ
 الأصمية. الدراسة عينة
 :(Reliability) الثبات .1
الثبات بطريقة التجزئة النصفية قامت الباحثة بحساب معامؿ الارتباط بيف مجموع  . أ

المجالات  درجات الأسػئمة الفرديػة، ومجمػوع درجات الأسئمة الزوجية لكؿ مف
، ثـ استخدـ معادلة ميارات التمثيؿ المسرحيالفرعية والدرجة الكميػة لمقيػاس 

براوف التنبؤية لتعديؿ طوؿ الاختبار، حيث أف معامؿ الارتباط  –سبيرماف 
 ( يبيف ذلؾ٢المحسوب ىو لنصؼ الاختبار فقط. والجدوؿ رقـ )

 (2) جدول                                            
 النصفية التجزئة بطريقة للمقياس الكلية والدرجة الفرعية الأبعاد ثبات معاملات

معامل الارتباط بعد  معامل ارتباط بيرسون عدد الفقرات المهارات
 التعديل

 1.5.0 1.008 6 حكى فٍ انصىثانت

 1.10 5.111 000.11 00.00 الدرجات نخفضوم الثقة بالنفس

 00.11 0..0 الدرجات رتفعوم

 1.10 1.111 050.11 01.81 الدرجات نخفضوم الالتزاـ بالدور

 00.11 0.11 الدرجات رتفعوم

 1.10 0.81 005.11 00.50 الدرجات نخفضوم التعبير العاطفي

 11..0 00.. الدرجات رتفعوم

 1.10 00.81 .00 01.08 الدرجات نخفضوم التواصؿ مع الجمهور

 010 0.01 الدرجات رتفعوم

 1.10 01.11 050.11 1..00 الدرجات نخفضوم حفظ النص

 05.11 0.01 الدرجات رتفعوم

 1.10 00.11 001.11 1..01 الدرجات نخفضوم التركيز

 00.11 51.. الدرجات رتفعوم

 1.10 00.11 050.11 00.01 الدرجات نخفضوم الإبداع

 00.11 0.81 الدرجات رتفعوم

 1.10 11..0 051.11 01.11 الدرجات نخفضوم إدارة انًشهذ

 011.11 0.11 الدرجات رتفعوم
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 1.500 50..1 9 انجضذنغت 

 1.508 1.018 4 يع انزيلاءانتفاعم 

 .1.58 1.005 5 انشخصيتفهى 

 1.5.0 1.080 7 الارتجاؿ 

 1.5.0 .1.00 7 الثقة بالنفس

 1.585 1.0.8 4 الالتزاـ بالدور

 0.1. 1 1.550 4 التعبير العاطفي

 0.830 0.710 3 التواصؿ مع الجمهور

 0.820 0.695 3 حفظ النص

 0.850 0.730 5 التركيز

 0.825 0.700 3 الإبداع

 0.860 0.740 6 انًشهذإدارة 

 0.1.داله عند  

( أف معاملبت ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس تنمية ميارات 2يبيف الجدوؿ رقـ )        
التمثيؿ المسرحي والمحسوبة بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف 

(، كما أف قيمة معامؿ الارتباط لمدرجة الكمية بمغت 0.762( و)0.716تراوحت بيف )
براوف التنبؤية لتعديؿ طوؿ  –( قبؿ التعديؿ. وبعد استخداـ معادلة سبيرماف 0.882)

( 0.823الاختبار، ارتفعت معاملبت الارتباط بصورة جيدة، حيث تراوحت بيف )
( تقريباً، مما يشير إلى درجة عالية مف الثبات والموثوقية في المقياس 0.874و)

 :المستخدـ لتقييـ ميارات التمثيؿ المسرحي
 0الاجتماعي اضطراب القلقمقياس 

 ,Kathryn Connor وآخروف كونور كاتريف مقياسباستخداـ  ةالباحث تقاملقد      
M., et al (2000 :)(. 2018) المقصود عبد أماني وتقنيف ترجمة 

 وصؼ المقياس:
 بنود جميع تقدير الاجتماعي، يتـ ؼيالخو  تقيس عبارة( 00) مف المقياس يتكوف      
 كثيرًا، ما، نوعًا قميلًب  أبدًا، لا: ىو( درجات أربع إلى) مف متدرج مقياس عمى المقياس
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 القمؽ درجة في ارتفاع أو زيادة عمى تدؿ المقياس عمى المرتفعة والدرجة. غالبًا
 بعض وتشير درجة، 5. إلى صفر مف لممقياس الكمية الدرجة وتتراوح الاجتماعي،
 وغير المرضية الحالات بيف يفرؽ درجة 00 عمى الحصوؿ أف إلى الدراسات
 .المرضية

 :ةالسيكومتريالخصائص 
 الاجتمػاعيالقمؽ : قاـ الباحث بالتحقؽ مف صدؽ مقياس الاجتماعيالقمؽ صدؽ مقياس 

 يمى: كما
 :الاجتماعيالقمؽ صدؽ المحؾ الخارجي لمقياس 

بحساب معاملبت الارتباط بيف درجات العينػة الاسػتطلبعية عمػى  ةالباحث تقام
 (2022)جمعػػة ربػػاب  إعػػدادمػػف  الاجتمػػاعيمقيػػاس القمػػؽ  ،الاجتمػػاعيالقمػػؽ  مقيػػاس

( يوضػػػح معػػػاملبت 3وذلػػػؾ لكػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة لػػػو والجػػػدوؿ )
 الارتباط.

 ( 3جدوؿ )
 المحؾ  والمقياس  معاملات الارتباط بيف مقياس القمؽ الاجتماعى

 معامؿ الارتباط بالدرجة الكمية لممحؾ الأبعاد
 **0.769 الخوف
 **0.812 التجنب

 **0.773 الأعراض الفسيولوجية
 **0.807 الدرجة الكمية

 0.254=  0.01قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 
    0.01** دالة إحصائياً عند مستوى 
( وجػود علبقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف درجػات مقيػاس القمػؽ 4يتضح مػف جػدوؿ )

 Kathryn Connor, M., et al آخػػروف و كونػػور كػػاتريفمػػف إعػػداد  الاجتمػػاعي
 الاجتمػػاعي، ومقيػػاس القمػػؽ (. 2018) المقصػػود عبػػد أمػػاني وتقنػػيف ترجمػػة(: 2000)

 الاجتمػػػػاعيممػػػػا يشػػػػير إلػػػػى صػػػػدؽ مقيػػػػاس القمػػػػؽ (، 2022) ربػػػػاب جمعػػػػو إعػػػػداد مػػػػف
 المستخدـ في الدراسة الحالية.
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   :التماسؾ الداخمي - أ
  ( 20عمى عينة قواميا ) الاجتماعيالقمؽ لمقياس  الفرضيالتكويف تـ حساب صدؽ

 17المقياس عددىا  )وعباراتالتربوي الإعلبـمف طلبب وطالبات الفرقة الأولى بقسـ 
وذلؾ بحساب  معامؿ ارتباط بيرسوف وذلؾ عف طريؽ حساب معامؿ ارتباط   (عبارة

بعد حذؼ درجة العبارة مف درجة البعد  –درجة كؿ عبارة  بدرجة البعد الذى تنتمى إليو 
وبالدرجة الكمية بعد حذؼ  درجة العبارة  مف الدرجة الكمية باعتبار باقي العبارات   -

                                          يوضح ذلؾ .             (  4محكاً لمعبارة ، والجدوؿ ) 
  ( 4جدوؿ ) 

 .(20)ف= القمؽ الاجتماعىمعاملات الارتباط بيف درجات عبارات مقياس 
 2ر 1ر رقـ العبارة 2ر 1ر رقـ العبارة

1 0.794** 0.816** 44 0.829** 0.898** 
2 0.851** 0.721** 45 0.823** 0.918** 
3 0.739** 0.834** 46 0.807** 0.907** 
4 0.887** 0.915** 47 0.834** 0.871** 
5 0.902** 0.821** 48 0.745** 0.762** 
6 0.771** 0.847** 49 0.928** 0.871** 
7 0.752** 0.792** 50 0.754** 0.782** 
8 0.854** 0.872** 51 0.799** 0.867** 
9 0.752** 0.832** 52 0.820** 0.819** 
10 0.782** 0.678** 53 0.682** 0.781** 
11 0.841** 0.922** 54 0.864** 0.781** 
12 0.880** 0.889** 55 0.675** 0.792** 
13 0.772** 0.739** 56 0.749** 0.874** 
14 0.809** 0.650** 57 0.755** 0.832** 
15 0.789** 0.715** 58 0.644** 0.752** 
16 0.736** 0.766** 59 0.892** 0.917** 
17 0.852** 0.761** 60 0.799** 0.708** 

 تشير إلى معامؿ ارتباط درجة العبارة بدرجة البعد        1ر
 تشير إلى معامؿ ارتباط درجة العبارة بالدرجة الكمية  2ر

 0.01** إحصائياً عند مستوى 
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 ( أف جميع عبارات مقياس 4 يتضح مف الجدوؿ ) لو علبقة  الاجتماعيالقمؽ
، وبالدرجة الكمية اليوارتباطية ذات دلالة إحصائية بدرجة البعد الذي تنتمى 

 المراىقيف.لدى  الاجتماعيالقمؽ يعنى أف العبارات تشترؾ فى قياس  لممقياس. مما
  معامؿ ارتباط درجة كؿ بُعد بدرجة الأبعاد الأخرى والدرجة الكمية حساب كما تـ

 ( يوضح ذلؾ .5 لممقياس والجدوؿ رقـ )
  ( 5جدوؿ) 

 .(20)ف=    الاجتماعيالقمؽ علاقة الأبعاد ببعضها وبالدرجة الكمية لمقياس 
 الأعراض التجنب الخوف الأبعاد

 الدرجة الكلية الفسيولوجية

 **0.879 **0.836 **0.907 الخوف
0.769** 

 **0.791 **0.918 **0.799 التجنب
0.759** 

الأعراض 
 الفسيولوجية

0.933** 0.758** 0.775** 

0.835** 

 0.01** دالة إحصائياً عند مستوى       
  ترتبط فيما بينيا عند الاجتماعي القمؽ يتضح مف الجدوؿ أف جميع أبعاد مقياس

للؤبعاد مع الدرجة الكمية  الداخمي( وىذا يدؿ عمى الاتساؽ 0.01مستوى دلالة )
 لممقياس .

 : الاجتماعيالقمؽ ثبات مقياس  ثانيا: 
  كػػؿ مػػف طريقػػة باسػػتخداـ الاجتمػػاعي القمػػؽ بحسػػاب ثبػػات مقيػػاس  ةالباحثػػ تقامػػ

يػؽ المقيػاس مػرتيف عمػى ألفاكرونباخ  ، و طريقة إعادة التطبيؽ) حيث تـ تطب
يػوـ ( ،  15بفاصؿ زمنػى قػدرة  مراىؽ ومراىقة(  20العينة الاستطلبعية وعددىا )

 (6وقد جاءت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ رقـ )
 ( 6جدوؿ ) 

  القمؽ الاجتماعيمعاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ و ألفاكرونباخ لمقياس.  
الثبات بطريقة معامؿ  عدد المفردات        الابعاد

 إعادة التطبيؽ
 معامؿ الثبات ألفا كرونباخ

 0.774 0.821 6 الخوف
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 0.870 0.912 7 التجنب
الأعراض 
 0.817 0.789 4 الفسيولوجية

 0.847 0.918 17 الاجتماعيالقمؽ 
  

  ( يتضػػػػح أف معػػػػاملبت الثبػػػػات لمقيػػػػاس  6ومػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ ) الاجتمػػػػاعي القمػػػػؽ
 المقياس بدرجة مقبولة مف الثبات . مرتفعة ، وىذا يؤكد تمتع

برنامج تدريبي لتنمية مهارات التمثيؿ المسرحي لدى المراهقيف ذوي -3
 اضطراب القمؽ الاجتماعي

 المقدمة:
يعاني العديد مف المراىقيف مف اضطراب القمؽ الاجتماعي، الذي قد يؤثر عمى      

الأنشطة الاجتماعية. ييدؼ قدرتيـ عمى التفاعؿ مع الآخريف ويحد مف مشاركتيـ في 
ىذا البرنامج التدريبي إلى استخداـ التمثيؿ المسرحي كوسيمة فعّالة لتطوير مياراتيـ 
الاجتماعية وتعزيز ثقتيـ بأنفسيـ. مف خلبؿ جمسات متعددة تركز عمى جوانب مختمفة 
مف الأداء المسرحي، سيتمكف المراىقوف مف التغمب عمى القمؽ الاجتماعي وتحسيف 

 رتيـ عمى التواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف.قد
 أهداؼ البرنامج:

 اضطراب ذوي المراىقيف لدى المسرحي التمثيؿ ميارات لتنمية التدريبي البرنامج أىداؼ
 :يمي ما تشمؿ الاجتماعي القمؽ

تعزيز شعور المراىقيف بالثقة في أنفسيـ مف خلبؿ ممارسة التمثيؿ المسرحي، مما  -1
 القمؽ الاجتماعي والتعبير عف مشاعرىـ بوضوح.يساعدىـ عمى مواجية 

.تطوير قدرات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي لدى المراىقيف، مثؿ التعاوف، الاستماع  -2
 الفعاؿ، وحؿ المشكلبت مف خلبؿ الأنشطة الجماعية المسرحية.

 استخداـ تقنيات التمثيؿ مثؿ لعب الأدوار والسيكودراما لمساعدة المراىقيف عمى مواجية -3
 مخاوفيـ الاجتماعية في بيئة آمنة وداعمة، مما يقمؿ مف مستويات القمؽ لدييـ.
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بداعية مف خلبؿ  -4 مساعدة المراىقيف عمى فيـ مشاعرىـ والتعبير عنيا بطريقة صحية وا 
 تقنيات التمثيؿ المسرحي المختمفة.

تدريب المشاركيف عمى ميارات التمثيؿ الأساسية مثؿ التعبير الصوتي والجسدي،  -5
لتحكـ في النبرة الصوتية، وتحميؿ الشخصيات، مما يساىـ في تحسيف أدائيـ عمى ا

 المسرح وفي الحياة اليومية.
تعزيز قدرة المراىقيف عمى التفكير والتكيؼ مع المواقؼ غير المتوقعة مف خلبؿ تماريف  -6

 الارتجاؿ، مما يعزز قدرتيـ عمى مواجية التحديات الاجتماعية.
ية الالتزاـ بالتدريبات والجمسات المسرحية، مما يساىـ في تطوير تعميـ المشاركيف أىم -7

 حس المسؤولية والانضباط لدييـ.
تدريب المراىقيف عمى التفاعؿ مع الجميور بفاعمية، مما يساعدىـ عمى التغمب عمى  -8

 الخجؿ والخوؼ مف التحدث أماـ الآخريف.
، مما يعزز قدرتيـ عمى التحسيف تعميـ المراىقيف كيفية تقبؿ النقد البنّاء والتعمـ منو  -9

 المستمر والتطور في الأداء المسرحي.
تطوير ميارات التفكير النقدي لدى المراىقيف مف خلبؿ تحميؿ الشخصيات والمواقؼ،  -10

مما يمكنيـ مف إيجاد حموؿ إبداعية لممشكلبت التي يواجيونيا سواء عمى المسرح أو في 
 حياتيـ اليومية.

 -ج:الأسس النظرية لمبرنام
الأسس النظرية لمبرنامج التدريبي لتنمية ميارات التمثيؿ المسرحي لدى المراىقيف ذوي       

اضطراب القمؽ الاجتماعي تستند إلى عدة نظريات ميمة في مجالات العلبج السموكي 
والتربوي والنفسي، وتُعد ىذه النظريات إطارًا أساسيًا في تصميـ البرنامج وتطبيقو لتحقيؽ 

 المرجوة. فيما يمي عرض للؤسس النظرية المتبعة: الأىداؼ
 النظرية السموكية: -1 

يستفيد البرنامج مف النظرية السموكية في تعديؿ السموكيات غير المرغوب فييا وتعزيز       
السموكيات الإيجابية لدى المراىقيف. وترى ىذه النظرية أف السموؾ الإنساني ىو نتاج تفاعؿ 

مما يعني أف تعديؿ البيئة المحيطة بالفرد يمكف أف يؤدي إلى تعديؿ بيف الفرد وبيئتو، 
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السموؾ. المشكلبت السموكية، بما في ذلؾ اضطراب القمؽ الاجتماعي، تُعد نوعًا مف السموؾ 
عادة تشكيؿ السموكيات.  غير السوي الذي يمكف تغييره مف خلبؿ تحسيف الظروؼ البيئية وا 

 برنامج:تطبيقات النظرية السموكية في ال
التعمـ بالمحاكاة والتقميد: يشاىد المشاركوف نموذجًا إيجابيًا في التمثيؿ المسرحي، مما  -

 يشجعيـ عمى تقميد ىذا السموؾ في مواقؼ اجتماعية مشابية.
التعمـ بالملبحظة: التعمـ يتـ مف خلبؿ مشاىدة سموكيات الآخريف في المسرح، وقد يكوف  -

 مما يعزز مف التعمـ التدرجي والآمف. الأداء لاحقًا وليس فورياً،
(: يشمؿ مراقبة سموؾ معيف ثـ محاكاتو، مما يُساعد Modelingالتعمـ بالنمذجة ) -

 المراىقيف عمى تبني سموكيات أكثر إيجابية وزيادة تفاعميـ الاجتماعي.
 
 نظرية التحميؿ النفسي: -2 

، تفسيرًا لكيفية تأثير الخبرات المبكرة تقدـ نظرية التحميؿ النفسي، التي أسسيا "فرويد"       
والمكبوتة في اللبوعي عمى السموؾ الحالي لمفرد. ىذه النظرية تفيد في فيـ الاضطرابات 
السموكية والانحرافات الناتجة عف تجارب الطفولة، مثؿ القمؽ الاجتماعي، وتساعد في 

 استخداـ المسرح كوسيمة لمتعبير عف المشاعر المكبوتة.
 نظرية التحميؿ النفسي في البرنامج: تطبيقات

يُستخدـ المسرح كمنصة لمتعبير عف المشاعر الدفينة والصراعات  التنفيس الانفعالي: -
الداخمية، مما يساعد المراىقيف عمى التخمص مف الضغوط النفسية مف خلبؿ أداء أدوار 

 تعكس مشاعرىـ.
إسقاط مشاعرىـ عمى الشخصيات التي : يُمكِّف المسرح المراىقيف مف الإسقاط النفسي -

 يؤدونيا، مما يساعد في فيـ مشكلبتيـ الشخصية ومعالجتيا بشكؿ غير مباشر.
 نظرية الجشطالت: -3 

ترى ىذه النظرية أف التعمـ يتـ مف خلبؿ معالجة المشكلبت التي يواجييا الفرد        
التمثيؿ عمى مواجية  واكتساب رؤى جديدة )الاستبصار(. في السياؽ المسرحي، يساعد

المشكلبت بطريقة إبداعية، مما يعزز مف قدرة المراىقيف عمى حؿ المشكلبت والتعبير عف 
 مشاعرىـ بطرؽ غير تقميدية.
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 تطبيقات نظرية الجشطالت في البرنامج:
: يتيح المسرح لممشاركيف فرصة لاكتشاؼ الحموؿ لممشكلبت التي التعمـ بالاستبصار -

 مثيؿ، مما يعزز التفكير النقدي والإبداعي.تواجييـ أثناء الت
: مف خلبؿ أدوار تمثيمية تعكس مشكلبتيـ الواقعية، يستطيع المشاركوف التعبير الحر -

 التعبير عف مواقؼ الإحباط والقمؽ، مما يساعدىـ في تقميؿ التوتر والضغط النفسي.
 ح كوسيمة لمتفاعؿ والتعمـيستفيد البرنامج مف ىذه النظريات مف خلبؿ استخداـ المسر        

الاجتماعي، وتعزيز ميارات الاتصاؿ والتعبير، وتقميؿ حدة القمؽ الاجتماعي. يسمح المسرح 
لممراىقيف بالتعبير عف ذواتيـ بحرية، والتفاعؿ مع أقرانيـ، مما يسيـ في بناء الثقة بالنفس 

 وتحقيؽ الأىداؼ العلبجية والتربوية.
 محاور البرنامج:

: تدريب المراىقيف عمى استخداـ أجسادىـ وأصواتيـ الجسدي والصوتي التعبير. 1
 بفعالية في الأداء المسرحي.

: تعزيز ميارات العمؿ الجماعي والتعاوف مف خلبؿ الأنشطة التفاعؿ الاجتماعي. 2
 المسرحية المشتركة.

القمؽ : تعميـ المشاركيف تقنيات للبسترخاء والتنفس لمتحكـ في . تقنيات إدارة القمؽ3
 أثناء الأداء وأثناء التفاعؿ الاجتماعي.

: تدريب المراىقيف عمى تطوير شخصيات مسرحية تطوير الشخصية المسرحية. 4
 متنوعة وتمثيميا بطرؽ مختمفة

 البرنامج: فنيات
 التي النفسية والتقنيات المسرحية الفنيات مف مجموعة عمى البرنامج يعتمد       
. المراىقيف لدى الاجتماعي القمؽ وتقميؿ المسرحي التمثيؿ ميارات تنمية إلى تيدؼ
 :يمي ما الفنيات ىذه تشمؿ

 :السيكودراما. 1
 لمتعبير كوسيمة المسرحية السيكودراما في المشاركوف يستخدـ: الانفعالي التنفيس -   
 مف أنفسيـ تحرير عمى يساعدىـ مما النفسية، والتوترات المكبوتة المشاعر عف

 .السمبية والانفعالات الضغوط
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 أو شخصًا يمثؿ" فارغ كرسي" إلى المشارؾ فييا يتحدث تقنية: الفارغ الكرسي -   
 المشاعر تمؾ عف التعبير فرصة لو يتيح مما سمبية، مشاعر أو القمؽ لديو يثير شيئًا

 .بوضوح
 مما القمؽ، لدييـ تثير حياتية مواقؼ تمثيؿ بإعادة المشاركوف يقوـ: الانعكاس -   

 لممشاعر أعمؽ فيـ وتحقيؽ مختمؼ منظور مف المشكمة رؤية عمى يساعدىـ
 .والتصرفات

 :الأدوار لعب. 2
 مواقؼ في مختمفة أدوار تقمص المراىقيف مف يُطمب :الشخصيات تقمص -   

 التواصؿ ميارات وتطوير أفعاليـ ردود استكشاؼ عمى يساعدىـ مما معينة، اجتماعية
 .آمنة بيئة في الاجتماعي

 مما الآخريف، مع الأدوار بتبادؿ لممشاركيف تسمح التقنية ىذه: الأدوار تغيير -   
 .التعاطؼ وتطوير المختمفة النظر وجيات فيـ عمى يساعدىـ

 :الإبداعية الدراما. 3
 مشاىد لإبداع خياليـ استخداـ عمى المشاركيف البرنامج يشجع: الإبداعي التعبير -   

 عف والتعبير التواصؿ عمى قدرتيـ مف يعزز مما وتجاربيـ، مشاعرىـ تعكس تمثيمية
 .الذات
 التمثيمي، المعب خلبؿ مف درامية قصص ببناء المشاركوف يقوـ: السردي البناء -   
 .منظـ بشكؿ القمؽ مع والتعامؿ أفكارىـ تنظيـ مف يمكنيـ مما
 :الصامت التمثيؿ. 4
 الجسد وحركات الوجو تعبيرات استخداـ عمى الصامت التمثيؿ يعتمد: الجسد لغة -   
 كيفية وفيـ المفظي غير التعبير ميارات تطوير عمى المراىقيف يساعد مما كممات، دوف

 .فعالية أكثر بشكؿ التواصؿ
 كيفية المراىقوف يتعمـ الصامت، التمثيؿ خلبؿ مف: الاجتماعي القمؽ تحدي -   

 القمؽ حدة مف يقمؿ مما الكلبـ، إلى الحاجة دوف عنيا والتعبير مشاعرىـ عمى السيطرة
 .الاجتماعي
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 :القفازية العرائس مسرح. 5
 مف وتجاربيـ مشاعرىـ عف لمتعبير العرائس المشاركوف يستخدـ: المشاعر إسقاط -   

 بشكؿ مشاعرىـ عف التحدث عمى يساعدىـ مما بيا، يتحكموف التي الشخصيات خلبؿ
 .مباشر غير
 بيف الاجتماعي التفاعؿ تعزيز في بالعرائس المعب يساعد: الاجتماعي التفاعؿ -   

 .الآخريف مع التواصؿ أثناء والقمؽ بالخجؿ الشعور وتقميؿ المشاركيف
 :الدرامية الألعاب. 6
 وتشجيعيـ المشاركيف خياؿ تنمية عمى الدرامية الألعاب تعتمد :الخياؿ تنمية -   
 التفاعؿ ميارات تطوير عمى يساعدىـ مما النمطية، القوالب عف والابتعاد الابتكار عمى

 .جديدة بطرؽ الاجتماعي
 مشكلبت مع التعامؿ فرصة لممراىقيف الألعاب ىذه تتيح :المشكلات حؿ -   

 وحؿ النقدي التفكير عمى قدرتيـ مف يعزز مما درامي، سياؽ في وتمثيميا اجتماعية
 .الواقعية الحياة في المشكلبت
 البرنامج:جمسات 

جمسة، ييدؼ إلى تنمية ميارات التمثيؿ المسرحي وتقميؿ  24خطة لبرنامج مكوف مف 
 اضطراب القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف. 

 : بناء الثقة بالنفس1الجمسة 
 : تعزيز الثقة بالنفس عبر تقنيات التمثيؿ.هدؼ الجمسة

 : لعب الأدوار، النمذجة.التقنيات المستخدمة
 مرايا، سيناريوىات بسيطة. الجمسة:أدوات 

 دقيقة. 60 مدة الجمسة:
 محتوى الجمسة: 

مقدمة عف أىمية الثقة بالنفس في التمثيؿ. تماريف أماـ المرآة لتحميؿ الذات. لعب    
 أدوار قصيرة تعكس مشاعر القوة والثقة. نقاش جماعي حوؿ التجربة.

 : التعبير العاطفي2الجمسة 
 التعبير العاطفي والتفاعؿ مع المشاعر.تحسيف هدؼ الجمسة: 



 

 835 

 2024سبتمبر ػ  الرابع والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 : السيكودراما، الدراما الإبداعية.التقنيات المستخدمة
 بطاقات مشاعر، نصوص درامية قصيرة. أدوات الجمسة:

 دقيقة. 60: مدة الجمسة
تمييد لمتعبير العاطفي وارتباطو بالتمثيؿ. تماريف سيكودرامية   محتوى الجمسة: 

اء مشاىد درامية تركز عمى العاطفة. مناقشة ردود الفعؿ لتجسيد مشاعر مختمفة. أد
 العاطفية بعد الأداء.

 : التحكـ في الصوت3الجمسة 
 : تحسيف نبرة الصوت وقوتو.هدؼ الجمسة

 : النمذجة، لعب الأدوار.التقنيات المستخدمة
 : ميكروفونات، نصوص مسرحية.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60 مدة الجمسة:

يبات عمى التنفس لتحسيف التحكـ في الصوت. ممارسة نصوص تدر  محتوى الجمسة: 
تقييـ الأداء الصوتي  تركز عمى تنوع النبرة. نمذجة لتقنيات رفع وخفض الصوت.

 الجماعي والفردي.
 : لغة الجسد4الجمسة 

 : تطوير القدرة عمى التعبير باستخداـ الجسـ.هدؼ الجمسة
 السيكودراما، النمذجة.التقنيات المستخدمة: 

 : فيديوىات تمثيمية، مرايا.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60 مدة الجمسة:

نمذجة لحركات الجسد في  تماريف جسدية لتحسيف الوعي بالحركة. محتوى الجمسة: 
 أداء مشاىد تركز عمى لغة الجسد فقط. تحميؿ لغة الجسد ومناقشتيا. مواقؼ مختمفة.

 : كسر الخجؿ5الجمسة 
 ادة الجرأة في الأداء.: تقميؿ الخجؿ وزيهدؼ الجمسة

 الألعاب الدرامية، لعب الأدوار. التقنيات المستخدمة:
 : أقنعة، أدوات تنكر.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60: مدة الجمسة



 

 836 

 2024سبتمبر ػ  الرابع والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

تماريف لكسر الجميد باستخداـ الأقنعة. لعب أدوار تتطمب شجاعة  :محتوى الجمسة
المشاركوف. تقديـ دعـ إيجابي لتعزيز  وتجاوز الخجؿ. مناقشة الصعوبات التي واجييا

 الثقة.
 : التعبير البصري6الجمسة 

 تعزيز القدرة عمى التواصؿ باستخداـ تعابير الوجو والعينيف. هدؼ الجمسة:
 النمذجة، الدراما الإبداعية.التقنيات المستخدمة: 

 : مرايا، مقاطع فيديو.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60: مدة الجمسة

تماريف لتعزيز التواصؿ البصري. نمذجة لتعبيرات وجو مختمفة.  أداء  محتوى الجمسة: 
 مشاىد قصيرة تعتمد عمى تعابير الوجو. تحميؿ تعابير الوجو والعيوف.

 : التعبير الجسدي الحر7الجمسة 
 تطوير القدرة عمى التعبير بحرية باستخداـ الجسـ.هدؼ الجمسة: 

 الألعاب الدرامية.: الدراما الإبداعية، التقنيات المستخدمة
 : مساحة مفتوحة لمحركة، موسيقى خمفية.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60 مدة الجمسة:

تماريف حرة لمتحرؾ والاستجابة لمموسيقى. إنشاء مشاىد قصيرة تستند محتوى الجمسة: 
إلى الحركة الحرة.تقييـ وتوجيو حوؿ استخداـ الحركة في التعبير.مناقشة كيؼ يمكف 

 ارة في مواقؼ الحياة اليومية.تطبيؽ ىذه المي
 : التعامؿ مع النصوص المسرحية8الجمسة 

 : تعزيز القدرة عمى فيـ وتحميؿ النصوص المسرحية.هدؼ الجمسة
 : لعب الأدوار، السيكودراما.التقنيات المستخدمة

 : نصوص مسرحية مختارة.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60 مدة الجمسة:

مسرحي. مناقشة الشخصيات والمواقؼ في قراءة وتحميؿ نص  محتوى الجمسة: 
 النص.
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أداء مقاطع مختارة مف النص مع التركيز عمى تحميؿ الشخصية. تقييـ الأداء    
 ومناقشة التحسينات الممكنة.

 : العمؿ الجماعي في التمثيؿ9الجمسة 
 : تعزيز التعاوف والتفاعؿ مع الآخريف.هدؼ الجمسة

 السيكودراما.: لعب الأدوار، التقنيات المستخدمة
 نصوص جماعية، مساحة مفتوحة لمحركة. أدوات الجمسة:
 دقيقة. 60 مدة الجمسة:

تماريف لبناء الثقة بيف الفريؽ. لعب أدوار جماعية تتطمب تعاونًا   محتوى الجمسة:
وتفاعلًب. مناقشة أىمية العمؿ الجماعي في التمثيؿ. تحميؿ أداء الفريؽ وتحديد نقاط 

 القوة والضعؼ.
 : الإبداع والارتجاؿ10الجمسة 

 تحسيف القدرة عمى الابتكار والارتجاؿ في التمثيؿ. هدؼ الجمسة:
 الدراما الإبداعية، الألعاب الدرامية. التقنيات المستخدمة:

 أدوات يومية، موسيقى تحفيزية. أدوات الجمسة:
 دقيقة. 60مدة الجمسة: 

يومية. مشاىد قصيرة ترتجؿ مف تماريف للبرتجاؿ باستخداـ أدوات  محتوى الجمسة:
قبؿ المشاركيف.  مناقشة الابتكار والإبداع في الارتجاؿ. تشجيع المشاركيف عمى تقديـ 

 أفكار جديدة.
 : التعامؿ مع النقد11الجمسة 

 : تطوير القدرة عمى تقبؿ النقد البناء وتحويمو إلى فرص لمتحسيف.هدؼ الجمسة
 ب الأدوار.: السيكودراما، لعالتقنيات المستخدمة

 : مواقؼ نقدية مفترضة، نصوص قصيرة.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60: مدة الجمسة

لعب أدوار تتضمف تقديـ وتقبؿ النقد. مناقشة مشاعر النقد وكيفية محتوى الجمسة: 
التعامؿ معو. تحميؿ ردود الفعؿ والنقاش حوليا. تقديـ نصائح حوؿ تقبؿ النقد وتطبيقو 

 لتحسيف الأداء.
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 : الثقة عمى المسرح12الجمسة 
 : تعزيز الثقة أثناء الأداء أماـ الجميور.هدؼ الجمسة

 النمذجة، لعب الأدوار. التقنيات المستخدمة:
 مسرح صغير، كراسي لمجميور. أدوات الجمسة:
 دقيقة. 60 مدة الجمسة:

تماريف لتحسيف الثقة أثناء الأداء أماـ الجميور. نمذجة لطرؽ التعامؿ محتوى الجمسة: 
 مشاىد قصيرة أماـ الجميور. مناقشة التوتر وكيفية التغمب عميو. الأداء. أداءمع توتر 

 : التنفس والاسترخاء13الجمسة 
 : تطوير تقنيات التنفس والاسترخاء لمتحكـ في القمؽ.هدؼ الجمسة

 الدراما الإبداعية، النمذجة.: التقنيات المستخدمة
 : وسائد، موسيقى ىادئة.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60: مدة الجمسة

تدريبات تنفس واسترخاء لمتقميؿ مف القمؽ. نمذجة لتقنيات التنفس  محتوى الجمسة:
 العميؽ.

 تطبيؽ تقنيات التنفس أثناء الأداء. مناقشة فوائد الاسترخاء في تحسيف الأداء.   
 تحميؿ الشخصية المسرحية: 14الجمسة 

 تحسيف القدرة عمى تحميؿ الشخصية في النص المسرحي. هدؼ الجمسة:
 : السيكودراما، لعب الأدوار.التقنيات المستخدمة

 : نصوص مسرحية، أوراؽ تحميؿ الشخصية.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60 مدة الجمسة:

لعب الأدوار بناءً عمى  قراءة وتحميؿ شخصية مف نص مسرحي. محتوى الجمسة:
تحميؿ الشخصية. مناقشة خصائص الشخصية ودوافعيا.تقديـ تغذية راجعة حوؿ 

 التحميؿ والأداء
 : التعامؿ مع الكاميرا15الجمسة 

 : تطوير الميارات اللبزمة للؤداء أماـ الكاميرا.هدؼ الجمسة
 : النمذجة، لعب الأدوار.التقنيات المستخدمة



 

 839 

 2024سبتمبر ػ  الرابع والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 فيديو، شاشات عرض.: كاميرا أدوات الجمسة
 دقيقة. 60: مدة الجمسة

تماريف  تمييد لمفروؽ بيف التمثيؿ المسرحي والتمثيؿ أماـ الكاميرا.محتوى الجمسة: 
تصوير مشاىد قصيرة. مناقشة الأداء أماـ الكاميرا وتحميمو. تقييـ الأداء وتقديـ نصائح 

 لمتحسيف.
 : الارتجاؿ في المشاهد الدرامية16الجمسة 

 تعزيز القدرة عمى الارتجاؿ في المشاىد الدرامية. الجمسة:هدؼ 
 الدراما الإبداعية، لعب الأدوار.التقنيات المستخدمة: 

 نصوص درامية، أدوات تنكر.أدوات الجمسة: 
 دقيقة. 60مدة الجمسة: 

تماريف ارتجاؿ عمى مشاىد درامية مختارة. لعب أدوار تعتمد عمى  محتوى الجمسة: 
تقديـ دعـ إيجابي  مناقشة التحديات في الارتجاؿ وكيفية التغمب عمييا. .الارتجاؿ التاـ

 وتشجيع الإبداع.
 : تفاعؿ الجمهور17الجمسة 

 تحسيف القدرة عمى التفاعؿ مع الجميور أثناء الأداء. هدؼ الجمسة:
 : السيكودراما، النمذجة.التقنيات المستخدمة

 جميور افتراضي، مسرح صغير.أدوات الجمسة: 
 دقيقة. 60: الجمسة مدة

:  تماريف لتحسيف التفاعؿ مع الجميور. نمذجة لطرؽ جذب انتباه محتوى الجمسة
الجميور.  أداء مشاىد تتطمب تفاعلًب مباشرًا مع الجميور. تقييـ التفاعؿ وتقديـ نصائح 

 لمتحسيف.
 : التعبير عف المشاعر السمبية18الجمسة 

 عف المشاعر السمبية بشكؿ بناء.: تطوير القدرة عمى التعبير هدؼ الجمسة
 : السيكودراما، لعب الأدوار.التقنيات المستخدمة

 نصوص تمثيمية، مرايا. أدوات الجمسة:
 دقيقة. 60: مدة الجمسة
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:تماريف لتعبير المشاعر السمبية مثؿ الغضب والحزف. لعب أدوار محتوى الجمسة
مشاعر السمبية في التمثيؿ. تعكس مشاعر سمبية وتحديات. مناقشة كيفية التعامؿ مع ال

 تقديـ تغذية راجعة حوؿ الأداء.
 : التحضير للأداء19الجمسة 

 : تعزيز القدرة عمى التحضير للؤداء بشكؿ شامؿ.هدؼ الجمسة
 : النمذجة، لعب الأدوار.التقنيات المستخدمة

 نصوص مسرحية، مرايا.أدوات الجمسة: 
 دقيقة. 60 مدة الجمسة:

نمذجة لخطوات التحضير  وؿ أىمية التحضير للؤداء.تمييد ح محتوى الجمسة:
مناقشة التحضيرات الناجحة  الشاممة. تماريف لمتحضير الجسدي والنفسي قبؿ الأداء.

 والفاشمة.
 : كسر الروتيف في التمثيؿ20الجمسة 

 : تعزيز القدرة عمى التنويع وكسر الروتيف في الأداء.هدؼ الجمسة
 لإبداعية، الألعاب الدرامية.الدراما ا التقنيات المستخدمة:

 : أدوات يومية، موسيقى مختمفة.أدوات الجمسة
 دقيقة. 60: مدة الجمسة

لعب أدوار تعتمد عمى التنويع  تماريف لكسر الروتيف في التمثيؿ. محتوى الجمسة:
تقديـ تغذية راجعة حوؿ  مناقشة كيؼ يمكف كسر الروتيف في الأداء. والابتكار.

 التمثيؿ.الابتكار في 
 : التعامؿ مع الإضاءة21الجمسة 

 : تحسيف القدرة عمى التعامؿ مع الإضاءة خلبؿ الأداء.هدؼ الجمسة
 النمذجة، لعب الأدوار.التقنيات المستخدمة: 

 إضاءة مسرحية، مسرح صغير. أدوات الجمسة:
 دقيقة. 60: مدة الجمسة
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لتقنيات التعامؿ مع  : تمييد حوؿ أىمية الإضاءة في الأداء.نمذجةمحتوى الجمسة
الإضاءة. أداء مشاىد قصيرة مع تعديؿ الإضاءة. تقييـ الأداء في ظؿ الظروؼ 

 المختمفة للئضاءة.
 : تعزيز التركيز22الجمسة 

 تحسيف التركيز خلبؿ الأداء وتجاوز التشتت.هدؼ الجمسة: 
 السيكودراما، النمذجة. التقنيات المستخدمة:

 مرايا.: نصوص معقدة، أدوات الجمسة
 دقيقة. 60مدة الجمسة: 

نمذجة لتقنيات الحفاظ عمى التركيز  تماريف لتحسيف التركيز والانتباه. محتوى الجمسة:
خلبؿ الأداء. أداء مشاىد تتطمب تركيزًا عاليًا. مناقشة التحديات وتقديـ حموؿ لتعزيز 

 التركيز.
 : تحسيف التواصؿ المفظي23الجمسة 

 عمى التواصؿ المفظي بوضوح وفعالية.تحسيف القدرة هدؼ الجمسة: 
 النمذجة، لعب الأدوار. التقنيات المستخدمة:

 نصوص مسرحية، ميكروفونات.أدوات الجمسة: 
 دقيقة. 60 مدة الجمسة:

نمذجة لتقنيات  تماريف لتحسيف وضوح النطؽ والتعبير المفظي. محتوى الجمسة:
تقييـ الأداء  ؿ المفظي الفعاؿ.أداء مشاىد تعتمد عمى التواص تحسيف التواصؿ المفظي.

 وتقديـ تغذية راجعة.
 : تقييـ الأداء وتطبيؽ المهارات24الجمسة 

 : تقييـ شامؿ لمميارات المكتسبة خلبؿ البرنامج.هدؼ الجمسة
 السيكودراما، لعب الأدوار.التقنيات المستخدمة: 

 نصوص مسرحية مختارة، أدوات تمثيمية. أدوات الجمسة:
 دقيقة. 60مدة الجمسة: 
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:أداء مشاىد مركبة تعتمد عمى الميارات المكتسبة. تقييـ شامؿ للؤداء محتوى الجمسة
مف قبؿ المدرب والمشاركيف. مناقشة الإنجازات والتحديات خلبؿ البرنامج. تقديـ 

 توصيات لمتحسيف المستقبمي وتطبيؽ الميارات في الحياة العممية.
 نتائج البحث وتفسيرها:

الجزء تحميؿ النتائج النيائية التي أسفر عنيا تطبيؽ أدوات البحث يتناوؿ ىذا      
( وتفسير ىذه النتائج؛ وذلؾ ؿ المسرحي، مقياس القمؽ الاجتماعيميارات التمثي مقياس)

لدى عينة مف ميارات التمثيؿ  تنميةتدريبى لبيدؼ التعرؼ عمى فعالية برنامج 
 .المراىقيف ذوى اضطراب القمؽ الاجتماعي

 :الأوؿ الفرض صحة اختبار :أولا
المراهقيف ذوى اضطراب القمؽ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 

مهارات  مقياسمجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي عمى  الاجتماعي
 .التطبيؽ البعدي لصالح المسرحيالتمثيؿ 

لمعينات،وذلؾ استخداـ الباحثة الاختبار )ت(  تـ الفرض ىذا صحة مف لمتحقؽ  
مقياس  لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات مجموعة البحث قبؿ وبعد تطبيؽ

( يبيف دلالة الفروؽ بيف القياس القبمي 7. والجدوؿ رقـ )ميارات التمثيؿ المسرحي
  .مقياس التمثيؿ المسرحي لدى مجموعة البحث التجريبية فى والبعدي

 

 . المسرحى مهارات التمثيؿ مقياسعمى  التطبيقيف القبمى والبعدى( دلالة الفروؽ بيف 7جدوؿ )
 ـ

 المهارات  
فروؽ  بعدىالقياس ال قبمىالالقياس 

 تالمتوسطا

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة ت

 

نسب 
معدؿ 

 ع± س ع± س التحسف%

حكى فٍ انت 1

 29.670 5.468 0.123 0.675 0.774 2.950 0.221 2.275 انصىث
 38.961 6.059 0.124 0.750 0.829 2.675 0.335 1.925 انجضذنغت  2
يع انتفاعم  3

 50.000 6.345 0.130 0.825 0.662 2.475 0.480 1.650 انزيلاء

فهى  4

 39.535 9.276 0.092 0.850 0.580 3.000 0.000 2.150 انشخصيت
 37.500 4.615 0.146 0.675 0.823 2.475 0.447 1.800 الارتجاؿ  5
 28.395 4.820 0.119 0.575 0.816 2.600 0.464 2.025 انثقت باننفش 6
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قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  أفمف نتائج الجدوؿ السابؽ يتضح     
0.01=1.684 
بيف  0.05عند مستوى معنوية  الإحصائية( دلالة الفروؽ 7يتضح مف جدوؿ )       

وقد تراوحت قيمة ت  والبعدي عمى مقياس التمثيؿ المسرحي،التطبيقيف القبمي 
بيف  إحصائيا( مما يشير الى وجود فروؽ دالة 9.276الى  4.615المحسوبة ما بيف )

كما تراوحت قيمة نسب معدؿ التحسف ما بيف  البعديالقياسيف لصالح القياس 
مقياس  عمي التجريبية المجموعة أفراد جميع درجات %( وأف50.00% الى 28.261)

 عمي يدؿ مما القبمي، القياس في مثيمتيا مف كبرأ البعدي القياس في التمثيؿ المسرحي،
 أعضاءالمراىقيف ذوى اضطراب القمؽ الاجتماعي  اكتسبيا والميارات التي الخبرات أثر

في ارتفاع ميارات التمثيؿ المسرحي لدييـ بعد تمقييـ لمبرنامج  التجريبية المجموعة
 .وؿالأ الفرض صحة تحقؽ وبيذا التدريبي ،

كانت  القبمى والقياس البعدىكما يتضح مف الجدوؿ أف الفروؽ بيف القياس       
مما يشير إلى أف التحسف  ،(13.629)ممموسة ودالة إحصائياً، حيث بمغت قيمة "ت" 

في الميارات المدروسة ليس عشوائيًا، بؿ ناتج عف تأثير البرنامج التدريبي. ىذا يدؿ 
 .عمى فعالية البرنامج في تعزيز ميارات التمثيؿ المسرحي لدى المراىقيف المشاركيف

الالتزاـ  7
 34.524 5.433 0.133 0.725 0.716 2.825 0.350 2.100 بالدور

انتعبير  8

 43.038 5.766 0.147 0.850 0.800 2.825 0.267 1.975 انعاطفٍ

انتىاصم يع  9

 28.261 5.589 0.116 0.650 0.672 2.950 0.221 2.300 انجًهىر
 50.000 6.345 0.130 0.825 0.662 2.475 0.480 1.650 حفظ اننص 10
 40.000 6.400 0.125 0.800 0.700 2.800 0.300 2.00 انتركيز 11
 43.243 6.154 0.130 0.800 0.750 2.650 0.400 1.850 الإبذاع 12
 38.095 6.780 0.118 0.800 0.680 2.900 0.320 2.100 إدارة انًشهذ 13

 
مجموع 
 المحور

24.800 4.785 33.575 9.784 8.775 0.628 13.629 35.363 
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وبتمثؿ درجات عينة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي باستخداـ شكؿ الأعمدة      
 .(1الشكؿ رقـ )البيانية لمتوسطات درجات التطبيقيف اتضح ما يمى كما في 

 (1شكؿ )
مهارات التمثيؿ المسرحي  مقياس عمي التجريبية المجموعة درجات لمتوسطات البياني التمثيؿ

  البعدي القبمي  القياسيف في والأبعاد  الدرجة الكمية

 
 

، يتضح وجود فروؽ ذات دلالة التمثيؿ البياني السابؽوفقاً لما توصمت إليو         
 لمقياسإحصائية بيف متوسطات درجات عينة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي 

ميارات التمثيؿ المسرحي لدى عينة المراىقيف ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعي. وىذا 
تنمية ميارات التمثيؿ  فاعمية مرتفعة فىلو  التدريبييعزز فرضية أف البرنامج 

 ويعود ىذا التأثير إلى عدة عوامؿ، مف بينيا. المسرحي
 ومسرح الصامت، التمثيؿ اما،السيكودر  الأدوار، لعب مثؿ متنوعة تقنيات استخداـ إف

 سمح الأساليب ىذه تنوع. شامؿ بشكؿ الميارات تنمية في ساىـ القفازية، العرائس
 في مستوياتيـ تحسيف إلى أدى مما والتفاعؿ، لمتعبير مختمفة طرؽ بتجربة لممراىقيف
 حدة وتقميؿ المراىقيف لدى بالنفس الثقة تعزيز إلى البرنامج التمثيؿ، كما أدى ميارات
 الاجتماعي، والتفاعؿ العاطفي التعبير ذلؾ في بما. منو يعانوف الذي الاجتماعي القمؽ
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 مما الاجتماعي، التقييـ مف والخوؼ الخجؿ تقميؿ في المسرح، أنشطة كما ساعدت
 لممشاركيف كما أتاح البرنامج ،بثقة التمثيمي الأداء عمى قدرة أكثر المشاركيف جعؿ

. التمثيمية الأنشطة خلبؿ مف والنقدي الإبداعي التفكير في مياراتيـ لتنمية الفرصة
 فروؽ في ويظير التمثيمي الأداء تحسيف إلى يؤدي أف يمكف الميارات ىذه وتطوير
 .والبعدي القبمي التطبيقيف بيف الدرجات

 :وؿالأ  الفرض وتفسير مناقشة :ثانياً 
( إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 7توصمت النتائج في جدوؿ )        

ي مقياس ميارات التمثيؿ المسرحي، مما يشير إلى تحسف فالقياسيف القبمي والبعدي 
ممحوظ في ميارات التمثيؿ لدى المراىقيف ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعي بعد تطبيؽ 

 .البرنامج التدريبي
ميارات التمثيؿ المسرحي كاف  لتنمية وفقًا لمنتائج، تـ اكتشاؼ أف البرنامج التدريبي    

إيجابي كبير عمى المراىقيف ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعي، حيث ساىـ بشكؿ لو أثر 
فعاؿ في تحسيف مجموعة مف الميارات مثؿ التعبير عف المشاعر، لغة الجسد، والثقة 

ره ىذه بالنفس. ىذا التحسف يمكف تفسيره مف خلبؿ التنشيط العاطفي والحركي الذي توف
 .الأنشطة، مما يعزز ميارات التعمـ، التفكير، وحؿ المشكلبت لدى المراىقيف

تأثير برامج التمثيؿ مف  وتتوافؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسات سابقة،        
أف المشاركة في الأنشطة و المسرحي عمى تنمية القدرات التعبيرية لدى المراىقيف. 

ر في تحسيف ميارات التواصؿ المفظي وغير المفظي لدى المسرحية تسيـ بشكؿ كبي
مثؿ  المراىقيف، وتزيد مف ثقتيـ في التعبير عف مشاعرىـ وأفكارىـ أماـ الجميور

(، )أحمد الطويؿ، (Goldstein, T. R., & 2020 (، 2021)فاطمة الزىراء،دراسة
2019( ،)Riley, K., & Jordan, M. (2018)، Smith & K Lazarus 
أف تدريبات الأداء التمثيمي تمعب دورًا ميمًا في تنمية القدرات التعبيرية لدى ، و ((2015

المراىقيف، حيث تسيـ في تحسيف ميارات التواصؿ، وتعزيز الثقة بالنفس، وتقميؿ القمؽ 
 الاجتماعي، مما ينعكس إيجابيًا عمى الأداء الأكاديمي والاجتماعي

اـ التمثيؿ المسرحي كأداة فعالة في التنمية تظير ىذه النتائج أىمية استخد        
الشاممة لممراىقيف ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعي، وتشير إلى أف ىذه الميارات ليست 
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فقط قابمة لمتطوير بؿ ويمكف أف تمعب دورًا رئيسيًا في تحسيف التفاعؿ الاجتماعي، 
 .الثقة بالنفس، والتعبير عف الذات

 ومناقشتها الثانى الفرض نتائج
 :الثاني الفرض صحة اختبار :أولا
 متوسطيلا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  ":أنو عمى الثاني الفرض ينص 

في التطبيقيف البعدي والتتبعي عمى  المراهقيف ذوى اضطراب القمؽ الاجتماعيدرجات 
 .سرحىمهارات التمثيؿ الم مقياس
استخداـ الباحثة الاختبار )ت( لمعينات، وذلؾ  تـ الفرض ىذا صحة مف لمتحقؽ       

في التطبيؽ البعدي لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات مجموعة البحث 
( يبيف دلالة الفروؽ 8. والجدوؿ رقـ )مقياس ميارات التمثيؿ المسرحي والتتبعى عمى 
مثيؿ مقياس الت عمىلدى مجموعة البحث التجريبية  والتتبعى البعديبيف القياس 

  .المسرحي
 مهارات التمثيؿ مقياسعمى  التطبيقيف البعدي والتتبعىبيف فروؽ دلالة ال( 8ويشير جدوؿ )

 .المسرحى

 و

 مهارةال
انقياس 

 بعذيان

انقياس 

 تتبعًان

فروق 

 انًتىصطاث

انخطأ 

انًعيارٌ 

 نهًتىصط

 

 قيًت ث

 

نضب يعذل 

 انتحضن%

 36.765 6.188 0.118 0.725 2.175 2.150 حكى فٍ انصىثانت 1

 32.877 4.729 0.129 0.610 2.260 2.250 انجضذنغت  2

 45.342 7.826 0.092 0.720 2.370 2.250 يع انزيلاءانتفاعم  3

 33.784 5.254 0.138 0.725 2.175 2.050 فهى انشخصيت 4

 7.595 1.200 0.125 0.150 2.125 1.975 الارتجاؿ  5

 10.526 1.923 0.130 0.250 2.425 2.375 انثقت باننفش 6

 23.171 4.318 0.110 0.475 2.125 2.05 الالتزاـ بالدور 7

 32.500 4.643 0.140 0.650 2.150 2.000 انتعبير انعاطفٍ 8

 27.820 35.037 0.982 1.305 18.605 17.00 انتىاصم يع انجًهىر 9

 5.000 0.952 0.105 0.100 2.200 2.100 حفظ اننص 10

 4.545 0.926 0.108 0.100 2.300 2.200 انتركيز 11

 4.444 0.909 0.110 0.100 2.350 2.250 الإبذاع 12

 4.396 0.935 0.107 0.100 2.375 2.275 إدارة انًشهذ 13

 21.079 34.034 1.496 7.01 26.610 25.025 يجًىع انًحىر 14
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تقارب قيـ المتوسطات الحسابية لمدرجات بيف القياس يتضح مف الجدوؿ السابؽ       
البعدي والقياس التتبعي، حيث بمغ المتوسط الحسابي لدرجات التقييـ البعدي لمميارات 

، في حيف بمغ المتوسط الحسابي لدرجات القياس التتبعي 25.025المسرحية 
ت التمثيؿ استمرار تأثير البرنامج التدريبي في تحسيف ميارا . مما يعني26.610

المسرحي لدى المراىقيف ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعي حتى بعد فترة مف انتياء 
 .التطبيؽ
 كما يتضح مف الجدوؿ أف الفروؽ بيف القياس البعدي والقياس التتبعي كانت       
، مما يشير إلى أف 34.034داؿ إحصائياً، حيث بمغت قيمة "ت" غير ممموسة و  غير

المدروسة ليس عشوائيًا، بؿ ناتج عف تأثير البرنامج التدريبي.  التحسف في الميارات
ىذا يدؿ عمى فعالية البرنامج في تعزيز ميارات التمثيؿ المسرحي لدى المراىقيف 

  .المشاركيف
شكؿ الأعمدة  وبتمثؿ درجات عينة البحث في التطبيقيف البعدي والتتبعى باستخداـ

 .(2الشكؿ رقـ ) ضح كما فيالبيانية لمتوسطات درجات التطبيقيف ات
 

مهارات   مقياس عمي التجريبية المجموعة درجاترتب  لمتوسطات البياني التمثيؿ (2شكؿ )
 والتتبعي البعدي القياسيف في والأبعاد  الدرجة الكمية التمثيؿ المسرحى
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، يتضح عدـ وجود فروؽ ذات التمثيؿ البيانى السابؽوفقاً لما توصمت إليو         

 تتبعىدلالة إحصائية بيف متوسطات درجات عينة البحث في التطبيقيف القبمي وال
ميارات التمثيؿ المسرحي لدى عينة المراىقيف ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعي.  لمقياس

لو تأثير مستداـ في تمكيف المشاركيف مف  التدريبىوىذا يعزز فرضية أف البرنامج 
ظ بالميارات المكتسبة حتى بعد فترة مف انتياء البرنامج. ويعود ىذا التأثير الاحتفا

المستمر إلى عدة عوامؿ، مف بينيا استخداـ تقنيات تمثيمية مبتكرة تعتمد عمى دمج 
 .الخياؿ والملبحظة والتفاعؿ الجسدي والصوتي

واطؼ ساعدت ىذه التقنيات المراىقيف عمى التعبير عف الأفكار والعكما       
والصراعات بطريقة أكثر جرأة، مما عزز لدييـ الوعي الذاتي وقبوؿ الاختلبفات 
الشخصية والاجتماعية. كما أسيـ البرنامج في تحسيف قدرتيـ عمى التواصؿ مع 
مشاعرىـ الداخمية وفيميا بشكؿ صحيح، مما انعكس عمى سموكيـ في المجتمع 

 .وقدرتيـ عمى التفاعؿ مع الآخريف بفاعمية
لإضافة إلى ذلؾ، قدّـ البرنامج جمسات تمثيمية ممتعة ومفيدة ساعدت المراىقيف عمى با

استكشاؼ أدوارىـ والتفاعؿ الإيجابي مع المواقؼ التمثيمية، مما زاد مف تركيزىـ وقدرتيـ 
 .عمى تخطي التحديات التي تواجييـ في حياتيـ اليومية

 أفالى Jones and Smith (2015 ) دراسةوتتفؽ ىذه النتائج مع ما          
 الاجتماعية مياراتيـ تحسف في استقراراً  أظيروا مسرحياً  تدريباً  تمقوا الذيف المشاركيف

 القبمي التطبيقيف بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ يعكس مما بأنفسيـ، وثقتيـ
 أفأكدت  التي Brown et al( .2016 ) دراسةو  نفسو، السياؽ وفي. والتتبعي
 نتائج إلى يؤدي التدريبية البرامج في والسيكودراما الأدوار لعب مثؿ تقنيات استخداـ
 دراسة أكدت كما. التدريبي الأثر ثبات فكرة تدعـ الأمد، طويمة مستقرة

Abdulrahman (2018 )بناء في يساعد المسرحي التمثيؿ عمى المراىقيف تدريب أف 
 ومع. التدريب فترة انتياء بعد حتى وتستمر الاجتماعي، القمؽ مف تقمؿ ثابتة استجابات

 قد المكتسب التحسف أف وتوضح النتائج ىذه تعارض أخرى دراسات ىناؾ ذلؾ،
Collins et al( .2014 ) دراسة أظيرت كما البرنامج، انتياء بعد تدريجياً  يتلبشى
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 بسبب والتتبعي القبمي التطبيقيف بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلى أشارت التي
 كذلؾ،. المستمرة والممارسة الدعـ غياب في المكتسبة لمميارات التدريجي التراجع
 تتطمب التمثيمية الميارات في التحسف استدامة أفAl-Hasani (2017 ) دراسة وجدت
 غياب عند التطبيقيف بيف فروؽ وجود إلى يؤدي قد مما مستمرة، وممارسة بيئياً  تعزيزاً 
 وجود عدـ أفGarrison and Jones (2019 ) دراسة بينت وأخيراً،. العوامؿ ىذه

 مما الأداء، تراجع في يتسبب أف يمكف التدريبي البرنامج انتياء بعد متكررة تعزيزات
 .والتتبعية القبمية الاختبارات بيف فروؽ إلى يشير

 اختبار الفرض الثالث 
درجات  متوسطيتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف ينص الفرض عمى أنه "       

مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي  المراهقيف ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعي
 .المستخدـ لصالح التطبيؽ البعديالقمؽ الاجتماعي لممراهقيف والبعدي عمى مقياس 

لمعينات، وذلؾ استخداـ الباحثة الاختبار )ت(  تـ الفرض ىذا صحة مف لمتحقؽ       
مقياس  لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات مجموعة البحث قبؿ وبعد تطبيؽ

 . القمؽ الاجتماعي لممراىقيف
 القمؽ الاجتماعي لممراهقيف مقياسعمى  التطبيقيف القبمى والبعدى( دلالة الفروؽ بيف 9جدوؿ )

 .لصالح التطبيؽ البعدي

مف نتائج الجدوؿ السابؽ يتضح اف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
0.05=1.684 

 ـ
 بعادالأ

فروؽ  لبعدياالقياس   القبميالقياس 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة ت

 

نسب معدؿ 
 ع± س ع± س التحسف%

 29.670 5.468 0.123 0.675 0.774 2.275 0.221 2.950 الخوف 1
 38.961 6.059 0.124 0.750 0.829 1.925 0.335 2.675 التجنب 2
الأعراض  3

 50.000 6.345 0.130 0.825 0.662 1.650 0.480 2.475 الفسيولوجية

 
118.63 17.872 0.377 2.250 0.755 5.850 0.354 8.100 مجموع المحور

1 
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 0.05عند مستوى معنوية  الإحصائية( دلالة الفروؽ 9يتضح مف جدوؿ )         
قيمة ت وقد تراوحت  والبعدي عمى مقياس التمثيؿ المسرحي،التطبيقيف القبمي بيف 

بيف  إحصائياوجود فروؽ دالة  ( مما يشير الى6.345الى  5.468) المحسوبة ما بيف
كما تراوحت قيمة نسب معدؿ التحسف ما بيف  البعديالقياسيف لصالح القياس 

مقياس  عمي التجريبية المجموعة أفراد جميع درجات %( وأف50.00% الى 29.670)
 مما القبمي، القياس في مثيمتيا مف أقؿ البعدي القياس في القمؽ الاجتماعي لممراىقيف،

المراىقيف ذوى اضطراب القمؽ  اكتسبيا والميارات التي الخبرات أثر عمي يدؿ
في ارتفاع ميارات التمثيؿ المسرحي لدييـ بعد  التجريبية المجموعة أعضاءالاجتماعي 

 .ثالثال الفرض صحة تحقؽ وبيذاتمقييـ لمبرنامج التدريبي ، 
وبتمثؿ درجات عينة البحث في التطبيقيف القبمى والبعدى باستخداـ شكؿ الأعمدة      

 البيانية لمتوسطات درجات التطبيقيف اتضح ما يمى :
 (3شكؿ )

 القمؽ الاجتماعى لممراهقيف مقياس عمي التجريبية المجموعة درجات لمتوسطات البياني التمثيؿ
 بعدىوال لقبمىا القياسيف في والأبعاد  الدرجة الكمية
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 دلالة ذات فروؽ وجود يتضح السابؽ، البياني التمثيؿ إليو توصمت لما وفقاً         
 لمقياس والبعدي القبمي التطبيقيف في البحث عينة درجات متوسطات بيف إحصائية

 مرتفعة فاعمية لو التدريبي البرنامج أف فرضية يعزز وىذا. لممراىقيف الاجتماعي القمؽ
: منيا عوامؿ، عدة إلى التأثير ىذا ويعود. لممراىقيف الاجتماعي القمؽ خفض في

 الأدوار ولعب السيكودراما مثؿ فعالة تقنيات عمى يعتمد الذي التدريبي البرنامج تصميـ
 وتطوير مشاعرىـ عف لمتعبير لممراىقيف آمنة بيئة توفر والتي الإبداعية، والدراما
 في المتبعة والأساليب التمثيمية الأنشطة في التنوع يسيـ كما. الاجتماعية مياراتيـ
 مواجية عمى راىقيفالم وتحفيز الإيجابي، الاجتماعي التفاعؿ تعزيز في البرنامج
 التغذية وتقديـ المدربيف مف المستمر الدعـ كذلؾ،. بناءة بطرؽ الاجتماعية المخاوؼ
 عند والقمؽ التوتر وتقميؿ بالنفس الثقة تعزيز عمى المراىقيف يساعد الإيجابية الراجعة
 شاركيفالم التزاـ يشير ذلؾ، عمى علبوة. المختمفة الاجتماعية المواقؼ مع التعامؿ
 وتحسيف الذاتي الوعي تعزيز في البرنامج تأثير إلى الحضور عمى ومواظبتيـ بالبرنامج
 الأعراض وتقميؿ الاجتماعي الأداء تحسيف إلى يؤدي مما الآخريف، مع العلبقات
 .الاجتماعي بالقمؽ المرتبطة

 مناقشة نتائج الفرض الثالث
( إلى وجود فروؽ جوىرية ودالة إحصائيًا بيف 9توصمت النتائج في جدوؿ )       

في  الاجتماعيالقمؽ  الاجتماعي لدى التلبميذ ذوي اضطرابمتوسط درجات القمؽ 
القياس القبمي ومتوسطات درجاتيـ في القياس البعدي. حيث يقؿ متوسط درجات القمؽ 
الاجتماعي في القياس البعدي، مما يشير إلى ارتفاع مستوى التحسف لدى ىؤلاء 

لبرنامج التدريبي في المتعمؽ بفاعمية ا لثالث. وبيذا، تحقؽ صحة الفرض المراىقيفا
 .خفض مستويات القمؽ الاجتماعي

تأتي ىذه النتائج لتؤكد فعالية البرنامج التدريبي، الذي اعتمد عمى تقنيات المسرح،      
في تحسيف مستوى القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف. وقد دلّت النتائج عمى أف البرنامج 

ي، حيث انخفض القمؽ ساىـ بشكؿ فعّاؿ في خفض معدلات القمؽ الاجتماع
الاجتماعي بشكؿ داؿ بيف أفراد المجموعة التجريبية نتيجة تعرضيـ لإجراءات البرنامج. 

 .الذي يثبت الأثر الإيجابي لمبرنامج لثالثوىذا يدعـ صحة الفرض ا
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ترى الباحثة أف تقميؿ القمؽ الاجتماعي مف أىـ أىداؼ البرنامج، حيث يُعتبر      
ماعي وتقميؿ مشاعر القمؽ أحد الأبعاد الأساسية في التنمية تحسيف التفاعؿ الاجت

الشخصية لممراىقيف. وقد ساىـ البرنامج في تقديـ بيئة داعمة ومشجعة مف خلبؿ 
 .أتاحت ليـ فرصة التعبير والتفاعؿ بشكؿ إيجابي استخداـ تقنيات المسرح التي

نيات المسرحية، التي قدمت وتُرجع الباحثة ىذا التحسف إلى استخداـ البرنامج لمتق     
لممتدربيف تجربة تعميمية محفزة وممتعة. فقد تـ تنسيؽ مراحؿ البرنامج وأنشطتو وفؽ 
جدوؿ زمني محدد، مع توفير بيئة نفسية آمنة تشجع المشاركة الفعالة والتفاعؿ المثمر. 

سرحية، كما أتاح البرنامج فرصًا لممشاركيف لتبادؿ الأدوار والمشاركة في المشاىد الم
 .مما ساعدىـ عمى التعامؿ مع مشاعر القمؽ الاجتماعي بشكؿ أفضؿ

وأظيرت نتائج البرنامج أف المشاركيف تمكنوا مف تحويؿ مياراتيـ وتجاربيـ       
المسرحية إلى سموكيات إيجابية، مما أدى إلى تحسيف مستواىـ في مواجية المواقؼ 

تماعي بفاعمية. وىذا يعكس مدى نجاح الاجتماعية وتعزيز قدرتيـ عمى التفاعؿ الاج
 .البرنامج في تحقيؽ أىدافو في خفض القمؽ الاجتماعي وتحسيف التفاعؿ بيف المراىقيف

 أف في (2007) الخطيب جواد محمدتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة كلب مف       
 مستويات وخفض الاجتماعية الميارات تحسيف في يساىـ الأدوار لعب تقنيات استخداـ
 تتيح السيكودراما أففي ( 2012) حسيب محمد حسيب دراسة، ومع الاجتماعي القمؽ

 دراسة كذلؾو  .الآخريف مع تفاعميـ وتحسيف مشاعرىـ عف لمتعبير فرصة لممشاركيف
 تشمؿ التي سرحيةمال الأنشطة أف( 2006 ،2001) الباري عبد الحميـ عبد عبير

. الاجتماعي التفاعؿ وتحسيف القمؽ مشاعر تقميؿ في تساعد الصامت والتمثيؿ التفاعؿ
 البرنامج أف مف الدراسة ىذه في النتائج إليو توصمت ما مع الدراسات ىذه وتتفؽ

 الاجتماعي القمؽ خفض في فعالاً  يكوف المسرح تقنيات عمى يعتمد الذي التدريبي
 .الثالث الفرض صحة يدعـ ما وىو المراىقيف، لدى الاجتماعي التفاعؿ وتحسيف
 ومناقشتها الرابع الفرض نتائج

 :لرابعا الفرض صحة اختبار :أولا
 ومناقشتها لرابعا الفرض نتائج
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لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  " أنو عمي رابعال الفرض ينص    
في التطبيقيف البعدي والتتبعى عمى مقياس  المراهقيف ذوى اضطراب القمؽ الاجتماعي

  .لممراهقيف"القمؽ الاجتماعي 
وذلؾ  استخداـ الباحثة الاختبار )ت( لمعينات، تـ الفرض ىذا صحة مف لمتحقؽ       

في التطبيؽ البعدي لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات مجموعة البحث 
( يبيف دلالة الفروؽ 10. والجدوؿ رقـ )مقياس ميارات التمثيؿ المسرحي والتتبعى عمى 
مقياس التمثيؿ  عمىلدى مجموعة البحث التجريبية  والتتبعى البعديبيف القياس 

  .المسرحي
 مهارات التمثيؿ مقياسعمى  التطبيقيف البعدي والتتبعىفروؽ بيف  عدـ وجود( 10جدوؿ )

 .المسرحى

تقارب قيـ المتوسطات الحسابية لمدرجات بيف القياس يتضح مف الجدوؿ السابؽ        
لدرجات التقييـ البعدي لمميارات البعدي والقياس التتبعي، حيث بمغ المتوسط الحسابي 

 .25.22، في حيف بمغ المتوسط الحسابي لدرجات القياس التتبعي 24.87المسرحية 
لدى  القمؽ الاجتماعيقميؿ اضطراب استمرار تأثير البرنامج التدريبي في ت مما يعني

 .المراىقيف حتى بعد فترة مف انتياء التطبيؽ
غير كما يتضح مف الجدوؿ أف الفروؽ بيف القياس البعدي والقياس التتبعي كانت       

مما يدؿ عمى استمرار  ،8.14إحصائياً، حيث بمغت قيمة "ت"  دالةغير ممموسة و 
. لذا، تظؿ معدلات القمؽ التدريبىالتحسف وبقاء الأثر الإيجابي الذي أحدثو البرنامج 

الاجتماعي في جميع الأبعاد منخفضة، مما يحقؽ صحة الفرض الرابع، ويوضح الشكؿ 
 .( تمؾ النتائج4رقـ )

 (4شكؿ )

 و

 مهارةال
انقياس 

 بعذيان

انقياس 

 تتبعًان

فروق 

انًتىصطا

 ث

انخطأ 

انًعيارٌ 

 نهًتىصط

 

 قيًت ث

 

نضب يعذل 

 انتحضن%

 2.35 4.00 0.05 0.20 8.72 8.52 الخوف 1

 0.61 1.64 0.03 0.05 8.28 8.23 التجنب 2

3 

الأعراض 
 الفسيولوجية

8.12 8.22 0.10 0.04 2.50 1.23 

 4.19 8.14 0.12 0.35 25.22 24.87 المجموع 
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القمؽ الاجتماعى  مقياس عمي التجريبية المجموعة درجاترتب  لمتوسطات البياني التمثيؿ
 والتتبعي البعدي القياسيف في والأبعاد  الدرجة الكمية لممراهقيف

 
 المجموعة أفراد جميع درجاتمتوسطات رتب  أف (4)الشكؿ مف يتضح 

 متقاربة والتتبعي البعدي القياس في قمؽ الاجتماعي لممراىقيفال مقياس عمي التجريبية
 احتفاظ عمي يدؿ مما إحصائية، دالة وغير طفيفة، فروقاً  إلا تعكس ولا كبيرة، بدرجة
 القياس في القمؽ الاجتماعي معدؿ عمي طرأ الذي بالتحسف التجريبية المجموعة أعضاء
 .التتبعي القياس في التحسف ىذا وبقاء البعدي،
 الرابع نتائج الفرض تفسير
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 10أوضحت النتائج في جدوؿ )     

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس القمؽ الاجتماعي وأبعاده 
في القياس البعدي، وبيف متوسطات رتب درجاتيـ في القياس التتبعي بعد مرور شير 

ذه النتائج مف انتياء تطبيؽ البرنامج القائـ عمى استخداـ المسرح التعميمي. تحقؽ ى
 .صحة الفرض الرابع

يمكف تفسير ىذه النتائج بأف أعضاء المجموعة التجريبية حافظوا بشكؿ ممحوظ        
عمى المستوى الذي وصموا إليو في القياس البعدي، حيث انخفض القمؽ الاجتماعي 
ا بشكؿ داؿ مقارنةً بالقياس القبمي، وقد استمر ىذا الانخفاض في القياس التتبعي. وىذ
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عمى مقياس القمؽ الاجتماعي، كما ىو موضح في  المراىقيفيشير إلى تقارب درجات 
فترة المتابعة. وقد  خلبؿ تدريبيال(، مما يدؿ عمى استمرار فعالية البرنامج 4الشكؿ )

أظير البرنامج كفاءتو في تقديـ أنشطة تساعد في إتاحة فرص النجاح والتطور لدى 
 .ى مجموعة مف التعزيزات المادية والاجتماعية، وحصوليـ عممراىقيفىؤلاء ال

 المراىقيفتدعـ ىذه النتائج صحة الفرض الرابع، وتوضح أف التحسف الذي حققو ىؤلاء 
 :مازاؿ مستمراً، وذلؾ لعدة أسباب

 ميارات لتنمية التدريبي لمبرنامج تعرضيـ بعد المراىقيف لدى المستمر التحسف      
 :منيا أسباب، عدة إلى يُعزى أف يمكف التمثيؿ

 المراىقيف ثقة مف تُعزز المسرحية التماريف: الذات عف والتعبير بالنفس الثقة تعزيز. 1
 ىذا. الجميور أماـ بحرية وأفكارىـ مشاعرىـ عف التعبير كيفية يتعمموف حيث بأنفسيـ،
 .التحسف استمرارية في يساىـ مما اليومية، حياتيـ إلى يمتد بالنفس الثقة في التحسف

 خلبؿ والمدرب الزملبء مع المستمر التفاعؿ: الاجتماعية المهارات تحسيف. 2
 التعاوف، الفعاؿ، الاستماع مثؿ الاجتماعي، التواصؿ ميارات مف يُحسّف الجمسات
 التحسف يدعـ مما اليومية سموكياتيـ مف جزءاً  تُصبح الميارات ىذه. الجماعي والعمؿ
 .المستمر

 مع التعامؿ كيفية المراىقيف يُعمّـ المسرح :المقمقة المواقؼ مع التعامؿ عمى القدرة. 3
 مما الجميور، ومواجية الأدوار تمثيؿ خلبؿ مف الاجتماعية المواقؼ مف والخوؼ القمؽ

 .الحقيقية الحياة في القمؽ مع لمتعامؿ استراتيجيات يُكسبيـ
 العاطفي التعبير تنمية عمى يُساعد البرنامج: العاطفي التعبير عمى القدرة تنمية. 4

 صحية، بطرؽ مشاعرىـ إدارة عمى المراىقيف قدرة مف يُعزز مما المشاعر، مع والتعامؿ
 .والقمؽ التوتر حدة مف ويقمؿ

 تحديات لممراىقيف تقُدـ جمسة كؿ: الصغيرة والنجاحات لمتحديات المستمر التعرض. 5
 بالإنجاز، الشعور يعزز التحديات ىذه في النجاح. مخاوفيـ تجاوز منيـ تتطمب جديدة
 .البرنامج انتياء بعد حتى التحسف في الاستمرار عمى يُحفّزىـ مما
 الجمسات خلبؿ يتعمموف المراىقوف :الضغط مع لمتعامؿ جديدة استراتيجيات تعمـ. 6

 وىذه القمؽ، عمى لمتغمب الخياؿ واستخداـ العميؽ، التنفس الاسترخاء، مثؿ تقنيات
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 استمرارية عمى يساعد مما اليومية الحياة مواقؼ في تطبيقيا يُمكنيـ الاستراتيجيات
 .التحسف

 الأنشطة في والمشاركة مجموعات في العمؿ :بالانتماء والشعور الجماعي الدعـ. 7
 الاجتماعية بالعزلة الشعور مف يقمؿ مما والانتماء، بالدعـ المراىقيف تُشعر الجماعية
 .الاجتماعي أدائيـ تحسيف في الاستمرار عمى ويشجعيـ

 السمبية الأفكار تشكيؿ إعادة في يُساعد البرنامج :والسموكية الفكرية الأنماط تغيير. 8
 تغييرات إلى ويؤدي الذات، عف إيجابية صورة بناء في يُسيـ مما والآخريف، الذات عف

 .الأفضؿ نحو مستدامة سموكية
 مما المراىقيف، لدى المستمر التحسف دعـ في مجتمعة تساىـ العوامؿ ىذه      
 البرنامج انتياء بعد حتى حققوىا التي المكتسبات عمى الحفاظ عمى قادريف يجعميـ
 . التدريبي

 الفرض الخامس
القمؽ  اضطرابوجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف وينص عمى " 

 لممراهقيفومهارات التمثيؿ  الاجتماعي
  الباحثةلاختبار صحة هذا الفرض قامت "

،  اضطراب القمؽ الاجتماعيبدراسة العلبقة الارتباطية بيف متغيري البحث          
بيف =r ، وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط الخطي السبيرماف )المسرحي وميارات التمثيؿ

متغيري البحث لمتعرؼ عمي نوع ودرجة العلبقة بيف المتغيريف، وكذلؾ بحساب معامؿ 
الأىمية التربوية والدلالة العممية لمعلبقة التي يثبت وجودىا ( لدراسة r2التحديد )
 وذلؾ ما يوضحو الجدوؿ التالي: الإحصائيةودلالتيا 

 مستوى عند دالة                                                   0.05مستوى عند دالة   
0.01   

  )rمعامؿ الارتباط)
علبقة عكسية دالة عند 

 0.01مستوى 

  2rمعامؿ التحديد 
علبقة ذات دلالة 

 عممية وأىمية تربوية
0،511 0.26 
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 القمؽ بيف( سالبة) عكسية ارتباطية علبقة وجود السابؽ الجدوؿ مف يتضح         
 دالة العلبقة ىذه وأف أخرى، جية مف المسرحي التمثيؿ وميارات جية مف الاجتماعي
 والفاعمية التربوية الأىمية( 5 جدوؿ) الجدوؿ مف ويتضح ،0.01 مستوى عند إحصائيًا
 معامؿ بمغ حيث التحديد معامؿ بحساب وذلؾ إحصائيًا، وجودىا ثبت التي لمنتيجة
 أف يعني مما ،0.26 التمثيؿ وميارات الاجتماعي القمؽ بيف لمعلبقة بالنسبة التحديد
 درجات في التغير بسبب تفسيره يمكف التمثيؿ ميارات درجات في التغير مف% 26
 . عكسي بشكؿ الاجتماعي القمؽ
 دلالة ذات عكسية ارتباطية علبقة وجود إلى يشير الذي الفرض قبوؿ تـ وبذلؾ     

 مقياس في ودرجاتيـ الاجتماعي القمؽ مقياس في المراىقيف درجات بيف إحصائية
 حيث النتائج، ليذه عممية ودلالة تربوية أىمية ىناؾ أف كما. المسرحي التمثيؿ ميارات
 لدى الاجتماعي القمؽ حدة تخفيؼ في يسيـ المسرحية الأنشطة في الانخراط أف توضح

 أنفسيـ عف التعبير عمى وقدرتيـ الاجتماعي تفاعميـ تحسيف إلى يؤدي مما المراىقيف،
 ميارات وتطوير بالنفس الثقة تعزيز في المسرحي التمثيؿ ويساعد. فعالية أكثر بشكؿ

 وبالتالي النقد، مف والخوؼ الخجؿ حاجز كسر في يساىـ مما الاجتماعي، التواصؿ
 .لدييـ الاجتماعية الحياة جودة تحسيف

 النتائج العامة لمبحث
 فروؽ وجود إلى البحث نتائج أشارت: المسرحي التمثيؿ مهارات يخص فيما       
 التمثيؿ ميارات ملبحظة بطاقة عمى والبعدي القبمي التطبيقيف بيف إحصائية دلالة ذات

 في البرنامج فاعمية عمى يدؿ مما البعدي، التطبيؽ لصالح المراىقيف لدى المسرحي
 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ النتائج أظيرت كما. الميارات ىذه تنمية

 بعد طويمة لفترة لمبرنامج الإيجابي الأثر ثبات يؤكد مما والتتبعي، البعدي التطبيقيف
 .التطبيؽ انتياء
 والأدوار الشخصيات وتمثيؿ العاطفي التعبير عمى المراىقيف قدرة البرنامج ويعزز      
 تمثيؿ خلبؿ ومف. وللآخريف لأنفسيـ فيميـ تحسيف في يسيـ مما أعمؽ، بشكؿ

 مثؿ مشاعر عف التعبير عمى القدرة المراىقوف اكتسب المختمفة، الدرامية المواقؼ
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 بأنفسيـ ثقتيـ تحسيف إلى أدى مما تحررًا، أكثر بطريقة والفرح الغضب، الخوؼ،
 .الآخريف مع الاجتماعي تفاعميـ وتعزيز
 قد والارتجاؿ، الأدوار لعب مثؿ البرنامج، اعتمدىا التي المسرحية الأنشطة      
 عمى والتغمب التغيرات، مع التكيؼ مف المراىقيف تمكيف في كبير بشكؿ ساىمت
 عمى قدرتيـ وتعزيز والمغوية، الاجتماعية مياراتيـ وتحسيف الاجتماعي، والقمؽ الخجؿ
 .التدريبية الجمسات انتياء بعد حتى وثابتًا مستمرًا التحسف جعؿ مما المشكلبت، حؿ

 دلالة ذات فروؽ وجود البحث نتائج أظيرت: الاجتماعيالقمؽ  يخص فيما       
 القمؽ مقياس عمى المراىقيف مف البحث لعينة والبعدي القبمي التطبيقيف بيف إحصائية

 المعتمد التدريبي البرنامج فاعمية إلى يشير مما البعدي، التطبيؽ لصالح الاجتماعي
 التمثيؿ ميارات وتنمية الاجتماعي القمؽ حدة خفض في المسرحية الأنشطة عمى

 بيف إحصائيًا دالة فروؽ وجود عدـ النتائج أظيرت كما. المراىقيف لدى المسرحي
 التحسف ثبات عمى يدؿ مما الاجتماعي، القمؽ مقياس عمى والتتبعي البعدي التطبيقيف

 .البرنامج انتياء بعد حتى لفترة
 النفسية الخصائص تراعي بطريقة البرنامج تصميـ خلبؿ مف ذلؾ تفسير يمكف      

 عمى شجعتيـ مسرحية تقنيات استخداـ إلى إضافةً  لممراىقيف، والمعرفية والاجتماعية
 ساىمت حيث الضغوط، مف خالية وآمنة مريحة نفسية بيئة وتييئة والتفاعؿ، المشاركة
 عمى قدرتيـ مف يعزز داعـ إيجابي جو خمؽ في والمراىقيف باحثةال بيف الثقة علبقة
 .بحرية أنفسيـ عف التعبير
 في مقاومة الفتيات، خاصة المراىقيف، بعض واجو الممحوظ، التحسف ورغـ      
 الاجتماعية والتقاليد العادات بسبب الشخصية والانفعالات مشاعرىـ عف لمتعبير البداية

 شخصيات أدوار ولعب للبنفتاح أكبر ميلًب  أظيروا الجمسات، تقدـ مع لكف السائدة،
 المرتبطة العوائؽ عمى التغمب في وساىـ شخصياتيـ عمى إيجابًا انعكس مما مختمفة،
 .الذات عف بالتعبير
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 توصيات البحث
عمى نطاؽ أوسع في المدارس والمراكز  استمرار تطبيؽ البرنامج التدريبي   -

الثقافية والتربوية لممراىقيف ذوي اضطراب القمؽ الاجتماعي، نظرًا لفاعميتو في 
 .تحسيف ميارات التمثيؿ وخفض مستوى القمؽ الاجتماعي لدييـ

عمى تنمية لمساعدة الطلبب  دمج الأنشطة المسرحية في المناهج الدراسية   -
مياراتيـ في التمثيؿ المسرحي وتخفيؼ القمؽ الاجتماعي، مما يعزز تفاعميـ 

 .الاجتماعي وثقتيـ بأنفسيـ
بتقديـ دورات تدريبية في التربية المسرحية حوؿ  تدريب المعمميف والمختصيف -

كيفية استخداـ التمثيؿ المسرحي كأداة فعالة لتحسيف ميارات التواصؿ وتقميؿ 
 .تماعي لدى المراىقيفالقمؽ الاج

في المجتمعات التي قد تعاني مف قيود  تصميـ برامج موجهة للإناث   -
اجتماعية تحد مف تعبيرىف عف أنفسيف، مما يساعدىف عمى التفاعؿ بفعالية 

 .أكبر مع البرنامج
لأداء المشاركيف في البرنامج لمعرفة مدى تقدميـ وتحديد  التقييـ المستمر   -

اج إلى تعزيز أو تعديؿ، لضماف استمرارية التحسف في المجالات التي تحت
 .ميارات التمثيؿ والحد مف القمؽ الاجتماعي

التدريبية أو تنظيـ ورش عمؿ خاصة بيـ، بيدؼ  إشراؾ الأسرة في البرنامج   -
تعزيز دعميـ لأبنائيـ في المنزؿ وتوفير بيئة مشجعة تساعد عمى تخطي القمؽ 

 .الاجتماعي
مف خلبؿ التماريف المسرحية، والتي تساعد  التعبير العاطفيتعزيز مهارات    -

المراىقيف عمى التعامؿ مع مشاعرىـ وفيـ مشاعر الآخريف بشكؿ أفضؿ، مما 
 .يساىـ في تحسيف علبقاتيـ الاجتماعية

لفيـ مدى فاعمية البرامج  إجراء دراسات مماثمة عمى فئات عمرية مختمفة   -
تماعي وتنمية الميارات المسرحية عمى نطاؽ المسرحية في الحد مف القمؽ الاج

 .أوسع



 

 860 

 2024سبتمبر ػ  الرابع والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 بحوث مقترحة:
"دور الأنشطة المسرحية في تحسيف التعبير العاطفي وتخفيؼ القمؽ الاجتماعي  -1

 لدى المراىقيف"  
"فعالية التدريب عمى التمثيؿ الصامت في تحسيف الميارات الاجتماعية والحد  -2

 مف القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف"  
"استخداـ المسرح التفاعمي كوسيمة لتعزيز ميارات القيادة والتعبير عف الذات  -3

 لدى المراىقيف المصابيف باضطراب القمؽ الاجتماعي"  
"تأثير التدريب المسرحي عمى تحسيف جودة الحياة لدى المراىقيف المصابيف  -4

 بالقمؽ الاجتماعي"
اعؿ الاجتماعي لدى "دور المعب المسرحي في كسر حاجز الخجؿ وتعزيز التف -5

 المراىقيف"  
يركز عمى كيفية مساىمة المعب المسرحي في كسر الخجؿ وتعزيز التفاعؿ مع         

 الآخريف.
"فعالية النمذجة المسرحية في تحسيف ميارات حؿ المشكلبت والتكيؼ  -6

 الاجتماعي لدى المراىقيف المصابيف باضطراب القمؽ الاجتماعي"  
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