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تحسين مستوى الاداء لالاخضر  الاقتصادقائمو عمى مبادئ  مقترحوتعميمية وحده  فاعمية
 والخيوط لدى طالبات الاقتصاد المنزلي الأقمشةفي استخدام بقايا  الميارى
 مستخمص البحث:

تحسين مستوى الاداء لالاخضر  الاقتصادوحده مقترحو قائمو عمى مبادئ  ييدف البحث إلي معرفة فاعمية 
المنيج الشبو تجريبي ويتبع البحث ،  والخيوط لدى طالبات الاقتصاد المنزلي الأقمشةفي استخدام بقايا  الميارى

وتمثمت أدوات البحث في اعداد استبانة عمي عينة من طالبات الفرقة الرابعة قسم الاقتصاد المنزلي بمغت )   
من الوحدة التعميمية لتحسين مستوى الاداء المياري في استخدام بقايا  ( طالبة وذلك لتحديد الاحتياجات  77

الاقمشة والخيوط وبناء عمي ذلك تم اعداد وحدة تعميمية وكانت عينة البحث مجموعة عشوائية من طالبات 
-7272الفرقة الرابعة بقسم الاقتصاد المنزلي كمية التربية النوعية جامعة عين شمس خلال العام الجامعي 

( لكل من الاختبارين  2020، واسفرت النتائج عن وجود فروق دالو احصائية عند مستوي دلالو )  7272
التحصيمي والميارى لصالح التطبيق البعدي مما يؤكد فاعمية الوحدة المقترحة القائمة عمي مبادئ الاقتصاد 

 الأخضر في استخدام بقايا الأقمشة والخيوط0 
 0بقايا الأقمشة والخيوط ،الاقتصاد الاخضر ،  ة التعميميةالوحدالكممات المفتاحية : 

 
The Effectiveness of Suggested Educational Unit Based on the 

Principles of Green Economy in Improving the Level of Skill 

Performance in the Use of Fabrics and Threads Residues among 

Home Economics Students 

Abstract: 
The research aims to find out the effectiveness of a suggested educational unit based 

on the principles of green economy in improving the level of skill performance in 

the use of fabrics and threads among students of home economics, and the research 

followed the semi-experimental approach and the research tools were to prepare a 

questionnaire on a sample of fourth-year students, Department of Home Economics, 

amounting to (27) students in order to determine the needs of the educational unit to 

improve the level of skill performance in the use of the remnants of fabrics and 

threads and accordingly an educational unit was prepared and the research sample 

Random groupFrom the fourth year students in the Department of Home Economics, 

Faculty of Specific Education, Ain Shams University during the academic year 

2023-2024, and the results resulted in statistical differences at the level of 

significance (0.01) for each of the achievement and skill tests in favor of the 

dimensional application, which confirms the effectiveness of the proposed unit 

based on the principles of green economy in the use of fabric and thread residues.  
Keywords: educational unit, green economy, leftover fabrics and yarns. 
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 مقدمة:
يعتمد النشاط الاقتصادي في أي دولة عمي الموارد الطبيعية المتاحة وتعتبر البيئة أىم  

مصادر ىذه الموارد، كما تمعب البيئة دور وسيط في تصريف المخمفات الناتجة عن 
الأنشطة الاقتصادية، وبالتالي فأن أي ضرر يمحق بالبيئة نتيجة سوء استخدام الموارد 

 ي النشاط الاقتصادي0الاقتصادية سوف يؤثر عم
ولذلك فقد احتمت البيئة أىمية كبيرة منذ مؤتمر التنمية المستدامة في جوىانسبرج    

وذلك من خلال التأكد عمي تحقيق التنمية المستدامة عن طريق تمبية  7227عام 
احتياجاتيم ، ومن ذلك الحين بدأ ظيور مصطمح الاقتصاد الأخضر الذي ييدف إلي 

 ن السياسات الاقتصادية لمحفاظ عمي البيئة0 أتباع مجموعة م
وما ليا من انعكاسات عمي الموارد  7228ومع تكرار الأزمات العالمية منذ عام   

المائية والطاقة والبيئة زاد الاىتمام بموضوع الاقتصاد الأخضر، حيث يعتبر الاقتصاد 
مبدأ الرشادة في  الأخضر الممر الأساسي لتحقيق التنمية المستدامة ، وذلك من خلال

استغلال الموارد الاقتصادية ىذا إلي جانب الحفاظ عمي البيئة وصحة المجتمع 0) خالد 
 ( 7277 –ىشام عبدالحميد 

تمت بيا الكثير من الدول ىم القضايا التي اىأ كإحدىالتدوير  ةعادإ ةقضي توبرز  
ىميو كبرى في أوذلك لما ليا من  الصحيحة ، بالطريقةلى تطبيقيا إوتسعى ، وحفزتيا
    الاقتصادية0  التنمية

) تياني بنت                                                                    
 ( 7207 –ناصر 

 ىذهوالخيوط و  الأقمشةمن بقايا  ىائمة ةلدييا كمي سدكناك العديد من المصانع يتوى
وذلك بدلا من ىدرىا ورمييا  ةفي انتاج قطع مبتكر  اظيفيمنيا وتو  الاستفادةبقايا يمكن ال

 0تعود عمى الوطن بالنفع ة وىي ثروه اقتصادي ة،دون فائد
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والتصميم الابداعي يتعمم المشاركون كيفيو تحويل  ةمن خلال تنميو ميارات الخياطف
ت مما يساىم في حد النفايات وتعزيز الممارساذات قيمة مضافة، البقايا الى منتجات 

 المستدامة0  البيئية
والتصميم الابداعي واعاده الاستخدام يتضمن تعميم كيفيو تصميم واعاده استخدام بقايا 

 0وابتكارية ةساليب مستدامأبة والخيوط في منتجات جديد الأقمشة
 ة )منيا دراس التنمية المستدامة الاقتصاد الأخضر و وأكدت دراسات سابقة عمى أىمية

التي كان من نتائجيا تصميم مقرر مقترح عن  ( 7270- داليا احمد عبد الحفيظ
 ةثر فاعميتو عمى طلاب قسم الموضأوقياس  ة الملابس الجاىز  ةفي صناع ةالاستدام

 (  7209 –شاديو صلاح وعيود راجح ة )ودراس ة ،في المعيد العالي لمفنون التطبيقي
في  (Zero – Waste )ة  المستدام ةممارساستخدام  ةثر فاعميأالتي قامت بقياس 

لى إالوصول  ةومحاول (JIGSAW )ة الملابس من خلال تطبيق استراتيجي ةصناع
(  7207 –مروه عبد الظاىر عبيد  ة )ودراس 0وبيئياً  فنياً  ةعالي ةمنتج ممبسي ذات جود

البيئي وتقييمو لعدد من مصانع الملابس  للأداءالوضع الحالي ة التي قامت بدراس
داء البيئي ووضع مقترحات لرفع الأ ة في مصر ومقارنتو بالمقاييس العالمي ةالجاىز 

ة وجاءت دراس البيئية،  الاستدامةلتحقيق  ة وترشيد الموارد لمصانع الملابس الجاىز 
 ةقمشأدم من عوا للاستفادة مقترحاً  لتقدم مشروعاً  (  7200- عبد العزيز)زينب 

 (  7207 –المغربي راندا جوىر وة )عماد واكدت دراس الجاىزة0 مصانع الملابس 
طفال ما قبل أملابس  ةواستخداميا كمدخل لزخرف الأقمشةتدوير بقايا  ةاعاد ةامكاني
ىداف ألتحقيق  الأقمشة طفال وزخرفتيا من بقايا من خلال انتاج ملابس الأ ةالمدرس

 التأكيدلى ( إ 7270 - ايمان حامد ة) دراس توىدف 0 التدوير تعميميو باستخدام اعاده
 ةالمستدام ةىداف التنمويفي مجال الملابس لتحقيق الأ ة المستدام ةالتنمي ةىميأعمى 

نتاج ا  لى تصميم و (إ 7277 -ىبو رضا ة )دراس تيضا ىدفأفي مجال الملابس و 
 ة ، المستدام ةتفعيلا لمتنمي ة (العباء ) الحريمي المنزليةطفال من الملابس ملابس الأ

رست اعاده تدوير بقايا ( د 7272 -واخرون  عبد الكريم البدرى محمد  ة )ودراس
من  ةمكن الاستفادأنو أ ةنتائج الدراسمن و  ة قص لمصانع الملابس لتحقيق الاستدامال
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وملابس صالحو  ة قمشأخيوط و  لإنتاجتدويرىا  ةالملابس واعاد ةعوادم صناع
ة ) دراس تخضر فيدفالتعميم الأ ةىميأيضا عمى أواكدت دراسات سابقو  ، للاستخدام

لتنفيذ  الثانية الدرجة الأقمشةفي توظيف  ( 7272 –دينا منصور عبد المنعم واخرون
 ةخضر وامكانيو عمل مشروعات صغير في ضوء التحول الأ الخارجيةبعض الملابس 

ىدفت الى وضع  ( 7277 –اسماء عبد الفتاح ة )ودراس د، تصاقفي رفع الا ةلممساعد
رؤيو مقترحو لسياسات وبرامج التعميم الاخضر في مصر في ضوء بعض النماذج 

 الوطنية الاستراتيجيةوتعزيز نجاح  ة، المستدام ةجل تحقيق التنميأمن  ةوالعالمية العربي
الى  (   7272 –ة ) شادي محمد الدسوقي واكدت دراس 0 7222 لتحقيق رؤيو مصر

خضر لى التعميم الأإلمتوجو العالمي  ة،التعميمي ةنظر القائمين عمى العممي ة توجيواىمي
 .وتوظيف التكنولوجيا الخضراء الطبيعية، البيئةالحفاظ عمى في  واثره ، 

 :مشكمو البحث
ومن خلال وجود الباحثتان في مجال التعميم وتدريس مواد في ضوء العرض السابق 

، لاحظ أن اعادة التدوير اقتصر عمى القطع بقسم الاقتصاد المنزليس والنسيج الملاب
الممبسية القديمة أو بقايا الأقمشة ذات الحجم الكبير ولكن نفايات الخيوط وقصاصات 
الاقمشة التي تشكل عبأً كبير عمى البيئة ولا أحد يستطيع استخداميا ومن ىنا جاءت 

الاخضر في  الاقتصادمو عمى مبادئ وحده مقترحو قائاقامة من خلال  فكرة البحث
والخيوط لدى طالبات  الأقمشةفي استخدام بقايا  الميارىتحسين مستوى الاداء 

 0الاقتصاد المنزلي
 الأتية:البحث في التساؤلات  ةمشكم ةيمكن صياغف

الاخضر  الاقتصادما التصور المقترح لتصميم وحده قائمو عمى مبادئ  -0
 ؟ستخدام بقايا الخيوط المرتبطة باميارات الطالبات بعض المعارف و  لاكساب

 إكسابخضر في الأ الاقتصادعمى مبادئ  ةالقائم ةالمقترح ةما فاعميو الوحد -7
قسم الخيوط لطالبات الأقمشة و باستخدام بقايا  الخاصة الأساسيةالمعارف 

 0عين شمس ةجامع -ةالنوعي ةتربيال ةالاقتصاد المنزلي بكمي
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 ةالاخضر في تنمي الاقتصادبادئ عمى م ةالقائم ةالمقترح ةالوحد ةما فاعمي  -2
البات قسم لط والخيوط الأقمشةباستخدام بقايا  الخاصة الأساسيةالميارات 

 0عين شمس ةجامع -ةالنوعي ةالتربي ةالاقتصاد المنزلي بكمي
 ما أراء الطلاب نحو الوحدة المقترحة لتنمية بعض المعارف والميارات -2

 المرتبطة باستخدام بقايا الخيوط 
 :ىداف البحثأ

 حسينخضر في تالأ الاقتصادعمى مبادئ ة قائم ةمقترحتعميمية  ةاعداد وحد -0
لدى طالبات  والخيوط الأقمشةتخدام بقايا المرتبطة باس المعارف والميارات
 0الاقتصاد المنزلي

 الخاصة المعارفالطالبات  بفي اكسا ةالمقترحالتعميمية  ةالوحد ةقياس فاعمي  -7
 ةبين اداء عين الإحصائيةالفروق  بدراسةوالخيوط ،  الأقمشةباستخدام بقايا 

 0الوحدةقبل وبعد تطبيق ( الطالبات ) البحث 
 ةارات الخاصفي اكساب الطالبات المي ةالمقترح ةقياس فاعميو الوحد  -2

 ةبين اداء عين ةالإحصائيالفروق  ةبدراس، الخيوط الأقمشة و باستخدام بقايا 
 ة0قبل وبعد تطبيق الوحد (الطالبات) البحث 

 ووجدانياً  وميارياً  معرفياً  الفنية للأشغالراء المقرر التعميمي ثفي ا المساىمة -2
عين شمس من خلال ة جامع–ة النوعي ةالتربي ةكمي -بقسم الاقتصاد المنزلي

 ة0المقترح ةلوحدا
المقترحة لتنمية بعض المعارف الطلاب نحو الوحدة التعميمية التعرف عمى أراء  -5

 والميارات المرتبطة باستخدام بقايا الخيوط0 
 :البحث ميةاى

 التي  ةوالمياري ةبات تتوافر فيين القدرات المعرفيعداد طالإفي  المساىمة
 0التحول الاخضر  ةتؤىميم لمواكب
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 والخيوط مما  الأقمشةممشكلات التي تواجو بقايا لفي وضع حمول  المساىمة
 0البيئةيؤدي الى الحفاظ عمى 

  قادر عمى تجسيد  ،بدوره متنور بيئياً  طالب واعٍ  لإعداد ةجديد ةتقديم رؤي
 ةالمنتج الاخضر ليساىم في دفع عجم ثقافة التي تعزز الابتكاريةفكار الأ

 0مجتمعلم ةالاقتصادي ةالتنمي
  ت الخضراء باستخدام بقايا تدريب الطالبات عمى كيفيو تنفيذ بعض المنتجا

 0البيئةعمى  المحافظةمما يسيم في  والخيوط الأقمشة
 : حدود البحث

 :رت حدود البحث عمى ما يمي صتقا 
 ةخضر لتنميالأ الاقتصادعمى مبادئ  ةقائم ةمقترح ةوحد : موضعي حد -0

 0في استخدام بقايا الخيوط داء المياريالأالمستوى المعرفي و 
 ةالتربي ةكمي -قسم الاقتصاد المنزلي  -الرابعة الفرقةطالبات  :بشري حد -7

 ةتم اختيارىم بطريق ة (طالب 77 )وعددىم  عين شمس ةجامع -ةالنوعي
 .ةعشوائي

 -ةالنوعي ةالتربي ةكمي -الاقتصاد المنزليبقسم  أتيميو الملابس :مكاني حد -2
 0عين شمس  ةجامع

اربع اسابيع بكل اسبوع جمسو  مقترحوتعميمية وحده  تطبيقمده  :زماني حد -2
( ساعو نظري وثلاث ساعات تطبيقي ) واحده نظري وجمسو واحده تطبيقي 

 72720/ 7272 لمعام الجامعيالأول  الدراسي  الفصل وذلك خلال 
 :منيج البحث

في قياس  ةراسىداف الدأاتبع ىذا البحث المنيج الشبو تجريبي وذلك لملائمتو لتحقيق  
 0داء المياري والتحصيل المعرفيالأ
 ة0المقترحة ي لقياس راي الطالبات نحو الوحدالمنيج الوصف كما اتبع 
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 :دوات البحثأ
لقياس تحصيل الطالبات لممعارف ( بعدي  -قبمي ) اختبار تحصيمي  -0

 (7) ممحق 0 وقياس صدقو وثباتو  المقترحةالتعميمية  لموحدة المتضمنة
لقياس درجو تعمم الطلاب لمجوانب ( بعدي  -يقبم ) داء الميارياختبار الأ  -7

 ( 2) ممحق  ة0المقترحالتعميمية  ةالوحدالتي تتضمنيا  ةرياالمي
ياس عن عمل الطالبات عينو البحث لق الناتجةمقياس تقدير لتقييم المنتجات   -2

 ( 2) ممحق  التعميمية 0ة الميارات التي تتضمنيا الوحد
ة المقترحالتعميمية  ةلموحدلطالبات لمتعرف عمى تقبميم ي اأاستطلاع ر  استبانة -2

 (5ممحق )
 البحث ضفرو 

 ةخضر ليا فاعميالأ الاقتصادعمى مبادئ  ةالقائم ةالمقترحالتعميمية  ةالوحد -0
لتجميل ) والخيوط  الأقمشةفي اكتساب معارف وميارات استخدام بقايا 

 0لطالبات الاقتصاد المنزلي  ( الملابس
 يمتوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبمين توجد فروق دالو احصائيا ب -7

 0يدوالبعدي للاختبار التحصيمي لصالح التطبيق البع
بين متوسطي درجات الطالبات في مقياس التقدير  اتوجد فروق دالو احصائي  -2

 دي0بعلصالح التطبيق الالقبمي والبعدي  المياري للأداء
 ة0المقترحالتعميمية  ةي الطالبات ايجابي اتجاه الوحدأر  -2

 مصطمحات البحث :
ىي برنامج تعميمي يختص بموضوع محدد ويستمر لفترة زمنية معينة الوحدة التعميمية: 

يتعرض خلاليا الطالب لخبرات متعددة ومختمفة جميعيا تدور حول موضوع الوحدة ) 
 ( 7222 –كوثر كوجك 

( مجموعة من الدروس النظرية والعممية التي يتم  7202 –تعرفو ) تسنيم يحي السيد 
تنظيميا وتخطيطيا وفقاً لأسس تربوية، تتضمن الوسائل والأنشطة التعميمية وطرق 

 التدريس والتقييم التي تؤدي لبموغ اليدف الذي صممت من أجمو0
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برنامج الأمم المتحدة بأنو اقتصاد ييدف إلي تحسين رفاىية  وعرفخضر: قتصاد الأالا
الأنسان والمساواة الاجتماعية وتقميل المخاطر البيئية وندرة الموارد الأيكولوجية، مع 
إعطاء وزن متساوي لمتنمية الاقتصادية والعدالة الاجتماعية والاستدامة البيئية0 ) 

 ( 7200 –برنامج الامم المتحدة لمبيئة 
و النموذج التنموي الجديد الذي ييدف لتحسين رفاىية الانسان والعدالة الاجتماعية ى  

مع الأخذ في الاعتبار المخاطر البيئية لأنو يقوم عمي دمج الاعتبارات الاقتصادية 
والاجتماعية والبيئية في خطط وبرامج التنمية المستدامة لتقديم حمول لممشكلات 

لعدالو والسلامة البيئية من خلال تحقيق الاستدامة في الاجتماعية والبيئية وتحقيق ا
 استيلاك الموارد وتقديم الخدمات الصديقة لمبيئة0 

) رباب                                                                          
 ( 7270 –السيد 

الخيوط لتجميل الملابس التعريف الاجرائي لمدراسة الحالية :الاستفادة من بقايا الأقمشة و 
 القديمة وذلك لتقميل العوادم وايضا تقميل التموث البيئي لتحقيق الاقتصاد الأخضر0

 .: ىي قصاصات وبقايا الخيوط الناتجة من المصانعبقايا الأقمشة والخيوط 
 

 :الإطار النظري
 الاقتصاد الأخضر :

وىو حديث  Green Economy GEظير الاىتمام بمفيوم الاقتصاد الأخضر      
 نسبيا ولكن الاىتمام بسياساتو ومؤشراتو ليس حديثا حيث ناقشت في فضاءات

م مؤتمر قمو  0997في مؤتمر ريو دي جانيرو  ةالاقتصاد البيئي والحقول القريب
 Andreasبالاقتصاد الاخضر ةحيث تم طرح بعض الجوانب المتعمق الارض

R&Katherine K,2016)) 
خضر يمكن القول انو توسع اكثر من مجرد غرس الاشجار ومصطمح الاقتصاد الا 

وزياده حجم المساحات الخضراء الى تحضير المباني الخضراء وتخضير 
 (King ,Yashekia,2018)الاقتصاد
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 ةوالممارسات لتصبح اكثر بيئي ةعرفويعرف تقدير الاقتصاد بانو عمميو متابعو الم 
واستدامو  ةر مسؤوليو بيئيا لحمايو البيئاكثوتعزيز صنع القرار ونمط الحياه بطريقو 

 ( ٤١٠٢محمد عبد القادر الفقي  (0 والمستقبمية الحالية للأجيال ةالموارد الطبيعي
 : مبادئ الاقتصاد الأخضر

 (Uneco,2012 )يمكن استعراض مبادئ الاقتصاد الأخضر عمي النحو التالي :     
عادل وشامل وىو وسيمة لتحقيق التنمية  الأخضر فالاقتصاد: الاستدامةمبدأ -0

 والاجتماعيةالبيئية )الثالثة  الأبعادعنيا0 ويتناول جميع  بديلاالمستدامة وليس 
 0 (قتصاديةلاوا
عادل وشامل وىو يدعم المساواة بين البمدان  الأخضر فالاقتصاد: مبدأ العدل- 2

والتنوع الثقافي، كما أنو يعزز  الإنسان؛ حيث يحترم حقوق الأجيالوبين  وداخميا
 0الأفرادبين الجنسين ويقدم المعارف والميارات والخبرات لكل  المساواة

و لأنلمجميع؛  الحقيقي والرفاىية الازدىارخمق ي الأخضر فالاقتصاد مبدأ الكرامة:- 3
 0جميع البمدان يقمل من حدة الفقر، ويوصل إلى مستوى عال من التنمية البشرية في

تمك  بإصلاحالطبيعية والقيام  ستثمار في النظملايسعي إلي ا :الأرضمبدأ صحة - 4
 0ورتالتي تدى

عمى الشفافية  نو يقوملأتشاركي في صنع القرار؛  الأخضر فالاقتصاد مبدأ الدمج:- 5
 0والتعمم السميم والمشاركة الواضحة من جميع أصحاب المصمحة

يشترط المساءلة، ويوفر إطارا  الأخضر فالاقتصاد حكم الرشيد:لوا المساءلةبدأ م-6
 بالتشاور مع جميع أصحاب المصمحة0 والإنتاج الأسواق لتنظيم

 والاجتماعية الاقتصاديةيساىم في المرونة  الأخضر فالاقتصاد :المرونةمبدأ - 7
 0والبيئية

 الاجتماعيبتكار الاالاقتصاد الأخضر عمي  يشجع  مبدأ الكفاءة والكفاية:- 8
حقوقا عادلة لموصول لمممكية الفكرية ضمن إطار قانوني  والبيئي، ويعطي والاقتصادي

 عالمي0
بشكل يحقق  الأخضر الاقتصادحيث يستثمر  القادمة: الأجيالاية حقوق ممبدأ ح- 9

و يحافظ عمي الموارد وتحسين لأنالقادمة؛  للأجيالفي الحاضر وكذلك  للأفرادالرفاىية 
 لمعمل، واتخاذ القرارات  الأوليةنوعية الحياة عمي المدى الطويل، وىو يعطى 
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 بشكل عممي وسميم ، كما يشجع التعميم العادل عمى جميع المستويات0
 تمك المبادئ أن ىذا المفيوم يتضمن عدة أبعاد: خلالمن  ويلاحظ
لمفرد، أي  اللازمةبالبشر، وتوفير المتطمبات  الاىتماموالمتمثل في  :الاجتماعيالبعد 

بالتعميم والصحة والحد من الفقر  الاىتمام خلالببناء القدرات الفردية من  الاىتمام
ية لمتنمية بنظم التعميم والتدريب كونيا أدوات أساس والاىتمام، الدخل عادة توزيعوا

 البشرية0
ظ عمي البيئة وحسن إدارة مواردىا، ويتطمب ويشمل المساىمة في الحفا بعد البيئي:ال

شك أن لمتعميم دورا ىاما  لالأفراد، و لىذا تغييرا في القيم والعادات والممارسات الحاكمة 
لممساىمة في حماية البيئة والحفاظ عمييا، والمساىمة  الأفراددفع  خلالمن  في ذلك؛

لتحقيق التنمية  والاقتصادية الاجتماعية الأنماطفي المساعدة عمي تغيير العديد من 
 المستدامة0

 الاقتصاديحيث يسعى إلي مساعدة البمدان عمي تحسين جودة النمو  :الاقتصاديالبعد 
 لإحداثيسعى  الاقتصاديالتي عن طريقيا تستثمر مواردىا0 والبعد  الإنتاجيةوتحسين 

 ية في نفس الوقت0يؤثر عمي الموارد البيئ لا، وبما الاقتصاديالتوازن بين تحقيق النمو 
لتنمية جية والبيئة وا من الاقتصادإلى تعزيز الترابط بين   الأخضر الاقتصاد فييدف  

 ( 7207 –) مديحة فخري محمود 0  المستدامة من جية أخرى
 :تدوير الاعادة 

  :التدوير ةاعاد أةنش  
حيث كانت الدول تعاني  ةولى والثانيالأ ةالتدوير اثناء الحرب العالمي ةاعاد ةفكر  بدأت  
من لى تجميع تمك المواد إمما دفعيا  ةساسين النقص الشديد في بعض المواد الأم

التدوير  ةتعرف اعادالتدوير  ةاعاد ةلبدء العممي ةالعديد ةالمخمفات وذلك لمفوائد البيئي
 صمي كمامن المنتج الأ ةقل جودأخرى أنتاج منتجات استخدام المخمفات لإ ةبانيا اعاد

ستيك نواع النفايات كالورق والزجاج والمعادن والبلاأن يتم استرجاع بعض أيضا أتعني 
0              استعماليا كمواد خام لمتصنيع ةليتم اعاد ةوغيرىا عبر عمميات الصناعي

(7208-) فاتن باشا                                                                  
  :المستيمكاتإعادة تدوير 

مثل  نفايةىي أشياء سبق تصنيعيا لأغراض معينو واستخدمت بالفعل بعد ان كانت   
ير وظائفيا فوارغ المعمبات المعدنية والورق ، من الممكن استخدامو في غ الزجاجات و

 ل قيمتيا الشكمية واليدف من إعادةجالأولى حيث تستغل في أغراض فنية من أ
لو قيمة نفعية وقيمة مميزة بعد ان  ءلشيخمفات البيئة وتحويميا الاستخدام التقميل من م

( 7272 -)اسماء محمد الحسيني 0 كانت ميممة  
                                                                

تدوير بقايا الأقمشة والخيوط وىي الفكرة محل الدراسة حيث تم استخدام  اعادة    
عطائيا قيمة فنية  المخمفات من الخيوط والتي تعد من النفايات واعادة استخداميا وا 
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وشكمية ووظيفية والجدول التالي يوضح العرض التقديمي لخطوات استخدام بقايا 
 :الخيوط 
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 اجراءات الدراسة الشبو تجريبية:

تم الاطلاع عمي المراجع المتخصصة والدراسات والبحوث السابقة ذات الصمة  -0
 بموضوع البحث وتحميميا والاستفادة منيا0

تصميم واعداد الوحدة المقترحة القائمة عمى مبادئ الاقتصاد الأخضر في  -7
لي وذلك في ضوء استخدام بقايا الأقمشة والخيوط لطالبات الاقتصاد المنز 
 المقترحة0التعميمية  الأىداف العامة والإجرائية  والميارات المتضمنة بالوحدة

تحكيم كلا من الوحدة المقترحة والاختبار التحصيمي والميارى ومقياس التقدير  -2
واستبانة رأى الطالبات من قبل المتخصصين ثم تعديل ما أقر بو المحكمين 

 ا وثباتيا0لضبط الأدوات والتأكد من صدقي
 تطبيق الاختبار التحصيمي القبمي عمي عينة البحث0 -2
 تطبيق الاختبار المياري القبمي عمي عينة البحث0 -5
 تطبيق الوحدة التعميمية المقترحة0 -6
 تطبيق الاختبار التحصيمي البعدي عمي عينة البحث0 -7
 تطبيق الاختبار المياري البعدي عمي عينة البحث0 -8
 جات المنفذة0مقياس التقدير لتقييم المنت -9

 تصحيح الاختبارات ومعالجة النتائج0 -02
 وضع التوصيات والمقترحات بناءً عمى النتائج التي تم التوصل الييا البحث0 -00

عداد الوحدة التعميمية المقترحة ممحق ) لتنمية معارف وميارات : (1أولا : تصميم وا 
استخدام بقايا الأقمشة والخيوط لطالبات الفرقة الرابعة بقسم الاقتصاد المنزلي وذلك في 

المقترحة والذى  التعميميةضوء الأىداف العامة والإجرائية والميارات المتضمنة بالوحدة 
 تضمن الخطوات والمراحل التالية:

 تحديد الأىداف العممية لموحدة المقترحة : : 1
يمثل تحديد الأىداف نقطة البداية في العمميات التخطيطية لموحدة التعميمية، يتم    

تحديد المحتوى وأسموب تنظيمو ، ويتم اختيار الوسائل و الأنشطة التعميمية وطرق 
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التقويم التي يمكن  التدريس التي تعمل عمى تحقيقيا، كما أنيا تساعد في تحديد أساليب
 من خلاليا معرفة مدى تحقيق الأىداف الموضوعة0

ب المعرفية لتشمل الجوان ةمقترحالتعميمية ال ةوحدلموقد تم تحديد الأىداف العامة 
 0والميارية والوجدانية

تحديد الأىداف العامة : ىدفت الدراسة الحالية لتنمية وتحسين الأداء الميارى في 
الأقمشة والخيوط في ضوء مبادئ الاقتصاد الأخضر لطالبات قسم استخدام بقايا 

ويمكن تقسيم  7272/ 7272الاقتصاد المنزلي الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي 
 الأىداف العامة إلي ما يمي :

 المعرفية:الاىداف 
 0اثناء الاعداد والتنفيذ والانياء المستخدمة المساعدةدوات تعدد الأ  -0
 0تصنف بقايا الخيوط تبعا لخامو التصنيع   -7
 0تعد باترون بسيط لمتصميم الذي تم اختياره -2
 تضع وتثبت الباترون بطريقو صحيحو   -2
 0البسيطةتجيد بعض غرز التجميع  -5
 0الممبسية القطعةلمتجميل  الزخرفيةتجيد بعض غرز   -6
 0بطريقو صحيحو الجديدة القطعةتنيي  -7
 0تستحدث في انياء المنتجات  -8
 0نواعو أكر تعريف مكملات الزي و تذ -9

 0تذكر اىميو رسم الباترون -02
 0التدويرمفيوم اعادة  عمى تذكر -00
من اجل تحسين حياه  البيئةتذكر اىميو اعاده التدوير في الحفاظ عمى   -07

 0البشر
 0تعدد المنتجات التي يمكن تنفيذىا من اعاده التدوير  -02
 المسمم من بقايا الخيوط الاستفادةتتعرف عمى كيفيو  -02
 تٌعرف مفيوم الاقتصاد الاخضر0 -05
 تذكر أىميو الاقتصاد الاخضر0 -06
 توضح مبادئ الاقتصاد الاخضر0 -07
 تذكر مفيوم الاستدامة0- -08
 تحدد أبعاد التنمية المستدامة0 -09
 تحدد أنواع الخامات المختمفة للأقمشة0- -72
 تتعرف عمى انواع الخامات المختمفة للأقمشة - -70
 الخامات الطبيعية والصناعية من حيث المممس0تفرق بين  - -77

 الاىداف المياريو:
 تختار بقايا الخيوط تبعا لمخامة المصنوع منيا 0 -0
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 تصنف بقايا الخيوط تبعا لممجموعات المونية0  -7
 تحدد الأدوات المساعدة التي تستعين بيا اثناء التنفيذ0 -2
 تستخدم الغرز الزخرفية اليدوية في انياء زخرفو القطعة الممبسية0  -2
 تستخدم ماكينة الحياكة في تنفيذ بعض المنتجات 0 -5
تختار الوان منسجمو مع بعضيا عند تجميع الخيوط لعمل زخرفو لقطعو  -6

 ممبسية0
 تتمكن من حياكة الزوايا 0 -7
 تتقن فن الإضافة0  -8
 0عض غرز التطريزتتقن تنفيذ ب -9

 0المكواه اثناء تنفيذ خطوات العمل  تستخدم -02
 ة0علامات القص بدق تأخذ -00
 0الممبسية القطعةفي انياء زخرفو  الصحيحة الطريقةتتبع  -07
 0متساويةتتقن فرد بقايا الخيوط بطريقو  -02
 0تتقن رسم الباترون لمتصميم الزخرفي البسيط  -02
 0توظف افكار مبتكره في زخرفو الملابس باستخدام بقايا الخيوط -05

 الوجدانية:ىداف الأ
 0التدوير  ةو معارفيا وخبراتيا في مجال اعادتقدر قيمو تنمي -0
 0مجال اعاده تدوير عامو والمنسوجات خاصو  ةىميأتقدر  -7
عمى  والمحافظةالتدوير في توفير حياه افضل لمبشر  بأىميةتبدي اىتماما  -2

 ة0البيئ
تيتم بالتعرف مع زميمتيا عمى تنفيذ بعض مكملات الزي من اعاده التدوير  -2

 0بقايا الخيوط 
 0تقدر قيمو التعاون بينيا وبين زميلاتيا اثناء العمل  -5
 ة0المستدام ةكتسب اتجاىات ايجابيو نحو التنميت  -6
 ة0مميز  ةوجمالي ةو ما تعممتو في اخراج منتجات فنيتقدر قيم -7
 0جيد في التنفيذ تقدر اىميو الوقت وال -8
 0تقرر بصوره ايجابيو اقامو مشروع صغير بعد اجتياز البرنامج -9

 تراعي الدقة والنظام اثناء العمل 0 -02
 تتناقش مع زميلاتيا باحترام حول موضوع التعمم0 -00
 تتعاون مع زميلاتيا في التدريب عمى التفرقة بين انواع الخامات المختمفة0 -07
 نتائج جيده0 لإعطاءتتقبل النقد الموجيو الييا  -02
 تتعاون مع زميلاتيا عند استخدام الربط لعمل بعض العينات المنفذة0 -02
 عمل التطبيقي 0المعمل اثناء  تراعي نظافة -05
 تيتم باتباع الطرق الصحيحة اثناء التنفيذ0 -06
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 اختيار المحتوى وتنظيمو: -2
في ضوء الأىداف السابقة تم اختيار محتوى المادة العممية وتم تنظيم الوحدة        

بأسموب منطقي لممعمومات عمى أساس التكامل الذي يساعد الطلاب عمى تحقيق نظرة 
 ةرحمقتالتعميمية ال ةوحدالموحدة منسقة فيما يتعمق بالعناصر التي تناولتيا 

تم عرض المحتوى عمى مجموعة من الأساتذة والموضوعات الرئيسية لممحتوى، وقد 
(  2المتخصصين لمتأكد من صحة الصورة النيائية لممحتوى وقد احتوت الوحدة عمى ) 

 7ساعات فعمية ( ساعة واحدة نظري و  07ساعات معتمدة ( بواقع )  8أي ) 
 ( 0ساعات تطبيقي0 )ممحق  

 ( 7ممحق )  الوسائل التعميمية المستخدمة:-3
تعميمية ال ةوحداستخدمت الباحثتان أكثر من وسيمة تعميمية لتحقيق أىداف ال   
ثارة  ةمقترحال ، تتلائم مع محتوى المادة الدراسية بحيث يتضمن مشاركة الطالبات وا 

تعميمية ال ةوحدال انتباىيم باستمرار، وتساعد عمى توضيح الجوانب  المعرفية والميارية
 الآتية:وقد استخدم الوسائل  ةمقترحال

 جياز عرض البيانات 0 -
 بعض الصور التوضيحية 0 -
 PowerPoint _ Google slidesبعض العروض التقديمية بإستخدام )  -
 فيديو توضيحي لتوظيف بقايا الأقمشة والخيوط عمى الملابس0 -

 الأدوات والخامات المطموبة:-4
 ورق شفاف0 -
 أدوات التفصيل والحياكة0 -
 بقايا أقمشة وخيوط0 -
 التدريس:طرق -5
حرصت الباحثان عمى تنوع الطرق المستخدمة في  التدريس فإلي جانب أسموب   

 المحاضرة في تقديم الحقائق والمعمومات لمطالبات استخدمت الطرق الآتية:
المناقشة لإحداث نوع من التكامل في الموضوعات وتبادل المعمومات والمقارنة  -

والتعرف عمى أوجو الاتفاق والاختلاف لموصول إلي الحقائق واستثارة أذىانيم 
وتحفيزىا عمى استخدام التفكير في طرح الأفكار وتنمية الميارات المعرفية 

 والميارية 0
 العصف الذىني ) إلقاء الأسئمة (0 -
لبيان العممي لتوضيح استخدام بقايا الأقمشة والخيوط في ضوء الاقتصاد ا -

 الأخضر0
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 الأنشطة:-6
الذي يبذلو المتعمم في سبيل اتخاذ ىدف  يقصد بالنشاط ذلك الجيد العقمي والحركي 

 0995 –لزيادة مستوى المشاركة في المواقف التعميمية بفاعمية ونشاط0 ) أحمد المقاني
) 

 المفيوم في :وقد تمثل ىذا 
 ةوحدإجراء حوار ومناقشة مع الطالبات من خلال طرح أسئمة متعمقة بأىداف ال -

 0ةمقترحالتعميمية ال
عرض مجموعة من الصور وعرض فيديو لمتعرف عمي كيفية استخدام بقايا  -

 الأقمشة والخيوط لتجميل الملابس في ضوء الاقتصاد الأخضر0
ة لتجميل الملابس باستخدام بقايا تدريب الطالبات عمى تنفيذ أشكال مختمف -

الأقمشة والخيوط  مما يعمل عمي تنمية ميارتيم واعطاء مزيد من الايجابية نحو 
 التنمية المستدامة0

 التقييم :-7
ىو وسيمة لتحسين العممية التعميمية في ضوء الأىداف التي ترمي إلييا ىذه العممية     

 ( 0995 –وعلاج الضعف والعيوب 0 ) أحمد المقانى
التقييم عممية مستمرة لمتعرف عمي مدي الاستفادة والتحصيل من الدروس وتحديد     

السمبيات ومعالجة الأخطاء ومناقشة الصعوبات ويجب أن يكون التقييم شاملا الجوانب 
 المعرفية والميارية في كل جزئيات المحتوي وذلك من خلال :

 ائق والمعارف لموحدة0اختبار تحصيمي معرفي لقياس المفاىيم والحق -
 اختبار مياري لقياس الميارات المكتسبة لمطالبة0 -
 مقياس تقدير لقياس الأداء المياري لمطالبات0 -
 ( 6ممحق )  تحكيم الوحدة المقترحة:-8

( من المحكمين المتخصصين من  00تم عرض الوحدة المقترحة عمى عدد )     
أعضاء ىيئة التدريس بالكميات المتخصصة لتأكد من سلامتيا من الناحية العممية 

تعميمية ال ةدوحال والتحقيق من صحة وصياغة الأىداف ووضوحيا والتسمسل المنطقي
جراءة مقترحال عادة صياغة بعض  ، وتم تصحيح الأخطاء المغوية وا  بعض التعديلات وا 

 الأىداف بناء عمي أراء المحكمين0
 ثانياً: بناء أدوات تقويم الوحدة المقترحة:

خضر الأ ميمعمى مبادئ التع ةالقائم ةمقترحالتعميمية ال ةوحدالفاعميو لقياس مدى      
الخيوط الأقمشة و باستخدام بقايا  الخاصة الأساسية والميارات المعارف ةفي تنمي

 0عين شمس ةجامع -ةالنوعي ةتربيال ةلطالبات قسم الاقتصاد المنزلي بكمي
استخدمت الباحثتان أدوات التقويم الآتية: اختبار معرفي ، اختبار مياري، مقياس 

 تقدير0 وفيما يمي خطوات إعداد كل أداة من الأدوات السابقة:
 (:  2خطوات إعداد الاختبار المعرفي) ممحق   -1
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 تحديد اليدف من الاختبار :  - أ
قياس ما لدى الطالبات من مفاىيم وخبرات سابقة عن الموضوعات  -

 المتضمنة بالوحدة قبل التطبيق الفعمي ليا0
قياس مدى تحصيل الطالبات لممعارف المتضمنة بالوحدة بعد التطبيق  -

 الفعمي ليا0
 صياغة أسئمة الاختبار: روعي عند صياغة أسئمة الاختبار: - ب

 طيا بالأىداف المعرفية المتضمنة المحتوى0ارتبا -
 تجنب الغموض والتعقيد0 -
وضوح لغة السؤال ، ولا يكون اجابتو مكررة أو متضمنة في فقرات  -

 أخرى0
 كتابة تعميمات الاختبار بوضوح0 -

وقد استخدمت الباحثتان الأسئمة الموضوعية لقدراتيا عمى قياس أكبر كم من      
أسئمة دم تأثرىا بالعوامل الذاتية لممصحح، وقد بمغ عدد الأىداف وسيولة تصحيحيا وع

 ( سؤال 280الاختبار )
 (: 3خطوات إعداد الاختبار المياري ) ممحق  -2

 تحديد اليدف من الاختبار :  -أ 
قياس ما لدى الطالبات من خبرات ميارية عن طبيعة أداء الميارات  -

 قبل التطبيق الفعمي ليا 0 ةمقترحالتعميمية ال المتضمنة بالوحدة
 ةمقترحالتعميمية ال ةوحدالقياس أثر تعميم الطالبات لمميارات المتضمنة ب -

 عمي مستوي أدائيم ليا بعد التطبيق الفعمي ليا0
 صياغة أسئمة الاختبار: روعي عند صياغة أسئمة الاختبار:-ب

 ارتباطيا بالأىداف الميارية المتضمنة المحتوى0 -
 عقيد0تجنب الغموض والت -
 وضوح لغة السؤال0 -
 كتابة تعميمات الاختبار بوضوح0 -

تعميمية ال ةوحدبال وقد تم وضع الاختبار بحيث يقيس مدى فاعمية تدريس     
وأثر تدريسيا عمي الأداء المياري لمطالبات وقد تضمن الاختبار سؤال  ةمقترحال

 واحد 0
 تصحيح الاختبار الميارى: - ت

بواسطة لجنة ثلاثية من المصححين تخصص  تم تصحيح الاختبار المياري
جامعة عين  –كمية التربية النوعية  –ملابس ونسيج بقسم الاقتصاد المنزلي 

 شمس0
 ( : 4ممحقخطوات إعداد مقياس تقدير الأداء المياري ) -3

 تحديد اليدف من المقياس: - أ
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لمطالبات في  ييدف المقياس إلي بناء أداه موضوعية لتقييم الأداء المياري
تعميمية ال ةوحدالكل من الاختبار القبمي والبعدي لمعرفة مدي قدرة ب

عمي تنمية ميارات الطالبات في استخدام بقايا الأقمشة والخيوط  ةمقترحال
 في ضوء الاقتصاد الأخضر0

 صياغة مفردات المقياس: - ب
قد حيث أنو لا توجد مقاييس ثابتة أو مقننة تستخدم في التقييم النيائي ف

( معايير وقد  9قام الباحثتان بتصميم مقياس التقدير بحيث تضمن ) 
 روعي عند صياغة مفردات المقياس:

 وضوحيا وبساطتيا0 -
 ارتباطيا بأىداف الوحدة الميارية0 -
مفتاح تصميم المقياس: قام الباحثان بأعداد مفتاح تصحيح ثلاثي لمقياس  - ت

درجتين متقن الي حد  درجات ( لممتقن ، 2التقدير كالآتي : تم وضع ) 
 ما ، درجة غير متقن0

 المعاملات الإحصائية المستخدمة:
" من خلال Spss"الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية باستخدام برنامج  

 المجوء إلى المعاملات الإحصائية التالية:
 معامل الفا كرونباخ لحساب الثبات0 -
 معامل ارتباط بيرسون لحساب صدق الاتساق0 -
 لذاتي0الصدق ا -
 صدق النياية الطرفية0 -
 الجذر التربيعي0 -
 المتوسط الحسابي0 -
 الانحراف المعياري0 -
 K-S Kolmogorov Smirnov Test0 -اختبار كولمجوروفسمرنوف -
 Paired T.Test0اختبار )ت( لدلالة الفروق  -
 اختبار مربع ايتا لحساب حجم الأثر0 -

 :من الناحية الاحصائية ثالثا: صدق وثبات أدوات تقييم الوحدة
لمتحقق من صدق وثبات أدوات البحث قامت الباحثة بتطبيق الأدوات عمى 

( طالبة، ثم استخدام الأساليب الإحصائية الملائمة 05عينة تقنين "استطلاعية" قواميا )
 لمتحقق من صلاحية الأدوات لقياس ما وضعت لقياسو0

 :الجانب المعرفيأولًا. صدق وثبات الاختبار التحصيمي في 
 أ( صدق النياية الطرفية:
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تم حساب صدق المقارنة الطرفية للاختبار التحصيمي عن طريق ترتيب درجات 
الطالبات في ضوء المجموع الكمي في الاختبار التحصيمي، وتقسيميم إلى مجموعتين دنيا 

 دول التالي:وعميا، وتم حساب الفروق بين المجموعتين العميا والدنيا، كما ىو موضح بالج
(15( صدق النياية الطرفية للاختبار التحصيمي في الجانب المعرفي )ن=1جدول )  

مستوى  نوع الدلالة
 الدلالة

درجة 
الانحراف  قيمة ت الحرية

 المعياري
المتوسط 
 الأداة المتغيرات العدد الحسابي

دال 
**6.98 13 00000 إحصائيا  

المجموعة  9 16.33 1.22
 العميا

الاختبار 
 التحصيمي

المجموعة  6 12.33 0.81
 الدنيا

قيمة  اختبار يتضح من نتائج الجدول السابق:        0.01)**( دال عند مستوى 
مما  (؛2020)ت( لمفروق بين المجموعتين العميا والدنيا  دال إحصائيًا عند مستوي دلالة )

 0يشير إلى صدق النيايات الطرفية للاختبار
تم حساب ثبات الاختبار باستخدام معامل )الفا ب( الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: 

:كرونباخ(، كما ىو موضح بالجدول التالي  
( قيم الثبات للاختبار التحصيمي2جدول رقم )  

 معامل ألفا عدد الأسئمة أداة الدراسة
 0.86 38 الاختبار التحصيمي

: أن قيمة معامل ثبات "الفا كرونباخ" لاختبار المواقف بمغت نحو يتضح من نتائج الجدول
 0مما يشير إلى تمتع الاختبار بثبات مرتفع(؛ 2086)

 ثانيًا. صدق وثبات مقياس التقدير )المياري(:
مبحوث( 15( صدق الاتساق الداخمي لمقياس التقدير  )ن=3جدول )  

من بنود المقياس والدرجة الكمية لوأرقام العبارات ومعاملات الارتباط بين درجة بند   
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

*0.51 معامل الارتباط  0.58**  0.65**  0.49*  0.51*  0.49*  0.57**  0.56**  0.54*  
                                0.05)*( دال عند مستوى      0.01)**( دال عند مستوى  

 يتضح من نتائج الجدول السابق: 
تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل بند من بنود المقياس والدرجة الكمية 

(، وجميعيا معاملات ارتباط دالة إحصائيًا عند مستويات 2065: 2029لو ما بين )
دلالة )2020، 2025(؛ مما يشير إلى صدق الاتساق الداخمي لمقياس التقدير 

 )المياري(0
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حساب ثبات المقياس باستخدام معامل )الفا  تم( الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: ب
 :كرونباخ(، كما ىو موضح بالجدول التالي

( قيم الثبات لمقياس التقدير4جدول رقم )  
 معامل ألفا عدد الأسئمة أداة الدراسة

 0.79 9 مقياس التقدير
(؛ 2079" لمقياس التقدير بمغت نحو ): أن قيمة معامل ثبات "الفا كرونباخيتضح من نتائج الجدول

 0مما يشير إلى تمتع المقياس بثبات مناسب
 ثالثاً. صدق وثبات الاستبيان الخاص باستطلاع رأى المتدربين اتجاه الوحدةالمقترحة:

قامت الباحثة بحساب ثبات الاستبيان بالتطبيق عمى  إجراءات ثبات الاستبيان:      
فجاء الثبات مساويًا باستخدام معادلة ألفا كرونباخالعينة الاستطلاعية "التقنين"، و

 0( وىي درجة تؤكد تمتع الاستبيان بدرجة ثبات مناسبة2088)
تم حساب الصدق الذاتي كمؤشر لصدق الاستبيان وذلك الصدق الذاتي:      

مما يدل (، 2092بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات، وقد جاء مساويًا )
 0عمى تمتع الاستبيان بدرجة عالية من الصدق

 نتائج اختبار فروض الدراسة التجريبية:
بإجراء  -من الفروضقبل الشروع في تحميل البيانات إحصائيًا والتحقق  - تانقامت الباحث

 K-S Kolmogorov Smirnov -كولمجوروفسمرنوفاختبار اعتدالية توزيع البيانات )
Test):؛ لمتأكد من تجانس البيانات وتوزيعيا بشكل طبيعي، كما ىو موضح بالجدول الآتي 

( نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات5جدول رقم )  
 مستوى الدلالة أدوات الدراسة

*0.20 الاختبار التحصيمي  
*0.21 مقياس التقدير  

؛ مما يعني أن 2025يتضح من الجدول السابق أن قيمة مستوى الدلالة أعمى من مستوى 
تم استخدام البيانات تتبع التوزيع الطبيعي وبناء عمى نتائج الاختبار وثبوت طبيعية التوزيع، 

 النحو التالي:، وذلك عمى اختبار "ت" لمتحقق من فروض البحث
 التحقق من الفرض الأول:

  الأخضر ليا فاعمية في اكتساب معارف  الاقتصادالوحدة المقترحة القائمة عمى مبادئ
 وميارات استخدام بقايا الأقمشة والخيوط )لتجميل الملابس( لطالبات الاقتصاد المنزلي.
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 في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لأدوات البحثدلالة الفرق بين متوسط درجات الطالبات عينة الدراسة  (6جدول )
 (76)درجة الحرية: 

 المتوسط التطبيق ن الأداة
الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

اتجاه 
 الدلالة

 مربع ايتا
حجم 
 الأثر

 77 الفاعمية
 2067 07022 قبمي

-65029  2022 
لصالح 
 البعدي

 كبير 20992
 7057 72079 بعدى

 Paired Samples t-test)*( تم تحميل البيانات باستخدام اختبار "ت"  

 
 ( يوضح دلالة الفروق بين التطبيق القبمي والبعدي "الفاعمية"1)بياني شكل 

 يتضح من الجدول والشكل البيانى السابقين:
( متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبمي 0.01وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى )

 (.65.09، حيث بمغت قيمة "ت" )لصالح التطبيق البعديوالبعدي لأدوات البحث مجتمعة 
حيث بمغت قيمة  كبيروقد تم حساب حجم التأثير بمعامل "مربع إيتا"، ووجد أن حجم التأثير 

وحده مقترحو قائمو عمى مبادئ ، مما يدل عمى أن حجم تأثير المتغير المستقل )(20992مربع إيتا )
مستوى الأداءالمياريفي استخدام بقاياالأقمشةوالخيوط( لدى ( عمى المتغير التابع )التعميم الأخضر

وىو ما يؤكد عمى فاعمية الوحدة المقترحة مع المجموعة ؛ تأثير كبير طالبات الاقتصاد المنزلي؛
 التجريبية من الطالبات عينة البحث.

أن ؛ يتضح وبناء عمى نتائج الفرض الأول وحجم التأثير الكبير لكل من الأدوات مجتمعة
الأخضر ليا فاعمية في اكتساب معارف وميارات  الاقتصادالوحدة المقترحة القائمة عمى مبادئ 

، وبالتالي تحقق الفرض قتصاد المنزلياستخدام بقايا الأقمشة والخيوط )لتجميل الملابس( لطالبات الا
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التي أكدت عمي فاعمية   KoterLieng – 2000وقد اتفق ذلك مع دراسة  .الرئيسي لمبحث
الوحدات التعميمية في تنمية معارف وميارات الطلاب محل الدراسة ، وأن تحقيق التكامل والترابط بين 

 في بناء الوحدات التعميمية يسيم بشكل فعال في تعميم أكثر ايجابية. الجوانب المعرفية والميارية
 التحقق من الفرض الثاني:

 توجد فروق دالو إحصائيًا بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق
 القبمي والبعدي للاختبار التحصيمي لصالح التطبيق البعدي.

 في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي للاختبار التحصيمي الفرق بين متوسط درجات الطلاب عينة الدراسة  (7جدول )
 (76)درجة الحرية: 

الانحراف  المتوسط التطبيق ن الأداة
مستوى  قيمة "ت" المعياري

حجم  مربع ايتا الدلالة
 الأثر

الاختبار 
**29005 2005 07050 قبمي 77 التحصيمي  7029 29097 بعدى كبير 20992 2022 

 Paired Samples t-test)*( تم تحميل البيانات باستخدام اختبار "ت"  

 
 ( يوضح دلالة الفروق بين التطبيق القبمي والبعدي للاختبار التحصيمي2) بياني شكل

 يتضح من الجدول والشكل السابقين:
( متوسطي درجات الطالبات في 0.01وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى )

، حيث بمغت قيمة "ت" لصالح التطبيق البعديالتطبيق القبمي والبعدي للاختبار التحصيمي 
(49.15.) 

حيث  كبيروقد تم حساب حجم التأثير بمعامل "مربع إيتا"، ووجد أن حجم التأثير 
وحده مقترحو قائمو عمى مبادئ التعميم (، مما يدل عمى أن 20992) بمغت قيمة مربع إيتا

والخيوط  في استخدام بقايا الأقمشة المياري مستوى الأداء( عمى المتغير التابع )الأخضر
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وىو ما يؤكد عمى فاعمية الوحدة المقترحة  ( تأثير كبير؛لدى طالبات الاقتصاد المنزلي
واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة كلا من ) "عبير إبراىيم  مع المجموعة التجريبية عينة البحث.

 ( 7272 -" ، " حنان طو ، عبير ابراىيم 7207 –، كرامو ثابت 
 التحقق من الفرض الثالث:

  توجد فروق دالو إحصائيًا بين متوسطي درجات الطالبات في مقياس
 التقدير للأداء المياري القبمي والبعدي لصالح التطبيق البعدي.

دلالة الفرق بين متوسط درجات الطلاب عينة الدراسة في التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لمقياس التقدير للأداء  (8جدول )
 (76المياري)درجة الحرية: 

 المتوسط التطبيق ن الأداة
الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

 مربع ايتا
حجم 
 الأثر

مقياس 
 التقدير

77 
 7052 2050 قبمي

 كبير 20989 2022 26059
 0087 72027 بعدى

 Paired Samples t-test)*( تم تحميل البيانات باستخدام اختبار "ت"  

 
 ( يوضح دلالة الفروق بين التطبيق القبمي والبعدي لمقياس التقدير3) بياني شكل

 يتضح من الجدول والشكل السابقين:
( متوسطي درجات الطالبات في 2020وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى )

، حيث بمغت قيمة "ت" لصالح التطبيق البعدي مقياس التقدير للأداء المياري القبمي والبعدي
(46.59.) 

حيث  كبير وقد تم حساب حجم التأثير بمعامل "مربع إيتا"، ووجد أن حجم التأثير
وحده مقترحو قائمو عمى مبادئ التعميم (، مما يدل عمى أن 20989) بمغت قيمة مربع إيتا

والخيوط  في استخدام بقايا الأقمشة المياري مستوى الأداء( عمى المتغير التابع )الأخضر
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وىو ما يؤكد عمى فاعمية الوحدة المقترحة  ( تأثير كبير؛لدى طالبات الاقتصاد المنزلي
وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة كلا من ) " سمر عمي  مع المجموعة التجريبية عينة البحث.

 " ( 7228" ، " نجدة ماضى  7225
 :التحقق من الفرض الرابع

 .رأى الطالبات إيجابي تجاه الوحدة المقترحة 
ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب المتوسط الحسابي والوزن النسبي والنسبة 

تجاه الوحدة المقترحة0 المئوية والترتيب لآراء عينة البحث من الطالبات  
 (27نتائج استطلاع رأى المتدربين اتجاه الوحدة المقترحة )ن= ( يوضح9جدول )

 العبارات

 العينة الكمية

 التكرار لدرجة الموافقة
الوزن  المتوسط

 النسبي
النسبة 
يب المئوية

ترت
 ال

درجة 
أوافق إلى  أوفق جدًا الموافقة

 أعترض حد ما

ىناك تسمسل واضح في دروس الوحدة 
 مرتفعة 1 98.8 80 2.96 0 1 26 التعميمية المقترحة

الوحدة التعميمية المقترحة تساعد عمى 
بقايا الاقمشة  اكتساب ميارات  اعادة تدوير

 والخيوط
 مرتفعة 1 98.8 80 2.96 0 1 26

 مرتفعة 1 98.8 80 2.96 0 1 26 دروس الوحدة التعميمية المقترحة واضحة
المقترحة شيق الوحدة التعميمية أسموب  مرتفعة 2 97.5 79 2.93 0 2 25 

تجزئة الميارات لخطوات صغيرة أدى إلى 
 مرتفعة 2 97.5 79 2.93 0 2 25 إتقانيا

الوحدة التعميمية المقترحة مخطط ليا 
 مرتفعة 2 97.5 79 2.93 0 2 25 بواقعية وموضوعية

 مرتفعة 3 96.3 78 2.89 1 1 25 أفيم محتوى الوحدة التعميمية المقترحة
أوافق عمى تعميم ىذه الوحدة التعميمية 

 مرتفعة 3 96.3 78 2.89 0 3 24 المقترحة عمى كل الطلاب
عمل جاد تحسن  الوحدة التعميمية المقترحة

 مرتفعة 3 96.3 78 2.89 1 1 25 المادة العممية الحالية
الوحدة التعميمية المقترحة تساعد عمى رفع 

 مرتفعة 3 96.3 78 2.89 0 3 24 الميارات

 مرتفعة 4 95.1 77 2.85 1 2 24 أجزاء الوحدة التعميمية المقترحة مترابطة
في الوحدة التعميمية  تعممتة استخدم ما

 مرتفعة 4 95.1 77 2.85 0 4 23 المقترحة عممي
تراعي قدراتي  لأنيا المعنوية روحي ترفع

 مرتفعة 4 95.1 77 2.85 1 2 24 الخاصة
استخدم نفس طريقة الوحدة التعميمية  احب

 مرتفعة 4 95.1 77 2.85 0 4 23 المواد الدراسية المقترحة المقدمة في باقي
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مستوى الوحدة التعميمية المقترحة يراعي 
 مرتفعة 5 93.8 76 2.81 1 3 23 قدراتي الخاصة

 الدقة الى الوحدة التعميمية المقترحة تؤدى
 مرتفعة 6 93.8 76 2.81 2 1 24 في العمل الاتقان و

تساعد الوحدة المقترحة في تثبيت 
المعمومات الخاصة بمكملات الملابس 

 وانواعيا
 مرتفعة 6 93.8 76 2.81 1 3 23

 منخفضة 7 39.5 32 1.19 24 1 2 الوحدة التعميمية المقترحة معقدة دروس
أرى أن محتوى الوحدة التعميمية المقترحة 

 منخفضة 8 38.3 31 1.15 24 2 1 طويل وممل
أجد صعوبة في فيم دروس الوحدة 

 منخفضة 9 35.8 29 1.07 26 0 1 التعميمية المقترحة
ميارات  اعادة  إكتساب وجدت صعوبة في

 منخفضة 10 35.8 29 1.07 26 0 1 بقايا الاقمشة والخيوط تدوير

%85 1446 2.55 الإجمالي  مرتفعة   

رأى الطالبات )إيجابي( تجاه الوحدة المقترحة؛ حيث  أنيتضح من الجدول: 
(، كما بمغت النسبة المئوية الكمية نحو 2.55بمغت قيمة المتوسط الإجمالي نحو )

الوحدة %( وىو ما يعكس توجيات إيجابية بدرجة مرتفعة من قبل الطالبات تجاه 85)
 0المقترحة

 توصيات البحث:
 في ضوء اجراءات البحث، وما توصل اليو من نتائج يوصي الباحثان بما يمي:

  الاستفادة من الوحدة التعميمية المقترحة في تصميم وحدات تعميمية
 أخري0

  التركيز عمي أساليب التدريس المفتوح مثل المناقشة ، والعصف الذىني
المجموعات في التدريس لما ليا من أثر في والمشروعات والعمل بنظام 

 تحسين التفكير 0
  ضرورة الاىتمام بالتكامل والربط بين الجانب المعرفي والمياري لزيادة

 كفاءة العممية التعميمية لموحدة المقترحة0
  الاىتمام بتطبيق الوحدات التعميمية بصفة دورية لتمكين طلاب التعميم

 لابس ومواجية التطورات والتغيرات0من تنمية مياراتيم في مجال الم
  زيادة الأبحاث ذات الصمة بالاقتصاد الأخضر والاستفادة من تجارب

 الدول والمدن الرائدة في مجال الاقتصاد الأخضر0
  اشراك القطاع الخاص في دعم جيود التنمية المستدامة والتحول نحو

المشاركة  الاقتصاد الأخضر وتنمية المشاركة المجتمعية لدييم من خلال
 في الاستثمارات الخضراء والتمويل الأخضر0
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 قائمة المراجع العربية والأجنبية:
 –القاىرة  –عالم الكتب  -2ط –أحمد المقانى : المناىج بين النظرية والتطبيق  -

09950 
أسماء عبدالفتاح نصر : رؤية مقترحة لسياسات وبرامج التعميم الأخضر في مصر  -

العدد )  –جامعة الأزىر  –بية والعالمية0 مجمة التربية في ضوء بعض النماذج العر 
 0 7277( يناير  7( الجزء )  092

فاعمية برنامج تدريبي لممرحمة الابتدائية قائم عمى انتاج : اسماء محمد الحسيني بشر  -
مجمة البحوث في –معمقات فنية منسوجو من خلال إعادة تدوير المستيمكات 

 72720يوليو  -27ع –9المجمد  –جامعة المنيا –مجالات التربية النوعية 
ايمان حامد محمود: رؤية معاصرة لتنفيذ الملابس الخارجية لمسيدات لتحقيق التنمية  -

المستدامة0 مجمة التربية النوعية والتكنولوجيا ) بحوث عممية وتطبيقية ( جامعة كفر 
 72700،  8الشيخ ، العدد 

برنامج الامم المتحدة لمبيئة نحو اقتصاد أخر : مسارات إلي التنمية المستدامة  -
 0 07200  مرجع لواضعي السياسات –والقضاء عمي الفقر 

: فاعمية وحدة تعميمية في الآلات والمعدات لطلاب قسم الملابس تسنيم يحي السيد  -
 72020 -وان جامعة حم –والنسيج، رسالة ماجستير ، كمية الاقتصاد المنزلي 

تياني بنت ناصر العجاجي ، تياني بنت عبدالله القديري: اعادة تدوير بقايا الأقمشة  -
 –جامعة حموان  –وتوظيفيا في تصميم وتجميل الأزياء 0 كمية الفنون التطبيقية 

 0 7207(  2عدد )  –(  7مجمد )  –مجمة التصميم الدولية 
حنان طو محمد، عبير ابراىيم عبدالحميد: فاعمية وحدة تعميمية مقترحة لتوظيف  -

جماليات فن الماندالا في تصميم مكملات الملابس0 مجمة التصميم الدولية، المجمد 
 0 7272، ابريل  7، العدد02

خالد ىشام عبدالحميد : الاقتصاد الأخضر ودوره في تحقيق التنمية المستدامة،  -
 72770 – 7العدد  – 26مية لمبحوث والدراسات التجارية ، المجمد المجمة العم

داليا أحمد عبدالحفيظ: فاعمية مقرر مقترح للاستدامة في صناعة الملابس الجاىزة 0  -
 72700 –جامعة حموان  -رسالة دكتوراه ، كمية الاقتصاد المنزلي

د: برنامج دينا منصور عبدالمنعم، صافينار سمير، غادة عبدالفتاح، رحاب محم -
تدريبي لتنمية ميارات طلاب التعميم والتدريب المزدوج لتنفيذ التيشرت البولو في ضوء 

التحول الاخضر، مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية ، جامعة الزقازيق، المجمد 
 72720ابريل  7العدد  02

لاكي الوعي بالمسؤولية البيئية وعلاقتو بالسموك الاستيرباب السيد عبدالحميد:  -
الأخضر كما تدركو ربات الأسر0 مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية، كمية 

 72700 – 27عدد  7التربية النوعية ، جامعة المنيا، مجمد 
زينب أحمد عبدالعزيز: مشروع مقترح للاستفادة من عوادم أقمشة مصانع الملابس  -

، ابريل  70ة ، العدد الجاىزة0 مجمة البحوث التربية النوعية ، جامعة المنصور 
72000 
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سمر عمي محمد : الامكانات التشكيمية لمخامات كمصدر لمتصميم عمي المانيكان )  -
، العدد  07دراسة تحميمية تطبيقية (0 مجمة عموم وفنون، جامعة حموان ، المجمد 

 72250الأول ) يناير( 
الأخضر في  شادي محمد الدسوقي: فاعمية وحدة مقترحة قائمة عمى مبادئ التعميم -

فيم تطبيقات العموم وتحسين مستوى الأداء المياري لدى تلاميذ التعميم الشامل 
يناير  0العدد  92بالمرحمة الابتدائية 0 مجمة كمية التربية ، جامعة طنطا ، مجمد 

7272 0 
 -zero )شاديو صلاح ، عيود راجح: فاعمية استخدام الممارسة المستدامة  -

waste) يناير  0عدد 9س الجاىزة0 مجمة التصميم الدولية، المجمد في صناعة الملاب
7209 0 

عبير ابراىيم ، كرامة ثابت : وحدة تعميمية مقترحة لتنمية ميارات الطالبات الابداعية  -
في استحداث معالجات فنية جديدة من اعادة تدوير الخامات وتوظيفيا في مكملات 

  72070، ابريل  75لمنصورة ، العددالملابس0 مجمة بحوث التربية النوعية، جامعة ا
اتجاىات الاقتصاد الاخضر مجمو  كأحداعاده التدوير  :فاتن باشا فوزيو برسولي -

 7208-لمركز الجامعي  السياسيةوالعموم  القانونيةالبحوث 
كوثر حسين كوجك : الاتجاىات الحديثة في المناىج وطرق التدريس ، عالم الكتب  -

 0 7222القاىرة 
البدري عبدالكريم ، حاتم محمد، مريم عبدالعظيم: اعادة تدوير بقايا القص محمد  -

،  02لمصانع الملابس الجاىزة لتحقيق الاستدامة 0 مجمة التصميم الدولية ، المجمد 
 0 7272، ابريل  7العدد 

_ المستدامة والتنمية بالبيئةمحمد عبد القادر الفقي: الاقتصاد الاخضر وعلاقتو  -
 72020نا _القاىره مكتبو ابن سي

مديحة فخرى محمود : تصور مقترح لدور الجامعات المصرية في تحقيق مفيوم  -
الاقتصاد الأخضر رؤية تربوية0 المجمة التربوية ، كمية التربية جامعة سوىاج  ،العدد 

 0 7207، يوليو  29
نجدة إبراىيم ماضي : توظيف بقايا الأقمشة في عمل مفروشات منزلية مبتكرة0  -

، كمية  2، العدد 08ؤتمر العربي الثاني عشر للاقتصاد المنزلي ، المجمد الم
 7228الاقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفية، 
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