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 البحث:مستخمص 
لتحػػرش ععع ػػ د  إدراؾ اةمػػراينةف ةدراسػػط طعة ػػط اة لبيػػط عػػةف  ييــدف البحــث الحــال  إلــ 
( ط ةػػب وط ةعػػط  ػػ) 383نلػػ)   اةعحػػث، واشػػتملت نة ػػط ةهـوتنػػدةر اةػػذات عمح وريػػ  ةػػد

 اةعحػػػػثمرحلػػػػط اةمراينػػػػط، وتػػػػـ اقتةػػػػ ريـ عطرةنػػػػط يػػػػد ةط  ر ػػػػةط، وتػػػػـ تطعةػػػػؽ  دوات 
ـ، ويػد اتع ػت 2024اعرةػؿ مػف اة ػ ـ  20مػ رس وحتػ)  1ع ةمن علط اةشقيةط  ) اةفترة 

 اةم هج اةويف) اةتحلةل). اةعحث
  :البحثوكان من أىم نتائج 

تندةر اةذات ومح ور  الأرع ط ,وجود نلبيط ارتع طةط س ةعط عةف اةتحرش ومح ور  الأرع ط 
اةتحػرش ععع ػ د   ػ) ع سػعط مسػ يمط ؤ ع، كم   مكف اةت عػ0001وذةؾ ن د مستوى م  وةط 

 تندةر اةذات.
ووجػػد  ف ي ػػ ؾ  ػػروؽ ذات دلاةػػط إحيػػ حةط  ػػا اةتحػػرش  ػػا اتجػػ   اةمجمونػػط اة مرةػػط 

نػ ـ(  ػ) حػةف ك  ػت اة تػ حج  ػ) اتجػ   اةمرحلػط اة مرةػط الأيػؿ 18-15الأكعر س ً  مػف  
اةمػػراينةف الإ ػػ ث ن مػػً (  ػػا تنػػدةر اةػػذات، كمػػ  وجػػد  ػػروؽ ةيػػ ة   14-12سػػ ً  مػػف  

 واةح رةةف  ) اةتحرش،  ) حةف ك  ت ةي ة  اةذكور اةرةفةف  ) تندةر اةذات.
 مػػػ  ع ة سػػػعط ة ػػػوع اةت لػػػةـ  ك  ػػػت اةفػػػروؽ  ػػػا اسػػػتعة ف اةتحػػػرش ةيػػػ ة  اةمػػػراينةف ذوى 

اةثنػػط  -اةت لػػةـ اة ػػ ـ، وع ة سػػعط ةتنػػدةر اةػػذات ةيػػ ة  الأزيػػرةةف  ػػ)  الاتجػػ    حػػو اةػػذات
تجػػػ   الأكػػػ دةم)(،  ةمػػػ  نػػػدا الاتجػػػ   الاجتمػػػ نا كػػػ ف ةيػػػ ة  ذوى اةت لػػػةـ الا -عػػػ ة فس
 اة  ـ.

كم   ثعتت اة ت حج ندـ وجود تع ةف  ا اةتحرش وتندةر اةػذات و نػً  ةلمسػتوي الايتيػ دي 
 الاجتم نا.
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عإنػػػػداد اسػػػػتراتةجة ت مقييػػػػط تت  سػػػػب مػػػػ  احتة جػػػػ ت كػػػػؿ : بـــــ تــــانحثاالبوأوصــــت 
تونوةػط وتدرةعةػػط ةرانػ)  ةهػ  اةفػػروؽ اةثن  ةػط والاجتم نةػػط  مجمونػط نمرةػط، ت فةػػذ عػرامج

عةف اةم  طؽ اةمقتلفط ة م ف اةويوؿ اةفّ  ؿ ةك  ط اةفحػ ت، كمػ  ةجػب  ف تكػوف عػرامج 
اةػػػدنـ واةتػػػدرةب ميػػػممط عشػػػكؿ ةت  سػػػب مػػػ  احتة جػػػ ت كػػػؿ جػػػ س، مػػػ  اةتركةػػػز نلػػػ) 

راينةف ذوي اةت لةـ اة  ـ، م  ةجط الآث ر اة فسةط ةلمت ررةف، وتقيةص موارد ةدنـ اةم
عػػةف اةمػػراينةف  ق يػػطً  ػػا مجػػ لات تطػػوةر اةػػذات واةثنػػط عػػ ة فس  وذةػػؾ ةمرانػػ ة اةفػػروؽ

الأزيػػرةةف و ةػػريـ، ونلػػ) اةػػر ـ مػػف نػػدـ وجػػود تعػػ ةف  ػػا اة تػػ حج ع ػػ ً  نلػػ) اةمسػػتوى 
الاجتمػػػ نا الايتيػػػ دي إلا  ف اةعحػػػث ةُويػػػ) عػػػإجرا  مزةػػػد مػػػف اةدراسػػػ ت لاستكشػػػ ؼ 

يػػػ ت اةمحتملػػػط عشػػػكؿ  نمػػػؽ ورعمػػػ   ػػػا سػػػة ي ت مقتلفػػػط، ومػػػف اةمتويػػػ  مػػػف يػػػذ  اة لب
اةتوية ت  ف تحنؽ تعثةر إةج عا وتس ند  ػ) تحسػةف تنػدةر اةػذات ةلمػراينةف اةمتػعثرةف 

 ع ةتحرش وت مف تو ةر عةحط  كثر  م ً   ودنمً  ةهـ.
 

 .اةتحرش، تندةر اةذات، مرحلط اةمراينط الكممات المفتاحية:
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إف اةمتعمػػؿ ةوايػػ  اةمجتمػػ  اةميػػري ةػػري اةتحػػولات اةتػػا طػػر ت نلةػػ   ػػا ك  ػػط 
ا مػػف  يمهػػ  عػػزوغ تلػػؾ اةمشػػكلبت تػػاةمسػػتوة ت الاجتم نةػػط والايتيػػ دةط والأقلبيةػػط، واة

 م طهػ    شك ةه  و  تنلا اةسط ، وت دد وظهرت ا نمؽ اةمجتم   موجودةاةتا ك  ت 
ةلػػػط مسػػػتع حط  ػػػا ظػػػؿ ا ػػػطراب تطعةػػػؽ اةنػػػوا ةف اةرادنػػػط نلػػػ) ذالأمػػػر اةػػػذي ج ػػػؿ اةر 

 اةم تدي اةمغتيب لأم ف الآقرةف واةم تزع ةحنويهـ.
يػػذا وت تعػػر ي ػػةط اةتحػػرش مػػف  يػػـ اةن ػػ ة  اةتػػا  قػػذت  شػػك لًا مت ػػددة  ػػا   

 ،اة فسػا  و  فسا ةهدد  م ػ  واسػتنرار  ،الإةذا   ند ةكوف جسدي ةستهدؼ جسد اةمرايؽ
كم  ة ظر ةلتحرش نلػا   ػ   حػد  قطػر اةمشػكلبت  ، و م  وي ةمتهف مف قلبة  كرامت 

الاجتم نةػػط اةح ةةػػط ةكػػؿ مػػف طر ػػا نملةػػط اةتحػػرش اةنػػ حـ عهػػ  واةواي ػػط نلةػػ ، وعطعة ػػط 
نػ  نلػةهـ اةتحػرش، عػر ـ مػف وجػود ةاةح ؿ  جد  ف اةمراينةف يـ اةغ ةعةط اة ظما ممػف 

ود  حػػ ت  قػػري يػػد تكػػوف  ػػحةط ةلتحػػرش مثػػؿ اة سػػ   واةرجػػ ؿ دراسػػ ت تشػػةر إةػػا وجػػ
  حة ً  .

وةنػػد ويػػػؿ الانتػػػدا  اةج سػػػا نلػػػ) اةمػػراينةف إةػػػ)  سػػػب وع حةػػػط نلػػػ) مسػػػتوى 
( إة)  وع محدد مف CSA  18دوف سف اؿ ع لأشق صاة  ةـ، وةشةر اةتحرش اةج سا 

ى وزارة اةيػػػحط سػػػو  اةم  ملػػػط اةػػػذي ةُجعػػػر نلةػػػ  اةن يػػػروف وةن ػػػوف تحػػػت تػػػعثةر ، وتػػػر 
( اةتحػرش اةج سػا ع لأطفػ ؿ   ػ  US DHHS ،2018واةقػدم ت الإ سػ  ةط الأمرةكةػط  

"تورط اةطفؿ  ا  ش ط ت ج سةط ةتو ةر الإشع ع اةج سا  و اةف حدة اةم ةةط ةلجػ  ا، عمػ  
 ػػػػا ذةػػػػؾ اةػػػػتلبمس لأ ػػػػراض ج سػػػػةط، الانتػػػػدا  اةج سػػػػا، اةػػػػدن رة، اةمػػػػواد الإع حةػػػػط، 

  ، و  ةريػػ  مػػف الأ شػػطط الاسػػتغلبةةط اةج سػػةط، حةػػث ة تمػػد اةتحػػرش اةكشػػؼ، اةمحػػ رـ
اةج سػػا نلػػ) اسػػتغلبؿ عػػرا ة الأطفػػ ؿ وثنػػتهـ وطػػ نتهـ  وة  ػػا الاسػػتغلبؿ وجػػود نػػدـ 
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تػػػوازف  ػػػا اةنػػػوة عػػػةف اةعػػػ ةغةف واةنيػػػر اةػػػذةف ةفتنػػػروف عطعة ػػػتهـ إةػػػ) اةنػػػدرة اة  طفةػػػط 
 ( Kenny et al,1:2020 )واة  ج والإدراؾ ةلموا نط نل) مثؿ يذ  الأ   ؿ

ةلتحػػرش  -نلػػ) حػػد سػػوا -و شػػ رت الإحيػػ حة ت إةػػ) ت ػػرض كػػلب اةج سػػةف  
 (Bouhlila,2019:3-12)اةج سا واة  ؼ الأسري 

مثةػرة ةلنلػؽ حةػث إة)  سب  CSAالإحي حة ت اة  ةمةط اةمت لنط عػ   ش رتكم  
ةلػػػػذكور   يػػػػدرت وزارة  %709ةلئ ػػػػ ث و  %1907ع سػػػػعط  CSAةنػػػػدر م ػػػػدؿ ا تشػػػػ ر 

نػػػف إسػػػ  ة م  ملػػػط الأطفػػػ ؿ اةػػػذي ة ػػػ يش  تنرةػػػراً  2007ت مةػػػط اةمػػػر ة واةطفػػػؿ  ػػػا نػػػ ـ 
  ت ر وا ن مً  18ملةوف  ت) تحت سف  73ملةوف  ت ة و  150و  ةد  ف  CSAحوادث 

ع ةم حػػػط مػػػف  90و ػػػا  ،ةلجمػػػ ع اةج سػػػا اةنسػػػري  و  ةػػػر  مػػػف  شػػػك ؿ اة  ػػػؼ اةج سػػػا
ا نلػػػػػػػػػػ) يػػػػػػػػػلط يراعػػػػػػػػػػط ع ة ػػػػػػػػػحةط  و ة ر هػػػػػػػػػػ  عطرةنػػػػػػػػػػط  و اةحػػػػػػػػػ لات ةكػػػػػػػػػػوف اةجػػػػػػػػػ  

 .(Bhat,2017:271)ععقرى
وةنػػػد حظةػػػت ي ػػػةط اةتحػػػرش اةج سػػػا  ػػػا الآو ػػػط الأقةػػػرة ع يتمػػػ ـ اة دةػػػد مػػػف 

ط واةمجتم ةػػط، حتػػ)  يػػعحت جػػز  مػػف قطػػ ب اةيػػح  ط اةدراسػػةالأوسػػ ط الإنلبمةػػط، و 
مسػتوى الأطفػ ؿ واةمػػراينةف اةةومةػط والإنػلبـ اةمرحػا واةمسػموع، وا تشػػرت اةظػ يرة نلػ) 

والإ ػػ ث عك  ػػط اةشػػراح  اة مرةػػط  ػػا كػػؿ اةمجتم ػػ ت نلػػ) حػػدٍ سػػوا ، وةػػـ ةسػػلـ اةمجتمػػ  
 (.010:0212)مصطف ،م ه   ة ً   اةميري

  ةلحنػػوؽ وتػػرى اةع حثتػػ ف  ف ظػػ يرة اةتحػػرش اةج سػػا عػػ ةمراينةف، ت تعػػر ا ته كًػػ
كحؽ اةطفؿ اة ةش ععم ف وحنػ  ع ةرن ةػط واةمحعػط واةحم ةػط مػف  :الإ س  ةط الأس سةط ةهـ

ا  ػػا جػػدً   ي  ػػرر  و إسػػ  ة يػػحةط  و ج سػػةط،  إ  ػػ   ػػرى  ف مجتم  ػػ  مػػ زاؿ منيػػراً 
مػػ  مػػف عػػ ب اة ةػػب واةقػػوؼ،  م  ةجػػط يػػذ  الا ته كػػ ت اةفظة ػػط، إمػػ  مػػف عػػ ب اةجهػػؿ، وا 

ويػذا ، ةعن) اةم تدي م تيػراتعن) اة حةط يا اةتا تد   اةثمف و  كؿ الأحواؿوةكف  ا 
حس س إاةتا  ثعتت  ف   (0210نياف ) م   كدت نلةط اة دةد مف اةدراس ت م ه  دراسط

لارتعػ ؾ، واةشػ ور ع ةسػقط مػف  يػـ اةتػدانة ت اةمترتعػط نلػ) ااةمرايؽ ع ةقزي واةقجػؿ و 
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إةػ) اةكشػؼ  (Meredith et ai,2016)    ػ ؿ اةتحػرش اةج سػا  كمػ  يػد ت دراسػط  
الإس  ة اةج سةط اةتا ةت رض ةه  اةطػلبب نلػ) مسػتوى اةنلػؽ واةيػحط اة نلةػط  نف  ثر

سػػفرت اة تػػ حج نػػف وجػػود تػػعثةر وا ػػ  ةلئسػػ  ة اةج سػػةط  ػػا زةػػ دة  وت ػػ وؿ اةمقػػدرات، و 
 ةمواد اةمقدرة.ااةنلؽ وت  وؿ 

وتُ ػػػد دراسػػػط يػػػذ  اةمرحلػػػط ق يػػػطً ذات  يمةػػػط ع ةغػػػط ةيػػػ ة  اةمرايػػػؽ و سػػػرت  
س ) مس ندت  نل) الا تن ؿ عسلبسػط وةسػر مػف نػدـ اةتعكػد مػف اةػذات ومجتم  ، كا تت

واةنػػػدرات إةػػػ) اةشػػػ ور ع لأمػػػ ف واةتسػػػ م  الاجتمػػػ نا، ومػػػف الانتمػػػ د نلػػػ) اةكعػػػ ر إةػػػ) 
الانتمػػػػ د نلػػػػ) اةػػػػػ فس، ومػػػػف يعػػػػػوؿ اةحنةنػػػػط مػػػػف اةسػػػػػلطط إةػػػػ) طلػػػػػب اةػػػػدةةؿ لإثعػػػػػ ت 

يتمػػ ـ عع مػػ ط اةسػػلوؾ اة  مػػط ميػػدايةته ، ومػػف اةرنو ػػط إةػػ) اةثعػػ ت الا ف ػػ ةا، ومػػف الا
إة)  هـ تلؾ الأ م ط وتي ةفه   ػا شػكؿ يػةـ  قلبيةػط ودة ةػط وي  و ةػط واجتم نةػط، ومػف 

إف   إةػػ) ترعةػػط ج سػػةط من  ػػط وسػػلةمط تج يهػػ اةجهػػؿ عػػ لأمور اةج سػػةط واةشػػ ور ع ةػػذ ب 
سػ ندت  دراسط مرحلط اةمراينط تمك    مف  هـ اةع    اةم نػد ةشقيػةط اةمرايػؽ ومػف ثػـ م

 (.402: 0210)عيدل وآخرون، نل) اجتة زي  عسلبـ 
وةواجػ  اةمػراينةف اةمت ر ػةف ةلتحػرش اةج سػا اةكثةػر مػف اةتحػدة ت و  ػرار كعةػرة  ػا 
حة تهـ، وتؤثر يذ  الأ رار  ا  واحا مقتلفط مف حة تهـ، وة ؿ مف  يـ م  ةؤدي إة) 

 ؽ اة فس وكػذةؾ ا قفػ ض تنػدةر تديور يحط الأ راد اة فسةط يو  نداف اةندرة نل) اةتوا
 ثػػ ر سػػلعةط مت ػػددة  اةج سػػاوة ػػتج نػػف اةتحػػرش  ، Mann et al., 2004)) اةػػذات

ةلئ ػػػػ ث مثػػػػؿ ع ػػػػض اةتغةػػػػرات اةفسػػػػةوةوجةط كسػػػػو  اةه ػػػػـ، وتغةػػػػرات  فسػػػػةط ونيػػػػعةط 
ك لإحسػػػػ س ع ةقجػػػػؿ واة ػػػػ ر اةشػػػػدةد، والانتػػػػراض اةيػػػػ مت، والا كفػػػػ   نلػػػػ) اةػػػػذات، 

وتتمثػؿ تع ػ ت اةتحػرش  ،(Tangris,2007:112)ع لإ   ط إة) اةنلؽ واةتوتر اة يع)
ا اقػػتلبؼ اةح ةػػط اة فسػػةط واةمزاجةػط ك لاسػػتغراؽ  ػػا اة ػػوـ، ةلمػػراينةف اةػػذكور  ػ اةج سػا

تد ) اةمةؿ ةمم رسط الأ شطط اةةومةط اة  دةط، واةت عةر نف مش نر اةحزف والأةـ، واةنلؽ 
واةتػوتر واةغ ػب واةمةػػؿ ةل زةػط، وع ة سػػعط ةلعػ ةغةف ةتسػػعب اةتحػرش اةج سػػ)  ػا حػػدوث 
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ةػؿ اةوايػ  نلةػ  اةتحػرش " اة ػحةط " ا طراع ت ن طفةط و فسةط شػدةدة ةل ػحةط، عػؿ ةم
ةر ض اةمس ندة واةتشكؾ  ا سلوكة ت الآقرةف وتد ) اةثنط ع ة فس وتندةر اةذات عة هـ 

(Grlig, 2008: 92-91). 
ويد ي ؼ اة دةد مف اة لم   مرحلط اةمراينط عع ه  مرحلط حس سط  ا حة ة 

 ج   ه   تر  اةمةلبد اة فسا عع ه   ترة اة وايؼ اةشدةدة  وي ؿ ةو  يوةوكساةفرد،   ذكر 
ت د  تر  ت عة  اةش ور  سوةؼاةميحوب عتغةرات جسمةط و ةه  تعرز الأ  ة  ون د 

 ف اةمراينط يا اةفترة اةتا ةكسر  ةه  اةمرايؽ شر نط اةطفوةط  يوةوكسع ةذات  وةرى 
ط ةةقرج اة) اة  ةـ اةق رجا وةعد   ا اةتف نؿ والا دم ج  ة     ةمراينط يا اةمرحل

اة مرةط اةذي ةت  مؿ  ةه  الأ راد عم  ةمتلكوف ع  مف يدرات ننلةط وش ورةط انتم دا 
نل) اةتغةرات اةجسدةط واةعلوغ و مو اةدا   اةج سا وتطور اةندرات اة نلةط اةتا تد  هـ 

 .(10:0222)الزراد، ةمح وةط ع    شقيةتهـ اةمستنلط
مرحلػػط اةمراينػػط   ةػػط  ػػا الأيمةػػط كمػػ  ة تعػػر نلمػػ   اةػػ فس واةترعةػػط والاجتمػػ ع 

وةسػػمو ه  عػػ ةمةلبد اة فسػػا ةلفػػرد،  فػػا اةمػػةلبد الأوؿ ةتحػػوؿ اةفػػرد مػػف ج ػػةف إةػػ) طفػػؿ، 
 م   ا اةمةلبد اةث  ا  إ   ةتحوؿ مف طفؿ إة) راشد مف قلبؿ مرحلػط اةمراينػط. اةمػةلبد 

وتتحػػدد  الأوؿ يػػو مػػ دي وجسػػما،  ػػا حػػةف  ف اةمػػةلبد اةثػػ  ا يػػو  فسػػا، حةػػث تتعلػػور
مػػف قلبةػػ  م ػػ ةـ شقيػػةط اةفػػرد وتعقػػذ شػػكله  اة هػػ حا  ػػا جمةػػ  اةقيػػ حص اة فسػػةط 

 (40،22: 0210)عيدل وآخرون، .والاجتم نةط واة نلةط
ةت ػػػرض اةكثةػػػر مػػػف اةمػػػراينةف  ػػػا مراحػػػؿ حةػػػ تهـ اةمعكػػػرة ةتجػػػ رب تحرشػػػة  و 

 و ق رجهػ ، مت ددة، سوا  ك  ت نل) اةي ةد اةلفظا  و اةجسدي وذةؾ داقؿ اةمدارس 
وةترتب نل) يذ     م كف اةتجم  الاجتم نا،  و حت) نعر وس حؿ اةتوايؿ الاجتم نا

اةتج رب تعثةرات  فسةط ون طفةط يد تكوف مدمرة نلػ)  مػو تنػدةر اةػذات ةػدي اةمػراينةف، 
جرا ات    ةط ةلتيدي ةه .  وتشكؿ تحدةً  كعةرًا ةتطلب  هم  نمةنً  وا 
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سػػػ ت إةػػػ)  ف مفهػػػوـ اةػػػذات ةتكػػػوف وةتشػػػكؿ  ػػػ) وةنػػػد  شػػػ رت اة دةػػػد مػػػف اةدرا
اةس وات الأوة) مف نمر الإ س ف وةستمر نعر مراحؿ اة مو اةمقتلفط مػف قػلبؿ تف نػؿ 
اةفػػرد مػػ  موايػػؼ اةحةػػ ة  ػػ)  ػػو  محػػددات م ة ػػط ةكتشػػؼ اةفػػرد مػػف قلبةهػػ  وعيػػورة 

لػورة قعراتػ  تدرةجةط  كرت  نف ذات  ك تةجط ةلمح ولات اةمستمرة  ) اةتكةؼ مػ  اةعةحػط وع
 .(10: 0210)عامر، نل)  و  اةمتغةرات اة فسةط والاجتم نةط اةجدةدة 

وة د مفهوـ اةػذات مػف الأع ػ د اةمهمػ   ػ) اةشقيػةط الإ سػ  ةط واةتػ) ةهػ  الأثػر 
اةكعةر  ) سلوؾ اةفرد وتير  ت  حةث  ف  كرة اةفرد نف  فس  ةه  دور كعةةر  ) تحدةد 

ويذا ةدنـ م  ) اةحكمػط اةتػ) تنػوؿ "رحػـ  (؛12: 0210)عامر، سلوؾ اةفرد وتوجةه  
الله امػػرئ نػػرؼ يػػدر  فسػػ "، وةنػػد دنػػ  اةمػػوة) نػػز وجػػؿ الإ سػػ ف  ػػ) اةنػػر ف اةكػػرةـ إةػػ) 

ْـ  [، وةهػػتـ نلمػػ   21َ  ػَػلَب تعُْيِػػرُوفَل ااةزارةػػ ت: ۚ  اةتفكةػػر  ػػ)  فسػػ   نػػ ؿ أ وَِ ػػا َ  فُسِػػكُ
 س سػػةً   ػػ) ع ػػ   اةشقيػػةط وتشػػكؿ إطػػ راً  اةػػ فس عدراسػػط اةػػذات عحكػػـ   هػػ  تمثػػؿ محػػوراً 

 مرج ا ةه .
وذةػػػؾ لأف تنػػػدةر اةػػػذات يػػػو  ػػػا حػػػد ذاتػػػ  سػػػمط شقيػػػةط ت مػػػؿ نلػػػ) تحسػػػةف 
الأدا   ا الأدوار الاجتم نةط، وتشةر  ظرةط اةتحلةؿ الاجتم نا اةجدةد إة)  ف اةشػع ب 

 Orth et al,2015) ) ةظهروف زة دة م ة رةط يوةط  سعةً   ا تندةر ذاتهـ
وة تعػػر تنػػدةر اةػػذات سػػمط  ةػػر ث عتػػط ةػػدى الأ ػػراد حةػػث ة ػػ  ا اة ػػ س مػػف تغةػػرات  ػػا 
تنػػػػدةريـ ةػػػػذاتهـ، سػػػػوا  مػػػػف حةػػػػث اةت زةػػػػزات  و الا قف  ػػػػ ت اةمؤيتػػػػط،  و مػػػػف حةػػػػث 
اةزةػػ دات  و الا قف  ػػ ت طوةلػػط اةمػػدى  ػػا اةمسػػتوى اة ػػ ـ ةتنػػدةر اةػػذات، نلػػ) سػػعةؿ 

يران ت اة مؿ  و الأحداث اة  حلةػط اةمت   مػط  اةمث ؿ، يد ةؤدي اة ج ح  ا اةمدرسط  و
 .J و اةقعػػػرات واةتجػػػ رب اةلئةج عةػػػط واةسػػػلعةط إةػػػ) تنلعػػػ ت نػػػ عرة  ػػػا تنػػػدةر  اةػػػذات 

Crocker &amp; Luhtanen, 2003; J.Crocker &amp; Wolfe, 

كمػػ   ف  حػػداث اةحةػػ ة اةمجهػػدة، مثػػؿ الإةػػذا  الإجرامػػا، واةتحػػولات اةحة تةػػط،  ،((2001
 عد  نلبيط روم  سةط مر ةط، يد تؤدي إة) تغةةرات مستدامط  ا تندةر اةذاتمثؿ 
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 (Luciano & Orth, 2017; Orth et.al, 2015).   
حػػوؿ  حػػط تكػػػ د تكػػوف مسػػلوعط اةحػػػؽ مػػف يِعػػؿ اةمجتمػػػ    اةعحػػػثتػػدور مشػػكلط و 

وذةؾ ةرج  إة) ندـ اةونا عمػدى اة ػرر اةػذي ة ػتج نػف ت ر ػهـ ةلتحػرش  ػا منتعػؿ 
والآث ر اةتا تؤرؽ م  ج هـ ح  ػرًا ومسػتنعًلب، ع لإ ػ  ط إةػ) نػدـ  قػذ اةحػذر  حة تهـ

مػػف جهػػ ت يػػد تكػػوف يػػا اةمسػػؤوؿ الأوؿ نػػف حػػدوث اةتحػػرش ععحػػب اة ػػ س إةة ػػ  ويػػـ 
 ع  ح ػ  اةمػراينةف،  وةػؤدي نػدـ تويػ  اةجهػط اةتػا ةيػدر ن هػ  الانتػدا  واةتػا يػد تكػػوف 

 نمػػ ـ، ونمػػ ت،  قػػواؿ، وقػػ لات، م لمػػةف،  مػػف  يػػرب اة ػػ س ةلمرايػػؽ   ب،  ـ، إقػػوة،
  ػػلًب نػػف الأ ػػراب إةػػ) تمػػ دي تلػػؾ اةجهػػط اةظ ةمػػط ونػػدـ يػػدرة …..(  يػػدي  ،  واةػػ 

 اةمرايؽ  ا اةعوح عع   ةهـ اةمشة ط. 
حةػػث علغػػت  سػػعط اةمػػراينةف  (0222عبــادة وأبــو دوح )ويػػذا مػػ   ثعتتػػ  دراسػػط 

% مػػػف نة ػػػط 39.3اةػػذةف ةت ر ػػػوف ةلتحػػػرش اةج سػػا مػػػف  حػػػد محػػ رمهف  و  يػػػ رعهف 
اةدراسط اةكلةط وتُ د يذ  اة سعط مؤشر قطةر ةواي  يذ  اةظ يرة، وم   كدت   ةً ػ  دراسػط 

،( 01مف وجود  روؽ ذات دلاةط إحي حةط ن ػد مسػتوى    (0212)  الجبيمة والطريف
ات اسػتج ع ت نة ػط اةدراسػط نلػ) اةسػؤاؿ  مػف يػـ  كثػر اةم تػدةف ج سػةً  نلػ) عةف تكػرار 

اةطفؿ؟( وك  ت ةي ة   الأي رب(، و ف  كثر الأمػ كف اةتػا ةت ػرض ةهػ  اةطفػؿ ةلتحػرش 
 يو م زؿ  حد الأي رب والأيدي  .

 ػػػػ) اةدراسػػػػ ت اةسػػػػ عنط اةندةمػػػػط  ف تنػػػػدةر اةػػػػذات ث عػػػػت  ػػػػ)  Wylieويػػػػد وجػػػػد 
اةمقتلفػػط ةػػدى اةفػػرد ولا ةحػػدث ةػػ   ى تغةةػػر قلبةػػ ، وةكػػف نلػػ) مػػدار اةمراحػػؿ اة مرةػػط 

 ,Robins, et.al)نندةف مػف اةػزمف تحػدت اةدراسػ ت اةحدةثػط يػذ  اة تةجػط،  نػد  ثعػت 

 نكس ذةؾ. (2002
وةُلبحظ  ف  تندةر اةذات ةتراج  ن د الا تن ؿ مف اةطفوةط إة) اةمراينط  حواةا 

س ط(.  15مرحلط اةمراينط اةمتوسطط  ن د حواةا  س ط( وةعد   ا اةت   ا  ا 11-13
 ,Harter)وع ةت ةا، يد ةمر اةمراينوف الأواحؿ ع نطط م قف ط  ا تندةر اةذات
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2006c; Robins et al., 2002)  مستوة ت كم   ظهرت اة ت حج  ة ً   ف متوسط ؛
مستنرة  ) س ط، عة م  ك  ت  11إة)  4تندةر اةذات ك  ت مرتف ط  ) اةفترة مف سف 

 :Orth, et.al, 2015 ).  15س ط وزادت عنوة حت) سف اؿ 15وحت)  11سف مف 
1045 )  

ونلةػػ   ػػإف يػػذا اةعحػػث ةهػػدؼ إةػػ) اكتشػػ ؼ نلبيػػط اةتحػػرش عتنػػدةر اةػػذات ةػػدى 
وت زةػز اةػػونا ععيمةػط حم ةػط حنػػوؽ اةمػراينةف وت زةػز تنػػدةريـ اةػذاتا كجػػز  اةمػراينةف، 

والاجتم نةػػط  ػػا مجتم  ت ػػ  اةم  يػػرة، كمػػ  سػػةتـ  ةً ػػ   س سػػا مػػف ت مةػػتهـ اةشقيػػةط 
اةتركةز نل) است راض الأدةط اةس عنط واةدراسػ ت اةتػا ت  وةػت يػذا اةمو ػوع   ػا تعكةػد 
توا ؽ واقتلبؼ اةعحث اةح ةا م  اةعحوث واةدراس ت اةس عنط، عهدؼ إةنػ   اة ػو  نلػ) 

لةط ةلسة سػػػػػػ ت اة  مػػػػػػط اةفجػػػػػػوات  ػػػػػػا الأعحػػػػػػ ث اةح ةةػػػػػػط وتوجةػػػػػػ  اةتويػػػػػػة ت اةمسػػػػػػتنع
فــي ااجابــة  البحــثمشــكمة  تبمــورتومــن ىنــا ، واةمم رسػػ ت الإرشػػ دةط  ػػا يػػذا اةسػػة ؽ

 عم  التساؤلات الأتية: 
ةلتحػػػػػرش ععع ػػػػ د   اةمظػػػػػ ير اةسػػػػػلوكةط  اةعحػػػػػثاةمػػػػػراينةف نة ػػػػط  إدراؾمػػػػ  مسػػػػػتوى  .1

الآثػػػ ر  – سػػػ ةةب مواجهػػػط اةتحػػػرش  – شػػػك ؿ اةتحػػػرش  –واةجسػػػدةط ةلم تػػػدى نلةػػػ  
 اةعحػثاة فسةط والاجتم نةط ةلتحرش(، وتندةر اةذات عمح وريػ  ةػدى اةمػراينةف نة ػط 

 (.اةدراساالاتج    –اةثنط ع ة فس  –الاتج   الاجتم نا  – الاتج    حو اةذات 
طعة ط اة لبيط عةف اةتحرش ععع  د  وتنػدةر اةػذات عمح وريػ  ةػدى اةمػراينةف نة ػط م   .2

 ؟اةعحث
 م  درجط مس يمط اةتحرش ععع  د   ا تندةر اةمرايؽ ةذات ؟ .3
 ػػ) اةتحػػرش ععع ػػ د  وتنػػدةر اةػػذات  اةعحػػثمػػ  طعة ػػط اةفػػروؽ عػػةف اةمػػراينةف نة ػػط  .4

 (.18مف : إيؿ 15 -15: إة)  يؿ مف 12ععع  دي  تع ً  ةل مر  
 ػػ) اةتحػػرش ععع ػػ د  وتنػػدةر اةػػذات  اةعحػػثمػػ  طعة ػػط اةفػػروؽ عػػةف اةمػػراينةف نة ػػط  .5

 ح ر(. -ععع  دي  تع ً  مك ف اةسكف  رةؼ
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 ػػ) اةتحػػرش ععع ػػ د  وتنػػدةر اةػػذات  اةعحػػثمػػ  طعة ػػط اةفػػروؽ عػػةف اةمػػراينةف نة ػػط  .6
   ث)( -ععع  دي  تع ً  ةلج س  ذكر

 ػػ) اةتحػػرش ععع ػػ د  وتنػػدةر اةػػذات  اةعحػػثمػػ  طعة ػػط اةفػػروؽ عػػةف اةمػػراينةف نة ػػط  .7
 ن ـ(. -ععع  دي  تع ً   وع اةت لةـ   زير

م  طعة ط اة لبيط عةف اةتحرش ععع  د  وتندةر اةذات عمح وريػ  تع ػً  ةػع ض متغةػرات  .8
الأب  ت لػػػػةـ –اةمسػػػػتوى الاجتمػػػػ نا الايتيػػػػ دي ةلؤسػػػػرة تعً ػػػػ  ةػػػػػ مه ط الأـ والأب 

 .اةعحثاةدقؿ اةشهرى ةلؤسرة( ةدى اةمراينةف نة ط  –والأـ
 The Objectives of the The Research    البحثأىداف 

إةػػػ) دراسػػػط طعة ػػػط اة لبيػػػط عػػػةف اةتحػػػرش ععع ػػػ د   )اةحػػػ ةا عشػػػكؿ رحةسػػػ اةعحػػػثهػػػدؼ ة
 وتندةر اةذات عمح وري  وذةؾ مف قلبؿ الأيداؼ اةفرنةط اةت ةةط: 

ةلتحػػػرش ععع ػػػ د   اةمظػػػ ير اةسػػػلوكةط  اةعحػػػثاةمػػػراينةف نة ػػػط  إدراؾتحدةػػػد مسػػػتوى  .1
الآثػػػ ر  – سػػػ ةةب مواجهػػػط اةتحػػػرش  – شػػػك ؿ اةتحػػػرش  –واةجسػػػدةط ةلم تػػػدى نلةػػػ  

 اةعحػثاة فسةط والاجتم نةط ةلتحرش(، وتندةر اةذات عمح وريػ  ةػدى اةمػراينةف نة ػط 
 (.اةدراساالاتج    –فس اةثنط ع ة  –الاتج   الاجتم نا  – الاتج    حو اةذات 

دراسػػط طعة ػػط اة لبيػػط عػػةف اةتحػػرش ععع ػػ د  وتنػػدةر اةػػذات عمح وريػػ  ةػػدى اةمػػراينةف  .2
 ؟اةعحثنة ط 

 تحدةد درجط مس يمط اةتحرش ععع  د   ا تندةر اةمرايؽ ةذات ؟ .3
 ػ) اةتحػرش ععع ػ د  وتنػدةر  اةعحػثاةكشؼ نف طعة ط اةفػروؽ عػةف اةمػراينةف نة ػط  .4

 (.18: إيؿ مف 15 -15: إة)  يؿ مف 12 ً  ةل مر  اةذات ععع  دي  تع
 ػ) اةتحػرش ععع ػ د  وتنػدةر  اةعحػثاةكشؼ نف طعة ط اةفػروؽ عػةف اةمػراينةف نة ػط  .5

 ح ر(. -اةذات ععع  دي  تع ً  مك ف اةسكف  رةؼ
 ػ) اةتحػرش ععع ػ د  وتنػدةر  اةعحػثاةكشؼ نف طعة ط اةفػروؽ عػةف اةمػراينةف نة ػط  .6

   ث)( -اةذات ععع  دي  تع ً  ةلج س  ذكر
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 ػ) اةتحػرش ععع ػ د  وتنػدةر  اةعحػثاةكشؼ نف طعة ط اةفػروؽ عػةف اةمػراينةف نة ػط  .7
 ن ـ(. -اةذات ععع  دي  تع ً   وع اةت لةـ   زير

دراسػػػط طعة ػػػط اة لبيػػػط عػػػةف اةتحػػػرش ععع ػػػ د  وتنػػػدةر اةػػػذات عمح وريػػػ  تع ػػػً  ةػػػع ض  .8
ت لػػةـ  –تغةػػرات اةمسػػتوى الاجتمػػ نا الايتيػػ دي ةلؤسػػرة تعً ػػ  ةػػػ مه ط الأب والأـ م

 .اةعحثاةدقؿ اةشهرى ةلؤسرة( ةدى اةمراينةف نة ط  –الأب والأـ

 انداد كتةب ارش دي ةتونةط اةمراينةف ع ةتحرش اةج سا وتندةر اةذات. .0
 The Importance of The Research          البحثأىمية 

 اةح ةةط  ) اتج يةف رحةسةف يم :  اةعحثتكمف  يمةط 
: أىمية   في مجال خدمة المجتمع والأسرة البحثأولاا

يػػػد ةسػػػػ يـ اةعحػػػػث اةحػػػػ ةا  ػػػػا طػػػرح تويػػػػة ت م  سػػػػعط ةتشػػػػجة  اةت ػػػػ وف عػػػػةف  .1
 مقتلؼ اةمؤسس ت واةجه ت ةحم ةط اةمراينةف مف اةتحرش.

واةميػػػ در اةتػػػا يػػػد ةسػػػ ند اةعحػػػث نلػػػ) تونةػػػط اةمرايػػػؽ مػػػف قطػػػورة اةتحػػػرش  .2
ةت ػػرض مػػف قلبةهػػػ  ةلتحػػرش، و نػًػػ  ةلتويػػة ت اةتػػػا تويػػؿ إةةهػػػ  اةعحػػث ع ػػػد 

 استقراج اة ت حج.
ت لةـ اةمرايؽ  ةة ت مواجهط اةتحرش عداقؿ الأسرة ةج له   سلوب حة ة ع ة سػعط  .3

 ةهـ.
تحػػػذةر  وةةػػػ   الأمػػػور مػػػف قػػػلبؿ اةت رةػػػؼ عسػػػم ت اةم تػػػدي و سػػػع ب اةتحػػػرش  .4

 ودوا   .
الأسػػػرة لأطفػػػ ةهـ اةمػػػراينةف اةػػػذةف ت ر ػػػوا ةلتحػػػرش  ػػػا ر ػػػ  مسػػػتوى  مسػػػ ندة .5

 تندةريـ لأ فسهـ ةةتمك وا مف مواجهط اةم تدي وندـ اةق وع ة .
 ةتحرش ةسػػػ ند  ػػػ) قلػػػؽ عةحػػػط  م ػػػط ودانمػػػط تسػػػ نديـ  ػػػ)  عػػػ تونةػػػط اةمرايػػػؽ .6

ت زةػػػز وع ػػػ   نلبيػػػ ت يػػػحةط واحتػػػراـ اةحػػػدود اةشقيػػػةط ممػػػ  ةسػػػ نديـ نلػػػ) 
تحنةػػؽ إمك  ةػػ تهـ اةك ملػػط دوف  ي تجػػ وزات تهػػدد كػػرامتهـ وتنػػدةريـ  اةتنػػدـ  حػػو
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اةػػػػذاتا، ويػػػػذا عػػػػدور  ةسػػػػهـ  ػػػػا تحسػػػػةف اة لبيػػػػ ت الاجتم نةػػػػط داقػػػػؿ الأسػػػػر 
 واةمجتم  ت.

 هػػػػـ اة لبيػػػػط عػػػػةف اةتحػػػػرش وتنػػػػدةر اةػػػػذات ةمثػػػػؿ قطػػػػوة  س سػػػػةط  حػػػػو تحسػػػػةف  .7
حم ةػػػط  ػػػد يػػػذ  اةظػػػروؼ الاجتم نةػػػط واة فسػػػةط ةلمػػػراينةف، وت زةػػػز اةػػػونا واة

 اةظ يرة اة  رة  ا اةمجتم  ت والأسر.
 في مجال التخصص البحثثانياا: أىمية 

اةتحػرش  ػد  ة ت  مج ؿ جدةد ةلع حثةف لإجرا  اة دةد مف اةدراس ت نل) ظ ير  .1
اةمػػػراينةف لإنط حهػػػ  اةمزةػػػد مػػػف الايتمػػػ ـ واةتويػػػؿ إةػػػ)  حػػػدث الأسػػػع ب اةتػػػا 

 تؤدي إةة  ةم  ةجته .
 ػا اةمجػ لات اةمتقييػط عػعداة اسػتعة ف جدةػدة  نلػ) حػد نلػـ  تزوةد اةعػ حثةف .2

 اةع حثت ف( مت لنط ع ةمراينةف.
ع    عرامج إرش دةط ةحم ةط اةمراينةف مف اةتحرش وتونةط الآع   ع ةطرؽ اةسلةمط  .3

 ةمواجهت  ودنمهـ.
تزوةد اةع حثةف  ا مجػ ؿ تقيػص إدارة مؤسسػ ت الأسػرة واةطفوةػط ع تػ حج نػف  .4

 ةواج   درة  ا اةعحث نل) اةمراينةف  نل) حد نلـ اةع حثت ف(.اةتحرش واةذي 
 Methodology of The Research        البحثإجراءات 

، اةعحػػثاةت رةفػػ ت الإجراحةػػط ةميػػطلح ت  يتضــمن الأســموب البحثــ  لمدراســة:
،  سػػلوب اةعحػػث، الأدوات اةمسػػتقدمط  ػػ) اةعحػػث، حػػدود اةعحػػث، مػػ هج اةعحػػث ػػروض 

 اةعحػػػػث، اةم ػػػػ ملبت الإحيػػػػ حةط اةمسػػػػتقدمط  ػػػػ) اةعحػػػػثتطعةػػػػؽ الأدوات نلػػػػ) نة ػػػػط 
 لاستقراج اة ت حج.

  البحثالتعريفات ااجرائية لمصطمحات 
ا -1  مفيوم التحرش لغةا واصطلاحا
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تَحَػػرَشَ:  ح ر ش(، تَحَػػرَشَ، ةَتَحَػػرَشُ، تَحَػػررشٌ، "تحػػرش عػػ  ويػػو ة ػػرؼ   ػػ  ةُثةػػر  :لغــةا 
ثػػ رةَ    ػػع "، اسػػتَفَزَُ ، تيػػدَ ةػػ  ةةُثةػػرَ حفةظَتػػُ ، وتَحَػػررشٌ: "  راد اةتحػػرزشَ عػػِ ": اسػػتفزازا وا 

 (.222: 1)البستاني، ج حَفةظَتِِ  
ا  مػػؿ وانػػا منيػػود ةنػػوـ عػػ  إ سػػ ف ت ػػرؼ مػػ ري قػػوري عػػعف اةتحػػرش يػػو ن :اصــطلاحا

مهووس ن د   زنط ج سةط  و شهوة ةم رسه  ععس ةةب مقتلفط، سم نةط، عيرةط، رمزةط، 
و ا ع ض الأحة ف جسدةط مع شرة مثؿ:   اةملبمس ت واةتن رب اةجسػدي مػف  جػؿ إثػ رة 

 (.10: 0211)يسعد، ج سةط  و إشع ع ةذّة ج سةط 
ا  مفيوم الجنس لغة وصطلاحا

وع  ج  س و يػو اة ػوع مػف كػؿ شػو   نػوؿ اةجػ س اةعشػري و اةجػ س اةلطةػؼ مجم: لغة
اواةجػػ س اةقشػػف و اةجػػ س اةحةػػوا ا  واةجػػ س  ي الأيػػؿ، واة ػػ  مػػ  ةت لػػؽ ع سػػتمرار 

 (442:0222)ابن منظور، .اةحة ة و ةكوف م  عةف اةذكر و الأ ث) ع ةط اةولادة
ا الأ وثػػط، وة  ػػا اةغرةػػزة اةتػػا تجػػذب س إةػػ) اةػػذكورة  و ةج ال  طمي: ةشػػةر اصــطلاحا

 حػػػػد اةج سػػػػةف إةػػػػ) الآقػػػػر ومظػػػػ ير ذةػػػػؾ  ػػػػا اةسػػػػلوؾ واةحةػػػػ ة، كمػػػػ  ة  ػػػػا الاتيػػػػ ؿ 
 (120)الشربيني، ب ت:  .اةج سا

 sexual harassment مفيوم التحرش الجنسي

اةمنػػدم ت اةج سػػةط اةغةػػر مر ػػوب  ةهػػ  وطلػػب قػػدم ت ج سػػةط  و  ةػػر  ةُ ػػرؼ عع ػػ  -
-Kiely,2000:65) )ذةػػؾ مػػف اةسػػلوؾ اةلفظػػا،  و اةجسػػدي ذو اةطػػ ع  اةج سػػا

وةشةر اةتحرش اةج سا  ةً   إة) مجمونط مت ونط مف ت لةن ت وسلوكة ت  ةر 66
وكػػػذةؾ مر ػػػوب  ةهػػػ  وتشػػػمؿ اةسػػػلوكة ت اةلفظةػػػط، و ةػػػر اةلفظةػػػط ةلجػػػ س الآقػػػر، 

 Subset).الإةمػػ  ات اةج سػػةط  و اة كػػ ت  و اةلمسػػ ت  ةػػر اةمر ػػوب  ةهػػ  ةلفتػػ ة

comparisonI,2008:378) 
الانتدا  اةج سا ع    مش رك  طفؿ  و مرايؽ ي ير  ػا  شػ ط ت  Camp وةُ رؼ -

ج سػػػة  ةػػػةس ةػػػ  اةنػػػدرة نلػػػ)  همهػػػ  واةتػػػا لا تتوا ػػػؽ مػػػ  سػػػ   ومػػػ   مػػػو  اة فسػػػا 
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الار ػػػػ ـ نػػػػف طرةػػػػؽ اة  ػػػػؼ والا ػػػػرا ، وتت ػػػػدى نلػػػػ)  واةج سػػػػا، وة ةشػػػػه  تحػػػػت
اةمحرم ت الاجتم نةط وةػتـ الانتػدا  اةج سػا مػف طػرؼ شػقص اكعػر مػف اةمرايػؽ 

 (.02:0212) قانة،اةم تدى نلة  
معػػ درة ع ةف ػػؿ  و عػػ ةنوؿ لأي  ػػرض ج سػػا عػػ لإكرا  نلػػ) اةطػػرؼ الآقػػر،  كمػػ    ػػ  -

ةجػ س  و اةجػ س الآقػر حةػث  ف إم   ف ةكػوف امػر ة  و طفػلب  و مرايػؽ مػف  فػس ا
اةم تدي ة تعر جسد اةم تدى نلة  مع ح  ةستطة  اةسةطرة نلة  و اةتمت  ع  و ذةؾ 
ع سػػػتقداـ اةنػػػوة مػػػف قػػػلبؿ يػػػذ  اةتجرعػػػط ةشػػػ ر اةم تػػػدى نلةػػػ  ع ةػػػذؿ و الإي  ػػػط و 

 (.1:0212)علام،اةتحنةر
اةطفػؿ الأيػؿ عع   نع رة نف  ي اتي ؿ  و تف نؿ ج سػا عػةف ” ع اردةس“ كم  ةُ رؼ -

 .(22:  0210)مريامة، س ط واةراشد وةكوف الأقةر  كعر يوة وتحكـ م    17مف 
كؿ إثػ رة ةت ػرض ةهػ  اةمرايػؽ/ة نػف نمػد  :ويُعريف التحرش الجنسي اجرائياا بأنو

يرةعًػػ  م ػػ   و  رةػػب،  و ت ر ػػ  ةمشػػ يد    ػػحط  و  ،ممػػف يػػـ  ػػا سػػ    و  كعػػر م ػػ 
يػػور ج سػػةط ن رةػػط  و  ةػػر ذةػػؾ مػػف مثةػػرات كت مػػد ةمػػس  ن ػػ ح  اةت  سػػلةط  و حثػػ  

  ػػلًب  –ك لاسػػتم    مػػثلًب  –نلػػ) ةمػػس  ن ػػ   شػػقص  قػػر  و ت لةمػػ  نػػ دات سػػةحط 
ا يد ةكوف نف الانتدا  اةج سا اةمع شر  ا يور  اةم رو ط، اةطعة ا م ه  واةش ذ واةت

سػػػععه  مظهػػػر  وسػػػلوك  اةػػػذي ة طػػػا إةحػػػ  ات ج سػػػةط، الأمػػػر اةػػػذي ةتػػػرؾ  ثػػػ ر  فسػػػةط 
 واجتم نةط ةدة  تج ل  ة   ا م ه  وة غلؽ نل) ذات   ا ع ض الأحة ف.

:  اةمظػ ير اةسػلوكةط واةجسػدةط ةلم تػدى وتم تقسيم التحرش الجنسي إل  أربعـة أبعـاد 
الآثػػػػ ر اة فسػػػػةط والاجتم نةػػػػط  –ط اةتحػػػػرش  سػػػػ ةةب مواجهػػػػ – شػػػػك ؿ اةتحػػػػرش  –نلةػػػػ  

 .ةلتحرش(
وةُنيػػػد عهػػػ  كػػػؿ مػػػ  ةيػػػدر نػػػف  المظـــاىر الســـموكية والجســـدية لممعتـــد  عميـــو:  -1

ةمػػػػػ  ات وتيػػػػػر  ت وسػػػػػلوكة ت  عتوجةػػػػػ  اةم تػػػػػدى اةمرايػػػػؽ  ت طػػػػػ)مػػػػػف حركػػػػػ ت وا 
 ا طع ن ت ج سة  ن  .
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انتػػدا ات ج سػػةط : وةُنيػػد عهػػ  كػػؿ مػػ  ةت ػػرض إةةػػ  اةمرايػػؽ مػػف أشــكال التحــرش  -2
 ةفظةط وجسدةط ممف يـ  كعر م   سً    و  ا س  .

: وةُنيػد عهػ  الآةةػ ت واةطػرؽ والأسػ ةةب اةتػا ةلجػع إةةهػ  أساليب مواجية التحرش  -3
 لة .اةج سا ن ت دياةح ؿ  ا اةمرايؽ ةلد  ع نف  فس  

ــــار النفســــية والاجتماعيــــة لمتحــــرشا -4 : وةُنيػػػػد عهػػػػ  الا ػػػػطراع ت والأنػػػػراض لآث
واةمشػػػ نر اة فسػػػةط والاجتم نةػػػط اةتػػػا ةسػػػععه  اةتحػػػرش مػػػف  نػػػداف اةثنػػػط عػػػ لآقرةف، 
اةر عػػط  ػػا الانتػػدا ، اة ػػدواف ويػػ وعط تكػػوةف نلبيػػ ت اجتم نةػػط، اةنلػػؽ، اةقػػوؼ 

 ….اة 
ا تقدير الذاتمفيوم  -0  لغةا واصطلاحا

ــة: التقــديرويُقصــد ب مف ػػوؿ مَنػػدُور، اةميػػدر يػَػدَرَ ةَنػػدُر وةَنػػدِر، يػػدراً،  هػػو يػػ دِر، واة لغا
وم ه  يدر  حؽ يدر   ى  نط   م  ةسػتحن  مػف ن  ةػط وت ظػةـ، يػ ؿ ت ػ ة)  أ وَمَػ  يػَدَرُوا 

 (.1220: 0220)عمر، [ 67ل ااةزمر: اةلََ  حَؽَ يَدْرِ ِ 
حنةنتػػ    اةشػػااةػػذات مؤ ػػث عم  ػػ) يػ حب ومث  يػػ  ذواتػػ ، وذات  لغاــة: الــذاتويُقصــد ب

: ةرجػ  إةػ)  را  اةشػقص ذاتػاوق يت ، واةذات: اة فس واةشقص ةنػ ؿ  ػ) الأدب  نػد 
ــة، وا ف  لاتػػ ، وةنػػ ؿ جػػ    ػػلبف عذاتػػ :  ى ع ة ػػ  و فسػػ   ــة العربي : 0222)مجمــع المغ

422) 
وةث ػػ) نلػػ) ذاتػػ  وذواتػػ ، وا  كػػ ر اةػػذات: واةجمػػ  ذوات عم  ػػ) يػػ حعط مفػػرد  اسػػـ وىــي

ت ػػحةط اةشػػقص عر ع تػػ ، واكتشػػ ؼ اةػػذات: تحنةػػؽ اةتويػػؿ إةػػ) تفهػػـ وم ر ػػط اةػػذات، 
واةثنط ع ةذات: اةش ور ع ةندرة اةذاتةط، وم ه  تندةر اةذات: يو تفهـ اةشقص ةطعة تػ   و 

: 0220)عمـر،  اةفردةػطةذاتػ   اةمكو ػطيدرات   و حػدود ، وونةػ  عػ ةممةزات واةقيػ حص 
022). 

 
 



 

 300 

0202سبتمبر ـ  الرابع والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

  Self Esteem تقدير الذاتب ويُقصد
ا ونػػػػ) اةفػػػػرد عنةمتػػػ  اةشقيػػػػةط  ػػػ) جمةػػػػ  اةمةػػػ دةف  هػػػػو يػػػورة مػػػػف يػػػػور  اصـــطلاحا

مجمونط موايؼ وانتن دات تسم  ة   عمواجهط اةواي   ػ) يػذا اة ػ ةـ، وة ػةؼ دةكلػو  ف 
تنػػدةر اةػػذات ةةسػػت مراد ػػً  ةل رجسػػةط ولا تشػػكؿ ن طفػػط إنجػػ ب ع ةػػذات عػػؿ نلػػ) اة كػػس 

 .(12: 0224،ديكمو ) يوا   ن دي ي) اةون) ع ةمش كؿ اةذاتةط واةحدود اةت) تتويؼ 
عع   اةتنةةـ اة  ـ مف اةفرد ةذات   ) كلةته  مػف حةػث  (2: 0222المؤمن  )وت ر    -

قي حيه  اة نلةط والاجتم نةط والا ف  ةةط والأقلبيةط واةجسدةط وة  كس يذا اةتنةةـ 
نل) ثنت  عذات  وش ور   حوي  و كرت  نف مدى  يمةته  وجدارته  وتوي  ت  م ه  كم  

 ةعدو ذةؾ  ) مقتلؼ موايؼ حة ت .
اةثنػػط عػ ة فس واةر ػػ  ن هػ  واحتػػراـ اةفػرد ةذاتػػ   عع ػ  (00: 0212فرغمــ  )وة ر ػ    -

ولإمك   ت  وانتزاز  عر ة  وع فس  وتنعلػ  ةذاتػ  وايت  نػ  عػعف ةدةػ  مػف اةنػدر  مػ  ةج لػ  
  داً ةلآقرةف.

  مػف حةػث الاتجػ   شػ ور اةمرايػؽ عنةمتػ  اةشقيػةط ويعرف تقدير الـذات إجرائيـاا بأنـو:
 .وثنت  ع فس  ن) والأك دةم) حو ذات  واتج ي  الاجتم 

 الحالي تقدير الذات لد  المراىق إل  أربع محاور: البحثصنف يو  
ع ػ  اً  وةنةمهػ  فسػ   /ةةشةر إة) اةطرةنط اةتا ةػرى عهػ  اةمرايػؽ الاتجاه نحو الذات: -

وةشمؿ يذا الاتج   اةجوا ب اة فسةط يوةت  اةشقيةط، نل) مش نر  وتيورات  حوؿ 
وتنػدةر اةمرايػؽ/ة ة فسػ  عغػض  عذاتػ  وحعػ  وتنعلػ  ةهػ ، عونة واة  طفةط اةت) تت لؽ 

 اة ظر نف اة وامؿ اةق رجة .
مػػ  الآقػػرةف  /ةةشػػةر إةػػ) اةطرةنػػط اةتػػا ةتف نػػؿ  ةهػػ  اةمرايػػؽ الاتجــاه الاجتمــاع : -

كةفةط تف نل  م  الأيدي   والأيراف ةل لبي ت الاجتم نةط،  هو ة كس تنةةم  وكةفةط 
 .والأسرة واةم لمةف والآقرةف  ا عةحت  اةمحةطط
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اةعةحػػػط ةشػػػةر إةػػػ) اةػػػ هج  واةسػػػلوؾ اةػػػذي ةظهػػػر  اةمرايػػػؽ تجػػػ    الاتجـــاه الأكـــاديم : -
، وةت ػػػمف ذةػػػؾ اةشػػػغؼ واةتف نػػػؿ مػػػ  اةػػػدروس واةمػػػواد (واةػػػت لـ اةعحػػػثط  اةدراسػػػة

  .وتحنةؽ الأيداؼ اةدراسةط طاةدراسةشطط اةدراسةط واةمش ركط اة شطط  ا الأ 
 ػػ)     ةػػ  وسػػلوك  عشػػػكؿ   ػػا يدرتػػػ  اةمرايػػؽ/ةإةػػػ) انتنػػ د  تشػػةرالثقــة بــالنفس:  -

محػػددة  و تحنةػؽ  يػػداؼ م ة ػػط اةمهػ ـ اةا  جػػ ز و  ةج لػ  ةفكػػر   ػ  ةسػػتطة  اةتيػرؼ
 .واةت  مؿ م  اةموايؼ عف نلةط مواجهط تحدة ت اةحة ة ع ج حو 

المكونات الأربعة لا تعمل بمعزل عـن بعضـيا إنمـا ىنـاك علاقـة وجدير بالذكر أن 
تفاعميـــة بيــــنيم فــــوع  المراىـــق بذاتــــو وعلاقاتــــو الاجتماعيـــة الجيــــدة ونجاحــــو 

 الأكاديم  يؤثر لا محالو ف  ثقتو بنفسو.
ا المراىقةمفيوم  -4  لغةا واصطلاحا

الايتػػراب مػػف اةشػػا . : ترجػػ  ةفظػػط اةمراينػػط إةػػ) اةف ػػؿ اة رعػػا " ريػػؽ" اةػػذي ة  ػػا لغــةا 
 مػثلًب، ةُنػ ؿ " ريػؽ اةغػػلبـ  هػو مرايػؽ"  ي يػ رب الاحػػتلبـ، و"رينػت اةشػا  رينػً " ت  ػػا 

 (02: 0224. )البادي، يرعت م  . ةشةر اةم  ) ي   إة) الايتراب مف اة  ج واةرشد
" اةػػػذي ة  ػػػا اةتػػػدرج  حػػػو adolecerإف كلمػػػط اةمراينػػػط مشػػػتنط مػػػف اةف ػػػؿ اةلبتة ػػػا " 

 (.12: 0222)الحاجي، اة  ج اةعد ا واةج سا واة نلا والا ف  ةا. 
ا وة ر هػػ   روةػػد عع هػػ   تػػرة مػػف  تػػرات الارتنػػ   اة مػػ حا اةتػػا ةمػػر عهػػ  الإ سػػ ف  :اصــطلاحا

 (.04: 0214)حمداوي،  م ذ  ف ك ف طفلًب حت) ةيع  راشداً وع ةغ ً 
حث نف الاستنلبةةط الايتي دةط والا ػدم ج  ػا اةمجتمػ  وةرى ةوي ؿ  ف اةمراينط يا اةع

اةػػػذي لا تتوسػػػط  اة  حلػػػط، وعهػػػذا تظهػػػر اةمراينػػػط كمرحلػػػط ا تن ةةػػػط ح سػػػمط تسػػػ ) إةػػػ) 
تحنةؽ الاسػتنلبةةط اة فسػةط واةتحػرر مػف اةتع ةػط اةطفوةةػط، ممػ  ةػؤدي إةػ) تغةةػرات نلػ) 

: 0211)شرادي، والآقرةف  اةمستوى اةشقيا، لا سةم   ا نلبيت  اةجدةةط عةف اةذات
040.) 
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اةتػػ) ةمػػر  ةهػػ  و  سػػ ط 18إةػػ)  12اةمرحلػػط اة مرةػػط مػف : إجرائيــاا بأنــو ةالمراىقــويعــرف 
 تس ند   ػ) تحنةػؽ الاسػتنلبةةط اة فسػةط اةشقص ع  ج عد ) وج س) وننل) واجتم ن)

 واةتحرر مف اةتع ةط اةطفوةةط.
 Research hypotheses  البحثفروض 

 عيورة يفرةط، وك  ت اةفروض ك لآت):  اةعحثتـ ية  ط  روض يذ       
 ػػ)  اةعحػػثلا توجػػد نلبيػػط ارتع طةػػط ذات دلاةػػط إحيػػ حةط عػػةف اةمػػراينةف نة ػػط  .1

 وتندةر اةذات ععع  دي .ععع  د  اةتحرش 
 ةمكف اةت عؤ عمستوى تندةر اةمرايؽ ةذات  مف قلبؿ اةتحرش ععع  د .لا  .2
اةتحػػػرش   ػػ) اةعحػػثعػػػةف اةمػػراينةف نة ػػط حيػػ حةط ذات دلاةػػط إلا توجػػد  ػػروؽ  .3

: إيػػؿ 15 -15: إةػػ)  يػػؿ مػػف 12ععع ػػ د  وتنػػدةر اةػػذات ععع  ديػػ  تع ػػً  ةل مػػر  
 (.18مف 

اةتحػػػرش   ػػ) اةعحػػثعػػػةف اةمػػراينةف نة ػػط ذات دلاةػػط إحيػػ حةط لا توجػػد  ػػروؽ  .4
 ح ر(. -ععع  د  وتندةر اةذات ععع  دي  تع ً  ةػمك ف اةسكف  رةؼ

اةتحػػػرش   ػػ) اةعحػػثعػػػةف اةمػػراينةف نة ػػط ذات دلاةػػط إحيػػ حةط روؽ لا توجػػد  ػػ .5
   ث)(. -ععع  د  وتندةر اةذات ععع  دي  تع ً  ةػلج س  ذكر

اةتحػػػرش   ػػ) اةعحػػثعػػػةف اةمػػراينةف نة ػػط ذات دلاةػػط إحيػػ حةط لا توجػػد  ػػروؽ  .6
 ن ـ(. -ععع  د  وتندةر اةذات ععع  دي  تع ً  ة وع اةت لةـ   زير

لا ةوجد تع ةف ذات دلاةط إحي حةط عػةف اةتحػرش ععع ػ د  وتنػدةر اةػذات ععع  ديػ   .7
اةمسػتوى  –تع   ةع ض متغةرات اةمستوى الاجتم نا الايتي دي ةلؤسرة  اة مػر

اةػػدقؿ اةشػػهري ةلؤسػػرة( ةػػدى  -مه ػػط كػػؿ مػػف الأـ والأب -اةت لةمػػا ةػػلؤـ والأب
 .اةعحثاةمراينةف نة ط 
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  Research Methodologyالبحث منيج 
حةػث ةنػوـ نلػ)  اةعحػثاةم هج اةويف) اةتحلةل) ةم  سعت  ةهذ   اةعحثاتع ت يذ       

ويؼ اةظواير وجم  اةحن حؽ واةم لوم ت ن ه  ولا ةنتير اةم هج اةويف) نل) جم  
اةعة  ػػػػ ت وتيػػػػ ةفه  وتحلةلهػػػػ   نػػػػط، عػػػػؿ ةت ػػػػمف تفسػػػػةر اة تػػػػ حج تمهةػػػػدا ةلويػػػػوؿ إةػػػػ) 

 (.42: 0210) المحمود ،   وع اةعحثت مةم ت عشعف اةظ يرة مو 

  The research sampleالبحث عينة 
: عينة    الاستطلبنةط إة): اةعحثيد ت  الاستطلاعية البحثأولاا

 اةح ةةط. اةعحثاةتحنؽ مف اةقي حص اةسةكومترةط ةلؤدوات اةمستقدمط  ا  .1
اةتعكػػػػد مػػػػف و ػػػػوح اةت لةمػػػػ ت اةموجػػػػودة  ػػػػا الأدوات، ومػػػػدي ملبحمػػػػط يػػػػة  ط  .2

 .اةعحثاةمفردات ةمستوي اةمراينةف نة ط 
الاسػػػتطلبنةط   اةعحػػػثاة مػػػؿ نلػػػا حػػػؿ اةتسػػػ ؤلات اةتػػػا يػػػد تطػػػرح  فسػػػه   ث ػػػ    .3

 وذةؾ عهدؼ اةتغلب نلةه   ث    اةتطعةؽ نل) اة ة ط الأس سةط.
اةع حثتػػ ف عتطعةػػؽ  دوات اةعحػػث نلػػ) نة ػػط إسػػتطلبنةط وةتحنةػػؽ يػػذ  الأيػػداؼ ي مػػت 

( ن مػً  عمتوسػط 18-12( مف اةمراينةف ممف تراوحػت  نمػ ريـ عػةف  100تكو ت مف  
( ويػػد رونػػا  ػػا اة ة ػػط الاسػػتطلبنةط  ف 3024( عػػإ حراؼ م ةػػ ري يػػدر   14023يػػدرة  

 اقؿ اة ة ط الأس سةط. تم ثؿ اة ة ط الأس سةط ةلدراسط مف حةث تمثةله  ةلفح ت اةمقتلفط د
 النيائية البحثثانياا: عينة  

( مػػػف اةمػػػراينةف ممػػػف تراوحػػػت  نمػػػ ريـ عػػػةف 383تكو ػػػت نة ػػػط اةعحػػػث اة ه حةػػػط مػػػف  
 (.3036( عإ حراؼ م ة ري يدر   14068( ن مً  عمتوسط يدرة  12-18 
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 البحث( وفقاً لمتغٌرات 383)ن=  البحث( التوزٌع النسبى لعٌنة 1جدول )

 العدد المتغٌرات الدٌموجرافٌة
النسبة 

 المئوٌة

 العمر
 51.95 199 621 إلى أقل من 21

 48 184 624 إقل من 21

 مكان السكن
 49.86 191 رٌؾ

 50.13 192 حضر

 الجنس
 46.73 179 ذكر

 53.26 204 أنثى

 نوع التعلٌم
 64.22 246 عام

 35.77 137 أزهر

 المستوي الاقتصادي الاجتماعً

 33.42 128 منخفض

 33.42 128 متوسط

 33.15 127 مرتفع

أو  بالتحرشهل تعلم ما المقصود 

 ماشابه ذلك

 3343 131 نعم

 7346 433 لا

من الذي تحدث معك عن مقهوم 

 التحرش

 343 13 الأب

 1643 67 الأم

 141 33 أحد الإخوة 

 347 47 ج الأسرة رمن خا

 7346 433 لم ٌتحدث لً أحد

 :( أن1يتضح من جدول )
( 15 يػؿ مػف -12م  ةزةد نػف م تيػؼ اة ة ػط ة تمػوف إةػ) اةفحػط اة مرةػط مػف   -

( 18-15اةفحػط اة مرةػط  علغػت (،  ا حةف %51095ن ـ حةث علغت  سعتهـ  
 %(.48  حواة)

علػػػػػػا نػػػػػػدد اةمػػػػػػراينةف ذو اةت لػػػػػػةـ  اة ػػػػػػ ـ( مػػػػػػ ةنرب مػػػػػػف ثلثػػػػػػا اة ة ػػػػػػط ع سػػػػػػعط  -
اةمػػػػػػػراينةف اةم تمػػػػػػػوف ةلت لػػػػػػػةـ الأزيػػػػػػػري %(،  ػػػػػػػا حػػػػػػػةف علػػػػػػػا نػػػػػػػدد 64022 
 35077.)% 
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ايتػػػػػرب نػػػػػدد اةػػػػػذكور اةمػػػػػراينةف مػػػػػف م تيػػػػػؼ اة ة ػػػػػط حةػػػػػث علغػػػػػت  سػػػػػعتهـ  -
%(،  ػػا حػػةف زاد نػػدد الإ ػػ ث اةمراينػػ ت نػػف اةم تيػػؼ عنلةػػؿ حةػػث 46073 

 %(.53026علغت  سعتهفَ  
تهـ تس وى ندد اةمراينةف اةرةفةةف واةح رةةف  ا نة ط اةعحث حةث علغػت  سػع -

 %( نل) اةتواةا.%50013، 49086 
ك  ت اة سب مػف حةػث اةمسػتوى الايتيػ دي الاجتمػ نا  اةمػ قفض واةمتوسػط  -

%، 33042%، 33042واةمرتفػػػػػػػػػ (  متن رعػػػػػػػػػط عشػػػػػػػػػكؿ كعةػػػػػػػػػر حةػػػػػػػػػث علغػػػػػػػػػت  
 %( اةتواةا.33051

اة ة ط ةةس ةدةهـ إدراؾ نف منيود ومفهوـ اةتحػرش اةج سػا  م ةنرب مف ثلثا -
%(  ػػا حػػةف كػػ ف اةمػػراينةف اةلػػذةف ةػػدةهـ م لومػػط 63.7حةػػث علغػػت  سػػعتهـ  

 %(.34.4نف مفهوـ اةتحرش ةلغت  سعتهـ  
احتلػػػت  لأـ اةمركػػػز الأوؿ  ػػػا ميػػػدر حيػػػوؿ اةمػػػراينةف نلػػػ) م ر ػػػط م  ػػػ)  -

اةتحػػرش ةلةهػػ   حػػد الأقػػوة ةلةهػػ   حػػد مػػف قػػ رج الأسػػرة ةلةهػػ  الأب حةػػث علغػػت 
 اةا.% ( نل) اةتو 3.5%، 5.0%، 9.1%، 17.3اة سب  

 search limits البحثحدود 
 الحدود البشرية لمدراسة  ▪
( مرايػػػػؽ مػػػػف الإ ػػػػ ث واةػػػػذكور اةػػػػذةف ةتػػػػراوح 383نلػػػػ)   اةعحػػػػثاشػػػػتملت نة ػػػػط      

( ن ـ مف مستوة ت اجتم نةط وايتي دةط مقتلفط، وتـ اقتة ريف 18 -12 نم ريـ عةف  
 عطرةنط يد ةط  ر ةط.

 الحدود المكانية لمدراسة  ▪
وريةً  نف طرةؽ اةمن علط اةشقيةط  ػ) يرةػط  ػواج ومدة ػط ز تػ)  اةعحثتـ تطعةؽ  دوات 

عمح  ظط اةغرعةػط ويرةػط عشػت ما ومدة ػط اةشػهدا  عمح  ظػط اةم و ةػط، وذةػؾ  ػ) اةمػدارس 
 واةم  يد ومراكز اةدروس اةقيويةط.
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 الحدود الزمنية لمدراسة  ▪
 20م رس وحت)  1 ) اةفترة مف  حواة) شهر و ص اةعحثاستغرؽ تطعةؽ  دوات      

 ـ.2024اعرةؿ مف اة  ـ 
 Tools used in research  البحثالأدوات المستخدمة ف  

إنداد الأدوات اةلبزمط ةجمػ  اةعة  ػ ت واسػتقلبص اة تػ حج  اةعحثتطلب إجرا  يذ       
 اةح ةةط نل) الأدوات الآتةط : اةعحثحةث اشتملت 

 ةلمرايؽ  إنداد اةع حثت ف(.استم رة اةعة   ت اة  مط  .1
 استعة ف اةتحرش  إنداد اةع حثت ف(. .2
 استعة ف تندةر اةذات  إنداد اةع حثت ف(. .3
 استمارة البيانات العامة أولاا: 

ك ف اةهدؼ مف إنػداد اسػتم رة اةعة  ػ ت اة  مػط ةلمرايػؽ يػو جمػ  عة  ػ ت نػف اةمػراينةف 
 .اةعحثواةتحنؽ مف يحط اةفروض وتحنةؽ  يداؼ  اةعحثنة ط 

 و ةم  ةل) شرح لاستم رة اةعة   ت اة  مط واةت) تشتمؿ نل):
 (.18:  يؿ مف 15مف  -15:  يؿ مف 12وتـ تنسةم  إة)  مف اةسف:  ▪
 رةؼ(. –وتـ تنسةم  إة)  ح ر مك ف اةسكف:  ▪
   ث)(. -وتـ تنسةم  إة)  ذكراةج س:  ▪
  زير(. –تـ تنسةم  إة)  ن ـ  وع اةت لةـ:  ▪
 -جػ م ) -متوسػط -وتـ تنسػةم  إةػ)  مػ قفضلؤب والأـ: اةمستوى اةت لةم) ة ▪

 .دراس ت نلة (
 نمػػ ؿ  -يطػػ ع قػػ ص -وتػػـ تنسػػةم  إةػػ)  وظةفػػط حكومةػػطوظةفػػط الأب والأـ:  ▪

 عدوف نمؿ(. -متو ) -نل) اةم  ش -حرة
مف  - 4000إة)  يؿ مف  2000وتـ تنسةم  إة)  مف  اةدقؿ اةم ة) ةلؤسرة : ▪

 8000مػف  - 8000إةػ)  يػؿ مػف  6000مػف  - 6000إة)  يؿ مف  4000
  عكثر(. 10000 - 10000إة)  يؿ مف 
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اةمسػػػتوى اةت لةمػػػ) ةػػػلؤب  قػػػلبؿ اةمسػػػتوى الايتيػػػ دى الاجتمػػػ ن) مػػػف حسػػػ بوتػػػـ 
  ةدةةؿ اةمستوى و نً والأـ واةمستوى اةوظةف) ةهـ ع لإ   ط إة) اةدقؿ اةم ة) ةلؤسرة 

 .(0214الشخص ) ػالايتي دي والاجتم نا ة
 استبيان التحرش     )إعداد الباحثتان( :ثانياا 

ي مػػػت اةع حثتػػػ ف عإنػػػداد اسػػػتعة ف عهػػػدؼ اةت ػػػرؼ نلػػػ) مسػػػتوى ونػػػ) اةمػػػراينةف       
 ع ةتحرش عمح ور  الأرع ط ولإنداد يذا الاستعة ف تـ اتع ع اةقطوات اةت ةةط : 

  مػف إطػ ر  ظػرى ودراسػ ت سػ عنط مػ: اطل ػت اةع حثتػ ف نلػ) مػ   تػة  ةهالخطوة الأولـ 
ومنػػ ةةس  اةعحػػثوعحػػوث ومراجػػ  نرعةػػط و ج عةػػط والآرا  واة ظرةػػ ت اةمت لنػػط عمو ػػوع 

مػف  جػؿ اةت ػرؼ نلػ) طػرؽ والأدوات  اةتحػرش  ػد اةمػراينةف واقتع رات اةتػ) ت  وةػت 
اةمسػػتقدمط والاسػػتف دة مػػف اةمنػػ ةةس اة  مػػط  ػػا يػػة  ط اة عػػ رات اةتػػا ت  سػػب كػػؿ ع ػػد 

 الأع  د ومف  يـ اةمن ةةس اةتا اطل ت نلةه  اةع حثت ف: مف
تػػػـ الاطػػػلبع نلػػػ) اة دةػػػد مػػػػف اةدراسػػػ ت واةنػػػرا ات اةسػػػ عنط اة رعةػػػط والأج عةػػػػط  -

 والاسػػت   ط عهػػ   ػػا و ػػ  الاسػػلوب الأمثػػؿ ة عػػ رات الاسػػتعة ف وم هػػ  دراسػػط

Bataa M. Mohamed at all, 2022     ( 0200خميـل   رزقـي) ،
  .(0200خميــل   رزقــي )،  (0201حســين  )   فاضــل    الكــوتودراســة 

 (.0210) وآخرون عيدل، (0202)وآخرون  سيد
فـي   (0201) حسـين   فاضـل    الكـوتواقتلؼ اةعحث اةحػ ةا مػ  دراسػط  -

 والمــنيج:نػػ ـ،  55/ 18اةتػػا ك  ػػت ةتػػراوح  نمػػ ر اةمػػراينةف  ةهػػ  مػػف  العينــة
ج اةمنػػ رف  ػػا حػػةف اسػػتقدـ اةحػػ ةا حةػػث اسػػتقدمت تلػػؾ اةدراسػػط  ةً ػػ  اةمػػ ه

حةث انتمدت تلؾ اةدراسط نل)  وفي اليدف الرئيس لمدراسةاةم هج اةويفا، 
دراسػط اةفػػروؽ عػػةف اةمت ر ػػةف و ةػػر اةمت ر ػةف ةلتحػػرش  ػػا حػػةف  ف اةعحػػث 
اةح ةا ةهدؼ إة) دراسط مدى إدراؾ اةمرايؽ ةلتحػرش و سػ ةةعط وطػرؽ مواجهتػ  

 ةط.و ث ر  اة فسةط والاجتم ن
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ــي )كمػػ  اقتلػػؼ اةعحػػث اةحػػ ةا مػػ  دراسػػط  - ــي المــنيج (0200خميــل   رزق  ف
وطرةنػػػط جمػػػ  اةعة  ػػػ ت حةػػػث اسػػػتقدمت  اة ةػػػ دي حةػػػث انتمػػػدت نلػػػ) اةمػػػ هج

ــةاةشػػقص،  رسػػـ واقتعػػ ر موجهػػط اة يػػؼ اةمن علػػط ــار العين اةػػذى انتمػػد  واختي
 نلةهمػػ  م تػػدى ع تػػةف حػػ ةتةف اةدراسػػط نلػػ)  جرةػػت نلػػ) دراسػػط اةح ةػػط  حةػػث

 س ط. 18 ج سة   نم ريم 
حةػػث تػػراواح  فــي العينــة (0202)وآخــرون  ســيدواقتلفػػت  ةً ػػ  نػػف دراسػػط  -

واةػػذي  لمدراســة  اليــدف الرئيســنػػ ـ،  22/ 18 نمػػ ر اةمػػراينةف  ةهػػ  مػػ عةف 
 اةلبتػ)ةلط ةعػ ت  اةج سػةط الإسػ  ة ظػ يرة ا تشػ ر  سػعط نف اةكشؼ ةهدؼ إة) 

 اةج سةط ع ةف ؿ  ا مرحلط اةطفوةط. ةت ر ف ةلئس  
 ػػػػ) تحدةػػػػد  ع ػػػػ د الاسػػػػتعة ف ويػػػػد   ػػػػلت  اةدراسػػػػ تويػػػػد اسػػػػتف دت اةع حثتػػػػ ف مػػػػف يػػػػذ  

اةع حثت ف ع د اطلبنه  نلا يذ  الأدوات اةتيدي ةع    استعة ف ق يط و ف ع ض يػذ  
 اةمن ةةس يدةمط  سعةً   و طعنت ةفح ت محددة.

ع د إطلبع اةع حثت ف نل) اةمن ةةس اةسػ عنط والإطػ ر اة ظػري واةلنػ  ات  الخطوة الثانية:
واةمنػػ علبت اةتػػ) ننػػدته  اةع حثتػػ ف مػػ  ع ػػض اةمتقييػػةف  ػػ) مجػػ ؿ إدارة مؤسسػػ ت 

( نعػ رة 32  اةتحػرش ي مػت اةع حثتػ ف عع ػ   اةيػورة اةمعدحةػط لاسػتعة ف الأسػرة واةطفوةػط،
 شػػػػك ؿ نعػػػػ رات،  10سػػػػلوكةط واةجسػػػػدةط اةمظػػػػ ير اةمػػػػوزنةف نلػػػػا  رع ػػػػط  ع ػػػػ د يػػػػا: 

 8الآثػ ر اة فسػةط والاجتم نةػط نع رات،  7  س ةةب مواجهط اةتحرش نع رات، 7 اةتحرش
 نع رات.
ي مػػت اةع حثتػػ ف عدراسػػط اسػػتطلبنةط عتطعةػػؽ الاسػػتعة ف نلػػ) نة ػػط مػػف  :الثالثــةالخطــوة 

ةع حثت ف  ث    تطعةؽ اةمراينةف  ةلت رؼ نلا  يـ اةي وع ت  و اة واحؽ اةتا يد تواج  ا
الاستعة ف وو   ع ض اةت دةلبت ةحله   و تف دةه  وكذا ةم ر ط مدى م  سعته  ةلمستوى 
اةلغوي ةهـ، ويد رونػا  ث ػ   اةتطعةػؽ تػدوةف اةملبحظػ ت اةتػا  عػداي    ػراد اة ة ػط واةتػا 
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تعػػدو  ػػا نػػدـ  هػػـ م ػػ  ا ع ػػض اةكلمػػ ت وتػػـ ت ػػدةله  ع ةيػػورة اةم  سػػعط  حتػػ) ةسػػهؿ 
 .لةهـ  همه  والإج عط نلةه  عسهوةطن

ي مت اةع حثت ف عحس ب اةقي حص اةسةكومترةط ةلبسػتعة ف نلػ) اة حػو  :الرابعةالخطوة 
 اةت ة):
 Factorial Validity: الصدق العامم  -1

ي مػػػت اةع حثتػػػ ف عحسػػػ ب اةميػػػفو ط الارتع طةػػػط كمػػػدقؿ لاسػػػتقداـ  سػػػلوب اةتحلةػػػؿ 
لبت الارتعػ ط اةمحسػوعط إةػ) قلػو اةميػفو ط مػف اة  مل) ويد  ش رت يػةـ ميػفو ط م ػ م

م  ملبت ارتع ط ت مط مم  ةو ر  س سً  سلةمً  لإق ػ ع اةميػفو ط ةلتحلةػؿ اة ػ مل)، ويػد 
تعكدت اةع حثت ف مف يلبحةط اةميفو ط مف قلبؿ تفحص يةمط محدد اةميفو ط واةذي 

ت يةمػػػط ويػػػا تزةػػػد نػػػف اةحػػػد الأد ػػػ) اةمنعػػػوؿ ومػػػف ج  ػػػب  قػػػر علغػػػ 00000045علػػػا 
 00845( ةلكشؼ نف مدى كف ةط حجـ اة ة ط KMO)Kaiser-Meyer-Oklinمؤشر 

، كمػ   0050ويا تزةد نف اةحد الأد ) اةمنعوؿ لاستقداـ  سلوب اةتحلةؿ اة  مل) ويػو 
 Bartlett'sتػـ اةتعكػد مػف ملبحمػط اةميػفو ط ةلتحلةػؿ اة ػ مل) عحسػ ب اقتعػ ر ع رتلةػت 

test 0001 د مستوي حةث ك ف دالًا إحي حةً  ن. 
وع ػػد اةتعكػػد مػػف ملبحمػػط اةعة  ػػ ت لأسػػلوب اةتحلةػػؿ اة ػػ مل)، تػػـ إق ػػ ع ميػػفو ط 

 Principal components analysisالارتعػ ط لأسػلوب تحلةػؿ اةمكو ػ ت الأس سػةط 
(PCA وتدوةر اةمح ور تدوةراً مت  مداً ع ستقداـ طرةنػط اةف رةمػ كس ويػد  سػفر اةتحلةػؿ )

نػػف وجػػود  رع ػػط نوامػػؿ تزةػػد يػػةـ جػػذوري  اةك م ػػط نػػف اةواحػػد اةيػػحة  عحسػػب م ةػػ ر 
% مػف اةتعػ ةف اةكلػ)  ػا  دا  الأ ػراد نلػ) اسػتعة ف 790946ك ةزر وتفسر م  مجمونػ  

مكو ػػػػ ت اةمسػػػػتقرجط ع ػػػػد اةتػػػػدوةر اةمت  مػػػػد ( ةو ػػػػ  تشػػػػع  ت اة2، وجػػػػدوؿ  اةتحػػػػرش
 لاستعة ف اةتحرش. 
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العوامل المستخرجة بعد التدوٌر المتعتشبعات امد الناتجة من التحلٌل العاملى  (4جدول )

 177ن=

 
 العوامل المستخرجة

 قٌم الشٌوع
 الرابع الثالث الثانى الأول

1 0.945    0.916 

2 0.848    0.776 

3 0.849    0.727 

4 0.795    0.659 

5 0.797    0.664 

6 0.836    0.708 

7 0.970    0.955 

8 0.940    0.902 

9 0.973    0.958 

10 0.941    0.902 

1  0.939   0.885 

2  0.728   0.559 

3  0.984   0.974 

4  0.901   0.833 

5  0.795   0.639 

6  0.920   0.871 

7  0.859   0.743 

1    0.813 0.669 

2    0.802 0.661 

3    0.972 0.966 

4    0.759 0.581 

5    0.768 0.621 

6    0.707 0.599 

7    0.589 0.360 

1   0.782  0.680 

2   0.835  0.733 

3   0.856  0.746 

4   0.844  0.715 

5   0.819  0.678 

6   0.792  0.706 

7   0.761  0.591 

8   0.818  0.681 

 الإجمالى 4.471 5.468 5.529 8.191 الجذر الكامن

 73.932 13.971 17.087 17.277 25.598 نسبة التباٌن
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 ( ما يم :0يتضح من جدول ) تفسير العوامل الناتجة من التحميل العامم  
اةجػػذر ( نعػػ رات تشػػع ً  دالًا إحيػػ حةً ، وكػػ ف 10يػػد تشػػع ت عػػ   : العامــل الأول -

نلػػا  تػػ ف%(، ويػػد ايػػطلحت اةع حث25.598( ع سػػعط تعػػ ةف 8.191اةكػػ مف ةهػػ  
 .  ةمكو  ت  اةمظ ير اةسلوكةط واةجسدةطتسمةط يذا اةع د و نً 

ــاني - ( نعػػ رة تشػػع ً  دالًا إحيػػ حةً ، ويػػد كػػ ف اةجػػذر 7يػػد تشػػع ت عػػ    :العامــل الث
نلػا  ةع حثتػ فا%( ويػد ايػطلحت 17.277( ع سػعط تعػ ةف  5.529اةك مف ةه   

  تسمةط يذا اةع د و ن  ةمكو  ت   شك ؿ اةتحرش
( نعػػ رة تشػػع ً  دالًا إحيػػ حةً ، ويػػد كػػ ف اةجػػذر 7يػػد تشػػع ت عػػ    :العامــل الثالــث -

نلػا  اةع حثتػ ف%( ويػد ايػطلحت 17.087( ع سػعط تعػ ةف  5.468اةك مف ةه   
 تسمةط يذا اةع د و ن  ةمكو  ت  الآث ر اة فسةط والاجتم نةط

ــل الرابــع - ( نعػػ رة تشػػع ً  دالًا إحيػػ حةً ، ويػػد كػػ ف اةجػػذر 8يػػد تشػػع ت عػػ    :العام
نلػا  اةع حثتػ ف%( ويػد ايػطلحت 13.971( ع سػعط تعػ ةف  40471اةك مف ةهػ   

 تسمةط يذا اةع د و ن  ةمكو  ت   س ةةب مواجهط اةتحرش
 ف يػػذ  ويػػا  سػػعط تةػػ ةف كعةػػرة ت كػػس  730932ويػػد  سػػرت يػػذ  اة وامػػؿ  سػػعط تعػػ ةف 

اة وامػػؿ مجتم ػػط تفسػػر  سػػعط كعةػػرة مػػف اةتعػػ ةف  ػػ) الاسػػتعة ف وتؤكػػد يػػذ  اة تةجػػط نلػػ) 
اةيدؽ اة  ملا ةلبستعة ف حةث تشع ت اة ع رات نل) اة وامؿ اةت) ت تما إةةه  ويو م  

  .ة زز اةثنط  ) الاستعة ف
 ي مػت اةع حثتػ ف عحسػ ب يػدؽ الاتسػ ؽ اةػداقلا ن:الاتساق الداخمي للاسـتبيا -2

 ةع ود و ع  د الاستعة ف وذةؾ نل) اة حو اةت ةا:
وذةؾ عحس ب الاتس ؽ اةداقلا ة ع رات الاسػتعة ف وذةػؾ  الاتس ؽ اةداقل) ةل ع رات: -  

( واة تػ حج 100عحس ب م  ملبت الارتع ط عةف درجط كؿ نع رة واةدرجط اةكلةط ةلع د  ف=
 (:3معة ط  ) جدوؿ  
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 177عبارة والدرجة الكلٌة للبعد ن= ( درجة الارتباط بٌن كل 3جدول )

المظاهر السلوكٌة 

 والجسدٌة
 أسالٌب مواجهة التحرش أشكال التحرش

الآثار النفسٌة 

 والاجتماعٌة

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.716** 1 0.615** 1 0.692** 1 0.546** 

2 0.669** 2 0.726** 2 0.633** 2 0.614** 

3 0.489** 3 0.463** 3 0.625** 3 0.513** 

4 0.725** 4 0.636** 4 0.533** 4 0.421** 

5 0.886** 5 0.766** 5 0.576** 5 0,619** 

6 0.618** 6 0.687** 6 0.633** 6 0,715** 

7 0.643** 7 0.506** 7 0.648** 7 0,694** 

8 0.620**     8 0,559** 

9 0.759**       

10 0.716**       

  0110,     ,,2ن=  0,2,معامل الارتباط دال عند مستوى 

 

 0001م  ملبت الارتع ط جمة ه  داةط احي حة  ن د مستوي  ( أن4يتضح من جدول )
. 
وذةؾ نف طرةؽ حس ب الارتع ط ت اةداقلةط ةلؤع  د  الاتس ؽ اةداقلا ةلؤع  د: -ب

تـ حس ب ارتع ط ت الأع  د الأرع ط ع ةدرجط اةكلةط ةلمنة س كم  الأرع ط ةلمنة س، كم  
 (4يو مو    ا جدوؿ  

 (177والدرجة الكلٌة لكل بعد )ن= محور( معاملات الارتباط بٌن درجة كل 3جدول )

 الأبعاد
المظاهر السلوكٌة 

 والجسدٌة
 أشكال التحرش

أسالٌب مواجهة 

 التحرش

الآثار النفسٌة 

 والاجتماعٌة

 - - - - المظاهر السلوكٌة والجسدٌة

 - - - **0.514 أشكال التحرش

 - - **0.628 **0.647 أسالٌب مواجهة التحرش

 - **0.578 **0.618 **0.524 الآثار النفسٌة والاجتماعٌة

 **0.658 **0.764 **0.534 **0.569 الدرجة الكلٌة

  0110,     ,,2ن=  0,2,معامل الارتباط دال عند مستوى 

 ف جمة  م  ملبت ارتع ط الأع  د عع  ه  اةع ض وارتع ط  (2يتضح من جدول )
 الأع  د ع ةدرجط اةكلةط داؿ إحي حةً  ويو م  ةؤكد الاتس ؽ اةداقلا لأع  د اةتحرش.
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ع ستقداـ  اةتحرش اةج س)ي مت اةع حثت ف عحس ب ثع ت استعة ف : ثبات الاستبيان
 اةطرؽ اةت ةةط:

( مف اةمفحويةف ويػد 100: وذةؾ نل) نة ط علغت  ثع ت  ةف  كرو ع خم  دةط  ▪
 (.5وك  ت اة ت حج كم  يا ملقيط  ) جدوؿ  

: ي مت اةع حثت ف عحس ب ثع ت الاستعة ف ع ستقداـ طرةنط طرةنط ان دة اةتطعةؽ ▪
وذةػػػؾ نلػػػا نة ػػػط اةعحػػػث    Test retest reliabilityانػػػ دة اةتطعةػػػؽ  

 الاسػتطلبنةط عف يػػؿ زم ػا  سػػعونةف وك  ػػت اة تػ حج كمػػ  يػػا معة ػط  ػػ) جػػدوؿ
 5) 

 استبٌان التحرش ( معامل ألفا وإعادة التطبٌق لمحاور3جدول )

 المحــــــاور
عدد 

 العبارات
 ثبات إعادة التطبٌق قٌمة معامل ألفا كرونباخ

 0.743 0.762 10 المظاهر السلوكٌة والجسدٌة

 0.773 0.774 7 أشكال التحرش

 0.754 0.758 7 أسالٌب مواجهة التحرش

 0.759 0.769 8 الآثار النفسٌة والاجتماعٌة

 0.781 0.789 32 الدرجة الكلٌة

:  ف م  ملبت ثع ت  ع  د الاستعة ف واةدرجط اةكلةط ج  ت مرتف ط (5ةت   مف جدوؿ  
ن دة اةتطعةؽ ويو م  ة زز اةثنط  ) الاستعة ف  وذةؾ ع ستقداـ طرةنتا  ةف  كرو ع خ وا 

 اةح ةةط. اةعحثلاستقدام   ) 
تحدةد ت لةم ت اةمنة س، وزمف الإج عط، وطرةنط اةتيحة ، وتفسةر  :الخطوة الخامسة

 اةدرج ت:
ة تمد استعة ف اةتحرش نل) اةتطعةؽ اةجم نا ةكؿّ  رد مف ت لةم ت اةمنة س:  -1

اةمطلوب  ا كؿّ نع رة، مف قلبؿ و   نلبمط  اةع حثت ف  راد اة ة ط، وتو   
 ي (  م ـ كؿّ نع رة  ا الاقتة ر اةم  سب ةه  عةف ثلبثط اقتة رات متدرجط، 

 اةس عنط نل) اةتواةا. ( ت عر نف الاقتة رات1-2-3ع نتع ر  ف اةدرج ت  
تندر اةدرجط نل) استعة ف اةتحرش و نً  ةمةزاف اةتيحة   طرةنط اةتيحة : -2

 (6اةثلبثا و نً  ةلجدوؿ اةت ةا  
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 طرٌقة التصحٌح الخاصة باستبٌان التحرش( 7جدول )

 الأبعاد الرئٌسٌة للمقٌاس
 استبٌان التحرش

 الدرجة العظمً الدرجة الصؽرى عدد العبارات

 30 10 10 المظاهر السلوكٌة والجسدٌة

 21 7 7 أشكال التحرش

 21 7 7 أسالٌب مواجهة التحرش

 24 8 8 الآثار النفسٌة والاجتماعٌة

 96 32 32 الدرجة الكلٌة

اةتحػػػرش، عة مػػػ  تشػػػةر ى وتشػػػةر اةدرجػػػط اةمرتف ػػػط  ػػػ) يػػػذا الاسػػػتعة ف اةػػػ) ارتفػػػ ع مسػػػتو 
 اةتحرش ىاةدرجط اةم قف ط إة) ا قف ض مستو 

 إنداد الاستعة ف  ) يورت  اة ه حةط: :السادسةالخطوة 
ع ػد إجػرا  اةقيػ حص اةسػةكومترةط ةلبسػتعة ف والاطمح ػ ف إةػ) إمك  ةػط تطعةنػ   

( نعػػ رة 32تػػـ يػػة  ط نعػػ رات الاسػػتعة ف عحةػػث ةكػػوف مكو ػػً  مػػف   وو ػػوح نع راتػػ 
 شػػػػك ؿ نعػػػػ رات،  10 اةمظػػػػ ير اةسػػػػلوكةط واةجسػػػػدةطمنسػػػػمط نلػػػػ)  رع ػػػػط  ع ػػػػ د ويػػػػ): 

 8الآثػ ر اة فسػةط والاجتم نةػط  نع رات، 7  س ةةب مواجهط اةتحرشنع رات،  7 اةتحرش
لا(  ػػ) اةمحػػ ور  – حة  ػػ  –نعػػ رات.، وتتحػػدد الاسػػتج عط مػػف قػػلبؿ متيػػؿ ثلبثػػا    ػػـ

( نلػػ) اةترتةػػب ةل عػػ رات الإةج عةػػط، واة كػػس 1 -2 -3كلهػػ ، وتعقػػذ اةػػدرج ت اةت ةةػػط  
( وتشػػػةر اةدرجػػػط 96-32وتتػػػراوح اةدرجػػػط اةكلةػػػط ةلبسػػػتعة ف عػػػةف   ةسػػػلعةط.ةل عػػػ رات ا

اةمرتف ػػط نلػػ) يػػذا الاسػػتعة ف اةػػ) ارتفػػ ع مسػػتوي اةتحػػرش  ػػد اةمػػراينةف، عة مػػ  تشػػةر 
 اةدرجط اةم قف ط إة) ا قف ض مستوي اةتحرش  د اةمراينةف.

 ا: استبيان تقدير الذات  )إعداد الباحثتان(لثا ثا
عإنػداد اسػػتعة ف عهػدؼ اةت ػػرؼ نلػ) مسػػتوى تنػدةر اةػػذات ةػػدى  ي مػت اةع حثتػػ ف

الاتجػػػػػػ    –الاتجػػػػػػ   الاجتمػػػػػػ ن) –اةمػػػػػػراينةف عمحػػػػػػ ور  الأرع ػػػػػػط  الاتجػػػػػػ    حػػػػػػو اةػػػػػػذات
  الاستبيان تم اتباع الخطوات التالية:اةثنط ع ة فس(، ولإنداد يذا  -الأك دةم)

اطل ػػت اةع حثتػػ ف نلػػ) مػػ   تػػة  ةهػػ  مػػف إطػػ ر  ظػػرى ودراسػػ ت سػػ عنط  الخطــوة الأولــ :
ومنػػ ةةس  اةعحػػثوعحػػوث ومراجػػ  نرعةػػط و ج عةػػط والآرا  واة ظرةػػ ت اةمت لنػػط عمو ػػوع 

مػػػػػف  جػػػػػؿ اةت ػػػػػرؼ نلػػػػػ) الأدوات اةمسػػػػػتقدمط تنػػػػػدةر اةػػػػػذات واقتعػػػػػ رات اةتػػػػػ) ت  وةػػػػػت 
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ا ت  سػػب كػػؿ ع ػػد مػػف الأع ػػ د والاسػػتف دة مػػف اةمنػػ ةةس اة  مػػط  ػػا يػػة  ط اة عػػ رات اةتػػ
ومػػػػػف  يػػػػػـ اةمنػػػػػ ةةس اةتػػػػػا اطل ػػػػػت نلةهػػػػػ  اةع حثتػػػػػ ف: اسػػػػػتعة ف تنػػػػػدةر اةػػػػػذات إنػػػػػداد 

Anierobi   0210 واســـتبيان ،)Orth, etal  (0210 واســـتبيان أبـــو مـــرق ،)
 .(0220(، واستبيان عابد )0214)

ويػػػد ويػػػد اسػػػتف دت اةع حثتػػػ ف مػػػف يػػػذ  اةمنػػػ ةةس  ػػػ) تحدةػػػد  ع ػػػ د الاسػػػتعة ف، 
  ػػلت اةع حثتػػ ف ع ػػد اطلبنهػػ  نلػػا يػػذ  الأدوات اةتيػػدي ةع ػػ   اسػػتعة ف ق يػػط و ف 

 ع ض يذ  اةمن ةةس يدةمط  سعةً   و طعنت ةفح ت محددة  الأطف ؿ(.
: ع د اطلبع اةع حثت ف نل) اةمن ةةس اةسػ عنط والإطػ ر اة ظػري واةلنػ  ات الخطوة الثانية

ع ػػض اةمتقييػػةف  ػػ) مجػػ ؿ إدارة مؤسسػػ ت واةمنػػ علبت اةتػػ) ننػػدته  اةع حثتػػ ف مػػ  
تنػػدةر اةػػذات ةػػدى  ي مػػت اةع حثتػػ ف عع ػػ   اةيػػورة اةمعدحةػػط لاسػػتعة ف الأسػػرة واةطفوةػػط،

( نعػ رات، 10  ( نع رة مػوزنةف نلػا  رعػ   ع ػ د يػا: الاتجػ    حػو اةػذات34 اةمرايؽ 
( 5لأكػػ دةم)  ( نعػػ رات الاتجػ   ا9( نعػ رات، ، اةثنػػط عػ ة فس  10الاتجػ   الاجتمػػ ن)  

 نع رات.
ي مػػت اةع حثتػػ ف عدراسػػط اسػػتطلبنةط عتطعةػػؽ الاسػػتعة ف نلػػ) نة ػػط مػػف  :الثالثــةالخطــوة 
  ةلت رؼ نلا  يـ اةي وع ت  و اة واحؽ اةتا يد تواج  اةع حثت ف  ث    تطعةؽ اةمراينةف

الاسػػػتعة ف، وو ػػػػ  ع ػػػض اةت ػػػػدةلبت ةحلهػػػ   و تف دةهػػػػ ، وكػػػذا ةم ر ػػػػط مػػػدى م  سػػػػعته  
ةلمسػػػتوى اةلغػػػوي ةهػػػـ، ويػػػد رونػػػا  ث ػػػ   اةتطعةػػػؽ تػػػدوةف اةملبحظػػػ ت اةتػػػا  عػػػداي    ػػػراد 
 .اة ة ط واةتا تعدو  ا ندـ  هـ م   ا ع ض اةكلم ت، ويد تـ ت دةله  ع ةيورة اةم  سعط

وي مػػػت اةع حثتػػػ ف عحسػػػ ب اةقيػػػ حص اةسػػػةكومترةط ةلبسػػػتعة ف نلػػػ)  :الرابعـــةالخطـــوة 
 :اةت ةااة حو 
 Factorial Validity:  العامم الصدق  -1

ي مػػت اةع حثتػػ ف عحسػػ ب اةميػػفو ط الارتع طةػػط كمػػدقؿ لاسػػتقداـ  سػػلوب اةتحلةػػؿ 
ويد  ش رت يػةـ ميػفو ط م ػ ملبت الارتعػ ط اةمحسػوعط إةػ) قلػو اةميػفو ط مػف  اة  ملا

. ويػد اة ػ ملام  ملبت ارتع ط ت مط مم  ةو ر  س سً  سلةمً  لإق ػ ع اةميػفو ط ةلتحلةػؿ 
كدت اةع حثت ف مف يلبحةط اةميفو ط مف قلبؿ تفحص يةمط محدد اةميفو ط واةذي تع

ويػػػا تزةػػػد نػػػف اةحػػػد الأد ػػػ) اةمنعػػػوؿ ومػػػف ج  ػػػب  قػػػر علغػػػت يةمػػػط  00000045علػػػا 
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 00830( ةلكشؼ نف مدى كف ةط حجـ اة ة ط KMO)Kaiser-Meyer-Oklinمؤشر 
كمػ   0050ويػو  اة ػ ملاةػؿ ويا تزةػد نػف اةحػد الأد ػ) اةمنعػوؿ لاسػتقداـ  سػلوب اةتحل

 Bartlett'sعحسػ ب اقتعػ ر ع رتلةػت  اة ػ ملاتػـ اةتعكػد مػف ملبحمػط اةميػفو ط ةلتحلةػؿ 
test  0001حةث ك ف دالًا إحي حةً  ن د مستوي. 

، تػػـ إق ػػ ع ميػػفو ط اة ػػ ملاوع ػػد اةتعكػػد مػػف ملبحمػػط اةعة  ػػ ت لأسػػلوب اةتحلةػػؿ 
 Principal components analysisالارتعػ ط لأسػلوب تحلةػؿ اةمكو ػ ت الأس سػةط 

(PCA وتدوةر اةمح ور تدوةراً مت  مداً ع ستقداـ طرةنػط اةف رةمػ كس ويػد  سػفر اةتحلةػؿ )
نػػف وجػػود  رع ػػط نوامػػؿ تزةػػد يػػةـ جػػذوري  اةك م ػػط نػػف اةواحػػد اةيػػحة  عحسػػب م ةػػ ر 

ف % مػف اةتعػ ةف اةكلػ)  ػا  دا  الأ ػراد نلػ) اسػتعة 74.834ك ةزر وتفسر م  مجمون  
( ةو ػػ  تشػػع  ت اةمكو ػػ ت اةمسػػتقرجط ع ػػد اةتػػدوةر اةمت  مػػد 7، وجػػدوؿ  تنػػدةر اةػػذات
  .تندةر اةذاتلاستعة ف 

تشبعات العوامل المستخرجة بعد التدوٌر المتعامد الناتجة من التحلٌل العاملى ( 6جدول )

 177ن=

 
 العوامل المستخرجة

 قٌم الشٌوع
 الرابع الثالث الثانى الأول

1 0.945    0.917 

2 0.850    0.773 

3 0.851    0.727 

4 0.793    0.660 

5 0.797    0.662 

6 0.831    0.705 

7 0.970    0.955 

8 0.941    0.902 

9 0.972    0.959 

10 0.940    0.901 

1  0.941   0.889 

2  0.732   0.563 

3  0.980   0.966 

4  0.894   0.819 

5  0.771   0.603 

6  0.905   0.843 

7  0.854   0.735 

8  0.822   0.679 

9  0.863   0.750 
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 العوامل المستخرجة

 قٌم الشٌوع
 الرابع الثالث الثانى الأول

10  0.784   0.631 

1   0.807  0.657 

2   0.791  0.659 

3   0.977  0.974 

4   0.752  0.569 

5   0.758  0.608 

6   0.695  0.586 

7   0.621  00.397. 

8   0.977  0.974 

9   0.832  0.722 

1    0.799 0.701 

2    0.846 0.753 

3    0.854 0.747 

4    0.865 0.752 

5    0.838 0.708 

 الإجمالى 3.737 6.026 7.48 8.201 الجذر الكامن

 74.834 10.991 17.723 22.00 24.120 نسبة التباٌن

 تفسةر اة وامؿ اة  تجط مف اةتحلةؿ اة  مل)
 ما يم :( 2يتضح من جدول )

( نعػػػ رات تشػػػع ً  دالًا إحيػػػ حةً ، وكػػػ ف اةجػػػذر 7يػػػد تشػػػع ت عػػػ    :العامـــل الأول -
%(، وجمةػػ  يػػذ  اة عػػ رات ت تمػػا 24.120( ع سػػعط تعػػ ةف  8.201اةكػػ مف ةهػػ   

 الاتج    حو اةذات.ةع د 
( نعػ رة تشػػع ً  دالًا إحيػ حةً ، ويػد كػ ف اةجػػذر 10يػػد تشػع ت عػ    :العامـل الثـاني -

الاتج    %( وجمة  يذ  اة ع رات ت تما22.00( ع سعط تع ةف  7.48 اةك مف ةه  
 الاجتم ن).

( نعػػ رة تشػػع ً  دالًا إحيػػ حةً ، ويػػد كػػ ف اةجػػذر 9يػػد تشػػع ت عػػ    :العامــل الثالــث -
 %( وجمةػػػ  يػػػذ  اة عػػػ رات ت تمػػػا17.723( ع سػػػعط تعػػػ ةف  6.026اةكػػػ مف ةهػػػ   
 اةثنط ع ة فس.
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ــل الرابــع - نعػػ رة تشػػع ً  دالًا إحيػػ حةً ، ويػػد كػػ ف اةجػػذر  (5يػػد تشػػع ت عػػ    :العام
%( وجمةػػػ  يػػػذ  اة عػػػ رات ت تمػػػا 3.737( ع سػػػعط تعػػػ ةف  10.991اةكػػػ مف ةهػػػ   

 الاتج   الأك دةم).
ويػػا  سػػعط تعػػ ةف كعةػػرة ت كػػس  ف يػػذ   74.834ويػػد  سػػرت يػػذ  اة وامػػؿ  سػػعط تعػػ ةف 

وتؤكػػد يػػذ  اة تةجػػط نلػػ) اة وامػػؿ مجتم ػػط تفسػػر  سػػعط كعةػػرة مػػف اةتعػػ ةف  ػػ) الاسػػتعة ف 
اةيدؽ اة  ملا ةلبستعة ف حةث تشع ت اة ع رات نل) اة وامؿ اةت) ت تما إةةه  ويو م  

  .ة زز اةثنط  ) الاستعة ف
ي مػت اةع حثػ ت عحسػ ب يػدؽ الاتسػ ؽ اةػداقلا  : الاتسـاق الـداخمي للاسـتبيان -2

 ةع ود و ع  د الاستعة ف وذةؾ نل) اة حو اةت ةا:
ي مػػت اةع حثتػػ ف عحسػػ ب الاتسػػ ؽ اةػػداقلا ة عػػ رات  :اةػػداقل) ةل عػػ راتالاتسػػ ؽ  - 

الاسػػتعة ف  وذةػػؾ عحسػػ ب م ػػ ملبت الارتعػػ ط عػػةف درجػػط كػػؿ نعػػ رة واةدرجػػط اةكلةػػط ةلع ػػد 
 (:8( واة ت حج معة ط  ) جدوؿ  100 ف= 

 177درجة الارتباط بٌن كل عبارة والدرجة الكلٌة للبعد ن= ( 8جدول )

 الاتجاه الأكادٌمى الثقة بالنفس الاتجاه الاجتماعى ذاتالاتجاه نحو ال

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.614** 1 0,644** 1 0.528** 1 0.485** 

2 0.456** 2 0.477** 2 0.643** 2 0.427** 

3 0.631** 3 0.6.19** 3 0.643** 3 0.475** 

4 0.478** 4 0.503** 4 0.714** 4 0.527** 

5 0.469** 5 0.677** 5 0.529** 5 0.628** 

6 0.486** 6 0.357** 6 0.556**   

7 0.589** 7 0.742** 7 0.449**   

8 0.510** 8 0.616** 8 0.437**   

9 0.463** 9 **0.516 

0.439** 

9 0.529**   

10 0.541** 10 0.523**     

 0,195    0,1,وعند مستوي 0110,     ,,2ن=  0,2,معامل الارتباط دال عند مستوى 

 0001 ف م  ملبت الارتع ط جمة ه  داةط احي حة  ن د مستوي  (:0يتضح من جدول )
. 
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: وذةؾ نف طرةؽ حس ب الارتع ط ت اةداقلةط ةلؤع  د لاتس ؽ اةداقلا ةلؤع  دا -ب
ارتع ط ت الأع  د الأرع  ع ةدرجط اةكلةط ةلبستعة ف كم  الأرع  ةلبستعة ف، كم  تـ حس ب 

 ( اةت ةا:9يو مو    ا جدوؿ  
 (137الارتباط بٌن درجة كل بعد والدرجة الكلٌة للاستبٌان )ن= معاملات( 1جدول )

 الأبعاد
الاتجاه نحو 

 الذات

الاتجاه 

 الاجتماعى

الاتجاه 

 الأكادٌمى
 الثقة بالنفس

 - - - - الاتجاه نحو الذات

 - - - **0.478 الاتجاه الاجتماعى

 - - **0.578 **0.561 الثقة بالنفس

 - **0.566 **0.641 **0.617 الدراسًالاتجاه 

 **0.641 **0.581 **0.544 **0.622 الدرجة الكلٌة

 0,159 ≤0.05 وعند مستوي 0,208 ≤ 150=ن 0,2,معامل الارتباط دال عند مستوى 

جمةػػػ  م ػػػ ملبت ارتعػػػ ط الأع ػػػ د عع  ػػػه  اةػػػع ض وارتعػػػ ط  ( أن0يتضـــح مـــن جـــدول )
الأع  د ع ةدرجط اةكلةط داؿ إحي حةً  ويو م  ةؤكد الاتس ؽ اةداقلا لأع  د استعة ف تنػدةر 

 اةذات.
ي مت اةع حثت ف عحس ب ثع ت استعة ف تندةر اةذات ع ستقداـ اةطرؽ : الاستبيان ثبات

 اةت ةةط:
( مػػف اةمفحويػػةف، 100وذةػػؾ نلػػ) نة ػػط علغػػت  : م  دةػػط ثعػػ ت  ةفػػ  كرو عػػ خ ▪

 (.10وك  ت اة ت حج كم  يا ملقيط  ) جدوؿ  
: ي مت اةع حثت ف عحس ب ثع ت الاستعة ف ع ستقداـ طرةنط طرةنط ان دة اةتطعةؽ ▪

 اةعحػػػثوذةػػػؾ نلػػػا نة ػػػط    Test retest reliabilityانػػػ دة اةتطعةػػػؽ  
 ةلاج كم  الاستطلبنةط عف يؿ زم ا  سعونةف وك  ت اة ت ح

 استبٌان تقدٌر الذات معامل ألفا  وإعادة التطبٌق لمحاور( 17جدول )

 المحــــــاور
عدد 

 العبارات

قٌمة معامل 

 ألفا كرونباخ

معامل ثبات 

 إعادة التطبٌق

 0.741 0.778 10 الاتجاه نحو الذات

 0.753 0.762 10 الاتجاه الاجتماعى

 0.744 0.766 9 الثقة بالنفس

 0.762 0.759 5 الدراسًالاتجاه 

 0.788 0.801 34 الدرجة الكلٌة
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:  ف م ػػ ملبت ثعػػ ت  ع ػػػ د الاسػػتعة ف واةدرجػػػط اةكلةػػط جػػػ  ت (12يتضــح مـــن جـــدول )
نػػ دة اةتطعةػػؽ، ويػػو مػػ  ة ػػزز اةثنػػط  ػػ)  مرتف ػػط وذةػػؾ ع سػػتقداـ طرةنتػػا  ةفػػ  كرو عػػ خ وا 

 اةح ةةط. اةعحثالاستعة ف لاستقدام   ) 
تحدةد ت لةم ت اةمنةػ س، وزمػف الإج عػط، وطرةنػط اةتيػحة ، وتفسػةر  :الخطوة الخامسة

 :اةدرج ت
ة تمد استعة ف اةتحرش نل) اةتطعةػؽ اةجمػ نا ةكػؿّ  ػرد مػف ت لةم ت اةمنة س:  -1

اةمطلوب  ا كؿّ نع رة، مف قلبؿ و   نلبمط  اةع حثت ف  راد اة ة ط، وتو   
ا الاقتةػ ر اةم  سػب ةهػ  عػةف ثلبثػط اقتةػ رات متدرجػط،  ي (  م ـ كػؿّ نعػ رة  ػ
 ( ت عر نف الاقتة رات اةس عنط نل) اةتواةا.1-2-3ع نتع ر  ف اةدرج ت  

تندر اةدرجط نل) استعة ف تندةر اةذات و نً  ةمةػزاف اةتيػحة   طرةنط اةتيحة : -2
 (11اةثلبثا و نً  ةلجدوؿ اةت ةا  

 الخاصة باستبٌان تقدٌر الذاتطرٌقة التصحٌح ( 11جدول )

 الأبعاد الرئٌسٌة للمقٌاس
 استبٌان تقدٌر الذات

 الدرجة العظمً الدرجة الصؽرى عدد العبارات

 30 10 10 الاتجاه نحو الذات

 30 10 10 الاتجاه الاجتماعى

 27 9 9 الثقة بالنفس

 15 5 5 الدراسًالاتجاه 

 102 34 34 الدرجة الكلٌة

اةمرتف ط  ) يػذا الاسػتعة ف اةػ) ارتفػ ع مسػتوي تنػدةر اةػذات، عة مػ  تشػةر وتشةر اةدرجط 
 اةدرجط اةم قف ط إة) ا قف ض مستوي تندةر اةذات.

 إنداد الاستعة ف  ) يورت  اة ه حةط: :السادسةالخطوة 
ع ػد اجػرا  اةقيػ حص اةسػةكومترةط ةلبسػتعة ف والاطمح ػ ف إةػ) إمك  ةػط تطعةنػ   

( نعػػ رة 34ط نعػػ رات الاسػػتعة ف عحةػػث ةكػػوف مكو ػػً  مػػف  تػػـ يػػة   وو ػػوح نع راتػػ 
 الاتجػ   الاجتمػ ن)( نعػ رات، 10  الاتجػ    حػو اةػذاتمنسمط نل)  رع ط محػ ور يػ): 

( نعػػػػػ رات، وتتحػػػػػدد 5  اةدراسػػػػػاالاتجػػػػػ   ( نعػػػػػ رات، 9  اةثنػػػػػط عػػػػػ ة فس( نعػػػػػ رات، 10 
لا(  ػػػػ) اةمحػػػػ ور كلهػػػػ ، وتعقػػػػذ  – حة  ػػػػ  –الاسػػػػتج عط مػػػػف قػػػػلبؿ متيػػػػؿ ثلبثػػػػا    ػػػػـ

( نلػػػػػ) اةترتةػػػػػب ةل عػػػػػ رات الإةج عةػػػػػط، واة كػػػػػس ةل عػػػػػ رات 1 -2 -3اةػػػػػدرج ت اةت ةةػػػػػط  
( وتشةر اةدرجػط اةمرتف ػط نلػ) 102-34وتتراوح اةدرجط اةكلةط ةلبستعة ف عةف   اةسلعةط.
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ف اة) ارتف ع مستوي اةتحرش  د اةمراينةف، عة م  تشةر اةدرجط اةم قف ط يذا الاستعة 
 إة) ا قف ض مستوي اةتحرش  د اةمراينةف.

 البحثأسموب تطبيق الأدوات عم  عينة 
ي مػػػػت اةع حثتػػػػ ف عإ شػػػػ   اسػػػػتعة   ت وريةػػػػط وتوزة هػػػػ  نلػػػػ) اةمػػػػراينةف  ػػػػ) اةم  يػػػػد  .1

 .الأزيرةط واةمدارس وس  تر اةدروس
ت ف عحس ب اةقي حص اةسةكومترةط ةلؤدوات نلػا اة ة ػط الاسػتطلبنةط ي مت اةع حث .2

 و سفرت يذ  اة ملةط نف تمت  الاستعة ف عقي حص سةكومترةط ممةزة.  
ي مػػت اةع حثتػػ ف عتيػػحة  الاسػػتعة ف حسػػب اةت لةمػػ ت اةق يػػط عػػ  وريػػد اةػػدرج ت  .3

ةتسػهةؿ   ػا جػداوؿ تػـ إنػدادي  نلػ) الإكسػةؿ اةعحػثاةتا حيؿ نلةه    ػراد نة ػط 
 نملةط اةم  ةجط الإحي حةط.

ثػـ ي مػت اةع حثتػ ف عتفسػةر  اةعحػثتمت م  ةجط اةعة   ت إحي حةً   لاقتع ر  روض  .4
  .اةعحث ت حج اةعحث  ا  و  الإط ر اة ظري واةدراس ت اةس عنط، و يداؼ 

 . اةعحثتندةـ ع ض اةتوية ت واةمنترح ت  ا  و  مػ   سػفرت ن ػ   تػ حػج  .5
 ااحصائية المستخدمةالأساليب 

ع د تيحة  الاستعة ف حسػب مفتػ ح اةتيػحة  اةم ػد ةكػؿ  داة، تػـ تفرةػا اةعة  ػ ت نلػ) 
عر ػػ مج الإكسػػةؿ ثػػـ ي مػػت اةع حثتػػ ف عػػإجرا  اةم  ةجػػ ت الإحيػػ حةط مػػف قػػلبؿ اةعر ػػ مج 

(، ويد تـ استقداـ الإيدار اةراع  واة شروف SPSSالإحي حا ةلح سب الآةا  عر  مج 
الإحي حةط اةم  سعط اةتا تحنؽ يحط  ػروض   مج، وذةؾ  ا إجرا  اةم  ةج ت مف اةعر 
 اةح ةةط وتتمثؿ  ا اةت ةا:  اةعحث

 حساب الخصائص السيكومترية للأدوات من خلال: -1
وحسػػػػ ب اةمتوسػػػػط ت اةحسػػػػ عةط  اةعحػػػػثاةتكػػػػرارات واة سػػػػب اةمحوةػػػػط ةكػػػػؿ متغةػػػػرات  -

 ط.اةكمة اةعحثوالا حرا  ت اةم ة رةط ةمتغةرات 
 اةتحلةؿ اة  ملا. -
 م  ملبت الارتع ط. -
 م  مؿ  ةف  كرو ع خ. -
 إن دة اةتطعةؽ. -
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 حساب نتائج الفروض من خلال: -0
 اةمتوسط ت والا حرا  ت اةم ة رةط. -
 م  ملبت الارتع ط. -
 تحلةؿ الا حدار اةمت دد. -
 .اةعحثةلويوؼ نل) دلاةط اةفروؽ عةف متوسط ت نة ط  T-testاقتع ر  -
ةم ر ط دلاةػط اةفػروؽ عػةف نة ػط  One Way Anovaتحلةؿ اةتع ةف  ) اتج   واحد  -

ةلت رؼ  Tukey، و ) ح ةط وجود اقتلبؼ داؿ إحي حةً  تـ استقداـ اقتع ر اةعحث
 نل) طعة ط اةفروؽ عةف اةفح ت اةمقتلفط ةل ة ط.

 
 Results of The Research : البحث نتائج 

: وصف استجابات عينة   البحثأولاا
 383اةمكو ػػط مػػػف  اةعحػػثاشػػتمؿ يػػذا اةجػػز  نلػػ) ويػػؼ ةمسػػػتوة ت اسػػتج ع ت نة ػػط 

مرايػػؽ نلػػ) اسػػتعة ف اةتحػػرش عمحػػ ور  الأرع ػػط  اةمظػػ ير اةسػػلوكةط واةجسػػدةط ةلم تػػدى 
الآثػػػ ر اة فسػػػةط والاجتم نةػػػط  - سػػػ ةةب مواجهػػػط اةتحػػػرش  - شػػػك ؿ اةتحػػػرش –نلةػػػ  

ر اةػذات  ػد اةمػراينةف عمحػ ور  الأرع ػط  الاتجػ   اةمترتعط نل) اةتحرش(، واسػتعة ف تنػدة
اةثنػػط عػػ ة فس( واةجػػداوؿ اةت ةةػػط  -الاتجػػ   الأكػػ دةم) -الاتجػػ   الاجتمػػ ن) - حػػو اةػػذات
 تو   ذةؾ:
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إدراك لمحاور استبٌان  البحث( التوزٌع النسبى لمستوٌات استجابات المراهقٌن عٌنة 14جدول )

 الاستبٌانلتحرش وإجمالى المراهقٌن ل

عدد 

 العبارات

أقل 

درجة 

 مشاهدة

أعلى 

درجة 

 مشاهدة

 المدى
طول 

 الفئة
 العدد المستوٌات

النسبة 

 المئوٌة

 المظاهر السلوكٌة والجسدٌة  – 1

10 10 30 20 10 

 20.6 79 (16 -10) مستوى منخفض

 44.1 169 (17 -23)  مستوى متوسط

 35.2 135 فأكثر -24مستوى مرتفع )

 أشكال التحرش – 2

7 7 21 14 55 

 21.9 84  (7 -11)مستوى منخفض

 41.5 159 (12 -16)  مستوى متوسط

 36.6 140 فأكثر -17مستوى مرتفع )

 أسالٌب مواجهة التحرش – 3

7 7 21 14 55 

 20.6 79  (7 -11)مستوى منخفض

 36 138 (12 -16) مستوى متوسط 

 43.3 166 فأكثر -17مستوى مرتفع )

 الآثار النفسٌة والاجتماعٌة المترتبة على التحرش – 4

8 8 24 16 5 

 23.5 90 (8 -12)  فضمستوى منخ

 29.8 114  ( 13-17) مستوى متوسط

 46.7 179 فأكثر -18مستوى مرتفع )

 إجمالى استبٌان التحرش ضد المراهقٌن – 5

32 32 96 64 21 

 21.4 82 (32 -52) مستوى منخفض

 43.9 168  (53 -73) مستوى متوسط

 34.7 133 فأكثر -74مستوى مرتفع )

 ػػ)  مسػػتوى متوسػػطمػػ ةنرب مػػف  يػػؼ اة ة ػػط ةػػدةهـ  :( أن10يتضــح مــن جــدول )
جمػػػػػػ ةا اسػػػػػػتعة ف  إدراؾ اةمػػػػػػراينةف اةمظػػػػػػ ير اةسػػػػػػلوكةط واةجسػػػػػػدةط،  شػػػػػػك ؿ اةتحػػػػػػرش وا 

مػػدى ح جػػط تلػػؾ اةفحػػط اة مرةػػط مػػف اةمجتمػػ  إةػػ) مزةػػد مػػف اةجهػػد  يػػذا ةعػػةف، و ةلتحػػرش
اةمعػػذوؿ ةلتونةػػط  ػػد مقػػ طر اةتحػػرش حتػػ) ةػػزداد اةػػونا ةػػدةهـ وةتمك ػػوا مػػف اةت ػػرؼ 
نلػػػػ) ذةػػػػؾ اةمػػػػرض اة  ػػػػ ؿ ععسػػػػ ةةع  و شػػػػك ة  واةشقيػػػػة ت اةمتويػػػػ  و ةػػػػر اةمتويػػػػ  

ا مػف قلبةهػ  ةتمك ػوا مػف اةحدوث م هـ ذةػؾ، ونلةػ  ةسػتطة وا  قػذ اةتػداعةر اةوي حةػط اةتػ
مسػػتوى حم ةػػط   فسػػهـ مػػف  ي  ػػرر   ػػا حػػةف  ف مػػ  ةنػػرب مػػف  يػػؼ اة ة ػػط ةػػدةه  

 ا  س ةةب مواجهط اةتحرش والآثػ ر اة فسػةط والاجتم نةػط اةمترتعػط نلػ) اةتحػرش   مرتف 
تكرار تونةط اةواةدةف لأع  حهـ نف كةفةط مواجهط اةتحػرش،  هػـ ةػدةهـ  ويد ةرج  ذةؾ إة)
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ف طرؽ اةمواجهط و س ةةعه  ةن عل   نص قعرة نف  شػك ة  والأسػع ب اةمؤدةػط إةةػ  ونا ن
 ويذا م   سلف   اةتعكةد نلة   ا اةفنرة اةس عنط.

لمحاور استبٌان تقدٌر الذات  البحث( التوزٌع النسبى لمستوٌات استجابات المراهقٌن عٌنة 13جدول )

 وإجمالى الاستبٌان

عدد 

 العبارات

أقل 

درجة 

 مشاهدة

أعلى 

درجة 

 مشاهدة

 المدى
طول 

 الفئة
 العدد البٌان

النسبة 

 المئوٌة

 الاتجاه نحو الذات -2

10 10 30 20 7 

 30.5 117 (10 -16)   مستوى منخفض

 19.1 73 (17 -23)   مستوى متوسط

 50.4 193 فأكثر -24مستوى مرتفع )

 الاتجاه الاجتماعى -1

10 10 30 20 7 

 29.8 114 (10 -16)  منخفضمستوى 

 20.6 79 (17 -23)  مستوى متوسط

 49.6 190 فأكثر -24مستوى مرتفع )

 الاتجاه الأكادٌمى -3

9 9 27 18 6 

 30 115 (9 -14)  مستوى منخفض

 29.5 113 (15 -20)  مستوى متوسط

 40.5 155 (21 -27)  مستوى مرتفع

 الثقة بالنفس -0

5 5 15 10 3 

 22.5 86 (5 -7)  مستوى منخفض

 28.7 110 (8 -10)  مستوى متوسط

 48.8 187 فأكثر -11مستوى مرتفع )

 إجمالى استبٌان تقدٌر الذات -5

34 34 102 68 23 

 23.2 89 (34 -56)  مستوى منخفض

 25.8 99 (57 -79)  مستوى متوسط

 50.9 195 فأكثر -80مستوى مرتفع )

ةػػدةهـ مسػػتوى متوسػػط ومرتفػػ   ػػ)  اة ة ػػط ثلثػػا كثػػر مػػف : ( أن14يتضــح مــن جــدول )
، وكػذةؾ  كثػر مػف ثلبثػط  رعػ ع اةدراسػاوالاتجػ    الاجتم ناالاتج    حو اةذات والاتج   

جم ةااةثنط ع ة فس   ااة ة ط ةدةهـ مستوى متوسط ومرتف   استعة ف تندةر اةذات، ويد  وا 
اةتػػا ة ػػةش  ةهػػ  اةمراينػػوف ت ػػزز مػػف  اةتػػعثةرات الاجتم نةػػط واةثن  ةػػط:ةرجػػ  ذةػػؾ إةػػ) 

مسػػػتوى تنػػػدةريـ ةلػػػذات، مثػػػؿ اةػػػدنـ الاجتمػػػ نا اةنػػػوي مػػػف الأسػػػرة والأيػػػدي  ، واةنػػػةـ 
 ػا اةمدرسػط  و  ط:اةدراسػةاة ج ح ت اةشقيةط و كذةؾ  ، اةثن  ةط اةتا ت زز اةثنط ع ة فس

 ػػػا الأ شػػػطط اةق رجةػػػط ةهػػػ  دور كعةػػػر  ػػػا ر ػػػ  مسػػػتوى تنػػػدةر اةػػػذات ةػػػدى اةمػػػراينةف  
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   ػػػػدم  ةحنػػػػؽ اةمراينػػػػوف  يػػػػدا هـ وةشػػػػ روف ع ةكفػػػػ  ة واةنػػػػدرة نلػػػػ) اةتفػػػػوؽ، ةمكػػػػف  ف 
كمػػػ  ةمكػػػف  ف تسػػػ يـ اةتجػػػ رب الإةج عةػػػط ةػػػ  كس ذةػػػؾ إةج عةػػػً  نلػػػ) تنػػػدةريـ لأ فسػػػهـ، 

 ا ت زةز تندةر اةذات، ق يط ن ػدم  ةكتسػب اةمراينػوف اةمهػ رات  ت:واةت لـ مف اةقعرا
مثػػػػؿ  اةتف نػػػػؿ مػػػ  اة مػػػػ ذج الإةج عةػػػػط:اةجدةػػػدة وةكتشػػػػفوف يػػػػدراتهـ وايتم مػػػ تهـ، كػػػػذةؾ 

اةم لمػةف واةمرشػػدةف واةشقيػة ت اة  مػػط اةملهمػػط ةػؤثر نلػػ) تنػػدةر اةػذات، حةػػث ةمكػػف 
ةػػػػػز اةمػػػػػراينةف وت زةػػػػػز شػػػػػ وريـ ع ةنةمػػػػػط ةهػػػػػؤلا  الأ ػػػػػراد  ف ةل عػػػػػوا دوراً ي مػػػػػً   ػػػػػا تحف

 اةشقيةط.
   البحثثانياا: نتائج فروض 

ارتع طةػط توجد نلبيط لا نل)     "  الأوؿة ص اةفرض  النتائج ف  ضوء الفرض الأول
 ع ػػػ د اسػػػتعة ف اةتحػػػرش واةدرجػػػط  ػػػ)  اةعحػػػثعػػػةف اةمػػػراينةف نة ػػػط ط ةػػػط احيػػػ حةلادذات 

 ع ػػػػ د تنػػػػدةر اةػػػػذات واةدرجػػػػط اةكلةػػػػط. وةلتحنػػػػؽ مػػػػف يػػػػحط يػػػػذا اةفػػػػرض ي مػػػػت و اةكلةػػػػط 
عحس ب م  ملبت ارتع ط عةرسػوف ةل لبيػط عػةف اةمتغةػرةف وةمكػف نػرض  تػ حج  اةع حثت ف

 اةفرض نلا اة حو اةت ةا:
وةلتحنػػؽ مػػف يػػحط اةفػػرض تػػـ إةجػػ د م  مػػؿ ارتعػػ ط عةرسػػوف عػػةف محػػ ور  ع ػػ د تنػػدةر 

 ( ةو   ذةؾ.14اةتحرش، وجدوؿ   اةذات و ع  د استعة ف
لتحرش بمحاوره وتقدٌر الذات بمحاوره إدراك المراهقٌن لمعاملات ارتباط بٌرسون بٌن ( 13جدول )

 (383للعٌنة )ن= 

 الأبعاد
الاتجاه نحو 

 الذات

الاتجاه 

 الاجتماعى
 الثقة بالنفس

الاتجاه 

 الأكادٌمى

الدرجة الكلٌة 

 لتقدٌر الذات

 **-0.734 **-0.634 **-0.668 **-0.677 **-0.682 المظاهر السلوكٌة والجسدٌة 

 **-0.756 **-0.538 **-0.707 **-0.719 **-0.730 أشكال التحرش

 **-0.713 **-0.569 **-0.654 **-0.666 **-0.678 أسالٌب مواجهة التحرش

 **-0.765 **-0.520 **-0.720 **-0.733 **-0.742 الآثار النفسٌة والاجتماعٌة 

 **-0.774 **-0.593 **-0.717 **-0.729 **-0.738 الدرجة الكلٌة للتحرش

 (0214,= ) ,,0عند ن  0,2,مستوى الدلالة عند  0,2,** دال عند 

وجود نلبيط ارتع طةط سػ ةعط عػةف اةدرجػط اةكلةػط لاسػتعة ف اةتحػرش  (:12يوضح جدول )
ومحػػػ ور  الأرع ػػػط واةدرجػػػط اةكلةػػػط لاسػػػتعة ف تنػػػدةر اةػػػذات ومحػػػ ور  الأرع ػػػط وذةػػػؾ ن ػػػد 
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لتحػػػرش يػػػؿ مسػػػتوى تنػػػدةر ة اةت ػػػرض ويػػػذا ة  ػػػ)   ػػػ  كلمػػػ  زاد 0001مسػػػتوى م  وةػػػط 
 اةذات، واة كس يحة .

اةتحػرش ةتسػعب  ػ) ع ػض الأمػور اةتػ) تػؤثر سػلعً   ف  وقد ترجع ىـذه النتيجـة إلـ  -
اةتػعثةرات ةػدى اة ػحةط، وع ػض  نل) تندةر اةػذات م هػ  الإي  ػط واة ػ ؼ اة فسػا:

اةسلعةط مثؿ اةقجػؿ، واة ػ ر، واةغ ػب، واةحػزف، والإحعػ ط، ممػ   اة فسةط واة  طفةط:
ة اةذاتةػػط ةثنػػط عػػ ة فس واةيػػور ةػػؤثر سػػلعً  نلػػ) اةيػػحط اة فسػػةط اة  مػػط، وةػػؤثر نلػػ) ا

ةػػػػدى اةشػػػػقص اةمت ػػػػرر، ق يػػػػط إذا كػػػػ ف ةشػػػػمؿ تنػػػػدةرات سػػػػلعةط نػػػػف جسػػػػد   و 
 ةػػػؤدي إةػػػ) اة لبيػػػ ت الاجتم نةػػػط  مظهػػػر . ع لإ ػػػ  ط إةػػػ)  ف اةتحػػػرش ةػػػؤثر نلػػػ)

ا  ػػزاؿ اةفػػرد  و ا فيػػ ة  نػػف اةمجتمػػ   و الأيػػدي  ، ممػػ  ةم  ػػ  مػػف ع ػػ   نلبيػػ ت 
نلةهػ  مػف يعػؿ   ػحةط  و اةت مػرمراو ػط اةيحةط ودانمط، ويػد ةػؤدي اةتحػرش إةػ) 

 الآقرةف، مم  ةزةد مف اةش ور ع ة زةط واة  ؼ اة فسا.
عشػػكؿ نػػ ـ، ةمثػػؿ اةتحػػرش تجرعػػط مؤةمػػط يػػد تػػؤثر عشػػكؿ نمةػػؽ نلػػ) تنػػدةر اةػػذات ةػػدى 
نػ دة ع ػ    اةمراينةف، مم  ة ػزز اة ػرورة ةلوي ةػط مػف اةتحػرش ودنػـ اة ػح ة  ةلت ػ  ا وا 

 ثنتهـ عع فسهـ.
واةتػػ) تويػػػلت إةػػ) وجػػود نلبيػػػط  (0220عابــد ) دراسػػػط نتيجـــة مــعتتفــق ىــذه ال -

ارتع طةط س ةعط عةف متوسط ت درج ت   راد اة ة ط نل) منة س تندةر اةذات واةوحدة 
اة فسػػػةط ةػػػدى نة ػػػط مػػػف طػػػلبب اةمرحلػػػط اةمتوسػػػطط عمح  ظػػػط جػػػدة، وت تعػػػر اةوحػػػدة 

 اة فسةط  ثر سلع) مف  ث ر اةتحرش.
( حػػػوؿ 0220وزمـــلاؤه ) Creedاةتػػػ) يػػػ ـ عهػػػ   اةعحػػػثمػػػ   اةعحػػػثو ة ػػػً  تتفػػػؽ يػػػذ  

اةتكةػػؼ مػػ  ظػػروؼ اةحةػػ ة والآثػػ ر اةتف ؤةةػػط واةتشػػ ؤمةط نلػػ) ميػػةر ور  يةػػط اةتلبمةػػػذ 
تلمةػػػذاً وتلمةػػػذة مػػػف طػػػلبب اةيػػػؼ اةسػػػ دس واةسػػػ ع ،  504وذةػػػؾ نلػػػ) نة ػػػط يوامهػػػ  

 ػػػطراب وتػػػردد و سػػػفرت اة تػػػ حج إةػػػ)  ف اةمسػػػتوة ت اةمرتف ػػػط  ػػػ) اةتشػػػ ؤـ ميػػػحوعط ع 
وحةػػرة وةػػدةهـ  ػػ ؼ  ػػ) اةتحيػػةؿ اةدراسػػ) وحيػػلوا نلػػ) درجػػ ت متد ةػػط  ػػ) تنػػدةر 

 اةذات، واة كس يحة .
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واةتا كشػفت نػف  (Apell, et.al,  2019)  تةجط دراسط واختمفت ىذه النتيجة مع -
وجػػود ارتعػػ ط جػػويري وداؿ احيػػ حة  عػػةف اةق ػػوع ةلتحػػرش اةج سػػا وارتفػػ ع تنػػدةر 

 اةمراين ت.اةذات عةف 

ــا ســبق يتضــح  وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بــين الدرجــة الكميــة لاســتبيان مم
وبذلك  التحرش ومحاوره الأربعة والدرجة الكمية لاستبيان تقدير الذات ومحاوره الأربعة

 لم يتحقق الفرض الأول.
 

ــاني ومناقشــتيا: ــائج الفــرض الث ةمكػػف اةت عػػؤ عتنػػدةر لا "ةػػ ص اةفػػرض اةثػػ  ا نلػػ)  نت
 اةذات مف قلبؿ  ع  د استعة ف اةتحرش  اةمظ ير اةسلوكةط واةجسدةط ،  شك ؿ اةتحرش،

 الآث ر اة فسةط والاجتم نةط اةمترتعط نل) اةتحرش".  س ةةب مواجهط اةتحرش،
وةلتحنؽ مف يحط ذةؾ اةفرض وةم ر ػط  يػوى  ع ػ د اسػتعة ف اةتحػرش تػعثةرا نلػا تنػدةر 

نلػػػػ) انتعػػػػ ر  ف  ع ػػػػ د  Enterر اةمت ػػػػدد عطرةنػػػػط اةػػػػذات تػػػػـ اسػػػػتقداـ م  دةػػػػط الا حػػػػدا
 استعة ف اةتحرش كمتغةرات مستنلط، وتندةر اةذات متغةر ت ع .

 ولًا ع لاطمح  ف نلػ) تحنػؽ الا ترا ػ ت الأس سػةط لاسػتقداـ تحلةػؿ  ت فويد ي مت اةع حث
حجـ  الا حدار اةمت دد ويا انتداةةط اةعة   ت وكف ةط حجـ اة ة ط واةذي ةشترط  ف ةكوف

اة ة ػػط مسػػ وةً  نلػػ) الأيػػؿ لأرع ػػط   ػػ  ؼ نػػدد اةمتغةػػرات اةمسػػتنلط وتجػػ  س  و ثعػػ ت 
 يػؿ مػف  Durbin Watson Testتع ةف اةعوايا كم  ك  ت يةمط اقتع ر دورعف واتسوف 

كمػػػ   4ونػػػدد اةمتغةػػػرات اةمسػػػتنلط  383اةنةمػػػط اةجدوةةػػػط ةلبقتعػػػ ر ن ػػػدم  تكػػػوف اة ة ػػػط 
  ةف  يغر مف اةنةمط اةتا تشةر إة) وجود ازدواج قطا. ك  ت يةمط ن مؿ ت قـ اةتع

ع ستقداـ اقتع ر تندةر داةط الا حػدار وجػد  ف   سػب  مػوذج ةل لبيػط عػةف الانتمػ د نلػا 
 R2اةش شط واةتعقر اة م حا واةسلوؾ اة دوا ا واةنلػؽ يػو اة مػوذج اةقطػا وعلغػت يةمػط ٌ 

ةر اةتغةر  ا تندةر اةذات عدرجػط ( ويا يةمط داةط احي حة  وت  ) إمك  ةط تفس0.610 
% ممػػػ  ة  ػػػ) يػػػدرة اة مػػػوذج نلػػػ) تفسػػػةر اة لبيػػػط عػػػ فس اةدرجػػػط، وعلغػػػت يةمػػػط ؼ 61
( وعلغػػػػػت يةمػػػػػط اةث عػػػػػت 0.01( ويػػػػػا يةمػػػػػط داةػػػػػط ن ػػػػػد مسػػػػػتوي م  وةػػػػػط  147.656 

 (8ويا داةط احي حةً . وذةؾ كم  ةت    ا جدوؿ   108.104
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 نتائج تحلٌل التباٌن لمعادلة انحدار أبعاد استبٌان التحرش المنبئة بتقدٌر الذات ( 13جدول )

 177باستخدام معادلة الانحدار المتعدد ن=

 المقٌاس
مصدر 

 التباٌن
 مجموع المربعات

درجات 

 الحرٌة
 الدلالة )ؾ( قٌمة متوسط المربعات

 تقدٌر الذات

 16558.676 4 66234.704 الانحدار

 112.143 378 42390.242 البواقً 0.01 147.656

  382 108624.945 الكل

 اةمتغةر اةت ع : تندةر اةذات
 اةمتغةرات اةم ععة:  ع  د استعة ف اةتحرش.

مم   0.01ويا داةط احي حة  ن د مستوى  147.656و ظهرت اة ت حج  ف يةمط ؼ = 
وذةؾ ن د درج ت حرةط  0.01ةشةر اة)  ف  موذج الا حدار داؿ احي حةً  ن د مستوى 

 382) 
 383أبعاد استبٌان التحرش كمنبئات بتقدٌر الذات باستخدام معادلة الانحدار المتعدد ن=( 17جدول )

المتؽٌر 

 التابع

المتؽٌرات 

 المفسرة

الارتباط 

 المتعدد

R 

نسبة 

 المساهمة

R2 

نسبة 

المساهمة 

 المعدلة

adjuste

d 

R2 

الخطأ 

 المعٌاري

 قٌمة الانحدار

B 

قٌمة 

الانحدار 

 المتعدد

Beta 

 

 قٌمة ت
 الدلالة

تقدٌر 

 الذات

المظاهر 

 السلوكٌة

0.78

1 
0.610 0.606 10.59 

0.886- 0.300- 4.715- 0.01 

أشكال 

 التحرش
0.098 0.028 0.144 

ؼٌر 

 دال

أسالٌب 

مواجهة 

 التحرش

0.042 0.012 0.130 
ؼٌر 

 دال

الآثار النفسٌة 

 والاجتماعٌة
1.816 0.526 -3.101 0.01 

 0.01 60.024 108.104 = قٌمة الثابت

 0,1,عند مستوى  2053ت =                                              0,2,عند مستوى  1015ت =   

كمػػ  ي مػػت اةع حثتػػػ ف ع لاطمح ػػ ف نلػػػ) اةتوزةػػ  الانتػػػداةا ةلعػػوايا اةم ة رةػػػط وذةػػؾ نػػػف 
( Normal Probability Plotsالاحتمػػ ةا الانتػػداةا  طرةػػؽ  حػػص اةرسػػـ اةعةػػ  ا 

 واةذي ت ر   اةع حثت ف  ا اةشكؿ اةت ةا:
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حةث ةت   مف اةشكؿ اةس عؽ  ف م ظـ اة ن ط تن  نل) اةقط اةمستنةـ  و ع ةنرب م   
ممػػػػ  ةػػػػدؿ نلػػػػ) اةتوزةػػػػ  الانتػػػػداةا ةلعػػػػوايا اةم ة رةػػػػط. وممػػػػ  سػػػػعؽ ةت ػػػػ   ف  مػػػػوذج 

ةحنؽ عوج  ن ـ ا ترا ػ ت وشػروط تحلةػؿ الا حػدار اةمت ػدد. ومػف ثػـ الا حدار اةمت دد 
ةمكف اةثنط  ا اة ت حج اةمستقرجط مف يذا اة موذج. كمػ  اطمع ػت اةع حثتػ ف نلػا تحنػؽ 
ا ترا ػػػػ ت وشػػػػروط تحلةػػػػؿ الا حػػػػدار اةمت ػػػػدد مػػػػف تجػػػػ  س  و ثعػػػػ ت اةعػػػػوايا واةتوزةػػػػ  

 اةمتغةر اةمستنؿ.الانتداةا واة لبيط اةقطةط عةف اةمتغةر اةت ع  و 
 كم   ستطة  كت عط م  دةط الا حدار ك ةت ةا:

 -1.816 اةمظػػػػ ير اةسػػػػلوكةط واةجسػػػػدةط( +  -0.886+ 108.104تنػػػػدةر اةػػػػذات = 
وبـذلك يمكـن التنبـؤ بتقـدير الـذات مـن خـلال أبعـاد اسـتبيان   الآث ر اة فسةط واةجسدةط(

 التحرش
اةتحرش ةمكف  ف ةسعب مش نر م قف ط ةلذات م ه  الإحع ط،  ويرجع ذلك إل  أن -

اةقجػػؿ، واةنلػػؽ وةنلػػؿ مػػف اةثنػػط عػػ ة فس ةػػدى اة ػػحةط، حةػػث ةشػػ ر اةمراينػػوف عػػعف 
جسػػديـ  و يػػوةتهـ اةشقيػػةط يػػد تػػـ ا ته كهػػ   و اسػػتقدامه  عطرةنػػط  ةػػر مر ػػوب 

اةمهمػػػط  ػػػ)   ةهػػػ   ممػػػ  ةػػػؤدي إةػػػ) ا  ػػػزاؿ اةفػػػرد  و  ندا ػػػ  ةلمجمونػػػ ت الاجتم نةػػػط
حة ت  مثؿ الأيدي    و اة  حلط مم  ةؤثر نل)  مويـ اة فس) و ظرتهـ  حو   فسهـ، 

 ويذا ةؤثر عشكؿ كعةر نل) تندةريـ ةذاتهـ.



 

 330 

0202سبتمبر ـ  الرابع والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

و دراسػػط  (Shannon and Sandra, 2009) دراسػػط تتفــق ىــذه النتيجــة مــع -
(Juliette & Nicole, 2007)  ف اةتحػرش اةج سػا ةسػعب  ػ ؼ اةثنػط عػ ة فس 

دـ احتػػػراـ اةػػػذات و اةشػػػ ور عػػػ ة جز و اة ػػػغط اة فسػػػا و  ػػػ ؼ اةم تنػػػدات و نػػػ
و سػفرت اة تػ حج   Teresia Mutavi , et.al  (2018)     اةشقيػةط، ودراسػط

نف كشػؼ حػدوث  نػراض  الاكتحػ ب ع ػد شػهر واحػد نلػ) الأطفػ ؿ اةػدةف ت ر ػوا 
 سػػعط الاكتحػػ ب سػػ ط،ك  ت  16ةلبنتػػدا  اةج سػػا و ف الأطفػػ ؿ اةػػذةف كػػ  وا  يػػؿ مػػف 

٪ كػػ ف ةػػدةهـ  85.4٪ وك  ػػت  نػػراض الاكتحػػ ب ةػػدةهـ قفةفػػط، ا حػػةف  ف  14.6
سػػ ط  و  كثػػػر  16الاكتحػػ ب اةم تػػدؿ اةشػػدةد، والأطفػػػ ؿ اةػػذةف ك  ػػت  نمػػػ ريـ تعلػػا 

٪ ةػػػدةهـ  نػػػراض  93.6٪ مػػػ هـ ةػػػدةهـ  نػػػراض الاكتحػػػ ب قفةفػػػط  ػػػا حػػػةف  6.4
واةػذةف  كػدوا  (2020سةد و قػروف   سطاكتح ب متوسطط وشدةدة  كم  اتفنت م  درا

نلػػ) وجػػود نلبيػػط ارتع طةػػط سػػ ةعط داةػػط إحيػػ حة  عػػةف متوسػػطا درجػػ ت اةط ةعػػ ت 
نة ط اةدراسط  ا كلب مف ع د تندةر اةذات اةجسما وع د اةثنط ع ة فس وتندةر اةذات 
الاجتم نا م   ع  د ومجموع منة س الا طراع ت اةج سةط وذةؾ ن د مستوى دلاةط 

واةتػا  ظهػرت  ت حجهػ   ف  (Bucchianeri, et. Al , 2014)   مػ  دراسػط 0.01
 اةت رض ةلتحرش اةج سا ةرتعط ع  قف ض تندةر اةذات وسلوكة ت إةذا  اةذات.

اةتا  ثعتت وجػود  ػروؽ ذات دلاةػط  (0201الكوت والموسوي )دراسط  وتختمف مع -
إحي حةط عةف درجػ ت اةمفحويػةف اةمت ر ػةف و ةػر اةمت ر ػةف ةلتحػرش اةج سػا 
 ا متغةري اةتوا ؽ اة فسا وتندةر اةػذات حةػث ك  ػت متوسػط ت اةمت ر ػةف  نلػ) 
مػػػف  ةػػػر اةمت ر ػػػةف ةلتحػػػرش اةج سػػػا ممػػػ  ةشػػػةر إةػػػ)  ف اةمت ر ػػػةف ةلتحػػػرش 

   فسػػػةً  وتنػػػدةرًا ةػػػذواتهـ نػػػف  ةػػػر اةمت ر ػػػةف ةلتحػػػرش  اةج سػػػا كػػػ  وا  كثػػػر توا نػًػػ
 87 ف   (Wright, Crawford & Sebastian, 2007)وكػذةؾ عة ػت دراسػط 

% مػػف نة ػػط اة سػػ   اةلػػواتا ت ر ػػف ةلبنتػػدا  اةج سػػا  ػػا مرحلػػط اةطفوةػػط قػػرجفّ 
 عػع ض اةفواحػػد اةمرتعطػط عػػذةؾ الانتػدا ، حةػػث ارتعطػت تلػػؾ اةفواحػد عمجػػ لات م ة ػػط
مػػف اةتوا ػػؽ الإةجػػ عا ك زدةػػ د اةر ػػ  اةزواجػػا واةيػػحط اةجسػػدةط اةجةػػدة وا قفػػ ض 

 ,Apell)سػػػػػلوكة ت اة زةػػػػػط  كمػػػػػ  اقتلفػػػػػت يػػػػػػذ  اة تةجػػػػػط مػػػػػ   تةجػػػػػط دراسػػػػػػط 

Marttunen, Fröjd & Kaltiala, 2019)  واةتػا كشػفت نػف وجػود ارتعػ ط
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ذات عػػػةف جػػػويري وداؿ احيػػػ حة  عػػػةف اةق ػػػوع ةلتحػػػرش اةج سػػػا وارتفػػػ ع تنػػػدةر اةػػػ
 اةمراين ت، 

وبــذلك لــم  التنبــؤ بتقــدير الــذات مــن خــلال أبعــاد اســتبيان التحــرش ممــا ســبق يتضــح
 يتحقق الفرض الثان .

توجػػػػد  ػػػػروؽ ذات دلاةػػػػط  "لا ةػػػػ ص اةفػػػػرض اةث ةػػػػث نلػػػػ)   ػػػػ  نتــــائج الفــــرض الثالــــث:
 يػؿ  -15/ 15 يؿ مف -12إحي حةط عةف متوسط ت درج ت اةمراينةف و نً  ةل مر مف 

( نلا  ع  د استعة ف اةتحرش واةدرجط اةكلةط و ع  د استعة ف تندةر اةذات واةدرجط 18مف 
 T testتػػـ اسػػتقداـ اقتعػػ ر  ت( "، وةلتحنػػؽ مػػف يػػحط يػػذا اةفػػرض إحيػػ حةً  اةكلةػػط

( 18-15/ 14-12ل) دلاةط اةفروؽ عػةف متوسػط ت درجػ ت اةمػراينةف  مػف ةلويوؼ ن
 ػػػػ) اسػػػػتعة ف اةتحػػػػرش عمحػػػػ ور  الأرع ػػػػط واسػػػػتعة ف تنػػػػدةر اةػػػػذات عمحػػػػ ور   اةعحػػػػثنة ػػػػط 

 ( ةو ح  ذةؾ.18( و  17الأرع ط، وجدوة)  
 أولاا: استبيان التحرش

 13 - 13: أقل من 14اختبار ت لدلالة الفروق بٌن متوسط درجات المراهقٌن )( 16جدول )

 فى استبٌان التحرش4 البحثعام( عٌنة  18إلى أقل من 

 البٌان

 

 المحاور

 

 (240)ن= 24-21 (255)ن= 21-20
الفرق بٌن 

 المتوسطات
 قٌمة )ت(

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

المظاهر السلوكٌة 

 والجسدٌة 
15.74 3.62 20.46 6.50 4.72 8.867 0.01 

 0.01 7.416 3.42 4.92 14.40 4.10 10.97 أشكال التحرش

أسالٌب مواجهة 

 التحرش
10.77 4.00 14.53 4.74 3.75 8.404 0.01 

الآثار النفسٌة 

والاجتماعٌة المترتبة 

 على التحرش

11.15 4.39 14.26 4.87 3.10 6.550 0.01 

 0.01 8.231 15.01 20.37 63.66 15.11 48.65 الدرجة الكلٌة للتحرش

 (:12يوضح جدول )
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وجود  روؽ ذات دلاةط إحي حةط  ا  ع  د استعة ف اةتحرش واةدرجط اةكلةػط  ػا  -
، 80867، حةػػػػث علغػػػػت يةمػػػػط  ت(  18-15اتجػػػػ   اةمجمونػػػػط اة مرةػػػػط مػػػػف 

 ( نل) اةتواةا ويا يةـ داةط إحي حةً .80231، 60550، 80404، 70416
اكتمػ ؿ اةمظػ ير اةجسػدةط اةج سػةط ةػدى اةمرايػؽ اةم تػدى  وقد يرجع ذلـك إلـ  -

نلةػػ ، ممػػ  ةػػؤدي إةػػ) زةػػ دة ةفػػت   ظػػ ر اةم تػػدي إةةػػ ، الأمػػر اةػػذي ةيػػ حع  
 نص اةونا واةقعرة اةك  ةط مف يعؿ اةمرايػؽ اةم تػدى نلةػ  ممػ  ةج لػ   رةسػط 

 .سهلط
لػ)  ف واةتػا  كػدت  ةهػ  ن (0222المقيـور )دراسط  مع النتائجواتفقت تمك   -

تلةهػ  اةفحػط اة مرةػط مػ   ػوؽ نشػرةف سػ ط  ٦ٔ.١ٙع سعط: %  ٙٔاةفحط م  عةف 
سػػ ط  تسػػجؿ  سػػعط: %  ٙٔ مػػ  اةن يػػرات  يػػؿ مػػف ٖٕ.١ٙإذ تيػػؿ إةػػ): % 

ويا كله   سب كعةرة ت عو ععف اةمر ة  ا اةمجتم  مستهد ط  ػا اةشػ رع  ٘.ٕٙ
 (0210الزامل )ط واةعةت واةمدرسط،  ا مقتلؼ مراحله  اة مرةط، وركزت دراس

نلػػػػ) اةت ػػػػػرؼ نلػػػػ)  حػػػػػ ت الأطفػػػػ ؿ اةمت ر ػػػػػةف ةلتحػػػػرش مػػػػػف وجهػػػػط  ظػػػػػر 
الأقيػػ حةةف الاجتمػػ نةةف واةمستشػػ رةف الأسػػرةةف اةتػػ ع ةف ة ػػدد مػػف اةجهػػػ ت 
عمدة ط اةرة ض وات    ف  كثػر  حػط نمرةػط تت ػرض ةلتحػرش اةج سػا يػـ  حػط 

ظػر اةمستشػ رةف % ع  ً  نل) وجهػط  42س ط ع سعط  15إة)  يؿ مف  10مف 
 الأسرةةف.

اةتػػا  كػػدت نلػػ)  ف  كثػػر  (0200حميــد   الحــوراني )دراسػػط  واختمفــت مــع -
سػ ط   15سػ ط وحتػ)  11اةفح ت اةتا تت رض ةلتحرش يـ الأطف ؿ مػف نمػر 

واةتػا  Karibeeran & Nanditha P J (2023)كمػ  اقتلفػت مػ  دراسػط 
عة ػػػػت دراسػػػػتهم  اةتػػػػا  جرةػػػػت ةتحدةػػػػد  كثػػػػر اةفحػػػػ ت اة مرةػػػػط واةج سػػػػةط اةتػػػػا 

% مػػػف اةمسػػػتجةعةف نلػػػ) اسػػػتعة ف اةتحػػػرش 80تت ػػػرض ةلتحػػػرش اةج سػػػا  ف 
بكــار   تركــي ن مًػػ   ودراسػػط  18كػػ  وا ة تمػػوف إةػػ) اةفحػػط اة مرةػػط  كثػػر مػػف 

ا نلػػ)  ف اةتػػا تويػػلت إةػػ)  ف اة سػػعط الأنلػػ) مػػف اةمعحػػوثةف  كػػدو  (0202)
 ( ن مً  ن دم  ت ر وا ةلتحرش اةج سا.15-12 نم ريـ ك  ت تتراوح م عةف  
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 ثانياا: تقدير الذات
 13 - 13: أقل من 14اختبار ت لدلالة الفروق بٌن متوسط درجات المراهقٌن )( 18جدول )

 فى استبٌان تقدٌر الذات4 البحثعام( عٌنة  18إلى أقل من 

 البٌان

 

 المحاور

 

الفرق  (240)ن= 24-21 (255)ن= 21-20

بٌن 

المتوسط

 ات

 قٌمة )ت(
مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

 0.01 4.20 2.18 5.20 18.15 4.96 20.33 الاتجاه نحو الذات

 0.01 3.709 1.91 5.12 18.27 4.96 20.18 الاتجاه الاجتماعً

 0.01 4.837 2.46 5.06 17.92 4.92 20.39 الثقة بالنفس

 0.01 10.245 2.83 3.58 10.65 1.49 13.48 الدراسًالاتجاه 

 0.01 5.669 9.40 17.66 65.00 14.74 74.40 الدرجة الكلٌة

وجػػػود  ػػػروؽ ذات دلاةػػػط إحيػػػ حةط  ػػػا  ع ػػػ د اسػػػتعة ف  (:10يوضـــح جـــدول ) -
ن مػػً ،  14-12تنػػدةر اةػػذات واةدرجػػط اةكلةػػط  ػػا اتجػػ   اةمجمونػػط اة مرةػػط مػػف 

نلػػػػػ)  5.669، 10.245، 4.837، 3.709، 4.20حةػػػػػث علغػػػػػت يةمػػػػػط ت 
 .0001اةتواة)، وي) يةـ داةط إحي حةً  ن د مستوى دلاةط 

ــ  - ــك إل  ف اةمػػراينةف الأيػػؿ سػػ ً   ةكو ػػوا  يػػؿ يػػدرة نلػػ) اةتفكةػػر  وقــد يرجــع ذل
اة   ػػػج  ػػػا اةػػػ فس و هػػػـ  نمػػػؽ ةهػػػوةتهـ ويػػػةمهـ اةشقيػػػةط، كمػػػ    هػػػـ  يػػػؿ 
نر ػػط ةل ػػغوط اة فسػػةط والاجتم نةػػط اةتػػا يػػد تػػؤثر نلػػ) تنػػدةريـ ةلػػذات  نػػد 
ةكػػوف ةػػدةهـ  يػػؿ توي ػػ ت مػػف اةمحةطػػةف عهػػـ ع ة جػػ ح واةتفػػوؽ، ممػػ  ةمكػػف  ف 

 ا ش وريـ ع ةر ػ  نػف   فسػهـ، كمػ   ف ةكػؿ مرايػؽ تجػ رب شقيػةط  ةس يـ
 رةدة ومراحػؿ  مػو ذاتػا مقتلفػط، واةػذةف  ػا سػف  يػغر يػد ةكو ػوف لا ةزاةػوف 
 ػػا مراحػػؿ معكػػرة مػػف استكشػػ ؼ يػػوةتهـ وتحدةػػد مػػ  ة  ػػةهـ ع ة سػػعط لأ فسػػهـ، 
 ممػػػ  ةج لهػػػـ  يػػػؿ نر ػػػط ةلتػػػوترات واةشػػػكوؾ حػػػوؿ اةػػػذات، ع لإ ػػػ  ط إةػػػ)  ف
اةػػدنـ الاجتمػػ نا والأسػػري ةػػ  تػػعثةر كعةػػر نلػػ) تنػػدةر اةػػذات ةػػدى اةمػػراينةف. 
الأيغر س   يد ةتمت ػوف عمزةػد مػف اةػدنـ والايتمػ ـ مػف الأسػرة والأيػراف، ممػ  

 ةس نديـ نل) ع    ثنتهـ عع فسهـ عشكؿ    ؿ.
واةتػ) تويػلت إةػ) وجػود  ػروؽ  (0220عابـد )درسػط  تتفق ىذه النتيجة مـع -

ت درجػػ ت   ػػراد اة ة ػػط و نػػً  ةمنةػػ س كػػوعر سػػمةث ةتنػػدةر اةػػذات عػػةف متوسػػط 
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 (2005) عة مػػ   ثعتػػت دراسػػط  لاقػػتلبؼ اةيػػؼ وذةػػؾ ةيػػ ة  الأيػػغر سػػ  ً 
KNight  (ف اةطلبب  ) مرحلط اةث  وةط واةج م ػط ةػدةهـ مفهػوـ ذات  كػ دةم 

يد ت إة) اةكشؼ نف الارتع ط عةف تف نػؿ اةعةحػط ومفهػوـ  اةعحثمرتف ، ويذ  
مػف  64مف طلبب اةث  وةػط و  135اةذات واةمويعط وتكو ت نة ط اةدراسط مف 

 ػإف تنػدةر اةػذات ةتراجػ    Harter  (2006) وو نػً   ةدراسػط  طػلبب اةج م ػط
سػػػػ ط( وةعػػػػد   ػػػػا  13-11ن ػػػػد الا تنػػػػ ؿ مػػػػف اةطفوةػػػػط إةػػػػ) اةمراينػػػػط  حػػػػواةا 

سػػ ط(. وع ةتػػ ةا، يػػد  15 ا  ػػا مرحلػػط اةمراينػػط اةمتوسػػطط  ن ػػد حػػواةا اةت ػػ 
 ;Harter, 2006cةمر اةمراينوف الأواحؿ ع نطط م قف ط  ا تندةر اةػذات  

Robins et al ,.202،) و ا اةمن عؿ، تشةر دراسط Orth, et.al , 2018) 
 ن مً . 15إة)  11مف سف إة)  ف تندةر اةذات ةكوف ث عتً   ا اةمتوسط    (

ــف مــع - واةتػػ)      Punamaki & El Serraj (2001  دراسػػط وتختم
تويلت إة) ندـ وجػود  ػروؽ  ػ) مسػتوى تنػدةر اةػذات تع ػً  ةليػؼ   ى تع ػً  
ةل مر(، ويد ةرج  يذا الاقتلبؼ إةػ) اقػتلبؼ اة ة ػط  نػد تعةفػت نة ػط اةدراسػط 

اةح ةةػػط  اةعحػػثتلمةػػذ وتلمةػػذة مػػف اةمرحلػػط الأس سػػةط  ػػ) يوة ػػدا  مػػ   529مػػف 
( ط ةػػب وط ةعػػط  ػػ) مرحلػػط اةمراينػػط تتػػراوح 383 طعنػػت نلػػ) نة ػػط يوامهػػ   

 (11: 0214أبـــو مـــرق )كػػػذةؾ  ثعتػػػت دراسػػػط   سػػػ ط 18: 12 نمػػػ ريـ مػػػف 
 طفلًب ندـ وجود  روؽ تع ً  ةليؼ. 95واةت) استقدمت نة ط يوامه  

التحرش والدرجة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد استبيانمما سبق يتضح 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية و  ،10-14الكمية في اتجاه المجموعة العمرية من 

-10في أبعاد استبيان تقدير الذات والدرجة الكمية في اتجاه المجموعة العمرية من 
 وبذلك لم يتحقق الفرض الثالث. عاماا  12

 ػروؽ ذات دلاةػط إحيػ حةط توجػد لا ة ص اةفرض اةراع  نل)     " نتائج الفرض الرابع:
عػػػةف متوسػػػط ت درجػػػ ت اةمػػػراينةف اةح ػػػرةةف واةػػػرةفةةف نلػػػا  ع ػػػ د اسػػػتعة ف اةتحػػػرش 
واةدرجػػط اةكلةػػط و ع ػػ د اسػػتعة ف تنػػدةر اةػػػذات واةدرجػػط اةكلةػػط"، وةلتحنػػؽ مػػف يػػحط يػػػذا 

ةلويػػوؼ نلػػ) دلاةػػط اةفػػروؽ عػػةف  T testتػػـ اسػػتقداـ اقتعػػ ر  ت( اةفػػرض إحيػػ حةً  



 

 335 

0202سبتمبر ـ  الرابع والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 ػػ) اسػػتعة ف اةتحػػرش  اةعحػػث ت اةمػػراينةف  اةح ػػرةةف واةػػرةفةةف( نة ػػط متوسػػط ت درجػػ
( ةو ح  20( و  19عمح ور  الأرع ط واستعة ف تندةر اةذات عمح ور  الأرع ط، وجدوة)  

 ذةؾ.
 

 أولاا: استبيان التحرش
 البحثاختبار ت لدلالة الفروق بٌن متوسط درجات المراهقٌن )الحضرٌٌن والرٌفٌٌن( عٌنة ( 11جدول )

 فى استبٌان التحرش4

 البٌان

 

 المحاور

 

الفرق بٌن  (251الحضر )ن= (252الرٌؾ )ن=

المتوسطا

 ت

 قٌمة )ت(
مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

 0.01 7.711 4.19 6.20 20.10 4.25 15.91 المظاهر السلوكٌة والجسدٌة 

 0.01 5.577 2.64 5.08 13.94 4.15 11.29 أشكال التحرش

 0.01 4.510 2.13 5.08 13.64 4.14 11.50 أسالٌب مواجهة التحرش

الآثار النفسٌة والاجتماعٌة المترتبة 

 على التحرش
11.40 4.30 13.88 5.12 2.47 5.114 0.01 

 0.01 6.062 11.45 20.68 61.57 15.97 50.12 الدرجة الكلٌة للتحرش

 (:10يوضح جدول )
وجود  روؽ ذات دلاةط إحي حةط  ا  ع  د استعة ف اةتحرش واةدرجط اةكلةػط  ػا  -

، 5.577، 7.711اتجػػػػػػػ   اةمػػػػػػػراينةف اةح ػػػػػػػرةةف حةػػػػػػػث علغػػػػػػػت يةمػػػػػػػط  ت( 
نل) اةتواةا ويا يػةـ داةػط إحيػ حةً  ن ػد مسػتوى  6.062، 5.114، 4.510
 ( 0001دلاةط  

الا فتػ ح اةػذي ة ػةش  ةػ  اةح ػرةةف ونػدـ اةتنةػد ع ة ػ دات  وقد يرجع ذلك إل  -
واةتن ةةػػد اةتػػا ت تشػػر  ػػا اةنػػرى، ع لإ ػػ  ط إةػػ)  ف م ظومػػط اةنػػةـ الاجتم نةػػط 

 داقؿ اةنري ت مؿ عف نلةط
واةتا  كدت نل) ( 0222عبادة   ابو دوح )دراسط  مع النتائج واتفقت تمك  -

 .ةح رةط نف اةرةفةطارتف ع سلوؾ اةتحرش اةج سا  ا اةمجتم  ت ا
واةلػػذةف  كػػدوا نلػػ) نػػدـ وجػػود  (0212عمــي وآخــرون )دراسػػط  واختمفــت مــع -

 ػػػػروؽ ذات دلاةػػػػط إحيػػػػ حةط عػػػػةف اةطػػػػلبب اةلػػػػذةف اةمنةمػػػػةف علؤحةػػػػ   اةشػػػػ عةط 
واةمنةمػػػةف علؤحةػػػ   اةرايةػػػط  و اةمػػػدف  ػػػا ي ػػػةط اةت ػػػرض ةلتحػػػرش اةج سػػػا  
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اةػػػذي  كػػػد نلػػػ)  ف اةتحػػػرش  ,Tracey P.Koehlmoos) 2009  ودراسػػػط
اةج سػػػ) مػػػرتعط علؤمػػػ كف اةتػػػا  تشػػػتهر ع ةزةػػػ دة  ػػػا م ػػػدلات اة مػػػو اةسػػػك  ) 
ك ةم ػػ طؽ اة شػػواحةط، واةعةحػػ ت اةفنةػػرة، واةفحػػ ت اةغةػػر يػػ درة نلػػ) تػػو ةر اةغػػذا  
واةت لػػػػةـ واةرن ةػػػػط اةيػػػػحةط وحتػػػػ) اةمػػػػعوى، ممػػػػ  ة  ػػػػتج ن ػػػػ  ارتفػػػػ ع م ػػػػدلات 

 ةلبعتزاز، واةتحرش اةج سا. اةعط ةط واةجرةمط، واةت رض
 

 ثانياا: تقدير الذات
اختبار ت لدلالة الفروق بٌن متوسط درجات المراهقٌن )الحضرٌٌن والرٌفٌٌن( ( 47جدول )

 فى استبٌان تقدٌر الذات4 البحثعٌنة 

 البٌان

 

 المحاور

 

 (251الحضر )ن= (252الرٌؾ )ن=
الفرق بٌن 

 المتوسطات

قٌمة 

 )ت(

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

 0.01 5.230 2.68 5.35 17.94 4.66 20.63 الاتجاه نحو الذات

 0.01 5.861 2.94 5.20 17.79 4.61 20.74 الاتجاه الاجتماعً

 0.01 5.822 2.93 5.19 17.74 4.63 20.67 الثقة بالنفس

 0.01 4.825 1.46 3.31 11.39 2.57 12.85 الدراسًالاتجاه 

 0.01 6.086 10.02 17.23 64.88 14.91 74.91 الدرجة الكلٌة

: وجػػػود  ػػػروؽ ذات دلاةػػػط إحيػػػ حةط  ػػػا  ع ػػػ د اسػػػتعة ف (02يوضـــح جـــدول ) -
تنػدةر اةػػذات واةدرجػط اةكلةػػط  ػا اتجػػ   اةمػراينةف اةػػرةفةةف حةػث علغػػت يةمػػط ت 

نلػػػ) اةتػػػواة)، ويػػػ) يػػػةـ داةػػػط  60086، 40825، 50822، 50861، 50230
 .0001إحي حةً  ن د مستوى دلاةط 

مقتلفػط تجػ   اة جػ ح واةنػةـ ثن  ػط اةرةػؼ يػد ةكػوف ةدةػ   ف  وقد يرجع ذلـك إلـ  -
اةشقيػػةط من ر ػػط ع ةمػػدف. يػػد تكػػوف ي ػػ ؾ توي ػػ ت  يػػؿ  ػػا اةرةػػؼ عشػػعف مػػ  
ةجب  ف ةكوف اةشقص "  جحً "  و "منعولًا"، مم  ةمكػف  ف ةنلػؿ مػف اة ػغوط 

اةػػػدنـ نلػػػ) اةمػػػراينةف وةسػػػم  ةهػػػـ عتنػػػدةر   فسػػػهـ عشػػػكؿ  كعػػػر، كػػػذةؾ  ػػػإف 
 كثػر  اةمجتمػ  اةرةفػ)ف اةمدة ط، و ة ػً   يوى  ) اةرةؼ م الاجتم نا واة  حل)

تم سػػػػكً  وت   ػػػػدًا، حةػػػػث ةمكػػػػف ةلمػػػػراينةف اةمشػػػػ ركط  ػػػػا   شػػػػطط مجتم ةػػػػط 
واجتم نةط ت زز مف ش وريـ ع لا تم   واةتندةر. يػذ  اةتجػ رب ةمكػف  ف تسػهـ 

 ػػا اةرةػػؼ   ةعًػػ  مػػ  تػػو ر  ريًػػ   و ة ػػً   ػػإف اةحةػػ ة ػػا ت زةػػز تنػػدةريـ ةلػػذات، 
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طعة ػػط واةعةحػػط اةطعة ةػػط، ممػػ  ةمكػػف  ف ةكػػوف ةػػ  تػػعثةر إةجػػ عا ةلتف نػػؿ مػػ  اة
 نل) اةيحط اة فسةط واةتندةر اةذاتا ةلؤ راد.

 يػؿ ا تشػ رًا   ػ) اةعةحػط  م  ةةر اة جػ ح اةشقيػةط واةت لةمةػطع لإ   ط إة)  ف   -
اةرةفةط مم  ةنلؿ مف اة غط نلػ) اةمػراينةف ةتحنةػؽ  تػ حج محػددة وةسػم  ةهػـ 

 ع  ً  نل) من ةةس شقيةط مقتلفط. عتندةر   فسهـ
عشكؿ ن ـ ترى اةع حثت ف  ف اةفروؽ  ا تندةر اةذات عةف اةمراينةف اةح رةةف واةرةفةةف 
ت كػػػػس اةتػػػػعثةرات اةمقتلفػػػػط ةلعةحػػػػط الاجتم نةػػػػط واةثن  ةػػػػط واةػػػػدنـ الاجتمػػػػ نا واةتجػػػػ رب 

 اةحة تةط نل) مش نريـ اةذاتةط وتيوراتهـ نف   فسهـ.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد استبيان التحرش والدرجة مما سبق يتضح 
وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي أبعـاد و ، الكمية في اتجـاه المـراىقين الحضـريين

، وبـذلك لـم يتحقـق استبيان تقدير الذات والدرجة الكمية فـي اتجـاه المـراىقين الـريفيين
 الفرض الرابع

توجػػد  ػػروؽ ذات دلاةػػط "لا ةػػ ص اةفػػرض اةقػػ مس نلػػ)   ػػ   نتــائج الفــرض الخــامس:
إحي حةط عةف متوسط ت درج ت اةمراينةف اةذكور والإ ػ ث نلػا  ع ػ د اسػتعة ف اةتحػرش 

"، وةلتحنػػؽ مػػف يػػحط يػػػذا واةدرجػػط اةكلةػػط و ع ػػ د اسػػتعة ف تنػػدةر اةػػػذات واةدرجػػط اةكلةػػط
) دلاةػػط اةفػػروؽ عػػةف ةلويػػوؼ نلػػ T testتػػـ اسػػتقداـ اقتعػػ ر  ت( اةفػػرض إحيػػ حةً  

 ػػػػ) اسػػػػتعة ف اةتحػػػػرش  اةعحػػػػثمتوسػػػػط ت درجػػػػ ت اةمػػػػراينةف  اةػػػػذكور والإ ػػػػ ث( نة ػػػػط 
( ةو ح  22( و  21عمح ور  الأرع ط واستعة ف تندةر اةذات عمح ور  الأرع ط، وجدوة)  

 ذةؾ.
 أولاا: استبيان التحرش

فى  البحثاختبار ت لدلالة الفروق بٌن متوسط درجات المراهقٌن )الذكور والإناث( عٌنة ( 41جدول )

 استبٌان التحرش4

 البٌان

 

 المحاور

 

الفرق بٌن  (1,0الإناث )ن= (235الذكور )ن=

المتوسطا

 ت

 قٌمة )ت(
مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

 0.01 9.553 5.027 6.47 20.36 2.95 15.33 المظاهر السلوكٌة والجسدٌة 
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 0.01 7.388 3.42 4.98 14.22 3.93 10.80 أشكال التحرش

 0.01 8.737 3.88 4.74 14.39 3.83 10.50 أسالٌب مواجهة التحرش

الآثار النفسٌة والاجتماعٌة 

 المترتبة على التحرش
11.02 4.31 14.06 4.31 3.04 6.390 0.01 

 0.01 8.453 15.37 20.46 63.05 14.06 47.67 الدرجة الكلٌة للتحرش

 (:01يوضح جدول )
وجود  روؽ ذات دلاةط إحي حةط  ا  ع  د استعة ف اةتحرش واةدرجط اةكلةػط  ػا  -

، 80737، 70388، 90553اتجػػػ   اةمػػػراينةف الإ ػػػ ث حةػػػث علغػػػت يةمػػػط  ت( 
نلػػػ) اةتػػػواةا ويػػػا يػػػةـ داةػػػط إحيػػػ حةً  ن ػػػد مسػػػتوى دلاةػػػط  80453، 60390
0001  

وةػػزداد الأمػػر  اةطعة ػػط اةعشػػرةط لا جػػذاب اةػػذكر  حػػو الا ثػػ)، ويرجــع ذلــك إلــ  -
ث رة ،  ع ةتغةرات اةفسةوةوجةط واةج سةط اةتا تج ؿ اةفت ة اةمراينط  كثر ج ذعةط وا 
ويػػػػد تتسػػػػعب اةملبعػػػػس يػػػػد ترتػػػػدةه  اةفتةػػػػ ت إةػػػػ) ج لهػػػػ   كثػػػػر  ت ػػػػط ونر ػػػػط 

 ةلتحرش.
واةتػػا تويػػلت إةػػ)  ف  (٤٠٠٢العنقــري ) دراسػػط  مــع البحــثواتفقــت تمــك   -

ت ػػػػرض الإ ػػػػ ث ةلئةػػػػذا  عك  ػػػػط   وانػػػػ   نلػػػػ) مػػػػف اةػػػػذكور كمػػػػ  احتػػػػؿ الإةػػػػذا  
الجبـــــرين اةج سػػػػػا اةمرتعػػػػػط اةث ةثػػػػػط ع ػػػػػد الإةػػػػػذا  اةجسػػػػػدي واةلفظػػػػػا  ودراسػػػػػط 

واةتػا  كػدت  ف الإ ػ ث  كثػر نر ػػط ةلتحػرش اةج سػا مػف اةػػذكور   (٤٠٠٢)
   ػا ميػػر يػفَ الأكثػػر واةتػا تويػػلت إةػ)  ف اة سػػ  (0220حســن )ودراسػط 

 ,Apell, Marttunenنر ػط ةلتحػرش اةج سػ)  كمػ  اتفنػت مػ  كػؿ مػف  

Fröjd & Kaltiala, 2019)  واةتػا  كػدت نلػ)  وجػود ارتعػ ط إةجػ عا عػةف
اةتحرش اةج سا وتندةر اةذات ةدى الإ  ث،  ا حةف ةـ ةكف ي  ؾ ارتع ط داؿ 

ت ةػػدى اةػػذكور، ودراسػػط إحيػػ حةً  عػػةف اةت ػػرض ةلتحػػرش اةج سػػا وتنػػدةر اةػػذا
 Karibeeran & Nanditha P J (2023كؿ مف  

واةتػػا  جرةػػت ةتحدةػػػد  كثػػر اةفحػػػ ت اة مرةػػط واةج سػػةط اةتػػػا تت ػػرض ةلتحػػػرش   -
% مػػف اةمسػػتجةعةف نلػػ) اسػػتعة ف اةت ػػػرض 66.7اةج سػػا وتويػػلت إةػػ)  ف 

اةتػػػا  (0202بكـــار   تركـــي )ةلتحػػػرش اةج سػػػا كػػػ  و مػػػف الإ ػػػ ث  ودراسػػػط 
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اةتػػػا ت ر ػػػت ةلتحػػػرش اةج سػػػا  اةعحػػػث كػػػدت  ف اة سػػػعط الأنلػػػ) مػػػف نة ػػػط 
 ك  ت مف الإ  ث.

 6ثانياا: تقدير الذات

فى  البحثاختبار ت لدلالة الفروق بٌن متوسط درجات المراهقٌن )الذكور والإناث( عٌنة ( 44جدول )

 0استبٌان تقدٌر الذات

 البٌان

 

 المحاور

 

 (1,0)ن=الإناث  (235الذكور )ن=
الفرق بٌن 

 المتوسطات
 قٌمة )ت(

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

 0.01 4.22 2.19 5.15 18.25 4.99 20.45 الاتجاه نحو الذات

 0.01 3.82 1.97 5.09 18.34 4.97 20.31 الاتجاه الاجتماعً

 0.01 4.50 2.30 5.03 18.12 4.98 20.43 الثقة بالنفس

 0.01 10.143 2.81 3.55 10.80 1.16 13.62 الدراسًالاتجاه 

 0.01 5.594 9.29 17.48 65.53 14.67 74.83 الدرجة الكلٌة

وجػػػود  ػػػروؽ ذات دلاةػػػط إحيػػػ حةط  ػػػا  ع ػػػ د اسػػػتعة ف  (:00يوضـــح جـــدول ) -
اةػػذكور حةػػث علغػػت يةمػػط ت  تنػػدةر اةػػذات واةدرجػػط اةكلةػػط  ػػا اتجػػ   اةمػػراينةف

نلػػػػػػ) اةتػػػػػػواة)، ويػػػػػػ) يػػػػػػةـ داةػػػػػػط  50594، 100143، 4050، 3082، 4022
 .0001إحي حةً  ن د مستوى دلاةط 

ــو - ــان أن ــر  الباحثت لا ةمكػػف تفسػػةر اةفػػروؽ  ػػا تنػػدةر اةػػذات عػػةف اةج سػػةف  وت
عسػػعب ن مػػؿ واحػػد  نػػط، عػػؿ يػػو  تةجػػط ةتف نػػؿ اة وامػػؿ اةثن  ةػػط والاجتم نةػػط 

اةمجتم ػ ت اةتا تؤثر نل) تجرعط كػؿ  ػرد عيػورة  ردةػط   فػ) ع ػض واة فسةط 
تكػػوف ي ػػ ؾ توي ػػ ت مقتلفػػط عػػةف اةج سػػةف عشػػعف اةسػػلوؾ  اةميػػرةط واةثن  ػػ ت

 توي ػ ت اجتم نةػطوالأدا  ةي ة  اةذكور وقيويً   ) اةرةؼ يد تكوف ي ػ ؾ 
عطػػط محػػددة ةلج سػػةف  ػػا اةعةحػػ ت اةرةفةػػط،  نػػد ةكػػوف ةلػػذكور  دوار محػػددة مرت

ع ةنوة واةندرة نل) تعمةف م ةشط الأسرة، مم  ةػؤدي إةػ) تنػدةر ذات  نلػ) ةهػـ، 
عة م  تكوف ي  ؾ توي  ت  كثر يرامط نل) الإ  ث مم  ةػؤدى إةػ) تنػدةر ذات 

 كثػػػػر مػػػػف الإ ػػػػ ث ممػػػػ    ػػػػرص ت لةمةػػػػط وايتيػػػػ دةط يػػػػؿ، ويػػػػد ةتػػػػوا ر ةلػػػػذكور 
ط ع لإ ػػػػػ  ط إةػػػػػػ) واةتجػػػػػ رب اةةومةػػػػػ اةتفػػػػػ نلبت الاجتم نةػػػػػػطةسػػػػػ نديـ نلػػػػػ) 

اةق رجةػػػط عسػػػعب الإ جػػػ زات اةمه ةػػػ  من ر ػػػط ع لإ ػػػ ث ممػػػ  ةػػػؤثر  ػػػ) اةتحفةػػػزات 
تنػػػ   ػػػ)  اةعحػػػثولا ةفوت ػػػ   ف   ػػػو   ف نة ػػػط ، تنػػػدةريـ ةػػػذاتهـ ةيػػػ ة  اةػػػذكور
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عػداة ت مرحلػط اةمراينػػط  كػؿ اةتغةػػرات اةجسػمةط اةتػػ) ت تػ ب اةػػذكر والأ ثػ) مػػف 
الإ  ث وتر    ةدى اةذكور   ث    اةواةدةف  شع ه   ف تنلؿ مف تندةر اةذات ةدى

نلػػػ) مثػػػؿ يػػػذ  اةتغةػػػرات اةتػػػ) ت نػػػؿ اةطفػػػؿ مػػػف مرحلػػػط اةطفوةػػػط إةػػػ) مرحلػػػط 
اةرجوةػػط تم حػػ  تنػػدةراً إةج عةػػً  ةذاتػػ  واة كػػس ع ة سػػعط ةلئ ػػ ث حةػػث تن عػػؿ يػػذ  
اةتغةػػػرات عمزةػػػد مػػػف اة ػػػعط واةسػػػةطرة اةتػػػ) مػػػف شػػػع ه   ف تنلػػػؿ مػػػف تنػػػدةري  

 ةذاته .
واةتػ) تويػلت إةػ) وجػود  ػروؽ  (0224غـانم )دراسط  ق ىذه النتيجة معتتف -

   ػػػ) مفهػػػوـ اةػػػذات اةجسػػػمةط والاجتم نةػػػط و نػػػً  ةمتغةػػػر اة ػػػوع ةيػػػ ة  اةػػػذكور
واةتػػ) يػػد ت إةػػ) م ر ػػط اةفػػروؽ عػػةف  (0222بــدر )وكػػذةؾ تتفػػؽ مػػ  دراسػػط 

اةذكور والإ ػ ث  ةمػ  ةت لػؽ عتنػدةر اةػذات ةػدى اةطلعػط اةسػ ودةةف وعلغػت نة ػط 
ط ةعػػػً  وط ةعػػػط، و سػػػفرت اة تػػػ حج نػػػف وجػػػود  ػػػروؽ عػػػةف اةػػػذكور  200اةدراسػػػط 

 والإ  ث ةي ة  اةذكور.
واةتػ) تويػلت    Punamaki & El Serraj (2001) دراسػط وتختمف مـع -

كمػ   ثعتػت دراسػط   إة) ندـ وجود  روؽ  ػ) مسػتوى تنػدةر اةػذات تع ػً  ةلجػ س
طفػلًب نػدـ وجػود  95واةتػ) اسػتقدمت نة ػط يوامهػ   (11: 0214أبو مـرق )

 ػػروؽ داةػػط احيػػ حةً  عػػةف اةػػذكور والإ ػػ ث، ويػػد ةرجػػ  يػػذا الاقػػتلبؼ إةػػ)  ف 
 دراسط  عو مرؽ طعنت نل)  طف ؿ.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد استبيان التحرش والدرجة مما سبق يتضح 
ــاث ــي اتجــاه المــراىقين اان ــة ف ــي أبعــاد ، و الكمي ــة إحصــائية ف وجــود فــروق ذات دلال

، وبــذلك لــم يتحقــق الــذكور اســتبيان تقــدير الــذات والدرجــة الكميــة فــي اتجــاه المــراىقين
 الفرض الخامس.

ــائج الفــرض الســادس: توجػػد  ػػروؽ ذات دلاةػػط "لا ةػػ ص اةفػػرض اةسػػ دس نلػػ)   ػػ   نت
إحيػػػ حةط عػػػةف متوسػػػط ت درجػػػ ت اةمػػػراينةف و نػػػً  ة ػػػوع اةت لةـ  زير/نػػػ ـ( نلػػػا  ع ػػػ د 

"، وةلتحنػػؽ اسػػتعة ف اةتحػػرش واةدرجػػط اةكلةػػط و ع ػػ د اسػػتعة ف تنػػدةر اةػػذات واةدرجػػط اةكلةػػط
ةلويػوؼ نلػ) دلاةػط  T testتػـ اسػتقداـ اقتعػ ر  ت( مػف يػحط يػذا اةفػرض إحيػ حةً  
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 ػػ)  اةعحػثاةفػروؽ عػةف متوسػط ت درجػػ ت اةمػراينةف و نػً  ة ػوع اةت لةـ  زير/نػػ ـ( نة ػط 
( 23استعة ف اةتحرش عمح ور  الأرع ط واستعة ف تندةر اةذات عمح ور  الأرع ط، وجػدوة)  

 ( ةو ح  ذةؾ.24و  
 أولاا: استبيان التحرش

فى استبٌان  البحثبٌن متوسط درجات المراهقٌن )أزهر/عام( عٌنة  اختبار ت لدلالة الفروق( 43جدول )

 0التحرش

 البٌان            

 

 المحاور

 

الفرق  (102عام )ن= (233أزهر )ن=

بٌن 

المتوسط

 ات

 قٌمة )ت(
مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

 0.01 4.268 2.54 6.12 18.92 4.46 16.37 المظاهر السلوكٌة والجسدٌة 

 0.01 3.123 1.58 4.95 13.19 4.42 11.60 أشكال التحرش

 0.01 3.185 1.59 4.87 13.15 4.36 11.55 أسالٌب مواجهة التحرش

الآثار النفسٌة والاجتماعٌة المترتبة 

 على التحرش
11.86 4.58 13.08 4.99 1.22 2.366 0.05 

 0.01 3.420 6.95 20.23 58.35 16.76 51.40 الدرجة الكلٌة للتحرش

وجػػػود  ػػػروؽ ذات دلاةػػػط إحيػػػ حةط  ػػػا  ع ػػػ د اسػػػتعة ف  (:04يوضـــح جـــدول ) -
اةتحػػرش واةدرجػػط اةكلةػػط  ػػا اتجػػ   اةمػػراينةف  اةت لػػةـ اة ػػ ـ( وك  ػػت م ػػ ملبت 

اة فسػػػػةط والاجتم نةػػػػط م نػػػػدا ع ػػػػد الآثػػػػ ر  0.01الارتعػػػػ ط داةػػػػط ن ػػػػد مسػػػػتوي 
، حةػػػث علغػػػت يةمػػػط ت 0005اةمترتعػػػط نلػػػا اةتحػػػرش داؿ ن ػػػد مسػػػتوى دلاةػػػط 

( ويا يةـ داةط إحي حةً  ن د 3.420، 2.366، 3.185، 3.123، 4.268 
 (.0،05، 0،01مستوى دلاةط  

اةت لػةـ  نػف اةت لػةـ الأزيػرينػدـ الاقػتلبط اةػذي ةتمةػز عػ   وقد يرجع ذلك إل  -
نلػ) مرايعػط ، علئ   ط إةػ) اةمحتػوى اةت لةمػا اةػذي ةحػث طػلبب الأزيػر اة  ـ

مػػ  الله  ػػا اةسػػر واة لػػف واةت ػػرؼ نلػػ)  جػػزا  جسػػديـ وكةفةػػط اةع ػػد نػػف كػػؿ 
عهـ مف اة  حةط اةجسدةط واةدة ةط ومدى حرمط اةم تدي نل)  فس  ونل)  رة 

اةتػػا تحػػدث  اةػػ) اة دةػػد مػػف اةتغةػػرات اةجسػػدةط واةسػػلوكةط ع لإ ػػ  ط ةػػر ، يػػذا 
 زيػر( ممػ  ةج لهػـ - ا تلؾ اةمرحلط اة مرةط سوا  ةلمراينةف  ا اةت لػةـ  نػ ـ 

 ػػا  مػػس اةح جػػط إةػػ) زةػػ دة اةػػونا اةػػدة ا والأقلبيػػا نلػػ) اةمسػػتوى الأسػػري 
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واةت لةما و ف ةكو ػوا ج عًػ  إةػ) ج ػب، ويػذا مػ ةمةز طػلبب الأزيػر ع ػد نػو هـ 
 ع لله وحد .
 ثانياا: تقدير الذات:

فى  البحثاختبار ت لدلالة الفروق بٌن متوسط درجات المراهقٌن )الأزهر/العام( عٌنة ( 43جدول )

 0استبٌان تقدٌر الذات

 البٌان

 

 المحاور

 

 (102عام )ن= (233أزهر )ن=
الفرق بٌن 

 المتوسطات
 قٌمة )ت(

مستوى 

المتوسط  الدلالة

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراؾ 

 المعٌارى

 0.05 2.283 1.25 5.31 18.83 4.88 20.09 الاتجاه نحو الذات

 غ0د 1.719 0.93 5.28 19.83 4.80 19.86 الاتجاه الاجتماعً

 0.05 2.249 1.22 5.22 18.76 4.88 19.99 الثقة بالنفس

 0.05 2.206 0.71 3.08 11.86 2.94 12.58 الدراسًالاتجاه 

 0.05 2.313 4.13 17.36 68.40 15.63 72.54 الدرجة الكلٌة

وجػػػػػود  ػػػػػروؽ ذات دلاةػػػػػط إحيػػػػػ حةط عػػػػػةف اةمػػػػػراينةف  (:02يوضـــــح جـــــدول ) -
الأزيػرةةف واةمػراينةف ذو اةت لػةـ اة ػ ـ  ػػا  ع ػ د اسػتعة ف تنػدةر اةػذات  الاتجػػ   

الاتجػػػػ   الأكػػػػ دةم)( واةدرجػػػػط اةكلةػػػػط ةلبسػػػػتعة ف  -اةثنػػػػط عػػػػ ة فس - حػػػػو اةػػػػذات
، 20206، 20249، 20283الأزيػرةةف حةػث علغػت يةمػط ت ةي ة  اةمراينةف 

،  ةمػ  0005، نل) اةتواة)، وي) يةـ داةط إحي حةً  ن د مسػتوى دلاةػط 20313
ويػػ) يةمػػط  ةػػر داةػػط  10719 نػػدا الاتجػػ   الاجتمػػ نا حةػػث علغػػت يةمػػط ت

 .إحي حة ً 
كػز مقتلػؼ ةر   هػج ترعػوياةت لػةـ  ػا اةم  يػد الأزيرةػط ةهػ   وتر  الباحثتان أن -

 عةحػط اجتم نةػطنل) ت زةز اةنةـ الإةم  ةط والأقلبيةط، ع لإ   ط إةػ)   هػ  تػو ر 
دانمػػػط ومجتمً ػػػ  ةشػػػج  نلػػػ) اةت ػػػ مف واةت ػػػ وف، ويػػػذا ةمكػػػف  ف ةػػػؤدي إةػػػ) 

اةمت لنػط اةمفػ يةـ اةدة ةػط تندةر ذات  نل) عةف اةمػراينةف الأزيػرةةف، كمػ  تػؤثر 
 ل) تندةر اةذات ةدةهـ.ع ةتوا   والانتزاز ع ةذات عشكؿ إةج عا ن

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد استبيان التحرش والدرجة مما سبق يتضح 
وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين و  التعميم العام،ذو  الكمية في اتجاه المراىقين 

المـــراىقين الأزىـــريين والمـــراىقين ذو التعمـــيم العـــام فـــي أبعـــاد اســـتبيان تقـــدير الـــذات 
الاتجــاه الأكــاديم ( والدرجــة الكميــة للاســتبيان  -الثقــة بــالنفس -)الاتجــاه نحــو الــذات
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، لصــالح المــراىقين الأزىــريين فيمــا عــدا الاتجــاه الاجتمــاعي كــان غيــر دالــة إحصــائياا 
 وبذلك يتحقق الفرض السادس جزئياا.

ـــائج الفـــرض الســـابع  توجػػػد  ػػػروؽ ذات دلاةػػػطلا "ةػػػ ص اةفػػػرض اةسػػػ ع  نلػػػ)   ػػػ  : نت
إحي حةط  ا  ع  د استعة ف اةتحرش واةدرجط اةكلةط و ع ػ د اسػتعة ف تنػدةر اةػذات واةدرجػط 

 .اةكلةط و نً  ةلمستوي الايتي دي الاجتم نا ةلؤسرة  م قفض، متوسط، مرتف ("
وةلتحنػػػػػؽ مػػػػػف يػػػػػحط يػػػػػذا اةفػػػػػرض ي مػػػػػت اةع حثتػػػػػ ف عحسػػػػػ ب اةمتوسػػػػػط ت اةحسػػػػػ عةط 

ةف، وي مػػت  ػػا اةقطػػوة اةت ةةػػط ع سػػتقداـ تحلةػػؿ والا حرا ػػ ت اةم ة رةػػط ةػػدرج ت اةمػػراين
ةلتحنؽ مف دلاةػط اةفػروؽ عػةف متوسػط ت اةمجمونػ ت  ANOVAاةتع ةف  ا اتج   واحد 

 ، وك  ت اة ت حج كم  يا مو حط ع ةجداوؿ اةت ةةط.مرتف ( -متوسط - م قفضاةثلبثط 
 أولاا: التحرش

 على استبٌان التحرش تبعًا للمستوي الاقتصادي نتائج تحلٌل التباٌن بٌن المجموعات الثلاث( 43جدول )

 مجموع المربعات المصدر 
درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

 قٌمة

 "ؾ"

مستوى 

 الدلالة

المظاهر 

السلوكٌة 

 والجسدٌة 

 0.785 2 1.570 بٌن المجموعات

0.024 
ؼٌر 

 دال
 32.814 380 12469.365 داخل المجموعات

  382 12470.935 المجموع

أشكال 

 التحرش

 0.896 2 1.792 بٌن المجموعات

0.038 
ؼٌر 

 دال
 23.431 380 8903.816 داخل المجموعات

  382 8905.608 المجموع

أسالٌب 

مواجهة 

 التحرش

 2.624 2 5.248 بٌن المجموعات

0.116 
ؼٌر 

 دال
 22.716 380 8632.073 داخل المجموعات

  382 8637.321 المجموع

الآثار النفسٌة 

والاجتماعٌة 

المترتبة على 

 التحرش

 0.726 2 1.452 بٌن المجموعات

0.030 
ؼٌر 

 دال
 23.963 380 9105.963 داخل المجموعات

  382 9107.415 المجموع

 الدرجة الكلٌة

 1.373 2 2.746 بٌن المجموعات

0.004 
ؼٌر 

 دال
 380 142765.462 داخل المجموعات

375.69

9 

  382 14268.209 المجموع

 1د0ح=     0,1,عند مستوى     30,1ؾ =       0,2,عند مستوى    0022ؾ =           



 

 344 

0202سبتمبر ـ  الرابع والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

نػدـ وجػود تعػػ ةف  ػا  ع ػػ د اسػتعة ف اةتحػرش واةدرجػػط اةكلةػط و نػػ   (:04يوضـح جــدول )
( ويػػا يةمػػط  ةػػر داةػػط 0.004ةلمسػػتوي الايتيػػ دي الاجتمػػ نا حةػػث علغػػت يةمػػط ؼ  

 إحي حةً .
اةمػػػراينةف  ػػػػا مقتلػػػؼ اةمسػػػتوة ت الاجتم نةػػػػط  وتفســـر الباحثتـــان ذلــــك بـــأن -

والايتي دةط ةت ر ػوف ةلتحػرش اةج سػا   ةم تػدي ةرةػد إشػع ع ر ع تػ  اةج سػةط 
اةهمجةط اةتا لا ةفرؽ  ا إشع نه  عةف   ا و نةر، وعةف  ع    مف ة ملػوف  ػا 

 مهف مرمويط  ـ مهف  قرى.
ت نلػػػػ)  ف واةتػػػػا  كػػػػد (0214جــــاد ا  )دراسػػػػط  مــــع البحــــثاختمفــــت تمــــك  -

اةمسػػػتوى الاجتمػػػ نا والايتيػػػ دي لأسػػػرة اةمرايػػػؽ ن مػػػؿ مػػػؤثر  ػػػا اةحػػػد مػػػف 
 ظ يرة اةتحرش ع 

 المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة للمجموعات الثلاث للدراسة( 47جدول )

 
 مرتفع متوسط منخفض

 ع م ع م ع م

 5.85 17.95 5.66 17.98 5.66 18.10 المظاهر السلوكٌة والجسدٌة 

 4.91 12.54 4.70 12.62 4.90 12.71 التحرش أشكال

 4.89 12.72 4.56 12.57 4.83 12.43 أسالٌب التحرش

 4.95 12.60 4.73 12.60 4.98 12.73 الآثار النفسٌة والاجتماعٌة

 19.80 55.82 18.89 55.78 19.43 55.98 الدرجة الكلٌة

 ع  د استعة ف : ندـ وجود  روؽ عةف اةمجمون ت اةثلبث  ا (26ةو   جدوؿ  
 اةتحرش

 :ثانياا: تقدير الذات

نتائج تحلٌل التباٌن بٌن المجموعات الثلاث على مقٌاس تقدٌر الذات تبعًا للمستوي ( 46جدول )

 الاقتصادي

 مجموع المربعات المصدر 
درجات 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

 قٌمة

 "ؾ"

مستوى 

 الدلالة

الاتجاه نحو 

 الذات

 

 1.500 2 3.00 بٌن المجموعات

0.055 
ؼٌر 

 دال
 27.119 380 10305.407 داخل المجموعات

  382 10308.407 المجموع

ؼٌر  0.034 0.894 2 1.788 بٌن المجموعاتالاتجاه 
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 الاجتماعً

 
 دال 26.445 380 10049.048 داخل المجموعات

  382 10050.836 المجموع

 الثقة بالنفس

 

 3.612 2 7.223 بٌن المجموعات

0.136 
ؼٌر 

 دال
 26.472 380 10059.482 داخل المجموعات

  382 10066.705 المجموع

الاتجاه 

 الدراسً

 1.219 2 2.438 بٌن المجموعات

0.130 
ؼٌر 

 دال
 9.357 380 3555.546 داخل المجموعات

  382 3557.984 المجموع

 الدرجة الكلٌة

 9.861 2 19.721 بٌن المجموعات

0.035 
ؼٌر 

 دال
 285.803 380 108605.224 داخل المجموعات

  382 108624.945 المجموع

 1د0ح=     0,1,عند مستوى     30,1ؾ =       0,2,عند مستوى    0022ؾ =           

نػػدـ وجػػود تعػػ ةف داؿ إحيػػ حةً   ػػا  ع ػػ د تنػػدةر اةػػذات واةدرجػػط  (:02يوضــح جــدول )
، 00055اةكلةػػػػط و نٍػػػػ  ةلمسػػػػتوي الايتيػػػػ دي الاجتمػػػػ نا ةلؤسػػػػرة حةػػػػث ك  ػػػػت يةمػػػػط ؼ 

 وي) يةـ  ةر داةط إحي حةً . 00035، 00130، 00136، 00034
ةمراينةف  ا جمة  اةمستوة ت الايتي دةط ةهـ تجػ رب متشػ عه   ػا ا وقد يرجع ذلك إل 

متػػػوا ر  اةػػػدنـ الاجتمػػػ ناواة ػػػغوط الاجتم نةػػػط، كمػػػ   ف  اةتحػػػدة ت اةحة تةػػػطمواجهػػػط 
عشػػػػكؿ متسػػػػ وٍ ةلمػػػػراينةف  ػػػػا مقتلػػػػؼ اةمسػػػػتوة ت  كػػػػذةؾ  ػػػػإف اةمػػػػراينةف مػػػػف مقتلػػػػؼ 

 ا تندةر ذات إةجػ عا،  تس يـ طموح ت و يداؼ شقيةطاةمستوة ت الايتي دةط ةدةهـ 
عغض اة ظر نف اةقلفةط الايتي دةط، كم  يد تل ب اةنةـ واةتن ةةد اةثن  ةط دورًا  ا تحدةد 
كةفةػػط تنػػدةر اةػػذات، ويػػد تكػػوف يػػذ  اةتن ةةػػد مشػػتركط عػػةف اةفحػػ ت الاجتم نةػػط اةمقتلفػػط، 

وي) تقتلؼ ةه  تعثةر كعةر نل) تندةر اةذات اة وامؿ اة فسةط واةشقيةط ع لإ   ط إة) 
مػػػف  ػػػػرد لآقػػػػر، ممػػػػ  ة ػػػزز اةتشػػػػ ع   ػػػػا اةتنػػػػدةر اةػػػذاتا نعػػػػر اةمسػػػػتوة ت الايتيػػػػ دةط 

 والاجتم نةط اةمقتلفط.
    Punamaki & El Serraj  (2001) تتفػػػؽ يػػػذ  اة تةجػػػط مػػػ  دراسػػػط -

واةتػػػ) تويػػػلت إةػػػ) نػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ  ػػػ) مسػػػتوى تنػػػدةر اةػػػذات تع ػػػً  ةػػػدقؿ 
نػػدـ وجػػود  ػػروؽ تع ػػً   (11: 0214مــرق )أبــو كػػذةؾ  ثعتػػت دراسػػط   الأسػػرة
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،  ) حةف  ثعتت وجػود  ػروؽ ترجػ  إةػ) اةمسػتوى  ةلمستوى الايتي دى ةلؤسرة
واةتػػا  ثعتػػت وجػػود نلبيػػط ارتع طةػػ  ذات  (0212العطــا )و    اةت لةمػ) ةلؤعػػوةف

دلاةػػط إحيػػ حةط عػػةف تنػػدةر اةػػذات واةمسػػتوى الاجتمػػ نا والايتيػػ دي ةمجتمػػ  
( اةمتوسػػط ت والا حرا ػػ ت اةم ة رةػػط ةلفػػروؽ عػػةف 28ة ػػرض جػػدوؿ    اةعحػػث

 اةمجمون ت اةثلبث نل)  ع  د استعة ف تندةر اةذات.
 

 المتوسطات والانحرافات المعٌارٌة للمجموعات الثلاث للدراسة( 48جدول )

 أبعاد الاستبٌان
 مرتفع متوسط منخفض

 ع م ع م ع م

 5.15 19.33 5.25 19.36 5.21 19.16 الاتجاه نحو الذات

 5.05 19.33 5.21 19.29 5.15 19.17 الاتجاه الاجتماعً

 5.04 19.20 5.19 19.37 5.18 19.03 الثقة بالنفس

 3.10 12.03 3.05 12.11 3.01 12.22 الدراسًالاتجاه 

 16.71 69.89 17.17 70.15 16.81 69.60 الدرجة الكلٌة

 ندـ وجود  روؽ  ا  ع  د منة س تندةر اةذات واةدرجط اةكلةط (:28ةو   جدوؿ  

عــدم وجـود تبــاين فــي أبعــاد اسـتبيان التحــرش والدرجــة الكميــة وفقــا ممـا ســبق يتضــح 
عــدم وجــود تبــاين دال إحصــائياا فــي أبعــاد تقــدير ، و لممســتوي الاقتصــادي الاجتمــاعي

ــا لممســتوي الاقتصــادي الاجتمــاعي ، وبــذلك يتحقــق للأســرة الــذات والدرجــة الكميــة وفقس
 الفرض السابع كمياا.

 Summary of the most important results  ممخص لأىم النتائج
ةمكػػػػف  ف  اةعحػػػػثمػػػػف قػػػػلبؿ نػػػػرض اة تػػػػ حج وم  يشػػػػته  واةتحنػػػػؽ مػػػػف يػػػػحط  ػػػػروض 

  ستقلص م  ةلا:
وجػػػود نلبيػػػط ارتع طةػػػط سػػػ ةعط عػػػةف اةدرجػػػط اةكلةػػػط لاسػػػتعة ف اةتحػػػرش ومحػػػ ور   (1

واةدرجػػػط اةكلةػػػط لاسػػػػتعة ف تنػػػدةر اةػػػذات ومحػػػػ ور  الأرع ػػػط وذةػػػؾ ن ػػػػد الأرع ػػػط 
 .0001مستوى م  وةط 

 .ةمكف اةت عؤ عتندةر اةذات مف قلبؿ  ع  د استعة ف اةتحرش  (2
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وجود  روؽ ذات دلاةط إحي حةط  ا  ع  د اسػتعة ف اةتحػرش واةدرجػط اةكلةػط  ػا  (3
 . 18-15اتج   اةمجمونط اة مرةط مف 

ةط إحي حةط  ا  ع  د استعة ف تنػدةر اةػذات واةدرجػط اةكلةػط وجود  روؽ ذات دلا (4
 ن مً . 14-12 ا اتج   اةمجمونط اة مرةط مف 

وجود  روؽ ذات دلاةط إحي حةط  ا  ع  د اسػتعة ف اةتحػرش واةدرجػط اةكلةػط  ػا  (5
 اتج   اةمراينةف اةح رةةف.

جػط اةكلةػط وجود  روؽ ذات دلاةط إحي حةط  ا  ع  د استعة ف تنػدةر اةػذات واةدر  (6
 . ا اتج   اةمراينةف اةرةفةةف

وجود  روؽ ذات دلاةط إحي حةط  ا  ع  د اسػتعة ف اةتحػرش واةدرجػط اةكلةػط  ػا  (7
 .اتج   اةمراينةف الإ  ث

وجود  روؽ ذات دلاةط إحي حةط  ا  ع  د استعة ف تنػدةر اةػذات واةدرجػط اةكلةػط  (8
 . ا اتج   اةمراينةف اةذكور

حةط  ا  ع  د اسػتعة ف اةتحػرش واةدرجػط اةكلةػط  ػا وجود  روؽ ذات دلاةط إحي  (9
 اتج   اةمراينةف ذوى اةت لةـ اة  ـ

جػػػود  ػػػروؽ ذات دلاةػػػط إحيػػػ حةط عػػػةف اةمػػػراينةف الأزيػػػرةةف واةمػػػراينةف ذوى  (10
اةثنػػػػط  -اةت لػػػػةـ اة ػػػػ ـ  ػػػػا  ع ػػػػ د اسػػػػتعة ف تنػػػػدةر اةػػػػذات  الاتجػػػػ    حػػػػو اةػػػػذات

ةلبسػػػػػتعة ف ةيػػػػػ ة  اةمػػػػػراينةف  الاتجػػػػػ   الأكػػػػػ دةم)( واةدرجػػػػػط اةكلةػػػػػط -عػػػػػ ة فس
الأزيػػػرةةف،  ةمػػػ  نػػػدا الاتجػػػ   الاجتمػػػ نا كػػػ ف ةيػػػ ة  اةمػػػراينةف ذو اةت لػػػةـ 

 .اة  ـ
نػػدـ وجػػود تعػػ ةف  ػػا  ع ػػ د اسػػتعة ف اةتحػػرش واةدرجػػط اةكلةػػط و نػػ  ةلمسػػتوي   (11

 الايتي دي الاجتم نا.
و نٍػػػ  نػػػدـ وجػػػود تعػػػ ةف داؿ إحيػػػ حةً   ػػػا  ع ػػػ د تنػػػدةر اةػػػذات واةدرجػػػط اةكلةػػػط  (12

 ةلمستوي الايتي دي الاجتم نا ةلؤسرة.
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 Research recommendations  البحثتوصيات 
اةح ةا مف  ت حج، وم  لاحظت  اةع حثت ف  ث    اةسةر  )  اةعحثا طلبيً  مم  تويؿ إةة  

 كتةػػب إرشػػ دى، وتطعةػػؽ الاسػػتعة ف نلػػ)   ػػراد اة ة ػػط تتنػػدـ اةع حثتػػ ف اةعحػػثإجػػرا ات 
اةح ةةػػط والاسػػتف دة اةف لةػػط م هػػ   اةعحػػثة ػػلبج مشػػكلط اةتحػػرش  ةهػػدؼ إةػػ) تف ةػػؿ  تػػ حج 

 ةتحنةؽ اةفواحد اةمرجوة ةلؤسرة اةميرةط نل) اة حو اةت ة): 
 ويتمثل فيما يمي: :دور الأسرة .1

 ػػػا ر ػػػػ  مسػػػتوى اةػػػػونا ععيمةػػػط دنػػػػـ الأ ػػػراد اةػػػػذةف ت ر ػػػػوا ة الأسػػػػر مسػػػ ند -
اة فسػا واة لبجػا اةم  سػب ةهػـ ويػذا ة ػزز مػف ت ػ  ةهـ ةلتحرش، وتنػدةـ اةػدنـ 

 اة فسا وةنلؿ مف الآث ر اةسلعةط ةلتحرش نل) تندةريـ ةلذات.
مسػػ ندة الأسػػر واةمػػدارس واةمجتم ػػ ت  ػػا إ شػػ   عػػرامج تثنةفةػػط ووي حةػػط    ةػػط   -

 تستهدؼ يذ  اةمشكلط.
حم ةػػط   فسػػهـ نػػ ـ نلػػ) كةفةػػط  18تركةػػز الأسػػرة نلػػ) ت لػػةـ اةمػػراينةف دوف اؿ -

 وذةؾ مف قلبؿ إكس عهـ  ةة ت "اةوي ةط واةد  ع نف اة فس".
ت مةط اةثنط ع ة فس ن د اةمرايؽ واةذي ةمكف  ف تتحنؽ مف قػلبؿ مػ ةلا: تعكةػد  -

اةػػػذات، واةنػػػػدرة نلػػػػ) اةت عةػػػػر نػػػػف ح ج تػػػػ  و ح سةسػػػػ ، مسػػػػ ندت  نلػػػػ) كةفةػػػػط 
 م  ةجط مشكلبت  ونل) اتق ذ اةنرار، احتراـ اةذات.

غا  ف ةكػوف ي ػ ؾ حػوار اةجػ عا حػوؿ اةجػ س و ف  وةػَ) مػف ةندمػ  ةهػـ يػـ ة ع -
اةواةػدةف، ولا ةتركػوا  ع ػ حهـ  ػا تلػؾ اةمرحلػط اةحرجػط  رةسػط سػهلط اةم ػ ؿ ةر نػ   

 اةسو  واةشقية ت اةمرة ط مف اةم لمةف والأي رب.
 ، و ف ةػػت لـ اةتمةةػػز عػػةف» اذيػػب، اعت ػػد »، اف ةنػػوؿ »لا »اف ةػػت لـ  ف ةنػػوؿ  -

 "سر مفةد ، وسر  ةر مفةد".
 ف ةنترب اةواةدةف مف  ع  حهـ يدر استط نتهـ حت) ةكو وا اةملجع الأوؿ ع ة سعط  -

 ةهـ ن د ت ر هـ لأي إزن ج  و م  ةن ت  و  رر.
 ف ةحػػػػرص اةواةػػػػدةف نلػػػػ) مػػػػؿ   ػػػػراغ  ع ػػػػ حهـ ع ةرة  ػػػػط  و عػػػػ ةنرا ة  و إي مػػػػط  -

 نلبي ت طةعط م  الأيؿ  و الأيدي  .
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اةواةػػدةف نلػػ) اةلجػػو  إةػػ) متقييػػةف  ػػا ح ةػػط حػػدوث  ي  ػػرر  ف ةحػػرص  -
مترتػػب نلػػ) ت ػػرض اةمرايػػؽ لأي  ذى  ػػ تج نػػف اةتحػػرش سػػوا  كػػ ف  فسػػا  و 

 اجتم نا.
 ف ةت  مػػؿ اةواةػػدةف عهػػدو  يػػدر اسػػتط نتهـ  ػػا ح ةػػط ت ػػرض  حػػد  ع ػػ حهـ ةمثػػؿ  -

فكةػػػر تلػػػؾ اةحػػػوادث حتػػػ) لاةكػػػوف اةمرايػػػؽ  رةسػػػ  ةمزةػػػد مػػػف الا ته كػػػ ت  و اةت
 .عع رار  فس 

 
 

 دور مؤسسات المجتمع .0
اةمػػدارس ومػػدةرة ت اةترعةػػط واةت لػػةـ  ػػا عػػرامج تونةػػط وتثنةفةػػط  ةُويػػ) عتطػػوةر .1

واةمجتم ػ ت اةمحلةػط ةت زةػز  هػـ اةشػع ب حػوؿ اةتحػرش اةج سػا وتعثةراتػ  نلػ) 
تنػػدةر اةػػذات. ةجػػب  ف تت ػػمف يػػذ  اةعػػرامج تػػدرةعً  نلػػ) كةفةػػط اةت ػػرؼ نلػػػ) 

وكةفةػػػػػػػط اةتيػػػػػػػدي ةػػػػػػ  عطػػػػػػػرؽ يػػػػػػػحةط، نلػػػػػػ)  ف ةكػػػػػػػوف اةم لمػػػػػػػةف اةتحػػػػػػرش 
 واةمستش رةف يـ اةمسحوةةف نف ت فةذ يذ  اةعرامج.

ةمك  حػط اةتحػرش اةج سػا. ةشػػمؿ  ت زةػز اةعػرامج اةت لةمةػطةجػب نلػ) اةمػدارس  .2
ذةػػؾ تػػدرةب اةكػػوادر اةت لةمةػػط نلػػ) كةفةػػط اةت  مػػؿ مػػ  حػػ لات اةتحػػرش وتػػو ةر 

ةلمػػػراينةف، كمػػ  ةجػػػب تعيةػػػؿ اة ػػػ ملةف  ػػػا اةمةػػػداف  عةحػػط مدرسػػػةط دانمػػػط و م ػػػط
اةترعػػػػوي نلػػػػ) كفةػػػػط اكتشػػػػ ؼ الاطفػػػػ ؿ اةلػػػػذةف ة ػػػػ  وف مػػػػف  ي تغةػػػػر سػػػػلوكا 

 واكتش    عشكؿ معكر و قذ اةتداعةر اة لبجةط اةم  سعط ةح ةت .
مقيػػػص ةلمػػػراينةف اةمتػػػعثرةف عػػػ ةتحرش  دنػػػـ  فسػػػاكػػػذةؾ مػػػف اةمهػػػـ تػػػو ةر  .3

تشػػػػ رةط ودنمػػػػً   فسػػػػةً  مػػػػف يعػػػػؿ  الأقيػػػػ حةف اةج سػػػػا  ةػػػػتـ تنػػػػدةـ قػػػػدم ت اس
اة فسةةف  ) اةمدارس ةلمس ندة  ا م  ةجط  ث ر اةتحرش وت زةػز تنػدةر اةػذات، 

 ػػػػػ) تػػػػػو ةر  وزارة اةيػػػػػحط ووزارة اةشػػػػػحوف الاجتم نةػػػػػطكػػػػػذةؾ ةمكػػػػػف  ف تسػػػػػ يـ 
قػػػدم ت اةػػػدنـ اة فسػػػا وتطػػػوةر عػػػرامج اةػػػدنـ الاجتمػػػ ن) وتونةػػػط اةمجتم ػػػ ت 

 مجتم  ت اةمحلةط واةجم ة ت الأيلةط..اةمحلةط، كذةؾ اة
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 ف تل ػػب دوراً  ػػ)  شػػر اةػػون) واةتثنةػػؼ حػػوؿ اةتحػػرش وسػػ حؿ الإنػػلبـ ةمكػػف ة .4
 وتعثةر  نل) تندةر اةذات مف قلبؿ اةحملبت الإنلب ةط واةمن لات.

اةػػػػدنـ اةكػػػػ  )  ػػػ) ي ػػػػ ة  اةتحػػػػرش وتطعةػػػػؽ  اةشػػػػرطط واةمحػػػ كـ لاعػػػد  ف تػػػػو ر .5
 طف ؿ واةمراينةف.اةنوا ةف اةمت لنط عحم ةط الأ

ت زةز اةت  وف عةف اةمؤسس ت الاجتم نةط مثؿ اةمدارس، واةهةح ت الاجتم نةػط،  .6
واةم ظمػػػ ت  ةػػػر اةحكومةػػػط ةتنػػػدةـ دنػػػـ متك مػػػؿ ةلمػػػراينةف اةمتػػػعثرةف عػػػ ةتحرش 

 اةج سا وتحسةف عةحتهـ اةحة تةط واةت لةمة .
اةتشػجة  نلػػ) إ شػػ   مك تػب ةلبستشػػ رات الأسػػرةط ة مػؿ عهػػ  اةمتقييػػوف  ػػا  .7

مج ؿ إدارة مؤسس ت الأسرة واةطفوةط واةقدمط الاجتم نةط نل) مستوى الأحة   
 س نط  24اةمقتلفط تتوة) اةرد نل) اةح لات نل) مدار 

 لابد أن يراع  ف  برامج التوعية والدعم المقدمين ما يم :
 روؽ ذات دلاةط إحي حةط عةف اةمجمون ت اة مرةػط، ةُويػ) عزةػ دة  ظراً ةوجود  .1

اةػػونا حػػوؿ تػػعثةر اةتحػػرش نلػػ) اةمػػراينةف  ػػا مقتلػػؼ مراحػػؿ اة مػػر. ة عغػػا 
 تطوةر استراتةجة ت مقييط تت  سب م  احتة ج ت كؿ مجمونط نمرةط.

فةػذ  ظراً ةل ت حج اةتا  ظهرت  رويً  عةف اةمراينةف اةح رةةف واةرةفةةف، ةجػب ت  .2
عػػػػرامج تونةػػػػط وتػػػػدرةب ترانػػػػا اةفرويػػػػ ت اةثن  ةػػػػط والاجتم نةػػػػط عػػػػةف اةم ػػػػ طؽ 

 اةمقتلفط ة م ف اةويوؿ اةفّ  ؿ ةك  ط اةفح ت.
عػػػ ة ظر إةػػػ) اةفػػػروؽ ذات اةدلاةػػػط الإحيػػػ حةط عػػػةف اةمػػػراينةف اةػػػذكور والإ ػػػ ث،  .3

ة عغػػا  ف تكػػوف عػػرامج اةػػدنـ واةتػػدرةب ميػػممط عشػػكؿ ةت  سػػب مػػ  احتة جػػ ت 
 ، م  اةتركةز نل) م  ةجط الآث ر اة فسةط ةلمت ررةف.كؿ ج س

عمػػػ   ف اة تػػػ حج  ظهػػػرت  رويػًػػ   ػػػا تنػػػدةر اةػػػذات ع ػػػ ً  نلػػػ)  ػػػوع اةت لػػػةـ، ةجػػػب  .4
تقيةص موارد ةدنـ اةمراينةف ذوي اةت لةـ اة  ـ، ق يػطً  ػا مجػ لات تطػوةر 

 يـ.اةذات واةثنط ع ة فس، م  مران ة اةفروي ت عةف اةمراينةف الأزيرةةف و ةر 
نلػػ) اةػػر ـ مػػف نػػدـ وجػػود تعػػ ةف  ػػا اة تػػ حج ع ػػ ً  نلػػ) اةمسػػتوى الاجتمػػ نا  .5

الايتيػػػػػ دي إلا  ف اةعحػػػػػث ةُويػػػػػ) عػػػػػإجرا  مزةػػػػػد مػػػػػف اةدراسػػػػػ ت لاستكشػػػػػ ؼ 
 اة لبي ت اةمحتملط عشكؿ  نمؽ ورعم   ا سة ي ت مقتلفط.
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اينةف عت فةذ يػذ  اةتويػة ت، ةمكػف تحنةػؽ تػعثةر إةجػ عا نلػ) تحسػةف تنػدةر اةػذات ةلمػر 
 اةمتعثرةف ع ةتحرش و م ف تو ةر عةحط  كثر  م ً   ودنمً  ةهـ.

 
 
 
 

  



 

 352 

0202سبتمبر ـ  الرابع والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

Adolescents' perception of sexual harassment and its 

relationship to self-esteemAbstract 

The current research aims to study the nature of the relationship between 

the  adolescents' perception of harassment in its dimensions and self-esteem 

and its axes among adolescents. The study sample included (383) male and 

female students in adolescence, and they were selected in a purposive, chance 

manner, and the study tools were applied through personal interview in the 

period from March 1 to April 20 of the year 2024 AD, the study followed the 

descriptive analytical approach. 

The most important results of the study were :There is a negative 

correlation between the harassment questionnaire and its four dimensions and 

the self-esteem questionnaire and its four axes at a significant level of 0.01. It 

was also possible to predict self-esteem through the dimensions of the 

harassment questionnaire. 

It was found out that there are statistically significant differences in 

harassment if favor of the oldest age group from (15-18 years), while the 

results were in favor of the age stage less than (12-14 years) in self-esteem. It 

was also found out that the differences were in favor of female and urban 

teenagers in Harassment, while it was in favor of the males of the rural in self 

-esteem. 

As for the type of education, the differences were in the questionnaire for 

harassment in favor of adolescents with public education, and for self-esteem 

in favor of the Azharis in (the direction towards the self- self-confidence- the 

academic trend), except for the social trend was in favor of public education. 

The results also demonstrated the absence of a variation in harassment 

and self -esteem according to the social economic level. 

The study recommended: preparing customized strategies that suit the 

needs of each age group, implementing awareness and training programs that 

take into account cultural and social differences between different regions to 

ensure effective access to all groups, and support and training programs must 

be designed in a way that suits the needs of each gender, with a focus on: To 

address the psychological effects of those affected, and allocate resources to 

support adolescents with general education, especially in the areas of self-

development and self-confidence in order to take into account the differences 

between Al-Azhar adolescents and others. Although there is no discrepancy 

in the results based on the socio-economic level, the research recommends 

that further studies be conducted to explore potential relationships more 

deeply and perhaps in different contexts. It is expected that these 

recommendations will achieve a positive impact and help in improving the 

self-esteem of adolescents affected by harassment and ensuring a safer and 

more supportive environment for them. 

Keywords: harassment, self-esteem, adolescence. 
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ا حراؼ وجرةمػط، كلةػط اة لػوـ الاجتم نةػط والإ سػ  ةط، ج م ػط اة رعػا ، يسـ ماستر

 اةتعسا، اةجزاحر.
عر ػػ مج منتػػرح مػػف م ظػػور اةمم رسػػط اة  مػػط  .(2015  .اةسػػةد حسػػف اةعسػػ طا اةسػػةد، جػػ د الله  (21

 .ةلقدمط الاجتم نةط ةتونةط تلبمةذ اةمدارس اةث  وةط مف مقػ طر اةتحػرش اةج سػا
جتم نةػػػػط، كلةػػػػط اةقدمػػػػط الاجتم نةػػػػط، ج م ػػػػط حلػػػػواف، يسػػػػـ مجػػػػ لات اةقدمػػػػط الا

 مير. 
 اةمغرب. المراىقة "خصائصيا و مشاكميا و حموليا"، .( 2015جمةؿ.   ،حمداوي  (22
الانتػػػدا  اةج سػػػا  ػػػد الأطفػػػ ؿ  ػػػا  . (2022  .محمػػػد ،اةحػػػورا ا &حلةمػػػط محمػػػد  ،حمةػػػد   (23

الانتػػػػػػدا  مجتمػػػػػ  دوةػػػػػط الامػػػػػػ رات: دراسػػػػػط سوسػػػػػةوةوجةط كةفةػػػػػػط ةمرحلػػػػػط م ع ػػػػػد 
، الاجتم ع والا  ك س نلةه ، كلةط الآداب واة لوـ الإ س  ةط والإجتم نةط، يسـ نلـ

 ، الإم رات.142(، ندد 1، اةمجلد  مجمة الآداب
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 ةػػػوـ  ػػػا سػػػم   ميػػػر، اةتحػػػرش اةج سػػػا مػػػف اةم  كسػػػ ت  .(2008  .رشػػػ  محمػػػد ،حسػػػف    (24
 مير. دراسط سوسةوةوجةط"، .اةكلبمةط حت) الا تي ب

يػورة اةػذات ةػدى اةمرايػؽ اةم تػدى نلةػ  ج سػةً ،   .(2022  .  دةط & رزيا، يورةطقلةؿ،   (25
، تقيػػػػص نلػػػػـ اةػػػػ فس اة ػػػػ دي، كلةػػػػط اة لػػػػوـ الماجســــتيرمــــذكرة لنيــــل شــــيادة 

الإ س  ةط والاجتم نةط، يسـ نلـ اة فس واةفلسفط والأورطفو ة ، ج م ط اعف قلػدوف، 
 .تة رت

، دار اةنلػـ ةلطع نػط واة شػر، جـواز سـفر مـد  الحيـاة تقدير الذات .(2005  .دةكلو، جةرم ف  (26
 عةروت، ةع  ف

 . (2020 . اةشةم   جم ؿ نطةػط ، تم ـ & .نل) يلبح ،نعد اةمحسف & .نلا  حمد ،سةد   (27
دراسط سةكومترةط ةلكشؼ نف تندةر اةذات ونلبيت  ع لإس  ة اةج سةط ةدى اةفتة ت 

ــــة دراســــات فــــي م .اةمت ر ػػػػ ت ةلئسػػػػ  ة اةج سػػػػةط جــــال الارشــــاد النفســــي مجم
كلةط اةترعةط ج م ط  سةوط، اةمجلد اةح دي نشر، اة دد اةحػ دي نشػر،  ،والتربوي
 مير.

دةواف اةتكةؼ اةمدرسا ةلطفؿ واةمرايؽ نل)  و  اةت ظةـ اة نلا،  (.2011   دةط.  ،شرادي   (28
 .اةمطعون ت اةج م ةط، اةجزاحر

اةمجلػد الأوؿ، اةطع ػط الأوةػ)،  المعاصـرة،معجم المغة العربية  .(2008  .نمر،  حمد مقت ر  (29
 ن ةـ اةكتب، مير.

تنػػدةر اةػػذات ونلبيتػػ  ع ةوحػػدة اة فسػػةط ةػػدى نة ػػط مػػف طػػلبب . (2002  .سػػمةر عػػف زةػػد ،ن عػػد (30
ـــر منشـــورةاةمرحلػػػط اةمتوسػػػطط عمح  ظػػػط جػػػدة،  ، يسػػػـ نلػػػـ رســـالة ماجســـتير غي
 اة فس، كلةط اةترعةط، مكط اةمكرمط.

دار اة لػػػػوـ ةل شػػػػر  مفيــــوم وتقــــدير الــــذات، .(2018  .محمػػػػد نػػػػ مر، طػػػػ رؽ نعػػػػد اةػػػػرؤوؼ  (31
 واةتوزة ، اةن يرة. 

(: "الأع ػ د الاجتم نةػط ةلتحػرش اةج سػا 2007نع دة . مدةحط  حمد &  عو دوح . ق ةد ك ظـ   (32
  ا اةحة ة اةةومةط  دراسط مةدا ةط(، كلةط الآداب، ج م ط سوي ج، مير.

تنػػػدةر اةػػػذات ةػػػدى  (.2019 كرةمػػػط.  ،رواف & ػػػور اةهػػػدى ،عػػػف شػػػلوش . &سػػػمةرة ، نةػػػدؿ   (33
مذكرة مكممة لنيل شـيادة ليسـانس فـي عمـم اةمراينةف  ح ة  الانتدا  اةج سػا، 

 .، ج م ط محمد عو ة ؼ اةمسةلط، اةجزاحرالنفس العيادي
الآثػ ر اة فسػةط والاجتم نةػط نلػ) اة  جةػ ت مػف الانتػدا  اةج سػا  .( 2016   .نلبـ، اةفػت    (34

 ، اةن يرة، مير.ورقة بحثية نظار لمدراسات النسويةلا تي ب وا
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 حمػػد نعػػد  ،& نعػػد اةفتػ ح .ح فػا حةػػدر ،&  مػػةف .محمػػد  حمػد ،& قلةفػػط .زةػػ هـ حسػف ،نلػ) (35
 –اتج يػػػ ت اةشػػػع ب اةجػػػ م ا  حػػػو ي ػػػةط اةتحػػػرش اةج سػػػا  :(2017  .اةكػػػ  ا

اةترعةػط اة ونةػط،  ، كلةػطمجمة البحوث في مجالات التربيـة النوعيـة .دراسط مةدا ةػط
 .ج م ط اةم ة ، مير

مفهػػوـ اةػػذات ونلبيتػػ  ع لا عسػػ طةط واة يػػ عةط ةػػدى طلعػػط اةج م ػػط، . (2003   .محمػػد  ػػ  ـ، (36
 ، ج م ط نةف شمس، اةن يرة .رسالة ماجستير غير منشورة

ـــة )دراســـة نفســـية(، .(2017  . ر لػػػ)، ر ػػػوى  (37 ـــال الشـــوارع : الجـــنس والعدواني اةػػػدار  أطف
 ع   ةط ةل شر واةتوزة ، اةن يرة.اةميرةط اةل

الانتػػدا ات اةج سػػةط دراسػػط من ر ػػط عػػةف اةنػػ  وف اةجزاحػػري واةنػػ  وف  .( 2014   . سػػةـ، ي  ػػط    (38
، تقيػػػص يػػػ  وف قػػػ ص، كلةػػػط اةحنػػػوؽ واة لػػػوـ مـــذكرة لنيـــل الماســـتراةفر سػػػا، 

 اةسة سةط، عج ةط، اةجزاحر
 .ث كمػػ  ة عػػرف ن ػػ  ةفظًػػ  وشػػكلةً اةتحػػرش ع لإ ػػ  . (2016  .ن  ةػػ ت  حمػػد حجػػ ب ،ميػػطف) (39

 AmeSea Database، كلةط اةترعةط اة ونةط، ج م ط نةف شمس، بحث منشور
– ae –July.اةن يرة، مير ، 

مذكرة مكممة لنيل  .اةعرو ةؿ اة فسا ةدى اةطفؿ اةمت دى نلة  ج سة . ( 2019  .ك زة ،مرة مط (40
 مرع ح وريلط، اةجزاحر، ج م ط ي يدي شيادة الماستر في عمم النفس العيادي

 مير.اةم جـ اةوسةط، اةطع ط اةراع ط، مكتعط اةشروؽ اةدوةةط،  .(2004مجم  اةلغط اة رعةط   (41
اةجرةمػػػػػط اةج سػػػػػةط اةمرتكعػػػػػط تجػػػػػ   اةن يػػػػػر  الا تيػػػػػ ب واةتحػػػػػرش  .(2012  . مػػػػػ ؿ ؼ، ةػػػػػ  (42

ـــة،. اةج سػػػا( ـــوم الجنائي ـــات والعم ـــانون العقوب ـــي ق ج م ػػػط   رســـالة ماجســـتير ف
 يس طة ط، اةجزاحر.

مـــذكرة مكممــة لنيـــل  شػػك ؿ اةتحػػرش اةج سػػػا  ػػا اةوسػػط اةجػػ م ا،  .( 2011  .ةع ػػ) ،ةسػػ د (43
 ، ج م ط محمد قة ر، عسكرة، اةجزاحر.شيادة ماجستر
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 إرشادي ٌبكت
 

 التحرش ضد عام 14/18 عمر من المراهقٌن وتثقٌف لتوعٌة إعداده تم

 لها وتقدٌرهم الذات تعزٌز وطرق مواجهته وآلٌات  الجنسً،

 

 

  بعنوان 

 

 !ٌحمٌك وعٌك

 
 اعداد

د./ ف اطمة البكري  
 البسيوني

 الأسودحسن    د./ سارة على  

 – والطفولة الأسرة مؤسسات إدارة بقسم مدرس

 الأزهر جامعة

 – والطفولة الأسرة مؤسسات إدارة بقسم مدرس

 الأزهر جامعة

 

 

 

 

 م4743/4743

 

 جامعة الأزهر
 كلٌة الاقتصاد المنزلً

 برنامج إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة
ا من الهٌئة القومٌة  ًٌ برنامج معتمد برامج

 لضمان جودة التعلٌم والاعتماد
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 !ٌحمٌك وعٌك
 والكرامة الاحترام تستحق أنت

 تصمٌمه تم الذي الكتٌب هذا فً بك أهلً 

 المراهقة مرحلة أن نعلم لك، خصٌصًا

 والقرارات التحدٌات من العدٌد تحمل

 ٌكون قد التحدٌات هذه وأحد المهمة،

 0 الجنسً التحرش

 التحرش فهم على لمساعدتك هنا نحن

 تعزٌز على وأٌضًا نفسك، حماٌة وكٌفٌة

 تعٌش أن تستحق لأنك لذاتك تقدٌرك

 .وأمان بكرامة

 لست وأنت خطأك، لٌس الجنسً التحرش

 والفهم، الوعً عبر0 مواجهته فً وحدك

 هذه من والآخرٌن نفسك حماٌة ٌمكنك

 .المواقؾ

 

 

 

 الجنسً؟ التحرش ٌعنً ماذا

 

 ٌتعدى فٌه مرؼوب ؼٌر سلوك أي هو

 تشعر وٌجعلك الشخصٌة حرٌتك على

 كان سواء0 التهدٌد أو الراحة بعدم

ا، ًٌ ا، لفظ ًٌ  الإنترنت، عبر حتى أو جسد

 .ضده الوقوؾ وٌجب مرفوض التحرش

 

 وحدودك حقوقك
 0 للتحرش تعرضك دون آمنة بٌئة فً تكون أن فً الحق لدٌك 

 مرتاح ؼٌر ٌجعلك سلوك أي وجه فً تقؾ أن دائمًا ٌمكنك. 

 تخاؾ لا وسٌلة بأي نفسك عن الدفاع حقك من  

 ٌّز كٌف  التحرش؟ تم

 موقؾ اتخاذ فً تتردد لا0 مقبول ؼٌر سلوك هو التهدٌد أو الراحة بعدم تشعر ٌجعلك سلوك أي 

 .معك حدوده ٌتجاوز شخصًا أن شعرت إذا حازم
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  الجنسً التحرش أنواع
 :اللفظً التحرش .2

 ٌحدث الذي الاعتداء أشكال من شكل هو
 عبارات أو كلمات الشخص ٌستخدم عندما
 بطرٌقة الآخرٌن انتقاد أو إذلال أو لتهدٌد
 اللفظً التحرش ٌحدث أن ٌمكن0 لائقة ؼٌر
 العمل، مكان مثل السٌاقات، من العدٌد فً

 ٌمكن0 الٌومٌة الحٌاة فً حتى أو المدارس،
 من الضحاٌا على كبٌر تأثٌر له ٌكون أن

 0والعاطفٌة النفسٌة صحتهم حٌث
 

 اللفظً التحرش أنواع
 استخدام :الشخصٌة الإهانات -

 سمعة إلى للإساءة جارحة كلمات
 0هوٌته أو الشخص

 التحدث6 الجنسٌة التعلٌقات -
 ذات إهانة أو لائقة ؼٌر بعبارات
 0جنسً طابع

 استخدام :والاستهزاء السخرٌة -
 للإضرار والتهكم السخرٌة
 0ما بشخص

 تهدٌد لؽة استخدام6 التهدٌدات -
 الشخص لدى قلق أو خوؾ لخلق
 0الآخر

 استخدام :العاطفً التلاعب -
 الشخص بمشاعر للتلعب الكلمات
 أو بالذنب ٌشعر وجعله الآخر

 0الضعؾ
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 الجسدي التحرش -4
 ٌشمل الذي الاعتداء أشكال من شكل هو 
 المرؼوب ؼٌر اللمس أنواع من نوع أي
 إلى تهدؾ التً الجسدٌة الأفعال أو فٌه

 0 الشخص إٌذاء أو تهدٌد أو إزعاج
 

 مثل الأماكن، من العدٌد فً ٌحدث أن ٌمكن
 فً حتى أو العامة، الأماكن المدارس،
 0 البٌوت
 خطٌراً  انتهاكاً  الجسدي التحرش ٌعتبر

 علٌك كبٌر بشكل وٌؤثر الشخصٌة لحقوقك
 0له تستسلم فل
 

 الجسدي التحرش أنواع
 :اللائق غٌر اللمس .2

o ؼٌر لمس أي ٌشمل 
 مثل فٌه مرؼوب
 أو التدلٌك، اللمس،
 .الجنسٌة الملمسة

 :الجسدي الاعتداء .1
o التً الأفعال ٌتضمن 

 مثل بالبدن، تضر
 الضرب، الدفع،
 استخدام أو الركل،
 ضد الجسدٌة القوة

 .الشخص
 :الجنسً التحرش .3

o من نوع أي ٌشمل 
 ؼٌر الجنسٌة الأنشطة
 مثل فٌها، المرؼوب
 أو المداعبة، التقبٌل،
 أي إجراء محاولة
 .جنسً نشاط

 :الجسدٌة المطاردة .0
o متابعة تتضمن 

 مرٌب بشكل الشخص
 الاقتراب محاولة أو
 .إرادته ضد منه

 

 

 

 للتحرش تعرضت إذا تصرفت كٌف
 رضاك عدم عن للتعبٌر واضحة كلمات استخدم :وواضحًا هادئًا كن.  

 بأمان المكان مؽادرة حاول الأمان، عدم أو بالخوؾ شعرت إذا :الموقف عن ابتعد. 

 فً معلمك أو العائلة، أفراد أحد أو ،لك مقرب صدٌق ماما بابا مثل ،به تثق شخص  إلى الجأ 

 .المدرسة
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 مرشدًا أو عائلة، صدٌقًا، كان سواءً  به، تثق شخصًا أخبر :تصمت لا. 

 المتاحة الدعم بخطوط الاتصال عبر :المساعدة اطلب. 

 ا، التحرش كان إذا :بالأدلة الاحتفاظ ًٌ  .الإبلغ عند كدلٌل التعلٌقات أو بالرسائل احتفظ إلكترون

 

 حٌاتك؟ على التحرش ٌؤثر كٌف
 النفسٌة التأثٌرات 

 :منها الأمد طوٌلة نفسٌة آثارًا التحرش ٌترك قد

 الموقؾ عن مسؤول ؼٌر كنت وإن حتى :الخجل أو بالذنب الشعور. 

 الخاصة أو العامة الأماكن فً الأمان بعدم الشعور :المستمر والخوف القلق. 

 الاجتماعٌة التأثٌرات 

 :الآخرٌن مع علقاتك على ٌؤثر قد التحرش

 معهم التعامل أو بالآخرٌن الوثوق فً صعوبة تجد قد :الثقة فقدان. 

 القلق أو الخوؾ بسبب والمجتمع الأشخاص عن الابتعاد إلى بالحاجة تشعر قد :الانعزال. 

0 منك ٌنال أن ٌحاول شخص أي وجه فً للوقوؾ المفتاح هو الذات وتقدٌر بالنفس بالثقة الشعور :دائمًا تذكر

 !تعتقد مما أقوى أنت

 ةالدراسٌ التأثٌرات 

 فً والانتباه التركٌز على الطلب قدرة على الجسدي التحرش ٌؤثر أن ٌمكن :التركٌز تراجع 

 .الدراسٌة الصفوؾ

   تراجع إلى التحرش عن الناتج والتوتر القلق ٌؤدي أن ٌمكن :الدراسً التحصٌل انخفاض 

 .الدراسٌة والمهام الاختبارات فً الأداء

 أو الخوؾ بسبب الجامعة أو المدرسة من الؽٌاب زٌادة فً التحرش ٌتسبب قد :رالمتكر الغٌاب 

 .القلق

 الزملء مع العلقات على الجسدي التحرش ٌؤثر دق: الزملاء مع التفاعل فً مشاكل 

 .داعمة ؼٌر بٌئة ٌخلق مما والمعلمٌن،

 مما التحرش، لتجارب نتٌجة المجموعة عن بالانعزال الطلب ٌشعر قد :بالانعزال الشعور 

 .ةالدراسٌ الأنشطة فً مشاركتهم على ٌؤثر

 

 التحرش؟ من نفسك تحمً كٌف
 نفسك لحماٌة بسٌطة خطوات

 على أو الشارع، فً المدرسة، فً سواء حولك، ٌحدث لما منتبهًا دائمًا ابق   :بالمحٌط الوعً .2

 .الإنترنت
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 هناك أن شعرت إذا ووضوح بحزم" لا" قل0 وكلماتك جسدك لؽة فً تظهر الثقة :بالنفس الثقة .1

 .تجاوزًا

 .وٌحترمونك ٌدعمونك بأشخاص نفسك احط :بحكمة رفاقك اختر .3

 
ًٌا علٌه المعتدى المراهق مع الأسرة تتعامل كٌف  جنس

ا علٌه المعتدى المراهق مع الأسرة تعامل ًٌ  والتوجٌه الدعم، الرعاٌة، من الكثٌر ٌتطلب حساس أمر هو جنس

 والجسدٌة النفسٌة التأثٌرات وتجاوز المراهق تعافً على كبٌر بشكل تؤثر الأسرة استجابةف ،النفسً

 44للاعتداء

ًٌا علٌه المعتدى المراهق مع الأسرة تعامل كٌفٌة حول هامة خطوات هناك   :جنس

 والحماٌة الفورٌة الاستجابة -1

 بأنهم الطفل طمأنة الوالدٌن على ٌجب ،الأولى الخطوة هو بالأمان الطفل شعور تأكٌد :نالأما تقدٌم 

 .المشكلة هذه مواجهة فً بمفرده لٌس وأنه لحماٌته بجانبه

 لحماٌةة فورٌة تدابٌر اتخاذ ٌجب للعائلة، معروفًا شخصًا المعتدي كان إذا :المعتدي عن الطفل إبعاد 

 .إلٌه الوصول من المعتدي ومنع الطفل

 وأن حةدث مةا عةن مسؤولًا  لٌس الطفل أن توضٌح الوالدٌن على ٌجب :لالطف على اللوم إلقاء عدم 

 .المعتدي على بالكامل ٌقع الخطأ

 وفهم بحساسٌة الاستماع -4

 علٌه الضؽط دون ٌرٌحه بشكل حدث ما عن للحدٌث فرصة الطفل منح :مقاطعة بدون الاستماع 

 .رؼبته احترام ٌجب الحدٌث، فً ٌرؼب لم إذا0 التفاصٌل بكل للإدلاء

 فعل ردود إظهار دون مشاعره تفهم عن التعبٌر خلل من العاطفً الدعم تقدٌم :الطفل مشاعر تفهم 

 .قلقه أو توتره من تزٌد قد مفرطة

 المهنٌة المساعدة طلب -3

 ضةحاٌا مةع التعامةل فةً متخصةص نفسةً اختصاصةً إلةى التوجه الضروري من:  النفسً العلاج 

 .مجددًا بنفسه ثقته وبناء الصدمة تجاوز على الطفل ٌساعد أن ٌمكن حٌث الجنسً، الاعتداء

 ا الطفةل سةلمة مةن للتأكةد الطبٌةب استشارة ٌجب الأمر، لزم إذا :الطبً الدعم ًٌ  الاعتةداء، بعةد جسةد

 .طمأنته إعادة من مهمًا جزءًا ذلك ٌكون وقد

 القانونٌة الإجراءات -3

  متابعةةة لضةمان الحةةادث عةن الشةرطة أو المحلٌةةة السةلطات إبةةلغ المهةم مةن6 الجرٌملالاة علان الإبلالا 

 .المعتدي من الطفل وحماٌة للواقعة قانونٌة

 جمةع فةً للمسةاعدة الشةرعً والطةب القانونٌةة الجهةات مةع لتعاونا: المختصة الجهات مع التعاون 

 .مستقبلً خطر أي من الطفل لحماٌة فعله ٌمكن ما عن المزٌد ومعرفة الأدلة

 العاطفً والدعم المستمر التواصل  -3
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 متى وتجاربه مشاعره عن للتحدث فرصة وإعطاؤه الطفل مع التواصل استمرار :المستمر الحدٌث 

 .ذلك إلى بالحاجة شعر

 0 العائلةة مةن المسةتمر دعمةه علةى والتأكٌةد مشةاعره، عةن التعبٌر على الطفل تشجٌع :النفسً الدعم

 للتعامةل الطفةل ٌحتةاج نفسةٌة تةأثٌرات اسةتمرار إلةى تشٌر قد سلوكٌة تؽٌرات أي مراقبة أٌضًا ٌجب

 .معها

 والتثقٌف التوعٌة -7

 وحقوقةةه، جسةةده حةةدود الطفةةل تعلةةٌم المهةةم مةةن الأزمةةة، تجةةاوز بعةةد :الوقائٌلالاة الجنسلالاٌة التوعٌلالاة 

 .مستقبلٌة مضاٌقات بأي شعر حال فً صرٌحًا ٌكون أن على وتشجٌعه

 مواقةؾ واجةه إذا التصةرؾ كٌفٌةة حةول الطفةل تثقٌةؾ خلل من :الذاتٌة الحماٌة كٌفٌة الطفل تعلٌم 

 .بالتهدٌد شعور أو مرٌحة ؼٌر

 0حماٌتها عن مسؤول وأنه جسده أجزاء تعلٌمه 

 0الجٌده وغٌر الجٌده اللمسة بٌن الفرق تعلٌمه 

 نفسها الأسرة دعم -6

 تلجةأ أن المهةم من لذلك ككل، الأسرة على كبٌر بشكل الحادثة هذه تؤثر أن ٌمكن :الأسري التوجٌه 

 .للطفل فعال بشكل الدعم تقدٌم كٌفٌة لتعلم الأمر، لزم إذا أسري توجٌه جلسات إلى الأسرة

 لبعضةهم العةاطفً الةدعم تقةدٌم خلل من الأسرة داخل العلقات تقوٌة على العمل :العائلً التماسك 

 .للطفل وآمنة محبة بٌئة وخلق البعض

 

 

 والصبر الوقت -8

 الأسرة تتحلى أن ٌجب لذلك طوٌلً، وقتًا ٌستؽرق قد والجسدي النفسً الشفاء :الوقت الطفل منح 

 .الطفل على إلحاح دون المستمر الدعم وتقدٌم بالصبر

 إظهار أو بسرعة" الطبٌعٌة الحٌاة" إلى للعودة الطفل على الضؽط عدم ٌجب :للضغط التام التجنب 

 4الخاصة بطرٌقته ٌتعافى طفل كل الكامل؛ الشفاء علمات

ا علٌه المعتدى  المراهق مع الأسرة تعامل ًٌ  مع والدعم، التفهم، الحب، على ٌرتكز أن ٌجب جنس

 الدعم وتقدٌم المختصٌن إلى الطفل توجٌه ٌُعد كما ،للطفل والنفسً الجسدي الأمان على الحفاظ

 .الشفاء لتحقٌق الأساس هو المستمر

 

 المدرسة تقدمها للمراهقٌن تثقٌفٌة برامج
 التحرش حول التوعٌة برنامج
 وكٌفٌة أنواعه، التحرش، مفهوم لشرح تفاعلٌة عمل ورش المدرسة تقدم :للتحرش توعوٌة ورش 

 .الٌومٌة الحٌاة فً معه التعامل
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 ومهنً، عملً بأسلوب التحرش مواقؾ على الرد كٌفٌة المراهقٌن تعلٌم :المواجهة على تدرٌبات 

 .أنفسهم حماٌة على قدرتهم من ٌعزز بما

 التحرش، من الحماٌة فً المراهقٌن حقوق حول تثقٌفٌة محاضرات تنظٌم :والقوانٌن الحقوق 

 .له تعرضوا موقؾ أي عن التبلٌػ وكٌفٌة

 والجسدٌة النفسٌة الصحة برنامج

 ًوكٌفٌة النفسٌة الضؽوط على التعرؾ طرق للمراهقٌن تقدم توعٌة جلسات :النفسٌة بالصحة الوع 

 .المشاعر وإدارة الاسترخاء تمارٌن مثل معها، التعامل

 المراهقة، مرحلة فً تحدث التً الجسدٌة التؽٌرات تشرح دروس :الجسدٌة الصحة حول التثقٌف 

 .صحً حٌاة نمط على الحفاظ وأهمٌة

 هذه فً تحدث التً والتؽٌرات الجنسٌة الصحة حول آمنة معلومات توفٌر :الجنسً التثقٌف 

 .وعٌهم وتعزٌز المراهقٌن حماٌة بهدؾ العمرٌة، المرحلة

 الشخصٌة المهارات تطوٌر برنامج

 تقنٌات إلى بالإضافة فعّال، بشكل والاستماع التحدث كٌفٌة المراهقٌن تعلٌم :التواصل مهارات 

 .المشكلت وحل التفاوض

 لتحقٌق الشخصٌة، والأنشطة الدراسة بٌن أوقاتهم تنظٌم كٌفٌة على الطلب تدرٌب :الوقت إدارة 

 .صحً توازن

 وسلمٌة إٌجابٌة بطرق النزاعات مع التعامل كٌفٌة المراهقٌن تعلٌم على تركز ورش :النزاعات حل. 

 المهارات وتنمٌة القٌادة برنامج

 خلل من الجماعً والعمل القٌادة مهارات تنمٌة على الطلب تشجٌع :الجماعً والعمل القٌادة 

 .تفاعلٌة وتمارٌن تطبٌقٌة أنشطة

 التً التطوعٌة الأنشطة فً والمشاركة الاجتماعٌة المسؤولٌة مفهوم تعزٌز :المجتمعٌة المشاركة 

 .والانتماء التعاون روح تنمً

 

 جٌداً  ذلك اعرف4444  الأول دفاعك هو الذات تقدٌر
 الذات؟ تقدٌر هو ما

ا تكون عندما0 نفسك واحترام الشخصٌة بقٌمتك الاعتراؾ ٌعنً الذات تقدٌر ًٌ  أقل ستصبح نفسك، عن راض

 .السلبٌة بالمواقؾ للتأثر عرضة

 الذات؟ تقدٌر تعزز كٌف

 .بالكفاءة شعورك من ٌزٌد البسٌطة الأهداؾ فً النجاح :وحققها أهدافك اكتب .2

 تشعر ٌجعلك جدٌدة مهارات تعلم0 الرٌاضة حتى أو الكتابة، الرسم، كان سواء :جدٌدة مهارة تعلم .1

 .بنفسك بالفخر

ا تكن لا :الذاتً النقد تجنب .3 ًٌ  .وٌتعلم ٌخطئ الجمٌع نفسك، على قاس

 التحرش؟ مع التعامل فً الذات تقدٌر ٌساعدك كٌف
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 والمطالبة المقبولة ؼٌر السلوكٌات رفض على قدرة أكثر ستكون قٌمة، ذو شخص بأنك مقتنعًا تكون عندما

 .بثقة بحقوقك

 

 علٌها وحافظ الشخصٌة حدودك احترم
 هً؟ ما: الشخصٌة الحدود 

 مع تعاملتك فً مقبول ؼٌر هو وما مقبول هو ما لتحدد لنفسك تضعها التً القواعد تلك هً الشخصٌة الحدود

 .الآخرٌن

 الشخصٌة؟ حدودك تحدد كٌف 

 لائق ؼٌر لسلوك رفضك أو مشاعرك عن التعبٌر من تخؾ لا :ومحددًا واضحًا كن. 

 موافقتك دون حدودك تجاوز فً الحق له أحد لا :لذلك تحتاج عندما" لا" قل. 

 الشخصٌة الحدود عن الدفاع أهمٌة 

ا نفسك ستجد حدودك، عن تدافع كٌؾ تعلمت إذا ًٌ  .بالراحة فٌها تشعر لا التً والمواقؾ التحرش من محم

 

 

 

 المراهق لدى الذاتً الوعً تعزٌز فً الأسرة دور
 الةدعم، تقةدٌم خةلل مةن وذلةك ،لهةا وتقةدٌره بنفسةه المراهةق وعةً تشةكٌل فةً الأساسةً العمةود الأسةرة تعتبر

 الفردٌةة، والمسةؤولٌة الةذات احتةرام علةى تركةز داعمةة بٌئةة الأسةرة تقةدم عندماف ،الإٌجابً والتوجٌه التشجٌع،

 وٌمكةن ،ووعةً بثقةة الحٌةاة تحةدٌات مةع التعامةل علةى قةادرة ومتماسةكة، قوٌةة هوٌةة بنةاء مةن المراهق ٌتمكن

 6التالً اتباع خلل من ذلك تحقٌق

 مسةاحة تةوفٌر خةلل مةن بنفسةه المراهةق ثقة تعزٌز فً كبٌرًا دورًا الأسرة تلعب :الفعّال لاستماعا  -

 المراهق شعور ٌعزز مقاطعة، أو أحكام إصدار دون عنه ٌعبر ما إلى الجٌد الاستماع0 للتحدث آمنة

 .تُحترم وآرائه أفكاره بأن

 الةذي مةا" مثةل وأهدافةه، مشةاعره فةً التفكٌةر علةى المراهةق تسةاعد أسةئلة طةرح :البنلااء النقلااش   -

 المراهةق قةدرة بنةاء فةً ٌسةهم ،"الصةعبة؟ المواقةؾ مةع تتعامةل كٌؾ" أو" أحلمك؟ لتحقٌق ٌحفزك

 .الذاتً التأمل على

 عةن التعبٌر ٌمكنه حٌث الأسرة، داخل بالأمان ٌشعر أن إلى المراهق ٌحتاج :العاطفً الأمان توفٌر -

 .العقاب أو النقد من خوؾ دون بحرٌة وأفكاره مشاعره

 الذات تقدٌر من تعزز والاجتماعٌة الرٌاضٌة الأنشطة فً المشاركة :الجماعٌة والنشاطات الرٌاضة -

 .الجماعً والعمل الآخرٌن مع التعامل مهارات بناء خلل من الثقة وتعزز

 بطرٌقةة عنهةا التعبٌةر وكٌفٌةة مشةاعره فهةم على المراهق مساعدة: وإدارتها عرالمشا على التعرف -

 .النفسٌة التحدٌات مع التعامل على قدرته من ٌعزز وإدارتهما، الحزن أو الؽضب فهم مثل صحٌة،

 ٌعزز الآخرٌن مع الجٌدة التواصل مهارات تطوٌر على المراهقٌن مساعدة :التواصل مهارات تعلٌم -

 .المتبادل الاحترام على قائمة صحٌة علقات بناء على قدرتهم من
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 لةٌس الأهةل مةن أو مختصةٌن مةن المسةاعدة طلةب أن المراهةق تعلةٌم :الحاجلاة عنلاد المسلااعدة طلب -

 .النفس وإدارة الذاتً الوعً من جزء هو بل ضعفًا،

 والتشةجٌع التقةدٌر خةلل مةن بنفسةه المراهةق ثقةة تعةزز أن الأسةرة علةى ٌجب :بالنفس الثقة عزٌز -

 .والمثابرة الجاد العمل على

 المراهةق لتشةجٌع بهةا الاحتفاء ٌتم أن ٌجب الصؽٌرة النجاحات حتى :الصغٌرة بالإنجازات الاحتفال -

 .أهدافه تحقٌق نحو السعً فً الاستمرار على

 

 

 للخطر تعرضك حالة فً الأرقام تلك الى الجأ
 ٩٢٢٢ ٢٠٠ ٢٢٠٠ :الرقم" والأطفال النساء حماٌة" لجمعٌة الساخن الخط 

 ٠٢٢٢ ٠٠٠ ٢٢٠٠ :الرقم :"الأطفال إنقاذ" لجمعٌة الساخن الخط 

 متخصص استشر أو المدرسة مع تواصل :تربوي مرشد أو نفسً مستشار. 

 مثل :محلٌة دعم مجموعات   

 01064833320/ / 01280769456/ 01280770146" الأطفال إنقاذ" جمعٌة -

https://help.unhcr.org/egypt/partners/sci/ 

 ٢٣٤٦٢ :الرقم :الاجتماعً التضامن وزارة 

https://www.moss.gov.eg/ar-eg/Pages/default.aspx 

 

 بنفسك وثقتك وعٌك فً تكمن قوتك 444  أن أعلم  

 من ،استؽللك ٌحاول أو شأنك من ٌقلل شخص أي تدع لا ،كنت أٌنما والاحترام بالأمان تشعر أن تستحق أنت

 .ثقة بكل التحدٌات مواجهة ٌمكنك لذاتك، وتقدٌرك الجنسً للتحرش فهمك خلل

https://help.unhcr.org/egypt/partners/sci/
https://www.moss.gov.eg/ar-eg/Pages/default.aspx
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 .الأول دفاعك هو الذات وتقدٌر قوتك، هو الوعً :ادائمً  تذكر

 .لدعمك جانبك إلى ٌقؾ من دائمًا وهناك وحدك، لست أنت

 
              

 اعداد                                                        

 د/ ف اطمة البكري البسيوني
 الأسود  حسن  د/ سارة علي

 


