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الفتيات المقبلات عمي الزواج لتنمية وعي  إرشاديبرنامج  فاعمية"
  "بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية في ضوء متطمبات التنمية المستدامة

/ فاطمة مصطفي أحمد الزىريدم.أ.  

 ممخص البحث:  
 الوعي لتنميةالبرنامج الإرشادي المعد  فاعميةاستيدف البحث الحالي دراسة  

البصمة ، البصمة البيئية لأجيزة التبريدبمحاورىا)بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية 
البصمة البيئية ، البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس، البيئية لأجيزة التسخين

في الفتيات المقبلات عمي الزواج لدي ( البصمة البيئية لأجيزة الإنارة ،لأجيزة الطيي
 ،متطمبات اجتماعية، متطمبات اقتصادية) ابمحاورىضوء متطمبات التنمية المستدامة 

التجريبي، شبو (، واتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي والمنيج متطمبات بيئية
سيوط من مدينة أفتاة مقبمة عمي الزواج ( 30وتكونت عينة البحث الاستطلاعية من )

غرضية وذلك  عمديةبطريقة  متم اختيارىو ومن مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة 
استمارة بيانات عن البصمة )استمارة البيانات العامة،  تقنين أدوات الدراسة المتمثمة فيل

بالبصمة وعي استبيان الالبيئة للأجيزة المنزلية في ضوء متطمبات التنمية المستدامة، 
( وتم التطبيق القبمي متطمبات التنمية المستدامة ، واستبيانالمنزليةالبيئية للأجيزة 

، وتم تطبيق فتاة مقبمة عمي الزواج( 200ساسية المكونة من )العينة الأ عمىللأدوات 
 منفتاة مقبمة عمي الزواج ( 40العينة التجريبية وقواميا ) عمىالبرنامج المعد 

 مالربيعي الأدنى( نتيجة استجابتيمن  جزءوعي منخفض )مستوى  عمى تلاالحاص
بطريقة  مة وتم اختيارىأدوات الدراسة وىذا ما أوضحتو نتائج عينة البحث الأساسي عمى

العينة التجريبية لأدوات  عمىعمدية من العينة الأساسية، وبعد ذلك تم التطبيق البعدي 
وكانت لممعاملات الإحصائية  (S.P.S.S) وتم تحميل النتائج باستخدام برنامجالدراسة، 

بالبصمة البيئية للأجيزة وعي وجود علاقة ارتباط طردي بين محاور ال أىم النتائج
عند مستوى دلالة ككل ومتغيرات الدراسة متطمبات التنمية المستدامة ومحاور المنزلية 

البصمة البيئية أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً عمى مستوى وجد (، وكذلك 0.00)
كانت  عينة الدراسة الاساسية الفتيات المقبلات عمي الزواجلدي للأجيزة المنزلية 
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مكان  ،عمل الفتاة ،السن ،متوسط الدخل الشيري للأسرة، لمفتاة التعميميمستوى ال)
، R2 (038.0 ،038.0 ،038.0الترتيب حيث بمغت قيمة نسبة المشاركة  عمى(السكن

 .0.00مستوى دلالة ( عند .,.02، 02800
أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً عمى الوعي بمتطمبات التنمية المستدامة لدي 

 ،ميمي لمفتاة، متوسط الدخل الشيريالفتيات المقبلات عمي الزواج كانت )المستوى التع
 R2السن، عمل الفتاة، مكان السكن( عمى الترتيب حيث بمغت قيمة نسبة المشاركة 

وجود فروق . 0.00( عند مستوى دلالة .0..0، 00..0، 0.8.0، 0.800، 0.8.0)
عينة البحث الفتيات المقبلات عمي الزواج ( بين 0300دلالة )مستوى ياً عند دالة إحصائ

بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية ومتطمبات التنمية المستدامة الوعي التجريبية في متوسطي 
 قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح التطبيق البعدي. 

N كما اتضح أن قيمة 
 قيمةو  6,.0= البصمة البيئية للأجيزة المنزلية في  2

(d)  =,.8  قيمةو  8,.0= متطمبات التنمية المستدامة وفي (d)  =. تأثير حجم إذن 
لمفتيات المقبلات بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية تنمية الوعي  في كبير المعد البرنامج

ضرورة تبني  ومن اىم التوصيات، في ضوء متطمبات التنمية المستدامة عمي الزواج
 وعي لتنمية المعد الإرشادي البرنامج تطبيقم والمواقع التعميمية يوزارة التربية والتعم

بالبصمة البيئية للأجيزة تحقيق الوعي  يسيم في قد لماالفتيات المقبلات عمي الزواج 
ومن جانب الدولة  .00.0الوعي البيئي والتنمية المستدامة رؤية مصر  ومن ثمالمنزلية 
تقديم التسييلات المختمفة لممصانع والشركات المحمية التي تقوم بإنتاج وتوزيع ضرورة 

بيئة وتحافظ عمييا، المنتجات المنزلية الصديقة لمبيئة، ودعم المؤسسات التي تحترم ال
 فرض رسوم وضرائب مرتفع ووضع العراقيل عمي الأجيزة والمنتجات المضرة لمبيئة.

 :الكممات الإرشادية
 .البرنامج الإرشادي -
 .البصمة البيئية للأجيزة المنزلية -
 .متطمبات التنمية المستدامة -
 .الفتيات المقبلات عمي الزواج -
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The Effectiveness of A counselling Program to 

Develop awareness of girls about to marry about the 

environmental footprint of home appliances in light of 

the requirements of sustainable development  
 

Assistant Prof. Dr.Fatma Mostafa Ahmed Elzohry 
Assistant Professor  of Home Management and Family Resources,  

Department of Home Economics, Faculty of Specific Education, Assiut 

University. 
 

Research Summary: 
 The current research aimed to study the effectiveness of the 

counseling program designed to develop awareness of the 

environmental footprint of home appliances in its areas (the 

environmental footprint of cooling devices, the environmental footprint 

of heating devices, the environmental footprint of clothing care 

devices, the environmental footprint of cooking devices, the 

environmental footprint of lighting devices) among girls about to get 

married in light of the requirements Sustainable development with its 

axes (economic requirements, social requirements, environmental 

requirements). The study followed the descriptive analytical approach 

and the experimental approach. The exploratory research sample 

consisted of (30) girls about to get married from the city of Assiut and 

from different social and economic levels. They were chosen in a 

deliberate, purposeful way in order to codify tools. The study consisted 

of (a general data form, a data form on the environmental footprint of 

home appliances in light of the requirements of sustainable 

development, a questionnaire on awareness of the environmental 

footprint of household appliances, and a questionnaire on sustainable 

development requirements). The tools were pre-applied to the basic 

sample consisting of (200) girls about to get married. The prepared 

program was applied to the experimental sample, which consisted of 

(40) girls about to marry who had a low level of awareness (part of the 

lower quartile) as a result of their response to the study tools, and this 

was demonstrated by the results of the basic research sample. They 

were chosen intentionally from the basic sample, and then they were 

Post-application to the experimental sample of the study tools, the most 

important results were the presence of a direct correlation between the 

axes of awareness of the environmental footprint of home appliances 

and the axes of sustainable development requirements and the variables 

of the study as a whole at a significance level of (0.01). It was also 
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found that the most influential study variables were on the level of the 

environmental footprint of appliances. The household values were (the 

girl’s educational level, the average monthly family income, age, the 

girl’s work, and her place of residence), respectively, where the value 

of the participation rate, R2, was (0.831, 0.872, 0.850, 0.822, 0.793) at 

a significance level of 0.01. 

 The most influential study variables on awareness of the 

requirements of sustainable development among girls about to get 

married were (the girl’s educational level, average monthly income, 

age, the girl’s work, and place of residence), respectively, where the 

value of the participation rate (R2) reached (0.831, 0.820, 0.831, 0.700, 

0.527) at a significance level of 0.01. There are statistically significant 

differences at the level of significance (0.01) between the girls about to 

get married and the experimental research sample in the average level 

of awareness of the environmental footprint of home appliances and the 

requirements of sustainable development before and after the 

application of the program in favor of the post application. 

 It also became clear that the value of N2 in the environmental 

footprint of home appliances = 0.96 and the value of (d) = 9.8 and in 

the requirements of sustainable development = 0.98 and the value of (d) 

= 7, so the size of the impact of the prepared program is large in 

developing awareness of the environmental footprint of home 

appliances. For girls about to get married in light of the requirements of 

sustainable development, one of the most important recommendations 

is the need for the Ministry of Education and educational sites to adopt 

the application of the guidance program prepared to develop the 

awareness of girls about to get married, which may contribute to 

achieving awareness of the environmental footprint of household 

appliances and thus environmental awareness and sustainable 

development, Egypt’s Vision 2030. On the part of the state, it is 

necessary to provide various facilities to local factories and companies 

that produce and distribute environmentally friendly household 

products, and to support institutions that respect and preserve the 

environment, imposing high fees and taxes, and placing obstacles on 

devices and products that are harmful to the environment. 

Indicative words: 

- A counselling Program. 

- Environmental footprint of home appliances. 

- Sustainable development requirements. 

- Girls about to get married. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة
شيد العالم عمى مدى العقود الماضية نموا ممحوظا في معدلات التنمية  

مما  زيادة الطمب العالمي عمى الموارد الطبيعية الاقتصادية، والتي بدورىا أدت إلى
وجود عدالة بيئية في استثمار الموارد الطبيعية واستخداميا. وىكذا فقد إلى عدم  يشير

الخدمات والموارد التي تقدميا الطبيعة بشكل كبير، وأصبح  تضاعف طمب البشر عمى
)أماني فوزي  الطبيعة عمى التجديد. ا قدرةر استغلال الأصول الإيكولوجية يفوق كثي

منظمة الأمم المتحدة، فإن تأمين الطمب ووفق أحد سيناريوىات  (0000وشيماء أحمد، 
الطبيعية بحمول أوائل ثلاثينيات القرن الحادي والعشرين سيحتاج  البشري عمى الموارد

لذا فقد ظير مفيوم البصمة البيئية كأحد أبرز  .إلى ضعفي قدرة محيطنا الحيوي
مدى  العيش لمسكان، وما الحديثة والميمة التي تقيس مدى استدامة نمطرات المؤش

 (.0000")عبد المجيد العتيبي،  تأثيرىم عمى الموارد الطبيعية الموجودة ضمن بيئتيم
وتُعرف البصمة البيئية بأنيا مؤشر لقياس أثر الضغوط التي تتعرض ليا  

الإنتاج )الأنشطة البشرية في العالم أو منطقة ما  الموارد والنظم البيئية نتيجة
ت الضغوط التي تنتج عن ادازد البيئية لمفرد كمما . ويرتفع معدل البصمة(والاستيلاك

، كما تعد البصمة البيئية احدي المؤشرات الحديثة والميمة وممارساتو اليومية وأنشطت
التي تقيس مدي استدامة نمط العيش لسكان أي دولة ومدي تأثير ذلك النمط عمي 

حيث تيدف البصمة البيئيية إلي  (.000)سموي عيد ونيبال عطية،  الموارد الطبيعية
المساعدة في تقييم نمط الحياة لمسكان من خلال ادخال المحاسبة البيئية في ممارساتيم 
وسموكياتيم اليومية لمحصول عمي بيئية نظيفة مستدامة لمدة طويمة، والبصمة البيئية 

يي تسعي مبيم إلي ىدف قابل لمقياس، فقادرة عمي تحويل مفيوم الاستدامة من مفيوم 
 Deutsch et) إلي المحافظة عمي الموارد البيئية المتاحة لمفرد من الاستيلاك الجائر

al, 2020). 
( ان من المزايا الرئيسية لمبصمة البيئية انيا .000عبد الله الدرسي )وأوضح  

لإدارة ومنع المزيد من  تسميط الضوء عمى المناطق الجغرافية الأكثر تضرراتساعد في 
تعطي البصمة البيئية  إجراء البحث النوعي، حيثمن خلال المشاكل ليذه المناطق 
في التحسينات أو تقصيرىا، ومن الضروري الإشارة إلى أن  أرقامًا دقيقة تمنع المبالغة



 

 8 

2024 سبتمبرـ  والخمسون الرابع ـ العدد العاشرالمجمد   

 النوعيةمجلة البحوث في مجالات التربية 

ستؤدي إلى الاستخدام الفعال لمموارد المتبقية،  خطط التحسين الصحيحة والفعالة
تركز البصمة البيئية بشكل رئيسي عمى الضرر ، كما ي تقميل البصمة البيئيةوبالتال

تعمل البصمة البيئية بمثابة كما ، الطبيعية الذي يمحق بالبيئة بسبب استيلاك الموارد
البيئة  تعرض جرس إنذار لمناس والبمدان في العالم لمراقبة وتنظيم أنشطتيم التي

ذا لاحظ الجميع بصمتيم ا  حيث لبيئية فستكون ىناك مشاكل بيئية أقل اليوم،لمخطر، وا 
سيتم تقميل مشاكل مثل انبعاثات الكربون ونقص اليواء النقي وزيادة التصحر 

 . الحراري وتقميل التموث البيئي والاحتباس
تساعد البصمة البيئية في تحميل الضغط عمى كوكبنا، ويمكن أن يكون كما  

لتثقيف الناس لإدارة أصولنا البيئية بشكل أكثر تحميل البصمة البيئية أداة مفيدة 
حكمة، وأن اتخاذ إجراءات جماعية لمتأكد من أن طمب الدولة عمى المنتجات 

البصمة البيئية  وبالتالي تعد (..000)عباس الفحل،  والخدمات يظل داخل حدودىا
أيضًا،  الأفرادمؤشرًا بيئيًا ميمًا لمغاية يجب مراعاتو ليس فقط من قبل البمدان ولكن 

حيث أن الجيود التي نبذليا كأفراد لمحفاظ عمى البيئة ليا أىمية كبيرة، كما يجب 
ودولة التحقق من استخداميم لمموارد وتحميمو ووضع الأساليب والتدابير  عمى كل فرد

 المفرط لمموارد، وكذلك استثمار جيودىم في حل مشكلات لتقميل أو منع الاستخدام
   (..000)سناء النجار،  ريالاحتباس الحرا

من موارد الأسرة التي تضعيا في مصاف  ىاماً  تعتبر الأجيزة المنزلية مورداً 
احتياجاتيا الأولية لتوفير سبل الحياة المريحة لأفراد الأسرة لذا يمزم الاىتمام بيا 
والمحافظة عمييا وصيانتيا وتوافر المعمومات المتعمقة بطرق التنظيف والأمان عند 

يد ونيبال سموي عاستخداميا، وكفاءة عمميا وذلك لسيولة اختيار المناسب منيا )
( إلي أنو يجب 0000(، كما اشارت دراسة عبير الدويك ومنار خضر).000عطية، 

التعرف عمي المزيد من المعمومات الصحيحة عن الأجيزة المنزلية وعن كفاءة عمميا 
وكيفية استخداميا وطرق العناية بيا وصيانتيا وكذلك مدي توفيرىا لمطاقة والوقت 

وتشير دراسة  .ومدي تأثيرىا عمي البيئة ومواردىا الطبيعية والوقود المستنفذ في تشغيميا
( إلي أن الأنواع الحالية لاستيلاك الطاقة العائمية يسبب 0008)واخرون ميجة مسمم 
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عاقة التنمية المستدامة المحمية في اقسام الطاقة والإحتياجات  دمار البيئة الأيكولوجية وا 
( أن التنافس .000ضحت دراسة تغريد بركات )الاجتماعية والاقتصادية والبئية، كما أو 

حيث أصبحت تتمتع بجودة  إيجابياً  بين الشركات المنتجة للأجيزة المنزلية لو مردوداً 
فائقة وتقنيات تكنولوجية متطورة مثل العمل بطاقة أقل وكفاءة أعمي وتوفيرىا لمطاقة 

ية الجودة مستدامة في والوقت والوقود المستنفذ في تشغيميا، واستخدام مواد صحية عال
رىا من الإمكانيات صناعتيا، وتوفير عنصر الأمان، وسيولة الاستخدام والعناية وغي

من الشركات عمي الاستمرار في تطوير منتجاتيا لتمبية احتياجات  المتطورة حرصاً 
قطاع أكبر من المستيمكين عمي الاستمرار لذا يمزم توعية المقبمين عمي الزواج 

حديثة والخصائص والمواصفات المتطورة ليذه الأجيزة لسيولة الاختيار بالتقنيات ال
 واتخاذ قرار الشراء.

والدولة مازالت تعاني من مشاكل التكمفة العالية لمطاقة بما يعمق مشكلات 
عمي دخل الأسرة، حيث يتطمب وضع خطة  "كبيراً  تنميتيا، وتمثل تكمفة الطاقة عبء
دام البدائل الممكنة لانتاج واستخدام أجيزة موفرة لترشيد الطاقة الحالية مع استخ

نتيجة تزايد الطمب عمييا،  لمكيرباء وصديقة لمبيئة، ومع تصاعد مشكمة الطاقة عالمياً 
تبرز أىمية دراسة كافة العوامل التي تساىم في تيسير تكمفة حصول الأفراد عمي الطاقة 

، باختيار مواد ونظم الإنشاء بنائياً و  واجتماعياً  بالمسكن المناسب ليم، وذلك اقتصادياً 
التي تساىم في تحقيق الراحة للأفراد داخل المسكن بأقل استيلاك لمطاقة )ميجة مسمم 

لمطاقة،  من أكبر قطاعات الدولة استيلاكاً  ويعد القطاع المنزلي (.0008، واخرون
( إلي أن الإسراف في استخدام الكيرباء والوقود 0000حيث أشارت دراسة مروة ناجي )

يرجع إلي انخفاض مستوي الوعي بأسس إدارة الأسرة وأساليب استيلاك الطاقة المنزلية 
النفقات بدون مبرر مما يشكل  التي يترتب عمييا زيادة في الاستيلاك ومن ثم زيادة

حيث أشارت الأسرة بصفة خاصة وميزانية الدولة بصفة عامة، عمي ميزانية  عبءً 
إلي أنو مع الزيادة السريعة في معدلات استيلاك الكيرباء  Tan et al. (2017)دراسة 

ئية )الموفرة أصبح شراء الأجيزة المنزلية ذات الكفاءة العالية في استيلاك الطاقة الكيربا
 Millan et al. (2016)وقد أكد ة الكيربائية. لمشاكل الطاق جزئياً  لمطاقة( بمثابة حلاً 

عمي اىتمام بعض الشركات في السنوات الأخيرة بتبني منتجات صديقة لمبيئة ضمن 
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منتجاتيا لأنو يزيد من قيمة علامتيا التجارية وميزتيا التنافسية في الأسواق، ومن 
ة الأخيرة الممبات المنتجات المنزلية الصديقة لمبيئة التي أخذت في الانتشار في الآون

 No)، والثلاجات المستخدمة لمفريون والموفرة لمطاقة LEDالكيربائية الموفرة لمطاقة 

frost) حيث زاد اىتمام مختمف الدول بإنتاج المنتجات البيئية صديقة البيئة وذلك لما ،
يا أن عمي بعد يوم، لذلك أصبح لازاماً  تلاقيو من مشاكل التموث البيئي والذي يزداد يوماً 

 .تيتم بزيادة المنتجات البيئية الآمنة
 البيئي كومتداعيات الس نع لالتنمية المستدامة بمعز نأضحى الحديث ع

 أحد نكا نالبعد البيئي وا نالعبث؛ إذ إ نمجالات الحياة ضربا م مفمختفي  نللإنسا
 نفي وقتنا الحاضر أكثر م والأخطرىم البعد يعد الأان ىذا التنمية المستدامة إلا  أبعاد

نظامي:  نتثبيت العلاقة المدمرة حاليًا بي لحو تدور الاستدامةحيث  اي وقت مضى
حيث  .(.000)سحر نويصر،  الحي موالعال الثقافة البشرية -الأرض الأكثر تعقيدًا 
 ملالبيئي للأرض بحيث يع موالنظا البشري مدة لمواءمة التقدىتسعى الاستدامة جا

تدمير الآخر. ربما  أو ورىوبطريقة تآزرية لا تؤدي إلى تدوتناسق  مفي وئاما ىكلا
و ىللأرض البيئي والنظام  البشري مالتقد نبي مالأكبر والأكثر مأساوية اليو  مليكوف الخ

 عمثل ارتفاالأخرى  البيئيةكل المشا نتوجد العديد م نى المناخ. في حيمتأثير البشر ع
 متعتري المجتمعات في عال اليو  حيث، الموارد الطبيعيةونقص درجة حرارة الأرض 

ا ىا وأبرز يمىأ نا والتي ميالمناخية وتداعيات راتالتغي ايمىالتحديات البيئية أ نة ممجم
ا ىيزداد تأثير  نالمتوقع أ ن، حيث أثرت وم الكربونية زيادة الانبعاثات الدفيئة والبصمة

والسياسية والاقتصادية والنفسية والقيمية الاجتماعية  جوانب الحياة مفى مختمع -
لبناء الوعي  ئمتيجي ملاااستر ن اطار البحث ع نم جعليا، مما موالأخلاقية عالميا ومح

ى ما سواء عمييمده في تقيقصارى ج ليبذ نالجميع بأ ومطالبة الانبعاثات مكبخطورة ت
)محمد زيدان، أو البيئي  اعيأو الصناعي أو الز  الخدمي المستوى الشخصي أو

0000.) 
ودراسة سموي عيد ( 0000)غني الزبيدي ومحمد حمزة فقد أوصت دراسة  

وترشيد الطاقة البيئي والبصمة البيئية بضرورة الاىتمام بالوعي ( .000ونيبال عطية )
دارة المنزل كعامل مميد لزيادة مستوي الوعي بممارسات التنمية المستدامة وتعزيز  وا 
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( بعمل دورات 0008)واخرون ثقافة ترشيد الموارد وصيانتيا. كما أوصت ميجة مسمم 
تدريبية بكمية الاقتصاد المنزلي لمشباب المقبل عمي الزواج عن شروط وشكل المسكن 

أن الاستثمار في  Ulisses (2015)وطرق الشراء الصحيحة. ويؤكد الصحي وأساليب 
المعرفة ضرورة فارقة بين التقدم والتخمف فمجتمع اليوم يتطمب التنمية المستدامة في 
المعرفة أي الاستثمار في النمو غير المحسوس، أي لابد من الاستثمار في تثقيف 

دة التخمف فالتخمف عقبة كبيرة في العقل البشري لتعمل التنمية المستدامة عمي كسر ح
تعتبر فئة الفتيات المقبلات عمي الزواج أحد الموارد البشرية والتي تزداد طريق التنمية و 

أىميتيا في المستقبل بكونيا ربة أسرة يقع عمييا العديد من المسؤليات تجاه أفراد اسرتيا 
النسبة لممقبمين عمي ، وتأثيث المسكن من أدوات وتجييزات وأجيزة بومنزليا وعمميا

في الأفضل والأكثر تطورا  ت التي تشغل باليم ويرغبون دائماً الزواج من أىم الأولويا
وراحة ورفاىية فيو حمم المستقبل القريب فالمسكن ىو مكانا يخمد فيو لمراحة الجسدية 

 والنفسية وعامل ىام لتحقيق النجاح.
ريك الأساسي في الحياة الأسرية وباعتبار أن الفتاة المقبمة عمي الزواج ىي الش

يقع عمي عاتقيا مسئولية كبيرة في حماية البيئة التي تعيش فييا وترشيد استيلاك 
في ادارتيا لموارد المستدامة الموارد واستغلاليا بأفضل صورة وتبني المفاىيم والأفكار 

وشئون اسرتيا المستقبمية، ومن منطمق أن الزوجة ىي المحدد لرغبات وتفضيلات 
واحتياجات الأسرة من الأجيزة المنزلية والتي تستخدميا بكثرة وتتولي مسئولية العناية 

ذات بيا لذا يقع عمي الفتاة المقبمة عمي الزواج مسئولية اختيار الأجيزة المنزلية 
الصديقة لمبيئة وذات الكفاءة الأعمى والاستيلاك الأقل في لبيئية المنخفضة و البصمة ا

التي من شأنيا تحقيق السوكيات والممارسات بعض ، وتبني الطاقة عمي المدي الطويل
، بما يؤول إلى تحقيق التنمية المستدامةوالموارد المتاحة التوازن بين البصمة البيئية 
عمي مستوي الأسرة، فيي من ناحية تقمل قيمة الفاتورة والذي لو العديد من الفوائد 

الكيربائية وتوفر خدمات الصيانة وقطع الغيار والفائدة الأعم والأشمل لممجتمع تتمثل 
ظاىرة وحماية البيئة من  في إحراق كميات أقل من الوقود لإنتاج الطاقة الكيربائية
ويرفع معدل الدخل القومي، الاحتباس الحراري، ويقمل الاستيلاك المحمي لموقود، 

إضافة إلي الترشيد في استيلاك الطاقة الكيربائية وىو مايخفض الحمل الذروي 
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، ومن ىنا لمكيرباء، ويقمل عدد الانقطاعات بسبب زيادة الأحمال في فصل الصيف
 نبعت فكرة البحث فى الإجابة عمي السؤال الرئيسي التالي: 

المقبلات عمي الفتيات ما مدي فاعمية البرنامج الارشادي المعد لتنمية وعي  
وذلك  ؟بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية في ضوء متطمبات التنمية المستدامةالزواج 

 من خلال الاجابة عن التساؤلات الفرعية التالية:

الفتيات المقبلات عمي  لديبالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعى مستوى  ما .0
 ساسية؟أفراد عينة البحث الأ الزواج

الفتيات المقبلات عمي الزواج لدى بمتطمبات التنمية المستدامة الوعى ما مستوى  .0
 عينة البحث الأساسية؟أفراد 

البحث  عينةالفتيات المقبلات عمي الزواج وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ىل ت ..
تبعاً لمتغيرات  بمحاورىابالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعي ساسية في الأ

متوسط الدخل ، مكان السكن، عمل الفتاة، لمفتاة المستوي التعميمي، السنالدراسة )
 ة(؟لأسر الشيري ل

عينة البحث الفتيات المقبلات عمي الزواج ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  .4
 تبعاً لمتغيرات الدراسة ابمحاورىبمتطمبات التنمية المستدامة الوعي في الأساسية 

متوسط الدخل الشيري السن، المستوي التعميمي لمفتاة، عمل الفتاة، مكان السكن، )
 ؟للأسرة(

 بمحاورىابالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية  الوعيىل توجد علاقة ارتباطية بين  ..
الفتيات المقبلات عمي الزواج لدى  بمحاورىابمتطمبات التنمية المستدامة الوعي و 

 عينة البحث الأساسية؟

الوعي بالبصمة البيئية من  متغيرات الدراسة وكلاً بين ىل توجد علاقة ارتباطية  .6
للأجيزة المنزلية والوعي بمتطمبات التنمية المستدامة لدى الفتيات المقبلات عمي 

 عينة البحث الأساسية؟الزواج 

في تفسير نسب )متغيرات الدراسة( ىل تختمف نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة  ..
 (بمتطمبات التنمية المستدامة، البصمة البيئية للأجيزة المنزلية)ممتغير التابعلالتباين 

 تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط؟  
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الفتيات المقبلات عمي الزواج لتنمية وعي المعد  الإرشادية البرنامج يعمفا ما .8
 ؟متطمبات التنمية المستدامةفي ضوء بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية 

 اليدف من البحث: 

نمية ة البرنامج الارشادي المعد لتعميمدي فا عمىالتعرف إلى  ييدف البحث
بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية لدي الفتيات المقبلات عمي الزواج في ضوء الوعي 

 من خلال الأىداف الفرعية التالية:متطمبات التنمية المستدامة 
الفتيات وفقاً لاستجابات بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعي  مستوى تحديد .0

 البحث الأساسية. عينةالمقبلات عمي الزواج 

الفتيات المقبلات لاستجابات وفقاً بمتطمبات التنمية المستدامة الوعي مستوى  تحديد .0
 البحث الأساسية. عينةعمي الزواج 

الوعي في الأساسية عينة البحث الفتيات المقبلات عمي الزواج التحقق من الفروق بين  ..
السن، المستوي ) تبعاً لمتغيرات الدراسةبمحاورىا البصمة البيئية للأجيزة المنزلية ب

 .(متوسط الدخل الشيري للأسرةالتعميمي لمفتاة،عمل الفتاة، مكان السكن، 

الوعي عينة البحث الأساسية في الفتيات المقبلات عمي الزواج بين التحقق من الفروق  .4
السن، المستوي التعميمي )بمحاورىا تبعاً لمتغيرات الدراسة بمتطمبات التنمية المستدامة 

 .متوسط الدخل الشيري للأسرة(لمفتاة،عمل الفتاة، مكان السكن، 

والوعي  بمحاورىابالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية بين الوعي  الكشف عن العلاقة ..
عينة الفتيات المقبلات عمي الزواج لدى  بمحاورىابمتطمبات التنمية المستدامة 

 .البحث الأساسية

بالبصمة البيئية للأجيزة من الوعي  متغيرات الدراسة وكلاً بين  العلاقةالكشف عن  .6
الفتيات المقبلات عمي الزواج لدى بمتطمبات التنمية المستدامة والوعي المنزلية 

 .عينة البحث الأساسية

)متغيرات الدراسة( الكشف عن الاختلاف في  نسب مشاركة المتغيرات المستقمة  ..
متطمبات  ،البصمة البيئية للأجيزة المنزلية) ممتغير التابعلفي تفسير نسب التباين 

 تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط. (التنمية المستدامة
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الفتيات المقبلات عمي الزواج لتنمية وعي  البرنامج الإرشادي المعد فاعميةتقييم  .8
 .في ضوء متطمبات التنمية المستدامة بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية

 :أىمية البحث

 :في مجال التخصصأولًا: الأىمية 

باعتبارىم ممقبمين عمي الزواج ضرورة اعداد برامج ارشادية ل عمىتسميط الضوء  .0
 نلتنمية وعييالفئة الأكثر أىمية والتي تسعي لتكوين أسرة والتي تعد نواة المجتمع 

وذلك لانيم الفئة بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية ومتطمبات التنمية المستدامة 
 .الأكثر ميلا نحو ما ىو جديد والأكثر تأثر بالتغيرات السريعة

وتخصص إثراء المكتبة المحمية والعربية في مجال الاقتصاد المنزلي بصفة عامة  .0
معارف جديدة من خلال و  مفاىيمة بصفة خاصة بلأسر إدارة المنزل واقتصاديات ا

كالبصمة البيئية والأجيزة المنزلية الحديثة الصديقة حيوية ىامة و تناول موضوعات 
 .لمبيئية وتأثيرىا عمي التنمية المستدامة للأسرة والمجتمع

الوصول إلي مجموعة من التوصيات والمقترحات التي قد تسيم في رفع مستوي  ..
الوعي  بالتطور التكنولوجي للأدوات والأجيزة الذكية الصديقة لمبيئية والبصمة 
البيئية ليا كمحاولة لمسايرة التوجيات التكنولوجية المعاصرة التي تيدف إلي الحد 

 ق الاستدامة. من التأثيرات السمبية عمي البيئية وتحقي

محاولة توفير ي ة فالأسر المنزل واقتصاديات ور الحيوي لمتخصص إدارة إظيار الد .4
من خلال مراعاة البعد البيئي كمحور أساسي لمتنمية المستدامة صحية بيئة 

والوصول إلي نظام فعال لإدارة البيئة بما يتناسب مع الأولويات الاقتصادية والبيئية 
 .م00.0ورؤية مصر  لمدولة

 :في مجال خدمة المجتمع وتنمية البيئةثانياً: الأىمية 

تسميط الضوء عمي واحد من أىم مواضيع الساعة وىي البصمة البيئية والتنمية  .0
تغير المناخ و  أزمة الطاقة المستدامة خاصة في ظل تفاقم الأزمات البيئية لاسيما

 العالمي.
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في المحافظة عمي الموارد الفتيات المقبلات عمي الزواج المساىمة في تفعيل دور  .0
وترشيد للأجيزة المنزلية ذات البصمة البيئية المنخفضة  نمن خلال اختيارىوالبيئة 

 بما يساىم في حماية البيئة وتحقيق الاستدامة والنيوض بالمجتمع. استيلاك الطاقة 

من خلال تنمية الوعي البيئي والاجتماعي  واجتماعياً  لأسرة وتنميتيا بيئياً النيوض با ..
   والاقتصادي.

إبراز أىمية البصمة البيئية بقطاع الطاقة من خلال مساىمة في زيادة انبعاثات غازات  .4
 الاحتباس الحراري مع التأكيد عمي أىمية البصمة البيئية وسبل الحد منيا.

تيلاك الأسري ان نتاىج ىذا البحث يمكن ان تسيم في تبني نموذج جديد للاس ..
 لمواجية اثار البصمة البيئية في ضوء متطمبات التنمية المستدامة.

 استنتاج البصمة البيئية للأجيزة المنزلية لموصول إلي تحقيق التنمية المستدامة. .6

الوعي البصمة البيئية للأجيزة  نميةالمعد لت الإرشاديمن البرنامج  الاستفادة ..
إحساسيم بالمسئولية لزيادة المنزلية وتأثير السموكيات داخل المنزل عمي البيئية 

 .البيئية

يعد موضوع البحث من الموضوعات اليامة في العصر الحالي حيث يتمشى مع  .8
الوعي البيئي وتوفير بيئة نظيفة م لمتنمية المستدامة حيث ييتم ب 00.0رؤية مصر 

 .من خلال الحد من البصمة البيئية وترشيد استيلاك الطاقة والموارد منةوأ

 الأسموب البحثي: 

 أولًا: فروض البحث:

البحث  عينةالفتيات المقبلات عمي الزواج  لدىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  .0
لمتغيرات  وفقاً بمحاورىا البصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعي بفي  الأساسية
متوسط الدخل  مكان السكن، ،الفتاة عمل ،لمفتاة )السن، المستوي التعميمي الدراسة

 (.الشيري للأسرة

البحث  عينةالفتيات المقبلات عمي الزواج وجد فروق ذات دلالة إحصائية لدي ت .0
 وفقاً لمتغيرات الدراسة ابمحاورىالوعي بمتطمبات التنمية المستدامة الأساسية في 

، مكان السكن، متوسط الدخل الشيري الفتاة عمل، لمفتاة )السن، المستوي التعميمي
 .للأسرة(
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والوعي  محاورىاببالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعي  ينبعلاقة ارتباطيو  توجد ..
عينة الفتيات المقبلات عمي الزواج لدى  بمحاورىابمتطمبات التنمية المستدامة 

 .البحث الأساسية

بالبصمة البيئية للأجيزة من الوعي  الدراسة وكلاً  متغيرات توجد علاقة ارتباطيو بين .4
الفتيات المقبلات عمي الزواج لدى بمتطمبات التنمية المستدامة والوعي المنزلية 

 .عينة البحث الأساسية

في تفسير نسب التباين )متغيرات الدراسة( تختمف نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة  ..
تبعاً  (البيئية للأجيزة المنزلية، متطمبات التنمية المستدامةالبصمة ) ممتغير التابعل

 لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط. 

الفتيات المقبلات عمي وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات  .6
الوعي بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية في ضوء عينة البحث التجريبية في الزواج 

 .لصالح التطبيق البعدي قبل وبعد تطبيق البرنامج المعدتنمية المستدامة متطمبات ال

 ثانياً: المصطمحات العممية والمفاىيم الإجرائية: 
  Effectivenessة: يعمفا
فراد العينة من خلال أثر الإيجابي الذى يحدثو البرنامج الإرشادي عمى الأىي " 

  .(0000تغريد بركات، )دعاء حافظ و  "تحقيقو للأىداف التي وضعت مسبقا
وتنمية الفتيات  عمىالتأثير  عمى: "القدرة ة إجرائياً بأنيايعموتعرف الباحثة الفا

وتحقيق البيئة  عمىالحفاظ في الفعال لدورىا بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية  نوعيي
 ".التنمية المستدامة للأسرة والمجتمع

  Counseling programالبرنامج الارشادي: 
مات والأوامر المجيزة بشرياً والتى توجو لأداء يعمىو"مجموعة تفصيمية من الت

وظيفة أو مجموعة وظائف بطريقة معينة لاستخراج النتائج المطموبة")يحيي حممي، 
000..) 

الأسس من  مجموعة منظمةوتعرف الباحثة البرنامج الارشادي إجرائياً بأنو: "
الفتيات المقبلات طبيعة المترابطة والخبرات تتناسب مع المنيجية والمعمومات والأنشطة 
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لتنمية  ومنظمة رشادية مخططوالإجمسات ىيئة مجموعة من الوتقدم عمى عمي الزواج 
 ".الوعي بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية ومتطمبات التنمية المستدامة

    Development: نميةالت
الاقتصادية من العمميات الاجتماعية و  ةمجموعالتحريك العممي المخطط ل"ي ى

من خلال ايدولوجية معينة لتحقيق التغيير المستيدف من اجل الانتقال من حالة غير 
 (. 0006)عبدالرحمن محمود،  "مرغوب فييا الى حالة مرغوبة الوصول الييا

مقدار ماحدث من تغيير وزيادة في المعرفة بأنيا: " إجرائياً  نميةوتعرف الباحثة الت
بما يساعدىن فاقناء بشكل إيجابي والخبرات والمعمومات لمفتيات المقبلات عمي الزواج 

 ".الأجيزة المنزلية ذات البصمة الكربونية المنخفضة وتحقيق التنمية المستدامة
    Awareness: وعيال

اذ يسمح لنا  ،او الادراك ذاتيالفيم وىذا الفيم من حالات الادراك و  ةحال"ىو 
 (..000 ،)عبد التواب مكى "بان نميز انفسنا عن الاخرين
الفتيات المقبلات عمي الزواج إدراك  :إجرائياً بأنو وعيوتعرف الباحثة ال

 عمىومعرفة المفاىيم والقيم المرتبطة بالمحافظة لمبصمة الكربونية للأجيزة المنزلية 
 ممجتمع والبيئة.لتحقيق التنمية المستدامة لالبيئة كأحد الدعائم الأساسية 

 Girls about to get married: الفتيات المقبلات عمي الزواج
يمكن تعريف المقبلات عمي الزواج إجرائياً بأنين كل فتاه أقتربت من سن  

)مخطوبة/ عقد قرانيا( الزواج ولم ترتبط بعد أو أرتبطت برباط أجتماعي بمعرفة أسرتيا 
 من مستويات تعميمية واجتماعية واقتصادية مختمفة".. ولم تتزوج

   Environmental footprint: البصمة البيئية

عبارة عن مقياس لتأثير الإنسان عمى النظم البيئية، وىي عبارة أيضًا عن "ىي 
بيولوجيًا والمياه المقاسة من حيث مساحة الأرض المنتجة  تأثير الأنشطة البشرية

من النفايات المتولدة، كما أنو يأخذ حساب  اللازمة لإنتاج السمع المستيمكة والتخمص
بيا والطريقة التي نسافر بيا  البصمة في الاعتبار كل ما نقوم بو من الطريقة التي نأكل

)عبدالله  "والمنزل الذي نعيش فيو وعادات نمط الحياة الأخرى التي نمارسيا كل يوم
 . (.000الدرسي، 
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أنيا مؤشر لقياس تأثير مجتمع ما عمى الموارد ( "0000وعرفيا خميل السيد )
 ".استدامة نمط عيش السكان وتأثيرىم عمى كوكب الأرض الطبيعية ومستوى

مدي وعي الفتاة المقبمة عمي " إجرائياً بأنيا:البصمة البيئية وتعرف الباحثة 
في ضوء أسموب حياتيم داخل المنزل واختياراتيم الزواج بتأثير نشاطيا ونشاط أسرتيا 

 السموكية وتعامميم مع الأجيزة المنزلية عمي البيئة والموارد الطبيعية".
عمى كوكب الأجيزة المنزلية بأنيا مؤشر لقياس تأثير " ويمكن تعريفيا اجرائياً 

وكذلك من خلال تعاممنا مع ىذه الأجيزة واستخدامنا ليا  ونظمو الطبيعيةالأرض 
 . طبيعة ىذه الأجيزة ومدي فاعميتيا واستدامتيا وترشيدىا لمطاقة والموارد

 Home appliance: الأجيزة المنزلية

سمع ضرورية تقتضييا معيشة الأفراد لتوفير حياة مريحة، وليا القدرة عمي "ىي 
لمرات عديدة ولفترات زمنية طويمة ويتوقف معدل الاستيلاك عمي إشباع الحاجات 

 (. 0000، مروة ناجي" )ومدي كفاءة عمميا عمي المستوي الثقافي للأجيال
الأجيزة او المعدات الخدمية ": بأنيا اً وتعرف الباحثة الأجيزة المنزلية إجرائي

بالأسموب الصحيح والمعتمدة عمي  المستخدمة عمي المستوي المنزلي والمنتجة حديثاً 
الزوجة عمي أداء العمل بدرجة أسرع  نمما يمك لآمنة بيئياً اتوظيف التكنولوجيا الذكية و 

 وبجودة أعمي ويقمل من الموارد الميدرة. 
مدي وعي  إجرائياً بأنيا:البصمة البيئية للأجيزة المنزلية وتعرف الباحثة 

الناتجة عن استخداميا وسموكياتيا الفتاة المقبمة عمي الزواج بمقدار البصمة البيئية 
للأجيزة المنزلية وطرق التعامل معيا  اداخل المنزل في استخدامي اوأسموب حياتي

عمي  والعناية بيا، ومدي ادراكيا لمسموكيات التي من شأنيا أن يكون ليا تأثير أقل
 فييا وتعتمد عمييا لمحد من البصمة البيئية". البيئة التي تعيش 

وكذلك مدي تأثير الأجيزة المنزلية المختمفة عمي البيئة والموارد الطبيعية مثل 
والتي تصنع من مواد أولية غير ضارة بصحة الانسان أو كيرباء( والماء  –الطاقة )غاز 

البصمة البيئية محاور )البيئة وقابمة لمتدوير ومقاومة لمكسر، وتم تقسيميا إلي خمسة 
، البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس، البصمة البيئية لأجيزة التسخين، لأجيزة التبريد

 (.البصمة البيئية لأجيزة الإنارة، البصمة البيئية لأجيزة الطيي
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 :البصمة البيئية لأجيزة التبريد. 1
Environmental footprint of cooling devices 

الفتيات مدي وعي : "اإجرائياً بأنيالبصمة البيئية لأجيزة التبريد الباحثة تعرف 
 الفريزر( –الثلاجات  –)التكييفات بتأثير أجيزة التبريد المقبلات عمي الزواج 

بالطرق المثمي الأمنة لاستخدام و  والبصمة البيئيةالمستخدمة في المنزل عمي البيئية 
 ".ويساىم في ترشيد الطاقةبما يخدم البيئة  نلدييجيزة ىذه الأوتوظيف 

 :البصمة البيئية لأجيزة التسخين. 2
Environmental footprint of heating devices  

"مدي وعي  إجرائياً بأنيا:البصمة البيئية لأجيزة التسخين الباحثة تعرف 
)السخانات بمدي تأثير أجيزة التسخين والمتمثمة في الفتيات المقبلات عمي الزواج 

والاستفادة المثمي من عمي البيئة الطبيعية ومواردىا  الدفايات الكيربائية( –الكيربائية 
مع الأخذ في  المستدامة المعرفة البيئية والمعمومات المتاحة بما يحقق أىداف التنمية

 ".الاعتبار حقوق الأجيال القادمة
 :البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس. 3

Environmental footprint of clothing care devices  
مدي " إجرائياً بأنيا:البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس الباحثة وتعرف 

وعي الفتيات المقبلات عمي الزواج بالبصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس المتمثمة 
ومدي ترشيدىا لمطاقة )كيرباء  المكواة( –مجفف الملابس  –)غسالات الملابس في 

 . "وماء( ومدي تأثيرىا عمي البيئة بما يساىم في تحقيق الاستدامة للأسرة ولممجتمع ككل
 :البصمة البيئية لأجيزة الطيي .5

Environmental footprint of cooking appliances  
مدي وعي الفتاة : "وإجرائياً بأنالبصمة البيئية لأجيزة الطيي الباحثة وتعرف 

المقبمة عمي الزواج بتأثير أجيزة الطيي عمي البصمة البيئية وعمي الموارد من خلال 
 -سموكنا في استخدام ىذه الأجيزة والعناية بيا وأجيزة الطيي متمثمة في )المواقد

معمومات وأفكار لتقييم من  ابما لديي ةمستعينالفتاة قوم بيا توالإجراءات التي  الميكرويف(
صحة وسلامة  عمىومدي قيامو بما يحافظ في استخدام أجيزة الطيي  اتائج سموكياتين
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تتركو الذي قد سمبي التأثير اللمحد من الطاقة والتقميل من التموث  عمىالبيئة والحفاظ 
 ".والحد من البصمة البيئية ليذه الأجيزة بعض السموكيات

 :الأنارة البصمة البيئية لأجيزة .6
Environmental footprint of lighting devices  

مدي وعي الفتاة : "وإجرائياً بأنالأنارة الباحثة البصمة البيئية لأجيزة وتعرف 
ومدي ترشيد ىذه عمي البصمة البيئية الأنارة المختمفة المقبمة عمي الزواج بتأثير أجيزة 

والتقميل من التموث الأجيزة لمطاقة والكيرباء وتقميل الانبعاثات التي قد تصدر عنيا 
 التي قد تسببو ىذه الأجيزة عمي البيئية". لمحد من التأثير السمبي 

  : Sustainable development التنمية المستدامة

تكنولوجيا وصالحة اقتصاديا "التنمية التي تحترم البيئة وتعتبر ملائمة ىي 
ومقبولة اجتماعيا، وتيدف إلى تمبية احتياجات الجيل الحالي دون التضحية أو الإضرار 

 (.0000)عبد المجيد العتيبي،  بقدرة الأجيال المقبمة عمى تمبية احتياجاتيا الخاصة"
( سكواليون)وتؤكد عمى ىذا التعريف منظمة الأمم المتحدة لمتربية والعمم والثقافة 

التنمية التي تمبي احتياجات "تعني:  حيث أشارت إلى أن التنمية المستدامة( .000)
والاستدامة  الحاضر دون المساس بقدرة الأجيال المقبمة عمى تمبية احتياجاتيا الخاصة،

ىي نموذج لمتفكير حول المستقبل الذي يضع في الحسبان الاعتبارات البيئية 
)غني الزبيدي  لمتنمية وتحسين جودة الحياة" إطار السعي والاجتماعية والاقتصادية في

 (0000ومحمد حمزة، 
لحسن تيدف ي التنمية التي ى" إجرائياً بأنياالتنمية المستدامة الباحثة وتعرف 

مع  استغلال الموارد المتاحة لتمبية حاجات الأفراد مع الاحتفاظ بحق الأجيال القادمة
فالتنمية  ،الاجتماعية والبيئية إلى جانب الأبعاد الاقتصاديةخذ بعين الاعتبار الأبعاد الأ

مع ترشيد استخدام الموارد المستدامة تتطمب تحسين ظروف المعيشة لجميع الأفراد 
 :ثلاث ابعادوتنقسم إلي  "الطبيعية

  Economic requirements: متطمبات اقتصادية. 0
والمستقبمية. ويعتمد  اىنةر ال ،تمحور حول انعكاسات الاقتصاد عمى البيئةىي "ت

تمبية  التوازن في استخدام الموارد الطبيعية والبشرية والمالية بيدف أىذا البعد عمى مبد
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)عباس الفحل،  "الحاجات البشرية الحالية دون التأثير السمبي عمى الحاجات للأجيال
000..) 

الموارد  افز منع استن" اإجرائياً بأنيالمتطمبات الاقتصادية الباحثة عرف تو 
لمفتيات المقبلات عمي والرشيد لمموارد الاقتصادية  الاقتصادية والاستخدام العقلاني

ىي  مع الاخذ بالحسبان التوازنات البيئية عمى المدى البعيد باعتبار ان البيئةالزواج 
الفتيات لدي لمموارد الاقتصادية وتعديل أنماط الاستيلاك المفرط  اساس الحياة البشرية
 وجعميا اكثر استدامة". المقبلات عمي الزواج 

  Social requirements :متطمبات اجتماعية. 2
تحقيق العدل والمساواة من خلال توزيع مخرجات التنمية بعدالة بين تعني "

  (.0000)عبد المجيد العتيبي، "أبناء الجيل الحالي والأجيال اللاحقة

بالفتيات المقبلات النيوض " إجرائياً بأنياالمتطمبات الاجتماعية الباحثة وتعرف 
 عن طريق التحسين المستمر في سبل الحصول عمى الخدمات الصحيةعمي الزواج 

بتوليد النمو بل  مة لا تكتفيافالتنمية المستد، م حقوق الانساناوالتعميمية وتوفير الامن واحتر 
اعطاء كل شخص و تجدد البيئة بدل تدميرىا وتعمل عمي تقوم بتوزيع عائداتو بشكل عادل 

 ق".يع ثمار النمو توزيعا واسع النطالممشاركة في التنمية مع كفالة توز  فرصة
  Environmental requirements :متطمبات بيئية. 3

عاة الحدود البيئية ار اي م التوازن بين النظام الاقتصادي والنظام البيئي. تحقيق"
ف لكل نظام بيئي لا يجوز اوضع حدود معينة من الاستيلاك والاستنز  والتي تعني

ولذا لابد من  ،فان ذلك يؤدي الى تدىور النظام البيئي اما في حال تجاوزىا، تجاوزىا
والانماط السيئة للإنتاج والتموث والاستخدام  وضع حدود للاستيلاك والنمو السكاني

 (.0000 ،خميل السيد" )غير الرشيد
الفتيات المقبلات عمي  اىتمام" إجرائياً بأنياالمتطمبات البيئية لباحثة اوتعرف 

ىذا الاستغلال الى استنفاذ  بالمصادر الطبيعية وادارة استغلاليا دون ان يؤدي الزواج 
التنمية  ف الموارد الطبيعية ىو من العوامل التي تتعارض معامنبعيا لان استنز 

 ".لمتنمية المستدامةالمستدامة وىو العمود الفقري 
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  ثالثاً: منيج البحث:
 التجريبي. الشبوبع ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي، والمنيج يت

  Descriptive Analytical Method :المنيج الوصفي التحميمي
ىو المنيج الذي ييتم بدراسة الظاىرة كما توجد في الواقع وييتم بوصفيا وصفاً 

وعمى وسائل وأدوات القياس التي  لمموضوعات التي يدرسيا ويعبر عنيا وصفياً وكمياً 
تساعد عمى جمع ىذه البيانات وتصنيفيا تمييداً لتحميميا واستخلاص النتائج منيا، 

مميح، عبد الصمد العسولي،  يونس) ويستخدم المنيج الأدوات المناسبة لطبيعة البحث
0000 ) 

  The Quasi – Experimental Method: التجريبي الشبوالمنيج 
ىو المنيج الذي يقوم بدراسة العلاقة بين متغيرين عمي ماىما عميو في الواقع 
دون التحكم في المتغيرات حيث يقوم الباحث بإختيار عينة قصدية من المجتمع 

 .(0004بالإضافة إلي عدم ضبط بعض المتغيرات الخارجية )عبد الرحمن سميمان، 
 يتحدد ىذا البحث عمى النحو التالي: رابعاً: حدود البحث: 

 عينة البحث: 

 .داخل مدينة أسيوطيتحدد النطاق الجغرافي  أولًا: النطاق الجغرافي:
 ثانياً: النطاق البشري:

من مستويات فتاة مقبمة عمي الزواج ( 0.وقواميا ) :عينة الدراسة الاستطلاعية. 1
، عمدية غرضيةبطريقة  ناختيارىتم أسيوط مدينة اجتماعية واقتصادية مختمفة من 

وذلك لتقنين أدوات  ،( سنة وتجيز لمسكن الزوجية..: 08ويتراوح عمرىا بين )
  الدراسة.

فتاة مقبمة عمي الزواج من مستويات  (000وتتكون من ) عينة الدراسة الأساسية:. 2
 ،مدينة أسيوطمن عمدية غرضية بطريقة  نعية واقتصادية مختمفة تم اختيارىاجتما

 .( سنة وتجيز لمسكن الزوجية..: 08ويتراوح عمرىا بين )
ويمثل مستوي الوعي المنخفض فتاة من ( 40: وتتكون من )عينة الدراسة التجريبية. 3

)جزء من الربيعي الأدنى( نتيجة استجابتين عمى أدوات الدراسة وىذا ما أوضحتو 
غرضية من العينة نتائج عينة الدراسة الأساسية وتم اختيارىن بطريقة عمدية 
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ثم تطبيق الادوات بعد تطبيق البرنامج  نالأساسية لتطبيق البرنامج المعد عميي
  لمتأكد من مدي فاعمية البرنامج المعد.

 ثالثاً: الحدود الزمنية: 

م وحتي  0004/./0قامت الباحثة بجمع البيانات وتفريعيا في الفترة من 
البرنامج  الإحصائية واستخراج النتائج تم تطبيقم وبعد إجراء التحميلات  0004/./0

بالبصمة البيئية للأجيزة الفتيات المقبلات عمي الزواج وعي  نميةالإرشادي المعد لت
العينة التجريبية في  عمىوتم التطبيق المنزلية في ضوء متطمبات التنمية المستدامة 

 .م 8/0004/,م وحتي  0004/./.الفترة من 
  )إعداد الباحثة( البحث:خامساً: أدوات 

 ة.لأسر مارة البيانات العامة لاست 

 مبصمة البيئية للأجيزة المنزلية في ضوء متطمبات التنمية المستدامة.استمارة بيانات ل 

  بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعياستبيان. 

  بمتطمبات التنمية المستدامة الوعياستبيان. 

  بالبصمة البيئية الفتيات المقبلات عمي الزواج لتنمية وعي البرنامج الارشادي المعد
 . في ضوء متطمبات التنمية المستدامة للأجيزة المنزلية

 (الباحثة إعداد: )لمفتاة العامة البيانات استمارة. 1
تم إعداد استمارة البيانات العامة بيدف الحصول عمى بعض المعمومات التي  

 رافية، واشتممت عمى ما يمي:جعينة الدراسة الديمو تفيد في إمكانية تحديد خصائص 
، عمل الفتاة )تعمل، (فأكثر 0.من (، )0.إلى أقل من .0من (، ).0أقل من )السن )

)منخفض )الشيادة  ستوي التعميمي لمفتاةالملا تعمل(، مكان السكن )ريف، حضر(، 
م المتوسط(، يوالتعمالاعدادية فيما أقل منيا( متوسط )الشيادة الثانوية وما يعادليا، 

متوسط الدخل الشيري  مرتفع )الشيادة الجامعية، فوق الجامعي ماجستير ودكتوراه(،
لأقل من  6000(، متوسط )من جنية 6000لأقل من 000.للأسرة )منخفض )من 

 .جنية فأكثر( 8000جنية( مرتفع )من  8000
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 )إعداد الباحثة( :بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعي. استبيان 2

 الاستبيان في ضوء القراءات لمدراسات السابقة والمفيوموتم إعداد ىذه  
بالبصمة وعي من الفتيات المقبلات عمي الزواج متمكو تالإجرائي بيدف دراسة ما 

تم الاطلاع عمى البحوث والدراسات التي تتعمق بموضوع ، البيئية للأجيزة المنزلية
خميل ، (.000عبد الله الدرسي )، (.000نيبال عطية )و سموي عيد البحث المتمثمة في 

ندي الركابي وحسن الحسيني (، 0000أماني فوزي وشيماء أحمد )(، 0000)السيد 
( عبارة خبرية وتتحدد ..) عمىوقد اشتمل الاستبيان في صورتو النيائية  ،.(0008)

 عمى)دائماً، أحياناً، نادراً(  و  استجابة العبارات ليذا الاستبيان وفقاً لثلاثة استجابات
العبارات الموجبة، وتعطي  عمىالترتيب للاستجابة  عمى( .،0،0مقياس متدرج متصل )

العبارات السالبة الصياغة، وبذلك  عمىالاستجابة  عمىالترتيب  عمى( 0،0،.الدرجات )
( درجة وأقل درجة ,00ىي ) ةيا المفحوصيعمدرجة مشاىدة تحصل  عمىتكون أ

 محاور تتمثل فيما يمي: خمسة  عمى(، وقد احتوي الاستبيان ..مشاىدة )

تدور حول ( عبارة 00ور عمى)يشتمل ىذا المح: البصمة البيئية لأجيزة التبريدأولًا: 
العبارات لدي الفتيات المقبلات عمي الزواج، التبريد مستوي البصمة البيئية لأجيزة 

 (.00 :0) كانت من

( عبارة تدور 04ور عمى)يشتمل ىذا المح :البيئية لأجيزة التسخينالبصمة ثانياً: 
 ،مستوي البصمة البيئية لأجيزة التسخين لدي الفتيات المقبلات عمي الزواجحول 

 (.4. :00العبارات من )

( عبارة .0) يشتمل ىذا المحور عمى :البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابسثالثاً: 
لدي الفتيات المقبلات عمي العناية بالملابس  لأجيزةمستوي البصمة البيئية تدور حول 
 (.0. :..العبارات كانت من )الزواج، 

تدور حول ( عبارة 00) يشتمل ىذا المحور عمى: البصمة البيئية لأجيزة الطييرابعاً: 
العبارات لدي الفتيات المقبلات عمي الزواج، الطيي  لأجيزةمستوي البصمة البيئية 

 (..6 :0.كانت من )
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تدور  ات( عبار 00) يشتمل ىذا المحور عمى: الإنارة اً: البصمة البيئية لأجيزةخامس
العبارات لدي الفتيات المقبلات عمي الزواج، الإنارة  لأجيزةمستوي البصمة البيئية حول 

 (... :64كانت من )
  وثبات الاستبيانات.يقصد بتقنين الأدوات قياس صدق   :تقنين أدوات البحث

 :البصمة البيئية للأجيزة المنزليةالوعي  تقنين استبيان
 اعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق الاستبيان عمى طريقتين: أولًا : حساب صدق الاستبيان:

 Validity Content صدق المحتوى: .0

تم بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعي حتوى استبيان لمتأكد من صدق م 
في  عرضو في صورتو الأولية عمى عدد من الأساتذة المحكمين أعضاء ىيئة التدريس

لمتأكد من انتماء العبارات ، ة والطفولة(لأسر مجال التخصص )إدارة مؤسسات ا
المتضمنة في الاستبيان لتحقيق اليدف الذي وضع من أجمو، ومناسبة التقرير الذي 

إجراء لكل عبارة، وسلامة المضمون ودقة الصياغة والعرض لكل عبارة، وقد تم  وضع
واستبعاد بعض العبارات، وكانت نسبة الموافقة  بعض التعديلات في الصياغة،

 ىو بذلك يكون قد تحقق صدق المحتوى. %(000إلي  26%.,)
  Construct Validityصدق الاتساق الداخمي: .0

الداخمي للاستبيان وذلك بحساب معامل الارتباط تم حساب صدق الاتساق 
 )معامل الارتباط بيرسون( بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاستبيان.
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 لمبصمة البيئية للأجيزة المنزلية ين درجة كل عبارة والدرجة الكمية( معاملات الارتباط ب1جدول )
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

البصمة البيئية لأجيزة 
 التبريد

16 ..8.2* 31 ..752** 46 ..7.5** 61 ..815** 
17 ..759** 32 ..711** 47 ..857** 62 ..779** 

1 ..876** 18 ..834** 33 ..952** 48 ..973** 63 ..867** 
البصمة البيئية لأجيزة  **721.. 49 **816.. 34 **971.. 19 **951.. 2

البصمة البيئية لأجيزة  **893.. .2 **744.. 3 الانارة
 العناية بالملابس

5. ..813** 
البصمة البيئية لأجيزة  **676.. 4

 التسخين
51 ..865** 64 ..826* 

 البصمة البيئية **675.. 35 **883.. 5
 لأجيزة الطيي 

65 ..714** 
6 ..7.1* 21 ..728** 36 ..739** 66 ..763** 
7 ..764** 22 ..8.5** 37 ..745** 52 ..737* 67 ..947** 
8 ..858** 23 ..832** 38 ..888** 53 ..88.** 68 ..628** 
9 ..942** 24 ..8.2** 39 ..967** 54 ..756** 69 ..9.2** 

1. ..799** 25 ..793** 4. ..713** 55 ..924** 7. ..726** 
11 ..742** 26 ..873** 41 ..859** 56 ..871** 71 ..7.3* 
12 ..7.1** 27 ..681** 42 ..928** 57 ..845** 72 ..742** 
13 ..833** 28 ..934** 43 ..762** 58 ..7.8** 73 ..875** 
14 ..9.1** 29 ..785** 44 ..917** 59 ..783**   
15 ..678** 3. ..944** 45 ..826** 6. ..686**   

               1...دلالة مستوى ** دال عند 
( 0300أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى ) :(0يتضح من جدول )

 لاقترابيا من الواحد الصحيح  مما يدل عمى صدق وتجانس محاور الاستبيان.
لاستبيان البصمة البيئية للأجيزة ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية 2جدول )

 المنزلية

 الدلالة الارتباط  بالبصمة البيئية للأجيزة المنزليةالوعي محاور استبيان 

 0300 **03.84 التبريدالبصمة البيئية لأجيزة 

 0300 **03,00 التسخينالبصمة البيئية لأجهزة 

 0300 **03846 العناية بالملابسالبصمة البيئية لأجهزة 

 0300 **.03.0 الطهيالبصمة البيئية لأجهزة 
 0300 **,.038 الإنارةالبصمة البيئية لأجهزة 

( 0300أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى ) :(0يتضح من جدول )
 الوعيلاقترابيا من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس محاور استبيان 

 .بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية
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  ثانياً: ثبات الاستبيان: 

قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات الاستبيان باستخدام طريقة الفاكرونباخ 
Alpha Cronbach وطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة جيتمان ،Guttman. 

 لمبصمة البيئية للأجيزة المنزلية( قيم معامل الثبات 3جدول )
 جيتومان سبيرمان براون ألفا كرونباخ عدد العبارات ة الخضراءيالإدار ات سار ممالمحاور 

 03844 .03,0 038.4 00 البصمة البيئية لأجيزة التبريد
 036,0 038,6 03800 04 البصمة البيئية لأجيزة التسخين

 03.00 ..038 03.04 .0 البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس
 03884 03,40 .,038 00 البصمة البيئية لأجيزة الطيي
 .0380 03,04 .0380 00 البصمة البيئية لأجيزة الانارة

 .03.8 03,00 6,.03 .. ثبات استبيان البصمة البيئية ككل

 0300دلالة مستوى عند قيم معاملات الثبات كانت دالة  أن :(.يتضح من جدول )
 .وصلاحيتو لمتطبيق ثبات الاستبيان عمىلأقترابيا من الواحد الصحيح، مما يدل 

تممم تصممحيح المقيمماس باسممتخدام مفتمماح التصممحيح الثلاثممي حيح للاســتبيان: مفتــاح التصــ
 البيئيممة مممدى معرفممة الفتيممات عينممة البحممث بالبصمممةلمعبممارات فممي الاسممتبيان الممذي تقمميس 

أبممداً(، وكمممذلك العبمممارات  –أحيانممماً  –وفممق ثممملاث اسمممتجابات ىممي )غالبممماالمنزليمممة  جيممزةللأ
 مبي. بأخذ بعضيا الاتجاه الإيجابي والبعض الآخر الاتجاه الس

( 0-0-.وتممممم التصممممحيح فممممي ضمممموء الأوزان المحممممددة لمتقممممدير الثلاثممممي وىممممي ) 
 ( للاتجاه السمبي وبذلك فإن: .-0-0للاتجاه الإيجابي و )

درجممممة وتمثممممل الدرجممممة  ,00=  .× ( عبممممارة ..الدرجممممة الكميممممة لممقيمممماس ىممممي ) 
 .( درجة..( = )0×  ..العظمي، أما الدرجة الدنيا فتمثل )

 الأول: البصمة البيئية لأجيزة التبريدمحور ملالمدى الفعمي 
، 60أقممل درجممة مشمماىدة( حيممث جمماءت اعمممى مشمماىدة =  –)أعمممى درجممة مشمماىدة   =

 00وأقل درجة مشاىدة = 
 40=  00-60المدى الفعمي =  -

 طول الفئة = )المدى الفعمى / عدد المستويات( -

 .0= .0.3=  ./40طول الفئة =  -
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 0-درجة مشاىدة + طول الفئة المستوى المنخفض = أقل  -

 (0.:  00المستوى المنخفض = ) -

 (.4: ..المستوى المتوسط =  ) -

 : لأعمى درجة مشاىدة(46المستوى المرتفع = ) -

 : البصمة البيئية لأجيزة التسخينالثانيمحور مالمدى الفعمي ل
،  40أقممل درجممة مشمماىدة( حيممث جمماءت اعمممى مشمماىدة =  –)أعمممى درجممة مشمماىدة   =

 04وأقل درجة مشاىدة = 
 08=  04-40المدى الفعمي =  -

 طول الفئة = )المدى الفعمى / عدد المستويات( -

 ,=  .3,=  ./08طول الفئة =  -

 0-المستوى المنخفض = أقل درجة مشاىدة + طول الفئة  -

 (00:  04المستوى المنخفض = ) -

 (0.: .0=  ) المستوى المتوسط -

 : لأعمى درجة مشاىدة(0.المستوى المرتفع = ) -

 : البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابسالثالثمحور مالمدى الفعمي ل
، 0.أقممل درجممة مشمماىدة( حيممث جمماءت اعمممى مشمماىدة =  –)أعمممى درجممة مشمماىدة  =

 .0وأقل درجة مشاىدة = 
 4.=  .0-0.المدى الفعمي =  -

 الفعمى / عدد المستويات(طول الفئة = )المدى  -

 00= .003=  ./4.طول الفئة =  -

 0-المستوى المنخفض = أقل درجة مشاىدة + طول الفئة  -

 (.0:  .0المستوى المنخفض = ) -

 (8.: 08المستوى المتوسط =  ) -

 : لأعمى درجة مشاىدة(,.المستوى المرتفع = ) -
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 : البصمة البيئية لأجيزة الطييالرابعمحور مالمدى الفعمي ل
، 6.أقممل درجممة مشمماىدة( حيممث جمماءت اعمممى مشمماىدة =  –)أعمممى درجممة مشمماىدة  =

 00وأقل درجة مشاىدة = 
 04=  00-6.المدى الفعمي =  -

 طول الفئة = )المدى الفعمى / عدد المستويات( -

 8=  ./04طول الفئة =  -

 0-المستوى المنخفض = أقل درجة مشاىدة + طول الفئة  -

 (,0:  00المستوى المنخفض = ) -

 (.0: 00المستوى المتوسط =  ) -

 : لأعمى درجة مشاىدة(08المستوى المرتفع = ) -

 : البصمة البيئية لأجيزة الإنارةالخامسمحور مالمدى الفعمي ل
،  0.عمممى مشمماىدة = أأقممل درجممة مشمماىدة( حيممث جمماءت  –)أعمممى درجممة مشمماىدة  =

 00وأقل درجة مشاىدة = 
 00=  00-0.المدى الفعمي =  -

 )المدى الفعمى / عدد المستويات(طول الفئة =  -

 .= 636=  ./00طول الفئة =  -

 0-المستوى المنخفض = أقل درجة مشاىدة + طول الفئة  -

 (06:  00المستوى المنخفض = ) -

 (.0: .0المستوى المتوسط =  ) -

 : لأعمى درجة مشاىدة(04المستوى المرتفع = ) -

  جيزة المنزليةالمدى الفعمي لمدرجة الكمية لاستبيان البصمة البيئية لا
، ,00أقممل درجممة مشمماىدة( حيممث جمماءت اعمممى مشمماىدة =  –)أعمممى درجممة مشمماىدة  =

 ..وأقل درجة مشاىدة = 
 046=   ..-,00المدى الفعمي =  -

 طول الفئة = )المدى الفعمى / عدد المستويات( -

 ,4= 4836=  ./046طول الفئة =  -
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 0-المستوى المنخفض = أقل درجة مشاىدة + طول الفئة  -

 (000:  ..المستوى المنخفض = ) -

 (0.0: 000المستوى المتوسط =  ) -

 : لأعمى درجة مشاىدة(0.0المستوى المرتفع = ) -

 جيزة المنزلية( مستويات عينة الدراسة عمى استبيان البصمة البيئية للأ4جدول )
 طبقا لطريقة المدى الفعمي 

محاور استبيان 
 البصمة البيئية

عدد 
 العبارات

 أعمى
درجة 
 مشاىدة

 قلأ
درجة 
 مشاىدة

المستوى 
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

 المستوى المرتفع

البصمة البيئية لأجيزة 
 التسخين

: لأعمى درجة 46) (.4: ..) (0.:  00) 00 60 00
 مشاىدة(

البصمة البيئية لأجيزة 
 التبريد

: لأعمى درجة 0.) (0.: .0) (00:  04) 04 40 04
 مشاىدة(

البيئية لأجيزة البصمة 
 العناية لمملابس

: لأعمى درجة ,.) (8.: 08) (.0:  .0) .0 0. .0
 مشاىدة(

البصمة البيئية لأجيزة 
 الطيي

: لأعمى درجة 08) (.0: 00) (,0:  00) 00 6. 00
 مشاىدة(

البصمة البيئية لأجيزة 
 الانارة

: لأعمى درجة 04) (.0: .0) (06:  00) 00 0. 00
 مشاىدة(

استبيان البصمة  ثبات
 ككل البيئية  

: لأعمى 0.0) (0.0: 000) (000:  ..) .. ,00 ..
 درجة مشاىدة(

 : )إعداد الباحثة(متطمبات التنمية المستدامةالوعي ب استبيان. 3

قة والمفيوم الاستبيان في ضوء القراءات لمدراسات السابوتم إعداد ىذه 
الفتيات لدى الوعي بالتنمية المستدامة ومتطمباتيا مستوى الإجرائي بيدف دراسة 
ولبناء الاستبيان تم الاطلاع عمى البحوث  ،عينة البحث الأساسيةالمقبلات عمي الزواج 

عبد المجيد (، .000)عباس الفحل والدراسات التي تتعمق بموضوع البحث المتمثمة في 
(، غني الزبيدي 0000نعمة رقبان واخرون ) ،(0000خميل السيد )، (0000العتيبي )

سحر (، .000سناء النجار )، (0008ميجة مسمم واخرون ) (0000ومحمد حمزة )
( عبارة خبرية 44) عمىوقد اشتمل الاستبيان في صورتو النيائية  (..000نويصر )

جابات )دائماً، أحياناً، نادراً( وتتحدد استجابة العبارات ليذا الاستبيان وفقاً لثلاثة است
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العبارات الموجبة،  عمىالترتيب للاستجابة  عمى( .،0،0مقياس متدرج متصل ) عمىو 
العبارات السالبة  عمىالاستجابة  عمىالترتيب  عمى( 0،0،.وتعطي الدرجات )

( درجة 0.0يا المفحوص ىي )يعمحصل يدرجة مشاىدة  عمىالصياغة، وبذلك تكون أ
 محاور تتمثل فيما يمي:ثلاث  عمى(، وقد احتوي الاستبيان 44شاىدة )وأقل درجة م

كاسات الاقتصاد عمي عان( عبارة تدور حول .0اشتمل عمى ) :متطمبات اقتصادية أولًا:
                                       (..0 :0والعبارات كانت من )، وتحقيق التوازن بين النظام الاقتصادي والبيئيالبيئة 

العلاقة بين البشر والبيئة ( عبارة تدور حول 06اشتمل عمى ): متطمبات اجتماعية ثانيا:
  (.,0 :04، والعبارات كانت من )ومشاركة كل افراد المجتمع في التنمية

ة يلمحافظة عمي البيئا( عبارة تدور حول .0اشتمل عمى ) :متطمبات بيئية ثالثاً:
 (44 :0.، والعبارات من )والموارد الطبيعية
   :تقنين أدوات البحث

  يقصد بتقنين الأدوات قياس صدق وثبات الاستبيانات. 
 أولًا : حساب صدق الاستبيان:

 : عمىاعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق الاستبيان 
  Validity Content :صدق المحتوى

لمتأكد من صدق محتوى الاستبيان تم عرضو في صورتو الأولية عمى مجموعة 
، لمتأكد ة والطفولة(لأسر في مجال التخصص )إدارة مؤسسات ا من الأساتذة المحكمين

من أجمو،  الاستبيان لتحقيق اليدف الذي وضعمن انتماء العبارات المتضمنة في 
رض لكل غومناسبة التقرير الذي وضع لكل عبارة، وسلامة المضمون ودقة الصياغة وال

وكانت نسبة  بعض،الفي الصياغة، واستبعاد عبارة، وقد تم إجراء بعض التعديلات 
 .تحقق صدق المحتوىيبذلك  %(000 إلي %428,)الموافقة 

 Internal consistency :صدق الاتساق الداخمي

تم حساب صدق الاتساق الداخمي للاستبيان وذلك بحساب معامل الارتباط 
 للاستبيان.)معامل الارتباط بيرسون( بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 
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 متطمبات التنمية المستدامة( قيم معاملات الارتباط لعبارات استبيان 5جدول)

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 ابداء الرأي واتخاذ القرار عمىالقدرة  الثقة بالنفس والاحساس بقيمة الذات النفس عمىالاعتماد 
0 03,60** 04 03880** .0 03,00** 

0 0380,** 0. 03..0** .0 03...** 

. 03.00** 06 03868** .0 03606* 

4 03.0,* 0. 03,0,** .. 03680** 

. 03,.4** 08 03644** .4 03848** 

6 0368.** 0, 0368,** .. 03.,0** 

. 03.6,** 00 03840** .6 03600* 

8 03.40** 00 03.,8** .. 03..4** 

, 03,.0** 00 03,04** .8 038.0** 

00 03806** 0. 03.06** ., 036,.** 
00 0388.** 04 038..** 40 0380,** 
00 03.08** 0. 03,06** 40 03,48** 
0. 036..** 06 03808* 40 03..0** 
  0. 03.00** 4. 038,.** 
  08 038.0** 44 0,08** 
  0, 03.,4**  

   0300ال عند مستوى دلالة ** د

يان كميا دالة عند أن معاملات الارتباط عبارات الاستب :(.يتضح من جدول ) 
مما يدل عمى صدق وتجانس عبارات الاستبيان والدرجة الكمية لو  (،0300)مستوى 

 ويسمح ذلك لمباحثة باستخدامو في البحث الحالى.
 المستدامةمتطمبات التنمية بين درجة كل محور والدرجة الكمية لاستبيان  ( معاملات الارتباط6جدول )

 الدلالة الارتباط متطمبات التنمية المستدامةمحاور استبيان 

 0300 **..,03 المتطمبات الاقتصادية

 0300 **,0380 المتطمبات الاجتماعية

 0300 **03,06 المتطمبات البيئية

( 0300)مستوى أن معاملات الارتباط كميا دالة عند (: 6يتضح من جدول ) 
 الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس محاور الاستبيان.لاقترابيا من الواحد 
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  : ثانياً: ثبات الاستبيان

قامت الباحثة بحساب معاملات الثبات للاستبيان باستخدام طريقة الفاكرونباخ 
Alpha Cronbach وطريقة التجزئة النصفية واستخدام معادلة جيتمان ،Guttman. 

 متطمبات التنمية المستدامة ( قيم معامل الثبات لاستبيان7جدول )

 عدد العبارات التنمية المستدامة متطمبات محاور
ألفا كرو 

 نباخ
 جيتمان سبيرمان براون

 8..03 .0388 4,.03 .0 المتطمبات الاقتصادية
 03.06 03880 ,03.8 06 المتطمبات الاجتماعية

 03800 03,00 03.68 .0 المتطمبات البيئية

التنمية استبيان متطمبات ثبات 
 ككل المستدامة

44 038,0 03,.. 038.0 

 0300دلالة مستوى عند  قيم معاملات الثبات كانت دالة أن :(.يتضح من جدول )
 ثبات الاستبيان وصلاحيتو لمتطبيق. عمى لاقترابيا من الواحد الصحيح، مما يدل

 مفتاح تصحيح المقياس: 
 –تممم تصممحيحو بمفتمماح تصممحيح ثلاثممي لمعبممارات وفممق ثمملاث اسممتجابات )غالبمما  

أبمممدا(، وذلمممك فمممي ضممموء الأوزان المحمممددة لمتقمممدير الثلاثمممي، وىمممي غالبممماً )ثممملاث  –احيانممما 
درجات(، أحياناً )درجتان(، نادراً )درجمة واحمدة(، وذلمك لمعبمارات ذات الاتجماه الإيجمابي، 

 اه السمبي. والعكس صحيح لمعبارات ذات الاتج
( 44والمكمممون ممممن ) التنميـــة المســـتدامة وبمممذلك تكمممون الدرجمممة الكميمممة لمقيممماس  

درجة وىي الدرجة العظمي لممحور. أما الدرجة المدنيا  0.0( = .× 44عبارة. كالآتي )
 درجة.  44( = 0×  44فتمثل )

   الأول: المتطمبات الاقتصادية ممحورلالمدى الفعمي 
، وأقمل  ,.أقل درجة مشاىدة( حيث جماءت اعممى مشماىدة =  –=)أعمى درجة مشاىدة 

 .0درجة مشاىدة = 
 06=  .0-,.المدى الفعمي =  -

 طول الفئة = )المدى الفعمى / عدد المستويات( -

 ,=  .83=  ./06طول الفئة =  -
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 0-المستوى المنخفض = أقل درجة مشاىدة + طول الفئة  -

 (00:  .0المستوى المنخفض = ) -

 (0.: 00=  ) المستوى المتوسط -

 : لأعمى درجة مشاىدة(0.المستوى المرتفع = ) -

  الثاني: المتطمبات الاجتماعية ممحورلالمدى الفعمي 
، وأقمل  48أقل درجة مشاىدة( حيث جماءت اعممى مشماىدة =  –=)أعمى درجة مشاىدة 

 06درجة مشاىدة = 
 0.=   06-48المدى الفعمي =  -

 المستويات(طول الفئة = )المدى الفعمى / عدد  -

 00= .003=  ./0.طول الفئة =  -

 0-المستوى المنخفض = أقل درجة مشاىدة + طول الفئة  -

 (06:  06المستوى المنخفض = ) -

 (..: .0المستوى المتوسط =  ) -

 : لأعمى درجة مشاىدة(8.المستوى المرتفع = ) -

 الثالث: المتطمبات البيئيةمحور مالمدى الفعمي ل
، وأقمل .4أقل درجة مشاىدة( حيث جاءت اعممى مشماىدة =  –)أعمى درجة مشاىدة  =

 .0درجة مشاىدة = 
 0.=   .0-.4المدى الفعمي =  -

 طول الفئة = )المدى الفعمى / عدد المستويات( -

 00=  ./0.طول الفئة =  -

 0-المستوى المنخفض = أقل درجة مشاىدة + طول الفئة  -

 (04:  .0المستوى المنخفض = ) -

 (4.: .0المستوى المتوسط =  ) -

 : لأعمى درجة مشاىدة(..المستوى المرتفع = ) -

  ككلمتطمبات التنمية المستدامة المدى الفعمي لمدرجة الكمية لاستبيان 
، 0.0أقممل درجممة مشمماىدة( حيممث جمماءت اعمممى مشمماىدة =  –)أعمممى درجممة مشمماىدة =

 44وأقل درجة مشاىدة = 
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 88=   44-0.0المدى الفعمي =  -

 الفعمى / عدد المستويات(طول الفئة = )المدى  -

 ,0= .0,3=  ./88طول الفئة =  -

 0-المستوى المنخفض = أقل درجة مشاىدة + طول الفئة  -

 (0.:  44المستوى المنخفض = ) -

 (000: ..المستوى المتوسط =  ) -

 : لأعمى درجة مشاىدة(000المستوى المرتفع = ) -

 بمتطمبات التنمية المستدامة الوعى ( مستويات عينة الدراسة عمى استبيان 8جدول )
 لطريقة المدى الفعمي طبقاً 

 المحاور
عدد 
 العبارات

درجة  عمىأ
 مشاىدة

درجة  قلأ
 مشاىدة

المستوى 
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

 المستوى المرتفع

 : لأعمى درجة مشاىدة(0.) (0.: 00) (00:  .0) .0 ,. .0 المتطمبات الاقتصادية

 : لأعمى درجة مشاىدة(8.) (..: .0) (06:  06) 06 48 06 المتطمبات الاجتماعية

 : لأعمي درجة مشاعدة(..) (4.:.0) (04:.0) .0 .4 .0 المتطمبات البيئية
الوعي بمتطمبات  اجمالي

 ككل التنمية المستدامة
 : لأعمى درجة مشاىدة(000) (000: ..) (0.:  44) 44 0.0 44

 م بناء البرنامج الارشادي: ثالعينة الأساسية  عمىوبعد تطبيق أدوات البحث السابقة 
الفتيات المقبلات عمي الزواج بالبصمة لتنمية وعي رشادي المعد الإ برنامج التصميم . 4

 )إعداد الباحثة( :البيئية للأجيزة المنزلية في ضوء متطمبات التنمية المستدامة

 ىدف البرنامج: 

البيئية للأجيزة المنزلية لمفتيات  بالبصمةالوعي المساىمة في رفع مستوى       
 المقبلات عمي الزواج في ضوء متطمبات التنمية المستدامة.

 المحتىي العلمي للبرنبمج: 

تم إعداد وبناء البرنامج من خلال الإطار النظري لمبحث والدراسات السابقة 
بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية وعي المرتبطة ومن البيانات المستمدة من استبيان ال

والذي أعد بيدف المسح القبمي ووفقاً الوعي بمتطمبات التنمية المستدامة واستبيان 
ة يعميا تم تحديد الاحتياجات التدريبية المعموماتية والميارات الفيعملمبيانات المتحصل 

تحقيق التنمية ة في يعملما ليا من فاالوعي بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية لتعزيز 
متطمبات والثاني البصمة البيئية للأجيزة المنزلية ول من خلال محورين الأالمستدامة 
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خصائص عينة البحث الأساسية، والمقابلات  عمىوبعد التعرف  ،التنمية المستدامة
جمسات  عمىمية تحتوي عميوقد وضعت تمك المحاور في صورة وحدات ت، نالشخصية لي
إرشادية تشمل كل منيا جوانب التعمم الثلاثة )معرفي، مياري، وجداني(  ميةيعمودروس ت

وتم إعداد المحتوي بالاستعانة بالعديد من المراجع العممية العربية والأجنبية المختمفة 
ويحدد لكل جمسة عنوانيا واليدف منيا ومحتواىا من المادة العممية والطرق والوسائل 

( جمسات إرشادية ومدة كل جمسة 00وى البرنامج في )يحدد محترشادية المستخدمة. الإ
 تم توزيع جمسات كما يمي: دقيقة( راحة، .0)ساعة( يتخمميا )

 وىي الجمسة التعريفية ويطبق فييا التقييم القبمي )المبدئي(. الجمسة الأولى: -

البصمة البيئية للأجيزة المنزلية: والتي محتواىا العممي بعنوان ) :الثانية الجمسة  -
  (البصمة البيئية لأجيزة التبريد

 (. البصمة البيئية لأجيزة التسخينوالتي محتواىا العممي بعنوان ) :الجمسة الثالثة -

 (. البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابسومحتواىا العممي بعنوان ): الجمسة الرابعة -

 (. الطييالبصمة البيئية لأجيزة ومحتواىا العممي بعنوان ) :الجمسة الخامسة -

 (.البصمة البيئية لأجيزة الإنارةومحتواىا العممي بعنوان ) :الجمسة السادسة -

متطمبات ال :متطمبات التنمية المستدامة)ومحتواىا العممي بعنوان  :الجمسة السابعة -
 (.قتصاديةالا

 (.جتماعيةالامتطمبات الومحتواىا العممي بعنوان ) :الجمسة الثامنة -

 (.بيئيةالمتطمبات الومحتواىا العممي بعنوان ) :الجمسة التاسعة -

 التطبيق البعدي والشكر والختام. ومحتواىاوعنوانيا )الختامية(  :الجمسة العاشرة -

( 40تم اختيار العينة التجريبية من عينة البحث الأساسية وقد بمغت )الفئة المستيدفة: 
الربيعي الأدنى( من  جزءالوعي المنخفض )مستوى  واتمن ذو فتاة مقبمة عمي الزواج 

أدوات الدراسة وىذا ما أوضحتو نتائج عينة الدراسة الأساسية  عمى ننتيجة استجابتي
بعد أن ساسية وتم تطبيق البرنامج المعد، بطريقة عمدية من العينة الأ نوتم اختيارى

 ستفادة منو.في حضور جمسات البرنامج للا نرغبتي نأبد
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 النوعيةمجلة البحوث في مجالات التربية 

 :البرنامجالمدى الزمني لتطبيق 
( جمسات، 00)تضمنت أسابيع متتالية  خمساستغرقت مدة تطبيق البرنامج 

زمن كل جمسة ساعة أي استغرق تطبيق البرنامج عشر  جمستين أسبوعياً،بواقع 
وتم توزيع الجمسات كما  .م 8/0004/,م وحتي  0004/./.ساعات وذلك في الفترة 

سوف يتم الاستعانة بعرض محتوي ة الطرق والأساليب الإرشادي (.ىو موضح بجدول)
ة المختمفة التعميميمع الاستعانة بالوسائل  Power Pointالبرنامج من خلال برنامج 

المتمثمة في )صور فوتوغرافية، وسائل إيضاح لبعض المعمومات التي يتضمنيا 
لقاء أسئمة  .البرنامج مع مراعاة التنوع في أساليب الشرح والمناقشة، العصف الذىني، وا 

 (  توزيع جمسات البرنامج الإرشادي المقترح لتنمية وعي الفتيات المقبلات عمي الزواج9جدول )

 .بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية في ضوء متطمبات التنمية المستدامة
 عدد الجمسات موضوع الجمسات 

والتطبيق )العينة التجريبية( الفتيات المقبلات عمي الزواج تعارف بين الباحثة وا
والتعريف بالبرنامج وأىدافو وتوضيح أىميتو والإجراءات  انات،يالقبمي للاستب

 والمحتوي العممي لو. 

0 

 : البصمة البيئية للأجيزة المنزلية
 .البصمة البيئية لأجيزة التبريد. 0

0 

 0 البصمة البيئية لأجيزة التسخين. .0
 0 البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس. ..
 0 .البصمة البيئية لأجيزة الطيي .4
 0 البصمة البيئية لأجيزة الإنارة. ..

  متطمبات التنمية المستدامة.
 متطمبات اقتصادية.. ال0

0 

 0 جتماعية.الامتطمبات . ال0
 0 بيئية.المتطمبات . ال.

 0 .ختام البرنامج 

 .1 إجمالي الجمسات
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 المستدامةالفتيات المقبلات عمي الزواج بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية في ضوء التنمية نمية لت الإرشادي برنامجالتطبيق ل( خطة .1جدول )
 الجمسة الأولي: الافتتاحية لمبرنامج

العنوان ومحتوي 
 الجمسة

استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة زمن الجمسة
 والوسائل التعميمية

 إجراءات التقويم
 الوجدانية الميارية المعرفية

الجمسة الأولى: 
افتتاحية تمييدية 
)تعارف وتعريف 

وأىدافو بالبرنامج 
التطبيق  وأىميتو(.

القبمي لاستبيان 
البصمة البيئية 

واستبيان متطمبات 
 التنمية المستدامة.

 

دقيقة  60
 .0يتخمميا 

 دقيقة راحة

 :أولًا: الأىداف المعرفية

 تعرف بالبرنامجت -0

فيم الأىداف العامة ت -0
 لمبرنامج

تحدد خطة العمل  -.
 بالبرنامج.

تكتسب معارف عن  -4
 امدي احتياجي

 لمبرنامج.

 لاحظ الأشكال التخطيطية ت
 والتوضيحية المستخدمة.

تبدي استعدادىا  -0
لممشاركة بفاعمية 

في جمسات 
 البرنامج.

قدر أىمية حضور ت -0
جمسات البرنامج 

 .الإرشادي
تنجذب لمبرنامج  -3

بشكل عام ومحتواه 
والأنشطة التي 
 سوف يقوم بيا.

 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة -
 العصف الذىني -
الاستعانة بعروض  -
(power point) 

الجمسة يتم التقويم أثناء 
الفتيات من خلال استجابة 

، والمناقشة أثناء الشرح
الحرة بين الباحثة والفتيات 

 المقبلات عمي الزواج.

 

 لتنمية الوعي بالبصمة البيئية للأجيزة المنزليةبرنامج إرشادي 
 البصمة البيئية لأجيزة التبريد -1: المنزليةالجمسة الثانية: البصمة البيئية للأجيزة 

العنوان ومحتوي 
 الجمسة

استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة زمن الجمسة
 والوسائل التعميمية

 إجراءات التقويم
 الوجدانية الميارية المعرفية

البصمة البيئية 
 للأجيزة المنزلية

 مقدمة 

  مفيوم البصمة
 البيئية.

 دقيقة 60
 .0يتخمميا 

 دقيقة راحة

 البصمة البيئية. عرف مفيومت 
 مؤشرات قياس البصمة ذكر ت

 البيئية.
  تشرح سبل الحد من البصمة

البيئية لمواجية التغيرات 

  تميز بين أجيزة التبريد العادية
 والذكية.

  تقارن بين إمكانيات الثلاجة
 الذكية والثلاجة العادية.

  تكتسب الميارة في التعامل

 بدي استعداده لممشاركة ت
بفاعمىة في جمسات 

 .البرنامج
 بدي حماساً لتحقيق ت

 .أىداف البرنامج

 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة -
 العصف الذىني -
الاستعانة بعرض  -

تمثيمي لبعض الفتيات 

يتم التقويم أثناء الجمسة 
الفتاة من خلال استجابة 
أثناء المقبمة عمي الزواج 

 .الشرح

يتم التقويم في نياية 
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  مؤشرات قياس
 البصمة البيئية.

  سبل الحد من
البصمة البيئية 

لمواجية التغيرات 
 المناخية.

  الآلة الحاسبة
 .البيئية لمبصمة

  كيف نستفيد من
 البصمة البيئية.

  البصمة البيئية
لأجيزة التبريد 

 –التكييفات )
 (الفريزر –الثلاجات 

  كيفية العناية
والمحافظة عمي أجيزة 

 التبريد.

 المناخية.

 كيفية الاستفادة من حدد ت
 البصمة البيئية.

 كيفية تقميل البصمة  عرفت
 البيئية لأجيزة التبريد.

 تقارن بين إمكانيات الثلاجة 
 الذكية والثلاجة العادية.

 ان الأجيزة التي  تعرف
تؤثر عمي  نستخدميا يومياً 
 البصمة البيئية.

بايجابية مع أجيزة التبريد بما 
 ة.يخفض من البصمة البيئي

  تعدل بعض السموكيات الخاطئة
 لاستخدام أجيزة التبريد.

 لاحظ الأشكال التخطيطية ت
 .والتوضيحية المستخدمة

 

 تابع باىتمام شرح ت
 .البرنامج

 الحد من ؤمن بأىمية ت
 البصمة البيئية

 المقبلات عمي  لمفتيات
 ولممجتمع ككل.  الزواج

 بادر بطرح أفكار جديدةت 
 لمحد من البصمة البيئية.

المتزوجات حيث تم 
سؤالين عن كيفية 

اختيارىن للأجيزة المنزلية 
ومعايير الاختيار 
فعتين والأسباب التي د

 لاختيار ىذه الأجيزة.
الاستعانة بعروض  -
(power point) 

الجمسة من خلال القاء 
 :أسئمة عن

  كيفية قياس البصمة
 البيئية؟

  كيف نستفيد من
 البصمة البيئية؟

 التسخينالجمسة الثالثة: البصمة البيئية لأجيزة 

العنوان ومحتوي 
 الجمسة

استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة زمن الجمسة
 والوسائل التعميمية

 إجراءات التقويم
 الوجدانية الميارية المعرفية

البصمة البيئية لأجيزة 
 التسخين

 .مقدمة 

  البصمة البيئية
 التسخين.لأجيزة 

  الحد من البصمة
مسخانات لالبيئية 

دقيقة  60
 .0يتخمميا 

 دقيقة راحة

 بعض الممارسات حدد ت
المستدامة لاستخدام أجيزة 

 التسخين.

  تحدد العلاقة بين البصمة البيئية
واستيلاك الطاقة لأجيزة 

 التسخين.

 الحفاظ عمي طاقة  تشرح كيفية

 لبعض رسم مخططً ت
الممارسات المستدامة في 
 التعامل مع أجيزة التسخين.

 لاحظ الأشكال التخطيطية ي
 والتوضيحية المستخدمة.

 لخفض  قوم بعمل تخطيطت
البصمة البيئية لمسخان 

 ابدي استعدادىت 
ة في يلممشاركة بفاعم
 جمسة البرنامج.

 بدي حماساً لتحقيق ت
 أىداف الجمسة.

 تابع باىتمام شرح ت
 الجمسة.

 اتباع  ؤمن بأىميةت

 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة -
 العصف الذىني -
الاستعانة بعروض  -
(power point) 

تم التقويم أثناء الجمسة ي
الفتاة من خلال استجابة 
أثناء المقبمة عمي الزواج 

الشرح.، يتم التقويم في 
نياية الجمسة من خلال 

 :القاء أسئمة عن
 ة الحد من أىمي يعمم

استيلاك الطاقة لأجيزة 
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 الكيربائية.

  الحد من البصمة
البيئية لمدفايات 

 الكيربائية.

 

 السخان.

  توضح كيفية ترشيد طاقة
 الدفايات الكيربائية.

 

 الكيربي.

  تعدل بعض السموكيات
ئة في استخدام أجيزة الخاط

التسخين )السخانات 
 .والدفايات الكيربائية(

سموكيات مستدامة 
في استخدام الأجيزة 

 المنزلية.

 بادر بطرح أفكار ت
الحد  في كيفيةجديدة 

من البصمة البيئية 
 .لأجيزة التسخين

 .التسخين
  وضحي بعض

السموكيات المستدامة 
في استخدام السخان 
الكيربي لمحد من 
 البصمة البيئية. 

 الجمسة الرابعة: البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس
زمن  العنوان ومحتوي الجمسة

 الجمسة
استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة

 والوسائل التعميمية
 إجراءات التقويم

 الوجدانية الميارية المعرفية
البصمة البيئية لأجيزة 

 العناية بالملابس 

 .مقدمة 

  البصمة البيئية لأجيزة
 العناية بالملابس.

  الحد من البصمة
البيئية لغسالة 

 الملابس.

  الحد من البصمة
البيئية لمجفف 

 الملابس.

  البصمة من الحد
 البيئية لممكواة.

  أىمية استخدام أجيزة
الذكية لمعناية 

 بالملابس.

دقيقة  60
يتخمميا 

دقيقة  .0
 راحة

 بعض الممارسات حدد ت
المستدامة لاستخدام أجيزة 

 العناية بالملابس.

  تحدد العلاقة بين البصمة البيئية
واستيلاك الطاقة لأجيزة العناية 

 بالملابس.

  اقتناء الأجيزة تشرح أىمية
 الذكية لمعناية بالملابس.

 

 لبعض رسم مخططً ت
الممارسات المستدامة في 
التعامل مع أجيزة العناية 

 بالملابس. 
 حظ الأشكال التخطيطية تلا

 والتوضيحية المستخدمة.
 لخفض  قوم بعمل تخطيطت

البصمة البيئية لأجيزة العناية 
 بالملابس.

  تعدل بعض السموكيات
استخدام أجيزة الخاطئة في 

 .العناية بالملابس

 ابدي استعدادىت 
ة في يلممشاركة بفاعم
 جمسة البرنامج.

 بدي حماساً لتحقيق ت
 أىداف الجمسة.

 تابع باىتمام شرح ت
 الجمسة.

 اتباع  ؤمن بأىميةت
سموكيات مستدامة 

في استخدام الأجيزة 
 المنزلية.

 بادر بطرح أفكار ت
 جديدة في كيفية

التغمب عمى البصمة 
البيئية لأجيزة العناية 

 .بالملابس

 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة -
 العصف الذىني -
تضع كل متدربة خطة  -

تصويرية لطريقة 
استخداميا لأجيزة العناية 

بالملابس بما يرشد 
 الطاقة.

الاستعانة بعروض  -
(power point) 

تم التقويم أثناء الجمسة ي
الفتاة من خلال استجابة 
أثناء المقبمة عمي الزواج 

الشرح.، يتم التقويم في 
نياية الجمسة من خلال 

 :القاء أسئمة عن

 ة الحد من أىمي يعمم
استيلاك الطاقة لأجيزة 

 .العناية بالملابس

  اشرحي أىمية استخدام
الأجيزة الذكية لمعناية 

 بالملابس. 
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 الجمسة الخامسة: البصمة البيئية لأجيزة الطيي
زمن  العنوان ومحتوي الجمسة

 الجمسة
استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة

 والوسائل التعميمية
 إجراءات التقويم

 الوجدانية الميارية المعرفية
البصمة البيئية لأجيزة 

 الطيي 

 مقدمة 

  البصمة البيئية
لأجيزة الطيي 

 -)المواقد
 الميكروويف(

  الممارسات المستدامة
لاستخدام أجيزة 

 الطيي.

كيفية الحد من 
البصمة البيئية 
 لأجيزة الطيي.

دقيقة  60
يتخمميا 

دقيقة  .0
 راحة

 أىمية اتباع بعض ذكر ت
السموكيات المستدامة لمحد من 

 البصمة البيئية لممواقد.
 بعض الطرق الصحيحة حدد ت

لمتعمل مع الميكروويف لخفض 
 .البصمة البيئية

 

 بصمة لمحد من الرسم مخططً ت
 البيئية لأجيزة الطيي.

  تمارس بعض الممارسات
المستدامة لمتعامل مع أجيزة 

 .الطيي
 لاحظ الأشكال التخطيطية ت

 والتوضيحية المستخدمة.
 

 ابدي استعدادىت 
لممشاركة بفاعمىة في 

 جمسة البرنامج.
 بدي حماساً لتحقيق ت

 أىداف الجمسة.
 تابع باىتمام شرح ت

 الجمسة.
 اتباع  ؤمن بأىميةت

الممارسات المستدامة 
في التعامل مع أجيزة 

 .الطيي

 بادر بطرح أفكار ت
الحد  جديدة في كيفية

من البصمة البيئية 
 .لأجيزة الطيي

 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة -
 العصف الذىني -
الاستعانة بعروض  -
(power point) 

يتم التقويم أثناء الجمسة 
الفتاة من خلال استجابة 
أثناء المقبمة عمي الزواج 

 .الشرح

يتم التقويم في نياية 
الجمسة من خلال القاء 

 :أسئمة عن

 أىمية استخدام  يعمم
 المواقد الذكية.

  حددي بعض
السموكيات لمحد من 

البصمة البيئية لأجيزة 
 الطيي. 

 : البصمة البيئية لأجيزة الإنارةالسادسةالجمسة 
زمن  العنوان ومحتوي الجمسة

 الجمسة
استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة

 والوسائل التعميمية
 إجراءات التقويم

 الوجدانية الميارية المعرفية
البصمة البيئية لأجيزة 

  الإنارة

  مفيوم البصمة البيئية
 لأجيزة الإنارة

  كيفية الحد من
البصمة البيئية 
 لأجيزة الأنارة.

دقيقة  60
يتخمميا 

دقيقة  .0
 راحة

  البصمة البيئية  مفيومتعرف
 .لأجيزة الإنارة

 أىمية استخدام أجيزة  ذكرت
 الأضاءة الذكية.

 كيفية الحد من البصمة حدد ت
 البيئية لأجيزة الأنارة.

 

 لاحظ الأشكال التخطيطية ت
 والتوضيحية المستخدمة.

  تقارن بين الممبات الموفرة
 والممبات العادية.

  تميز بين البصمة البيئية
لوحدات الانارة الذكية والانارة 

 .التقميدية

 ابدي استعدادىت 
لممشاركة بفاعمىة في 

 جمسة البرنامج.
 بدي حماساً لتحقيق ت

 أىداف الجمسة.
 تابع باىتمام شرح ت

 الجمسة.

 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة -
 العصف الذىني -
تحاول كل فتاة  تقديم  -

أفكار جديدة لمحد من 
البصمة البيئية لأجيزة 
الأنارة الموجودة في 

يتم التقويم أثناء الجمسة 
الفتاة   من خلال استجابة

يتم التقويم في  .أثناء الشرح
نياية الجمسة من خلال 

 القاء أسئمة عن:

 أىمية استخدام  يعمم
 وحدات الأضاءة الذكية.
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  المستدامة الممارسات
لمتعامل مع أجيزة 

 الانارة.

  أجيزة الأضاءة
 الذكية.

 استخدام ؤمن بأىمية ت
وحدات الإضاءة 

 الذكية.

 بادر بطرح أفكار ت
الحد جديدة في كيفية 

من البصمة البيئية 
 لأجيزة الانارة.

 .اسرتيا
 الاستعانة بعروض -
(power point) 

  وضحي بعض
الممارسات المستدامة 
لأجيزة الأنارة التي 
تمارسييا لمحد من 

 البصمة البيئية.

 متطمبات اقتصادية -1: الجمسة السابعة: متطمبات التنمية المستدامة
استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة زمن الجمسة العنوان ومحتوي الجمسة

 والوسائل التعميمية
 إجراءات التقويم

 الوجدانية الميارية المعرفية
متطمبات التنمية المستدامة: 

  اقتصاديةمتطمبات  -1
 مقدمة 

 التنمية المستدامة. مفيوم 

  أىم مؤشرات قياس
 التنمية المستدامة.

  تحقيق التنمية أىمية
 المستدامة.

  أىداف الحياة المستدامة
 في مجتمعاتنا.

 .معوقات التنمية المستدامة 

  الأجيزة المنزلية الموفرة
لمطاقة ىي احدي 

الخطوات لمعيش بشكل 
 مستدام.

 الأساسية لمتنمية  محاورال
 المستدامة.

  المتطمبات الاقتصادية
 لمتنمية المستدامة.

  الناحية الاقتصادية  أىمية
 لمتنمية المستدامة.

دقيقة  60
 .0يتخمميا 

 دقيقة راحة

 التنمية عرف مفيوم ت
 المستدامة.

 المحاور الرئيسية لمتنمية  ذكرت
 المستدامة.

 تحقيق التنمية حدد أىمية ت
بة لمفرد المستدامة بالنس

 والمجتمع.
 التنمية معوقات  توضح

 المستدامة في مجتمعنا.

  توضح المتطمبات الاقتصادية
 لمتنمية المستدامة.

 التنمية  رسم مخططً لمحاورت
 المستدامة.

 لاحظ الأشكال التخطيطية ت
 والتوضيحية المستخدمة.

 بعض شارك في تحديد ت
المتطمبات الاقتصادية لمتنمية 

 الصور.من خلال المستدامة 

 ابدي استعدادىت 
ة في يلممشاركة بفاعم

 جمسات البرنامج.
 بدي حماساً لتحقيق ت

 أىداف البرنامج.
 تابع باىتمام شرح ت

 البرنامج.
 تحقيق  ؤمن بأىميةت

 .الاستدامة لممجتمع
 بادر بطرح أفكار ت

لتحقيق التنمية  جديدة
 .المستدامة

 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة -
 العصف الذىني -
الاستعانة بعروض  -
(power point) 

يتم التقويم أثناء الجمسة 
الفتاة من خلال استجابة 

 .أثناء الشرح
يتم التقويم في نياية 
الجمسة من خلال القاء 

 أسئمة عن:

 التنمية أىمية  يعمم
المستدامة بالنسبة 
 للاسرة والمجتمع.

 معوقات يذكر أ 
تحقيق الاستدامة في 

 المجتمع.
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 المتطمبات الاجتماعية لمتنمية المستدامةالجمسة الثامنة: 
استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة زمن الجمسة العنوان ومحتوي الجمسة

 والوسائل التعميمية
 إجراءات التقويم

 الوجدانية الميارية المعرفية
المتطمبات الاجتماعية 

 .لمتنمية المستدامة
  المتطمبات

الاجتماعية 
 للاستدامة.

  جيود الأفراد لتحقيق
 الاستدامة.

  جيود المؤسسات
المجتمعية لتحقيق 

 الاستدامة.

  المعوقات الاجتماعية
 لمتنمية المستدامة.

  تكامل جيود أىمية
جميع المؤسسات 

لتحقيق  المجتمعية
 الاستدامة

دقيقة  60
 .0يتخمميا 

 دقيقة راحة

  توضح بعض المتطمبات
 الاجتماعية لتحقيق التنمية

 تدامة.سالم

   تذكر بعض المعوقات
 الاجتماعية للاستدامة.

 جيود المؤسسات  ذكرت
المجتمعية لتحقيق التنمية 

 المستدامة.
 الافراد لتحقيق حدد اساليب ت

 الاستدامة الاجتماعية.

 

 التغمب رسم مخططً لأساليب ت
عمى المعوقات الاجتماعية 

 لمتنمية المستدامة.
 لاحظ الأشكال التخطيطية ت

 والتوضيحية المستخدمة.
 بعض الطرق شارك في تحديد ت

لتحقيق التنمية المستدامة 
 من خلال الصور.الاجتماعية 

 ابدي استعدادىت 
ة في يلممشاركة بفاعم

 جمسات البرنامج.
 بدي حماساً لتحقيق ت

 أىداف البرنامج.
 تابع باىتمام شرح ت

 البرنامج.
 جيود ؤمن بأىمية ت

المؤسسات المجتمعية 
 لاستدامة.لتحقيق ا

 بادر بطرح أفكار ت
لتحقيق التنمية  جديدة

 المستدامة.

 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة -
 العصف الذىني -
الاستعانة بعروض  -
(power point) 

يتم التقويم أثناء الجمسة 
الفتاة من خلال استجابة 

 .أثناء الشرح
يتم التقويم في نياية 
الجمسة من خلال القاء 

 أسئمة عن:

  المتطمبات وضحي
الاجتماعية لمتنمية 

 .المستدامة
 أساليب تحقيق  يذكر ا

التنمية المستدامة 
 عمي مستوي الفرد.

 المتطمبات البيئية لمتنمية المستدامة. الجمسة التاسعة:
استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة زمن الجمسة العنوان ومحتوي الجمسة

 والوسائل التعميمية
 التقويم إجراءات

 الوجدانية الميارية المعرفية
المتطمبات البيئية لمتنمية 

 .المستدامة
  المتطمبات البيئية

 لمتنمية المستدامة.

دقيقة  60
 .0يتخمميا 

 دقيقة راحة

  تشرح مدي مساىمة سموك
 الأفراد في تدمير المناخ.

 المتطمبات البيئية لمتنمية ذكر ت

 رسم مخططً لمعوامل المؤثرة ت
 ابداء الرأي واتخاذ القرار.في  

 الأشكال التخطيطية لاحظ ت

 ا بدي استعدادت
بمعرفة الممارسات 
الصحيحة للاىتمام 

 المحاضرة -
 الحوار والمناقشة -
 العصف الذىني -

يتم التقويم أثناء الجمسة من 
أثناء الفتاة خلال استجابة 

 .الشرح

يتم التقويم في نياية 
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  أىمية الجانب البيئي
 لمتنمية.

  مساىمة سموك الأفراد
في المحافظة عمي 

 البيئية.

  الاحتباس الحراري
 وتغير المناخ.

 المستدامة.
 أىمية الجانب البيئي في  توضح

 تحقيق التنمية المستدامة.

  تدرك خطورة ظاىرة الاحتباس
 الحراري عمي تغير المناخ.

 والتوضيحية المستخدمة.
  تختار أفضل الطرق وأكثرىا

من الناحية البيئية لادارة وعياً 
 .أسموب حياتيا

بالبيئية لتحقيق 
 الاستدامة.

  تؤمن بأىمية تأثير
سموك الأفراد عمي 
حدوث ظاىرة تغير 

 المناخ.

  تغيير نمط تعي أىمية
استيلاكيا لمطاقة 

كأحدي الطرق لمعيش 
 بشكل مستدام.

الاستعانة بعروض  -
(power point) 

الجمسة من خلال القاء 
 أسئمة عن:

  مدي مساىمة أشرحي
الوعي البيئي للافراد في 

تحقيق التنمية 
 المستدامة.

 بعض متطمبات  يذكر ا
التنمية المستدامة من 

 الجانب البيئي.

 الجمسة العاشرة: الجمسة الختامية لمبرنامج الإرشادي
استراتيجية التدريس  الأىـــــداف الإجرائيــــــة زمن الجمسة العنوان ومحتوي الجمسة

 التعميميةوالوسائل 
 إجراءات التقويم

 الوجدانية الميارية المعرفية
  مراجعة النقاط اليامة

الإرشادي  في البرنامج
وذلك من خلال 
التطبيق البعدي 

 للاستبيان.
  الفتيات المقبلات شكر

عمى عمي الزواج 
 مع الباحثة. متعاوني

دقيقة  60
 .0يتخمميا 

 دقيقة راحة

 البصمة البيئية للأجيزة وضح ت
 وأىميتيا .المنزلية 

 كيفية تحقيق التنمية وضح ت
المستدامة من خلال جيود الأفراد 

 والأسرة..

 ة البرنامج من يوضح مدى فاعمت
 الخاصة. اوجية نظرى

 عبر عن المفاىيم التي تناولتيا في ت
البصمة البيئية للأجيزة المنزلية 

 .نوأىميتيا لديي
 المستدامة  بعض السموكياتطبق ت

في التعامل مع الأجيزة المنزلية 
فرق بين تو لخفض البصمة البيئية 

الاستبيان القبمي والبعدي من حيث 
 الخبرات المكتسبة.

 شعر بأىمية البرنامج ت
تنمية الإرشادي في 

الوعي بالبصمة البيئية 
للأجيزة المنزلية في 

ضوء متطمبات التنمية 
 .المستدامة

مراجعة النقاط اليامة   .المناقشة الجماعية -
 في البرنامج .

  تقييم البرنامج الإرشادي
وذلك من خلال التطبيق 

 البعدي للاستبيان
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 تقنين البرنامج الارشادي المعد:
 :الارشاديأولًا : حساب صدق البرنامج 

 :عمىاعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق البرنامج الارشادي  
  Validity Contentصدق المحتوي: 

تم عرض البرنامج في صورتو الأولية عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين 
، وذلك لحساب معامل الصدق ة والطفولةلأسر مجال إدارة مؤسسات االمتخصصين في 

 الأىداف صياغة صحة حيث من من حيث المحتوي العممي وصحة صياغة الأىداف.
 موضوعات صدق البرنامج، لجمسات ةالتعميمي الأىداف صدق لمبرنامج، العامة

 ة،التعميمي بأىدافو الاستبيان محتوى ارتباط مدي البحث، عينةل ملاءمتو ومدى المحتوى
 في المقدمةالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية  ارتباط مدى التقويم، أساليب مناسبة مدي

 في المستخدمة ةالتعميمي والأدوات الوسائل مناسبة مدى لمحتواه، ومناسبتيا البرنامج
 أقر وقدومدى مناسبة التقييم وصلاحية استخدام البرنامج لعينة البحث  ،الاستبيان
مكانية الاستبيان صلاحية المحكمون الأساتذة السادة  بعض أبدو كما استخدامو وا 

 أفعال باستخدام الأىداف صياغة في التعديل: وىي الباحثة بيا أخذت التي الملاحظات
 تطبيقو تم البرنامج إعداد بعد تحقيقيا، يسيل حتي الأىداف بعض تجزئة وضوحاً، أكثر
 .التجريبية العينة عمى

 الصورة النيائية:تعديل البرنامج في 

 تم تعديل البرنامج وفقاً لآراء السادة المحكمين وبمغت نسبة موافقتيم عمى البرنامج     
 %( مما جعل البرنامج جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث التجريبية..,)

 ة البرنامج: يعمإجراءات تقييم فا
 تم التقييم عمى ثلاث مراحل:

سوف يتم إجراء تقييم قبمي عمى عينة من البحث التجريبية،  تقييم مبدئي )قبمي(: -
 وذلك قبل التطبيق البعدي للاستبيان.

سوف يستمر ىذا التقييم طول فترة تطبيق البرنامج وذلك من خلال  تقييم مرحمي: -
المناقشات وبعض الاختبارات الشفيية أثناء وفي نياية كل جمسة من جمسات 
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البرنامج، وذلك لمتأكد من استيعاب أفراد عينة البحث لمحتوى كل جمسة من 
 جمسات البرنامج.

بيق الاستبيان بعد الانتياء من سوف يتم تقييم البرنامج بإعادة تط تقييم نيائي: -
جمسات البرنامج )قياس بعدي( وذلك لمقارنة النتائج القبمية والبعدية لقياس مدى 

 التحسن الذي تم تحقيقو من تطبيق البرنامج.

 تطبيق البرنامج:

فتماة مقبممة ( 40ممن ) عينمة الدراسمة التجريبيمة والمكونمة عممىتم تطبيمق البرنمامج 
 نالربيعمي الأدنمى( نتيجمة اسمتجابتيممن  جمزءالموعي الممنخفض )مستوى من عمي الزواج 

 نأدوات الدراسمممة وىمممذا مممما أوضمممحتو نتمممائج عينمممة الدراسمممة الأساسمممية وتمممم اختيمممارى عممممى
وبعد الانتياء ممن  .نيعميساسية وتم تطبيق البرنامج المعد بطريقة عمدية من العينة الأ

وعي أخممري المتمثمممة في)اسممتبيان الممعممادة تطبيممق أدوات القيمماس مممرة اتطبيممق البرنممامج تممم 
العينمممة  عممممى(، متطمبممات التنميمممة المسممتدامة ، اسمممتبيانبالبصمممة البيئيمممة للأجيممزة المنزليمممة

الفتيممات المقمبلات عمممي الممزواج لتنميممة وعمي ة البرنمامج المعممد  عميممالتجريبيمة لمتأكممد ممن فا
وذلمك ممن خملال بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية في ضموء متطمبمات التنميمة المسمتدامة 

البيانممات والمعمومممات التممي تممم تجميعيمما مممن تطبيممق  عمممىبعممض المعالجممات الإحصممائية 
 الأدوات والبرنامج.

 المعالجات الإحصائية: 

مج وبعد جمع البيانات وتفريغيا تمت المعالجة الإحصائية باستخدام برنا
(S.P.S.S وذلك لإجراء الأساليب الإحصائية عمى متغيرات الدراسة لمكشف عن ،)

 العلاقة والفروق بين متغيرات الدراسة ولمتحقق من صحة فروض البحث: 

حساب التكرارات والنسب المئوية والأوزان النسبية والمتوسطات الحسابية  .0
 والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة.

الصدق إحصائياً باستخدام معامل الارتباط للاتساق الداخمي لأدوات حساب معامل  .0
 البحث.

حساب معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية ومعادلة التصحيح  ..
 )جيتمان( للأدوات
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لإيجاد دلالة الفروق بين   F.Testتحميل التباين الأحادي باستخدام اختبار )ف(   .4
 عينة البحث تبعاً لمتغيرات لمبحث.لزواج الفتيات المقبلات عمي ا

لإيجاد دلالة  Test T( لممقارنة المتعددة، واستخدام اختبار )ت( .L.S.Dاختبار) ..
 الفروق بين متوسطات وذلك لعينة البحث.

حساب معاملات الارتباط لإيجاد العلاقة بين متغيرات الدراسة المختمفة وعمل  .6
 مصفوفة الارتباط.

ة البرنامج يعمالمتعدد، استخدام اختبار )إيتا( لمتأكد من تأثير فامعامل الانحدار  ..
 لحساب دلالة الفروق بين التكرارات، الأىمية النسبية. 0المعد، اختبار كا

 النتائج وتحميميا وتفسيرىا: 

 أولًا: النتائج الوصفية:  
 .فيما يمي وصف شامل لعينة البحث :نتائج وصف العينة الأساسية .0

 (..2ن=)( توزيعات أفراد العينة الأساسية وفقاً لمتغيرات الدراسة  11جدول )

 السن البيان لمفتاةالتعميمي مستوى ال البيان

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد

 %.63. .00 25أقل من  %04 08 الشيادة الاعدادية فيما أقل منخفض
 الشيادة الثانوية متوسط

 الشيادة المتوسطة %.0 4. .3إلى أقل من  25من  %.. 0.

 الشيادة الجامعية مرتفع
 دراسات عميا "ماجستير، دكتوراة" %06.5 .. فأكثر .3من  0%. 000

 %..1 ..2 المجموع %..1 ..2 المجموع

 مكان السكن البيان الفتاةعمل  البيان
 %النسبة  عدد %النسبة  عدد

 %44 88 ريف %0. 040 تعمل
 %6. 000 حضر %0. 60 لا تعمل
 %..1 ..2 المجموع %..1 ..2 المجموع

 الدخل الشيري للاسرة البيان

 

 %النسبة عدد

 %24 48 ...6لأقل من  ...5من  منخفض
 %61 122 ...8لأقل من  ...6من  متوسط
 %15 .3 فأكثر ...8من  مرتفع

 %..1 ..2 المجموع

 (: 00يتضح من جدول )
 %،0.بنسبة  المرتفعكانت لممستوى لمفتاة  التعميميمستوى النسبة وفقاً لمتغير  عمىأن أ -

 %.04المنخفض بنسبة  كان في المستوى التعميميممستوى لوأقل نسبة 

 .0أقل من كانت لفئة السن عينة البحث الأساسية لسن الفتاة  وفقاً نسبة  عمىأن أ -
 %..063بنسبة لأكثر  0.لفئة من % ، وأقل نسبة .63.ت بمغبنسبة 
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%، في 0. عاملات بنسبةاللمفتيات كانت الفتاة عمل  نسبة وفقاً لمتغير عمىأن أ -
 %.0. عاملات بنسبةالالغير الفتيات حين 

%، في 60بنسبة المتوسط كان الدخل  ةلأسر لن أكبر فئات متوسط الدخل الشيري أ -
 %. .0بنسبة  المرتفع كانت لمدخل  ةلأسر لين أقل فئات متوسط الدخل الشيري ح

 %،6.بنسبة لمفتيات الحضريات كانت مكان السكن نسبة وفقاً لمتغير  عمىأن أ -
 %.44 بنسبةالريفيات الفتيات في حين 

فيما يمي وصف شامل لعينة البحث التجريبية التي  نتائج وصف العينة التجريبية: .2
 اختيارىا.تم 

 (.4التجريبية وفقاً لمتغيرات الدراسة )ن=( توزيعات أفراد العينة 12جدول )
 السن البيان المستوى التعميمي لمفتاة البيان

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد

 %00 8 25أقل من  %00 8 الشيادة الاعدادية فيما أقل منخفض
 الشيادة الثانوية متوسط

 الشيادة المتوسطة %0. 00 .3إلى أقل من  25من  %.0.2 00
 الشيادة الجامعية مرتفع

 دراسات عميا "ماجستير، دكتوراة" %0. 00 فأكثر .3من  %.02. 00
 %000 40 المجموع %000 40 المجموع

 مكان السكن البيان الفتاةعمل  البيان
 %النسبة  عدد %النسبة  عدد

 %.3.. .0 ريف %0. 08 تعمل
 %.603 .0 حضر %0. 00 لا تعمل
 %..1 .4 المجموع %..1 .4 المجموع

 الدخل الشيري للاسرةمتوسط  البيان

 

 %النسبة عدد

 %0. 12 ...6لأقل من  ...5من  منخفض
 %.02. 13 ...8لأقل من  ...6من  متوسط
 %.2.. 15 فأكثر ...8من  مرتفع

 %..1 .4 المجموع

 (: 00يتضح من جدول )
كانت لممستوى عينة البحث التجريبية لمفتاة  التعميميمستوى النسبة وفقاً لمتغير  عمىأن أ -

 بنسبة المنخفض كان في المستوى التعميميممستوى لوأقل نسبة  %،.02.بنسبة  فعالمرت
00%. 

من لأقل  .0من كانت لفئة السن التجريبية عينة البحث لسن الفتاة  وفقاُ أن أعمى نسبة  -
 %.00بنسبة .0أقل من لفئة ، وأقل نسبة %0.ت بمغبنسبة  0.

%، في 0. عاملات بنسبةاللمفتيات كانت الفتاة عمل  نسبة وفقاً لمتغير عمىأن أ -
 %.0. عاملات بنسبةالالغير حين 
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%، في .2..بنسبة المرتفع كان الدخل  ةلأسر لمتوسط الدخل الشيري لأن أكبر فئات  -
 %. 0. بنسبةالمنخفض كانت لمدخل  ةلأسر لحين أقل فئات متوسط الدخل الشيري 

في  %،.602لمفتيات الحضريات بنسبة كانت مكان السكن أن أعمى نسبة وفقاً لمتغير  -
 %..2.. بنسبةالفتيات الريفيات حين 

الفتيات المقبلات عمي  ما مستوى الوعى بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية لدي .3
 ساسية؟أفراد عينة البحث الأ الزواج

 الفتيات المقبلات عمي الزواج البيئية للأجيزة المنزلية لديمستوى الوعى بالبصمة ( 13جدول )
 ساسيةأفراد عينة البحث الأ

 استبيان محاور
 البصمة البيئية

 مستوي الوعي في الاستبيان
 الترتيب الوزن النسبي %النسبة  العدد البصمة البيئية

: البصمة الأول المحور
 التبريدالبيئية لأجيزة 

 .0 4. (0.:  00)مستوي الوعي منخفض 

 .63. .00 (.4: ..)مستوي الوعي متوسط  الاول ..4
 .063 .. : فأكثر(46)مستوي الوعي مرتفع 
 ..1 ..2 المجموع

 :الثاني المحور
البصمة البيئية لأجيزة 

 التسخين

 .0.2 .0 (00:  04)مستوي الوعي منخفض 

 الثالث ..4
 0. 004 (0.: .0)مستوي الوعي متوسط 
 .43. ,6 فأكثر( 0.)مستوي الوعي مرتفع 
 ..1 ..2 المجموع

 المحور الثالث:
البصمة البيئية لأجيزة 

 العناية لمملابس

 5,.4 ., (.0:  .0)مستوي الوعي منخفض 
 .03. .6 (8.: 08)مستوي الوعي متوسط  الرابع 400

 00 40 فأكثر( ,.)مستوي الوعي مرتفع 
 ..1 ..2 المجموع

 المحور الرابع:
البصمة البيئية لأجيزة 

 الطيي

 0,5. 000 (,0:  00)مستوي الوعي منخفض 
 0. 64 (.0: 00)مستوي الوعي متوسط  الخامس 400

 5..0 .. فأكثر( 08)مستوي الوعي مرتفع 
   المجموع

 :الخامس المحور
البصمة البيئية لأجيزة 

 الانارة

 08 6. (06:  00)مستوي الوعي منخفض 

 .6.3 0.0 (.0: .0)مستوي الوعي متوسط  الثاني 4.0
 .063 .. : فأكثر(04)مستوي الوعي مرتفع 
 ..1 ..2 المجموع

الوعي باستبيان  اجمال
البصمة البيئية للأجيزة 

 المنزلية

 .3.. .6 (000:  ..)مستوي الوعي منخفض 

0084  
 .4.3 0, (0.0: 000)مستوي الوعي متوسط 
 00 40 فأكثر( 0.0)مستوي الوعي مرتفع 
 ..1 ..2 المجموع

أن وعي الفتيات المقبلات عمي الزواج عينة البحث  (:.0يتضح من جدول ) 
باجمالي البصمة البيئية للأجيزة المنزلية كان في المستوي المتوسط بنسبة بمغت 

 في المستوي المنخفض بنسبة بمغتثم يميو الفتيات المقبلات عمي الزواج % ، .4.2
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في حين كانت نسبة الفتيات المقبلات عمي الزواج ذوات الوعي المرتفع  %،.2..
وجاء محور البصمة البيئية لأجيزة التبريد %، 00بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية نحو 
ة (، بينما جاء محور البصمة البيئية لأجيز ..4في الترتيب الأول بوزن نسبي بمغ )

(، وجاء في الترتيب الثالث محور 4.0الانارة في الترتيب الثاني بوزن نسبي بمغ )
(، ثم جاء في الترتيب الرابع ..4البصمة البيئية لأجيزة التسخين بوزن نسبي بمغ )

(، ثم في الترتيب 400محور البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس بوزن نسبي بمغ )
(. 400البصمة البيئية لأجيزة الطيي بوزن نسبي بمغ )الخامس والأخير جاء محور 

عينة البحث من الفتيات المقبلات عمي الزواج وىذا يشير إلي أن الغالبية العظمي 
بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية، وتتفق ىذه النتيجة ومع نتائج متوسط لديين وعي 

( والتي .000عطية )(، ودراسة سموي عيد ونيبال 0008دراسة ميجة مسمم واخرون )
أوضحت أن أكثر من نصف عينة البحث لدييم مستوي متوسط من الوعي بمتطمبات 

 المسكن الذكي والبصمة الكربونية.
الفتيات المقبلات عمي الزواج لدى بمتطمبات التنمية المستدامة ما مستوى الوعى . 4

 عينة البحث الأساسية؟أفراد 
 الفتيات المقبلات لديبمتطمبات التنمية المستدامة مستوى الوعى ( 14جدول )

 ساسيةأفراد عينة البحث الأ عمي الزواج 
محاور استبيان 
 الترتيب الوزن النسبي النسبة % العدد بمتطمبات التنمية المستدامةالوعى مستوي  التنمية المستدامة

المتطمبات 
 الاقتصادية

 60 004 (00:  .0)مستوي الوعي منخفض 
 04 48 (0.: 00)مستوي الوعي متوسط  الثالث 460

 04 08 فأكثر( 0.)مستوي الوعي مرتفع 
 000 000 المجموع

المتطمبات 
 الاجتماعية

 .4 4, (06:  06)مستوي الوعي منخفض 
 4. 68 (..: .0)مستوي الوعي متوسط  الاول 00.

 ,0 8. فأكثر( 8.)مستوي الوعي مرتفع 
 000 000 المجموع

 .483 ., (04:  .0)مستوي الوعي منخفض  المتطمبات البيئية
 .0.3 .4 (4.: .0)مستوي الوعي متوسط  الثاني .,4

 08 6. فأكثر( ..)مستوي الوعي مرتفع 
 000 000 المجموع

 اجمال
الوعي بالاستبيان 
متطمبات التنمية 

 المستدامة

 .. 66 (0.:  44)مستوي الوعي منخفض 
 .443 ,8 (000: ..)مستوي الوعي متوسط   0468

 .003 .4 فأكثر( 000)مستوي الوعي مرتفع 
 000 000 المجموع
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(: أن وعي الفتيات المقبلات عمي الزواج عينة البحث 04يتضح من جدول ) 
، %44,5كان في المستوي المتوسط بنسبة بمغت متطمبات التنمية المستدامة باجمالي 

%، في ..بنسبة بمغت المنخفض ثم يميو الفتيات المقبلات عمي الزواج في المستوي 
المرتفع بمتطمبات التنمية حين كانت نسبة الفتيات المقبلات عمي الزواج ذوات الوعي 

في الترتيب الأول بوزن المتطمبات الاجتماعية %، وجاء محور .002نحو المستدامة 
في الترتيب الثاني بوزن نسبي المتطمبات البيئية ور (، بينما جاء مح00.نسبي بمغ )

بوزن نسبي المتطمبات الاقتصادية محور والأخير (، وجاء في الترتيب الثالث .,4بمغ )
وىذا يشير إلي أن الغالبية العظمي من الفتيات المقبلات عمي الزواج عينة . 460بمغ )

، وتتفق ىذه النتيجة ومع نتائج بمتطمبات التنمية المستدامةالبحث لديين وعي متوسط 
(، والتي أوضحت أن أكثر من نصف عينة البحث لدييم 0000)رباب مشعل دراسة 

 .بالمسئولية البيئية مستوي متوسط من الوعي
المشكلات التي تدفع الفتيات المقبلات عمي الزواج لاقتناء الاجيزة المنزلية ذات   .5

 :البصمة الكربونية المنخفضة
الأساسية وقفاً المشكلات التي تدفع الفتيات المقبلات عمي الزواج البحث توزيع أفراد عينة  (15) جدول

  (..2المنخفضة )ن= البيئية لاقتناء الاجيزة المنزلية ذات البصمة 
 الترتيب التكرار المنخفضةالبيئية المشكلات التي تدفع الفتيات لاقتناء الاجيزة المنزلية ذات البصمة 

 الثانى 60 كيرباء( -من المال عمي نفقات تشغيل المنزل )مياه كثرة الميدر

 الثالث .. الرغبة في اقناء كل ماىو جديد

 الرابع .4 كثرة الجيد والوقت المبذول في أداء الأعمال المنزلية

 الخامس ,. زيادة المخاطر المنزلية وضعف عوامل الأمان
 الاول ., كثرة الأمراض الناتجة عن الأجيزة غير الصحية

 أكثر المشكلات التي تدفع الفتيات المقبلات عميأن  :(.0يتضح من جدول )
لاقتناء الأجيزة المنزلية ذات البصمة البيئية المنخفضة عينة البحث الأساسية الزواج 

، ويميو جاء في المرتبة الأولي كانت كثرة الأمراض الناتجة عن الأجيزة غير الصحية 
 -كثرة الميدر من المال عمي نفقات تشغيل المنزل )مياهعامل في المرتبة الثانية 

وياتي في المرتبة ، الرغبة في اقناء كل ماىو جديد، ويأتي في المرتبة الثالثة كيرباء(
ثم في المرتبة  ،كثرة الجيد والوقت المبذول في أداء الأعمال المنزلية الرابعة عامل
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ومن خلال ذلك تبين أن  .عوامل الأمان زيادة المخاطر المنزلية وضعفالأخيرة عامل 
اقتناء الأجيزة البحث في  عينةالفتيات المقبلات عمي الزواج لدى المشكلات أىم 

كثرة الأمراض الناتجة عن الأجيزة غير كانت المنزلية ذات البصمة البيئية المنخفضة 
حية صحتيم والسلامة الص ان أىم مايشغل الأفراد دائماً ويرجع ذلك إلي  الصحية

بحثيم عن المواد والأدوات الصحية والتي لاتتسبب في اصابتيم ويظير ذلك في 
كثرة الميدر من المال عمي نفقات تشغيل المنزل ، ثم يميو عامل بالأمراض المختمفة

( التي 0000انتصار احمد وايمان احمد ). وىذه النتيجة تتفق مع دراسة كيرباء( -)مياه
بنسب عالية من قبل الأجيزة المنزلية يعتبر من أكثر أوضحت ان استيلاك الطاقة 

 المشكلات التي يعاني منيا الأفراد.
الاجيزة المنزلية ذات لامتلاك الفتيات المقبلات عمي الزواج تعيق التي الصعوبات  .6

 :المنخفضةالبيئية البصمة 
الفتيات المقبلات عمي الزواج تعيق التي لمصعوبات  قاتوزيع أفراد عينة الأساسية وف( 16) جدول

  (..2المنخفضة )ن= البيئية  الاجيزة المنزلية ذات البصمةلامتلاك 
 التي تدفع الفتيات لاقتناء الاجيزة المنزلية ذات البصمة الصعوبات 

 المنخفضةالبيئية 
 الترتيب التكرار

 الأول ..0 نقص الماديات لشراء الأجيزة الذكية

 الثاني 0.0 للانفاقوجود أولويات أخري 

 الثالث 0.6 نقص المعمومات عن البصمة البيئية

لدي  نقص الماديات لشراء الأجيزة الذكيةعامل أن  :(06يتضج من جدول )
، ويميو في عينة البحث الأساسية جاء في المرتبة الأوليالفتيات المقبلات عمي الزواج 

والأخيرة ويأتي في المرتبة الثالثة ، وجود أولويات أخري للانفاقعامل المرتبة الثانية 
انتصار )وىذه النتيجة تتفق مع دراسة . نقص المعمومات عن البصمة البيئيةعامل 

 (..000سموي عيد ونيبال عطية،  ؛0000أحمد وايمان أحمد، 
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الاجيزة المنزلية الصديقة لمبيئية التي تخطط المقبمة عمي الزواج لامتلاكيا نوعية  . 7
 :عينة البحثلأفراد 

الاجيزة المنزلية الصديقة لمبيئية التي تخطط لنوعية توزيع أفراد عينة الأساسية وفقا  (17) جدول
 (..2)ن= المقبمة عمي الزواج لامتلاكيا 

 الترتيب النسبة% العدد الاجيزة المنزلية الصديقة لمبيئية التي تخطط المقبمة عمي الزواج لامتلاكيا

 الاول %00 40 الكيربائيةالمواقد والأفران 
 الثانى %.083 .. الثلاجات ومجمدات الطعام

 الثالث %.003 .0 أجيزة تمفزيون
 الرابع %00 00 غسالة الأطباق الذكية

 السادس %.3. .0 محضر الطعام
 الخامس % 8 06 السخانات المنزلية
 السابع %. 04 أجيزة التكييف

 العاشر %.43 , غسالة الملابس الذكية
 الثامن %.63 .0 المكنسة الذكية
 التاسع %.3. 00 وحدات الإضاءة

 %..1 2669 المجموع

أكثر الأجيزة التي تخطط المقبمة عمي الزواج أن  :(.0يتضح من جدول )
ويمييا أجيزة  الثلاجات ومجمدات الطعامثم  المواقد والأفران الكيربائيةلامتلاكيا كانت 

 . وىذه النتيجة تتفق مع دراسةالأخيرة غسالة الملابس الذكيةالتميفزيون وفي المرتبة 
( والتي أكدت ان 0000، ودراسة دعاء متولي )(0000انتصار احمد وايمان احمد )

أكثر افراد عينة البحث يستخدمون في الترتيب الأول أجيزة الطيي )الموقد 
 .والميكرويف( يمييا في الترتيب الثاني أجيزة الأنارة

 النسبية لأكثر أبعاد البصمة البيئية للاجيزة المنزلية لأفراد عينة البحثالأىمية   .8
 الأىمية النسبية لاكثر ابعاد البصمة البيئية للاجيزة المنزلية ( 18) جدول

 لافراد عينة الدراسة الاساسية
 الترتيب النسبة% الوزن النسبي بالبصمة البيئية للأجيزة المنزليةوعي محاور ال

%0,30 00. البيئية لأجيزة التبريدالبصمة   الرابع 
 الأول  %00 88. البصمة البيئية لأجيزة التسخين

 الخامس %.0.3 460 البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس 
 الثالث %0036 ,4. البصمة البيئية لأجيزة الطيي 

 الثاني %00 60. الانارةالبصمة البيئية لأجيزة 
 %..1 2669 المجموع
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في المرتبة جاء  البصمة البيئية لأجيزة التسخينإن  :(08يتضح من جدول )
ويمييا في المرتبة الثانية  %(00بنسبة )الفتيات المقبلات عمي الزواج الأولى لدى 
 التي أكدت أن من( 0000)متولي دعاء وىذه النتيجة تتفق مع دراسة أجيزة الانارة. 

ىي لدي الزوجات حديثات الزواج  لمطاقة استخداماً الأجيزة المنزلية المستيمكة أىم 
 .أجيزة الأنارة

متطمبات التنمية المستدامة لدي الفتيات المقبلات عمي  لمحاورالأوزان النسبية  .9
 :(..2)ن= البحث الأساسية عينةالزواج 

 البحث الأساسية عينةمتطمبات التنمية المستدامة  لمحاور( الوزن النسبي 19جدول )

 الترتيب  النسبة% الوزن النسبي متطمبات التنمية المستدامةمحاور استبيان 

 الثاني %036. 468 المتطمبات الاقتصادية
 الأول %34.. ... المتطمبات الاجتماعية

 الثالث %0. ,40 المتطمبات البيئية
 %..1 1434 المجموع

عينة الفتيات لدي المتطمبات الاجتماعية  عاملأن  :(,0يتضح من جدول ) 
%، ويميو في المرتبة الثانية محور 4,.. بنسبةالأساسية جاء في المرتبة الأولي  البحث

المتطمبات %، ويأتي في المرتبة الثالثة محور  0.6. بنسبةالمتطمبات الاقتصادية 
الفتيات المقبلات عمي خلال ذلك تبين أن أىم محور لدى  %، ومن0.بنسبة البيئية 
ويرجع المتطمبات الاجتماعية كانت متطمبات التنمية المستدامة البحث في  عينةالزواج 

الفتيات بالتوزيع العادل لمموارد عمي الأفراد وأىمية مشاركة جميع فئات  ذلك إلي اىتمام
 . المجتمع في التنمية المستدامة

 ثانياً: النتائج في ضوء فروض البحث:

الفتيات المقبلات عمي الزواج وجد فروق ذات دلالة إحصائية لدي ت الفرض الأول:
وفقاً بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعي  محاورالبحث الأساسية في  عينة

مكان السكن، ، الفتاة ، عمللمفتاة )السن، المستوي التعميميلمتغيرات الدراسة 
 متوسط الدخل الشيري للأسرة(.

تحميل التباين والفروق بين المتوسطات )ت( ولتحقيق من ىذا الفرض تم إجراء   
لإيجاد قيمة "ف" لموقوف عمى دلالة الفروق بين محاور الاستبيان وكل متغير من متغيرات 

( لممقارنات المتعددة كما ىو موضح L.S.Dالدراسة، ولبيان اتجاه الدالة تم إجراء اختبار )
 بالجدول التالية:
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( تحميل التباين في اتجاه واحد لمفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث الأساسية .2) جدول
 (..2وفقاً لمتغيرات الدراسة )ن=في البصمة البيئية للأجيزة المنزلية 

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 مجموع المربعات الحرية

متوسط مجموع 
 قيمة "ف" المربعات

مستوى 
 الدلالة

 السن

البيئية  البصمة
 لأجيزة التبريد

3.0,. ,40,8.3.8 8..03.,.8 0 بين المجموعات
 0,3806. ,034.,.08 .,0 داخل المجموعات 0300 .

    00306,... ,,0 المجموع
البصمة البيئية 

لأجيزة 
 التسخين

,.443 .306...00 ,0.0.3.0 0 بين المجموعات
 08030.0 3,0,.0004 .,0 داخل المجموعات 0300 .

    4344....0 ,,0 المجموع
البصمة البيئية 
لأجيزة العناية 

 بالملابس

03,0. ...3.,..8 ..06.08.3 0 بين المجموعات
 0.8030.0 6.00.03,0 .,0 داخل المجموعات 0300 .

    346,.0,,. ,,0 المجموع

البصمة البيئية 
 لأجيزة الطيي

..463 3.04,,,04 .8360,,,0 0 بين المجموعات
 .00300. 00888.3.6 .,0 داخل المجموعات 0300 0

    ,,0.88.3 ,,0 المجموع

البصمة البيئية 
 لأجيزة الانارة

4.3,4 ,0.00.386 8..0600.3 0 بين المجموعات
 ,0,8300 00,08.340 .,0 داخل المجموعات 0300 0

    .04.4,030 ,,0 المجموع
البصمة البيئية 

للأجيزة 
 ككلالمنزلية 

,.483 08863,48 38,6.... 0 بين المجموعات
 838.0. 60,03.48 .,0 داخل المجموعات 0300 .

    000643644 ,,0 المجموع
 لمفتاة التعميميالمستوى 

البصمة البيئية 
 لأجيزة التبريد

 6.403.40 0.08.3480 0 بين المجموعات
 ..00,30 ,.0030..4 .,0 داخل المجموعات 1... 54.864

    60.863.00 ,,0 المجموع
البصمة البيئية 

لأجيزة 
 التسخين

 .63.4.,,. ,30..00,8 0 بين المجموعات
 00.03.04 46008.348 .,0 داخل المجموعات 1... 51.996

    ..83.,80. ,,0 المجموع
البصمة البيئية 
لأجيزة العناية 

 بالملابس

 3406.,046 .0380,.,0 0 بين المجموعات
 ,.30..0 .00080.36 .,0 داخل المجموعات 1... 57.167

    0.0004344 ,,0 المجموع

البصمة البيئية 
 لأجيزة الطيي

 .00,0.0304 ,0.806034 0 بين المجموعات
 0,0.3004 6004,3.0. .,0 داخل المجموعات  62.597

    ,,0,3.,,, ,,0 المجموع

البصمة البيئية 
 لأجيزة الانارة

 3084..,08 03.60.,.. 0 بين المجموعات
 46,30.4 08.60.3.0 .,0 داخل المجموعات 1... 456..4

    ,6430..00 ,,0 المجموع
 1... 48.593 088643,48 38,6..... 0 بين المجموعاتالبصمة البيئية 
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درجات  مصدر التباين المتغيرات
متوسط مجموع  مجموع المربعات الحرية

مستوى  قيمة "ف" المربعات
 الدلالة

للأجيزة 
 ككلالمنزلية 

 8638.0. 60,0.3.48 .,0 داخل المجموعات
    00064.3644 ,,0 المجموع

 متوسط الدخل الشيري للأسرة

البصمة البيئية 
 لأجيزة التبريد

 800.3000 060063040 0 بين المجموعات
.43,40 0300 

 04.3664 .,.06.3,. .,0 داخل المجموعات
    0,038.6.. ,,0 المجموع

البصمة البيئية 
لأجيزة 
 التسخين

 .443.8.,6 .48,30,.0 0 المجموعاتبين 
6.3040 0300 

 .00.03.0 .036.,408 .,0 داخل المجموعات
    6840,380. ,,0 المجموع

البصمة البيئية 
لأجيزة العناية 

 بالملابس

 ,48.360. 30.8..,04 0 بين المجموعات
4030.0 0300 

 0863000 ,44083.8. .,0 داخل المجموعات
    8.3648.,8 ,,0 المجموع

البصمة البيئية 
 لأجيزة الطيي

 0080803.0 0.6060300 0 بين المجموعات
683..4 0300 

 08603.00 ,44,0838. .,0 داخل المجموعات
    000008,30 ,,0 المجموع

البصمة البيئية 
 لأجيزة الانارة

 0400.30.0 .08006346 0 بين المجموعات
..3.00 0300 

 ,0603,0 004.6.3.0 .,0 داخل المجموعات
    3,8.,.0.0 ,,0 المجموع

البصمة البيئية 
للأجيزة 

 ككلالمنزلية 

 604.3.06 004,436.0 0 بين المجموعات
643,.4 0300 

 603080, ...0.6803 .,0 داخل المجموعات
    .80.43,8. ,,0 المجموع

بين  0300مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  (:00يتضح من جدول )
في الفتيات المقبلات عمي الزواج لأساسية في جميع درجات استجابات أفراد العينة ا
)السن، المستوي تبعاً لمتغيرات الدراسة بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية وعي استبيان ال

، وىذا يعني وجود فروق بين درجات أفراد التعميمي، متوسط الدخل الشيري للأسرة(
لتحديد أدق فرق معنوي بين متوسطات ىذه  L.S.Dالعينة مما يتطمب استخدام اختبار 

 القياسات. 
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وعي ( دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث الأساسية لاستبيان ال21جدول )
 (L.S.Dوفقاً لممتغيرات الدراسة باستخدام اختبار)بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية 

 فأكثر .3  .3لأقل من  25من  25أقل من  السن المتغير

البصمة البيئية 
 لأجيزة التبريد

 51.327 38.787 .26.15 المتوسط
   - 25أقل من 

  - **003.4 .3لأقل من  25من 
 - **..0036 **..0.30 فأكثر .3

البصمة البيئية 
لأجيزة 
 التسخين

 93.224 48..71 62.181 المتوسط
   - 25أقل من 

  - **..0030 .3لأقل من  25من 
 - **063804 **..,83. فأكثر .3

البصمة البيئية 
العناية لأجيزة 

 بالملابس

 46.884 44.963 39.939 المتوسط
   - 25أقل من 

  - *6.,03 .3لأقل من  25من 
 - **,.0830 **..0030 فأكثر .3

البصمة البيئية 
 الطييلأجيزة 

 94.362 88.4.9 76.727 المتوسط
   - .0أقل من 

  - **083.08 .3لأقل من  25من 
**.4304 **.003.6 فأكثر .3  - 

البصمة البيئية 
 الانارةلأجيزة 

 717..3 9.9..4 51.725 المتوسط
   - 25أقل من 

  - **003848 .3لأقل من  25من 
 - **0030,0 **003040 فأكثر .3

البصمة البيئية 
للأجيزة 

 ككلالمنزلية 

 316.514 284.116 256.722 المتوسط
   - 25أقل من 

  - **6.3808 .3لأقل من  25من 
 - **03066. **0.830,4 فأكثر .3

 مرتفع متوسط منخفض لمفتاة التعميميمستوى ال

البصمة البيئية 
 لأجيزة التبريد

 46.142 37.117 28.943 المتوسط
   - منخفض
  - **..830 متوسط
 - **3004, **0.30,8 مرتفع

البصمة البيئية 
لأجيزة 
 التسخين

 739..9 64.827 .64..6 المتوسط
   - منخفض
  - **04308.0 متوسط
 - **0.3,00 **,,030. مرتفع

البصمة البيئية 
العناية لأجيزة 

 بالملابس

 49.982 55..32 629..3 المتوسط
   - منخفض
  - **003406 متوسط
 - **0.3,0.0 **...0,3 مرتفع

البصمة البيئية 
 الطييلأجيزة 

 97.639 862..8 67.393 المتوسط
   - منخفض
  - **,0.346 متوسط
 - **...063 **03046. مرتفع
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البصمة البيئية 
 الانارةلأجيزة 

 51.781 37.137 24.943 المتوسط
   - منخفض
  - **0030,4 متوسط
 - **.04364 **..0638 مرتفع

البصمة البيئية 
للأجيزة 

 المنزلية ككل

 336.283 251.998 212.548 المتوسط
   - منخفض
  - **.40384 متوسط
 - **004368 **.0463.0 مرتفع

 مرتفع متوسط منخفض متوسط الدخل الشيري للأسرة

البصمة البيئية 
 لأجيزة التبريد

 47.381 21..38 29.187 المتوسط
   - منخفض
  - **838.4 متوسط
 - **3.60, **0830,4 مرتفع

البصمة البيئية 
لأجيزة 
 التسخين

 92..97 76.676 .41..5 المتوسط
   - منخفض
  - **063066 متوسط
 - **003406 **463680 مرتفع

البصمة البيئية 
العناية لأجيزة 

 بالملابس

 44.723 42.179 28.214 المتوسط
   - منخفض
  - **.0.3,6 متوسط
 - .03.4 **,063.0 مرتفع

البصمة البيئية 
 الطييلأجيزة 

 .99.71 86.892 69.553 المتوسط
   - منخفض
  - **,..0.3 متوسط
 - **003808 **..030. مرتفع

البصمة البيئية 
 الانارةلأجيزة 

 51.157 48.784 .8..29 المتوسط
   - منخفض
  - **.0,3.0 متوسط
 - *...03 **..0030 مرتفع

البصمة البيئية 
للأجيزة 

 المنزلية ككل

 63...34 292.552 2.6.444 المتوسط
   - منخفض
  - **883060 متوسط
 - **.6.360 **.386..0 مرتفع

 (1...**دالة عند مستوى دلالة )

 دلالةمستوى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  :(00يتضح من جدول ) 
لمفتاة المقبمة السن وفقاً لاختلاف بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية وعي في ال 0300

فئة السن وذلك في المرتبة الأولي، ثم فأكثر  0.السن الأكبر من لصالح  عمي الزواج
المرتبة الأخيرة في .0ثم فئة السن أقل من ، المرتبة الثانيةفي  0.لأقل من  .0من 

بجميع  وممماً  وادراكاً  عمر الفرد كمما كان أكثر وعياً كمما زاد لان وترجع الباحثة ذلك 
لحياة  سرتو ويكون أكثر تطمعاً ويطمح لكل ماىو مبتكر وحديث ومفيد لأالتطورات 

فيذا التغيير واتخاذ القرارات  عمىوأكثر قدرة أفضل ومسكن أكثر راحة وعصري أكثر 
بالقضايا البيئية  وعياً بالمسئوليات المجتمعية والبيئية واكثر  ووعياً  يجعمو اكثر إدراكاً 
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والتي ( 0000وتتفق مع دراسة انتصار أحمد وايمان أحمد )المختمفة والبصمة البيئية 
أكدت ان المرأم بزيادة عمرىا وكثرة أعباء الأسرة تجعميا في حاجة إلي التقنيات الحديثة 

جاز العمل، وكذلك تتفق مع دراسة مني حامد التي تحقق ليا الراحة والاستمتاع بإن
( التي أوضحت ارتفاع الوعي بخصائص ومواصفات المسكن 0000وىنادي محمود )

وفقاً . (0006، وتختمف مع دراسة عمياء مختار )الذكي لصالح الأكبر في العمر
في المستوى الفتيات لصالح  لمفتيات المقبلات عمي الزواج التعميميمستوى اللاختلاف 
المتوسط  التعميميفي المستوى الفتيات وذلك في المرتبة الأولي، ثم  المرتفع التعميمي

الباحثة رجع تفي المرتبة الأخيرة، و المنخفض  التعميميفي المرتبة الثانية وفي المستوى 
يزداد مستوي معارفيا بالمبادئ الأساسية لمفتاة  التعميميذلك إلي أنو بارتفاع المستوى 

 اجعمييوالضرورية لمحفاظ عمي الموارد المتاحة بمجتمعيم والاستفادة المثمي منيا، كما 
دراكاً و فكر واعي  اتذ توظيف  عمىقدرة وأكثر بالقضايا المجتمعية والبيئية أكثر دراية وا 

ا سلامة بيئتي عمىلأىمية المحافظة  وتفيماً  بيئياً  واكثر وعياً  ةبيئالبما يخدم  امواردى
كما تتسع دائرة ومصادر الحصول عمي المعمومات الصحيحة والمفيدة والتي تساعد في 

كما تزداد قدرتيا عمي البحث والاطلاع  تحسين مستوي سموكيات ترشيد استيلاك الطاقة
ب أمن عما ىو جديد وانتقاء السمع والأجيزة التي تساعدىا عمي انجاز مياميا بأسمو 

ميجة مسمم ودراسة ( 0000دعاء متولي )دراسة وىذا ماأكدتو نتائج  ،وصديق لمبيئة
حيث أكدت وجود علاقة بين  (0000انتصار أحمد وايمان أحمد ) (0008)واخرون 

بالمساكن الذكية واختيار الأجيزة المنزلية الصديقة لمبيئة والوعي  التعميميمستوى ال
 .العالي التعميملصالح وارتفاع الوعي بالتقنيات الذكية الخضراء 

ذوي الدخل  بالأسرالفتيات ة لصالح لأسر وفقاً لاختلاف الدخل الشيري ل
، المنخفضوذلك في المرتبة الأولي ثم يمييا الدخل المتوسط واخيراً الدخل المرتفع 

بإرتفاع مستوي معيشتيا غالبا أن إرتفاع دخل الأسرة المرتبط  ذلك إلىالباحثة رجع تو 
ووعييا بالبصمة البيئية، مما يُحفزىا بل ويمزميا بالمحافظة  مرتبط بإرتفاع معموماتيا

ستخدام منتجات صديقة  عمي منزليا وبيئتو الداخمية من مصادر التموث المختمفة وا 
يدة تمكن اقتناء أجيزة منزلية بمواصفات جرتفاع الدخل تستطيع الفتاة إب، كما ان لمبيئة

من المحافظة عمي البيئة مما ينعكس عمي طريقة استخدام ىذه الأجيزة وعمي استيلاك 
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مام أ نخفاض الدخل يكون عائقاً إن أكما الطاقة وبالتالي البصمة البيئية ليذه الأجيزة، 
الفتاة المقبمة عمي الزواج لانتقاء التقنيات والأجيزة الصديقة لمبيئية وذات البصمة البيئية 

(، ودراسة مني حامد .000واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة سناء النجار )، المنخفضة
وجود علاقة ارتباطية بين مستوي الدخل (، والتي كشفت عن 0000وىنادي محمود )

، بينما والوعي بالخدمات والأجيزة الصديقة لمبيئة والبصمة البيئية لصالح الدخل المرتفع
( والتي أشارت إلي وجود 0000الدويك ومنار خضر )مع دراسة عبير  اختمفت جزئياً 

فروق في الوعي باستخدامات الأجيزة المنزلية الحديثة لصالح ربات الأسر ذات فئة 
 الدخل المتوسط.

البصمة البيئية للأجيزة في محاور الفرق في متوسط درجات أفراد العينة الأساسية ( 22جدول )
 ومكان السكن الفتاةل عم وفقاً لمتغيرالمنزلية لدي الفتيات المقبلات عمي الزواج 

المتوسط   المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة قيمة )ت( العينة المعياري

 الفتاةعمل 
البصمة البيئية لأجيزة 

 التبريد
 .03,0. 60 ,..3. 043.08 لا تعمل

 
 0.1.دال عند 

 040 ..30. 036,0. تعمل  لصالح العاملات
البصمة البيئية لأجيزة 

 التسخين
 03600. ..0 0.3604 6.30.0 لا تعمل

 
 0.1.دال عند 

 006 .00300 8..8,3 تعمل لصالح العاملات
البصمة البيئية لأجيزة 

 العناية بالملابس
 063.44 ..0 3.00. 030,0. لا تعمل

 
 0.1.دال عند 

 006 3.00, ..4.36 تعمل  العاملاتلصالح 
البصمة البيئية لأجيزة 

 الطيي
 0,3644 ..0 003.40 036.8, لا تعمل

 
 0.1.دال عند 

 006 4..03. .000360 تعمل  لصالح العاملات
البصمة البيئية لأجيزة 

 الانارة
 .,,083 ..0 ,00306 3.44,. لا تعمل

 
 0.1.دال عند 

 006 .003.4 483008 تعمل  لصالح العاملات
البصمة البيئية للأجيزة 

 ككل المنزلية
 0.1.دال عند  0..03. ..0 30.0. 0..0.03 لا تعمل

 006 30.6. 4..3... تعمل  لصالح العاملات
 مكان السكن

البصمة البيئية لأجيزة 
 التبريد

 0.1.دال عند  0,.0.3 88 0.,3. .003,0 ريف
 000 0.,43 3,60.. حضر لصالح الحضر

البصمة البيئية لأجيزة 
 التسخين

 0.1.دال عند  .03,8. 88 .003.4 830,8. ريف
 000 .00300 3.80., حضر لصالح  الحضر

البصمة البيئية لأجيزة 
 العناية بالملابس

 0.1.دال عند  03040. 88 63004 ,0,300 ريف
 000 38.0. 483400 حضر لصالح  الحضر

لأجيزة  البصمة البيئية
 الطيي

 0.1.دال عند  03.00. 88 ,386. .03.4. ريف
 000 83006 43.08. حضر لصالح الحضر

البصمة البيئية لأجيزة 
 الانارة

 0.1.دال عند  ...03. 88 ,63.0 .0304. ريف
 000 3886. 03060. حضر لصالح الحضر

البصمة البيئية للأجيزة 
 المنزلية ككل

  0.1.دال عند  03006. 88 ,8304 0.43000 ريف
 000 636.0 08.36.0 حضر  الحضرلصالح 

 عند مستوى دلالة أن قيمة )ت( كانت دالة إحصائياً  (:00) يتضح من جدول
كانوا أكثر وعى العاملات الفتيات أن  عمىمما يدل العاممة الفتاة (، لصالح 0200)
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الفتاة من غير العاملات ويرجع ذلك إلي أن خروج بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية 
ويكسبيا الوعي سرتيا ألحماية وصحة يمنحيا المعرفة والميارة الإيجابية  لمعمل

ئية وتكون أكثر قابمية لتغيير عاداتيا إلي عادات صحية وصديقة لمبيئة يوالمعمومات الب
ودراسة انتصار احمد وايمان  (.000)سموي عيد ونيبال عطية  وىذا يتفق مع دراسة

الأدوات بمعايير اختيار  وعياً والتي أوضحت أن ربة الأسرة العاممة أكثر  (0000احمد )
الحضر، كانت لصالح مكان السكن لاختلاف  وفقاً  .الأجيزة المنزلية الصديقة لمبيئةو 

بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية من  مما يدل عمي ان الحضريات كانت اكثر وعياً 
ثقافي مرتقع  وتفسر الباحثة ذلك بأن طبيعة الحياة في الحضر توفر مستويالريفيات، 

 إلي كل ما ىو جديد في الأجيزة المنزلية وكذلك يزيد من وعيينالفتيات يزيد من تطمع 
معرفة والاطلاع من فرص الكما يزيد  بالإستخدامات السميمة والمتعددة لتمك الأجيزة،

عمي الأجيزة المنزلية الحديثة ذات البصمة البيئية المنخفضة وىذا يجعميا والتعرف 
 بالإضافة إلي أن الحضريات يكن أكثر وعيا بقضايا التموث بالبصمة البيئية اكثر وعياً 

 سناء النجار ، ودراسة(0000دعاء متولي )والحفاظ عمي البيئة، ويتفق ذلك مع دراسة 
إستقاء الخبرة والمعرفة والإطلاع  في أن المرأة الحضرية تتصف بزيادة فرص (.000)

لاقتناء  والتعرف عمي كل ما ىو جديد مما ينمي من وعييا وثقافتيا ويجعميا تسعي
لإعتماد عمي الأجيزة الحديثة وذات استيلاك اقل لمكيرباء كما يمنحيا القدرة عمي ا

خل منزليا بدلا من الحصول عمي العمالة نفسيا فيما يتعمق بإصلاح أي أعطال دا
باىظ الثمن بكثرة في الحضر عن الريف مما يفسر تفوق المرأة  المتوفرة بمقابل

وفي ضوء ما سبق يكون . الإصلاح والصيانة الحضرية عن الريفية فيما يتعمق بسياسة
 قد تحقق صحة الفرض الأول

فتيات المقبلات عمي الزواج الوجد فروق ذات دلالة إحصائية لدي الفرض الثاني: ت
وفقاً لمتغيرات الدراسة متطمبات التنمية المستدامة محاور البحث الأساسية في  عينة

الدخل الشيري  متوسطمكان السكن، ، عمل الفتاة، لمفتاة )السن، المستوي التعميمي
 (. للأسرة

والفروق بين المتوسطات )ت( ولتحقيق من ىذا الفرض تم إجراء تحميل التباين 
لإيجاد قيمة "ف" لموقوف عمى دلالة الفروق بين محاور الاستبيان وكل متغير من 

( لممقارنات المتعددة كما L.S.Dمتغيرات الدراسة، ولبيان اتجاه الدالة تم إجراء اختبار )
 ىو موضح بالجدول التالية:
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( تحميل التباين في اتجاه واحد لمفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث الأساسية 23جدول )
 (..2وفقاً لمتغيرات الدراسة )ن=متطمبات التنمية المستدامة محاور في 

متطمبات التنمية 
درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين المستدامة

 الحرية
 قيمة
 ف

مستوى 
 الدلالة

لسنا  

المتطمبات 
 الاقتصادية

 0 ..,43... 0,3,46.. بين المجموعات
4,3006 0300 

 .,0 63080. 0.003,00. داخل المجموعات دال
 ,,0  80003846. المجموع

المتطمبات 
 الاجتماعية

 0 0.,0800,3 3,00,.60. بين المجموعات
4.3... 

 
0300 
 .,0 0,.6463 0.8.06300 داخل المجموعات دال

 ,,0  3,0...04. المجموع

 المتطمبات البيئية
 0 00.3.60. 60063.00 بين المجموعات

..306. 
 

0300 
 .,0 00430,6 4.6.83440 داخل المجموعات دال

 ,,0  0,0.3060. المجموع

متطمبات التنمية 
ككلالمستدامة   

 0 0.8063066 ..006.030 بين المجموعات
4.3008 0300 

المجموعاتداخل  دال  40.8.30,. 0..634,8 0,. 
 ,,0  30.0..6.4 المجموع

لمفتاة التعميميمستوى ال  

المتطمبات 
 الاقتصادية

 0 .,,83,.. 3,86.,000 بين المجموعات
443.00 

 
0300 
 .,0 .0063.0 0..083... داخل المجموعات دال

 ,,0  48.063.06 المجموع
المتطمبات 
 الاجتماعية

المجموعاتبين   00.0.3804 ....3,00 0 
..340. 

 
0300 
 .,0 04.3088 ..30.,404 داخل المجموعات دال

 ,,0  ..00.30.. المجموع

 المتطمبات البيئية
 0 .6.0308. 00.043.66 بين المجموعات

483.., 
 

0300 
 .,0 0.,0063 .4.08300. داخل المجموعات دال

 ,,0  ,460.03.8 المجموع

متطمبات التنمية 
ككلالمستدامة   

 0 6,03.68. 00.8.30.6 بين المجموعات
.03600 000 

 .,0 ,.00030 03848..0. داخل المجموعات دال
 ,,0  3,84..440 المجموع

 متوسط الدخل الشيري للأسرة

المتطمبات 
 الاقتصادية

 0 ...6.3.. 30.4..000 بين المجموعات
..3000 

 
0300 
المجموعاتداخل  دال  .00.43004 0043808 0,. 

 ,,0  ,.4006,30 المجموع
المتطمبات 
 الاجتماعية

  0 08.3000. 43004..00 بين المجموعات
.8304. 

 
0300 
 .,0 .03,0, .,.0.0043 داخل المجموعات دال

 ,,0  .8360.... المجموع

 المتطمبات البيئية
 0 48430,4. 00,683.88 بين المجموعات

 
4630.0 

0300 
 دال
 

 .,0 0083880 083000... داخل المجموعات
 ,,0  8,.460.63 المجموع

متطمبات التنمية 
ككلالمستدامة   

 0 .68344.. 000.638,0 بين المجموعات
.0300. 0300 

 .,0 .0.03,0 .0.63.4,. داخل المجموعات دال
 ,,0  0.0.30.6. المجموع
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بين  0300دلالة مستوى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  : (.0يتضح من جدول )
في الفتيات المقبلات عمي الزواج لأساسية في جميع درجات استجابات أفراد العينة ا

)السن، المستوي التعميمي لمفتاة، متوسط الدخل  تبعاً متطمبات التنمية المستدامة استبيان 
، وىذا يعني وجود فروق بين درجات أفراد العينة مما يتطمب استخدام الشيري للأسرة(

 لتحديد أدق فرق معنوي بين متوسطات ىذه القياسات.  L.S.Dاختبار 
متطمبات ( دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث الأساسية في محاور 24جدول )

 (L.S.Dاختبار) وفقاً لممتغيرات الدراسة باستخدام التنمية المستدامة 
 فأكثر .3 .3لأقل من  25من  25أقل من  السن المتغير

المتطمبات 
 الاقتصادية

 34.675 26.432 24.333 المتوسط
   - 25أقل من 

  - **,,30. .3لأقل من  25من 
 - **.83040 **0.3.40 فأكثر .3

المتطمبات 
 الاجتماعية

 84.528 71.2.5 66.1.4 المتوسط
   - 25أقل من 

  - **3000, .3لأقل من  25من 
 - **.0.3.0 **.08340 فأكثر .3

المتطمبات 
 البيئية

 44.121 36.815 35.266 المتوسط
   - 25أقل من 

  - **003.48 .3لأقل من  25من 
 - **.0.3.0 **0838.4 فأكثر .3

التنمية 
المستدامة 

 ككل

 163.324 134.452 125.7.3 المتوسط
    25أقل من 

  - **46364 .3لأقل من  25من 
 - **4630.4 **03804, فأكثر .3

 مرنفع متوسط منخفض لمفتاة التعميميمستوى ال

المتطمبات 
 الاقتصادية

 589..3 24.178 86..19 المتوسط
   - منخفض
  - **30,0. متوسط
 - **63400 **.003.0 مرتفع

المتطمبات 
 الاجتماعية

 27.739 18.312 65..16 المتوسط
   - منخفض
  - **.6304 متوسط
 - **.340, **0036.4 مرتفع

المتطمبات 
 البيئية

 35.251 28.759 22.668 المتوسط
   - منخفض
  - **630,0 متوسط
 - **634,0 **.003.8 مرتفع
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التنمية 
المستدامة 

 ككل

 93.579 71.249 56.819 المتوسط
   - منخفض
  - **0,3.06 متوسط
 - **,40360 **...03. مرتفع

 مرتفع متوسط منخفض للأسرة متوسط الدخل الشيري

المتطمبات 
 الاقتصادية

 672..3 21.537 15.442 المتوسط
   - منخفض
  - **.,630 متوسط
 - **..30, **0.30.0 مرتفع

المتطمبات 
 الاجتماعية

 31.552 24.3.1 .16.54 المتوسط
   - منخفض
  - **3.60. متوسط
 - **30.0. **0.3000 مرتفع

المتطمبات 
 البيئية

 32.314 27.345 15.2.3 المتوسط
   - منخفض
  - **003040 متوسط
 - **0430.0 **083000 مرتفع

التنمية 
المستدامة 

 ككل

 94.538 73.183 47.185 المتوسط
   - منخفض
  - **.403.0 متوسط
 - **.0.300 **6,3600 مرتفع

  (0300**دالة عند مستوى دلالة )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  (:04يتضح من جدول ) 
وفقاً لاختلاف السن لمفتاة المقبمة عمي بمتطمبات التنمية المستدامة في الوعي  0300

 ثم فئة السن منفأكثر وذلك في المرتبة الأولي،  0.الزواج لصالح السن الأكبر من 
في المرتبة الأخيرة وترجع .0في المرتبة الثانية، ثم فئة السن أقل من  0.لأقل من  .0

يصحبيا زيادة في الخبرة وزيادة في الوعي بالقضايا الزيادة في السن الباحثة ذلك لان 
نعمة رقبان واخرون وتتفق مع دراسة البيئية والمجتمعية والوعي بالتنمية المستدامة 

بزيادة العمر يزداد الوعي والخبرة بالإدارة الخضراء والاستدامة ( والتي أكدت ان .000)
( حيث أوضحت أن 0000، بينما اختمفت مع دراسة عبير الدويك ومنار خضر )البيئية

باستخدامات  ربات الأسر الاتي تقعن في الفئة العمرية المتوسطة ىن أكثر وعياً 
لمفتيات المقبلات عمي  التعميميمستوى الوفقاً لاختلاف . الأجيزة المنزلية الحديثة

في الفتيات ثم العالي  التعميميمستوى في الالفتيات عينة البحث لصالح  الزواج
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المنخفض في  التعميميالمتوسط في المرتبة الثانية وفي المستوى  التعميميالمستوى 
بمتطمبات  لماماً ا  و  وعياً أكثر  نك تعميماً الأعمى الفتيات مما يدل عمى أن المرتبة الأخيرة 

ذلك إلي  الباحثة رجعت. وقد التعميميمستوى ال الأقل فيالفتيات من التنمية المستدامة 
مستوى الا تبين أنو مع زيادة كموتفيم الأمور المختمفة زيادة النضج المعرفي والانفعالي 

بالمموثات وكيفية المحافظة عمي  اً وعيأطلاع وثقافة بيئية أكثر الفتيات صبح ت التعميمي
نحو البيئة والمجتمع بما يساىم في  نومسئولياتي ندوارىلأوأكثر تفيماً وادراكاً  البيئة 

( 0008)واخرون ميجة مسمم ، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة تحقيق التنمية المستدامة
والوعي بالطاقة المتجددة  التعميميمستوى زيادة ال ارتباطية بين حيث أثبتت وجود علاقة

  .في ضوء التنمية المستدامة
ذوي  لأسرباالفتيات ة لصالح لأسر الدخل الشيري لمتوسط وفقاً لاختلاف 

الدخل المرتفع وذلك في المرتبة الأولي ثم يمييا الدخل المتوسط واخيراً الدخل 
الدخل يرتفع في انو بارتفاع مستوي ( 0000)رباب مشعل المنخفض، وتتفق مع دراسة 

 مستوي الوعي بالمسئولية البيئية والسموكيات الخضراء.
متطمبات التنمية المستدامة ( الفرق في متوسط درجات أفراد العينة الأساسية في محاور 25جدول )

 عمل الفتاة ومكان السكنوفقاً لمتغير الفتيات المقبلات عمي الزواج لدى 
دلالة  التنمية المستدامة

 الفروق
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

العينة 
 )ن(

درجات 
 الحرية

 قيمة
 الدلالة )ت(

 عمل الفتاة

 0,8 040 ,8344 03.80. تعمل المتطمبات الاقتصادية
 

0.38.. 
 

0300 
 60 8.,3. ,0.300 لا تعمل لصالح العاملات

 0,8 040 6..043 0..3,, تعمل المتطمبات الاجتماعية
 

.030.. 
 

0300 
 60 0..003 603648 لا تعمل لصالح العاملات

 0,8 040 ,00300 4.30.0 تعمل المتطمبات البيئية
 

0636.. 
 

لصالح  0300
 60 .00344 3,86.. لا تعمل العاملات

ككلالتنمية المستدامة   040 ,0.360 .0.43.0 تعمل 
لصالح  0300 ,8340. 0,8

 60 003000 .004364 لا تعمل العاملات
 مكان السكن

 88 .0.300 4430.0 ريف المتطمبات الاقتصادية
0,8 .03.04 0300 

 000 003.00 ,6.340 حضر لصالح الحضر
 88 ,6306. 34.6,. ريف المتطمبات الاجتماعية

0,8 0,3.,4 0300 
 000 38.0.. 3000.. حضر لصالح  الحضر

 88 003080 30.6.. ريف المتطمبات البيئية
لصالح  0300 430,4. 0,8

 000 3400.. 63.08, حضر الحضر

 88 ,366. 4.30.8 ريف التنمية المستدامة ككل
لصالح   0300 34.0.. 0,8

 000 003086 .,6.30 حضر الحضر
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 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة :(.0) يتضح من جدول
الفتيات المقبلات عمي لأساسية في جميع درجات استجابات بين أفراد العينة ا 0300
تبعاً لمتغيرات الدراسة، كما يتضح أن متطمبات التنمية المستدامة في استبيان الزواج 

لصالح الفتاة العاممة مما يدل ( 0300قيمة )ت( كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
من غير بمتطمبات التنمية المستدامة  ياً عمى أن الفتيات العاملات كانوا أكثر وع

العاملات ويرجع ذلك إلي أن خروج الفتاة لمعمل يمنحيا المعرفة ويكسبيا الوعي 
والمعمومات البيئية وتكون أكثر قابمية لتغيير عاداتيا إلي عادات صحية وصديقة لمبيئة 

أوضحت  ( والتي0000)رباب مشعل وىذا يتفق مع دراسة بما يحقق التنمية المستدامة 
. بالمسئوليات البيئية والسموك الاستيلاكي الأخضر أن ربة الأسرة العاممة أكثر وعياً 

عمي ان الحضريات كانت  لاختلاف مكان السكن كانت لصالح الحضر، مما يدل وفقاً 
( 0000من الريفيات، دراسة دعاء متولي )بمتطمبات التنمية المستدامة  اكثر وعياً 

يمكة لمطاقة وتفسر الباحثة ذلك بأن طبيعة الحياة في الحضر الأجيزة المنزلية المست
إلي أن الحضريات يكن بالإضافة  واكثر تطوراً توفر مستوي ثقافي مرتقع أكثر مدنية و 

، بالمبادرات البيئية والتنموية وأكثر وعياً  أكثر وعيا بقضايا التموث والحفاظ عمي البيئة
ميجة مسمم واخرون (، ودراسة .000)نعمة رقبان واخرون ويتفق ذلك مع دراسة 

ومات عن الطاقة موالمع فضل من الريف في الاتجاهأ أن الشباب بالحضر( 0008)
، بينما تختمف عن دراسة رباب والتنمية المستدامة لاك الطاقةيالمتجددة وترشيد است

( في ان سكان الريف قد اظيروا سموكيات استيلاكية إيجابية خضراء 0000مشعل )
وفي ضوء ما سبق يكون قد  .في ترشيد استيلاك الموارد وتحافظ عمي البيئةتساعد 

 الثانيتحقق صحة الفرض 

بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية توجد علاقة ارتباطيو بين الوعي  الفرض الثالث:
الفتيات المقبلات عمي لدى بمحاورىا بمتطمبات التنمية المستدامة والوعي  بمحاورىا
  البحث الأساسية.عينة الزواج 

البصمة البيئية ولمتحقق من صحة الفرض تم عمل مصفوفة ارتباط بين محاور   
والجدول التالي يوضح قيم معاملات متطمبات التنمية المستدامة وابعاد للأجيزة المنزلية 

 الارتباط:
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الفتيات لدى بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعي محاور  ( قيم معاملات الارتباط بين26جدول )
 متطمبات التنمية المستدامةومحاور المقبلات عمي الزواج 

ككلالتنمية المستدامة  متطمبات بيئية متطمبات اجتماعية متطمبات اقتصادية البصمة البيئية للاجيزة المنزلية  

**03.40 البصمة البيئية لأجيزة التبريد  038,0**  03860**  03808**  
**03.44 البصمة البيئية لأجيزة التسخين  03.,,**  038.0**  03800**  

**03,06 البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس  03,00**  03840**  038,,**  
**03,08 البصمة البيئية لأجيزة الطيي  03800**  03,0.**  03.48**  
**03.00 البصمة البيئية لأجيزة الانارة  03.6.**  03806**  03.0.**  
**...03 البصمة البيئية للأجيزة ككل  03...**  038,.**  0380.**  

    0300دلالة مستوى دالة عند   

بالبصمة الوعي  وجود علاقة ارتباطيو موجبة بين(: 06يتضح من جدول )
الفتيات المقبلات لدى  ككلومتطمبات التنمية المستدامة ككل للأجيزة المنزلية  البيئة

مستوى  ارتفع( وترجع ذلك الباحثة إلي أنو كمما 0.00دلالة )مستوى عند عمي الزواج 
)البصمة البيئية لأجيزة التبريد، ومحاورىا بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية الوعي 

البصمة البيئية لأجيزة التسخين، البصمة البيئية لأجيزة العناية بالملابس، البصمة 
وعيين بمتطمبات  ارتفعكمما ئية لأجيزة الطيي، البصمة البيئية لأجيزة الانارة( البي

، المتطمبات الاجتماعية، المتطمبات الاقتصاديةفي  ةالمتمثم التنمية المستدامة
ن الوعي أحيث  البحث، عينةالفتيات المقبلات عمي الزواج لدى المتطمبات البيئية 

بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية وكذلك قدرة ىذه الأجيزة عمي ترشيد الطاقة وفاعميتيا 
ثر إيجابي في ترشيد دخل الأسرة أفي الاستخدام فيما لايضر بالبيئة كل ذلك يكون لو 

صلاح ىذه الأجيزة بما يعمل  المنفق عمي الكيرباء والغاز وكذلك المنفق عمي صيانة وا 
انتصار مع دراسة وتتفق ىذه النتيجة سرة والمجتمع. التنمية المستدامة للأ عمي تحقيق

و كمما زاد الوعي بالأدوات والأجيزة أن عمى( والتي أكدت 0000)أحمد وايمان احمد 
المنزلية الصديقة لمبيئة كمما ادي ذلك إلي تحول استيلاك ربة الأسرة إلي الاستيلاك 

 وتتفق أيضاً ك الموارد وحماية البيئة من التموث، ستيلاإالأخضر المرتكز عمي ترشيد 
( التي أكدت عمي وجود علاقة موجبة بين .000دراسة سموي عيد ونيبال عطية ) عم

ودراسة الوعي بمعايير اختيار الأجيزة المنزلية الصديقة لمبيئة وبين البصمة الكربونية، 
ارتباطية موجبة بين الوعي وجود علاقة شارت إلي أ( التي 0008ميجة مسمم واخرون )
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بمتطمبات المساكن الذكية الصديقة لمبيئة ومتطمبات الطاقة المتجددة بما يساىم في 
( والتي .000مع دراسة سناء النجار ) ، كما اتفقت أيضاً تحقيق التنمية المستدامة

بين سياسات الاستيلاك الأسري وبين  أوضحت وجود علاقة ارتباطية دالة احصائية
وفي ضوء ما سبق يكون قد تحقق . وجة بالبصمة الكربونية والتنمية المستدامةوعي الز 

 .الفرض الثالثصحة 
بالبصمة من الوعي  توجد علاقة ارتباطيو بين متغيرات الدراسة وكلاً لرابع: الفرض ا

الفتيات المقبلات لدى بمتطمبات التنمية المستدامة والوعي البيئية للأجيزة المنزلية 
  عينة البحث الأساسية.عمي الزواج 

البصمة البيئية للأجيزة ولمتحقق من صحة الفرض تم عمل مصفوفة ارتباط بين   
ومتغيرات الدراسة والجدول التالي يوضح قيم المنزلية ومتطمبات التنمية المستددامة 

 معاملات الارتباط:
التنمية متطمبات المنزلية و بالبصمة البيئية للأجيزة الوعي مصفوفة الارتباط بين ( 27جدول )

 (..2)ن= ومتغيرات الدراسةالمستدامة 
 ككلالتنمية المستدامة  ككلالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية  متغيرات الدراسة

 **0.860 **03,00 المستوي التعميمي لمفتاة

 **0.8.0 **0.880 متوسط الدخل الشيري للاسرة

 **0.860 **028.0 السن

 **80..0 **0.8.0 عمل الفتاة
 **03.06 **0.8.0 مكان السكن

                  (0300**دالة عند مستوى دلالة )
 الوعيإجمالي بين  وجود علاقة ارتباط طردي (:.0يتضح من جدول )  

جمالي بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية  ومتغيرات الدراسة متطمبات التنمية المستدامة وا 
 لمفتاة المقبمة عمي الزواج التعميميالمستوى السن و ( فكمما زاد 0200عند مستوى دلالة )

الوعي  كمما ازدادولمفتيات العاملات والحضريات ة لأسر وازداد متوسط الدخل الشيري ل
الفتيات لدي بمتطمبات التنمية المستدامة وارتفع الوعي البصمة البيئية للأجيزة المنزلية 

( والتي 0000)حمد أحمد وايمان أانتصار وتتفق مع دراسة ، المقبلات عمي الزواج
باستخدام الأدوات والأجيزة المنزلية أثبتت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الوعي 
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كلا من وتتفق مع دراسة  ،الصديقة لمبيئة والاستيلاك الأخضر لبعض الموارد الأسرية
التي أوضحت وجود ( 0008)ميجة مسمم واخرون ؛ (.000)سموي عيد ونيبال عطية 

وعي المقبمين عمي الزواج بالمساكن الذكية والطاقة المتجددة علاقة ارتباطية موجبة بين 
 تحقق الفرض الرابع.وفي ضوء ما سبق يكون قد ت .والتنمية المستدامة

الدراسة( في تختمف نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة )متغيرات  الفرض الخامس:
البصمة البيئية للأجيزة المنزلية، التنمية تفسير نسب التباين لممتغير التابع )

 ( تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط. المستدامة

 ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب الأىمية النسبية باستخدام معامل الانحدار
أكثر العوامل مساىمة في  عمىلمتعرف  باستخدام طريقة الخطوة المتدرجة للأمام وذلك

 .( توضح ذلك,0، 08نسبة التباين في المتغيرات والجداول )

لممتغيرات  ( الأىمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدرجة إلى الأمام(28جدول )
 (..2( )ن=البصمة البيئية للأجيزة المنزليةالمستقمة المدروسة مع المتغير التابع )

المتغير التابع
 

بال
صمة البيئية للاجيزو المنزلية
  

 المتغير المستقل
معامل 
 الارتباط

نسبة 
 المشاركة

 الدلالة ف() قيمة
معامل 
 الانحدار

قيمة 
 ت()

 الدلالة

 1... 5.131 1.939 1... 714.38 831.. .91.. المستوي التعميمي لمفتاة

 1... 7.852 10198 83.. 92.035 872.. .88.. متوسط الدخل الشيري
 1... .2.95 2.153 1... 198.55 .85.. 871.. السن

 1... 5.273 4...2 1... 175.24 0822. 0852. عمل الفتاة

 1... 3.972 20926 1... 186063 0793. .83.. مكان السكن

 الوعيأن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً عمى مستوى  (:08يتضح من جدول )
مستوى الكانت )الفتيات المقبلات عمي الزواج لدي بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية 

الترتيب  عمى(مكان السكن ،عمل الفتاة ،السن ،متوسط الدخل الشيري، فتاةلم التعميمي
R2 (038.0 ،038.0 ،038.0 ،0.800 ،0..,. )حيث بمغت قيمة نسبة المشاركة 

ويمكن تفسير ذلك بأن إرتفاع مستوي التعميم يعني إكتساب ، 0200عند مستوى دلالة 
يجابية ويجعميا أكثر قدرة  المزيد منالفتيات  دارة الأمور بحكمة وا  المعمومات والثقافة وا 

بقيمة الموارد وترشيد الإستيلاك  وأكثر وعياً  عمي التعامل مع البيئة المحيطة بيا،
التعميمي  من حوليا عن ذات المستوية وبالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية المختمف

الأقل، كما أن التعميم يُزيد من حصيمتيا من المعارف عن الإستخدام الصحيح للأجيزة 
)دعاء وىذا يتفق مع دراسة  .عمرىا الإفتراضي ويحافظ عمي سلامة البيئة بما يُطيل
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كثر أن المستوي التعميمي لربة الأسرة ىو العامل الأ( حيث أوضحت 0000متولي، 
وعي ربات الأسر المتزوجات حديثا بإستخدام الأجيزة  تأثيرا في تفسير نسبة التباين في

، كما تتفق مع دراسة انتصار يميو متغير عمل ربة الأسرة المنزلية المُستيمكة لمطاقة
كثر المتغيرات أ( التي أوضحت ان متغير التعميم ىو 0000أحمد وايمان أحمد )

معنويا في تفسير التباين في مستوي الاستيلاك الأخضر لبعض الموارد  المستقمة تأثيراً 
 .الأسرية والوعي باستخدام الأجيزة المنزلية الصديقة لمبيئة

لممتغيرات  ( الأىمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدرجة إلى الأمام(29جدول )
  (..2( )ن=التنمية المستدامةمتطمبات المستقمة المدروسة مع المتغير التابع )

المتغير التابع
 

متطمبات 
 

التنمية المستدامة
 

 المتغير المستقل
معامل 
 الارتباط

نسبة 
 المشاركة

 الدلالة قيمة) ف(
معامل 
 الانحدار

 قيمة
 )ت(

 الدلالة

 1... 9.315 2.499 1... 86.764 0831. 861.. المستوي التعميمي لمفتاة

 1... 8.58 .2.83 1... 288.42 .82.. .085. متوسط الدخل الشيري

 1... 7.492 2.368 1... 56.124 0831. 862.. السن 

 1... 6.635 2.258 1... 27..44 ..07. 0781. عمل الفتاة

 1... 5.414 34..2 1... 39.3.9 527.. 726.. مكان السكن

 الوعي بمتطمباتأن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً عمى  (:,0يتضح من جدول )
، لمفتاة التعميميمستوى ال) كانتالفتيات المقبلات عمي الزواج لدي التنمية المستدامة 

الترتيب حيث بمغت  عمى (السن، عمل الفتاة، مكان السكن، متوسط الدخل الشيري
Rقيمة نسبة المشاركة 

عند مستوى  (.03.0، 02.00، 028.0، 03800، 028.0) 2
 عمىوالتي أكدت  (0008)واخرون ميجة مسمم ، وىذا يتفق مع دراسة 0200دلالة 

لممقبمين عمي الزواج وبين الوعي بالطاقة  يالتعميممستوى الوجود علاقة ارتباطية بين 
وفي ضوء ما سبق يكون قد تحقق صحة الفرض  .المتجددة والتنمية المستدامة

 الخامس.

 
 الفرض السادس: 

الفتيات المقبلات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات 
البصمة البيئية للأجيزة المنزلية والتنمية عينة البحث التجريبية في عمي الزواج 

  قبل وبعد تطبيق البرنامج المعد لصالح التطبيق البعدي.المستدامة 
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 عمىلموقوف  T. testولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم إجراء اختبار "ت" 
دلالة الفروق بين متوسطات درجات التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لمبرنامج 

 ( يوضح ذلك:0.، 0.والجداول )الإرشادي: 
البصمة البيئية للأجيزة المنزلية  محاوردلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في  (.3جدول )

(.4لمعينة التجريبية )ن=قيد البحث  لمفتاة المقبمة عمي الزواج  

المتوسط  فاعمية البرنامج
 الحسابي

الانحراف 
درجات  العينة المعياري

 الحرية
 قيمة

(ت)  الدلالة 

البصمة البيئية لأجيزة 
 التبريد

 .63.4 00.663 القبمي
لصالح  0300 0.3.00 ,. 40

 ,..43 6.706. البعدى البعدى

البصمة البيئية لأجيزة 
 التسخين

 .08380 062... القبمي
لصالح  0300 6..0.3 ,. 40

 8,.063 ...8.3 البعدى البعدى

البصمة البيئية لأجيزة 
 العناية بالملابس

 ,300, 63600. القبمي
لصالح  0300 0,3000 ,. 40

 ,..43 3666,. البعدى البعدى

الطيي البصمة البيئية لأجيزة   .0.360 430,0. القبمي 
لصالح  0300 0430.0 ,. 40

 .08308 ..30,, البعدى البعدى

الانارةالبصمة البيئية لأجيزة   003.80 6.112. القبمي 
لصالح  0300 083,00 ,. 40

 30.0. 3060.. البعدى البعدى

البصمة البيئية للاجيزة 
 المنزلية ككل

 634,0. .060.46 القبمي
40 ., .034.0 

لصالح  0300
 ...43. 0.7,4,. البعدى البعدى

التنمية المستدامة متطمبات  محاور( دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في 31جدول )
 (.4قيد البحث لمعينة التجريبية )ن= لمفتاة المقبمة عمي الزواج

 ة البرنامجيفاعم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجات  العينة المعياري

 الحرية
 قيمة
 الدلالة )ت(

 00..6 00.8.6 القبمي المتطمبات الاقتصادية
لصالح  0300 8.8.6, ,. 40

 40... 40...0 البعدى البعدى

 60.., .00.,. القبمي المتطمبات الاجتماعية
40 

., 
لصالح  0300 888...

 80,.00 .6..8. البعدى البعدى

 00.0.6 8.8.0. القبمي المتطمبات البيئية
40 

., 
لصالح  0300 40..40

 0...6 40..60 البعدى البعدى
التنمية متطمبات 

ككل  المستدامة   

 .4..8. .,.0083 القبمي
40 

., 
.,.8.0 

لصالح  0300
 0.8.6. 0,.0843 البعدى البعدى

 (:0.، 0.يتضح من جدول )
الفتيات المقبلات  ( بين0300دلالة )مستوى ياً عند وجود فروق دالة إحصائ

البصمة البيئية للأجيزة المنزلية البحث التجريبية في متوسطي  عينةعمي الزواج 
قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح التطبيق البعدي، حيث كانت قيمة والتنمية المستدامة 
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تنمية وعي في المعد البرنامج محتوي وىذا يوضح تأثير  0300"ت" جميعيا دالة عند 
مقبلات عمي الزواج بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية في ضوء متطمبات الفتيات ال

وترجع الباحثة ذلك إلي أىمية الأجيزة  .أفراد عينة البحث التجريبيةالتنمية المستدامة 
المنزلية لكل المقبلات عمي الزواج مما زاد من تحمسين وتشجعين عمي تنمية وعيين 
بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية ومتطمبات التنمية المستدامة، وىذا يتفق مع نتائج 

جة مسمم (، مي0000(، ودعاء متولي ).000كلا من سموي عيد ونيبال عطية )دراسة 
كدت جميعيا عمي أىمية البرامج الارشادية واثرىا في تنمية أحيث (، 0008واخرون )

والتنمية  الوعي البيئي والبصمة البيئية وترشيد الطاقة والحد من المخاطر البيئية
 .المستدامة

لتنمية الوعي بالبصمة البيئية للأجيزة ولتحديد حجم تأثير البرنامج المعد 
N)المنزلية لدي الفتيات المقبلات عمي الزواج استخدمت الباحثة مربع 

2
عن طريق  (

 المعادلة التالية: 

03,6=dfT

T
2

2

= N
 034.0.حيث ت =   2

Tحيث 
( ويتحدد حجم التأثير ما إذا 0-درجات الحرية )ن dfىى مربع قيمة )ت( ،  2

 كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كالآتي : 
Nقيمة 

2
 حجم التأثير صغير      030=  
Nقيمة 

 حجم التأثير متوسط      .03=  2
Nقيمة 

2
 حجم التأثير كبير     038=  

03,6Nوبحساب حجم التأثير وجد أن 
2
 =  

Nويمكن تحويل قيمة إيتا )
المقابمة ليا ومقدار حجم التأثير باستخدام  (d)( إلى قيمة 2

 العلاقة. 

,.8  =2

2

n1

n 2
d




  
  لمفتيات بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية حجم التأثير كبير في تنمية الوعي

 المقبلات عمي الزواج أفراد عينة البحث التجريبية.
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ـــامج المعـــد ـــد حجـــم تـــأثير البرن ـــع  ولتحدي ـــة المســـتدامة لرف ـــوعي بمتطمبـــات التنمي ال
N)استخدمت الباحثة مربع 

2
 : عن طريق المعادلة التالية (

03,8=
dfT

T
2

2


= N

 38.0,.حيث ت =   2
Tحيث 

( ويتحمدد حجمم التمأثير مما إذا 0-درجات الحريمة )ن dfىى مربع قيمة )ت( ،  2
 كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كالآتى : 

Nقيمة 
2
 حجم التأثير صغير   030=  
Nقيمة 

 حجم التأثير متوسط         .03=  2
Nقيمة 

2
 حجم التأثير كبير   038=  

03,8Nوبحسماب حجمم التمأثير وجمد أن 
2
Nويمكمن تحويمل قيممة إيتما )  = 

( إلمى قيمممة 2
(d)  .المقابمة ليا ومقدار حجم التأثير باستخدام العلاقة 

. =
2

2

n1

n 2
d


  

  الفتيممممات لممممدي المممموعي بمتطمبممممات التنميممممة المسممممتدامة تنميممممة فممممي حجممممم التممممأثير كبيممممر
 أفراد العينة التجريبيةالمقبلات عمي الزواج 
N( قمية )32جدول )

 ( المقابمة ليا ومقدار حجم التأثيرd(، قيمة )2

Nقيمة  المتغير التابع العامل المستقل
2
 حجم التأثير (d) قيمة ((

الإرشادي  البرنامج
 المعد

 كبير 9.8 96.. البصمة البيئية للأجيزة المنزلية

 كبير 7 98.. التنمية المستدامةمتطمبات 

 ةيعمأن حجم تأثير البرنامج المعد كبير مما يوضح فا (:0.يتضح من جدول )
لمفتيات بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية تنمية الوعي في الإرشادي المعد البرنامج 

يكون وفي ضوء ما سبق . في ضوء متطمبات التنمية المستدامة المقبلات عمي الزواج
 قد تحقق صحة الفرض السادس.

 
 ممخص نتائج الدراسة:

من المعالجات والتحميلات الإحصائية السابقة يمكن استخلاص مجموعة من النتائج 
الفروض توصمت التي أفادت في الإجابة عمي تساؤلات الدراسة وكذلك التحقق من صحة 

 نتائج الدراسة إلي:
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 أولًا: ممخص النتائج الوصفية:
%، 0.أن أعمى نسبة وفقاً لمتغير المستوى التعميمي لمفتاة كانت لممستوى المرتفع بنسبة  -

 %.04وأقل نسبة لممستوى التعميمي كان في المستوى المنخفض بنسبة 

بنسبة  .0السن أقل من لسن الفتاة عينة البحث الأساسية كانت لفئة  أن أعمى نسبة وفقاً  -
 %..063لأكثر بنسبة  0.، وأقل نسبة لفئة من %.63.بمغت 

%، في حين 0.أن أعمى نسبة وفقاً لمتغير عمل الفتاة كانت لمفتيات العاملات بنسبة  -
 %.0.الفتيات الغير العاملات بنسبة 

%، في 60أن أكبر فئات متوسط الدخل الشيري للأسرة كان الدخل المتوسط بنسبة  -
 %. .0حين أقل فئات متوسط الدخل الشيري للأسرة كانت لمدخل المرتفع بنسبة 

%، في 6.أن أعمى نسبة وفقاً لمتغير مكان السكن كانت لمفتيات الحضريات بنسبة  -
 %.44حين الفتيات الريفيات بنسبة 

بة وفقاً لمتغير المستوى التعميمي لمفتاة عينة البحث التجريبية كانت لممستوى أن أعمى نس -
%، وأقل نسبة لممستوى التعميمي كان في المستوى المنخفض بنسبة ..0.المرتفع بنسبة 

00.% 

لأقل من  .0لسن الفتاة عينة البحث التجريبية كانت لفئة السن من  أن أعمى نسبة وفقاً  -
 %.00بنسبة .0وأقل نسبة لفئة أقل من % ، 0.بنسبة بمغت  0.

%، في حين 0.أن أعمى نسبة وفقاً لمتغير عمل الفتاة كانت لمفتيات العاملات بنسبة  -
 %.0.الغير العاملات بنسبة 

%، في ....أن أكبر فئات لمتوسط الدخل الشيري للأسرة كان الدخل المرتفع بنسبة  -
 %. 0.لمدخل المنخفض بنسبة حين أقل فئات متوسط الدخل الشيري للأسرة كانت 

%، في ..60أن أعمى نسبة وفقاً لمتغير مكان السكن كانت لمفتيات الحضريات بنسبة  -
 %.....حين الفتيات الريفيات بنسبة 

أن أكثر المشكلات التي تدفع الفتيات المقبلات عمي الزواج عينة البحث الأساسية  -
منخفضة كانت كثرة الأمراض الناتجة عن لاقتناء الأجيزة المنزلية ذات البصمة البيئية ال

الأجيزة غير الصحية جاء في المرتبة الأولي، ويميو في المرتبة الثانية عامل كثرة الميدر 
كيرباء(، ويأتي في المرتبة الثالثة الرغبة في  -من المال عمي نفقات تشغيل المنزل )مياه
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ة الجيد والوقت المبذول في أداء اقناء كل ماىو جديد، وياتي في المرتبة الرابعة عامل كثر 
الأعمال المنزلية، ثم في المرتبة الأخيرة عامل زيادة المخاطر المنزلية وضعف عوامل 

 الأمان.

أن عامل نقص الماديات لشراء الأجيزة الذكية لدي الفتيات المقبلات عمي الزواج عينة  -
الثانية عامل وجود أولويات البحث الأساسية جاء في المرتبة الأولي، ويميو في المرتبة 

أخري للانفاق، ويأتي في المرتبة الثالثة والأخيرة عامل نقص المعمومات عن البصمة 
 البيئية.

أن أكثر الأجيزة التي تخطط المقبمة عمي الزواج لامتلاكيا كانت المواقد والأفران  -
لمرتبة الأخيرة الكيربائية ثم الثلاجات ومجمدات الطعام ويمييا أجيزة التميفزيون وفي ا

 غسالة الملابس الذكية.

إن البصمة البيئية لأجيزة التسخين جاء في المرتبة الأولى لدى الفتيات المقبلات عمي  -
 %( ويمييا في المرتبة الثانية أجيزة الانارة.00الزواج بنسبة )

أن عامل المتطمبات الاجتماعية لدي الفتيات عينة البحث الأساسية جاء في المرتبة  -
%، ويميو في المرتبة الثانية محور المتطمبات الاقتصادية بنسبة 4...ولي بنسبة الأ

 .%0.%، ويأتي في المرتبة الثالثة محور المتطمبات البيئية بنسبة  036.
 ثانياً: ممخص نتائج الفروض:

 :توصمت الدراسة الحالية إلي النتائج التالية 

في الوعي بالبصمة البيئية  0300وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
للأجيزة المنزلية وفقاً لاختلاف السن لمفتاة المقبمة عمي الزواج لصالح السن الأكبر من 

في المرتبة  0.لأقل من  .0فأكثر وذلك في المرتبة الأولي، ثم فئة السن من  0.
وى التعميمي في المرتبة الأخيرة. وفقاً لاختلاف المست .0الثانية، ثم فئة السن أقل من 

لمفتيات المقبلات عمي الزواج لصالح الفتيات في المستوى التعميمي المرتفع وذلك في 
المرتبة الأولي، ثم الفتيات في المستوى التعميمي المتوسط في المرتبة الثانية وفي 

وفقاً لاختلاف الدخل الشيري للأسرة . المستوى التعميمي المنخفض في المرتبة الأخيرة
تيات بالأسر ذوي الدخل المرتفع وذلك في المرتبة الأولي ثم يمييا الدخل لصالح الف

 ، ولصالح الفتيات العاملات، ولصالح سكان الحضر.المتوسط واخيراً الدخل المنخفض
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في الوعي بمتطمبات التنمية  0300وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 0.مقبمة عمي الزواج لصالح السن الأكبر من المستدامة وفقاً لاختلاف السن لمفتاة ال

في المرتبة الثانية، ثم  0.لأقل من  .0فأكثر وذلك في المرتبة الأولي، ثم فئة السن من 
وفقاً لاختلاف المستوى التعميمي لمفتيات  .في المرتبة الأخيرة .0فئة السن أقل من 

التعميمي العالي ثم  المقبلات عمي الزواج عينة البحث لصالح الفتيات في المستوى
الفتيات في المستوى التعميمي المتوسط في المرتبة الثانية وفي المستوى التعميمي 

وفقاً لاختلاف متوسط الدخل الشيري للأسرة لصالح . المنخفض في المرتبة الأخيرة
الفتيات بالأسر ذوي الدخل المرتفع وذلك في المرتبة الأولي ثم يمييا الدخل المتوسط 

 . ولصالح الفتيات العاملات والحضريات.الدخل المنخفض واخيراً 

ة للأجيزة المنزلية ككل ومتطمبات يوجود علاقة ارتباطيو موجبة بين الوعي بالبصمة البيئ -
 .(0.00التنمية المستدامة ككل لدى الفتيات المقبلات عمي الزواج عند مستوى دلالة )

أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً عمى مستوى الوعي بالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية لدي  -
الفتيات المقبلات عمي الزواج كانت )المستوى التعميمي لمفتاة، متوسط الدخل الشيري، 

 R2السن، عمل الفتاة، مكان السكن(عمى الترتيب حيث بمغت قيمة نسبة المشاركة 
 .0.00( عند مستوى دلالة .,..0، 0.800، 038.0، 038.0، 038.0)
أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً عمى الوعي بمتطمبات التنمية المستدامة لدي الفتيات  -

السن،  المقبلات عمي الزواج كانت )المستوى التعميمي لمفتاة، متوسط الدخل الشيري،
، R2 (0.8.0ركة عمل الفتاة، مكان السكن( عمى الترتيب حيث بمغت قيمة نسبة المشا

 .0.00( عند مستوى دلالة .03.0، 00..0، 0.8.0، 03800
الفتيات المقبلات عمي  بين( 0300) دلالةمستوى  عند إحصائياً  دالة فروق وجود -

البصمة البيئية للأجيزة المنزلية  متوسطي في التجريبية البحث عينةالزواج 
 .البعدي التطبيق لصالح وبعده البرنامج تطبيق قبلومتطمبات التنمية المستدامة 

N واتضح أن قيمة   -
 قيمةوبحساب  6,.0= البصمة البيئية للأجيزة المنزلية في  2

(d)  = قيمةوبحساب  8,.0= تحمل المسئولية وفي  8.,وجد انيا (d)  وجد انيا
بالبصمة البيئية للأجيزة تنمية الوعي  في كبير المعد البرنامج تأثير حجم أذن .= 

 .في ضوء متطمبات التنمية المستدامة لمفتيات المقبلات عمي الزواجالمنزلية 
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 التوصيات: 

 في ضوء ما أسفرت عنو الدراسة من نتائج، فإن الباحثة توصي بما يمي:

 :جياز حماية المستيمك أولًا:

 لماالفتيات المقبلات عمي الزواج  وعي لتنمية المعد الإرشادي البرنامج تطبيق تبني -
الوعي البيئي  ومن ثمبالبصمة البيئية للأجيزة المنزلية تحقيق الوعي  في يسيم قد

 .00.0رؤية مصر  والتنمية المستدامة

قيام جياز حماية المستيمك بتوعية المقبمين عمي الزواج بالسمع والمنتجات الصديقة  -
ار السمبية للاستيلاك بما يجعل الاستيلاك لمبيئة ودورىا في حماية البيئة من الآث

 اكثر استدامة للأجيال القادمة.

تخاذ إشراك الجياز في ا  تفعيل دور جياز حماية المستيمك في الدفاع عن البيئة و  -
جل بناء سياسات محكمة وفعالة في توعية المستيمكين والتأثير في أالقرارات من 
 سموكياتيم.

نزل مال فة وخاصتاً )تخصص إدارةة المختمالتعميميصعيد المؤسسات  عمىثانياً: 
 (:واقتصاديات الأسرة

دارج المفاىيم الحديثة مثل البصمة البيئية والمنتجات الأجيزة الصديقة لمبيئية إ -
 والسموكيات الخضراء لزيادة الوعي البيئي وترشيد الاستيلاك لمموارد الطبيعية.

لحساب البصمة البيئية للأفراد بالمغة تصميم موقع الكتروني أو تطبيق موبايل  -
 العربية.

المنتجات الصديقة و والتربية البيئية التنمية المستدامة  لتدريس مقرر إضافة ضرورة -
 سموكيم رفع في كبير تأثير من ليا لما المختمفة ةالتعميمي بالمراحللمبيئة 

 .الاجتماعي والبيئي

رقمية ومواقع الكترونية نشر قيام الباحثين في مجال التخصص بتصميم قنوات  -
ة عامة والأدوات والأجيزة المنزلية فالتطورات الحديثة في مجال تأثيث المسكن بص

بصفة خاصة، وتقديم الارشادات التي تساعد الأفراد وخاصة المقبمين عمي الزواج 
 لامكانيات الأسرة وطبيعتيا. عمي اختيار المناسب من ىذه التقنيات الحديثة وفقاً 
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 التوعوية والندوات الإرشادية البرامج إعداد إلي التخصص مجال في الباحثين توجيو -
لتبني ممارسات مستدامة وتحسين كفاءة الطاقة والعمل عمي حسن  للأسر المبنية

 استغلاليا. 

 سرةالتنمية المستدامة للأ تتناولوالبحوث العممية التي  الدراسات من المزيد إجراء -
 .والأجيزة المنزلية الصديقة لمبيئة والبصمة البيئية

 وسائل الاعلام: :ثالثاً 
رفع دور وسائل الإعلام في توعية الفتيات المقبلات عمي الزواج عن دورىا في الحفاظ  -

دوات والأجيزة المنزلية الذكية للأسرتيا واختيارىا أعمي البيئة من خلال سموكياتيا داخل 
 المنخفضة. ذات البصمة الكربونية

جل أتكاتف جميع وسائل الاعلام المرئية والمسموعة وشبكات التواصل الاجتماعي من  -
مع الأىداف العالمية لمتنمية المستدامة ورؤية مصر  نشر الوعي بالبصمة البيئية توافقاً 

00.0. 

فراد تخص قضية الاستدامة برامج ارشادية وتوعوية للأ تقديم عمى الإعلام وسائل حث -
عادة التدويروالسموكيات   .الخضراء وا 

علام والوعي البيئي من خلال وسائل الإوالمنتجات الصديقة لمبيئة نشر ثقافة الاستدامة  -
 ووسائل التواصل الاجتماعي.

والقضايا التي تخصيم ويتأثروا بيا فئة المقبمين عمي الزواج تقديم برامج ىادفة تخص  -
 بيم المحيط بالمجتمع الفئة ىذه لدمجلتأثيث مسكن الزوجية والتي يحتاجون إلييا 

المساكن الذكية والمنتجات والأجيزة الصديقة لمبيئية  عن جديد ىو ما كل عمى واطلاعيم
 .الحد من البصمة البيئية لتحقيق التنمية المستدامةو 

 :الدولة : عمى صعيدرابعاً 
المحمية التي تقوم بإنتاج وتوزيع تقديم التسييلات المختمفة لممصانع والشركات  -

، ودعم المؤسسات التي تحترم البيئة وتحافظ المنتجات المنزلية الصديقة لمبيئة
ووضع العراقيل عمي الأجيزة والمنتجات  ةعمييا، فرض رسوم وضرائب مرتفع

 المضرة لمبيئة.
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ت وضع خطة لمتوظيف التدريجي للأجيزة المتطورة والصديقة لمبيئة وتقديم تسييلا -
 مالية ميسرة لممؤسسات والأفراد وفتح منافذ لبيع المنتجات الصديقة لمبيئة بالتقسيط.

التقدير المستمر لمبصمة البيئية من طرف الدول وفرض غرامات وضرائب وتطبيق  -
 قوانين صارمة في حال تجاوز المستويات المحددة والمقبولة.

لتغير نمط استيلاكيم لمطاقة تكثيف حملات التوعية للأسر والأفراد والمؤسسات  -
 وترشيد استيلاكيا والاستيلاك الأمثل للأجيزة والانارة اليومية.

دوات والأجيزة المنزلية مع تكثيف الحملات عمي المصانع والورش المنتجة للأ -
 مراعاة انخفاض البصمة البيئية عمي كافة المنتجات المصرية.

 عمي الصعيد الأسري: خامساً 

الموارد  عمىالصديقة لمبيئة والاعتماد والأجيزة المنتجات  واقتناءتبني شراء  -
لضمان حماية البيئة والحد من البصمة الكربونية بقدر الأمكان الصديقة لمبيئة 

 يا.يعموالمحافظة 

وترشيد تنمي الأسرة المسئولية البيئية عند أبنائيا ويمارسوا ثقافة الاستدامة   -
 يومية حتي تصبح عادة يكتسبيا الأبناء.في حياتيم الاستيلاك الموارد 

تغيير نمط استيلاكم لمطاقة والموارد الطبيعية بما يعزز من التخفيض من البصمة  -
 البيئية.

 
 

 قائمة المراجـع:

 أولًا: المراجع العربية:
المجمة  ًً محددات البيصمة البيئية لبعض دول شمال افريقيا(: 0000أماني فوزي وشيماء أحمد ) .0

 .0، عدد 0.المصرية لمتنمية والتخطيط، المجمد 

يمان أحمد سيد أحمد ) .0 "وعي ربات الأسر بإستخدام (: 0000انتصار عبد العزيز ذكي أحمد وا 
 الأدوات والأجيزة المنزلية الصديقة لمبيئة وعلاقتو بالاستيلاك الأخضر لبعض الموارد الأسرية"

، كمية التربية النوعية، جامعة الزقازيق، .، عدد 8مجمة دراسات وبحوث التربية النوعية، مجمد 
 مصر.
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فاعمية برنامج ارشادي لتنمية الوعي والاتجاىات بالتطور (: ".000تغريد سيد أحمد بركات ) ..
لمنزلي، جامعة رسالة دكتوراة منشورة، كمية الاقتصاد االتكنولوجي لبعض الأجيزة المنزلية الحديثة" 

 المنوفية، مصر.
"المحددات الجغرافية لمبصمة البيئية كأحد مؤشرات التنمية (: 0000خميل محمد خميل السيد ) .4

، يوليو، 0، عدد04مجمة كمية الآداب جامعة الفيوم، مجمد  المستدامة بجميورية مصر العربية"
 كمية الآداب، جامعة الفيوم، مصر.

ي لتنمية الوعى دفاعمية برنامج أرشا(: "0000سيد أحمد بركات ) دعاء محمد ذكى حافظ  وتغريد ..
رية المجمة المص بإدارة العمل التطوعي وعلاقتو بتوجو الشباب الجامعي نحو الريادة المستقبمية"

 .، مصر، جامعة المنوفية0، العدد ..للاقتصاد المنزلي، المجمد 
ارشادي لتنمية وعي ربات الأسر "فاعمية برنامج (: 0000دعاء عمر عبد السلام متولي ) .6

المتزوجات حديثا" باستخدام الأجيزة المنزلية المستيمكة لمطاقة وانعكاسو عمي التخطيط 
، كمية التربية النوعية، جامعة 8مجمة التربية النوعية والتكنولوجيا، عدد  الاستراتيجي لمموارد المادية"

 كفر الشيخ، مصر.
الوعي بالمسئولية البيئية وعلاقتو بالسموك الاستيلاكي (: "0000رباب السيد عبد الحميد مشعل ) ..

، كمية التربية ..، عدد مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية" الأخضر كما تدركو ربات الأسر
 النوعية، جامعة المنيا، مصر.

دور النوع الاجتماعي في التنمية المستدامة بريف محافظة (: ".000سحر محمد شمبي نويصر ) .8
 رسالة دكتوراة، قسم الاقتصاد الزراعي، كمية الزراعة، جامعة الزقازيق.الشرقية" 

فاعمية برنامج ارشادي لتنمية (: ".000سموي محمد عمي عيد ونيبال فيصل عبد الحميد عطية ) .,
ية الصديقة لمبيئة وتأثيره عمي البصمة الكربونية وعي ربات الأسر بمعايير اختيار الأجيزة المنزل

، كمية 44، عدد ,مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية، مجمد  في ضوء التنمية المستدامة"
 التربية النوعية، جامعة المنيا، مصر.

"سياسات الاستيلاك الأسري وتأثيرىا عمي البصمة الكربونية في (: .000سناء محمد النجار) .00
، كمية 0، عدد 8مجمة الاقتصاد الزراعي والعموم الاجتماعية، مجمد  التنمية المستدامة"ضوء 

 الزراعة، جامعة المنصورة، مصر.
ابعادىا، قياسيا، خصائصيا، مقوماتيا )التنمية المستدامة (: ".000عباس مفرج الفحل ) .00

 ، حزيران.08، السنة 48مجمة دراسات البصرة، عدد  ("ومعوقاتيا
"المحددات الاجتماعية لموعى الصحي في الريف (: .000اب جابر أحمد محمد مكى )عبد التو  .00

، 46مجمة أسيوط لمدراسات البيئية، العدد  المصري )دراسة ميدانية بإحدى قرى محافظة أسيوط("
 كمية الآداب،  جامعة أسيوط.
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جيورية مصر ، 0ط ،عميم الكتب لمنشر "مناىج البحث"،(: 0004) عبد الرحمن سيد سميمان ..0
 .العربية

مجمة الجامعة  "التنمية الاقتصادية في الفكر الإسلامي"(: 0006عبد الرحمن عباس محمود ) .04
 ، الجامعة العراقية، العراق.6.العراقية، العدد 

البصمة البيئية والقدرة الحيوية: مفاىيم أساسية واسقاطات (: ".000عبد الله بو عجيمو الدرسي ) ..0
 الكويت. المعيد العربي لمتخطيط،، 064مجمة جسر التنمية، عدد  العربية"عمي واقع الدول 

دور الجامعات السعودية في تنمية الوعي البيئي "(: 0000عبد المجيد بن سممي الروقي العتيبي ) .06
مجمة جامعة شقراء لمعموم الإنسانية " وعييم بالتنمية المستدامة لدى الطمبة وعلاقتو بمستوى

 ، جامعة شقراء، المممكة العربية السعودية.0، عدد ,، مجمد والإدارية
"أثر استخدام ربات الأسر لبعض (: 0000عبير محمود الدويك ومنار عبد الرحمن خضر ) ..0

مجمة بحوث التربية الأجيزة المنزلية الحديثة عمي دافعيتين للانجاز وكفائتين الإدارية والإنتاجية" 
 ، جامعة المنصورة، مصر.، كمية التربية النوعية.0النوعية، عدد 

" مجمة "المساكن الذكية وعلاقتيا بالتوافق النفسي الاجتماعي(: 0006عمياء عمي محمد مختار ) .08
 ، جامعة زيان عاشور بالجمفة، الجزائر..، عدد 0حوث والدراسات، مجمد بانسنة لم

تحقيق الاستدامة البيئية عمى وفق (: "0000محمد فميح حمزة )، غني دحام تناي الزبيدي .,0
، .6مجمة كمية بغداد لمعموم الاقتصادية الجامعة، العدد ممارسات إدارة الموارد البشرية الخضراء" 

 .بغداد، العراق
إطار استراتيجي مقترح من منظور التخطيط "(: 0000زيدان ) محمد أبو الحمد سيد أحمد .00

مجمة  "الكربونية الانبعاثات الدفيئة وتداعيات البصمةالوعي المجتمعي بتقميل  الاجتماعي لتنمية
 .الجمعية المصرية للأخصائيين الإجتماعيين، ..، عدد .الاجتماعية، مجمد الخدمة 

"فاعمية برنامج إلكتروني لتنمية وعي حديثات الزواج (: 0000مروة مسعد السعيد ناجي ) .00
 في ضوء تحديات ترشيد استيلاك الطاقة"بالاستخدامات صديقة البيئة الجاىزة للأجيزة المنزلية 

 ، مصر.00، عدد 0مجمة بحوث عربية في مجالات التربية النوعية، رابطة التربويين العرب، مجمد 
قياس وعي عينة من أفراد المجتمع بمفيوم (: "0000مني حامد موسي وىنادي محمد قمرة ) .00

، كمية التربية 00مجمة بحوث التربية النوعية، عدد  المساكن الذكية وعلاقتو بالرضي السكني"
 النوعية، جامعة المنصورة، مصر.

"فاعمية برنامج (: 0008) ورييام جلال دسوقي ميجة محمد إسماعيل مسمم ورباب السيد مشعل ..0
لتنمية وعي المقبمين عمي الزواج بالمساكن الذكية وعلاقتيا بالطاقة المتجددة في ضوء التنمية 

 .، مصر، جامعة المنوفية4، العدد 08مجمة الاقتصاد المنزلي، المجمد  ة"المستدام
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"البصمة الكربونية (: 0008ندي خميفة محمد عمي الركابي وحسن ناجح عبد الأمير الحسيني ) .04
" مجمة انموزجا"( -والتخطيط لبمورة الصورة البيئية لممدينة العراقية )مدينة النجف الاشراف

 ، كمية التربية لمبنات، جامعة الكوفة، العراق.08 البحوث الجعرافية، عدد
تقييم (: "0000سممي أبو القاسم الشافعي )، آية عبد الشافي أبو سميم، نعمة مصطفي رقبان ..0

الخدمات بمؤسسات المكفوفين في ضوء الإدارة الخضراء وعلاقتو بالتفكير الإيجابي لمكفيف" 
 ، مصر.جامعة المنوفية، 0، العدد 0.مجمة الاقتصاد المنزلي، المجمد 

مكتبة عين  "الحاسبات الالكترونية ونظم المعمومات"(: .000يحيي مصطفي كمال حممي ) .06
 .، مصرشمس، القاىرة

، "المنيج الوصفي التحميمي في مجال البحث العممي"(: 0000يونس مميح وعبد الصمد العسولي ) ..0
 .,0مجمة المنارة لمدراسات القانونية والإدارية، العدد 
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