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الشباب الجامعى  ممارسةقائـ عمى تعزيز  يبرنامج ارشادفاعمية 
 لتحقيؽ الحياد المناخى بيئةلمصديقة ستراتيجيات لا

 ريياـ إسماعيؿ الشربينى/ أ.د                    حناف حنا عزيز/ أ.ـ.د
 مخص البحث:م
؛ تعزيز ممارسة استراتيجيات لمتغير المناخى ضطربةتقتضى منا الوتيرة الم 

لشباب عمى وجو الخصوص؛ باعتبارىـ صديقة لمبيئة، وفى ىذا الشأف يُمكف استثمار ا
عماد التغيير والقوة المحركة فى المجتمع؛ لضماف حقوؽ الأجياؿ القادمة مف الموارد 

قائـ عمى تعزيز دراسة فاعمية برنامج ارشادي  إلي ؼ البحث الحاليييد الطبيعية.
المتمثمة و  ستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخى.لا الشباب الجامعى ممارسة
، (النمط الغذائى المستداـ، البصمة البيئية، الاقتصاد الدائرى والابداع) استراتيجيةفي 

)استمارة البيانات  في أدوات البحث المتمثمةحيث تـ استيفاء البيانات مف خلبؿ تطبيؽ 
 ،ممارسة الشباب الجامعى للبستراتيجيات الصديقة لمبيئة استبياف ،لعينة البحثالأولية 

وذلؾ (، لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى للبستراتيجيات الصديقة لمبيئةرشادي اامج برن
مستويات  الجنسيف، مف مف شاب جامعى( 423قواميا ) غرضية صدفية عمى عينة

، جامعة الزقازيؽبالكميات النظرية والعممية  اقتصادية واجتماعية مختمفة مف بعض

تـ اختيارىا بطريقة عمدية الجنسيف  مف شاب جامعى (32)وعينة تجريبية قىامها 
التحميمي والمنيج المنيج الوصفي  ىذا البحثوقد اتبع في  ،مف الأرباع الأدنىقصدية 

جراء المعالجات الإحصائية المناسبة بو التجريبي،  ستخداـ برنامج اتـ تحميؿ البيانات وا 
(Spss) ،مف يقرب ما أف :يةوصولًا لأىـ النتائج التال .ـ إجراء الإختبارات المناسبةث 
 الاستراتيجيات ممارسة لإجمالي ضالمنخف المستوى ذوى مف البحث عينة نصؼ
واحتمت ممارسة استراتيجية البصمة البيئية  ،(٪34,5) بمغت بنسبة لبيئةا صديقة

المركز الأوؿ، تلبىا ممارسة استراتيجية النمط الغذائي المستداـ، ثـ ممارسة استراتيجية 
كما تبيف ي والابداع كممثؿ للبستراتيجيات صديقة البيئة موضع البحث. الاقتصاد الدائر 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات عينة البحث الأساسية فى ممارسة 
الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة )الأبعاد والإجمالي( تبعاً لمتغيرات البحث )الجنس لصالح 
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اسة العممية، عمؿ الأـ لصالح ذوى الأميات الإناث، طبيعة الدراسة لصالح ذوى الدر 
العاملبت، عمر الشباب لصالح الأكبر عمراً، حجـ الأسرة لصالح ذوى الأسر صغيرة 
الحجـ، المستوى التعميمي للؤـ والأب لصالح ذوى المستوى التعميمى المرتفع للؤميات 

يرى المرتفع. والآباء، مستوى الدخؿ الشيري للؤسرة لصالح ذوى الأسر ذات الدخؿ الش
أما عف متغير مكاف السكف فكاف لصالح قاطنى الحضر فى استراتيجية )النمط الغذائى 
المستداـ، والبصمة البيئية(، والإجمالى، ولـ تظير فروؽ فى ممارسة استراتيجية 
الاقتصاد الدائرى والابداع. ولوحظ أف عمر عينة البحث كاف مف أكثر المتغيرات 

في مستوي ممارسة الاستراتيجيات. حيث ساعد عمى زيادة ممارسة  الديموغرافية تأثيراً 
وتبيف وجود فروؽ دالة إحصائياً  (%3,,4) الاستراتيجيات صديقة البيئة بنسبة بمغت

بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث التجريبية في مستوى ممارساتيـ قبؿ وبعد 
وكاف مف أىـ  .(%35,2)بمغت تطبيؽ البرنامج لصالح التطبيؽ البعدي وبنسبة تأثير 

اىتماـ وزارة البيئة بالتعاوف مع وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وكميات التوصيات: 
الاقتصاد المنزلى والتربية النوعية تخصص إدارة المنزؿ بتخصيص دورات توعية 

لتوضيح علبقة التغيرات المناخية بالعادات  ؛لمشباب الجامعى مف قِبؿ المتخصصيف
لسمبية للؤفراد، وكذلؾ آثارىا عمييـ؛ لمحد منيا، وتبنى استراتيجيات صديقة والسموكيات ا

لمبيئة، فالأمر لـ يعد رفاىية؛ بؿ ضرورة واجبة لإدراؾ البعد الاستدامى كمؤثر فعاؿ 
 عمى الإنساف والبيئة.
، صديقة لمبيئة ،ممارسة، استراتيجيات ،تعزيز، برنامج ارشادي، فاعمية الكممات المفتاحية:

 .لحياد المناخىا
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 Research Summary: 
 The turbulent pace of climate change requires us to: Promoting the 

practice of environmentally friendly strategies, and in this regard, youth in 

particular must be invested in; As they are the pillar of change and the 

driving force in society; To guarantee the rights of current and future 

generations to natural resources. Therefore, the current research aims to 

study the effectiveness of an extension program based on promoting 

university youth’s practice of environmentally friendly strategies to 

achieve climate neutrality. Which is represented by the strategy of 

(sustainable diet, environmental footprint, circular economy and 

creativity), The data was completed by applying the research tools 

represented by (the primary data form for the research sample, a 

questionnaire about university youth’s practice of environmentally 

friendly strategies, and a guidance program to enhance university youth’s 

practice of environmentally friendly strategies), on a purposive sample 

of (324) university youth from Both sexes, from different social and 

economic levels from some theoretical and practical colleges at Zagazig 

University, and an experimental sample of (42) young university students 

of both sexes who were selected intentionally from the lower quartiles. 

This research followed the descriptive analytical method and the 

experimental method, and the data was analyzed and the appropriate 

statistical treatments were performed using the (Spss) program, and then 

the appropriate tests were conducted. Then conduct the appropriate tests, 

arriving  at the following most important results: Nearly half of the 

research sample had a low level of total practice of environmentally 

friendly strategies at a rate of 47.5%, and practicing the environmental 

footprint strategy occupied first place, followed by practicing the 

sustainable food pattern strategy, then practicing the circular economy 

strategy and creativity as a representative. Environmentally friendly 
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strategies took place. There are statistically significant differences 

between the average scores of the basic research sample in practicing 

environmentally friendly strategies (dimensions and total) according to the 

research variables (gender in favor of females, nature of study in favor of 

those with practical studies, mother’s work in favor of those with working 

mothers, age of youth in favor of older ones, family size For the benefit of 

those with small families, the educational level of the mother and father, 

for the benefit of those with a high educational level for mothers and 

fathers, the family monthly income level for the benefit of those with 

families with high monthly income. As for the variable of place of 

residence, it was in favor of urban residents in the strategy (sustainable 

diet, environmental footprint), and overall, and no differences appeared in 

the practice of the circular economy strategy and creativity. It was noted 

that the age of the research sample was one of the most influential 

demographic variables on the level of practicing strategies. It increased the 

practice of environmentally friendly strategies by a rate of (30.9%), and it 

was found that there were statistically significant differences between the 

average scores of the members of the experimental research sample in the 

level of their practices before and after implementing the program in favor 

of the post-application, with an effect rate of )95.2%). Among the most 

important recommendations were: the Ministry of Environment’s 

interest in cooperating with social media and the faculties of home 

economics and specific education, specializing in home administration, by 

allocating awareness courses for university youth by specialists; to clarify 

the relationship of climate change to the negative habits and behaviors of 

individuals, as well as its effects on them; To reduce them and adopt 

environmentally friendly strategies, it is no longer a luxury; Rather, it is a 

necessary necessity to realize the sustainability dimension as an effective 

influence on humans and the environment. 

Keywords: effectiveness, guidance program, promotion, practice, 

strategies, environmentally friendly, climate neutrality. 
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 :مقدمة ومشكمة البحث
أصبح الحفاظ عمى ديمومة البيئة، والحد مف التموث، ووقؼ اىدار الموارد مف أكثر    

فى ظؿ  –خاصةً  –التحديات المعاصرة التى تيدد الحياة البشرية عمى كوكب الأرض 
التقدـ والازدىار الاقتصادى لكثير مف الدوؿ، والسعى لتسخير الطبيعة، والتحكـ بيا؛ 

فالاىتماـ بالبيئة مبدأ  (.0202ؽ متطمبات الرفاىية )مناؿ الشامى وآخروف، لتحقي
أساسى مف المبادئ المعاصرة فى العالـ؛ لمحفاظ عمى الموارد الطبيعية مف سوء 
الاستغلبؿ، والحفاظ عمى مصادر الطاقة مف الاستنزاؼ والتبديد والنضوب؛ وذلؾ 

 (. 0222المومنى، حرصاً عمى ميزاف الطبيعة مف الاختلبؿ )سامى 
وتُعد مشكمة التغير المناخى مشكمة حقيقية أخذت تتفاقـ فى الآونة الأخيرة؛ حيث    

يُعد التغير المناخى مشكمة عالمية، تشمؿ جميع أنحاء الكرة الأرضية ولا تخص دولة 
 (.0200)أسامة أحمد،  دوف غيرىا

أنو مف الأفضؿ فيمو والتعامؿ وغالباً ما يُوصؼ تغير المناخ بأنو مشكمة بيئية، إلا    
معو عمى أنو مشكمة بشرية؛ حيث تأثر بشكؿ أساسى بالأنشطة والممارسات البشرية 

 (.0202)فيصؿ العنزى، منصور العجمى، غير الرشيدة 
يشيد العالـ اىتماماً بالغاً بموضوع المناخ والتغيرات المناخية كما ىو الحاؿ فى  ولـ   

كس خطورة الوضع والإحساس بالمسئولية تجاه ما أحدثو عصرنا الحاضر؛ وىذا ما يع
التقدـ الصناعى والسموؾ البشرى الباحث عف الرفاىية مف نتائج بالغة الأثر عمى مناخ 

 (.0222الشعيمى، أحمد الربعانى،  يكوكب الأرض )عم
عامةً، والممارسات فى القطاع المنزلى  فالمناخ العالمى تأثر بالنشاطات البشرية  

درجة سيميزية( خلبؿ المائة عاـ السابقة،  2,0؛ فقد تزايد المعدؿ العاـ لمحرارة )+خاصةً 
 .(IPCC, 2007)ويتوقع أف يتزايد بشكؿ سريع فى المستقبؿ 

نظراً لأف المناخ يؤثر عمى حياة البشر، وسبؿ العيش الأمر الذى يجب الانتباه لو؛    
الأنظمة الحيوية مدى الطويؿ عمى الفى كؿ مكاف؛ لتأثيراتو اليائمة المخيفة عمى 

 & Nordas) ، وعواقبو البيئية والاجتماعية والاقتصادية واسعة التأثيرالطبيعية

Gleditsch, 2007). 
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( إلى ضرورة الانتباه 0202عبد المجيد )إيماف جاد الله، أمانى كلًب مف  تأشار  لذا  
نشطة وممارسات الإنساف لمتغيرات المناخية وما نتج عنيا مف احتباس حرارى نتيجة لأ

 ة، مما أدى إلى حدوث إخلبؿ بالنظاـ البيئىاليومية، وسوء استخدامو لمموارد المتاح
 .يُيدد مف استدامتو

( العديد مف الظواىر 0222مندور )أحمد  ،رضوافمنى كلًب مف أوضح و  قد سبؽو    
وؽ فى درجات خلبؿ منيا الارتفاع الغير مسباخية المتطرفة الناتجة عف ذلؾ الاالمن

الحرارة، الجفاؼ والرياح الشديدة، السيوؿ والفيضانات ذات التأثير المدمر عمى دوؿ 
 العالـ ومف بينيا مصر.

عاماً  (02) ػخلبؿ ال ( أنو فى0220الدبوبى وآخروف ) عبد الله كما حذر كلًب مف   
، الماضية فقدت الأرض ثمث ثرواتيا الطبيعية، وأصبحت غابات الكرة الأرضية

وبحارىا، وسواحميا، فى حاؿ كارثى، وأسوأ بكثير مما كانت عميو فى بداية القرف؛ 
مف  الأمر الذى يُزيد لما لديو مف موارد،عشوائية والسبب أنشطة الإنساف وممارساتو ال

 . الدفيئة انبعاثات الغازية
فيئة زيادة انبعاثات الغازات الدأف  Aldy, et al., (2012) وفى ىذا الصدد أوضح   

المسئولة عف تغير  ؛ تمؾ الظاىرةظاىرة الاحتباس الحرارىىى المسبب الرئيسى ل
الكربوف الذى يُمثؿ ثمثى ىذه الإنبعاثات، ويتسبب فى  ومف أىـ ىذه الغازات .المناخ

مميوف شخصاً سنوياً حوؿ العالـ وفقاً لبيانات منظمة الصحة  (4,2) وفاة حوالى
 .العالمية

عى أف يكوف لدى الجيؿ الحالى رؤية مستقبمية؛ تُشدد عمى عدـ الأمر الذى يستد   
استنزاؼ الموارد الطبيعية المحدودة المتاحة لو، وعمى عدـ الاىدار مف نوعية النظـ 
البيئية المختمفة؛ فالاستغلبؿ الرشيد والأمثؿ لمعطيات النظاـ البيئى بمثابة صماـ 

 (.0222سمير، قريد الأماف لبقاء ومستقبؿ الأجياؿ اللبحقة )
( إلى أىمية 0224أشار كلًب مف محمد زرقوف، آماؿ رحماف ) واتساقاً مع ماسبؽ   

استدامة البيئة؛ لما تسببو ؛ لما ليا مف آثارٍ ضارةٍ عمى ىذه الانبعاثاتحد مف التوعية لم
وكذا الطرؽ  ،، وذلؾ مف خلبؿ الانتباه ومراقبة كافة نشاطاتنا اليوميةمف تغيرات مناخية
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لعادات المؤدية لذلؾ، كما يجب اعتماد واستخداـ آلات ومعدات واستراتيجيات ذات وا
 ة.؛ مما ينعكس عمى صفرية الانبعاثات الكربونيكفاءة عالية وصديقة لمبيئة

مميوف  (022)بر وفقاً لأحدث بحوث البنؾ الدولى فإف تغير المناخ يُمكف أف يُج  و    
؛ ذلؾ مع ظيور بؤر ساخنة (ـ0222)اـ شخص عمى اليجرة داخؿ بمدانيـ بحموؿ ع

ومف ثـ تأخذ فى الانتشار والتفاقـ، وتؤدى إلى خفض غمة المحاصيؿ ويتأثر بشدة منيا 
 (.0202البنؾ الدولى، مجموعة أكثر مناطؽ العالـ معاناةً مف انعداـ الأمف الغذائى )

أساسياً لعممية  ( عمى أف التغيرات المناخية تُعد تحدياً 0222رياض )وجدى  أكد وقد   
التنمية المستدامة؛ تمؾ التنمية التى تيتـ بتحقيؽ الجوانب الاقتصادية والاجتماعية 
لمتنمية دوف إغفاؿ البعد البيئى؛ حفاظاً عمى الموارد الطبيعية لخدمة أىداؼ التنمية 

 المعاصرة، ولخدمة أجياؿ المستقبؿ.
التغيرات المناخية أف ( 0222وقد أوضح كلًب مف محمود فواز، سرحاف سميماف )   

رضية نتيجة لمزيادات الحالية فى نسبة تركيز المناخية لمكرة الأتغيرات فى الخصائص 
والتى تُحيد دوف الوصوؿ  الغازات المتولدة مف عمميات الاحتراؽ فى الغلبؼ الجوى

ئى، ؛ بسبب الأنشطة البشرية وخلبفو التى تُحدث اختلبلًا فى التوازف البيلمحياد المناخى
ىذه الغازات ثانى  أىـ ومف .وترفع مف حرارة الجو وتُحدث ما يُعرؼ بالاحتباس الحرارى

 والكموروفموروكربوف. أكسيد الكربوف، الميثاف، أكاسيد النيتروجيف،
عمى أف معظـ  Ericksen, P. & Woodley, E. (2015)مف  أكد كلبً  ىذا وقد   

سموكية فى التفاعؿ مع البيئة، والتى تعزى المشاكؿ البيئية ترجع إلى تدنى الأنماط ال
فمف الجيد اتباع مجموعة مف  لذا ؛بدورىا إلى الافتقار لممعارؼ والاتجاىات البيئية

تقميؿ الأضرار البيئية والمحافظة عمى ترشيد سموكيات الإنساف فى الاستراتيجيات؛ ل
الاستراتيجيات  تباع تمؾاف .علبقتو بالبيئة بما يعود عميو وعمى المجتمع بالنفع والفائدة

 .عرفتو لبيئتو وكيفية الحفاظ عمى استدامتيايرجع إلى مدى وعى الإنساف وم
نيا واحدة مف خمس دوؿ عمى مستوى العالـ ىى أكثر أوقد تـ تصنيؼ مصر عمى    

تعرضاً للآثار السمبية لمتغيرات المناخية، سواء بارتفاع مستوى سطح البحر، أو غرؽ 
وما يسببو ذلؾ مف أضرار اجتماعية واقتصادية )محمد فييـ، رانيا  أجزاء مف الدلتا

 (.0202طمبة، 
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لمواجية التغيرات المناخية باعتبارىا قضية كبيراً أولت الدولة المصرية اىتماماً  لذا   
تيـ البشرية، وقضية حاكمة بكؿ المقاييس تستدعى بصورة كبيرة أف يواجييا العالـ 

ؿ الفترة القادمة والتى قد ينشأ جزءً كبيراً منيا مف الأنشطة بمنتيى الحسـ والسرعة خلب
مؤتمر  (ـ0200)البشرية؛ لذا استضافت مصر فى مدينة شرـ الشيخ فى نوفمبر 

COP27 ؛ لما ليا مف تداعيات تمؾ القضية؛ لوضع كافة الأطر التنفيذية لمواجية
التنمية المستدامة  سمبية عمى الاقتصاد المحمى والعالمى، وتؤثر بصفة كبيرة عمى

 (.0202)سناء عمر، أحلبـ عبد المنعـ، 
عمى ضرورة العمؿ  Gintare, et al., (2020)مف  ؿٍ وقد أكدت نتيجة دراسة ك   

عمى تغيير الممارسات السيئة؛ لمتخفيؼ مف آثار التغير المناخى، والحد مف انبعاثات 
ومف ثـ افى انبعاثات صفرية، )الكربونى( بص، وصولًا لمحياد المناخى الغازات الدفيئة
  البيئة واستدامتيا. اخضرارالحفاظ عمى 

وبما أف الإنساف ىو محور التنمية المستدامة؛ حيث يُعد مقوـ أساسى مف المقومات    
البعد البيئى أحد ركائز تمؾ التنمية المستدامة؛ حيث يُمثؿ بما أف التى تقوـ عمييا، و 

ت التنموية التى يعتمد عمييا الاقتصاد المصرى الماؿ الطبيعى فى كافة المجالارأس 
الشباب ىـ الثروة الحقيقية لأى مجتمع إذا و  (.0222رضوى ىلبؿ، حسف، محمد )
سُف استغلبلو؛ حيث أنيـ يمثموف أىـ شريحة اجتماعية تشغؿ وضعاً مميزاً فى بنية حَ 

 فأ عمى  Hauser; et al., (2021) دراسة كدتقد أو  (.0222، أحمدالمجتمع )صفاء 
 .الشباب صحة عمى تأثيراتو لو المناخ تغير
الشباب عمى وجو الخصوص؛ باعتبارىـ عماد التغيير فى ىؤلاء استثمار  لذا وجب   

المجتمع، والطاقة المحركة واليائمة التى يُمكنيا أف تنيض بالأمة إذا أُحسف اعدادىـ 
ىؤلاء الشباب لتبنى  عمالجيد بذؿ وتوجيييـ والاستفادة منيـ، الأمر الذى يتطمب 

فتح آفاؽ جديدة ، ومف ثـ مبادرة التحضر للؤخضر واستراتيجية التنمية المستدامة
فى الحفاظ عمى البيئة مف آثار ؛ لمواكبة ما يحدث بالمجتمع لأنفسيـ وللآخريف

 (.0222)حناف عبد العاطى، التغيرات المناخية الحادة 
تبنت  المستداـ؛ والتعايش للؤخضر التحوؿ ثقافة نشر بآليات الاىتماـ بضرورة يماناً إ   

لتعزيزىا لدى الشباب الجامعى  ؛الباحثتاف مجموعة مف الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة
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 .حياة خضراء متوافقة مع البيئةب ومف ثـ التمتع لتحقيؽ الحياد المناخىكمدخؿ 
البيئية،  بصمةل، استراتيجية االنمط الغذائى المستداـاستراتيجية ) ىوالمتمثمة ف
 (.الاقتصاد الدائرى والابداعاستراتيجية 

تأتى الاستراتيجية الأولى المتبناه )استراتيجية النمط الغذائى المستداـ( اتساقاً مع و    
مفيوـ الأنماط الغذائية المستدامة؛ فيى نظـ غذائية ذات تأثير بيئى منخفض، تُسيـ 

فى حياة صحية لأجياؿ الحاضر والمستقبؿ. فى تحقيؽ الأمف الغذائى والتغذوى، وتُسيـ 
فيى حمائية، تحترـ التنوع البيولوجى والنظـ الأيكولوجية، وىى مقبولة ثقافياً، سيمة 
المناؿ اقتصادياً، وصحية غذائياً، قادرة عمى مواجية تغير المناخ؛ لحرصيا عمى الحد 

 .FAO & Bioversity, (2012) مف انبعاثات غازات الاحتباس الحرارى
وثيقة بيف النظـ  وجود علبقةإلى  Springmann, et al., (2016)وقد أشار   

الغذائية المستدامة والصحة، والتخفيؼ مف آثار تغير المناخ؛ لذا لابد مف تناوؿ مسألة 
الأنماط الغذائية التى تعزز الصحة والاستدامة البيئية، فضلًب عف التدابير اللبزمة 

 يلبكيا بيذا الاتجاه؛ لمحفاظ عمى استدامة كوكب الأرض.لتوجيو انتاج الأغذية واست
مف النظـ الغذائية الحالية القائمة  Aleksandrowicz, et al., (2016)وقد حذر    

عمى تناوؿ كمية كبيرة مف المحوـ، الدىوف، والممح، والسكر؛ كونيا تمثؿ خطراً كبيراً 
 تدامتيا. عمى النظـ الصحية والاجتماعية، والنظـ البيئية واس

فالتحوؿ إلى النظـ الغذائية ذات المصدر الحيوانى تؤدى إلى زيادة انبعاثات غازات    
بحموؿ عاـ  (%02)الاحتباس الحرارى الناجمة عف الزراعة والأغذية بنسبة تصؿ إلى 

؛ مما يجعميا مسئولة عف نصؼ مجموع الانبعاثات التى تحددىا الخطوط (ـ0222)
ء الارتفاع العالمى فى درجة الحرارة أقؿ مف درجتيف مئويتيف، بؿ التوجييية مف أجؿ إبقا

. فالمحوـ لا (ـ0202) يمكف أف تتجاوز الانبعاثات الإجمالية المسموح بيا بحموؿ عاـ
يتطمب انتاجيا كميات كبيرة مف العمؼ فقط، بؿ لحاجتيا الكبيرة لكميات كثيرة مف 

يتسبب فى انبعاثات غاز الميثاف مف  الأسمدة، ومساحة كبيرة مف الأرض، الأمر الذى
المجترات )أى الماشية والأبقار(؛ مما يتسبب فى زيادة انبعاثات الغازات الدفيئة ومف ثـ 

 .Popp, et al., (2010), Hedenus, et al., (2014) الاحتباس الحرارى
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( أف التحويؿ إلى نظاـ 0222لانسيت ) - وقد أشار التقرير المختصر لمجنة لايت   
غذائى صحى مستداـ؛ يتطمب نقمة غذائية كبيرة مف خلبؿ مضاعفة استيلبؾ الطعاـ 

 (%22)الصحى كالفواكو، الخضروات، المكسرات، البقوليات، وخفض بنسبة أكبر مف 
مف الاستيلبؾ العالمى للؤطعمة الغير الصحية كالسكر المضاؼ والمحوـ الحمراء؛ 

والقميؿ مف الأطعمة الحيوانية المصدر يُحسف  فالنظاـ الغذائى الغنى بالأطعمة النباتية
 الصحة ولو فوائد بيئية إذ يُسيـ فى مكافحة الاحتباس الحرارى.

( أنو يجب الإنتباه لمطاعـ الوجبات 0220سبؽ أوضح محمد الجماؿ ) اتساقاً مع ما   
المستيمؾ )مف  السريعة؛ حيث الاستيلبؾ غير المنتيى، والتأثير المباشر عمى صحة

عناصر غذائية، والإصابة بالبدانة، إلخ(، والبيئة )الإسراؼ فى تناوؿ المحوـ  نقص
الحمراء، الدىوف المشبعة، الممح، إلخ(. فمع تزايد الاىتماـ بالبيئة، أصبح المستيمكيف 
أكثر حساسية لمبيئة وأكثر اىتماماً بقضاياىا، وبدأوا يطمبوف منتجات خضراء أكثر 

الأثر السمبى عمى البيئة لأدنى حد ممكف؛ كوف النظـ صداقة لمبيئة؛ لمتقميؿ مف 
 الغذائية الخضراء مكوناً ميماً فى معالجة أسباب تغير المناخ.

وفى ظؿ تزايد الطمب عمى التدخيف )وباء المجتمع( فى الوقت الحاضر مف الشباب    
والقصر فضلًب عف الكبار بكافة صوره؛ مما ييدد الجانب الصحى والبيئى؛ لمتعرض 
لدخانو المنبعث بشكؿٍ مباشرٍ أو غير مباشرٍ، الأمر الذى تسبب فى تدىور الحالة 
الصحية والنظـ البيئية، بؿ تعداىا ليعطؿ خطط التنمية الموجودة فى الدولة والتى تعتمد 
عمى وجود أجياؿ قادرة عمى العطاء والبناء نحو مستقبؿ أفضؿ؛ الأمر الذى يتطمب 

نمط الحياة التى يعيش فييا الإنساف ومدى استمرار ىذه  التوعية بخطورتو؛ كونو يمس
الحياة بشكؿٍ صحيحٍ خاؿٍ مف الأمراض التى تشكؿ تيديداً لصحة وحياة الإنساف، 
ولنظامو البيئى المحيط بو؛ فالصحة والبيئة مرتبطاف بشكؿٍ وثيؽٍ، ولا يمكف فصؿ 

لمتسارع الذي ففي ظؿ نسؽ الحياة ا (.0222أحدىما عف الآخر )صلبح العانى، 
نعيش فيو، وتأثيراتيا الخطيرة عمى الصحة الجسدية والعقمية، بزغ مفيوـ جديد لمغذاء 

فيو طعاـ يفي بجميع المعايير فيو ، (الذكية) المستدامة طعمةأخذ ينتشر أخيراً وىو الأ
 ؛كونو مستداماً بيئياً  ؛كوكب الأرضيحافظ عمى  وفى الوقت نفسو، وصحي ومفيد ذٍ مغ

 يجابية في القضايا البيئية بما فييا التغير المناخي.إ كمساىمة
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أشار ما اتساقاً مع  البيئية( بصمةوتأتى الاستراتيجية الثانية المتبناه )استراتيجية ال   
( مف أف البصمة البيئية تشير إلى التأثير 0202) ضى، شيماء زوينىفإليو إكراـ حي

التعبير عنيا بقياس مساحة الأرض  الفردى والمجتمعى عمى النظاـ البيئى، ويُمكف
اللبزمة لتمبية احتياجات السكاف مف الموارد وفقاً لأنماطيـ الاستيلبكية، بجانب قياس 
المساحة المطموبة لامتصاص نفاياتيـ، وكمما زاد استنزاؼ الأفراد لمموارد الطبيعية كمما 

  زادت بصمتيـ عمى الأرض.
امة خطوة ميمة لتحقيؽ البصمة البيئية، ( أف الاستد0202آماؿ بيدى ) وأوضحت   

وتقميؿ الآثار الضارة عمى البيئة؛ لتمبية احتياجات الأجياؿ الحالية، والحفاظ عمى حقوؽ 
؛ فالعلبقة وثيقة بيف الاستدامة والبيئة، ولكى تتحقؽ الأولى ينبغى الأجياؿ القادمة

  المحافظة عمى الثانية.
ثقافة الاستدامة لدى الأفراد، وعدـ الوعى ( مف ضعؼ 0222بياف ازغير ) وأشار   

لقيمة المنتجات الخضراء، وغياب القوانيف والتشريعات الممزمة للبىتماـ بالجوانب 
كذلؾ انتشار الأمية البيئية اليوـ بشكؿٍ لافتٍ لمنظر . ؛ لممحافظة عمى استدامتياالبيئية

، بؿ حتى بيف فالتى لا تقتصر عمى غير المتعمميبيف أوساط أفراد المجتمع، و 
المتعمميف والمثقفيف مف أفراد المجتمع؛ مف خلبؿ ممارسة العديد مف السموكيات 

 (.0220التى تُسئ إلى البيئة )ىناء السبعاوى، العشوائية 
بشكؿٍ عاٍـ عبارة عف طريقة، أف الاستدامة ( 0222مجد ادريخ )أوضح  ىذا وقد  

رز المفاىيـ الحديثة التى ظيرت أب مفومنيج حياة مستمر ديناميكى ومتطور، وىى 
قامة الندوات، وورش العمؿ فيما يتعمؽ بشأنيا.   مؤخراً، وبدأ الجميع فى بحثيا وا 

( أف الاستدامة البيئية أمر ممكف تحقيقو مف 0202رمضاف عبد العميـ ) وقد أوضح   
مة خلبؿ تحديد المشكلبت البيئية والعمؿ عمى حميا، وترسيخ الممارسات الأكثر استدا

( أف الممارسات غير الواعية فى التعامؿ 0224نيى حسف ) حذرتفقد  الصديقة لمبيئة.
مع الموارد البيئية كالاستخداـ السئ لممياه والكيرباء، واستخداـ المصادر التقميدية فى 

  انتاج الطاقة، جميعيا ينعكس عمى تموث البيئة والتقميؿ مف استدامتيا.
عمى أىمية السموؾ  Connolly & Prothero, (2008)وقد أكد كلًب مف    

شكؿ مف أشكاؿ الاستيلبؾ المتوافؽ مع حماية  والاستيلبكى الأخضر لممستيمكيف، في
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البيئة فى الحاضر وللؤجياؿ القادمة؛ مف خلبؿ اعتماد سموكيات صديقة لمبيئة؛ مثؿ 
ستخداـ ، والطاقة المتجددة والنظيفة، الا)الأورجانيؾ( استخداـ المنتجات العضوية

البحث فى السمع التى تنتجيا الاقباؿ عمى المنتجات المعاد تدويرىا، الرشيد لمموارد، 
 الشركات ذات التأثير البيئى المنعدـ أو شبو المنعدـ.

ونظراً لأف العنصر البشرى أىـ الموارد وأثمنيا عمى الإطلبؽ، والعمؿ عمى تنميتو    
 فقد أوصت (.0222)حناف أبو صيرى،  ىو الضماف الأوؿ لتحقيؽ التنمية المتصمة

؛ بيف الأفراد ( إلى المزيد مف التوجو لنشر الوعى البيئى0222) عطوةدراسة محمد 
والذى ينعكس بدوره عمى تبنى سموكيات خضراء متوافقة مع البيئة؛ كشراء واقتناء 

 ،والتى تحد مف استيلبؾ الطاقة ((ECOالتى تحمؿ شعار بيئى  المنتجات الخضراء
توعية باستحضار العامؿ البيئى فى قرارات الشراء؛ لصالح الحداث التموث، وضرورة وا

 الأجياؿ القادمة.
( إلى أىمية الاتجاه للبستخدامات صديقة البيئة 0202لذا أشارت مروة ناجى )   

واستخداـ المصابيح الموفرة لمطاقة ، للؤجيزة الكيربائية المنزلية كأسموب لترشيد الطاقة
حيث توفر الطاقة  ،(LEED)ح ذات الصمامات الثنائية الباعثة لمضوء كالمصابي

ر فف تطبيؽ أنظمة الإضاءة الذكية تو أكما  ،مف المصابيح العادية وتدوـ فترة أطوؿ
)سعيد عبد  وتحافظ عمى البيئة ومواردىا ضاءةاستيلبؾ الطاقة، وتحقؽ أعمى جودة للئ

 (.0220 وآخروف، الرحمف
تأتى الاستراتيجية الثالثة المتبناه )استراتيجية الاقتصاد الدائرى  اً وأخيراً وليس آخر    

إجمالى المخمفات  مف (0202والابداع( اتساقاً مع ما حذرت منو سالى عاشور )
مميوف طف سنوياً، كما أكدت تقديرات البنؾ  (02)نحو بمغت  والتى المتواجدة فى مصر

ليصؿ حجـ المخمفات المتولدة عف ضاعؼ الدولى أف حجـ النفايات العالمية قد تُ 
 (ـ0222)مميوف طف فى عاـ  (022)منطقة الشرؽ الأوسط، وشماؿ أفريقيا إلى نحو 

. لذا عمينا الانتباه لما تُشير إليو (ـ0222)مميوف طف فى عاـ  (202)مقارنةً بنحو 
التوقعات مف أف الاقتصاد العالمى بنمطو الخطى الحالى سيؤدى إلى زيادة درجة 

 درجات مستقبلًب.( 2: 2) ارة بنحو يتراوح بيفالحر 
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لذا عمينا الاتجاه للبقتصاد الدائرى كأحد آليات تحقيؽ التنمية المستدامة فى مصر،    
بما ينطوى عميو مف فرص متنوعة لتخطى مراحؿ إنمائية تُحفز الابتكار والابداع؛ 

ميؿ إلى الحد الأدنى مف لاستخداـ المواد أو المنتجات القديمة كمواد خاـ ثانوية؛ لمتق
الاعتماد عمى الموارد الطبيعية النادرة والاستفادة مف الموارد المتاحة، مما يُخفض مف 
التأثيرات السمبية عمى البيئة؛ لموصوؿ بمعدؿ اليدر لمموارد الأسرية لأقؿ مستوى قد 

 ;Kunz)يصؿ لمصفر مف خلبؿ إعادة الاستخداـ أو إعادة التصنيع أو إعادة التدوير 

et al., 2018), (Simon, 2019). 
خاصةً وأف الغالبية العظمى تنظر بنظرة سطحية لمخمفات المنزؿ باختلبؼ أنواعيا    

عمى أنيا أشياء ميممة غير مرغوب فييا، بينما ىى فى حقيقة الأمر تُعد مورداً ومصدراً 
دة مف مصادر تحسيف دخؿ الأسرة، وليس عبئاً يجب التخمص منو. فبمنظور إعا

عادة الاستعماؿ يمكف الاستفادة منيا بطرؽ مبتكرة؛ لتكوف أقؿ ضرراً عمى  التدوير، وا 
البيئة داخمياً وخارجياً لموصوؿ لمحد مف المخاطر البيئية والتدىور فى الموارد )رحاب 

 (.0222(، )نعمة رقباف وآخروف، 0222إسماعيؿ، سماح عبد الفتاح، 
( عمى أىمية التشجيع عمى إعادة 0202وفى ىذا الصدد أكد مؤمف مصطفى )   

المخمفات،  تدوير الأجيزة الكيربائية والإلكترونية التالفة؛ إذ تُعد شكلًب مف أشكاؿ تدوير
وتراكميا يُعد مف أخطر المشاكؿ التى تواجو العالـ بأكممو؛ إذ بدأت تظير بعض 

مص منيا، النتائج التى تعكس مخاطر صحية وبيئية تؤثر عمى الطبيعة ويصعب التخ
فى حيف وُجد أف استراتيجية إعادة التدوير تُعد حؿ ابتكارى لمتخمص مف تمؾ المخمفات 

 وحماية الإنساف مف آثار التموث البيئى، ومف ثـ الحفاظ عمى استدامة البيئة.
ىذا ويُعد إعادة تدوير )رسكمة( الزيوت المستعممة، ونفايات المعدات الكيربائية   

خمؽ فرص عمؿ، وتعزيز التنمية المحمية؛ إيماناً بمبدأ تثميف  والإلكترونية بمثابة
 (.0202النفايات الصناعية اقتصادياً )إكراـ حيفضى، شيماء زوينى، 

عمى أىمية Refsgaard & Magnussen, (2008) أكد كؿٍ مف  فى ىذا الصدد   
والقماش التشجيع عمى سموؾ اعادة تدوير المخمفات كبقايا الطعاـ، والورؽ، والزجاج 

والخشب وغيرىا؛ لما لذلؾ مف فوائد عديدة عمى البيئة؛ فاعادة تصنيع مثؿ تمؾ 
المخمفات سواء المنزلية أو الصناعية أو الزراعية؛ يُقمؿ مف تراكميا فى البيئة، بما 
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يُحقؽ الاستدامة. كما يُسيـ بدرجة كبيرة فى تحقيؽ عائد اقتصادى للؤسرة والمجتمع مف 
بطالة؛ للبستفادة مف إعادة تدوير تمؾ المخمفات فى إقامة خلبؿ حؿ مشكمة ال

المشاكؿ التى  مفإلا أنو  (.0202مشروعات صغيرة )آية سالـ، إحساف الشياؿ، 
نواجييا أف القميؿ مف أفراد المجتمع مف لدييـ الوعى بالميارات التى تؤىميـ لمتعامؿ مع 

، أخرى )مروة عبد المنعـ ستخداميا مراتتمؾ المخمفات أو حفظيا لاعادة توظيؼ ا
0220.) 
 الصفات مف مجموعة بترسيخ مرتبط لدييـ الابداع ميارات فتنمية لمطلبب بالنسبة   

 العمؿ، فى الإنيماؾ عمى القدرة الإصرار، المغامرة، المعرفة، حب الدقة، الجرأة، أىميا
 إعادة ثقافة عمى الضوء اءإلق ويٌعد (.0222 وآخروف، عطا )محمود الخياؿ وخصوبة

 البيئة، عمى الحفاظ بثقافة التوعية زيادة في سيـتُ  التي اليامة النقاط مف المخمفات تدوير

 مجالاً  ليصبح ؛وتفعيمو فيو الاستثمار يمكف حديثاً  اتجاىاً  يُعد الاتجاه ىذا أف إلى بالاضافة

 (.0202 مختار، )سارة لمشباب الاقتصادي المستوى وتحسيف لمعمؿ
تحفيز الشباب الجامعى عمى الابداع؛ أعمنت وزارة التعميـ العالى  ولممساعدة عمى   

والبحث العممى عف إطلبؽ ىاكثوف الجامعات المصرية، مسابقة الابتكار بعنواف 
)التغير المناخى: "الابداع للبستمرارية"( لشباب الجامعات المصرية، وتأتى ىذه 

غير المناخ، والتى تُعد إحدى أكثر المسابقة فى ضوء الاىتماـ العالمى المتزايد بقضية ت
القضايا الدولية إلحاحاً؛ لتأثيرىا الممحوظ والمتزايد عمى كافة الدوؿ فى شتى مناحى 
الحياة اليومية، وتأتى تمؾ المسابقة فى إطار مشاركة مصر لممجتمع الدولى فى الحد 

عواقبيا  مف قضية التغيرات المناخية، والسعى لمقياـ بدورٍ إيجابى نشط؛ لمواجية
 (.0200المختمفة )الييئة العامة للبستعلبمات، 

لمتغير المناخى وتأثيره عمى استدامة البيئة  ضطربةالوتيرة الممف منطمؽ    
Springmann, et al., (2016) نساف بالبيئة ليحقؽ العلبقة الوثيقة بيف ارتباط الإ، و

المجتمع المصرى  كوفو  (.0220 )محمد إماـ وآخروف،مف خلبليا الراحة والرفاىية 
؛ فيـ طاقة ودعائـ أساسية عدد سكانو مجتمع شبابى؛ إذ يمثؿ الشباب أكثر مف ثمثى
أوصت فاطمة سميماف ليذا و  (.0220لعممية التنمية والتحديث )محمد إبراىيـ، 

شطة خاصة بمجاؿ البيئة ضمف مياـ الاخصائيف ن( بتصميـ برامج وأ0200)
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البرامج بالزامية ( 0202دراسة ىند حسف ) وأكدت اب.الاجتماعسيف في عمميـ مع الشب
ثار الناجمة عف التغيرات المناخية، عية في توعية الشباب الجامعي بالآالارشادية الجما

عمؿ الباحثتيف  ومف منطمؽ .وضرورة تصميـ برامج جماعية خاصة بحماية البيئة
مف أكثر لشاغؿ، و ا ـشغمي ـ، فيالشباب الجامعى مف الجنسيفوتعامميف الدائـ مع 

توفير ومف منطمؽ أف  كونيـ حاممى راية التغيير للؤفضؿ، ؛الفئات التى يجب توعيتيا
مف أىـ الجوانب التي لابد أف نيتـ الحالية والمستقبمية جياؿ لؤل مستدامةبيئة سميمة 

تبمورت في ضوء ما سبؽ  .تحقيؽ الحياد المناخىلموصوؿ لصفر نفايات ومف ثـ  ؛بيا
حث فى الإجابة عمى السؤاؿ الرئيسى التالى: ما فاعمية البرنامج الإرشادى مشكمة الب
ستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد لا الشباب الجامعى ممارسة لتعزيزالمعد 
 والذى ينبثؽ منو مجموعة مف الأسئمة الفرعية الآتية: ؟المناخى

بيئة لمتيجيات صديقة سترالاالشباب الجامعى )عينة البحث( ممارسة ما مستوى  -2
استراتيجية النمط الغذائى المستداـ المتمثمة فى ) أبعادىالتحقيؽ الحياد المناخى ب

(، الإجمالى، استراتيجية الاقتصاد الدائرى والإبداعاستراتيجية البصمة البيئية، ،
 ؟بعادوأوزاف الأ

ت ستراتيجيالا)عينة البحث( ممارسة ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطات درجات  -0
النمط )استراتيجية  :المتمثمة فى أبعادىاببيئة لتحقيؽ الحياد المناخى لمصديقة 

الإجمالى وفقاً  (،الاقتصاد الدائرى والإبداع، البصمة البيئية، الغذائى المستداـ
، مكاف السكف، عمر الشباب، حجـ الدراسة طبيعةلمتغيرات البحث )الجنس، 

وى التعميمى للؤب، عمؿ الأـ، مستوى الأسرة، المستوى التعميمى للؤـ، المست
 ؟(الدخؿ الشيرى للؤسرة

ما مدى اختلبؼ نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة )المستوى التعميمى للؤـ،  -2
المستوى التعميمى للؤب، عمر الشباب، حجـ الأسرة، مستوى الدخؿ الشيرى 

الجامعى  ممارسة الشبابللؤسرة( فى تفسير نسبة التبايف فى المتغير التابع )
 ؟مبيئة( تبعاً لأوزاف معاملبت الانحدار، ودرجة الارتباطلستراتيجيات صديقة لا
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ما الفروؽ بيف متوسطات درجات الشباب الجامعى عينة البحث التجريبية فى  -4
مستوى  تعزيز فىالمُعد التطبيقيف )القبمى والبعدى( لمبرنامج الارشادى 

 ؟لتحقيؽ الحياد المناخىبيئة لمستراتيجيات صديقة ممارساتيـ لا
 البرنامج الارشادى المُعد لمقياسيف القبمى والبعدى عمى (فعالية) تأثيرما مدى  -2

ستراتيجيات صديقة لاالشباب الجامعى )عينة البحث( ممارسة مستوى  تعزيز
 ؟بيئة لتحقيؽ الحياد المناخىلم

 ث:أىداؼ البح
قائـ عمى مية برنامج إرشادي بصفة رئيسية إلى دراسة فاع ييدؼ البحث الحالى   

. ستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخىلاممارسة الشباب الجامعى تعزيز 
 ،استراتيجية البصمة البيئية، استراتيجية النمط الغذائى المستداـ)المتمثمة في  أبعادىاب

 التالية:وذلؾ مف خلاؿ الأىداؼ الفرعية (. استراتيجية الاقتصاد الدائرى والإبداع
ستراتيجيات صديقة لاالشباب الجامعى )عينة البحث( ممارسة مستوى تحديد  -2

النمط الغذائى )استراتيجية  :المتمثمة فى أبعادىاببيئة لتحقيؽ الحياد المناخى لم
 .بعاد(، الإجمالى، وأوزاف الأالاقتصاد الدائرى والإبداع، البصمة البيئية، المستداـ

ستراتيجيات لا)عينة البحث( ممارسة توسطات درجات فروؽ بيف متوضيح ال -0
الإجمالى وفقاً لمتغيرات البحث و ، أبعادىاببيئة لتحقيؽ الحياد المناخى لمصديقة 

، مكاف السكف، عمر الشباب، حجـ الأسرة، المستوى طبيعة الدراسة)الجنس، 
التعميمى للؤـ، المستوى التعميمى للؤب، عمؿ الأـ، مستوى الدخؿ الشيرى 

 (.للؤسرة
اختلبؼ نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة )المستوى التعميمى للؤـ، تحديد نسبة  -2

المستوى التعميمى للؤب، عمر الشباب، حجـ الأسرة، مستوى الدخؿ الشيرى 
 الشباب الجامعى ممارسةللؤسرة( فى تفسير نسبة التبايف فى المتغير التابع )

  .وزاف معاملبت الانحدار، ودرجة الارتباطبيئة( تبعاً لألمصديقة  ستراتيجياتلا
بيف متوسطات درجات الشباب الجامعى عينة البحث التجريبية فى دراسة الفروؽ  -4

ممارساتيـ مستوى  تعزيز فىالمُعد التطبيقيف )القبمى والبعدى( لمبرنامج الارشادى 
 .بيئة لتحقيؽ الحياد المناخىلمستراتيجيات صديقة لا
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عمى لمقياسيف القبمى والبعدى المُعد البرنامج الارشادى ( فعالية) يرتأثمدى  تحديد -2
ستراتيجيات صديقة لاالشباب الجامعى )عينة البحث( ممارسة مستوى  تعزيز

 . بيئة لتحقيؽ الحياد المناخىلم

 : أىمية البحث
 :تظير أىمية البحث مف خلاؿ 
 :فى مجاؿ التخصص أولًا: الأىمية النظرية 

 ،صديقة البيئةممارسة الشباب الجامعى للبستراتيجيات مستوى  الوقوؼ عمى -2
الراحة  تحقيؽ ومف ثـ لتحقيؽ الحياد المناخى،والعمؿ عمى رفع ىذا المستوى 
 المعيشية والنجاح للؤفراد والأسرة.

رشادية فى مجاؿ إدارة المنزؿ والتى تعمؿ عمى لقاء الضوء عمى أىمية البرامج الاإ -0
لاعتبارىـ عماد التغيير فى  ؛ت صديقة لمبيئة لمشباب الجامعىتعزيز استراتيجيا

تتيح ليـ المجتمع، والطاقة المحركة واليائمة التى يُمكنيا أف تنيض بالبيئة، 
البيئة، وتُحد مف ظاىرة الاحتباس الحرارى،  ديمومةممارسات خضراء تحافظ عمى 

 .تحقؽ الحياد المناخىومف ثـ 
بة للبتجاه السائد فى الدولة لمتوجو نحو تخضير البيئة تبدو أىمية البحث كاستجا -2

لتحقيؽ الحياد المناخى بسواعد الشباب باتباع استراتيجيات صديقة لمبيئة؛ 
لموصوؿ إلى ما يقرب مف صفرية الاستيلبؾ، مما ينعكس إيجابياً عمى صفرية 

 الانبعاثات الكربونية.
ؿ توظيؼ أبحاثيـ لإيجاد مداخؿ إبراز دور الباحثيف بقسـ إدارة المنزؿ مف خلب -4

لمتغير المناخى، ولمواكبة رؤية مصر  ضطربةالمجديدة حديثة لمتعامؿ مع الوتيرة 
ذوى وعى  "تحضر للؤخضر"؛ فمجتمعنا فى أمس الحاجة اليوـ لأفراد ـ(0222)

التى تستدعى الحسـ  ؛ لممساىمة فى مكافحة التغيرات المناخيةبيئى عميؽ
 .والسرعة

لبحث أىميتو كونو يُركز عمى فئة ىامة، فئة الشباب الجامعى )الثروة يكتسب ا -2
التى تنادى  ـ(0222)الحقيقية لممجتمع(؛ لتحقيؽ أحد أىداؼ رؤية مصر 

بتضافر الجيود للبستثمار فى العناصر الشابة الطموحة، التى تتسـ بالقوة 
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ساتيـ الصديقة والنشاط وتقبؿ الأفكار الجديدة؛ لذا فالاىتماـ بيـ وتعزيز ممار 
لمبيئة يُعد اىتماماً بالمجتمع بأسره؛ كونيا تُمبى احتياجات الأجياؿ الحالية والحفاظ 

 .عمى حقوؽ الأجياؿ المستقبمية
قد تكوف نتائج ىذا البحث نواة لأبحاث جديدة تتناوؿ الجوانب التى لـ يتطرؽ إلييا  -2

 ىذا البحث العممى.
 :ؿ خدمة المجتمعفى مجا الأىمية التطبيقيةثانياً:  

ممارسة  لتعزيزرشادي اد وتطبيؽ وتقييـ برنامج عدااترجع أىمية ىذا البحث إلى  -2
 استراتيجية) والمتمثمة فى: ستراتيجيات صديقة لمبيئة.لا الشباب الجامعى

النمط الغذائى  استراتيجيةالبصمة البيئية،  استراتيجيةالاقتصاد الدائرى والإبداع، 
لتصرفات العشوائية التى تُسئ لمبيئة وتساعد عمى تحقيؽ الحياد لنبذ ا؛ (المستداـ
، الأمر الذى يكوف لو تأثيره الإيجابى فى كافة المجالات التنموية التى يعتمد المناخى

 ر.عمييا الاقتصاد المصرى والاستثما
ج دراإبىتماـ الا لى أىميةإلفت انتباه القائميف عمى بناء المناىج والبرامج الدراسية  -0

فى المناىج الدراسية لممراحؿ  الحياد المناخى واستراتيجيات تحقيقو مفيوـ
مف أىـ أولويات الحكومة حيث أنو أصبح  التعميمية المختمفة عمى حد السواء؛

 .المصرية
يُمكف الاستفادة مف نتائج ىذا البحث فى عقد الندوات، والدورات التدريبية فى  -2

لمسعى لمواجية التغيرات المناخية،  باب؛مراكز الشالجامعات، والنوادى، و 
باعتبارىا قضية تيـ البشرية بأكمميا؛ لتداعياتيا السمبية عمى الاقتصاد المحمى 

 . والعالمى؛ مما يستدعى بصورة كبيرة المواجية الحاسمة
طرح مساعدة مخططى البرامج الخاصة بالشباب فى وسائؿ الإعلبـ المختمفة ل -4

بشكؿ بيئى  الشبابليسمؾ صديقة لمبيئة، التراتيجيات سمجموعة مف الاتعزيز و 
فى ظؿ التطور السريع فى تغير المناخ والمخاطر التى يُشكميا  - خاصةً  – سميـ

 عمى حياة البشر.
إثراء مكتبة إدارة المنزؿ ومؤسسات الأسرة والطفولة بأدوات جديدة تتمثؿ فى  -2

 .لتحقيؽ الحياد المناخى أبعاده؛ب صديقة لمبيئةالستراتيجيات ممارسة الااستبياف 
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 ث:فروض البح
)عينة البحث( ممارسة الشباب الجامعى وجد فروؽ بيف متوسطات درجات ت -2

الإجمالى وفقاً و ، أبعادىاببيئة لتحقيؽ الحياد المناخى لمستراتيجيات صديقة لا
، مكاف السكف، عمر الشباب، حجـ الدراسة طبيعةلمتغيرات البحث )الجنس، 

المستوى التعميمى للؤـ، المستوى التعميمى للؤب، عمؿ الأـ، مستوى  الأسرة،
 .الدخؿ الشيرى للؤسرة(

نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة )المستوى التعميمى للؤـ،  يوجد اختلبؼ فى -0
المستوى التعميمى للؤب، عمر الشباب، حجـ الأسرة، مستوى الدخؿ الشيرى 

الشباب الجامعى ممارسة المتغير التابع ) للؤسرة( فى تفسير نسبة التبايف فى
بيئة لتحقيؽ الحياد المناخى( تبعاً لأوزاف معاملبت لمستراتيجيات صديقة لا

 .الانحدار، ودرجة الارتباط
بيف متوسطات درجات الشباب الجامعى عينة ذات دلالة إحصائية توجد فروؽ  -2

 فىالمُعد مج الارشادى البحث التجريبية فى التطبيقيف )القبمى والبعدى( لمبرنا
 المناخى مبيئة لتحقيؽ الحيادلستراتيجيات صديقة لاممارساتيـ مستوى  تعزيز

  لصالح التطبيؽ البعدى.
لمقياسيف القبمى والبعدى  المُعد لتطبيؽ البرنامج الارشادى يوجد تأثير داؿ إحصائياً  -4

مبيئة لصديقة ستراتيجيات لاالشباب الجامعى )عينة البحث( ممارسة عمى مستوى 
 . لتحقيؽ الحياد المناخى

 البحثي:الأسموب 
 :المصطمحات العممية والمفاىيـ الإجرائية أولًا: 
  :Effectivenessاعمية ف -  
، يالقدرة عمى تحقيؽ النتيجة المقصودة وفؽ معايير محددة مسبقاً )محمد عم ىى   

ى صلبحية البرنامج عبارة عف قياس مد( بأنيا 0202(. وتعرفيا رانيا سعد )0222
 المقدـ وذلؾ مف خلبؿ مقارنة النتائج بالأىداؼ الموضوعة ومدى تطابقيا.

الأثر الإيجابى الذى يُحدثو البرنامج المُعد : إجرائياً بأنيا الفاعلية عرؼ الباحثتافوت     
 ة؛لمبيئ صديقةال للبستراتيجيات تيـاممارس لتعزيزشباب الجامعى )عينة البحث( لم
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 لتحقيؽ البيئي شيالتعا خطوات مف كخطوة استدامة الأكثر الخضراء لممارساتا لترسيخ

 .المناخى الحياد
  :Counseling Program رشادىلا البرنامج ا -  
مجموعة مف الخطوات المحددة والمنظمة التى تستند فى أساسيا عمى نظريات  ىو   

محددة؛ بيدؼ مساعدتيـ فى  وفنيات الإرشاد النفسى التى تقدـ للؤفراد خلبؿ فترة زمنية
تعديؿ سموكياتيـ واكسابيـ سموكيات وميارات جديدة تؤدى إلى تحقيؽ التوافؽ النفسى 

 .(0222ومساعدتيـ فى التغمب عمى المشكلبت التى يعانونيا بالحياة )سيؼ العزيزى، 
خطة عممية محددة ومنظمة  :إجرائياً بأنو البرنامج الارشادي عرؼ الباحثتافوت     
مخطط والمحددة بفترة زمنية،  نظرية والتطبيقيةمجموعة مف الجمسات الإرشادية المؿ تش
 شمؿ مجموعة مف المعمومات، والأنشطةتبدقة وعناية فى ضوء أسس عممية،  الي

الشباب الجامعى )عينة التى تستيدؼ تعزيز ممارسة ، والخبرات المتكاممة المترابطة
الاقتصاد الدائرى والإبداع، استراتيجية ): أبعادىاب ستراتيجيات صديقة لمبيئةالبحث( لا

التمتع ببيئة خضراء ومف ثـ  بما يُمكنيـ مف ؛البصمة البيئية، النمط الغذائى المستداـ(
 عد بالبحث.المُ  الارشادى أثناء تطبيؽ البرنامج ، وذلؾتحقيؽ الحياد المناخى

 : Reinforcementالتعزيز  -  
لسموؾ أو الاستجابة، ويعمؿ عمى زيادة احتمالات حدوث الإجراء الذى يمحؽ با ىو   

 .(0220السموؾ بالمستقبؿ أو تكراره )بلبؿ ضمره، 
فى السموكيات مف تغيير  يحدث: مقدار ما إجرائياً بأنو التعزيز عرؼ الباحثتافوت     

وممارسات مرغوبة  والممارسات غير المرغوبة تجاه البيئة، ومدى تكويف سموكيات
فى الوصوؿ إلى  ـ، والتى تساعدىيئة لدى الشباب الجامعى )عينة البحث(صديقة لمب

 .الحياد المناخىتحقيؽ صفرية الانبعاثات الكربونية ومف ثـ 
  :The practicesالممارسة  -  
ىى التطبيؽ العممى لمجموعة متراكمة مف المعارؼ والخبرات والتجارب والميارات    

سة ومقصودة ومتعمدة ومختبر فاعميتيا مسبقاً المينية التى تُوصؼ بكونيا مدرو 
Timberlake, et al., 2002).) 
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ما يقوـ بو الشباب الجامعى )عينة عرؼ الباحثتاف الممارسة إجرائياً بأنيا: وت     
ناءً عمى معتقداتيـ وخبراتيـ بُ متوافقة مع البيئة خضراء سموكيات البحث( مف 

 .ا والمحافظة عمى استدامتياعميي الأضرار الواقعة لتقميؿومعارفيـ؛ 
  :The strategyالاستراتيجية  -  
مجموعة الأفكار والمبادئ التى يُوظفيا الفرد مف خلبؿ اتباعو لممنيجية العممية    

 (.0224 ،نجلبء حسيف)بيدؼ تحقيؽ المكاسب المستقبمية فى ضوء إمكاناتو المتاحة 
مف قِبؿ الشباب عمـ وفف التخطيط  :ياإجرائياً بأن الاستراتيجيةوت عرؼ الباحثتاف    

 ؛ ليسمكوا بشكؿمكانات والوسائؿ المتاحةللئ استخداميـ عندالجامعى )عينة البحث( 
؛ لمتصدي لظاىرة التغير تقميؿ استنزاؼ الموارد الطبيعيةبيئى أخضر، يساعد عمى 

 .المناخي، والتحديات البيئية الناجمة عنو
 : Climate neutralityالحياد المناخى  -  
خفض الانبعاثات مف الغازات الدفيئة، والحد مف ارتفاع درجات حرارة الأرض دوف    

؛ لتجنب أخطار تغير الدرجة والنصؼ مئوية مقارنةً بمستويات ماقبؿ الثورة الصناعية
 .(0202)البوابة الرسمية لحكومة دولة الإمارات العربية المتحدة،  المناخ
بقياـ الشباب الجامعى )عينة البحث(  د المناخى إجرائياً:وت عرؼ الباحثتاف الحيا   

لموصوؿ لصفرية انبعاثات الغازات ؛ متوافقة مع البيئة بإجراءات وممارسات خضراء
 عمى حيوية البيئة الحفاظو  ،التغير المناخى مخاطرثـ انخفاض مف و ؛ الدفيئة

 واستدامتيا.
  :University youth الشباب الجامعى -  
حمة تغير كمى ونوعى فى ملبمح الشخصية، وتتميز بدرجة عالية مف ىى مر    

التعقيد؛ إذ تختمط فييا الرغبة فى تأكيد الذات مع البحث عف دور اجتماعى، والتمرد 
عمى ما سبؽ إنجازه، إلى جانب الإحساس بالمسئولية، والرغبة فى مجتمع أكثر مثالية، 

 (. 0222مع السعى المستمر إلى التغيير )جماؿ حماد، 
التى ينضـ فييا الشباب مف  المرحمة: بأنيا وت عرؼ الباحثتاف الشباب الجامعى   

، والرغبة فى وتتسـ بالنشاط، وحب التعمـ، وتقبؿ الأفكار الجديدةالجنسيف إلى الجامعة، 
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مف كميات عممية ونظرية،  عاماً(،04 - 20وتتراوح أعمارىـ مف ) مجتمع أكثر مثالية،
 .تماعية واقتصادية مختمفةومف مستويات اج

لتحقيؽ ستراتيجيات صديقة لمبيئة لاالشباب الجامعى عرؼ الباحثتاف ممارسة وت     
التى يقوـ بيا  الخضراء سموكياتالمجموعة الإجراءات و  :إجرائياً بأنيا الحياد المناخي

ئة، تتسـ بالمسئولية نحو احتراـ البيوالتى ، بعمـ وففالشباب الجامعى )عينة البحث( 
وتقميؿ النفايات والتموث إلى أقؿ حد يُمكف معو الوصوؿ إلى صفرية انبعاثات الغازات 

الاستراتيجيات وقد تناولت الباحثتاف الدفيئة؛ ومف ثـ تحسيف نوعية الحياة واستدامتيا. 
استراتيجية ، استراتيجية النمط الغذائى المستداـ) :أبعاد ثلاثةتبعاً ل الصديقة لمبيئة

 (.بداعاستراتيجية الاقتصاد الدائرى والابيئية، البصمة ال
  :Sustainable Dietary Pattern النمط الغذائى المستداـ -  
ىو ذلؾ النظاـ الغذائى الذى يُمكف معو توفير الأمف الغذائى، والتغذية السميمة مع    

ذائى ضماف عدـ المساس بالأسس الاقتصادية، الاجتماعية، البيئية؛ لتحقيؽ الأمف الغ
 (.0224والتغذية الصحية لأجياؿ المستقبؿ )منظمة الأغذية والزراعة للؤمـ المتحدة، 

  :إجرائياً بأنيا استراتيجية النمط الغذائى المستداـممارسة وت عرؼ الباحثتاف    
التغذوية الخضراء التي يقوـ بيا الشباب الجامعى  سموكياتالمجموعة الإجراءات و 

تفادى الضرر البيئى الناتج عف استيلبؾ  والتى مف شأنيا ،بعمـ وفف )عينة البحث(
بعض الأطعمة، إيماناً بأف الطعاـ الصحي والصديؽ لممناخ يحافظ عمى البيئة ويعطي 
نظاماً صحيا للؤفراد يمبي احتياجاتيـ الغذائية المختمفة مف أجؿ حياة أكثر صحةً 

 .واستدامة
  :Ecological Footprint البصمة البيئية - 

ىى الوعى بتأثير الممارسات الاستيلبكية الخاطئة عمى البيئة، وقدرة البيئة عمى    
استيعاب ذلؾ التأثير دوف الإخلبؿ بحؽ الأجياؿ القادمة فى تمبية احتياجاتيا مف 

 (.0220الموارد المختمفة )سناء النجار، 
عة الإجراءات مجمو  :بأنيا البصمة البيئيةاستراتيجية وت عرؼ الباحثتاف ممارسة    
 ،بعمـ وفف )عينة البحث(البيئية الخضراء التى يقوـ بيا الشباب الجامعى  سموكياتالو 

 ؛البيئة ومواردىا حفاظ عمىلم ؛البيئية إلى الحد الأدنىوالتي مف شأنيا تقميؿ المشاكؿ 
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 ؛الأجياؿ القادمة مف الموارد المختمفة حقوؽ واستدامةلتمبية احتياجات الأجياؿ الحالية، 
 .ظة عمى إخضرار البيئة واستدامتياومف ثـ المحاف

 : Circular Economy الاقتصاد الدائرى - 
ىو ذلؾ الاقتصاد المستداـ الذى يقوـ عمى استخداـ موارد طبيعية أقؿ فى عمميات    

التصنيع تعتمد عمى تغيير الأنشطة والممارسات المرتبطة بكيفية التخمص مف النفايات 
الاستخداـ، والاصلبح، وسلبسؿ التدوير، أى إمكانية إعادة تحوؿ عف طريؽ إعادة 

المنتجات، والمكونات إلى مواد خاـ أولية مرة أخرى يُمكف الاستفادة بيا فى عمميات 
عادة التصنيع   .(Esposito, et al., 2018)انتاجية تعتمد عمى التجديد، وا 

 : Creativity الابداع - 
المتعمـ حساساً لممشكلبت، ويواجو النقص والثغرات فى  ىو عممية يصبح فييا الفرد   

المعمومات، والعناصر المفقودة، فيحددىا ويبحث عف الحموؿ، ويقوـ بالتخمينات، 
ويصوغ الفرضيات ويميزىا، ويُعيد اختبارىا، ثـ يُقدـ نتائجو بالصيغة النيائية المميزة 

 (.0220)عدناف العتوـ وآخروف، 
مجموعة  :بأنيا استراتيجية الاقتصاد الدائرى والإبداعمارسة وت عرؼ الباحثتاف م   

)عينة التي يقوـ بيا الشباب الجامعى  المستدامة الابداعية سموكياتالالإجراءات و 
والأجيزة الكيربائية أو  ،المنزليةوالمستيمكات لتحويؿ المخمفات بعمـ وفف،  البحث(

مستداـ يحقؽ منافع ي إلى مورد مستخدمة مف عبء بيئالوغير  ةلكترونية التالفالإ
، مف خلبؿ توليد لأفكار يتـ الاستفادة منو فى نواحٍ أخرى اقتصادية وبيئية واجتماعية

كاستجابة لقضية التخمص مف المخمفات التى  ؛دةمتنوعة ومميزة بإضافة تفاصيؿ جدي
؛ ارصالة والابتكبالمرونة والأتتميز  بطرؽ آمنةالبيئة نساف و الإتُشكؿ خطراً عمى 

 .لموصوؿ إلى صفرية النفايات، مما يسمح باستدامة الحياة واستمراريتيا

  منيج البحث: ثانياً: 
استُخدـ كلًب مف المنيج الوصفى التحميمى، والمنيج التجريبى لملبءمتيما لموضوع    

 .البحث
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  :المنيج الوصفى التحميمى -  
، وتوضيح العلبقة الموجودة بيف ىو المنيج الذى يقوـ بوصؼ ظاىرة ما وصفاً دقيقاً    

المتغيرات مف خلبؿ جمع بيانات كافية ودقيقة عف الظاىرة، ومف ثـ تحميؿ ما تـ جمعو 
 .(0222زينب شقير، ) وصولًا إلى العوامؿ المؤثرة عمى تمؾ الظاىرة

  :المنيج التجريبى  -  
ؿ بعد أف يتـ تخضع فيو مجموعة واحدة تجريبية لممتغير المستقىو المنيج الذى    

اختبارىا اختباراً قبمياً، ثـ تُختبر بعد التجربة لمقارنة نتائجيا بنتائج الاختبارات القبمية 
  .(0222)صالح العساؼ،  لمعرفة أثر المتغير المستقؿ

 ثالثاً: حدود البحث: 
  الحدود الجغرافية لمبحث: -  
كميات فى ظة الشرقية( )محافلمبحث فى جامعة الزقازيؽ  يتحدد النطاؽ الجغرافى   

ممثمة لمكميات النظرية، وكمية الزراعة، والطب البيطرى،  ، الحقوؽ)الآداب، التجارة
رشادى ج الاحيث تـ تطبيؽ البرنام .والتربية النوعية ممثمة لمكميات العممية(واليندسة، 

 حيث أنو –جامعة الزقازيؽ  –عمى عينة البحث فى أحد مدرجات كمية الزراعة المُعد 
 ،وميكرفوفكبيرة، مكاف عمؿ إحدى الباحثتيف، والمدرج مجيز بشاشة عرض 

 .؛ مما يُسيؿ التطبيؽوسماعات
  الحدود البشرية لمبحث: -  
 :تكونت عينة البحث مف ثلاث مجموعات 

مف الشباب الجامعى مف ( 22تكونت مف ) البحث الإستطلاعية:عينة  -أ
مف جامعة الزقازيؽ محافظة  مف كميات نظرية، وعممية مختمفة الجنسيف،

، ومف مستويات اجتماعية، عاـ( 04 - 20)الشرقية، فى المرحمة العمرية مف 
  .واقتصادية مختمفة سواء مف الريؼ أو الحضر

وبنفس  شاب جامعى مف الجنسيف( 204تكونت مف ) :عينة البحث الأساسية -ب
طريقة صدفية ب ـوقد تـ اختيارى .ستطلبعية السابقةشروط عينة البحث الا

 .ـغرضية؛ لتقنيف أدوات البحث عميي
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شاب ( 40اشتممت عينة البحث التجريبية عمى ) :عينة البحث التجريبية -جػ
مف عينة البحث  تـ اختيارىـ بطريقة عمدية غرضية جامعى مف الجنسيف

)الأرباع الأدنى(  ةالمنخفض يةالكم ممارساتمستوى ال ىذو  مف، الأساسية
لحضور  ـوتطوعي ـبناءً عمى رغبتيعمى أدوات البحث، و  ـنتيجة استجاباتي

 .ـتـ تطبيؽ البرنامج المعد عمييقد ؛ امج، والانتظاـجمسات البرن
 : الحدود الزمنية لمبحث -  
 نوفمبرتـ تطبيؽ أدوات البحث الميدانية عمى عينة البحث الأساسية مف منتصؼ    

رشادى عمى عينة بيؽ البرنامج الا. وتـ تط(ـ0202)اـ مف ع ديسمبروحتى نياية شير 
فبراير  04فبراير حتى  22مف  . تحديداً (ـ0204) فبرايرالبحث التجريبية خلبؿ شير 

 .حد مدرجات كمية الزراعة جامعة الزقازيؽأ، في ـ0204
 عداد الباحثتيف(:ا)مف  :وتقنينيارابعاً: اعداد وبناء أدوات البحث  
 لأىداؼ البحثية عمى ما يمي:اشتممت الأدوات المستخدمة في ضوء ا 
 عداد الباحثتيف(:اأدوات البحث )مف  -  
    استمارة البيانات العامة : 
فى إمكانية  تفيد التى المعمومات عدت ىذه الإستمارة بيدؼ الحصوؿ عمى بعضأُ    

تحديد بعض الخصائص الاجتماعية والاقتصادية )الديموغرافية( لعينة البحث واشتممت 
: تـ تقسيمو الجنس :فى بالشباب الجامعى )عينة البحث( والمتمثمةخاصة  بياناتعمى 

 02 > 20 متوسط مف، سنة 20 < صغير: تـ تقسيمو إلى )العمر، إلى )ذكور، إناث(
(، : تـ تقسيميا إلى )عممى، نظرى، طبيعة الدراسة(سنة فأكثر 02كبير مف ، سنة
، ـ تقسيمو إلى )ريؼ، حضر(: تمكاف السكف والمتمثمة فى ىـبيانات خاصة بأسر و 

منخفض )يقرأ  تـ تقسيميـ إلى: المستوى التعميمى للؤب، المستوى التعميمى للؤـ
ويكتب(، متوسط )شيادة إعدادية، شيادة ثانوية عامة وما يعادليا(، مرتفع )تعميـ 

: ، حجـ الأسرة: تـ تقسيمو إلى )تعمؿ، لا تعمؿ(عمؿ الأـ ،جامعى، وفوؽ الجامعى(
 ،أفراد فأكثر( 0) كبير ،أفراد (2 - 2متوسط )، أفراد 2 <صغير)و إلى تـ تقسيم

 2222متوسط مف ، 2222 > منخفض: تـ تقسيمو إلى )متوسط الدخؿ الشيرى للؤسرة
  .(فأكثر جنيو 2222مف مرتفع ، جنيو 2222 <
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  :ستراتيجيات صديقة لمبيئةلاالشباب الجامعى ممارسة استبياف  -2   
تبياف فى ضوء القراءات، والدراسات السابقة، والمفيوـ الإجرائى بيدؼ عد ىذا الإسأُ    

صديقة الستراتيجيات لبممارسة الشباب الجامعى عينة البحث لالتعرؼ عمى مستوى 
استراتيجية ): أبعاد ثلبثة، وقد اشتمؿ الإستبياف عمى لمبيئة؛ لتحقيؽ الحياد المناخى

استراتيجية الاقتصاد الدائرى مة البيئية، البصاستراتيجية ، النمط الغذائى المستداـ
عداد اساىـ في طلبع عمي عدد مف الدراسات السابقة التي قد تُ وقد تـ الا ،(والإبداع

 ,Connolly & Prothero, (2008), Gintareمف دراسة كؿٍ  كاف منياالاستبياف 

et al., (2020), Kunz, et al., (2018) ،  إكراـ حيفضى، شيماء زوينى
سناء عمر، أحلاـ (، 0202) (، مناؿ الشامى وآخروف0202رباب مشعؿ ) ،(0202)

عمؿ بالإضافة إلي ( 0202نعمة رقباف، شريف فرحات )(، 0202عبد المنعـ )
 ،صفات عينة البحث نفس ـ، وممف ينطبؽ عمييالشباب الجامعىمع  مقابلبت مباشرة
ممارساتيـ ومدى  مدى معرفتيـ لأسباب التغيرات المناخية،حوؿ  ـوالنقاش معي
؛ لمتخفيؼ مف آثار التغيرات المناخية وتحقيؽ الحياد خضراء تجاه البيئة استراتيجيات

 .عمي وضع عبارات الاستبياف محاكية لمواقع الحقيقي يف؛ لمساعدة الباحثتالمناخى
ستراتيجيات لاممارسة الشباب الجامعى وفيما يمى عرضاً تفصيمياً لأبعاد استبياف 

 :ةصديقة لمبيئ
 عبارة (20عمى ) بُعد: اشتمؿ ىذا الاستراتيجية النمط الغذائى المستداـعد الأوؿ: الب   -

 المتوافقة مع البيئة التغذوية الخضراء سموكياتتُعبر عف مجموعة الاجراءات وال خبرية
التخفيؼ مف آثار تغير  والتى مف شأنيا )عينة البحث(التي يقوـ بيا الشباب الجامعى 

ومف ثـ المحافظة عمى رفاىية البيئة  عف استيلبؾ بعض الأطعمة ةجالنات المناخ
 الحرص ىذا الب عد: مدى تحقيؽوفيما يمى بعض الممارسات التى تعكس . واستدامتيا

، التقميؿ مف استيلبؾ المحوـ وما تنتجو مف عمى اتباع نظاـ غذئى متوازف ومستداـ
طازجة الموسمية عف تمؾ تناوؿ الخضروات والفواكو ال مشتقات مختمفة، تفضيؿ
عمى تناوؿ الأطعمة العضوية )الأورجانيؾ( فى  ، الحرصالمستوردة خارج الموسـ

 يتـ الحصوؿعمى البقوليات والحبوب لتكوف مصدراً رئيسياً لما  التركيز ،نظامى الغذائى
مف استخداـ الدىوف الحيوانية كالسمف والزيت فى نظامى  ، التقميؿعميو مف بروتيف
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 الصحةعمى اتباع نظاـ غذائى نباتى بقدر الإمكاف؛ لممحافظة عمى  ، الحرصالغذائى
استيلبؾ الأسماؾ عف المحوـ الحمراء فى  ، تفضيؿوعمى الحمية الصحية الكوكبية

استخداـ الدىوف المشبعة والدىوف الصناعية المتحولة عف تفضيؿ ، نظامى الغذائى
؛ إذ تُعد الوجبات السريعة إلى استيلبؾالميؿ ، الدىوف غير المشبعة فى نظامى الغذائى
كخطوة  ، الابتعاد عف التدخيف بكافة صوره؛جزءاً رئيسياً مف نظامى الغذائى اليومى

 .للؤماـ لمحفاظ عمى اخضرار البيئة واستدامتيا
خبرية ( عبارة 24عمى ) بُعداشتمؿ ىذا ال :استراتيجية البصمة البيئيةعد الثانى: الب   -

البيئية الخضراء التى يقوـ بيا الشباب  سموكياتالإجراءات وال مجموعةتُعبر عف 
البيئة  والحفاظ عمىالبيئية، والتي مف شأنيا تقميؿ المشاكؿ  )عينة البحث(الجامعى 
وفيما يمى بعض ، طر كبير جراء الاستيلبؾ المفرط لمموارد دوف وعىفالخ ؛ومواردىا

بممارسات استيلبكية مسئولة فى  ياـالق ىذا الب عد:مدى تحقيؽ  التى تعكسالممارسات 
الموفرة  LEDـ المصابيح استخدا ،جميع جوانب حياتى؛ لتحسيف استخداـ الموارد

بأعماؿ الصيانة بشكؿ دورى؛ لممحافظة عمى  القياـ، لمطاقة الكيربائية فى حجرتى
التى تحتوى عمى مواد كيميائية شراء المنتجات  تجنب، موارد البيئة مف مياه وكيرباء

حرص عمى وجود ، التجنب العبوات الصغيرة عند الشراء؛ لتقميؿ النفايات، ضارة بالبيئة
العامؿ البيئى فى قرارات  استحضار، عمى المنتجات عند الشراء ECOالممصؽ البيئى 

شراء المنتجات التى ليا عبوات تتحمؿ  تفضيؿ، شرائى؛ لصالح الأجياؿ القادمة
 البعد عف، المعمرة مف المواد معادة التدويرلع شراء الملابس والس تفضيل، عضوياً 

الاىتماـ بزراعة ، المنتجات أحادية الاستخداـ )كالأطباؽ والأواني الورقية والبلبستيكية(
(، CO2 شرفات المنزؿ، والأسطح غير المستغمة بالنباتات الخضراء؛ )لمحد مف انتشار

حد مف ظاىرة الاحتباس فى حملبت التوعية البيئية عند الاستيلبؾ؛ لم المشاركة
المنتجات الصادرة مف قِبؿ الجيات المختصة بحماية البيئة مثؿ  عمى الاقباؿ، الحرارى

عمى تطبيؽ أنظمة الإضاءة الذكية  ، الحرصوزارة الصحة وجمعيات حماية البيئة
   .استخداـ البطاريات القابمة لإعادة الشحف تفضيؿ ،لتوفير استيلبؾ الطاقة الكيربائية

( 22عمى ) بُعد: اشتمؿ ىذا الاستراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداععد الثالث: لب  ا -
 داعيةالابالمستدامة الاقتصادية  سموكياتالو مجموعة الإجراءات تُعبر عف خبرية عبارة 



 

 284 

2024يوليو ػ  الثالث والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 ،المنزليةمكات يوالمستلتحويؿ المخمفات  )عينة البحث(التي يقوـ بيا الشباب الجامعى 
وغير المستخدمة مف عبء بيئي إلى مورد  ةلكترونية التالفالإة أو والأجيزة الكيربائي

تتميز بالجدية  اقتصادي؛ كاستجابة لقضية التخمص مف ىذه المخمفات بطرؽ آمنة
ضافة تفاصيؿ جديدة وفيما يمى بعض  ،؛ لموصوؿ إلى صفرية النفاياتوالتميز وا 

المخمفات  ادة تدويربإع الاىتماـىذا الب عد: مدى تحقيؽ الممارسات التى تعكس 
عادة استخداميا ؛المنزلية )كالزجاجات، العمب، الورؽ المقوى، الأثاث مرة  لتجديدىا وا 

أمامى مف للاستفادة من كل ما هو تالف  ؛للاطلاع على كل ما هو جديد السعى، (أخرى
غذاء مف بقايا ومخمفات ال ، الاستفادةبما يُدعـ مبدأ الاستدامة أجيزة منزلية أو إلكترونية

ـ الزيت المتبقي مف استخد، افي صناعة سماد عضوي واستخدامو في الزراعة بالمنزؿ
بالقدرة عمى دمج أجزاء مف الأجيزة المنزلية أو  ، التمتعالقمى في صناعة الصابوف

في إقامة مشروع مف  ، التفكيرلمتقميؿ مف ظاىرة الاحتباس الحرارى ؛الإلكترونية التالفة
؛ إيماناً بمبدأ تثميف مخمفات المنزلية المختمفة بأفكار مبدعةخلبؿ إعادة تدوير ال

لانتاج سمع سيمة التفكيؾ والتصميح مف زوايا مختمفة  النفايات اقتصادياً، التفكير
لكترونيةألكؿ ما ىو تالؼ أمامى مف أجيزة منزلية  والاسترجاع ، حث الآخريف عمى وا 

التالفة وليسوا بحاجة ليا إما بإعادة تدويرىا  الاستفادة مف الأجيزة المنزلية أو الإلكترونية
إعادة استخداـ الأوراؽ ، أو ببيعيا عبر شبكة الإنترنت أو فى أسواؽ مخصصة لذلؾ

غير المطبوع عمييا مف جية واحدة، الابداع فى الاستفادة مف استخداـ الملببس 
تقدير قيمة ، اً لصنع وسائؿ تجميؿ مبتكرة لأسرتى جديدة ومفيدة وآمنة بيئي ؛مستخدمةال

العمؿ اليدوى فى الاستفادة مف كؿ ماىو تالؼ أمامى مف أجيزة منزلية أو الكترونية 
إحساسيـ بأىميتيـ؛ كونيـ  مما يُعمؽ بطرؽ مبتكرة؛ تقمؿ مف انبعاثات الغازات الدفيئة.

 .والاستدامة وشركاء فى تنفيذ خطط التنمية (0222)حاممى راية 
    معدالبرنامج الإرشادي ال : 
؛ لمبيئة لمجموعة مف الاستراتيجيات الصديقةممارسة الشباب الجامعى  عزيزلت   

بمثابة طوؽ  ىذه الاستراتيجياتممارسة  تُعدإذ  كاستجابة حتمية لخطر تغير المناخ،
لتبني ممارسات بيئية مسؤولة خضراء مستدامة لممشاركة في تحقيؽ الحياد  النجاة؛
 ي.المناخ
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 : افالاستبيتقنيف   - 
  :الاستبيافأولًا: حساب صدؽ    
 اعتمد البحث الحالى فى التحقؽ مف صدؽ الاستبياف عمى ثلاث طرؽ: 
لمتأكد مف صدؽ  :(المحكميفصدؽ ) Validity Content)صدؽ المحتوى ) -أ

( مف الأساتذة المحكميف 22محتوى الاستبياف تـ عرضو فى صورتو الأولية عمى عدد )
دارة المنزؿ(ى مجاؿ )أعضاء ىيئة التدريس ف بكمية  إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة، وا 

الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفية، وكمية التربية النوعية جامعة المنصورة، وكمية 
بداء إالمحكميف  السادة مب مفوقد طُ جامعة الزقازيؽ،  )قسـ الارشاد الزراعى( الزراعة

جرى أُ  ،ملبحظات ىامة وقيمة سيادتيـ ىبدأَ وقد  ،عبارةزاء وضوح كؿ إوجية نظرىـ 
خذت العبارات التى اتفقت فييا نسبة المحكميف وقد أُ  .عمى ضوئيا التعديلبت اللبزمة

 > (%02) اتفاؽ مف عمى دلت العبارات التى حصمتوعُ  ،(%222)لى إ (%02)مف 
عمى  وبناءً ، (%02) > التى بمغت نسبة الاتفاؽ عمييا وتـ حذؼ العبارات ،(02%)
 عبارة.( 42) صديقة لمبيئةالستراتيجيات الا ممارسة ستبيافا عباراتعدد  ؾ أصبحذل
ممارسة وقد تـ حساب ذلؾ بتطبيؽ استبياف  :الداخمي الاتساؽصدؽ  -ب
 الشباب الجامعى مف الجنسيفعمى عينة استطلبعية مف  صديقة لمبيئةالستراتيجيات الا

 .( يوضح ذلؾ2جدوؿ ) .العينةشروط اختيار  ـتنطبؽ عميي مام (22) ـبمغ عددى
 

  الشباب الجامعى ممارسة لاستبيافبيف كؿ عبارة والدرجة الكمية  الارتباطمعاملات قيـ ( 2جدوؿ )
 (22= )ف  ستراتيجيات صديقة لمبيئةلا

استراتيجية النمط الغذائى  رةرقـ العبا
 المستداـ

استراتيجية الاقتصاد الدائرى  استراتيجية البصمة البيئية
 بداعوالا

1 0,653** 0,777 ** 0,720 ** 
2 0,499 ** 0,471 ** 0,625 ** 
3 0,877 * 0,814 ** 0,664 ** 
4 0,941 ** 0,769 ** 0,558 ** 
5 0,864 ** 0,670 ** 0,584 ** 
6 0,857 ** 0,537 ** 0,665 ** 
7 0,903 ** 0,644 ** 0,637 ** 
8 0,795 ** 0,616 ** 0,634 ** 
9 0,399 * 0,861 ** 0,697 ** 
10 0,829 ** 0,650 ** 0,708 ** 
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11 0,441 * 0,702 ** 0,762 ** 
12 0,821 ** 0,813 ** 0,607 ** 
13  0,577 ** 0,730 ** 
14  0,731 ** 0,547 ** 

 2022داؿ عند مستوى**      2020داؿ عند مستوى*

 كؿ عبارة مف عبارات بيف درجة الارتباطأف قيـ معامؿ  (2يتضح مف نتائج جدوؿ )   
 بُعدوالدرجة الكمية لكؿ  ستراتيجيات صديقة لمبيئةلاالشباب الجامعى ممارسة استبياف 

 ،2,222ما بيف ) الارتباطكانت دالة إحصائياً وقد تراوحت قيـ معاملبت 
لاستراتيجية  (2,022، 2,402ما بيف)و  ،لاستراتيجية النمط الغذائى المستداـ(2,242

 .الاقتصاد الدائرى والابداعلاستراتيجية ( 2,020 ،2,240ما بيف )و ، البصمة البيئية
 تساؽالامما يدؿ عمى ( 2,22، 2,22وىى قيـ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 باستخدامو فى البحث الحالى.لمباحثتاف مما يسمح  ،الداخمى لعبارات الاستبياف
طريقة حساب  باستخداـحث يتـ فيو التأكد مف صدؽ أداة الب :يالصدؽ البنائ -ج

 المكونة لو. بعادوالأ للبستبيافبيف الدرجة الكمية  الارتباطمعامؿ 
ممارسة  لاستبياف والدرجة الكمية ب عدبيف الدرجة الكمية لكؿ  الارتباطقيـ معاملات  (0) جدوؿ

 (22= ) ف ستراتيجيات صديقة لمبيئةلا الجامعىالشباب 
 مستوى الدلالة  عامؿ الارتباط م عدد العبارات  الاستبياف أبعاد

** 0,936 12 استراتيجية النمط الغذائى المستداـ  0001 

** 00858 14 استراتيجية البصمة البيئية  0001 

**0,767 14 استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع  0001 

 2022مستىي عند دال **

الشباب ممارسة  ستبيافا بعادرتباط لأأف معاملبت الا (0يتضح مف نتائج جدوؿ )   
وكانت معاملبت  (،2,222، 2,020تراوحت بيف ) ستراتيجيات صديقة لمبيئةلاالجامعى 

مما يدؿ عمى تجانس محاور  2,22رتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الا
 الحالى.ا مستخدامو فى بحثياب تافوالدرجة الكمية لو ويسمح لمباحث ستبيافالا
 : Reliability الاستبيافثبات ثانياً: حساب    

 ؛لحساب معامؿ الثباتوجتمان  ،ومعامل سبيرمان ،تـ استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ   
 .الاستبياف وذلؾ لمتأكد مف ثبات
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 (22) =ف ستراتيجيات صديقة لمبيئةلاممارسة الشباب الجامعى  لاستبيافقيـ معامؿ الثبات ( 2جدوؿ )
 جتماف  سبيرماف  معامؿ ألفا ات عدد العبار  الاستبياف أبعاد

 00946 00948 00926 12 استراتيجية النمط الغذائى المستداـ
 0,932 0,940 0,915 14 استراتيجية البصمة البيئية

 00873 00874 00896 14 استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع
 00928 00929 00954 40 الإجمالى 

ومعاملبت سبيرماف وجتماف قيـ معاملبت ثبات ألفا ف أ( 2جدوؿ )نتائج يتضح مف    
 ستراتيجيات صديقة لمبيئةلإ ممارسة الشباب الجامعىلاستبياف  يوللئجمالمحاور مل

 ي.لاوصلبحيتو لمتطبيؽ فى البحث الح الاستبيافمما يؤكد ثبات  ؛مرتفعةكانت 
يجيات ستراتلاممارسة الشباب الجامعى بناءً عمى ما سبؽ اشتمؿ استبياف و   

( عبارة خبرية. وقد تـ تحديد عبارات 42) فى صورتو النيائية عمى صديقة لمبيئة
أحياناً، نادراً(  وفقاً لمقياس ثلبثى متصؿ )دائماً، عميياالاستجابة وكانت  ،ستبيافالا

( لمعبارات سالبة الاتجاه. 2، 0، 2( لمعبارات موجبة الاتجاه وبتقييـ )2، 0، 2بتقييـ )
وتـ تقسيميا إلى ثلبث مستويات بطريقة (، 220: 42) بيف اوحت ماباستجابات تر 

النسب المئوية لمدرجات المطمقة للئستبياف. حيث كانت الدرجة العظمى ليذا الاستبياف 
، وبذلؾ قسمت مستويات (42=  2×  42)، والدرجة الصغرى (202=  2×  42)

إلى ثلبث  قة لمبيئةممارسة الشباب الجامعى لاستراتيجيات صديإجمالى استبياف 
 22%( مف الدرجة العظمى )أقؿ مف 22مستويات: المستوى المنخفض )أقؿ مف 

 22%( مف الدرجة العظمى )02% إلى أقؿ مف 22درجة(، والمستوى المتوسط مف )
% فأكثر( مف الدرجة 02درجة(، والمستوى المرتفع مف ) 04درجة إلى أقؿ مف 

 ى:ده كالآتوكانت أبعادرجة( فأكثر.  04العظمى )
( عبارة 20اشتمؿ عمى )استراتيجية النمط الغذائى المستداـ:  :لب عد الأوؿا -2

( تـ تقسيـ مستوياتو بطريقة النسب المئوية 24: 20بيف ) باستجابات ترواحت ما
 = 2 × 20) محورحيث كانت الدرجة العظمى ليذا ال ،لمدرجات المطمقة للبستبياف

ثلبث  إلى ىذا البُعد وبذلؾ قسمت مستويات، (20 = 2 × 20) ، والدرجة الصغرى(22
درجة(،  20%( مف الدرجة العظمى )أقؿ مف 22مستوى منخفض )أقؿ مف  مستويات:

درجة إلى  20( مف الدرجة العظمى )%02قؿ مف % إلى أ22مستوى متوسط مف )
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درجة(  02% فأكثر( مف الدرجة العظمى )02درجة(، مستوى مرتفع ) 02أقؿ مف 
 فأكثر.

( عبارة باستجابات 24) اشتمؿ عمى :الب عد الثانى: استراتيجية البصمة البيئية -0
( وتـ تقسيـ مستوياتو بطريقة النسب المئوية لمدرجات المطمقة 40: 22بيف ) ترواحت ما
، والدرجة (40=  2 × 24)حيث كانت الدرجة العظمى ليذا الاستبياف  ،للبستبياف
إلى ثلبث مستويات:  ىذا الُبعدسمت مستويات وبذلؾ ق ،(24=  2 × 24)الصغرى 

درجة(، مستوى  02%( مف الدرجة العظمى )أقؿ مف 22مستوى منخفض )أقؿ مف 
درجة إلى أقؿ مف  02%( مف الدرجة العظمى )02% إلى أقؿ مف 22متوسط مف )

 درجة( فأكثر. 22فأكثر( مف الدرجة العظمى ) % 02(، مستوى مرتفع )درجة 22
( عبارة 24اشتمؿ عمى ) :الث: استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداعالب عد الث -2
( وتـ تقسيـ مستوياتو بطريقة النسب المئوية 22: 24ستجابات ترواحت ما بيف )اب

=  2 × 24)حيث كانت الدرجة العظمى ليذا الاستبياف  ،لمدرجات المطمقة للبستبياف
إلى ثلبث  ىذا الُبعدت مستويات ، وبذلؾ قسم(24=  2 × 24)، والدرجة الصغرى (40

درجة(،  02%( مف الدرجة العظمى )أقؿ مف 22مستوى منخفض )أقؿ مف  مستويات:
إلى أقؿ مف  02%( مف الدرجة العظمى )02% إلى أقؿ مف 22مستوى متوسط مف )

 .( فأكثردرجة 22% فأكثر( مف الدرجة العظمى )02(، مستوى مرتفع )درجة 22
 

ستراتيجيات صديقة لاالشباب الجامعى لتعزيز ممارسة  الم عدالبرنامج الارشادى  -
 إجراءات تنفيذه وتقييمو(: –: )خطوات بناؤه لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخى

)عينة البحث( بناءً عمى  لمشباب الجامعىرشادى الموجو عداد البرنامج الااتـ    
، حيث قامت لاستبيافاث الأساسية عمى النتائج التى اتضحت مف استجابات عينة البح

المرتبطة بالبرنامج للبستفادة منيا  عدد مف الدراسات السابقةالباحثتاف بالاطلبع عمى 
محمد عطوة  مفرنامج، والمتمثمة فى دراسة كؿٍ فى تصميـ، وتنفيذ، وتقييـ الب

 Aikaterini, et (،0202) مروة ناجى(،0228)وآخروف منى عبد الجميؿ،(0222)

al., (2022)، الشباب وبالمقابلبت الشخصية مع  ،(0204) وآخروف رقباف نعمة
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للبستفادة منيا فى  تـ التعرؼ عمى نواحى القصور لدييـ؛ الجامعى والمناقشة معيـ
 :عداد البرنامجاوفيما يمى عرض لخطوات  تخطيط البرنامج.

 أىمية البرنامج: تحديد  ولًا:أ   
 حياة عمى تسببيا التى المخاطرو  المناخية التغيرات ظاىرة استفحاؿ إلى ترجع 

 عمى لمتشجيع المبادرات مف لمعديد وتبنييا الظاىرة بيذه المصرية الدولة واىتماـ البشر،
 لأنيـ ؛الشباب عمى خاصٍ  وبشكؿٍ  البيئة عمى خطيرة آثار مف ليا لما ؛منيا الحد

 بسبب متزايد بشكؿ ظروفيا تتغير التي الأرض عمى حياتيـ مف كبيراً  جزءاً  سيعيشوف

 ورفاىيتيـ؛ وصحتيـ منيـأ ذلؾ في بما سمباً  لحياتيـ المختمفة الأبعاد وستتأثر المناخ تغير
 بيئية سياسات لرسـ ؛تنموية واستراتيجيات ،مداخؿ استحداث أىمية عمى يؤكد ما وىذا

 كونيـ ؛لمشباب لمبيئة صديقة ممارسات بتعزيز وذلؾ ،المعاصرة المتغيرات مع تتلبءـ
 مستقبمية رؤية ـلديي يكوف كى ،المجتمع فى الإيجابى التغيير وأداة يةالتنم محور

 عمى وت شَدِد البيئة، مع متوافقة الغير الغذائية )الممارسات( العادات مف ت عَدِؿ خضراء؛
 المخمفات، مف الاستفادة عمى وت حَفِزىـ ،استنزافيا وعدـ مواردىا عمى المحافظة

 إلى لموصوؿ بالابداع؛ تتميز بيئياً  آمنة بطرؽ المستيمكة والإلكترونية المنزلية الأجيزةو 
 بشكؿ والعيش البيئة عمى تأثيرىـ وتقميؿ المناخى الحياد تحقيؽ ثـ ومف ،نفايات صفر

 ة.لمطبيع ومحبة ومريحة، مبيجة، خضراء بحياة والتمتع ،ستدامةا أكثر
   
 لمبرنامج:والخاصة تحديد الأىداؼ العامة ثانياً:  

 : لمبرنامج العاـ دؼالي*    
 الجامعي الشباب ممارسة تعزيز إلى عامة بصفة عدالمُ  رشاديالا البرنامج ييدؼ   

 المستداـ، الغذائى النمط استراتيجية) في والمتمثمة لمبيئة صديقة لاستراتيجيات
 تحقيؽ في كمشاركة (والابداع الدائرى الاقتصاد استراتيجية البيئية، البصمة استراتيجية

 ة.الحيا واستدامة المناخي ادالحي
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 ج: لمبرنام الخاصة الأىداؼ*    
. (الوجدانية - الميارية - يةالمعرف) رشادالا جوانب لمبرنامج الخاصة الأىداؼ تشمؿ   
 لمشباب التعميمية الاتجاىات جميع فى الأىداؼ جميع تتحقؽ أف الباحثتاف راعت وقد

 ي:كالآت صياغتيا تـ قدو  ،التجريبية البحث عينة الجامعى
 والنشاط العقمى الجانب عمى تركز التى الأىداؼ تمؾ ىىة: المعرفي الأىداؼ -2

 وأىمية ،لمبيئة الصديقة الاستراتيجيات مفيوـ حوؿ المكتسبة بالمعمومات وتيتـ الذىنى،
 ستواجو التى المشكلبت وتوضيح ،المناخى الحياد لتحقيؽ الاستراتيجيات ىذه ممارسة
 الصعب، إلى السيؿ مف الأىداؼ ىذه وتتدرج ،المناخية التغيرات جراء يةالأرض الكرة
 والتحميؿ ستيعاب()الا والفيـ التذكر عمى تشتمؿ حيث المركب، إلى البسيط ومف

 ـ.بالتقيي وتنتيى والتركيب
 ف:أ عمى قادراً  البحث عينة الجامعى الشباب يكوف البرنامج ىذا نياية فىو  

 ة. المناخي التغيرات حدوث أسباب عمى يتعرؼ 
 ة.المناخي التغيرات ظاىرة مف لمحد لمبيئة الصديقة والممارسات السموكيات يستنبط 
 ة.المناخي لمتغيرات لمتصدي ة؛لمصح الذكية المستدامة التغذية أىمية يُدرؾ 
 د.مفي صحي غذائي نمط تصميـ يشرح 
  ُة.البيئ صديؽ الصحي الطعاـ عف المفيوـ صححي 
 ة.الغذائي السلبمة وأسس بقواعد يُمـ 
 ة.البيئي البصمة ماىية يذكر 
 ؿ.المسئو  الاستيلبؾ جراء ستتحقؽ التى الاستفادة مدى يستنتج 
 ة.البيئ عمى الحفاظ في الدائري الاقتصاد مساىمة أىمية عمى يستدؿ 
 ب.الشبا لدى الأخضر والابتكار بداعالا روح تحفيز أىمية يوضح 

 وتكويف النفسحركى، الجانب عمى تركز التى الأىداؼ تمؾ ىى :ياريةالم الأىداؼ -0
 الجامعى الشباب ممارسة تعزيز عمى تساعد التى الأساسية الميارات وتنمية

 عمى الأىداؼ ىذه وتشتمؿ ،المناخى الحياد لتحقيؽ البيئة صديقة ستراتيجياتللب
 .والإبداع والإتقاف والممارسة والتجريب الملبحظة

 أف: عمى اً قادر  البحث عينة الجامعي الشباب يكوف البرنامج ىذا ايةني فىو  
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 ة.المناخي والتغيرات للؤفراد السموكية الممارسات بيف العلبقة يكتشؼ 

 ف.نساالإ لجسـ وأىميتيا المختمفة بمصادرىا المختمفة الغذائية العناصر بيف يُميز 
 ة.متزن غذائية وجبات يُصمـ 
 ة.لمبيئ صديقة غذائية بدائؿ يجادلا التفكير عمى يتدرب 
 السموكيات عف الناجمة المناخية التغيرات مف لمحد ؛البيئية البصمة معاير يُطبؽ 

 ة.الخاطئ البشرية
ة.البيئ صديقة لممنتجات والتسوؽ الشراء أسس عمى يتدرب 
 مستيمكةوال المستخدمة غير المقتنيات وتدوير استخداـ إعادة في التفكير يُوظؼ 

 ة.بتكاريا بطريقة

 ر.التدوي إعادة عف ناتجة مبتكرة بمنتجات لمبيئة صديؽ صغير مشروع يُقِيـ 
 والارشاد النصيحة لتقديـ البرنامج مف المكتسبة والمعمومات المعارؼ، يُطبؽ 

 ة.البيئ مع المستداـ لمتعايش ؛بيـ لممحيطيف

 التغيرات خطارلأ لمتصدي ؛المستدامة السموكية العادات لتبني ؛خطة يضع 
 ة.المناخي

 والمشاعر بالأحاسيس تيتـ التى الأىداؼ تمؾ ىى :الوجدانية الأىداؼ-2
 ممارسة تعزيز نحو الإيجابية والقيـ والميوؿ تجاىاتالا وبتكويف نفعالات،والا

 روعى وقد ،المناخى الحياد لتحقيؽ البيئة صديقة للبستراتيجيات الجامعى الشباب
 مدى قياس يمكف واقعياً؛ تماماً، واضحاً  اليدؼ يكوف أف اؼالأىد تمؾ صياغة فى

 أف فقط، واحدة فكرة عمى يحتوى آخر، ىدؼ مع يتداخؿ ألا بمعنى محدداً  تحقيقو،
 يُعبر مضارع بفعؿ يبدأ كأف التعميمية؛ لمخبرة مقصوداً  مباشراً  ناتجاً  اليدؼ يُمثؿ
 التعمـ عممية وليس ـالتعم ناتج اليدؼ يذكر أف يحدث، سوؼ الذى السموؾ عف
 .ذاتيا

 ف:أ عمى اً قادر  البحث عينة الجامعي الشباب يكوف البرنامج ىذا نياية فىو  

 و.جمسات حضور عمى مواظبةلم استعداداً  ويُبدى البرنامج، فكرة تقبؿي 

 ـ.لي المقدـ التعزيزوالتوعية برنامج شرح بمتابعة ييتـ 
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 مخاطر مف تزيد التي الخاطئة حياتيةال السموكيات تعديؿ فى بإيجابية يُشارؾ 
 ة.المناخي التغيرات

 ة.المسئول البيئية والممارسات العادات يتبني 

 ي.المناخ الحياد لتحقيؽ لمبيئة صديقة الاستراتيجيات تطبيؽ أىمية يُقدر 

 عادة ،والابتكار ع،الابدا ىميةلأ النفعى المردود يُدرؾ  المجتمع وعمى عميو تدويرال وا 
 ة.القادم ياؿوالأج

المشكلبت لمواجية عنيا؛ والاعلبف البيئة صديقة الاستراتيجيات ثقافة بنشر ييتـ 
 ة.وصح باستدامة والتعايش البيئية

 وتوظيؼ ،البيئية القضايا مع الشباب تفاعؿ في نوعية نقمة تشكيؿ فى حماسو يُبدى 
 ي.المناخ تغيرلم تصديمل ؛المستدامة الحموؿ لاقتراح تيـاطاق

  :البرنامج محتوى ثالثاً:   
 بُناءً  (التجريبية البحث عينة(الجامعى لمشباب الموجو الارشادى البرنامج اعداد تـ   

 .الاستبياف عمى الأساسية البحث عينة استجابات مف عمييا المتحصؿ النتائج عمى
 أسبوع بكؿ جمسات (2) بواقع ارشادية ةجمس عشرحدى ا فى البرنامج محتوى وتحدد
 دقيقة (22 - 22) مف تتراوح جمسة كؿ وكانت، وجمستيف في آخر أسبوع يباً،تقر 

 التالية: العناصر جمسة كؿ تضميف الباحثتاف راعت وقد ،راحة( دقيقة 02) يتخمميا
 المادة المستخدمة، التدريس استراتيجيات جمسة، لكؿ رشاديةالا الأىداؼ الجمسة، عنواف

 البرنامج جمسات توزيع تـ قدو  ،لمجمسة المرحمي يـالتقو  التعميمية، الأنشطة العممية،
 (.4) بجدوؿ موضح ىو كما الارشادى

 المحتوى العممي لجمسات البرنامج:
 فستبياالا فييا طُبؽمحتواىا: "، الافتتاحية الجمسة" بعنواف :والثانيةى الأولالجمسة   

توضيح مفيوـ ، ةىداؼ العامالأطبيعة البرنامج و عمى  ؼالتعر تـ القبمي )المبدئي(، و 
 ؛نسانية نحو تحقيقواىية الحياد المناخي ومسؤولية الإالتغيرات المناخية وأسبابيا، وم

وكانت  .ىميتيا لبناء سموكيات مستدامةأوذلؾ بتبني الاستراتيجيات صديقة البيئة و 
نماط الغذائية مدى ارتباط الأ وتوضيحالمستداـ البداية باستراتيجية النمط الغذائي 

، فيو الغذاء الذى وأىميتو (الذكيالمستداـ )ر المناخي، والتعريؼ بالغذاء الصحي بالتغي
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يفيد الصحة وفى الوقت نفسو يحافظ عمى البيئة، ويعود بالنفع والمردودية عمى الأجياؿ 
مف خلبؿ التنويو عف  الحصوؿ عميو،ية فكيتـ الإشارة إلى و  الحالية والمستقبمية،

نساف بفوائدىا وأدوارىا لصحة صر الغذائية الأساسية لجسـ الإعناالمجموعات الغذائية وال
  الجسـ ومصادرىا المختمفة.

، "النمط الغذائى المستداـالأولى ستراتيجية الاتابع "بعنواف  :والرابعة الجمسة الثالثة
الاحتياجات الأساسية مف السعرات الحرارية والعناصر  ىالتعرؼ عم فيياتـ محتواىا: 
أىمية تقميؿ استيلبؾ المحوـ الحمراء و اعدتو عمى تصميـ وجبة متوازنة، لمس، الغذائية

التركيز عمى أىمية الاكثار مف ، و وما تنتجو مف مشتقات لمحد مف الانبعاث الكربوني
أىمية ، و الخضروات والفاكية الموسمية كمصدر لمفيتامينات والأملبح المعدنية والألياؼ

الاىتماـ بالبقوليات والحبوب ا، و نبغي تناولينساف والكمية التي يالماء لجسـ الإ
كونو يتطمب كميات أقؿ مف  ؛نظيؼ لمبيئة نباتى كمصدر بروتيني ومصادرىـ المختمفة

انبعاثات غازات الاحتباس  ومف ثـ انخفاض الطاقة والمياه ومساحات أقؿ مف الأراضى
عمى بعض فييا التركيز تـ كما  .الحرارى والتى تُعد مف أىداؼ التنمية المستدامة

 ,V.Cالمغذيات الميمة لجسـ الشباب مف الفيتامينات والمعادف لتحصيف الجيازالمناعي،

V.E, V.D, Fe  ، إلى التنويو، و 2حمض الفوليؾ، عنصر السمينيوف، الزنؾ، أوميجا 
كالاعتماد عمى الوجبات  وضرورة تعديميابعض العادات الغذائية الضارة لمشباب 

مكملبت البروتينات واليرمونات و الغازية، ومشروبات الطاقة،  الجاىزة، والمشرويات
مصادر الدىوف ، و البنائية خاصة لمشباب الذكور لبناء العضلبت وتعديؿ قواـ الجسـ

أضرار الاكثار مف السكريات ، و وأنواعيا، وما ىي الدىوف الصحية الضرورية لمجسـ
لممحافظة عمى الصحة وذلؾ كمحاولة لاحداث تغيير سموكى إيجابى  ،عمى الجسـ

، سواء اعداد خطة للبستفادة مف الميدر مف الطعاـوكيفية  بأنماط غذائية مستدامة،
بالتخطيط لموجبات، اعداد قوائـ لمتسوؽ، والتخزيف السميـ لمفائض، أو التبرع بالطعاـ 

؛ خاصةً وأف عادة اىدار الطعاـ تمثؿ ضغطاً إضافياً عمى مواردنا الزائد لبنوؾ الطعاـ
ىدار الطعاـ يمثؿ اىدار العمؿ، والجيد والموارد الطبيعية، وتُمحؽ الضرر ببيئتنا؛ فا

الثمينة كالمياه والبذور والأعلبؼ وغيرىا المبذولة فى سبيؿ انتاجو، ناىيؾ عف الموارد 
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التى تخصص لنقؿ الغذاء وتجييزه، الأمر الذى يتسبب فى زيادة انبعاثات الغازات 
 .لمناخالدفيئة ومف ثـ تغير ا

 "استراتيجية البصمة البيئية" : الاستراتيجية الثانيةبعنواف :والسادسة الجمسة الخامسة
كونيا تيتـ بتحقيؽ مستقبؿ مستداـ مف خلبؿ ؛ توضيح مفيوـ البصمة البيئية: محتواىا

والذى  التعرؼ عمى المعنى العممي لمحياد المناخىو  تفيـ أسموب وطريقة الاستيلبؾ،
بث روح المواطنة قد تـ ، و ثات الغازات الدفيئة إلى أقصى حديعنى خفض انبعا

التعرؼ عمى القيـ التي ، و لممتدربيف والمسؤولية البيئية والسموكيات البيئية الإيجابية
الانتماء، الولاء، والمشاركة والتمسؾ بالسموؾ كتساعد عمى سلبمة النظاـ البيئي 

تعزيز ترشيد ب ،اه البيئة ومواردىاعمى الممارسات الصحيحة تج، والتركيز ىالإيجاب
إذ أف كافة الممارسات التى تُحدث ليكوف استيلبكنا مسئولًا، بكافة صوره؛  الاستيلبؾ

التوجو الدولي أىمية و  ،اختلبلًا فى التوازف البيئى، تتسبب فى حدوث التغير المناخى
تساعد عمى حماية  إذ، كبداية لتقميؿ البصمة البيئية )الأورجانيؾ( نحو الزراعة العضوية

البيئة مف خلبؿ الحد مف استخداـ المواد الكيميائية الضارة، إذ يستخدـ المزارعوف الحد 
الأدنى مف مبيدات الآفات، لمحفاظ عمى الموارد الطبيعية والبيئة، والتحفيز عمى أىمية 

، ةمف ناحية الاستدامة البيئيية، و ناحية الصحال لفائدتيا مف ؛شراء الأغذية العضوية
 .والتى تُعد خطوة ىامة لتحقيؽ البصمة البيئية

الاقتصاد الدائري استراتيجية : الاستراتيجية الثالثة "والثامنة: بعنواف الجمسة السابعة
والذى يُعد أحد الاستراتيجيات ، الاقتصاد الدائريبماىية ؼ يالتعر   محتواىا:، "بداعوالا

عمى التقميؿ إلى الحد الأدنى مف الاعتماد اليامة لتحقيؽ التنمية المستدامة، فيو يساعد 
غير المستخدمة وتحويميا  عمى الموارد الطبيعية، والاستفادة مف المخمفات والمستيمكات

أىمية إعادة التدوير  إلىالتنويو و  مف عبء بيئى إلى مورد اقتصادى يتـ الاستفادة منو،
مف  الدائريةا الأعماؿ التعرؼ عمى مزاي، و كأداة لمتصدي لمخاطر التغيرات المناخية

 توفير لمموارد، وتقميؿ الحاجة لعمميات الشراء، تقميؿ التكاليؼ، وخمؽ فرص عمؿ
ذكاء الوعي بدور الابداع الأخضر لدى الشباب في تمؾ المرحمة العمرية ، و جديدة ا 

التى تدُعـ الاقتصاد الوطنى، وتُحسف  ،والتي تمكنيـ مف إقامة المشروعات الصغيرة
تـ قد و  يئية والصحية فى المجتمع، وتقُمؿ التموث والآثار السمبية عمى البيئة،الجودة الب
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عادة تدوير المخمفات المنزلية والتى تبدو واىية  عرض بعض الأفكار المميزة لادارة وا 
 والتى لا يخمو منيا منزؿ القديمة أو المناشؼ لمبعض بطرؽ مفيدة؛ كاستغلبؿ الملببس

استغلبؿ إطار المروحة القديـ مع  .أو الأسمنت الأبيض فى عمؿ فازة لمزينة بالجبس
 .ممارسات مستدامة لتنمية؛ لاستغلبليا كديكور، وغيرىا مف الأفكار شرائط الستاف

، "بداعالاقتصاد الدائري والا الثالثة ستراتيجيةالاتابع "بعنواف  الجمسة التاسعة:
كؿ ما  ىوىونية المنزلية مكات الإلكتر يالتعريؼ بمفيوـ المخمفات والمست محتواىا:

وفقاً و  للبستخداـ، اً ولـ يعد صالح انتيت صلبحيتو مف أجيزة منزلية والكترونية
الالكترونية  اتلتوجيات الدولة لمتشجيع عمى إعادة التدوير الآمف لممنتجات والمستيمك

التعريؼ ، و عمى صحة الإنساف منياتحديد خطورة التخمص غير الآمف و  يمة،القد
الذي أطمقتو وزارة البيئة بالتعاوف مع برنامج الأمـ  E-Tadweer الإلكتروني بالتطبيؽ

القيمة  ، وتناوؿ أىميةالمخمفات الإلكترونيةتمؾ المتحدة الانمائي، لمتخمص الآمف مف 
، وتـ تسميط المخمفات الإلكترونية وأىداؼ التنمية المستدامة، والربط بيف لياالاقتصادية 

عادة تدوير ، و للبستفادة مف المستيمكات المنزلية المختمفة عمى أنسب الطرؽالضوء  ا 
عادة تدوير مخمفات الزجاج؛ لمحفاظ عمى البيئةة، و القديمة وبقايا الأقمش الملببس ، ا 

عادة تدوير البلبستيؾ، والفوائد الناجمة عمى البيئةو  والحفاظ  ،مف تقميؿ مكبات النفايات ا 
أفكار  مع طرح ث، الحد مف الاحتباس الحرارى،عمى الموارد الطبيعية، الحد مف التمو 

عادة و  ،لإعادة تدوير العمب والصناديؽ الكرتونية والبلبستيكية الفارغة ابداعية مختمفة ا 
كالاستفادة مف الكراسى القديمة فى عمؿ قطع  الأثاث القديـ المستيمؾ تدوير واستخداـ

مى الجدار وزراعة النباتات ديكور مبتكرة لمحديقة أو المنزؿ، وذلؾ بتعميؽ الكرسى ع
 .داخمو ومف ثـ تحويمو لمزىرية جميمة

 ،"والانعاش البيئي المشروعات الصديقة لمبيئة"وكانت بعنواف  الجمسة العاشرة:
التوجو نحو إقامة مشروعات صغيرة أىمية و  باستغلبؿ وقت الفراغالاىتماـ محتواىا:

والاستماع لممتدربيف  شاريعليذه المالتعرؼ عمى أفكار مختمفة و ، صديقة لمبيئة
سلبكات الأذف ، ) ،القديـ سبت الفاكية الخيوط،مف مخمفات الأوراؽ، سواء وتحفيزىـ، 

جردؿ  ، إطارات الكاوتش القديمة،المستيمكة (الملبعؽ البلبستيكيةو ، خوافض المساف
، المناخيوالحياد  الاستدامة بما يُحقؽقديـ، شاشة التميفزيوف المكسورة، وغيرىا البوية ال
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خاصةً وأف مثؿ تمؾ المشاريع ستصبح قريباً مف  .وتخفؼ مف مشكمتى الفقر والبطالة
 متطمبات الأسواؽ، والمُنتج الأوؿ عالمياً ذا الأولوية الكبيرة.

الثناء عمى تـ خلبليا  ، محتواىا:"الختامية الجمسة" بعنواف الجمسة الحادية عشر:
والتطبيؽ البعدي  ـ ومتابعتيـ طواؿ مدة البرنامجلتعاونيـ والتزامي ؛المتدربيف الشباب

وعرض لبعض نماذج ابتكارات الشباب لاعادة تدوير المستيمكات المنزلية  ،للبستبياف
 .لتعـ الفائدة كحافز لنشرىا ؛وتعزيزىا ،بطرؽ صديقة لمبيئة المختمفة

 :جالبرنام صدؽ حساب رابعاً:   
 السادة مف مجموعة عمى المبدئية صورتو فى عرضو تـ البرنامج صدؽ لحساب   

 المناىج ةذأسات إلى بالإضافة البحث، لأدوات المحكميف التدريس ىيئة أعضاء الأساتذة
 مناسبة مدى عمى الحكـ يـمن مبوطُ  .اً محكم (22) عددىـ وبمغ التدريس وطرؽ
 التعميمية شطةالأن المستخدمة، تالأدوا التعميمية، الوسائؿ البرنامج، محتوى أىداؼ،

 سيادتيـ اتفؽ وقد جمسة، كؿ فى المستخدـ التقييـ مناسبة مدى لمجمسة، المصاحبة
مكانية البرنامج، صلبحية عمى  (.%222 - %20) بنسبة استخدامو وا 
 يمى: أساليب تقييـ البرنامج: اشتمؿ تقييـ البرنامج عمى ماخامساً:    
، صديقة لمبيئةاليجيات ستراتالاممارسة باستخداـ استبياف تقييـ قبمى )مبدئى(:  -2

 .(عينة البحث التجريبية) ممارسة الشباب الجامعىبيدؼ الوقوؼ عمى مستوى 
يستمر ىذا التقييـ طواؿ فترة تطبيؽ البرنامج، وذلؾ مف خلبؿ  تقييـ مرحمى:-0
 ناقشات، وبعض الاختبارات الشفيية أثناء وفى نياية كؿ جمسة.مال
الشباب الجامعى بإعادة تطبيؽ الاستبياف عمى يتـ تقييـ البرنامج  تقييـ نيائى:-2

بعد الإنتياء مف جميع جمسات البرنامج )قياس بعدى(، وذلؾ  )عينة البحث التجريبية(
لمقارنة النتائج القبمية، والبعدية؛ لقياس مدى التحسف الذى تـ تحقيقو مف تطبيؽ 

 البرنامج.

 معوقات تطبيؽ البرنامج: سادساً:    
: المُعد عند تطبيؽ جمسات البرنامج الارشادىلمباحثتيف لمعوقات كاف مف أكثر ا   

صعوبة تحديد وقت مناسب وثابت لجميع عينة البحث، النظرة التشاؤمية لمشباب 
الجامعى عينة البحث التجريبية مف أف ممارسة مثؿ ىذه الاستراتيجيات تكوف بمثابة 



 

 297 

2024يوليو ػ  الثالث والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ب عمى مشكمة التغير المناخى، الترياؽ المُر المُمزـ لموصوؿ إلى صفر نفايات والتغم
كذلؾ استصعاب بعضيـ ممارستيا واعتبارىا ضرب مف الخياؿ عمى أرض الواقع؛ 
كونيا تتطمب الجدية والالتزاـ وانتشارىا عمى أوسع نطاؽ. إلى جانب عدـ يقيف بعض 
عينة البحث بمدى أىمية دورىـ ومسئوليتيـ البيئية لانقاذ مستقبميـ مف ظممات التغيرات 

لوحظ شعور بعضيـ بالقمؽ الشديد حياؿ تمؾ الظاىرة. وبسؤاؿ الباحثتيف كما ناخية، الم
لمشباب عينة البحث التجريبية تبيف عدـ وجود أي مشاركة ليـ في الأنشطة البيئية؛ 
ومف ىنا قامت الباحثتيف بتغيير المفاىيـ الخاطئة؛ بالعرض عمييـ المبادرات التي تمت 

ولكف لف  تيدؼ مشاركة الشباب في تناوؿ قضايا تغير المناخ،مف قِبؿ الدولة، والتي تس
والمواطنة، والمسئولية(  ،الاتجاه، والوعي، والممارسات)دوف  يكوف ىذا الدور بفاعمية

البيئية الإيجابية المؤثرة، والايماف بدورىـ الفعاؿ في اتخاذ القرارات، ووضع الحموؿ 
ومف ىنا التي يتصدرىا التغيرات المناخية. المناسبة لممشكلبت البيئية ذات الأولوية و 

ىذه الصعوبة كمدخلًب مشوقاً لجمسات البرنامج، وقامت كلًب منيف  استخدمت الباحثتاف
بنشر جواً يسوده الود والتقبؿ والدعـ؛ لإعطائيـ الثقة فى أنفسيـ وفى قدراتيـ عمى 

فية تعميميا؛ لتحقيؽ إمكانية ممارسة ىذه الاستراتيجيات الخضراء الصديقة لمبيئة، وكي
الحياد المناخى. وقد استعانت الباحثتاف بوسائؿ معينة، وقدمف العديد مف الأمثمة، 
لتغيير المعمومات، والممارسات الخاطئة لدييـ، وأبرزت الباحثتاف ليـ مدى تأثير 
ومردود ممارسة تمؾ الاستراتيجيات عمى التمتع ببيئة خضراء، أكثر صحة وأكثر راحة 

ستدامة لمجيؿ الحالى والأجياؿ القادمة؛ فنتج عف ذلؾ التأثير الفعاؿ تحفيز وبيجة وا
  عينة البحث التجريبية لممشاركة بحماس، وتشويؽ لجمسات البرنامج.
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 (4جدوؿ )
 لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى توزيع جمسات البرنامج الارشادي 

 خىلاستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المنا

  ومكوناتيا الإرشادي البرنامج جمسات خطة

 والأنشطة الوسائؿ الأىداؼ العناصر العنواف الجمسة
 المجاؿ التقييـ والاستراتيجيات التعميمية

  الزمنى

ولى
الأ

 
نية
والثا

  

 الجمسػػػػػػػػػػػػػػػػػة -
 ة.الافتتاحي

 عػػػػف مقدمػػػػة -
 التغيػػػػػػػػػػػػػػػرات

 .المناخية
 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض -

 الاسػػتراتيجيات
 صػػػػػػػػػػػػػػػػػػديقة
 البيئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 موضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع

 البحث.
 لاسػػػتراتيجيةا -

: الأولػػػػػػػػػػػػػػػػػى
 اسػػػػػػػتراتيجية
 الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنمط
 الغػػػػػػػػػػػػػػػػػذائي

 .المستداـ

 .تعارؼ -
 البرنػػػػػػػامج تعريػػػػػػػؼ -

 – وأىميتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو
 .جراءاتوإ
 القبمػػػػػػػػي التطبيػػػػػػػػؽ -

 ف.للاستبيا
 التغيػػػػػػػػػرات ماىيػػػػػػػػة -

 والحيػػػػػػاد المناخيػػػػػػة
 ي.المناخ

 المنػػاخ تغيػػر أسػػباب -
 ة.البيئ في وتأثيرىا

 المنػػػػاخ تغيػػػػر آثػػػػار -
 الفعمػػي التمتػػع عمػػى

 .لانسافا بحقوؽ
 الإنسػػػػانية مسػػػػؤولية -

 التغيػػػػػر حػػػػػرب فػػػػػي
 .المناخي

 عػػػػػػػػػػػرض تنػػػػػػػػػػػاوؿ -
 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيات

 البيئػػػػػػػػػػػة صػػػػػػػػػػديقة
 ،البحػػػػػػػػث موضػػػػػػػػع
 أىميتيػػػػػا وتوضػػػػػيح
 الممارسػػػػػػات لبنػػػػػػاء

 والسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموكيات
 ة.المستدام

 الػػػػػػنمط اسػػػػػػترتيجية -
 ـ.المستدا الغذائي

 بمػػػػػػػػػدى التعريػػػػػػػػػؼ -
 الأنمػػػػػػػػػػاط ارتبػػػػػػػػػػاط
 بػػػػػػػػالتغير الغذائيػػػػػػػػة

 ى.المناخ
 بالغػػػػػػػذاء التعريػػػػػػػؼ -

 ي.الذك الصحي
 الغػػػػػػػػػػػذاء أىميػػػػػػػػػػػة -

 ب.لمشبا الصحي
 عمػػػػػػػػػػػػى التنويػػػػػػػػػػػػو -

 الغذائية المجموعات
 موضػػػػػحة الخمسػػػػػة
 ة.بالأمثم

 الغذائيػػػػػػة العناصػػػػػػر -
ة الأساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

 البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروتيف،)
 الكربوىيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرات،
 الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدىوف،

 والأملاح الفيتامينات
 دورىػػػػػػػا( المعدنيػػػػػػػة

 ومصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادرىا
 ة.المختمف

 يكػػػػوف الجمسػػػػة نيايػػػػة فػػػػي
 :أف عمى اً ر قاد المتدرب

 :المعرفية الأىداؼ :أولاً 

 العامػػػة الأىػػػداؼ يتػػػذكر -2
جػػػػػػػػػػراءات لمبرنػػػػػػػػػػامج  وا 

 ه.تنفيذ

 التغيػػػرات ماىيػػػة يوضػػػح -0
 ة.المناخي

 التصػػدي فػػي دوره يحػػدد -2
 التغيػػػػػػػػػػػػرات لمخػػػػػػػػػػػػاطر

 ة.المناخي
 أىميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد -4

 صػػػػػديقة الاسػػػػػتراتيجيات
 .البيئة

 الغػػػػذاء مفيػػػػوـ يوضػػػػح -0
 .الصحي

 الغذائيػة المجاميع يتذكر -6
 ة.أمثم ذكر مع

 عنصػػػر كػػػؿ دور يشػػػرح -7
 فػػػػػػي أساسػػػػػػي غػػػػػػذائي
 حيويػػػػػػة ىعمػػػػػػ الحفػػػػػػاظ
 ـ.الجس وصحة

 المختمفػػة المصػػادر يعػػدد -8
 غػػػػػػػذائي عنصػػػػػػػر لكػػػػػػػؿ
  .رئيسي

 :الميارية الأىداؼ :ثانياً 
 الشباب افالباحثت تلاحظ -2

 عػرض أثنػاء ومناقشتيـ
 ج.البرنام خطوات

 بأىميػػػػة الشػػػػباب يشػػػػعر -0
 لمخػاطر ديلمتصػ دورىـ
  ى.المناخ التغير

 واضػػػػػح مفيػػػػوـ يتكػػػػوف -2
  .الذكي التغذية عف

 :الوجدانية الأىداؼ :ثالثاً 
 والإقبػػػاؿ الاىتمػػػاـ يبػػػدي -2

 جمسػػػػػػػػػػػػػػات بمتابعػػػػػػػػػػػػػػة
 ج.البرنام

بػػػداء بالمناقشػػػة ييػػػتـ -0  وا 
 .الشرح أثناء الرأي

 فػػي شػػغؼ دييـلػػ يتكػػوف -2
 التغذيػػػػػة عػػػػػادات تبنػػػػػي

 الطاقػػػة لزيػػػادة السػػػميمة
 .طوالنشا

 اتجػػػػػػاه لػػػػػػدييـ يتكػػػػػػوف -4
 تطبيػػػػػػؽ نحػػػػػػو إيجػػػػػػابي
 الصػػػحية التغذيػػػة أسػػػس

 الصػػػػػػػػػحية بمصػػػػػػػػػادرىا
 .الطبيعية

 :الوسائؿ أولًا:
 التدريبيػػػػػػػػػة الحقيبػػػػػػػػػة -

 + عمميػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػادة)
 (.نشاط

 ةاسترشػػػػػػػػادي صػػػػػػػػور -
 توضػػػيحية وفيػػديوىات
 Data باسػػػػتخداـ

Show. 
 :التعميمية الأنشطة :ثانياً 

 .التعارؼ -
 القبمػػػػػػػػػػػي التطبيػػػػػػػػػػػؽ -

 .تبيافللاس

 بػػػػػػػيف الاتفػػػػػػػاؽ يػػػػػػػتـ -
 العينة وأفراد تيفالباحث

 نظػػػػاـ عمػػػػى التجربيػػػػة
 وتحديد الجمسات سير

 المناسػػػػػػػبة المواعيػػػػػػػد
 ة.القادم اتلمجمس

 الباحثتػػػػػػػػػػػاف تأكيػػػػػػػػػػػد -
 أىميػػػػة عػػػػف لمشػػػػباب
 تحقيػػػػػؽ فػػػػػي دورىػػػػػـ

 المنػػػػػػػػػػػاخيالحيػػػػػػػػػػػاد 
 الحيػػػػػػػػػػاة واسػػػػػػػػػػتدامة

 ة.المريح الصحية

 أىميػػػػة عمػػػػى التأكيػػػػد -
 ممارسػػػػػػػػػػػات تبنػػػػػػػػػػػي

 ةصػػػػػػػػػػػػحي غذائيػػػػػػػػػػػػة
 ة.مستدام

 الباحثتػػػاف بػػػدأت قػػػدو  -
 النظػػػػاـ عػػػػف بالسػػػؤاؿ
 فػػػػػي المتبػػػػع الغػػػػذائي
 ،اليوميػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػاتيـ
 العػادات عنػد والوقوؼ

 ،الخاطئػة والممارسػات
 ا.رىيتغي والزامية

 :الاستراتيجيات ثالثاً:

 - المناقشػػة – المحاضػرة
 - الػػػػػػػػػػػذىني العصػػػػػػػػػػػؼ
 - التوضػػػػػػػيحية الأمثمػػػػػػة

 .التساؤلات إثارة

 مػػػػػػف التقيػػػػػػيـ تػػػػػػـ
 :خلاؿ
 .الملاحظة -

 .النشاط -
 .المناقشة -
 الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتبياف -

 .القبمي
 اختبػػػػػػػار عمػػػػػػػؿ -

 لتقيػػيـ تحصػػيمى
 اسػػػػػتفادة مػػػػػدى

 مػػػػف متػػػػدربيفال
 مػػػػػػػف الجمسػػػػػػػة
 عػػػػػػػػػدة خػػػػػػػػػلاؿ
 :أسئمة

 :العبارات أكمؿ -

 إنتػػػػػػػػػاج يمثػػػػػػػػؿ -
 الأغذيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 ... واسػػتيلاكيا
 إنبعاثػػػػػػات مػػػػػػف

 غػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػازات
 الاحتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس

 ي.الحرار 
 مواصػػػػفات مػػػػف -

 الصػػػحي الطبػػػؽ
 عمػػى يحتػػوي أف

 حبػػػػػػػػوب، ...%
 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ...%

...البروتينػػػػػات،
 الفواكػو، مػف %

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ...%
 .الخضروات

 أمثمػػػػػػة اعطػػػػػػي -
 لمصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر
 المغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذيات

 لميػػرـ الأساسػػية
 الغذائي؟
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2024يوليو ػ  الثالث والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (4جدوؿ )تابع 
 لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى دي توزيع جمسات البرنامج الارشا

 لاستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخى

  ومكىناتها الإرشاديخطة جلسات البرنامج 

 الأىداؼ العناصر العنواف الجمسة
الوسائؿ والأنشطة 

التعميمية 
 والاستراتيجيات

المجاؿ  التقييـ
 الزمنى

لثة
الثا

 
بعة
والرا

 

 تابع
 الاستراتيجية

 لى:الأو 
 استراتيجية
 النمط
 الغذائي
 المستداـ

 
 

 تالاحتياجػػػػا عػػػػؿ التعػػػػرؼ -
 تالسػػػػػعرا مػػػػػف الأساسػػػػػية
 والعناصػػػػػػػػػػػػػر الحراريػػػػػػػػػػػػػة

 ة.الغذائي
 اسػػػػػػتيلاؾ تقميػػػػػػؿ ىميػػػػػةأ -

 تنتجػو ومػا الحمراء المحوـ
 مػػػػف لمحػػػػد مشػػػػتقات مػػػػف

 ي.الكربون الانبعاث
 الاكثار أىمية عمى التركيز -

 والفاكيػػػة الخضػػػروات مػػػف
 دركمصػػػػػػػػػػػػػ الموسػػػػػػػػػػػػػمية
 والأمػػػػػػػػػػلاح لمفيتامينػػػػػػػػػػات

 ؼ.والأليا المعدنية
 لجسػػػػػػػػـ المػػػػػػػػاء أىميػػػػػػػػة -

 التػػػػػػي والكميػػػػػػة الانسػػػػػػاف
 ا.تناولي ينبغي

 بالبقوليػػػػػػػػػػػػات الاىتمػػػػػػػػػػػػاـ -
 ومصػػػػػػػػػػػادرىـ والحبػػػػػػػػػػػوب

 ة.المختمف
 بعػػػػػػػػض عمػػػػػػػػى التركيػػػػػػػػز -

 لجسػػػػـ الميمػػػػة المغػػػػذيات
 الفيتامينػػػػات مػػػػف الشػػػػباب

 لتحصػػػػػػػػػػػػػيف فوالمعػػػػػػػػػػػػػاد
 ,V.C،المنػػػػاعيالجياز 

V.E, V.D, Fe, حمػض 
 عنصػػػػػػػػػػػػػػػػر الفوليػػػػػػػػػػػػػػػػؾ،
 أوميجػا الزنػؾ، السمينيوف،

3. 
 بعػػػػػػػػض عمػػػػػػػػى التركيػػػػػػػػز -

 الضػػػػارة الغذائيػػػػة العػػػػادات
 عمػػػػى كالاعتمػػػػاد لمشػػػػباب

 الجػػػػػػػػػػػػػػاىزة، الوجبػػػػػػػػػػػػػػات
 الغازيػػػػػػػػػة، والمشػػػػػػػػػرويات
 الطاقػػػػػػػػػػػػة، ومشػػػػػػػػػػػروبات
 البروتينػػػػػػػػػػػػات مكمػػػػػػػػػػػػلات
 خاصة البنائية واليرمونات
 لبنػػػػػػاء الػػػػػػذكور لمشػػػػػػباب
 قػػػػػواـ وتعػػػػػديؿ العضػػػػػلات

 ـ.الجس
 وأنواعيػا، الػدىوف مصادر -

 الصػػحية الػػدىوف ىػػي ومػػا
 .لمجسـ الضرورية

 مػػػػػػػػػف الاكثػػػػػػػػػار أضػػػػػػػػػرار -
 ـ.الجس عمى السكريات

 مػف للاسػتفادة خطة عدادا -
 ـ.الطعا مف الميدر

 أف يجػب الجمسة نياية فى
 عمػػى اً قػػادر  المتػػدرب يكػػوف
 أف:
 :المعرفية الأىداؼ :أولاً 
 معمومػػػػػػػػػات يكتسػػػػػػػػػب -2

 عػػػػػػػػػػػػػػػف ومعػػػػػػػػػػػػػػػارؼ
 المناسػػػػبة الاحتياجػػػػات

 الحراريػػة السػػعرات مػػف
 الغذائيػػػػػػػػة والعناصػػػػػػػػر

 .الميمة
 الحصػػػػػػػػػػػص يعػػػػػػػػػػػرؼ -0

 الخضروات مف الكافية
 مػػػف اليوميػػػة والفاكيػػػة
 ة.المختمف المصادر

 ودور أىميػػػػػػػة يشػػػػػػػرح -2
 جسػػػػػػػػـ فػػػػػػػػي هالميػػػػػػػػا

 ويحػػػػػػػػػػػػدد نسػػػػػػػػػػػػافالإ 
 ة.اليومي الاحتياجات

 المغػػػػػػػػػػػػذيات يحػػػػػػػػػػػػدد -4
 وأىميتيػا لػو الأساسية

 ـ.لمجس
 عػػػاداتال خطػػػورة ي ػػدرؾ -0

 التػػي الخاطئػػة الغذائيػػة
 .الشباب يمارسيا

 :الميارية الأىداؼثانياً: 
 المغػػػػذيات بػػػيف يًفػػػرؽ -2

 لجسػػػػػػػػػػػـ الأساسػػػػػػػػػػػية
 ف.نساالإ 

 خطػػػػػػػػػػػػورة يسػػػػػػػػػػػػتنبط -0
 الغذائيػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػادات
 صػػػحة عمػػػى الخاطئػػػة

 عادات لتبني ؛نسافالإ 
 ة.صحيح غذائية

 لمشػػػػػكمة حمػػػػػوؿ يجػػػػػد -2
 ـ.االطع إىدار
 :ةالوجداني الأىداؼثالثاً: 

 بتبنػػػي اىتمامػػػا يظيػػػر -2
 الغذائيػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػادات

 ة.السميم
 أضػػػػرار بمعرفػػػػة ييػػػػتـ -0

 عمػى المشػبعة الدىوف
 ـ.الجس

 الػػػػػوعى بنشػػػػػر  ييػػػػتـ -2
 الغذائيػػػػة بالممارسػػػػات
 .المستدامة

 الوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائؿ أولًا:
 :الارشادية

 صػػػػػػػػػػػور عػػػػػػػػػػرض -
 استرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادية
 لتوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيح
 الاحتياجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات

 مػػػػػػػػػف الأساسػػػػػػػػػية
 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعرات

 ت.والمغذيا
 فيػػػػػػػػػػػديو عػػػػػػػػػػرض -

 عػػػػػػػػػف توضػػػػػػػػػيحي
 تقميػػػػػػػػػػػػؿ أىميػػػػػػػػػػػػة
 المحػػػػػوـ اسػػػػػتيلاؾ
 وعلاقتيػػػػا الحمػػػػراء

 بالانبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاث
 ي.الكربون
 الأنشػػػػػػػػػػػػطةثانيػػػػػػػػػػػػاً: 
 :التعميمية

 متػػدرب كػػؿ يعػػرض -
 لػػػو الغػػػذائي الػػػنمط

 بنفسػػػػػػػػػػو ويقػػػػػػػػػػوـ
 فيػو الخطأ بتوضيح
 اسػتبدالو يتـ وكيؼ

 صػػػػػػػػػحيح بنطػػػػػػػػػاـ
 ويػػػػػػػػػػػػػتـ .مفيػػػػػػػػػػػػػد
 والتعزيػػػز المناقشػػػة

 للإجابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
  .الصحيحة

 :يجياتالاستراتثالثاً: 
  - المحاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة

 العصػػػػؼ - المناقشػػػػة
 عطػػػػػػػػاءا - الػػػػػػػػذىني
 ة.التوضيحي الأمثمة

 :خلاؿ مف التقييـ يتـ
 .الملاحظة -
 .النشاط -
 .المناقشة -

 تحصػػيمى اختبػػار عمػػؿ
 اسػػػتفادة مػػػدى لتقيػػػيـ

 الجمسػة مػف متدربيفال
 :أسئمة عدة خلاؿ مف

 صػػػػحة مػػػػدى حػػػػدد -
 ة:التالي اتالعبار 

 الػػػػػػػػػدىوف معظػػػػػػػػػـ -
 فمػػػػػػػػػػػ المشػػػػػػػػػػػبعة

 ة.نباتي مصادر
 المشػػػػػبعة الػػػػػدىوف -

 الػػػػػػػػػػػػدىوف مػػػػػػػػػػػػف
 لجسػػػػػػػػـ الصػػػػػػػػحية

 ف.الانسا

 ت:العبارا أكمؿ
 مخػػػػػػػػػػػػػاطر مػػػػػػػػػػػػػف -

 السػػػػريعة الوجبػػػػات
 صػػػػػػػػػػػػػحة عمػػػػػػػػػػػػػى

...، ...،  نسػػػػافالإ 
.... ،... 

 مصػػػػػػػػػػػػادر مػػػػػػػػػػػػف -
...،  C فيتػػػػػػػػػػاميف
.... ،... 

 حمػض مصادر مف -
 ...، ....  الفوليػػػػػػؾ
 لجسػػػػػػػػػـ هوفوائػػػػػػػػػد
 فػػى تتمثػػؿ الانسػػاف
.... ،... 

 الػػػػػػػػػدىوف عػػػػػػػػػرؼت   -
...  بأنيػػا المشػػبعة

...،  ومصػػػػػػػػػػػػػادرىا
 غيػػر الػػدىوف بينمػػا

...  فيػػػى المشػػػبعة
 ....ومصادرىا

 ارشػادية خطػة ضع -
 مػػف الميػػدر لتقميػػؿ
  ؿ؟المنز في الطعاـ
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2024يوليو ػ  الثالث والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (4جدوؿ )تابع 
 لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى ت البرنامج الارشادي توزيع جمسا

 لاستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخى

  ومكىناتها الإرشاديخطة جلسات البرنامج 

 الأىداؼ العناصر العنواف الجمسة
الوسائؿ والأنشطة 

التعميمية 
 والاستراتيجيات
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 الثانية:
 ةياستراتيج
 البصمة

 البيئية

 مفيػػػػػػػػػػػوـ توضػػػػػػػػػػػيح -
 .البيئية البصمة

 المعنػػى عمػػى التعػػرؼ -
 لمحيػػػػػػػػػػػػػاد العممػػػػػػػػػػػػػي

 خى.المنا
 المواطنػػػػػػػة روح بػػػػػػػث -

 البيئيػػػػػة والمسػػػػػؤولية
 البيئيػػػػػة والسػػػػػموكيات

 ة.الإيجابي
 القػػػػػيـ عمػػػػى التعػػػػرؼ -

 عمػػػػػى تسػػػػػاعد التػػػػػي
 البيئػػي النظػػاـ سػػلامة

 الػػػػػػػػػولاء، الانتمػػػػػػػػػاء،
 والتمسػػػػؾ والمشػػػػاركة
 ى.الإيجاب بالسموؾ

 عمػػػػػػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ -
 الصػػحيحة الممارسػات

 ا.ومواردى البيئة تجاه
 نحػػػو الػػػدولي التوجػػػو -

 العضػػػػػػػػوية الزراعػػػػػػػػة
 البصػمة لتقميؿ كبداية
 ة.البيئي

 

 يكػػػوف الجمسػػػة نيايػػػة فػػػى
 :أف عمى اً قادر  المتدرب

 :المعرفية الأىداؼأولًا: 

 البصػػػمة مفيػػػوـ حػػػددي -2
 .البيئة

 الحيػػػػػاد ماىيػػػػػة يحػػػػػدد -0
 .المناخي

 قػػيـ تبنػػي كيفيػػة يعػػرؼ -2
 يمانػػاً إ البيئيػػة المواطنػػة
 النظػػػػػػاـ سػػػػػػلامة بػػػػػػأف
 عػاتؽ عمػى يقػع البيئي
 .أولاً  الأفراد

 الممارسػػػػػػػػات يوضػػػػػػػػح -4
 المػوارد تجػاه الصحيحة
 .استغلاليا وحسف

 :الميارية الأىداؼثانياً: 

 البػػػػػػػػػػػاحثتيف يلاحػػػػػػػػػػػظ -2
 أثنػػػػػػػػػػػاء ويناقشػػػػػػػػػػػيما

 .العرض

 النتػػػػػػػػػػػػػائج تنبطيسػػػػػػػػػػػػػ -0
 تقميػػػػػػؿ عػػػػػف المترتبػػػػػة
 للأفػػراد البيئيػػة البصػػمة
 م محػة ضرورة واعتبارىا
 .البيئة عمى لمحفاظ

 الزراعػػػػػػػة بػػػػػػػيف يميػػػػػػػز -2
 والزراعػػػػػػػػػة العضػػػػػػػػػوية
 التقميدية.

 :الوجدانية الأىداؼثالثاً: 

 والإقبػػاؿ الاىتمػػاـ يبػػدي -2
 جمسػػػػػػػػػػػػات بمتابعػػػػػػػػػػػػة
 .البرنامج

 المسػؤولية أىميػة يقدر -0
 .البيئية

بػػداء بالمناقشػػة ييػػتـ -2  وا 
  .الشرح أثناء الرأي

 تفعيػػػػػػؿ أىميػػػػػػة درؾي ػػػػػػ -4
 ؛الصػػحيحة الممارسػػات
 لخطػػػػػػػػػػػػػر لمتصػػػػػػػػػػػػػدي

  .المناخية التغيرات

 :الوسائؿأولًا: 

 التدريبيػػػػة الحقيبػػػػة -
 + عمميػػػػػػة مػػػػػػادة)

 (.نشاط
ة استرشػػػػادي صػػػػور -

 السػػػموكيات لػػػبعض
 ينػتج التػي الخاطئػة
 البصمة زيادة عنيا
 ة.البيئي

 تديوىايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف -
 توضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيحية

 الزراعػػػػة سػػػػتخداـلا
 وأىميتيػػا العضػػوية

 المنبعػػث تقميػػؿ فػػي
 الغػػػػػػػػػػػػػازات مػػػػػػػػػػػػػف
 ة.الدفيئ

 الأنشػػػػػػػػػػػػطةثانيػػػػػػػػػػػػاً: 
 :التعميمية

 متػػدرب كػػؿ يعػػرض -
 البصػػػػػػػمة مفيػػػػػػػوـ
 وجيػػػة مػػػف البيئيػػػة
 ح.الشر  بعد نظره

 البػػػػػػاحثتيف وتقػػػػػػوـ -
 بعػػػػػػػػػػض بعػػػػػػػػػػرض
 لمعػػػػػػػادات الصػػػػػػػور
 الخاطئػػػػػػة اليوميػػػػػػة

 مػػػػػػػػػػػػػف وتطمػػػػػػػػػػػػػب
 التعميػػػؽ المتػػػدربيف

 وتصػػػحيحيا يػػػاعمي
 آخػػػػػرى بممارسػػػػػات
 تعػػػػػػػػود مسػػػػػػػػتدامة

 .البيئة عمى بالنفع
 :الاستراتيجياتثالثاً: 

 المناقشػة - المحاضرة
 - الػػػػػػػذىني العصػػػػػػػؼ

 التوضيحية. مثمةالأ

 :خلاؿ مف التقييـ يتـ

 .الملاحظة -
 .النشاط -
 .المناقشة -
 اختبػػػػػػػػػػػػار عمػػػػػػػػػػػؿ -

 لتقيػػػػػػػيـ تحصػػػػػػػيمي
 اسػػػػػػػػػػتفادة مػػػػػػػػػػدى

 مػػػػػػػػػف المتػػػػػػػػػدربيف
 خػػلاؿ مػػف الجمسػػة

 :سئمةأ عدة

 المقصػػػػػػػػػػود مػػػػػػػػػػا -2
   البيئية؟ صمةببال

 المقصػػػػػػػػػػود مػػػػػػػػػػا -0
 الدفيئة؟ بالغازات

 تػػػدريب عمػػػؿ يػػػتـ -2
 باعطػػػػػػػاء درامػػػػػػػي

 بعػػػػض المتػػػػدربيف
 التػػػػػػػػي المواقػػػػػػػػؼ

 تبنػػػي مػػػدى تبػػػيف
 .المواطنة قيـ

 يمكػػػػػػػػػػػػف كيػػػػػػػػػػػػؼ -4
 تكػػػػاليؼ تخفػػػػيض
 والتبريػػػػػد التدفئػػػػػة

 المنازؿ؟ في

 الخطػػػػػػػػػػوات مػػػػػػػػػػا -0
 لترشػػػيد الأساسػػػية
 اقػػػػةالط اسػػػػتيلاؾ

 المطبخ؟ في

 الملابػػػس ىىػػػ مػػػا -6
 ومػػػػا المسػػػػتدامة؟

  أىميتيا؟ سبب

 مػػػػادة خطػػػػورة مػػػػا -7
BPA  الموجػودة 
 البلاسػػػػػػػػتيؾ فػػػػػػػي

 صػػػػػػػػػػػحة عمػػػػػػػػػػػى
 نساف؟الإ 

 بػػػػػػػػػػػػػيف قػػػػػػػػػػػػػارف -8
 مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابيح
LBC.Fluores

centes? 

LAD,  فػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
 اسػػػػػتيلاؾ تػػػػػوفير
 ؟الطاقة

 ـت
يؽ
تطب

 
سة
لجم
ا

 
 يوـ

س
خمي

ال
 

فؽ
موا
ال

 
2

0/
0/

0
2

0
4

 
 عمى

دار
م

 
عة
سا

 
صؼ

ون
ت 

ميا
خم

 
0

2  
يقة
ق

 
حة
را

 

 



 

 301 

2024يوليو ػ  الثالث والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (4جدوؿ )تابع 
 لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى توزيع جمسات البرنامج الارشادي 

 لاستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخى

  ومكىناتها الإرشاديخطة جلسات البرنامج 

الوسائؿ والأنشطة  الأىداؼ العناصر العنواف الجمسة
المجاؿ  التقييـ التعميمية والاستراتيجيات

 الزمنى

بعة
سا
ال

 
منة
والثا

 

 الاستراتيجية
 الثالثة:
 استراتيجية

 الاقتصاد

 الدائري
 والابداع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ماىيػػة عمػػى التعػػرؼ -
 .الدائري الاقتصاد

 أىميػػػة عػػػف التنويػػػو -
 كػػأداة التػػدوير إعػػادة

 لمخػػػػػػاطر لمتصػػػػػػدي
 ة.المناخي التغيرات

 مزايػػػا عمػػػى التعػػػرؼ -
 ة.الدائري الأعماؿ

 بػػػدور الػػػوعي إذكػػػاء -
 لدى الأخضر الابداع

 تمػػػػػؾ فػػػػػي الشػػػػػباب
 العمريػػػػػػػة المرحمػػػػػػػة

 مػػػػف تمكػػػػنيـ والتػػػػي
 المشػػػػػروعات إقامػػػػة
 ة.الصغير 

 الأفكػار بعض عرض -
عادة لادارة المميزة  وا 
 المخمفػػػػػػػػات تػػػػػػػػدوير
 ة.المنزلي

 

 أف يجػػػػب الجمسػػػػة نيايػػػػة فػػػػى
 :أف عمى اً قادر  المتدرب يكوف

 :المعرفية الأىداؼأولًا: 

 ماىية عف معمومات بكتس -2
 ي.الدائر  الاقتصاد

 إعػػادة وفوائػػد  أىميػػة يفيػػـ -0
 خطػػػػػوات لاتخػػػػػاذ التػػػػػدوير
 ـ.مستدا مستقبؿ لضماف

 البيئػػػػػػػػػػي الأثػػػػػػػػػػر يعػػػػػػػػػػرؼ -2
 لاعػػػػػػػػػػػػػادة والاجتمػػػػػػػػػػػػػاعي

 ر.التدوي
 المختمفػػػػػة نػػػػػواعالأ  يعػػػػػرؼ -4

 التػػػػػي المنزليػػػػػة لممخمفػػػػػات
 منيػػػػػػػا الاسػػػػػػػتفادة يمكػػػػػػػف

 أعمػػػػاؿ لانتػػػػاج وتوظيفيػػػػا
 .ةمبتكر  فنية

 :الميارية الأىداؼثانياً: 

 المترتبػػػػة النتػػػػائج يكتشػػػػؼ -2
 الاقتصػػػاد ثقافػػػة نشػػػر عػػػف

عادة الدائري  ر.التدوي وا 

 تحقيػػػػػػؽ أىميػػػػػػة بطنيسػػػػػػت -0
عػػػػادة الػػػػدائري الاقتصػػػػاد  وا 
 عمػػػى الحفػػػاظ فػػػي التػػػدوير
 النفايػات، مف والحد البيئة،
 وتعزيػػز عمػػؿ فػػرص وخمػػؽ

 ة.الاستدام
 أفكػػػػػػػار اسػػػػػػػتحداث يجيػػػػػػػد -2

 مجػػػاؿ فػػػي ةبتكػػػر وم جديػػػدة
 .التدوير إعادة

 :الوجدانية الأىداؼثالثاً: 

 الاىتمػػػػػػاـ بأىميػػػػػػة يشػػػػػػعر -2
 الاقتصػػػػػػػاد ثقافػػػػػػػة تعزيػػػػػػػز
عادة الدائري  ر.التدوي وا 

 عمػى المترتبػة النتػائج يقدر -0
 المػػػػػػوارد اسػػػػػػتغلاؿ حسػػػػػػف

 عمػػػػى المنزليػػػػة والمخمفػػػػات
 ة.البيئ تموث

 اعػػػػادة ثقافػػػػة بنشػػػػر ييػػػػتـ -2
 الأقػػػػػػػػارب بػػػػػػػػيف التػػػػػػػػدوير

 لحيػػػػاة كمػػػػدخؿ الأصػػػػدقاءو 
 ء.خضرا

 :الوسائؿأولًا: 

 صػػػػػػػػػػػػػػور رضعػػػػػػػػػػػػػػ -
 لأنػػػػػػواع استرشػػػػػػاديو
 المنزليػػػػػػة المخمفػػػػػػات

 الاسػػتفادة يمكػػف التػػي
 وتوظيفيػػػػػػػػػػػا منيػػػػػػػػػػػا
 ة.فني أعماؿ لانتاج

 تطبيػػػػػػػػػػػػؽ تحميػػػػػػػػػػػػؿ -
pinterest، لكػػػػػػػػػػػػػؿ 

  متدرب

https://www.pinte

rest.com 

 مػػف ديوىاتيػػف عػػرض -
 التطبيػػػػػػػػػػػػؽ خػػػػػػػػػػػػلاؿ
 لنمػػػػػػػػػػػاذج السػػػػػػػػػػابؽ
 اسػػتغلاؿ مػػف مختمفػػة

 المنزليػػػػػػة المخمفػػػػػػات
 فنيػػػػػة عمػػػػػاؿأ لعمػػػػػؿ
 ة.بسيط بتكمفة

 مػػف فيػػديوىات عػػرض -
 التعميميػػػػػػػة المنصػػػػػػػة

  المنتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور
almentor مػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 إحػػػػػػػػػػػػػدى حسػػػػػػػػػػػػػاب
 إعػػادة عػػف البػػاحثتيف
 الأثػػػػػػػػػػػػػػاث تػػػػػػػػػػػػػػدوير
 ؿ.بالمنز المستيمؾ

 الأنشػػػػػػػػػػػػػػػػطةثانيػػػػػػػػػػػػػػػػاً: 
 :التعميمية

 متػػػػػدرب ؿكػػػػػ يعػػػػػرض -
 تعزيػز أىمية عف رأيو

 .التػػدوير اعػػادة ثقافػػة
 تخمصلمػ طريقة وذلؾ
 المسػػػػػػػػػتيمكات مػػػػػػػػػف

 المنزليػػػػػة والمخمفػػػػػات
 عمػػػػػػػػػػػػػى والحفػػػػػػػػػػػػػاظ

 وذلػؾ .البيئة استدامة
 قبػػؿ نظػػره وجيػػة مػػف

 ىػػػػػذه عمػػػػػى التعػػػػػرؼ
 .الأىمية

 مػػػػػػػف التقيػػػػػػػيـ يػػػػػػػتـ
 ؿ:خلا 

 .الملاحظة -

 .النشاط -

 .المنافشة -

 اختبػػػػػػػػػار عمػػػػػػػػػؿ -
 لتقيػػػػػيـ تحصػػػػػيمي
 اسػػػػػػػتفادة مػػػػػػػدى

 مػػػػػػػف المتػػػػػػػدربيف
 خػلاؿ مف الجمسة
 ة:أسئم عدة

 نشػػر أىميػػة عػػدد -
 إعػػػػػػػػػػادة ثقافػػػػػػػػػػة
 تمبيػػة فػػي التػػدوير
 الحاضػػػػر احتيػػػػاج
 المسػػػػػػػػػػػػاس دوف

 جيػػػػػػػػاؿالأ بقػػػػػػػػدرة
 عمػػػػػػػػى القادمػػػػػػػػة

 ـ؟احتياجاتي تمبية
 ةمبتكر  أفكار ذكرأ -أ

 تػػػػػػػػدوير لاعػػػػػػػػادة
 المنزلية المخمفات
 ؟المختمفة
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 (4جدوؿ )تابع 
 لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى توزيع جمسات البرنامج الارشادي 

 لاستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخى
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 الزمنى
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 الاستراتيجية عبات
 الثالثة:
 استراتيجية

 الدائري الاقتصاد
 عبداوالا

 حيػػػث ،بػػػاحثتيفال خػػػلاؿ مػػػف  
 أمثمػػة بعػػرض الباحثتػػاف تقػػوـ

 المسػػػػػػتيمكات مػػػػػػف مختمفػػػػػػة
 بحياتنػػػػػا الموجػػػػػودة المنزليػػػػػة

 فائػػػػػػدة أو اسػػػػػػتخداـ أي دوف
 فػػػػي الباحثتػػػػاف وتبػػػػدأ .منيػػػػا
 المختمفػػػة ديوىاتيػػػالف عػػػرض
 عمييا والتعميؽ تدويرال لاعادة

 .وتوضيحيا
 :الاستراتيجيات ثالثاً:

 .المحاضرة -

 .المناقشة -
 .الذىني العصؼ -
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 مفيػػػػػػػػػػػػوـ تعريػػػػػػػػػػػػؼ -
 المخمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات

 ة.لكترونيالإ 

 خطػػػػػػػػػػػػػورة تحديػػػػػػػػػػػػػد -
 الآمػػػف غيػػر الػػتخمص
 لكترونيػػةالإ  لممخمفػػات

 .نسافالإ  صحة عمى
 بػػػػػػػالتطبيؽ ؼالتعريػػػػػػػ -

-E الإلكترونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

Tadweer الػػػػػػػػػػػػذي 
 البيئػػػػػػة وزارة أطمقتػػػػػػو
 برنػػامج مػػع بالتعػػاوف
 المتحػػػػػػػػػػػػػدة الأمػػػػػػػػػػػػػـ
 لمػػػػػػتخمص الانمػػػػػائي،

 المخمفػػات مػػف الآمػػف
 ة.الإلكتروني

 القيمػػػة عمػػػى التعػػػرؼ -
 لممخمفػػات الاقتصػػادية

 ة.لكترونيالإ 
 العلاقػػة عمػػى التعػػرؼ -

 المخمفػػػػػػػػػػػػات بػػػػػػػػػػػػيف
 وأىػػػػداؼ لكترونيػػػػةالإ 

 ة.تدامالمس التنمية

 يجػػب الجمسػػة نيايػػة فػػي
 اً قػػػادر  المتػػػدرب تكػػػوف أف

 :أف عمى

 ة:الأىداؼ المعرفيأولًا: 

 ماىيػػػػػػػػػػػة يوضػػػػػػػػػػػح -2
 المخمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات

 وأنواعيػػا الإلكترونيػة
 ة.المختمف

 المخػػػػػػػػػػػاطر يعػػػػػػػػػػػدد -0
 والبيئيػػػػػػػة الصػػػػػػػحية
 بالمخمفػػات للاحتفػػاظ

 فػػػػػػػػػي الإلكترونيػػػػػػػػػة
 ؿ.المناز

 القيمػػػػػػػػػػػػة يشػػػػػػػػػػػػرح -2
 مػػػػػػػػػف الاقتصػػػػػػػػػادية

 تالمخمفػػػػا اسػػػػتغلاؿ
 ة.الإلكتروني

 ة:المياريالأىداؼ  :ثانياً 

 الغػػازات أنػػواع فيػػدو -2
 الدفيئػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػارة

 مػػػػػػػػػػػػػف المنبعثػػػػػػػػػػػػػة
 المخمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات

 غيػػػػػػػػر الإلكترونيػػػػػػػػة
 المستخدمة.

 :الوسائؿأولًا: 

 مػػػػادة) التدريبيػػػػة الحقيبػػػػة -
 .)نشاط + عممية

 استرشػػػاديو صػػػور عػػػرض -
 الكيربائيػػة الأجيػػزة لأنػػواع

 التالفػػػػػػػػػػػػة والإلكترونيػػػػػػػػػػػػة
 المنػػػػػػازؿ فػػػػػػي دةالموجػػػػػػو 
 عمػػػػػػى خطورتيػػػػػػا ومػػػػػػدى
 ف.الإنسا صحة

 :الأنشطة التعميميةثانياً: 

 عػػػػػػػف فيػػػػػػػديوىات عػػػػػػػرض -
 النفايػػػػػػػػػػػػػػػػػات مشػػػػػػػػػػػػػػػػػكمة
 والإلكترونيػػػػػة البلاسػػػػػتيكية

 مناخية. كمشكمة
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (4جدوؿ )تابع 
 لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى توزيع جمسات البرنامج الارشادي 

 الحياد المناخى لاستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ

  ومكىناتها الإرشاديخطة جلسات البرنامج 

 الأىداؼ العناصر العنواف الجمسة
الوسائؿ والأنشطة 

 التقييـ والاستراتيجيات التعميمية
المجاؿ 
 الزمنى

ت
 ابع

سة
لجم
ا

 
سعة

التا
 

 عبتا
 الاستراتيجية
 الثالثة:
 استراتيجية

 الاقتصاد
 الدائري

 بداعوالا

 أنسػػػب عمػػػى التعػػػرؼ -
 مػف للاسػتفادة طرؽال

 المنزليػػة المسػػتيمكات
 ة.المختمف

  الملابػس تدوير عادةإ -
 وبقايػػػػػػػػػػػػا القديمػػػػػػػػػػػػة

 ة.الأقمش
 مخمفػػات تػػدوير إعػػادة -

 عمػػى لمحفػاظ ؛الزجػاج
 ة.البيئ

 تػػػػػػػػػػػػػػػدوير إعػػػػػػػػػػػػػػػادة -
 والفوائػػػػػد ،البلاسػػػػػتيؾ

 ة.البيئ عمى الناجمة
 عػػادةلإ مختمفػػة أفكػػار -

 العمػػػػػػػػػػػػػػػب تػػػػػػػػػػػػػػػدوير
 الكرتونيػػػة والصػػػناديؽ

 ة.الفارغ ستيكيةوالبلا
 تػػػػػػػػػػػػػػػدوير إعػػػػػػػػػػػػػػػادة -

 الأثػػػػػػػػػاث واسػػػػػػػػتخداـ
 ـ.القدي

 المشػػػػػػروعات يتتبػػػػػػع-0
 تحويػػؿ عػػف الناجمػػة

 الأجيػػػػػػػػزة بػػػػػػػػوردات
 إلػػػػػػػػػى الإلكترونيػػػػػػػػػة

 مثػػؿ معدنيػػة خامػػات
 والقصػػػػػػػدير الػػػػػػذىب
 والألمونيوـ والنحاس
 نػػػانو إلػػػى وتحويميػػػا
  تكنولوجي.

 الأىػػػػػػػػػػػػػػػػداؼثالثػػػػػػػػػػػػػػػػاً: 
 :الوجدانية

 مػػف الػػتخمص أىميػػة -2
 الإلكترونيػػة النفايػػات
 نة.آم بطريقة

 فػي جديدة نقاط يثير -0
 الاقتصػػػادية الأىميػػػة
 المخمفػػػات لاسػػػتغلاؿ
 ة.الإلكتروني

 إدارة أىميػة يستشعر -2
 ت.النفايا مخاطر

 فػػي دوره قيمػػة يقػػدر -4
 ة.البيئ عمى الحفاظ

 مجموعػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػؿع -
 الحمػػػػػػػػػػػػوؿ لتقػػػػػػػػػػػػديـ
 المتاحة.  والبدائؿ

 مػدى لمباحثتيف تبيفو  -
 العمميػػػة المػػػادة تػػػأثير
 فػػػي المتػػػدربيف  عمػػػى
 نحػػو يـمفيػػوم تغييػػر
 الأكثر الصحية الحياة

 خػػػػلاؿ مػػػػف اسػػػػتدامة
 لمخػػػػػػػػاطر التصػػػػػػػػدي
 المناخيػػػػػػػة التغيػػػػػػػرات
 البيئة. لحماية

 :الاستراتيجيات :ثالثاً 

 - المناقشة - المحاضرة
 - الػػػػػػػػػػذىني العصػػػػػػػػػػؼ

 ة.التوضيحي الأمثمة
 
 

 :خلاؿ مف التقييـ يتـ

 ..الملاحظة -

 .النشاط -
  تحصػػػػػػػػػيمى اختبػػػػػػػػػار -

 اسػػػتفادة مػػػدى لتقيػػػيـ
 الجمسة مف المتدربيف

 :أسئمة عدة خلاؿ مف

 بػالتطبيؽ المقصود ما -
-E الإلكترونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى

Tadweer؟ 

 خطػػػػػػػػػػػػػورة وضػػػػػػػػػػػػػح -
 الآمػػػف غيػػر الػػتخمص
 لكترونيػػةالإ  لممخمفػػات

 ؟نسافالإ  صحة عمى
 الاسػػتفادة أوجػػو عػػدد -

 تػػػػػػدوير إعػػػػػػادة مػػػػػػف
 القديمػػػػػػػػة الملابػػػػػػػػس

 عمػػػى الأقمشػػة وبقايػػا
 الاستدامة؟
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (4جدوؿ )تابع 
 لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى توزيع جمسات البرنامج الارشادي 

 لاستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخى

  ومكىناتها يالإرشادخطة جلسات البرنامج 

الوسائؿ والأنشطة  الأىداؼ العناصر العنواف الجمسة
المجاؿ  التقييـ والاستراتيجيات التعميمية

 الزمنى

شرة
العا
سة 

لجم
ا

 

المشروعات 
الصديقة 
 لمبيئة

والانعاش 
 البيئي

الاىتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ  -
بالتوجػػػػػػو نحػػػػػػو 
إقامة مشروعات 
صػػػػغيرة صػػػػديقة 

 لمبيئة.

التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى  -
أفكػػػػػار مختمفػػػػػة 

صديقة  لمشاريع
 لمبيئة.

 أف يجب الجمسة نياية في -

 عمػى اً قػادر  المتػدرب كػوفي

 :أف

 :المعرفية الأىداؼأولًا: 

الأفكػػار المختمفػػة  يوضػػح -2
لاقامة مشروعات صػديقة 

 ة.لمبيئ
يػػػػػدرؾ أىميػػػػػة التخطػػػػػيط  -0

لممشػػػاريع صػػػديقة البيئػػػة 
لمجانػػػب البيئػػػي والجانػػػب 

 ى.الاقتصاد
يعػدد أفكػار مبتكػرة لاقامػػة  -2

 ة.عات صديقة لمبيئمشرو 
 :الميارية الأىداؼثانياً: 

يتتبػػػػع الأفكػػػػار الابداعيػػػػة  -2
 وينمي الابتكار لديو.

الفػػراغ فػػي  أوقػػات يسػػتغؿ -0
 أنشطة مفيدة لو ولبيئتو.

أسػػػػاليب إبداعيػػػػة  طبػػػػؽي -2
ومبتكػػػػػػرة فػػػػػػي التخطػػػػػػيط 

صػػديقة  لعمػػؿ مشػػروعات
ترفػػػػػػػع مسػػػػػػػتوى  لمبيئػػػػػػػة
 معيشتو.

 :الوجدانية الأىداؼ: ثالثاً 

 معرفػػػػػػػة إلػػػػػػػى يػػػػػػػتحمس -2
النتػػػػػائج المترتبػػػػػة عمػػػػػى 
اتبػػػاع المعػػػايير والقواعػػػد 
المنظمة لمسموؾ الأخضػر 

 المتوافؽ مع البيئة.
ييػػػػػتـ بمتابعػػػػػة الأعمػػػػػاؿ  -0

الرياديػػػة الصػػػديقة لمبيئػػػة 
ممػػػػا ي حفػػػػز لديػػػػو سػػػػموؾ 

 .بيئي مستداـ

يتفاعػػػػػػؿ بةيجابيػػػػػػة مػػػػػػع  -2
الباحثات حوؿ طرح أفكار 
لمشػػػػػاريع تسػػػػػاعد عمػػػػػى 

  البيئى.  الانعاش
ابػػػداء الاىتمػػػاـ بػػػالتعرؼ  -4

 يػػػتـ عمػػػى الأمػػػاكف التػػػى
ىػػذه  تسػػويؽ خلاليػػا مػػف

 المشاريع.

 :الوسائؿأولًا: 

 فيػػديوىات عػػرض -

ة استرشػػػادي لنمػػػاذج
عػػػػف أىػػػػـ المشػػػػاريع 
البيئيػػة النظيفػػة التػػي 
تبناىػػػػا الشػػػػباب فػػػػي 
نفػػػػػػػػػػػػػس المرحمػػػػػػػػػػػػػة 

 العمرية.
 التدريبػػػة الحقيبػػػة -

 .)مادة عممية(

 شػػػػػػػطةالأنثانيػػػػػػػاً: 

 :التعميمية

طمبػػت الباحثتػػػاف مػػػف  -
الشباب المتدربيف فػي 
الجمسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة 
تحضػػػػػػػػير محاضػػػػػػػػرة 
توعويػػػػػػػػػػة تثقيفيػػػػػػػػػػة 
وتقػػػػػػػػػػػػديـ الػػػػػػػػػػػػدعوة 
لػػػػزملائيـ مػػػػف نفػػػػس 
الكميػػػػػػػة أو الكميػػػػػػػات 
الأخػػػػػػػػػػػرى، فقػػػػػػػػػػػاموا 
بتحضػػير مػػادة عمميػػة 
مف خلاؿ ماتـ شػرحو 
فػػي جمسػػات البرنػػامج 
وتػػػػػػػػػػػػػػـ تسػػػػػػػػػػػػػػميتيا 

 ."بالانعاش البيئي"

 :لاستراتيجياتاثالثاً: 

 – المناقشة - المحاضرة
 - الػػػػػػػػػػذىني العصػػػػػػػػػػؼ

 ة.التوضيحي الأمثمة

 :خلاؿ مف التقييـ تـي
 .الملاحظة -
 .النشاط -
والاختبار التحصيمي ىنا  -

تـ مف خلاؿ الملاحظػة؛ 
إذ لاحظػػػػػػػت الباحثتػػػػػػػاف 
العػػػػػػرض المقػػػػػػدـ مػػػػػػف 
الشػػػػػػػػػػباب المتػػػػػػػػػػدربيف 
لممحاضػػػػػػػػرة التوعويػػػػػػػػة 
التثقيفيػػػة، والػػػذي تبػػػيف 

لػو مػدى الاقبػػاؿ مػف خلا 
والفيػػػـ الجيػػػد والحػػػرص 
عمػػى نشػػر ثقافػػة الحيػػاد 
المنػػػػػػػاخي والاسػػػػػػػتدامة 
البيئيػػػػػة. وقػػػػػد أشػػػػػادت 
وأطرأت الباحثتاف بما تـ 

 تقديمو.
كمػػػػا تػػػػـ اقتػػػػراح عمػػػػؿ  -

مبادرة لتجميع المخمفات 
الإلكترونيػػػػػة وتوجيييػػػػػا 
لمجيػػػػػػػػػػات المختصػػػػػػػػػػة 

 لمتخمص الآمف منيا.
ومبػػادرة لاختيػػار أحسػػف  -

مبتكػػػر مػػػف عمػػػؿ فنػػػي 
مسػػػػػػػػػػػتيمكات معػػػػػػػػػػػادة 

وارشػػػػػػػػػػػادىـ لمتػػػػػػػػػػػدوير 
 لأماكف تسويقيا.
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (4جدوؿ )تابع 
 لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى توزيع جمسات البرنامج الارشادي 

 د المناخىلاستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحيا

  ومكىناتها الإرشاديخطة جلسات البرنامج 

 الأىداؼ العناصر العنواف الجمسة
الوسائؿ والأنشطة 

 التعميمية
 والاستراتيجيات

المجاؿ  التقييـ
 الزمنى

سة
لجم
ا

 
دية
لحا
ا

 
شر
ع

 

 لجمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةا -
 .الختامية

 النقاط مراجعة -
 فػػػػػػي اليامػػػػػػة
 .البرنامج

 تقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ -
 البرنػػػػػػػػػػػػػػػػػامج
 الإرشػػػػػػػػػػػػػػادي

 مػػػػػػػف وذلػػػػػػػؾ
 ؿخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا 
 التطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ
 البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي

 .للاستبياف
 شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكر -

 المتػػػػػػػػػػػػػػدربيف
 التػػزاميـ عمػػى
 تعػػػػػػػػػػػػػػػاونيـو 

 ومشػػػػػػػػػاركتيـ
 مػػػػػػػدة طػػػػػػػواؿ

 مػػػع البرنػػػامج
 ف.تيالباحث

 
 
 
 

 عمػػػى الثنػػػاء -
   المتػػػػػػػػػػدربيف
 الشػػػػػػػػػػػػػػػػباب
 لتعػػػػػػػػػػػػػاونيـ

 التػػػػػػػػػػػػزاميـو 
 ومػػػػػػػواظبتيـ
 ومتػػػػػػػػػابعتيـ

 مػػػػػدة طػػػػػواؿ
 ج.البرنام

 لتطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ -
 البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي

 ف.للاستبيا
 

 وفيكػ أف يجب الجمسة نياية في
 :أف عمى قادراً  المتدرب

 :المعرفية الأىداؼ :أولاً 
 مػػػػػف العائػػػػػدة الفوائػػػػػد يعػػػػػدد -2

 والاشػػػػتراؾ البرنػػػػامج تطبيػػػػؽ
 .جمساتو في

 البرنػػامج فاعميػػة مػػدى يػػذكر -0
 تعزيػػػػػػػز فػػػػػػػي لػػػػػػػو بالنسػػػػػػبة
 حػػػػػػوؿ المختمفػػػػػػة المفػػػػػػاىيـ
 المسػػػػػتداـ، الغػػػػػذائى الػػػػػنمط
 الاقتصػػػػاد البيئيػػػػة، البصػػػػمة
 الدائرى.

 عمػػػى البرنػػػامج مػػػردود يحػػػدد -2
 الخمفيػػػػػػػة وتعزيػػػػػػػز تحسػػػػػػيف
 البيئػػػػة، باسػػػػتدامة المعرفيػػػػة
 ضػػػػػػػبط عمػػػػػػػى ذلػػػػػػػؾ وأثػػػػػػػر

 عنػػػػػػد اليوميػػػػػػة الممارسػػػػػػات
 .البيئة مع التعامؿ

 يارية:الم الأىداؼ :ثانياً 
 تػػػػـ فيمػػػػا تيفالبػػػػاحث ينػػػػاقش -2

 اسػػػػػػتراتيجيات مػػػػػػف عرضػػػػػػو
 .بالبرنامج  لمبيئة صديقة

 القبمػػػي الاسػػػتبياف بػػػيف يميػػػز -0
 الخبػػػرات حيػػػث مػػػف والبعػػػدي

 الخضػػػػػػػػػػػػراء والممارسػػػػػػػػػػػػات
 .المكتسبة

 ونػدوات عمػؿ بػورش  يشارؾ -2
 لمتصػػػػػدى تثقيفيػػػػة؛ توعويػػػػة
 والمسػػاعدة البيئيػػة لممخػػاطر

 .المناخى الحياد تحقيؽ عمى
 الوجدانية: الأىداؼ ثالثاً:

 فػػػػي البرنػػػػامج أىميػػػػة يقػػػػدر -2
 الحياد تحقيؽ عمى مساعدتو

 ببيئػػػػػػػػة لمتمتػػػػػػػػع المنػػػػػػػػاخى؛
 خضراء. مستدامة

 المتػػػػدربيف الشػػػػباب حمػػػػاس -0
 ،كميػػػػةال بنظافػػػػة واىتمػػػػاميـ
 البسػػػػاتيف بقسػػػػـ والاسػػػػتعانة
 بعػػػػػػػػض لزراعػػػػػػػػة ؛بالكميػػػػػػػػة
 كصػػػورة والنباتػػػات؛ الأشػػػجار

 لمتغيػػرات التصػػدي صػػور مػػف
 .المناخية

 :الوسائؿ :أولاً 

 .توجد لا -

 الأنشػػػػػػػػػػطة :ثانيػػػػػػػػػػاً 
 التعميمية

 والثناء الشكر-

 البعػػػػػػػدى التطبيػػػػػػػؽ-
 للاستبياف

 :الاستراتيجيات :ثالثاً 

 المناقشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة -
 .الجماعية

 :خلاؿ مف التقييـ تـي
 .الملاحظة -
 .البعدى الاستبياف -
 الباحثتػػػػاف بػػػدتأ وقػػػد -

 بػػػػػػػػالتغير سػػػػػػػػعادتيما
 فكػػػػػػػر فػػػػػػػى الحػػػػػػػادث
 المتػػػػػػدربيف، الشػػػػػػباب

 الشػػػػػكر  قػػػػػدمتا كمػػػػػا
  :عمى والتقدير

 عمػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػواظبتيـ -
 جمسػػػػػػػػػات حضػػػػػػػػػور
   أمدىـ الذي البرنامج

 بالمعمومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات
  القيمػػػػػػة ارؼوالمعػػػػػػ،

 عظػيـ ليا كاف والتى
 عمػػػػػػػػػػػػػػػػى الأثػػػػػػػػػػػػػػػػر

 البيئيػػػػػة ممارسػػػػػاتيـ
   الخضراء.

 يـتقػػػػػػػػػػػػديم عمػػػػػػػػػػػػىو -
 التعريفيػػػة المحاضػػػرة
 والاىتمػػػاـ لػػػزملائيـ،
 المكػػػػػػػػػاف بتشػػػػػػػػػجير
 عمػػػػػػػػػػػػى والحفػػػػػػػػػػػػاظ

 و.نظافت

ت ـت
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 وـي 
بت
لس
ا

 
فؽ
موا
ال

 
0

4/
0/

0
2

0
4

  
 عمى

دار
م

 
عة
سا

 
صؼ

ون
 

ميا
تخم

 
0
2 

يقة
دق

 
حة
را

 
 ثـ

جو
لتو
ا

 
مو 
مج
ك

 عة
جير

تش
ل

 
افة
ونظ

 
مية
الك

 
مؿ
كع

 
ئي
بي

 
عي
طو
ت

 



 

 306 

2024يوليو ػ  الثالث والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (4جدوؿ )تابع 
 لتعزيز ممارسة الشباب الجامعى توزيع جمسات البرنامج الارشادي 

 لاستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخى

  ومكىناتها الإرشاديخطة جلسات البرنامج 

 الأىداؼ العناصر العنواف الجمسة
الوسائؿ والأنشطة 

 يميةالتعم
 والاستراتيجيات

المجاؿ  التقييـ
 الزمنى

بع 
تا

سة
لجم
ا

 
دية
لحا
ا

 
شر
ع

 

 :رالمتدربيف فى اعادة التدوي مف ابتكاراتنماذج  -
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بع 
تا
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 :نماذج مف ابتكارات المتدربيف فى اعادة التدوير -
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  لأساليب الإحصائية المستخدمة:ا
 (Spss)ستخداـ برنامج االإحصائية ببعد جمع البيانات وتفريغيا تمت المعالجة    

 بحثوفيما يمى بعض الأساليب الإحصائية المستحدمة لكشؼ العلبقة بيف متغيرات ال
المتوسطات  ( مربع كاى،0)كا العدد والنسب المئوية،حساب واختبار صحة الفروض: 

ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية رتباط بيرسوف، ا ، معامؿيةالمعيار  اتوالإنحراف الحسابية
لحساب الفروؽ بيف المتوسطات بالنسبة  T-test)لحساب الصدؽ والثبات(، اختبار 

 LSDاختبار ، One Way Anovaتجاه ، وتحميؿ التبايف أحادى الابحثلمتغيرات ال
س حجـ تأثير لقيا (²η) حساب مربع إيتا ، لممقارنات المتعددة لتحديد اتجاه الدلالة

 البرنامج.
 نتائج البحث:

وصؼ المتغيرات المتعمقة بخصائص عينة  نتائج خصائص العينة: أولًا: 
 البحث:
  قتصاديةوالا جتماعيةالا لمخصائص وفقاً  لعينة البحثى النسب التوزيع( 0جدوؿ )

 (204) = ف
 % العدد الفئة البياف % العدد الفئة البياف

 الجنس

 مكاف 02,7 274 ذكور
 السكف

 47,8 200 ريؼ
 00,0 269 حضر 46,2 202 إناث

 222 204 الإجمالي 222 204 الاجمالى

طبيعة 
  الدراسة

 04,2 276 عممى
 عمؿ الأـ

 42,0 242 تعمؿ
 06,8 284 لا تعمؿ 40,7 248 نظرى
 222 204 الإجمالي 222 204 الإجمالي

عمر 
الشباب 
الجامعى 
مف 
 الجنسيف

 22,9 222 سنة 28 < صغير

حجـ 
 الأسرة

 08,2 92  أفراد  0 <صغير
 02 > 28 متوسط مف

 سنة
 27,7 200 دأفرا (6 - 0متوسط ) 09,2 90

سنة  02كبير مف 
 24,2 222 أفراد فأكثر( 7) كبير 29,8 209 فأكثر

 222 204 الإجمالى 222 204 الإجمالي
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 (204) =ف  قتصاديةوالا جتماعيةالا صائصلمخ وفقاً لعينة البحث ى النسب التوزيع(0)جدوؿتابع 
 % العدد الفئة البياف % العدد الفئة البياف

مستوى 
 ـالأ تعميـ

 - منخفض )يقرأ ويكتب
 شيادة إبتدائية(

98 22,0 

مستوى 
 بالأ تعميـ

 - منخفض )يقرأ ويكتب
 04,2 78 شيادة إبتدائية(

 شيادةمتوسط 
ثانوية وما  /)إعدادية

 يعادليا(
220 22,0 

 شيادةمتوسط 
ثانوية وما  /)إعدادية

 يعادليا(

222 42,4 

 مرتفع
فوؽ  –)تعميـ جامعى 
 الجامعى(

204 28,2 
 مرتفع
فوؽ  –)تعميـ جامعى 
 الجامعى(

220 20,0 

 222 204 الإجمالى 222 204 الإجمالى

مستوى 
الدخؿ 
الشيرى 
 للأسرة

 2222 > منخفض
 جنيو

87 06,9 

 
 < 2222متوسط مف 
 نيوج 0222

229 40,9 

 جنيو 0222مف مرتفع 
 فأكثر

98 22,0 

 222 204 الإجمالى

 الأساسية عينة البحث الشباب الجامعىة نسب ارتفاع (0يتضح مف نتائج جدوؿ )   
ارتفاع نسبة وتبيف  ،للئناث (%42,2)، لمذكور ( %22,0) فكانتالذكور عف الإناث 
 فى مقابؿ (%20,2)فجاءت بنسبة  ضرقاطنى الح الشباب الجامعىعينة البحث مف 

بنسبة  عمميةالمف الكميات تبيف أف أكثر مف نصؼ العينة كما الريؼ،  مف (40,2%)
الشباب ارتفعت نسبة العينة مف و  ،نظريةلمكميات ال (%40,0)مقابؿ ، (24,2%)

ذوى  فى مقابؿ (%22,0)عاملبت فجاءت بنسبة الغير ميات الجامعى ذوى الأ
لمشباب  النسبة الأكبر ، وكانت(%42,0)بنسبة  والتى جاءتت العاملبالأميات 
حيث بمغت نحو سنة فأكثر ( 02)الكبيرة فى الفئة العمرية عينة البحث  الجامعى

 وقد (%22,2) ـحيث بمغت نسبتي ،سنة( 20)مف  أقؿ لفئة العمرية، يمييا ا(22,0%)
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، (%02,2) ـت نسبتيوالتى بمغسنة ( 02 > 20)مع الفئة العمرية  ـتقاربت نسبتي
أفراد( فى  2- 2) ذوى حجـ الأسرة المتوسط مفعينة البحث وجاء الشباب الجامعى 
بنسبة أفراد فأكثر(  0الكبير )، تلبىا ذوى حجـ الأسرة (%20,0)المركز الأوؿ بنسبة 

بنسبة بمغت أفراد(  2 <)الصغير، والمركز الثالث لذوى حجـ الأسرة (24,4%)
ى المركز الأوؿ لأميات عينة البحث ف المرتفعتوى التعميمى . وجاء المس(%,,00)

بنسبة  توسط، تلبىا ذوى الأميات فى المستوى التعميمى الم(%20,2)بنسبة بمغت 
بينما ، (%22,0)، ثـ ذوى الأميات فى المستوى التعميمى المنخفض بنسبة (22,2%)

الأوؿ بنسبة بمغت جاء المستوى التعميمى المتوسط لآباء عينة البحث فى المركز 
، ثـ ذوى (%22,2)، تلبىا ذوى الآباء فى المستوى التعميمى المرتفع بنسبة (42,4%)

كما تراوح الدخؿ الشيري ، (%,,04) بنسبةالآباء فى المستوى التعميمى المنخفض 
جنيو( والذى احتؿ المركز  2222 < 2222) لأسر عينة البحث ما بيف الدخؿ المتوسط

 جنيو 2222، تلبىا ذوى الأسر ذات الدخؿ الشيرى المرتفع )(%40,2)الأوؿ بنسبة 
 2222 < ذوى الأسر ذات الدخؿ الشيري المنخفض) ثـ، (%22,0)( بنسبة فأكثر

 .(%02,2)جنيو( بنسبة 
ممارسة الشباب الجامعى لاستراتيجيات صديقة ستبياف ا مستوى وصؼ ثانياً: 

 :لمبيئة
الاستجابات، حسابي الموزوف( تـ حساب مستوى ال )المتوسط بعادمف خلبؿ وزف الأ   

 - 2,20(، ومتوسطة إذا انحسرت بيف )2,20حيث تكوف منخفضة إذا قمت عف )
 .(Jonald L Pimentel, 2010) ( فأكثر0,24) ت(، مرتفعة إذا كان0,22
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قة صديالستراتيجيات الاممارسة لأفراد عينة البحث وفقاً لمستوى  النسبيتوزيع ال( 6جدوؿ )

 (204ف = )لمبيئة 
 مرتفع الأبعاد

 فأكثر ( 70%)
متوسط  

(50%>70)% 
 منخفض

(>50)% 
الوزف 
 النسبى

 الترتيب %

 % عدد % عدد % عدد
 النمطاستراتيجية 

 المستداـ الغذائي
79 
 

24,3 
 

103 
 

31,7 
 
 
 
 
 
 

143 
 

44,0 
 
 
 
 
 

58,944 33,2 
 

 الثانى 

استراتيجية 
 البصمة البيئية

88 
 

27,2 
 

155 
 

47,8 
 

81 
 

25,0 
 

61,986 34,9 
 

 الأوؿ 

استراتيجية 
 ىالاقتصاد الدائر 

 بداعوالا

73 
 
 

22,5 
 
 

91 
 
 

28,1 
 
 

160 
 
 

49,4 
 
 
 
 
 
 
 
 

56,433 
 
 
 

31,8 
 
 

 الثالث

 77 جمالىالإ
 

23,8 
 

94 
 

29,0 
 

153 
 

47,5 
 

 
 

حث ممارسة الشباب الجامعى عينة الب مستوىأف  (6) يتضح مف نتائج جدوؿ   
 ممارسة استراتيجية مستوىتلبه  ،مركز الأوؿجاء في ال لاستراتيجية البصمة البيئية

حيث  ،ممارسة استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع مستوىثـ  ،النمط الغذائى المستداـ
%(. )وقد 22,0%، 22,0%، 24,2بمغت النسب المئوية لموزف النسبى عمى التوالى )

وف ممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة وأبعادىا إيجابية، فكمما تـ الترتيب تنازلياً؛ ك
؛ أنو ترتيب منطقي افالباحثت وترى زادت النسبة دليؿ عمى انتشار تمؾ الممارسات(.

قد  فاحتلاؿ مستوى ممارسة عينة البحث لاستراتيجية البصمة البيئية لممركز الأوؿ
فالاىتماـ ولة لمتوجو نحو تخضير البيئة؛ للبتجاه السائد فى الد كاستجابة طبيعية يرجع

لمحفاظ بالاستدامة البيئية أولوية وركيزة رئيسية فى جيود الدولة وبرامجيا المختمفة؛ 
، كذلؾ التشديد الدائـ مف قِبؿ الأجياؿ الحالية والمستقبميةورفاىية ؛ لأماف عمى مواردىا

لأف العامؿ البشرى ىو الأكثر الدولة عمى ضرورة نشر ثقافة الاستدامة البيئية؛ نظراً 
أف حيث أوضحت  ،(0202آماؿ بيدى )يتفؽ ذلؾ مع نتيجة دراسة . تأثيراً عمى البيئة

كما  .الاستدامة خطوة ميمة لتحقيؽ البصمة البيئية، وتقميؿ الآثار الضارة عمى البيئة
حيث أوضح أف الفرد كمما اعتبر نفسو  (0222، يأحمد عم) دراسة تتفؽ مع نتيجة

ء مف بيئتو؛ كمما فيـ وأدرؾ واقعيا وما تواجيو مف مشكلبت، وكمما سعى لترجمة جز 
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عينة  مستوى ممارسة ؿاحت فى حيف .ذلؾ الادراؾ لسموكيات تتسـ بالمسئولية تجاىيا
إلى تغافؿ  ذلؾ قد يرجع ،النمط الغذائى المستداـ المركز الثانى البحث لاستراتيجية

تؤثر النظـ الغذائية  ير المناخ فى أنماطنا الغذائية،أنو كما يؤثر تغإلى عينة البحث 
 وبالتالى أنماطنا الغذائية أيضاً فى تغير المناخ يتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿٍ مف 

Steinfeld; et al., (2006), Tubiello; et al., (2015) ا أف انتاج و حيث أكد
نبعاثات غازات الاحتباس مف ا (%02، 22)الأغذية واستيلبكيا يُمثؿ نسبة تتراوح بيف 
عينة البحث  بينما احتؿ مستوى ممارسة .الحرارى الناجمة عف الأنشطة البشرية

إلى طبيعة الثقافة  ذلؾقد يرجع  ،لاستراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع المركز الثالث
الاستيلبكية لأفراد المجتمع مف حيث عدـ الاكتراث بالسمع أو المنتجات بعد مرحمة 

ستيلبؾ، وعدـ التفكير فى الانتفاع بيا بشكؿٍ أو بآخرٍ، والاعتياد عمى استسياؿ الا
دراسة كؿٍ مف رحاب إسماعيؿ،  جيتفؽ ذلؾ مع نتائ الاتجاه لشراء منتجات جديدة بديمة.

عمى النظرة السطحية لمغالبية العظمى لمخمفات  أكداحيث  (0222سماح عبد الفتاح )
رغوب فييا، يجب التخمص منيا، بينما ىى فى حقيقة المنزؿ عمى أنيا أشياء غير م

الأمر تُعد مورداً ومصدراً مف مصادر تحسيف دخؿ الأسرة مف منظور إعادة التدوير. 
أوضحت أف القميؿ مف أفراد حيث  (0220مروة عبد المنعـ ) كما تتفؽ مع نتيجة دراسة

مفات المنزؿ، أو المجتمع يكوف لدييـ وعى بالميارات التى تؤىميـ لمتعامؿ مع مخ
 كما لوحظ حفظيا لإعادة توظيؼ استخداميا مرة أخرى فى أشياء يُمكف الانتفاع منيا.

إجمالى مستوى ممارسة الشباب الجامعى عينة البحث الأساسية للاستراتيجيات  أف
المستوييف المتوسط،  تلبه ،(%40,2)كاف منخفض بنسبة بمغت  الصديقة لمبيئة
انذار بدؽ ناقوس  تمؾ النتائج، عمى التوالى (%02,0)، (%02,2)والمرتفع بنسبة 
الأمر الذى دفع  ؛ حيث تنعكس عمييـ وعمى أسرىـ والمجتمع بأسره؛الخطر لتمؾ الفئة

صديقة لمبيئة لمشباب الجامعى عينة الستراتيجيات الاإلى تعزيز ممارسة الباحثتاف 
متوافقة دائمة ت إيجابية البحث؛ فمجتمعنا فى أمس الحاجة اليوـ لسفراء ذوى ممارسا

وتقع عمييـ مسئولية حماية البيئة  المستقبؿ صناع القرار فىمع البيئة؛ بصفتيـ 
 .والحفاظ عمى استدامتيا
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 النتائج فى ضوء فروض البحث: ثالثاً:

  الفرض الأوؿ: 
)عينة البحث( ممارسة الشباب الجامعى توجد فروؽ بيف متوسطات درجات    
الإجمالى وفقاً لمتغيرات و ، أبعادىابيئة لتحقيؽ الحياد المناخى بلم ستراتيجيات صديقةلا

، مكاف السكف، عمر الشباب، حجـ الأسرة، المستوى طبيعة الدراسةالبحث )الجنس، 
 .التعميمى للؤـ، المستوى التعميمى للؤب، عمؿ الأـ، مستوى الدخؿ الشيرى للؤسرة(

ؼ عمى دلالة لموقو  (T test) ختبار ولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائياً تـ استخداـ ا
ستراتيجيات للب)عينة البحث( ممارسة الشباب الجامعى درجات الفروؽ بيف متوسطات 

الجنس، مف ) وفقاً لكؿٍ  الإجمالىو ، أبعادىامبيئة لتحقيؽ الحياد المناخى بلصديقة ال
  اديداـ أسموب تحميؿ التبايف الأح( واستخطبيعة الدراسة، مكاف السكف، عمؿ الأـ

(One Way Anova)وتطبيؽ اختبار (LSD لبياف دلالة اتجاه الفروؽ إف وجدت )
 ، المستوىـالتعميمى للؤ المستوى، حجـ الأسرة، شبابال عمروفقاً لمتغيرات البحث )

 .(02: 0كما يتضح فى الجداوؿ مف ) .(شيرى للؤسرةمستوى الدخؿ ال ،بالتعميمى للؤ

 :الجنس -  
 ممارسة  بيف متوسطات درجات عينة البحث فىؽ دلالة الفرو( 7جدوؿ )

 (204)ف =  جنسلمتبعاً صديقة لمبيئة الستراتيجيات الا
 الجنس     

 
 بعادالأ

(174)  ذكور (150)إناث    
الفروؽ بيف 
المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

اتيجية النمط استر 
 0,01عند  ةدال 10,789- 5,463- 5,115 24,107 3,988 18,644 الغذائى المستداـ

استراتيجية البصمة 
 0,01عند  ةدال 9,546- 6,588- 6,933 29,680 5,479 23,092 البيئية

استراتيجية الاقتصاد 
 الدائرى والابداع

19,644
0 

 0,01عند  ةدال 13,896- 8,670- 6,495 28,313 4,693
 0,01عند  ةدال 14,440- 20,720- 14,943 82,100 10,790 61,379 الإجمالي

ممارسة بيف متوسط درجات  حصائياً إوجود فروؽ دالة  (7يتضح مف نتائج جدوؿ )   
أبعادىا لمجنس بتبعاً  صديقة لمبيئةالستراتيجيات لبالشباب الجامعى )عينة البحث( ل

استراتيجية البصمة البيئية، استراتيجية الاقتصاد  ،اـالمستد استراتيجية النمط الغذائى)
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-) يعمى التوال "ت" حيث كانت قيـ ؛، لصالح الإناثوالإجمالى الدائرى والابداع(
مستوى عند  حصائياً إوىى قيـ دالة  (24,442-، 22,022-، 2,242-، 22,002

حددة لمسئوليات الموروثات والعادات والتقاليد المإلى  وقد ترجع ىذه النتيجة .(2,22)
دارة شئوف أسرتيا، الأمر إعداد الطعاـ، و الأنثى؛ والتى جعمت منيا المسئوؿ الأوؿ عف  ا 

والاستفادة لتحقيؽ التغذية الصحية، عمى مستوى ممارساتيا؛ الذى انعكس بدوره 
والتخمص مف النفايات القصوى مف مواردىا؛ بما يعود عمييا وعمى أفراد أسرتيا بالنفع، 

بالإضافة إلى الطبيعة  الانبعاثات الكربونية،  يةميمة؛ لموصوؿ إلى صفر بطريقة س
فيما يتعمؽ  –خاصةً  –الأنثوية التى تجعميا تيتـ بدقة التفاصيؿ بشكؿٍ عاٍـ فى الحياة 

؛ الأمر الذى يُساىـ فى الداخمية والخارجية بصحة وسلبمة أسرتيا والبيئة المحيطة بيـ
كيفية المحافظة عمى استدامتيا، ومف ثـ الحرص عمى الاطلبع عمى مشكلبت البيئة و 

الحياد تحقيؽ  ومف ثـمراقبة كافة نشاطاتيا اليومية؛ لتخفيض البصمة الكربونية 
 ,Kelan (2008), Khariنتيجة دراسة كؿٍ مفع ىذه النتيجة م تتفؽ المناخى.

رجاؿ، كذلؾ حيث أوضحا أف النساء أكثر ميلًب لإعادة الاستخداـ مقارنةً بال ،(2015)
 & Tripathiونتيجة دراسة  ىف أكثر حساسيةً لاستخداـ منتجات قابمة لإعادة التدوير.

Singh, (2016)  حيث أكدا عمى أف الأنثى يكوف لدييا اىتماـ أكبر بالقضايا
اف الاجتماعية والبيئية، وأنيا تقُدـ المزيد مف الإجراءات الصديقة لمبيئة. ودراسة رضو 

أوضحا أف الإناث أكثر تشجيعاً عمى استخداـ حيث ، (0220وى )افاروؽ، عبير الش
تقنيات صديقة لمبيئة كالأجيزة الموفرة لمكيرباء، والترويج لمعايير السلبمة بيدؼ 

حيث أكدا  ،(0202ونتيجة دراسة مناؿ الشامى وآخروف ) الحفاظ عمى استدامة البيئة.
مة البيئة المحيطة، والميؿ للبستفادة عمى أف الإناث أكثر اىتماماً بما يفيد أسرىف، وسلب

عادة التدوير.  كؿِ مف نياد رصاص،  واختمفت مع نتيجة دراسةلما بعد الاستيلبؾ وا 
حيث أكدا أف الذكور أكثر تفوقاً عمى الإناث فى المعرفة  ،(0220رباب مشعؿ )

ى نرميف السعدن ونتيجة دراسة (.0222)باستراتيجيات التنمية المستدامة رؤية مصر 
حيث أوضحت وجود فروؽ لصالح طالبات الجامعات الإناث فى قيـ  ،(0222)

ونتيجة دراسة  الاستيلبؾ الأخضر ونية الاستمرار لشراء المنتجات الغذائية العضوية.
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حيث أوضحت عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الطمبة فى  ،(0202الشقرى )شمعة 
 ر الجنس.ممارسة السموؾ البيئى المسئوؿ تبعاً لمتغي

 طبيعة الدراسة: - 

 ممارسة  فىدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث  (8جدوؿ )
 (204)ف =  لطبيعة الدراسةتبعاً الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة 

 طبيعة الدراسة
 

 الأبعاد
 

(176نظرى   ) (148عممى )   
الفروؽ بيف 
المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

استراتيجية النمط 
 0,01عند  ةدال 11,229 5,629 3,479 18,115 5,198 23,744 الغذائى المستداـ

استراتيجية 
 0,01عند  ةدال 8,302 5,896 5,267 22,939 7,163 28,835 البصمة البيئية

استراتيجية 
الاقتصاد الدائرى 

بداعوالا  
 0,01عند  ةدال 10,061 6,932 4,715 19,892 7,179 26,824

 0,01عند  ةدال 12,063 18,457 9,105 60,946 16,634 79,403 الإجمالي

ممارسة بيف متوسط درجات  حصائياً إفروؽ دالة وجود  (8يتضح مف نتائج جدوؿ )   
دراسة لطبيعة العاً تب صديقة لمبيئةالستراتيجيات لبالشباب الجامعى )عينة البحث( ل

)استراتيجية النمط الغذائى المستداـ، استراتيجية البصمة البيئية، استراتيجية  أبعادىاب
حيث كانت قيـ ؛ ، لصالح شباب الكميات العمميةوالإجمالى الاقتصاد الدائرى والابداع(

عند  حصائياً إوىى قيـ دالة  (20,222، 22,222، 0,220، 22,002) يت عمى التوال
تطرؽ العديد مف الكميات العممية إلى كيفية إلى  وقد ترجع ىذه النتيجة( 2,22وى )مست

بالانتقاؿ إلى ؛ كأسموب حياة تحقيؽ الاستدامة البيئية، وتنمية المسئولية تجاه البيئة
سواء ومواجية تغير المناخ.  (0222)لتحقيؽ رؤية مصر استيلبؾ منخفض الكربوف؛ 

ستيا أو مف خلبؿ مشاريع التخرج التى االطلبب بدر مف خلبؿ المقررات التى يقوـ 
يقوموف بتنفيذىا. كذلؾ كوف اعتماد الدراسة فى الكميات العممية عمى التجربة 
والاستنباط والتطبيؽ أكثر مف التمقيف؛ يُساىـ فى تنمية ميارات التفكير المختمفة، 

كؿ جديد، والتفكير  حرصاً عمى المتابعة والاطلبع عمىويُوسع مداركيـ، ويجعميـ أكثر 
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خارج الصندوؽ ومف ثـ الابداع عف غيرىـ، الأمر الذى يكوف لو عظيـ الأثر فى 
حفاظ ال ؛ لحرصيـ عمى، وعدـ استصعاب ذلؾصديقة لمبيئةالستراتيجيات الاممارسة 

 ،(0222حناف عبد العاطى )ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة  تتفؽ. عمييا وعمى استدامتيا
دراسة العممية تُعد مجالًا مناسباً لصقؿ الميارات والقدرات المختمفة حيث أوضحت أف ال

حيث  ،(0220كما تتفؽ مع نتيجة دراسة ريياـ البمتاجى وآخروف ) .لمشباب الجامعى
والعدالة البيئية بيف طلبب  المسئولة وجود فروؽ نحو المشاركة البيئية أكدوا عمى

وتختمؼ ىذه النتيجة مع نتيجة يات العممية. الكميات النظرية والعممية لصالح طلبب الكم
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية حيث أوضحت  ،(0202الشقرى )شمعة دراسة 
 فى ممارسة السموؾ البيئى المسئوؿ تبعاً لمتغير طبيعة الدراسة. لبببيف الط

 :مكاف السكف -  
 ة ممارس فىدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث ( 9جدوؿ ) 

 (204)ف=  لمكاف السكفتبعاً الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة 
 مكاف السكف

 
 لأبعادا

(155ريؼ ) (169حضر )   
الفروؽ بيف 
المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

استراتيجية النمط 
 0,01عند  ةدال 4,173- 2,397- 5,315 22,32 4,996 19,923 الغذائى المستداـ

استراتيجية البصمة 
 0,05عند  ةدال 2,399- 1,855- 6,871 27,03 7,045 25,174 البيئية

استراتيجية الاقتصاد 
 غير داؿ 1,559- 1,223- 7,157 24,24 6,944 23,019 الدائرى والابداع

 0,01عند  ةدال 3,020- 5,476- 16,642 73,59 15,924 68,116 الإجمالي
بيف متوسط درجات  عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً  (9يتضح مف نتائج جدوؿ )   

والابداع تبعاً  ممارسة الشباب الجامعى )عينة البحث( لاستراتيجية الاقتصاد الدائرى
قد ىى قيمة غير دالة إحصائياً. و ( 2,222-) "ت"مكاف السكف؛ حيث كانت قيمة ل

عادة تدويرىا أف العمؿ الابداعى للبستفادة مف المخمفاتإلى  ةترجع ىذه النتيج  وا 
لا يتقيد بالمكاف سواء ريؼ أو  بما يفيد البيئة ويحافظ عمى استدامتيا بالاقتصاد الدائرى

تتفؽ ىذه النتيجة . حضر؛ كونو يعتمد عمى الميارة والاستعداد لمتفكير خارج الصندوؽ
لا أف العمؿ الابداعى  واحيث أوضح ،(0222محمود عطا وآخروف )مع نتيجة دراسة 
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فى المناخ الذى تسود فيو الحرية، واطلبؽ العناف لمفرد بأف يخمؽ أفكاراً غير إلا يظير 
ونية الأجيزة المنزلية أو الالكتر نمطية؛ فابداع الطلبب فى إعادة الاستفادة مف مخمفات 
واستعدادىـ لمتفكير خارج تيـ االمستيمكة بنظاـ الاقتصاد الدائرى يرتبط بمدى ميار 

روؽ فوجود  (2كما اتضح مف نتائج جدوؿ ) .مف خلبؿ قدراتيـ الابداعية الصندوؽ
ممارسة الشباب الجامعى )عينة البحث( بيف متوسط درجات  حصائياً إدالة 

)استراتيجية النمط الغذائى  بعدييالمكاف السكف بتبعاً  للبستراتيجيات الصديقة لمبيئة
حيث  ، لصالح المقيميف فى الحضر؛والإجمالى (اتيجية البصمة البيئيةاستر  المستداـ،

 حصائياً إوىى قيـ دالة  (2,222-، 0,222-، 4,202-) يكانت قيـ ت عمى التوال
توفر  فى الحضر قامةالإ إلى أفوقد ترجع ىذه النتيجة ( 2,22 ،2,22مستوى )عند 

زيد مف فرص استقاء الخبرات وتُ لكؿ ما ىو جديد،  الشبابمستوى ثقافى يزيد مف تطمع 
 امع البيئة يتـ فيي ةمتوافقخضراء  الاعتياد عمى ممارسة سموكياتوكيفية والمعارؼ، 

، والتقميؿ مف انبعاثات الغازات الدفيئة بما المحافظة عمى الصحة، والموارد، والطاقات
النجار  سناءتتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كؿٍ مف  .يُحقؽ الاستدامة والرفاىية

حيث أشارت إلى أف الحفاظ عمى الطبيعة مف التموث بات أكثر انتشاراً فى  ،(0220)
الحضر عف القرى؛ فالوعى بالبصمة البيئية ومسبباتيا، والتنمية المستدامة ومتطمباتيا 

حيث أشارت  ،(0202مروة ناجى )كاف لصالح المقيميف فى الحضر. ونتيجة دراسة 
مستوى و مف الريؼ بقضايا التموث، والحفاظ عمى البيئة،  إلى أف الحضر أكثر وعياً 

أكبر فى الحد مف استيلبؾ الطاقة الكيربائية كمورد بيئى ىاـ فى حياتنا وذلؾ  ـوعيي
نتيجة دراسة كما تتفؽ مع . يئة للؤجيزة الكيربائية المنزليةبالاستخداـ الأمثؿ الصديؽ لمب

ا أف الاىتماـ بالثقافة البيئية تضححيث أو  ،(0202سناء عمر، أحلبـ عبد المنعـ )
والتغيرات المناخية ومف ثـ الممارسات البيئية السوية منتشر فى الحضر أكثر مف 

 الريؼ. 
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 :مف الجنسيف الجامعى لشبابا عمر -  
 فى درجات عينة البحثلمفروؽ بيف متوسطات  الاتجاه يتحميؿ التبايف أحاد( 22جدوؿ )

 لعمر الشباب مف الجنسيف تبعاً ديقة لمبيئة ممارسة الاستراتيجيات الص
بعادالأ مجموع  مصادر التبايف 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ؼ
استراتيجية النمط  الدلالة

 الغذائى المستداـ
 

 بيف المجموعات
 1769,893 2 884,947 38,997 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

7284,428 321 22,693 
  323 9054,321 الكمى

استراتيجية البصمة 
  البيئية

 بيف المجموعات
 3402,495 2 1701,247 43,867 

 
دالة عند 
0,01 
 

 داخؿ المجموعات
 

12448,974 321 38,782 
  323 15851,469 الكمى

استراتيجية الاقتصاد 
 الدائرى والابداع

 

 بيف المجموعات
 4294,519 2 2147,26 58,135 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

11856,453 321 36,936 
  323 16150,972 الكمى

 بيف المجموعات الإجمالى
 27411,053 2 13705,527 

دالة عند  72,613
0,01 

 داخؿ المجموعات
 60587,697 321 188,747 

  323 87998,75 الكمى
بايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات وجود ت (22) يتضح مف نتائج جدوؿ   

)استراتيجية النمط  أبعادىابممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة عينة البحث فى 
 الغذائى المستداـ، استراتيجية البصمة البيئية، استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع(

، 42,020، 20,220) يعمى التوال "ؼ" حيث كانت قيـ لعمرىـتبعاً  والإجمالى،
 تجاهإولمعرفة  (2,22) وىى قيـ دالة إحصائياً عند مستوى( 22,,00، 20,222

 .LSDختباراالفروؽ تـ تطبيؽ 
 ممارسة عينة البحث الفروؽ فى  اتجاهلمعرفة  LSD اختبار( 22جدوؿ )

 (204)ف=  لعمرىـ تبعاً للاستراتيجيات الصديقة لمبيئة 
الجنسيف لشباب الجامعى مفعمر ا وسط المت ف 

 استراتيجية النمط الغذائى المستداـ الحسابى
سنة20أقؿ مف   100 18,110 -   
سنة 22  > 20مف    95 20,958 -2,847* -  

سنة فأكثر22مف   129 23,705 -5,595* -2,747*  - 

الجنسيف لشباب الجامعى مفعمر ا المتوسط  ف 
 استراتيجية البصمة البيئية الحسابي

سنة20أقؿ مف   100 21,820 -   
سنة 22  > 20مف    95 26,011 -4,190* -  

سنة فأكثر22مف   129 29,589 -7,769* -3,578*  - 
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الجنسيف لشباب الجامعى مفعمر ا المتوسط  ف 
 استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع الحسابي

سنة20أقؿ مف   100 18,540 -   
سنة 22  > 20مف    95 24,190 -5,649* -  

سنة فأكثر22مف   129 27,233 -8,692* -3,043*  - 
الجنسيف لشباب الجامعى مفعمر ا المتوسط  ف 

 الإجمالي الحسابي
سنة20أقؿ مف   100 58,470 -   

سنة 22  > 20مف    95 71,158 -12,687* -  
سنة فأكثر22مف   129 80,527 -22,057* -9,369*  - 

    2020 مستوى عند داؿ *
فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات وجود  (22يتضح مف نتائج جدوؿ )   

والإجمالى  أبعادىابممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة فى  الأساسية عينة البحث
حيث تبيف أف . كبرالأ عمرال ىذو الشباب  لصالح (2,22عند مستوى دلالة ) لمعمر تبعاً 

ات الصديقة ممارسةً للبستراتيجي( أكثر سنة 00 < 02) عمرال الشباب الجامعى ذوى
كما  ،سنة( 02 <) عمرال ىذو  عف ؛ حيث المتوسط الأعمىجمالى(، والإبعاد)الأ لمبيئة

 ممارسةً للبستراتيجيات الصديقة لمبيئة( أكثر فأكثر سنة 00)تبيف أف ذوى العمر 
 ىذو و  ،(سنة 00 < 02)عمر ال ىذو  عف ؛ حيث المتوسط الأعمىجمالى(، والإبعاد)الأ
عمر الشباب الجامعى أنو كمما زاد  قد ترجع ىذه النتيجة إلىو . سنة( 02 <) عمرال

اطلبعاً وشغفاً عمى كؿ ما ىو جديد ويُثار مف موضوعات  كمما كاف ذو فكرٍ واعٍ، أكثر
؛ دراكاً بالممارسات الخضراء التى تحد مف التغيرات المناخيةادرايةً و  الساعة، أكثر

، أكثر وعياً ـبما يخدـ بيئتي ـظيؼ مواردى، أكثر قدرةً عمى تو لزيادة الاستيعاب والفيـ
 واعتماده عمى قاعدة )مف الميد إلى الميد( الاقتصاد الدائرىلأىمية بيئياً وتفيماً 

لا  مف خلبلوف محافظة عمى البيئة بما يحقؽ استدامتيا.لم لموصوؿ لصفرية الاستيلبؾ؛
عبء اقتصادى إلى مورد تتحوؿ مف و  تتراكـ المخمفات فى البيئة؛ بؿ يتـ الاستفادة منيا

 مطاوع وآخروفمالى، وبالتالى زيادة الانتاج كما أكدت عمى ذلؾ نتيجة دراسة ريياـ 
( إلى أف الاعتماد عمى الاقتصاد الدائرى فى توليد واصلبح وادارة وتدوير 0202)

تتفؽ ىذه النتيجة  المخمفات الالكترونية يؤدى إلى زيادة الناتج المحمى الإجمالى لمدولة.
عمى أف الثقافة  احيث أكد ،(0202مع نتيجة دراسة سناء عمر، أحلبـ عبد المنعـ )

والمعرفة بالتغيرات المناخية ومايدور مف أحداث مرتبطة بيا يُعد محور اىتماـ الطلبب 



 

 320 

2024يوليو ػ  الثالث والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

تختمؼ ىذه النتيجة مع نتيجة بالفرؽ الدراسية النيائية أكثر مف غيرىـ الأصغر سناً. 
حيث أكدوا عمى عدـ تأثير متغير العمر عمى  ،(0220وف )دراسة جريبى السبتى وآخر 

مستوى الوعى البيئى وسموؾ المستيمكيف تجاه المنتجات الصديقة لمبيئة. وقد يرجع ذلؾ 
 لاختلبؼ العينة.  

 حجـ الأسرة: -  

 لمفروؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث فى الاتجاه يتحميؿ التبايف أحاد( 20جدوؿ )
 (204)ف= لحجـ الأسرة تبعاً يجيات الصديقة لمبيئة ممارسة الاسترات

بعادالأ درجات  مجموع المربعات مصادر التبايف 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ؼ المربعات

 الدلالة
استراتيجية النمط 
 الغذائى المستداـ

 

 بيف المجموعات
 1584,784 2 792,392 34,053 

 

دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

7469,537 321 23,27 
  323 9054,321 الكمى

استراتيجية البصمة 
 البيئية

 

 بيف المجموعات
 2682,967 2 1341,484 32,700 

 

دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

13168,502 321 41,023 
  323 15851,469 الكمى

استراتيجية الاقتصاد 
 الدائرى والابداع

 
 

 بيف المجموعات
 2189,724 2 1094,862 25,173 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

13691,248 321 43,493 
  323 16150,972 الكمى

 بيف المجموعات الإجمالى
 19100,983 2 9550,492 44,496 

 

دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

68897,767 321 214,635 
  323 87998,75 الكمى

وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات  (20) يتضح مف نتائج جدوؿ   
)استراتيجية النمط  أبعادىاممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة بعينة البحث فى 

 الغذائى المستداـ، استراتيجية البصمة البيئية، استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع(
، 20,022، 24,222)توالي ؼ عمى ال حيث كانت قيـ حجـ الأسرةلتبعاً  والإجمالى،

( ولمعرفة إتجاه 2,22) قيـ دالة إحصائياً عند مستوى وىى )44,422، 02,202
 .LSDختباراالفروؽ تـ تطبيؽ 
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 ممارسة عينة البحث  الفروؽ فى اتجاهلمعرفة  LSD اختبار( 22جدوؿ )
 (204)ف=  لحجـ الأسرةتبعاً للاستراتيجيات الصديقة لمبيئة 

لمتوسط الحسابىا ف حجـ الأسرة  استراتيجية النمط الغذائى المستداـ 
   - 24,659 91 أفراد5<صغيرة
( أفراد6-5)متوسطة   122 20,238 4,4216* -  
فأكثر( أفراد 7)كبيرة   111 19,342 5,3170* 0,89536 - 

 استراتيجية البصمة البيئية المتوسط الحسابى ف حجـ الأسرة
   - 30,703 91 أفراد5<صغيرة
( أفراد6-5)متوسطة   122 24,803 5,9000* -  
فأكثر( أفراد 7)كبيرة   111 23,874 6,8294* 0,9294 - 

 استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع المتوسط الحسابى ف حجـ الأسرة
   - 27,813 91 أفراد5<صغيرة
( أفراد6-5)متوسطة   122 22,164 5,6493* -  
فأكثر( أفراد 7)كبيرة   111 21,892 5,9213* 0,27204 - 

 الإجمالى المتوسط الحسابى ف حجـ الأسرة
   - 83,176 91 أفراد5<صغيرة
( أفراد6-5)متوسطة   122 67,205 15,9709* -  
 - 2,0968 *18,0677 65,108 111 فأكثر( أفراد 7)كبيرة 

    2020 مستوى عند داؿ *
صائياً بيف متوسطات درجات وجود فروؽ دالة إح (22يتضح مف نتائج جدوؿ )   

 والإجمالى أبعادىاممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة بفى  الأساسية عينة البحث
 .صغيرة الحجـالأسر الشباب ذوى  لصالح (2,22عند مستوى دلالة )تبعاً لحجـ الأسرة 

أكثر أفراد( 2(<إلى أسر صغيرة الحجـ  الشباب الجامعى الذى ينتمى حيث وجد أف
 الشباب الجامعى الذىوالإجمالى( عف  بعاد)الأسةً للبستراتيجيات الصديقة لمبيئة ممار 
أفراد فأكثر(  0)             أفراد( والكبيرة  2 - 2إلى الأسر متوسطة الحجـ ) ينتمى

يقمؿ  أف صغر حجـ الأسرة وقد ترجع ىذه النتيجة إلى والتى لـ تظير فروؽ بينيما.
واقعة عمى كؿٍ مف ربة الأسرة ورب الأسرة؛ مما يُعطى ليـ والالتزامات ال طالضغو  مف

عمى كؿ جديد، وتثقيؼ أنفسيـ وأبنائيـ بالمعارؼ اللبزمة لتنمية طلبع فرصة أكبر للب
ومف ثـ  وكيفية الحفاظ عمى استدامة الموارد بما يُحقؽ البصمة البيئية، الوعى البيئى

ف كؿ ماىو محيط بيـ بطرؽ ابداعية للبستفادة م تبادؿ الخبرات بينيـ وبيف الأبناء
ثقافة عامة داعمة تكوف بمثابة خطوة  الأمر الذى يُرسخ ويحافظ عمى استدامة البيئة؛

نتيجة . تتفؽ ىذه النتيجة مع نحو ترسيخيا كاستراتيجيات إيجابية خضراء صديقة لمبيئة
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ير حيث أوضحت زيادة قدرة ربة الأسرة عمى التفك ،(0220دراسة ىند المظموـ )
 .الابتكارى فى توليؼ خامات البيئة المنزلية المستيمكة كمما كاف حجـ الأسرة صغير

والتى أظيرت أف ( 0222، إيناس بدير )عبد الحميدكما تتفؽ مع نتيجة دراسة رشا 
حجـ الأسرة الكبيرة يؤثر سمباً عمى سموكيات وممارسات ربات الأسر فى المحافظة 

دارة مخ  ظيرتالتى أ Hanks, (2015) ونتيجة دراسة  مفاتيا.عمى البيئة ومواردىا وا 
 أكدتو  ،فييا أف كثرة عدد أفراد الأسرة تُعد مف القيود التى تعوؽ الابداع لدى الأفراد

)كممثؿ لاستراتيجية الاقتصاد الدائرى  عمى ضرورة تحويميا إلى دوافع قوية للببداع
وضحت أنو بصغر حجـ حيث أ ،(0202ونتيجة دراسة فاطمة الزىرى ). والابداع(

الأسرة تقؿ الضغوط والمسئوليات عمى ربة الأسرة، وبالتالى تكوف ميارتيا أكبر فى 
التعايش بأنماط جديدة متوافقة ممارسة أساليب إيجابية وصديقة لمبيئة، تُمكنيا مف 

)كممثؿ لاستراتيجية النمط الغذائى  معيا؛ مما ينعكس إيجابياً عمى أسرتيـ وأبنائيـ
رباب مشعؿ  وتختمؼ مع نتيجة دراسة. ـ، واستراتيجية البصمة البيئية(المستدا

حيث أكدت عمى عدـ وجود تبايف داؿ إحصائياً فى الممارسات الاستيلبكية  ،(0202)
عادة التدوير والتخمص مف النفايات تبعاً لحجـ الأسرة.   الخضراء وا 

 :للأـ ىتعميمالمستوى ال -  

 فىلمفروؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث  الاتجاه يتحميؿ التبايف أحاد( 24جدوؿ )
 (204)ف= ـللأ ىتعميمال مستوىمل تبعاً ستراتيجيات الصديقة لمبيئة الاممارسة 
درجات  مجموع المربعات مصادر التبايف الأبعاد

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ؼ
استراتيجية النمط  الدلالة

  الغذائى المستداـ

 بيف المجموعات
 1569,088 2 784,544 33,645 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

7485,233 321 23,318 
  323 9054,321 الكمى

استراتيجية البصمة 
 البيئية

 
 

 بيف المجموعات
 3332,265 2 1666,132 42,721 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

12519,204 321 39,001 
  323 15851,469 الكمى

استراتيجية الاقتصاد 
 الدائرى والابداع

 

 بيف المجموعات
 4057,256 2 2028,628 53,845 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

12093,717 321 37,675 
  323 16150,972 الكمى

 بيف المجموعات الإجمالى
 25886,498 2 12943,249 66,892 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

اتداخؿ المجموع  
 

62112,252 321 193,496 
  323 87998,75 الكمى
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وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات  (24) نتائج جدوؿ يتضح مف   
)استراتيجية النمط  بأبعادىاممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة عينة البحث فى 

 لاقتصاد الدائرى والابداع(الغذائى المستداـ، استراتيجية البصمة البيئية، استراتيجية ا
، 22,242) يعمى التوال "ؼ"حيث كانت قيـ لممستوى التعميمى للؤـ  جمالى تبعاً والإ

ولمعرفة  (2,22) ( وىى قيـ دالة إحصائياً عند مستوى22,020، 22,042، 40,002
 .LSDختباراالفروؽ تـ تطبيؽ  تجاها

 عينة البحث  ممارسة فىالفروؽ  اتجاهلمعرفة  LSD اختبار( 20جدوؿ )
 (204)ف=  ـللأ ىتعميمالمستوى ملتبعاً  للاستراتيجيات الصديقة لمبيئة

استراتيجية النمط الغذائى المستداـ  المتوسط الحسابى ف تعميـ الأـمستوى   

 18,602 98 (شيادة ابتدائية-يقرأ ويكتب)منخفض 
 

-   
 20,431 102 وما يعادليا( ثانوية/اعداديةشيادة)متوسط 

 
-1,8293* 

 
-  

(جامعى، فوؽ الجامعى)مرتفع   124 23,815 
 

-5,2125* 
 

-3,3831* 
 

- 
 استراتيجية البصمة البيئية المتوسط الحسابى ف تعميـ الأـ مستوى

(شيادة ابتدائية-يقرأ ويكتب)منخفض   98 22,378 
 

-   

وما يعادليا( ثانوية/اعداديةشيادة)متوسط   102 25,088 
 

-2,7107* 
 

-  

(جامعى، فوؽ الجامعى)مرتفع   124 29,984 
 

-7,6063* 
 

-4,8956*  - 
 استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع المتوسط الحسابى ف تعميـ الأـ مستوى

(شيادة ابتدائية-يقرأ ويكتب)منخفض   98 19,235 -        
وما يعادليا( ثانوية/اعداديةشيادة)متوسط   102 22,922 -3,6869* -  

(عى، فوؽ الجامعىجام)مرتفع   124 27,758 -8,5233* -4,8365*  - 
 الإجمالى المتوسط الحسابى ف تعميـ الأـمستوى 

(شيادة ابتدائية-يقرأ ويكتب)منخفض   98 60,214 -   
وما يعادليا( ثانوية/اعداديةشيادة)متوسط   102 68,441 -8,2269* -  

(جامعى، فوؽ الجامعى)مرتفع   124 81,557 -21,342* -13,115*  - 
    2020 مستوى عند داؿ *
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات  (20يتضح مف نتائج جدوؿ )   

مستوى ل تبعاً  والإجمالى أبعادىاب ممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئةعينة البحث فى 
رتفع المستوى التعميمى المالشباب ذوى لصالح  (2,22)يـ الأـ عند مستوى دلالة متع

 الأميات فى المستوى التعميمى المرتفع ىذو عينة البحث  شبابال جد أفحيث وُ  للؤـ.
حيث المتوسط الحسابى ؛ جمالى(والإ ،بعاد)الأ ممارسةً للبستراتيجياتكثر أ كف
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أف  وجدكما ، المتوسط والمنخفض الأميات فى المستوى التعميمى ىذو ف ع ،الأعمى
ممارسةً كثر أ كف المتوسط ىالتعميم ى المستوىالأميات ف ىذو عينة البحث  الشباب

الأميات فى المستوى التعميمى  ىذو ف ع جمالى(والإ ،بعاد)الأ للبستراتيجيات
كمما  أنو كمما ارتفع المستوى التعميمى للؤـ وقد ترجع ىذه النتيجة إلى .المنخفض

ر أصبحت أكثكمما ، و فى شتى المجالات جديد كؿالاطلبع عمى عمى  ساعدىا ذلؾ
عِبر مصادر المعرفة المختمفة المكتوبة، والمقروءة، وعِبر  متابعةً لموضوعات الساعة
العمؿ، والمحاضرات والندوات  حرصاً عمى المشاركة فى ورششبكات الإنترنت، أكثر 

خاصةً وأف الدولة المصرية فى الوقت  ؛أساسيات الاستدامة البيئيةية عف البيئة، و و التوع
 ،التغيرات المناخية بالبُعد البيئى والتحوؿ للؤخضر؛ لمحد مفاً كبيراً الراىف تُولى اىتمام

لممارسات  المُضرة بالبيئة، عمى تغيير عاداتيا السمبية الأمر الذى يجعميا أكثر اقبالاً 
 استفادةً مفالملبئـ للببداع، أكثر  حرصاً عمى توفير المناخصديقة لمبيئة، أكثر 

لاستغلبؿ  اً نتاج أعماؿ فنية مبتكرة، واستحداث أفكار المخمفات المنزلية وتوظيفيا لا
الأجيزة المستيمكة بعد مرحمة الاستيلبؾ؛ للبنتفاع بيا بشكؿٍ أو بآخرٍ؛ مما ينعكس 

( أف مسئولية الفرد 0222) يأحمد عم وفى ىذا الصدد أكدإيجابياً عمى أسرتيا وأبنائيا. 
و، ومركزه فى المجتمع، مف حيث اتخاذ تعميمو، وثقافتمستوى تجاه البيئة تزداد كمما زاد 

كما  .القرار، أو القياـ بالأعماؿ التى تؤثر عمى البيئة، وتُحدث تغيرات إيجابية فييا
عمى أف إعادة تدوير الأجيزة المنزلية الكيربائية ( 0202مؤمف مصطفى )أشار 

تمؾ والإلكترونية يُعد حؿ ابتكارى يرتبط بمستوى تعميـ ربة الأسرة؛ لمتخمص مف 
تتفؽ ىذه النتيجة مع و النفايات غير المجدية، وحماية المجتمع مف آثار الثموث البيئى. 

حيث أكدا أنو  ،(0222(، صافى الطوبشى )0220ىند المظموـ ) نتيجة دراسة كؿٍ مف
كمما ارتفع المستوى التعميمى لربة الأسرة، كمما كانت أكثر ابتكارية فى توليؼ خامات 

)كممثؿ لاستراتيجية الاقتصاد الدائرى  مستيمكة، وطريقة الاستفادة منياالبيئة المنزلية ال
حيث أكدوا عمى أنو كمما ارتفع  ،(0222) نعمة رقباف وآخروف . ونتيجة دراسةوالابداع(

المستوى التعميمى للؤـ، كمما كانت أكثر اطلبعاً، وثقافةً بيئية، ومعرفةً بمموثات البيئة، 
)كممثؿ لاستراتيجية النمط  ؛ مما ينعكس عمى أفراد أسرتياوكيفية الحفاظ عمى البيئة

 ،(0202) نقيبريياـ ال ونتيجة دراسة .الغذائى المستداـ، واستراتيجية البصمة البيئية(
أكثر ميلًب للبطلبع، والبحث عف  حيث أكدت أف المستوى التعميمى المرتفع للؤـ يجعميا
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سموكياتيا فى ينعكس عمى  كثر إبداعاً،يجعميا تفُكر بشكؿ أمما  المعمومات الحديثة؛
مروة ونتيجة دراسة . )كممثؿ لاستراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع( التأثير عمى أبنائيا

لربات  المرتفععمى وجود فروؽ لصالح المستوى التعميمى  حيث أكدت ،(0202ناجى )
)كممثؿ  منزليةالأسر فى الوعى بالاستخدامات صديقة البيئة للؤجيزة الكيربائية ال

  .لاستراتيجية البصمة البيئية(
 ب:للأ ىتعميمالمستوى ال -  

 فىلمفروؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث  ي الاتجاهتحميؿ التبايف أحاد( 26جدوؿ )
 (204)ف= للأب ممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة تبعاً لممستوى التعميمى

بعادالأ درجات  مجموع المربعات مصادر التبايف 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ؼ المربعات

 الدلالة
استراتيجية النمط 
  الغذائى المستداـ

 بيف المجموعات
 1265,206 2 632,603 26,070 

 

دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

7789,115 321 24,265 
  323 9054,321 الكمى

استراتيجية البصمة 
 البيئية

 
 

 بيف المجموعات
 2948,175 2 1474,087 36,671 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

12903,294 321 40,197 
  323 15851,469 الكمى

استراتيجية الاقتصاد 
 الدائرى والابداع

 

 بيف المجموعات
 3194,035 2 1597,018 39,565 

 

دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

12956,937 321 40,364 
  323 16150,972 الكمى

 بيف المجموعات الإجمالى
 21403,738 2 10701,869 51,585 

 

دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

66595,012 321 207,461 
  323 87998,75 الكمى

وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات  (26) يتضح مف نتائج جدوؿ   
)استراتيجية النمط  أبعادىاالصديقة لمبيئة بممارسة الاستراتيجيات عينة البحث فى 

 الغذائى المستداـ، استراتيجية البصمة البيئية، استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع(
، 02,202) يعمى التوال "ؼ"حيث كانت قيـ  ،لممستوى التعميمى للؤب تبعاً جمالى والإ

ولمعرفة  (2,22) ى( وىى قيـ دالة إحصائياً عند مستو 22,202، 22,222، 22,202
 .LSDاختبارالفروؽ تـ تطبيؽ  اتجاه
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ممارسة عينة البحث للاستراتيجيات  فىالفروؽ  اتجاهلمعرفة  LSD اختبار( 27جدوؿ )
  (204)ف=  للأب ىتعميمالمستوى ملتبعاً  الصديقة لمبيئة

 استراتيجية النمط الغذائى المستداـ المتوسط الحسابى ف مستوى تعميـ الأب
شيادة -)يقرأ ويكتب منخفض

   - 18,115 78 ابتدائية(

متوسط شيادة)اعدادية/ثانوية وما 
  - *2,98385- 21,099 131 يعادليا(

*2,23120- *5,21505- 23,330 115 مرتفع )جامعى، فوؽ الجامعى(  - 

 استراتيجية البصمة البيئية المتوسط الحسابى ف مستوى تعميـ الأب
 شيادة-منخفض )يقرأ ويكتب 

   - 21,295 78 ابتدائية(

متوسط شيادة)اعدادية/ثانوية وما 
*5,0028- 26,298 131 يعادليا(  -  

*2,9545- *7,9573- 29,252 115 مرتفع )جامعى، فوؽ الجامعى(  - 

 استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع المتوسط الحسابى ف مستوى تعميـ الأب
شيادة -منخفض )يقرأ ويكتب 

   - 18,782 78 ابتدائية(

متوسط شيادة)اعدادية/ثانوية وما 
*4,78283- 23,565 131 يعادليا(  -  

 - *3,50468- *8,28751- 27,070 115 مرتفع )جامعى، فوؽ الجامعى(

 الإجمالى المتوسط الحسابى ف مستوى تعميـ الأب
شيادة -منخفض )يقرأ ويكتب
   - 58,192 78 ابتدائية(

ثانوية وما متوسط شيادة)اعدادية/
  - *12,7695- 70,962 131 يعادليا(

*8,6903- *21,4599- 79,652 115 مرتفع )جامعى، فوؽ الجامعى(  - 

    2020مستوى عند داؿ *
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات  (27يتضح مف نتائج جدوؿ )   

جمالى والإ أبعادىابممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة فى  الأساسية عينة البحث
لصالح المستوى التعميمى المرتفع.  (2,22) عند مستوى دلالة بيـ الأمتعمستوى ل تبعاً 

ممارسة كثر أ انواالآباء فى المستوى التعميمى المرتفع ك ىذو عينة البحث  جد أفحيث وُ 
 حيث المتوسط الحسابى الأعمى؛ جمالى(والإ، بعاد)الأللبستراتيجيات الصديقة لمبيئة 

، كما تبيف أف عينة البحث المتوسط والمنخفض الآباء فى المستوى التعميمى ىذو ف ع
ممارسة للبستراتيجيات الصديقة كثر ذوى الآباء فى المستوى التعميمى المتوسط كانوا أ
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الآباء فى ذوى ف ع حيث المتوسط الحسابى الأعمى؛ جمالى(والإ، بعاد)الألمبيئة 
إلى أنو كمما ارتفع المستوى  ترجع ىذه النتيجة وقد .المستوى التعميمى المنخفض

كاف أرفع فكراً، أكثر قدرةً عمى الاطلبع عمى كؿ جديد، وتشجيع كمما التعميمى للؤب 
فالتعميـ يُعد المؤثر الأقوى فى طريقة تفكير الفرد وما يُقدره ويقتنع  ؛الأبناء عمى ذلؾ

 المنزلية ية؛ لمتخمص مف المخمفات؛ مما يجعمو أكثر قدرةً عمى تبنى الأفكار الابداعبو
لمممارسات الخضراء التى لمبادرات التحضر للؤخضر، و بطرؽ مجدية، أكثر تحفيزاً 
. د مف مخاطر التموث البيئى ومف ثـ التغيرات المناخيةحِ تحافظ عمى موارد البيئة، وتُ 

أنو  حيث أكدت ،(0222حناف عبد العاطى ) تتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كؿٍ مف
تُكسبو حُسف إدارة النفايات  اً وأساليب اً كمما ارتفع المستوى التعميمى للؤب، كمما تبنى أفكار 

المنزلية، مما يُحد مف مخاطر البيئة ويحمييا مف التموث؛ مما ينعكس عمى التنمية 
حيث توصمت  Yuk-Ying; Chen Yao, (2019) ونتيجة دراسة البيئية المستدامة.
)كممثؿ  فردوالميارات الابداعية عند ال ىالتعميمالمستوى بيف جابية إيإلى وجود علبقة 

مروة ناجى نتيجة دراسة كما تتفؽ مع  .لاستراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع(
حيث أكدت أف المستوى التعميمى المرتفع للآباء كاف لو التأثير الأفضؿ عمى  ،(0202)

امات صديقة البيئة للؤجيزة الكيربائية ترشيد الطاقة الكيربائية، والوعى بالاستخد
ونتيجة دراسة كؿٍ مف تغريد بركات  .)كممثؿ لاستراتيجية البصمة البيئية( المنزلية

حيث أوضحا أنو كمما ارتفع المستوى التعميمى  ،(0202(، وفاطمة الزىرى )0202)
ومات، ذو حظاً أوفر بالمعمياً لمعرفة أساسيات الاستدامة، للؤب كمما كاف أكثر سع

البيئة، مما ينعكس إيجابياً عمى استدامة والمعارؼ، والممارسات الخضراء والوقائية تجاه 
 .لاستراتيجية النمط الغذائى المستداـ، واستراتيجية البصمة البيئية( )كممثؿ وأبنائو توأسر 

عمى  وا( حيث أكد0202تختمؼ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة مناؿ الشامى وآخروف )
فى كؿٍ مف الشعور بالمسئولية  طلبب الجامعةتبايف داؿ إحصائياً بيف  عدـ وجود
  .لآبائيـممارسات الاستيلبؾ الأخضر تبعاً لاختلبؼ المستوى التعميمى البيئية و 
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 عمؿ الأـ: -

ممارسة الاستراتيجيات  دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث فى( 28جدوؿ )
 (204)ف=مؿ الأـ لعتبعاً الصديقة لمبيئة 

عمؿ الأـ              
 
 

 الأبعاد

(140تعمؿ ) (184لا تعمؿ )   
الفروؽ بيف 
المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

استراتيجية النمط 
 0,01عند  ةدال 8,894 4,739 4,216 19,125 5,375 23,864 الغذائى المستداـ

استراتيجية البصمة 
 0,01عند  ةدال 7,916 5,699 6,277 23,679 6,602 29,379 البيئية

استراتيجية الاقتصاد 
 0,01عند  ةدال 9,586 6,726 4,969 20,755 7,609 27,471 الدائرى والابداع

 0,01دالة عند  10,799 17,155 11,838 63,560 16,741 80,714 الإجمالي

بيف متوسط درجات  حصائياً إوجود فروؽ دالة  (28يتضح مف نتائج جدوؿ )   
لعمؿ الأـ تبعاً  ممارسة الشباب الجامعى )عينة البحث( للبستراتيجيات الصديقة لمبيئة

بأبعادىا )استراتيجية النمط الغذائى المستداـ، استراتيجية البصمة البيئية، استراتيجية 
الإجمالى، لصالح الشباب الجامعى ذوى الأميات و  الاقتصاد الدائرى والابداع(

 (22,022، 2,202، 0,222، 0,024) يحيث كانت قيـ ت عمى التوال؛ العاملبت
أف عمؿ الأـ  وقد ترجع ىذه النتيجة إلى(. 2,22مستوى )عند  حصائياً إوىى قيـ دالة 

مف يُثقؿ خبراتيا، ويُكسبيا معمومات وميارات نتيجة احتكاكيا بأطياؼ مختمفة 
المجتمع، مما يمنحيا الفرصة لتبادؿ المعمومات والخبرات وتكويف رؤى ومفاىيـ أكثر 

يوسع مداركيا ويجعميا أكثر استنارة نتيجة تداوؿ موضوعات عديدة متنوعة  ممانضجاً، 
فى شتى المجالات والأنشطة، كما أنيا يكوف لدييا فرصة أكبر  وحيوية فى بيئة العمؿ

عمى المستجدات اليومية الجارية، كما أنيا بحكـ ممارساتيا  مف غير العاممة لتتعرؼ
، وقدرتيا عمى التوفيؽ بينيا؛ تكوف أكثر مرونة  لمعديد مف الأنشطة عمى مدار اليوـ

تغيير ممارساتيا الخاطئة لممارسات  يجعميا أكثر قابمية عمىوأكثر ابداعاً؛ الأمر الذى 
أى مخمفات  يائتيا، وعدـ تركصحية خضراء، تحافظ عمى استدامة مواردىا وبي

الأمر الذى ينتقؿ بالتبعية للؤبناء، ويترسخ أومستيمكات منزلية دوف الاستفادة منيا، 
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حيث أكدت  ،(0220ىند المظموـ ) تتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة كؿٍ مف لدييـ.
زلية عمى تفوؽ ربات الأسر العاملبت فى التفكير الابتكارى لتوليؼ خامات البيئة المن

المستيمكة والاستفادة منيا عف ربات الأسر غير العاملبت )كممثؿ لاستراتيجية 
حيث أكدت عمى  ،(0220الاقتصاد الدائرى والابداع(. ونتيجة دراسة سماح حمداف )

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف العاملبت وغير العاملبت فى الوعى المعرفى تجاه 
الح العاملبت )كممثؿ لاستراتيجية النمط الغذائى مشكلبت الثموث بالبيئة المنزلية لص

ونتيجة  المستداـ، واستراتيجية البصمة البيئية، واستراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع(.
حيث أكدت أف النساء العاملبت لدييف قدرة أفضؿ عمى ، Anneke, (2017)دراسة 

يجاد حموؿ لمشاكميف الشخصية ومشاكؿ بيئتيف مثؿ لاستراتيجية )كم الابداع، وا 
حيث أكدت عمى  ،(0202الاقتصاد الدائرى والابداع(. ونتيجة دراسة فاطمة الزىرى )

أف خروج المرأة لمعمؿ يمنحيا المعرفة والميارة الإيجابية لحماية صحة أسرتيا وبيئتيا؛ 
إذ يُكسبيا الوعى والمعمومات البيئية، وتكوف أكثر قابمبية لتغيير عاداتيا لعادات صحية 
وصديقة لمبيئة؛ فيكتسب الأبناء ىذه العادات والممارسات الإيجابية )كممثؿ لاستراتيجية 

 النمط الغذائى المستداـ، واستراتيجية البصمة البيئية(.
 سرة:للأي مستوى الدخؿ الشير  -  

 لمفروؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث فى الاتجاه يتحميؿ التبايف أحاد( 29جدوؿ )
  سرةلمستوى الدخؿ الشيرى للأ تبعاً  ستراتيجيات الصديقة لمبيئةممارسة الا فى
بعادالأ مجموع  مصادر التبايف 

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ؼ
استراتيجية النمط  الدلالة

  الغذائى المستداـ

 بيف المجموعات
 1363,152 2 681,576 28,446 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

7691,169 321 23,96 

  323 9054,321 الكمى
استراتيجية البصمة 

 البيئية
 

 بيف المجموعات
 1517,814 2 758,907 16,996 

 
 

دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

14333,655 321 44,653 
  323 15851,469 الكمى

استراتيجية الاقتصاد 
 الدائرى والابداع

 

 بيف المجموعات
 1680,174 2 840,087 18,635 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

14470,798 321 45,08 
  323 16150,972 الكمى

 بيف المجموعات الإجمالى
 13514,62 2 6575,31 29,112 

 
دالة عند 
0,01 
 
 

 داخؿ المجموعات
 

74484,13 321 232,038 
  323 7998,75 الكمى
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وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات  (29) جدوؿيتضح مف نتائج    
)استراتيجية النمط  أبعادىاممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة بفى عينة البحث 

 الغذائى المستداـ، استراتيجية البصمة البيئية، استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع(
 يحيث كانت قيـ  ؼ عمى التواللمستوى الدخؿ الشيرى للؤسرة؛ جمالى تبعاً والإ
 وىى قيـ دالة إحصائياً عند مستوى( 02,220، 22,,20، 22,222، 00,442)
 .LSDختباراالفروؽ تـ تطبيؽ  تجاهاولمعرفة  (2,22)

ممارسة عينة البحث للاستراتيجيات  فىالفروؽ  اتجاهلمعرفة  LSD اختبار( 02جدوؿ )
 (204)ف= سرةى للأالشير دخؿ التبعاً لمستوى  الصديقة لمبيئة

 استراتيجية النمط الغذائى المستداـ المتوسط الحسابى ف للأسرة مستويات الدخؿ الشيرى
   - 19,184 87 جنيو 3000<منخفض
  - 1,0895- 20,273 139 جنيو 5000< 3000متوسط مف 
 - *3,9409- *5,0304- 24,214 98 جنيو فأكثر 5000مرتفع مف 

 استراتيجية البصمة البيئية المتوسط الحسابى ف مستويات الدخؿ الشيرى
   - 24,218 87 جنيو 3000<منخفض 

- 25,058 139 جنيو 5000< 3000متوسط مف 
0,83916 

-  
*4,330- *5,1694- 29,388 98 جنيو فأكثر 5000مرتفع مف   - 

استراتيجية الاقتصاد الدائرى  المتوسط الحسابى ف للأسرة مستويات الدخؿ الشيرى
بداعوالا  

   - 20,943 87 جنيو 3000<منخفض
  - *2,1654- 23,108 139 جنيو 5000< 3000متوسط مف 
*3,7390- *5,9041- 26,847 98 جنيو فأكثر 5000مرتفع مف   - 

 جمالىالإ المتوسط الحسابى ف للأسرة مستويات الدخؿ الشيرى
   - 64,345 87 جنيو 3000<منخفض
  - 4,0940- 68,439 139 جنيو 5000< 3000متوسط مف 
*12,010- *16,104- 80,449 98 جنيو فأكثر 5000مرتفع مف   - 

    2020 مستوى عند داؿ *
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات  (02) يتضح مف نتائج جدوؿ   

 الشيرى دخؿالتبعاً لمستوى  ممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئةعينة البحث فى 
الدخؿ  مستوىذوى لصالح ( 2,22عند مستوى دلالة ) (يالإجمال ،بعادلأا) للؤسرة

الشيرى الدخؿ  ذوى الأسر ذاتأف عينة البحث  وُجدحيث  ؛سرةالشيرى المرتفع للؤ
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لاستراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع؛ حيث المتوسط ممارسةً  أكثر كفالمرتفع 
كما تبيف  والمتوسط، المنخفض،الأسر ذات الدخؿ الشيرى  وىعف ذ الحسابى الأعمى

ممارسةً لاستراتيجيات )النمط كف أكثر  المرتفعالأسر ذات الدخؿ  عينة البحث ذوىأف 
عف  ؛ حيث المتوسط الحسابى الأعمىالغذائى المستداـ، البصمة البيئية(، والإجمالى
د وق توسط والتى لـ يظير فروؽ بينيما.ذوى الأسر ذات الدخؿ الشيرى المنخفض، والم

بإنخفاض مستوى الدخؿ الشيرى للؤسرة تزداد الضغوط  إلى أنو ترجع ىذه النتيجة
سيادة جو ممئ لالمالية والصراعات داخؿ الأسرة، الأمر الذى يكوف سبباً ومدعاةً 

ما يُستجد متابعة كؿ ماىو جديد وىاـ بخصوص يقؿ و  ، يضيؽ فيو الوقت،بالمشاحنات
، وأىمية الحفاظ عمى الاستدامة البيئيةبما فى ذلؾ عمى الساحتيف الدولية والإقميمية، 

بالإضافة إلى عدـ قدرة الأسرة وكيفية الحد مف التغيرات المناخية،  الموارد الطبيعية،
مف خلبؿ عمى تحفيز أبنائيا لتنمية مياراتيـ وقدراتيـ عمى الابداع؛ لتوليد أفكار جديدة 

الأجيزة المنزلية المخمفات المنزلية، و ف يُمكف مف خلبليا الاستفادة مالاقتصاد الدائرى 
كونيا مكبمة  ؛ة البيئةويحافظ عمى استدامالأسرة، والإلكترونية المستيمكة بما يُفيد 

تتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة  .بالأعباء ومتطمبات الحياة الأسرية التى لا حصر ليا
مادية يعمؿ حيث أثبت أف توفر الموارد ال Poss, Allison, (2014)دراسة كؿٍ مف

عمى تشجيع التفكير الابداعى، ويُقمؿ مف العقبات التى تواجو الفرد فى الوصوؿ إلى 
. ونتيجة دراسة سماح حمداف )كممثؿ لاستراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع( ابداعاتو

حيث أكدت أنو بارتفاع مستوى الدخؿ المالى للؤسرة يرتفع مستوى القدرة  ،(0220)
لاستراتيجية البصمة )كممثؿ  ارات نحو حماية البيئة المنزلية مف التموثعمى اتخاذ القر 

حيث أشارت إلى أىمية الدور الذى تمعبو  ،(0202ونتيجة دراسة وفاء بمة ) .(البيئية
الإمكانات المادية والمستوى الاقتصادى، فكمما توافر المستوى المادى المناسب للؤسرة 

فر ليـ التسييلبت، والعوامؿ المساعدة لممعرفة، كمما كاف حافزاً للؤبناء بأف يتوا
 )كممثؿ والاطلبع عمى كؿ جديد، والاستزادة مف البحث والتفكير ومف ثـ الابداع

واختمفت . (ستراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداعوا لاستراتيجية النمط الغذائى المستداـ،
كدوا عمى عدـ وجود حيث أ ،(0202كؿٍ مف مناؿ الشامى وآخروف ) مع نتيجة دراسة

تبايف داؿ إحصائياً فى ممارسة الاستيلبؾ الأخضر، والسموؾ الاستيلبكى الأخضر 
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فاطمة  ككؿ لطلبب الجامعة تبعاً لاختلبؼ الدخؿ الشيرى لأسرىـ. ونتيجة دراسة
حيث أكدت أنو بانخفاض الدخؿ يمجأ أفراد الأسرة إلى ترشيد  ،(0202الزىرى )

عادة التدوير وتعمـ  ،لبحث عف البدائؿ المتاحة لممواردوا ،استيلبكيـ مف الطاقة وا 
الأشياء الجديدة التى قد تكوف أكثر أماناً وسلبمةً عمى صحتيـ وسلبمة بيئتيـ؛ مما 

 يساعد عمى زيادة وعييـ بالممارسات الادارية الخضراء.
درجات عينة  اتبيف متوسط ياً حصائإوجود فروؽ دالة  نستخمص مما سبؽ 

 تبعاً  ي(جمالالإو  بعاد)الأ ممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئةفى  اسيةالأس البحث
الكميات  ذوىطبيعة الدراسة أو الكمية لصالح ، الجنس لصالح الإناث) لمتغيرات البحث

فى استراتيجية النمط الغذائى المستداـ،  الحضر قاطنى لصالح مكاف السكفالعممية، 
جمالى، ولـ تظير فروؽ فى استراتيجية الاقتصاد واستراتيجية البصمة البيئية، والإ

لصالح  الشبابالعاملبت، عمر  ذوى الأمياتلصالح  ، عمؿ الأـالدائرى والابداع
 ـالأسر صغيرة الحجـ، المستوى التعميمي للؤ ذوى، حجـ الأسرة لصالح عمراً الأكبر 

الدخؿ الشيري مستوى ، للؤميات والآباء المرتفعالتعميمى  وىمستالذوى لصالح  بوالأ
 الأوؿ الفرضحقؽ تي وبذلؾ (.المرتفعذوى الأسر ذات الدخؿ الشيرى للؤسرة لصالح 

   جزئياً.
  :الثانىالفرض  

)المستوى التعميمى للؤـ، المستوى التعميمى تختمؼ نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة    
سير نسبة للؤب، عمر الشباب، حجـ الأسرة، مستوى الدخؿ الشيرى للؤسرة( فى تف

بيئة لتحقيؽ لمصديقة  لاستراتيجياتممارسة الشباب الجامعى التبايف فى المتغير التابع )
ولمتحقؽ مف صحة  .الحياد المناخى( تبعاً لأوزاف معاملبت الانحدار، ودرجة الارتباط

معامؿ الانحدار )الخطوة المتدرجة إلى  باستخداـالفرض تـ حساب الأىمية النسبية 
ممارسة الشباب عمى  والاقتصادي الاجتماعيفة درجة متغيرات المستوى الأماـ( لمعر 
 .بيئة لتحقيؽ الحياد المناخىلمصديقة الستراتيجيات الجامعى للب
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ممارسة الشباب الجامعى عينة البحث الانحدار الخطى لمعلاقة بيف ( 02جدوؿ )
في تفسير نسبة  دي(والاقتصا )متغيرات المستوى الاجتماعيوصديقة لمبيئة ستراتيجيات لا

  التبايف في المتغير التابع
 المتغيرات F R2 R معامؿ الإنحدار )ت(

12,011** **144,26 الثابت 48,58   B 10,966 عمر الشباب 0,556 0,309 
11,453** ** 131,167 الثابت 48,584  مستوى تعميـ  0,538 0,289 

 B 10,762 الأـ
10,073** **101,459 الثابت 48,629  تعميـ مستوى  0,489 0,240 

 B 10,568 الأب
-8,282** ** 68,596 الثابت 89,061  8,774- حجـ الأسرة 0,419 0,176   B 

7,224**  
 الثابت 54,389

52,188**  0,139 0,373 
مستوى 
الدخؿ 
 B 8,153 الشيرى

 ,,,,داؿ عند مستوى**
كاف مف أكثر  الشباب الجامعى عينة البحثعمر أف  (02) يتضح مف نتائج جدوؿ   

حيث شارؾ  ممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئةالعوامؿ التي ساعدت عمى زيادة 
والذى شارؾ بنسبة  عينة البحث أمياتتعميـ مستوى ، تمى ذلؾ (%22,2) بنسبة

، تلبه %(04,2) ثـ جاء مستوى تعميـ آباء عينة البحث والذى شارؾ بنسبة، (00,2%)
 الدخؿ الشيرى وأخيراً مستوى ،%(20,2) بنسبة حيث شارؾ حجـ أسر عينة البحث

كمما تقدـ  وإلى أن وقد ترجع ىذه النتيجة .(%22,2والذى شارؾ بنسبة ) لأسرىـ
كاف أكثر شغفاً اكتسب المعارؼ والخبرات، وكمما الشباب مف الجنسيف فى العمر كمما 

الخاصة بالاستدامة المثارة عمى الساحة و ية فى البحث عف المعمومات والمواضيع الحيو 
البيئية؛ خاصةً وقد أولت الحكومة المصرية قضايا البيئة وأىمية الحفاظ عمى استدامتيا 

 ؛ لمحد مف التغيرات المناخية،ذلت جيوداً غير مسبوقة فى ىذا الممؼ، وبُ اىتماماً كبيراً 
؛ لمحفاظ عمى البيئة ستقبؿالشباب بناة الم بما أنيا قضية ىذا الجيؿ؛ فالأمؿ فىو 

 المرتفع المستوى التعميمىويساعد فى ذلؾ  واستدامة مواردىا للؤجياؿ الحالية والقادمة،
فالتعميـ يُعد المؤثر الأقوى فى طريقة تفكير الفرد، وما يُقدره، ويقتنع  ، والأب؛للؤـ

ليكونوا أكثر أرجح كفةً مف غيرىـ  ـالثقافى، ويجعمي ـزيد مف مستواىيُ  حيثبممارستو؛ 
تيا الحفاظ عمى استدامالبيئة وكيفية مشكلبت كعمى الساحة  المطروحة بالقضايا درايةً 
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وممارساتيـ وخبراتيـ  ـمعموماتي، الأمر الذى يزيد مف الحياد المناخىبما يُحقؽ 
فالوالداف  ؛تجاىيا، ومف ثـ غرس تمؾ السموكيات البيئية الإيجابية لدى الأبناء الخضراء
 صدر الأوؿ لتمقى الأبناء منذ نعومة أظافرىـ كافة المؤثرات والمفاىيـ والخبراتىما الم

حجـ الأسرة الصغير، الذى كمما توافر، كمما ساد جواً ويساعد فى ذلؾ  ،والسموكيات
مميئاً بالتفاىـ، أفسح مجالًا لمحوار، وتبادؿ الأفكار والآراء بيف أفراد الأسرة وبعضيـ، 

التى تخمؽ ثقافة عامة ظيـ الأثر عمى الاستزادة بالمعمومات الأمر الذى يكوف لو ع
داعمة نحو الاستدامة البيئية؛ لتكوف بمثابة خطوة نحو ترسيخيا كممارسات صديقة 

مستوى الدخؿ الشيرى، فعندما تتوافر الإمكانات بالإضافة لجميع ما سبؽ  لمبيئة،
ؿ الضغوط والصراعات المالية، )التى تُعد بمثابة ميزاف الحياة(؛ تق المادية المناسبة

، والتفكير بشكؿ أكثر وتتوفر الامكانات المالية المشجعة عمى متابعة القضايا البيئية
ابداعاً؛ لإعادة تدوير المخمفات، والأجيزة المنزلية والإلكترونية المستيمكة مف خلبؿ 

قمية الر المنصات تطبيقات الياتؼ المحموؿ، و مف خلبؿ  الاقتصاد الدائرى، وذلؾ
مر ، الأالافتراضية التثقيفية المقدمة مف وزارة البيئة وورش العمؿالتعميمية الخضراء، 

بما يُقمؿ مف أكثر استدامة  ، وأنماط غذائيةعمى تبنى ممارسات بيئية يُشجعيـ الذى
متوافقة مع ال خضراءالحياة ومف ثـ ال؛ لتحقيؽ البصمة البيئية، الانبعاثات الكربونية

 البيئة.
كاف مف أكثر عمر الشباب الجامعى عينة البحث أف  مما سبؽخمص نست 

ممارسة الاستراتيجيات الصديقة متغيرات المستوى الاجتماعى والاقتصادى تأثيراً فى 
مستوى الدخؿ مستوى تعميـ الأـ، ثـ مستوى تعميـ الأب، فحجـ الأسرة، ثـ يميو  لمبيئة

  .ياً الفرض الثانى كم تحقؽي وبذلؾ. الشيري للؤسرة(
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  الفرض الثالث: 
بيف متوسطات درجات الشباب الجامعى عينة ذات دلالة إحصائية توجد فروؽ    

 تعزيز فى المُعد البحث التجريبية فى التطبيقيف )القبمى والبعدى( لمبرنامج الارشادى
المناخى لصالح التطبيؽ  مبيئة لتحقيؽ الحيادلستراتيجيات صديقة لاممارساتيـ مستوى 

  لعينتيف مرتبطتيف (اختبار ت)ستخداـ اب . لمتحقؽ مف ذلؾ قامت الباحثتافىالبعد
Paired Sample T.test  بيف  والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المتوسطات  حسابو

 .القياس القبمى والقياس البعدى درجات
 ممارسة الاستراتيجيات متوسطات درجات عينة البحث في  دلالة فروؽ( 00جدوؿ )

 (40)=  قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج ف أبعادىابة لمبيئة الصديق

المتوسط  ف القياس المتغير
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

فرؽ 
المتوسطات 

بيف 
 المجموعتيف

رية
الح
جة 
در

 

 ت
يمة
ق

لالة 
الد

 

اتجاه 
 الفروؽ

استراتيجية 
النمط الغذائى 
 المستداـ

 3,858 20,119 42 قبمى
-11,048 

 

3, 
 
 

-,3,,,1** 0,01 

لصالح 
 البعدى

 بعدى
42 
 
 
 

31,167 2,083 

  استراتيجية
 البصمة البيئية

 4,145 22,191 42 قبمى
-12,881 

3, 
 -,1,542** 0,01 

لصالح 
 البعدى

 5,043 35,071 42 بعدى

استراتيجية 
الاقتصاد 
الدائرى 
 والابداع

 14,071- 3,819 19,952 42 قبمى
 

41 
-2,,1,,** 0,01 

لصالح 
 عدىالب

 4,821 34,023 42 بعدى

لصالح  0,01 **3,,,21- ,3 37,998- 8,662 62,262 42 قبمى الإجمالى
 7,265 100,260 42 بعدى البعدى

 0,01 مستوى **دالة عند
 اتفروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط وجود (00) يتضح مف نتائج جدوؿ   

عمى  لعينة البحث البعدى لممجموعة التجريبيةالقبمى و  )التطبيقيف( درجات القياسيف
لصالح القياس  ، والإجمالىأبعاده الثلبثةب ممارسة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئةاستبياف 
-، 24,220-) عمى التوالى  (ت)عمى وكانت قيـ حيث المتوسطات الأ البعدى
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البرنامج  ؛ مما يؤكد فاعميةحصائياً إ( وىى قيـ دالة 00,222- ،02,022-، 20,200
فى تحسيف استجابات الشباب الجامعى عينة البحث التجريبية؛ حيث  الإرشادى المُعد

عمى تعزيز ممارسة مجموعة مف الاستراتيجيات الخضراء بمحتواه اليادؼ ساعدىـ 
السائد فى الدولة نحو  للبتجاه مؤازرةً الصديقة لمبيئة؛ لتحقيؽ الحياد المناخى؛ 

؛ نبعاثات الكربونية، والوصوؿ إلى صفرية الاستيلبؾالتخضير، والقضاء عمى الا
 نتيجة دراسةمع  تتفؽ ىذه النتيجة .لمحفاظ عمى البيئة ومواردىا لتحقيؽ استدامة الحياة

حيث أشارت إلى فاعمية البرامج الارشادية فى تحقيؽ اليدؼ  ،(0220دلاؿ يوسفى )
ة ج، ونتيد التطبيؽ البعدىالمرجو منيا، وأثرىا الواضح عمى المجموعات التجريبية بع

ا عمى أف البرامج الإرشادية ليا دور و حيث أكد ،(0202) ميجة مسمـ وآخروفدراسة 
تالى سموكياتيـ تجاه ميارات تُعدؿ مف معارفيـ وبالخبرات، و  اكساب الأفرادفعاؿ فى 

  .البيئة التى يعيشوف فييا
ات درجات متوسطوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  مما سبؽنستخمص  

ممارسة البعدى لممجموعة التجريبية لعينة البحث عمى استبياف القياسيف القبمى و 
 ذلؾبو . ، والإجمالى لصالح القياس البعدىبأبعاده الثلبثة الاستراتيجيات الصديقة لمبيئة

 الثالث كمياً. الفرض يتحقؽ
 : الفرض الرابع 

لمقياسيف القبمى والبعدى ادى المُعد يوجد تأثير داؿ إحصائياً لتطبيؽ البرنامج الارش   
مبيئة لصديقة الستراتيجيات للبالشباب الجامعى )عينة البحث( ممارسة عمى مستوى 

 .لتحقيؽ الحياد المناخى
 تاف ما يمى:استخدمت الباحث Strength of Effectالبرنامج  لتحديد حجـ تأثيرو  

تعبر عف  وىى dإلى قيمة  معامؿ مربع ايتا تحويؿ قيمة يتاإمربع 
 حجـ التأثير

  
المحكات التالية لمحكـ عمى حجـ التأثير فى حالة  تافوقد استخدمت الباحث   

   :لاحصاءات اللابارامترية وىى كما يمىااستخداـ 



 

 337 

2024يوليو ػ  الثالث والخمسوف ػ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 .ضعيؼ ( يكوف التأثير2,2) ≤ (2) فى حالة
 .( يكوف التأثير متوسط2,2) ≤ (2) فى حالة
 ( Fritz, Morris & Richler, 2012) ثير قوى( يكوف التأ2,2) ≤ (2) فى حالة
رشادى لمقياسيف القبمى والبعدى عمى الا برنامج لم تأثيرالحجـ يتا و قيـ مربع إ( 02جدوؿ )

  ستراتيجيات صديقة لمبيئةلا التجريبية عينة البحث ممارسةمستوى 
 
 

 البرنامج

 مقدار التأثير حجـ التأثير  d يتاإمربع  المتغيرالتابع
 كبير 6,844 0,829 تيجية النمط الغذائى المستداـاسترا

 كبير 8,659 0,893 استراتيجية الاستدامة البيئية
 كبير 10,041 0,921 استراتيجية الاقتصاد الدائرى والابداع

 كبير 12,954 0,952 الإجمالى
ممارسة  استبياف بعادتراوح قيـ مربع إيتا لأ (02جدوؿ ) نتائج يتضح مف   

بنسبة ( 2,220)جمالى وللئ (2,202لى إ 2,002مف ) اتيجيات الصديقة لمبيئةالاستر 
حجـ ف قيـ أكما يتضح  حسب محكات الحكـ عمى مربع إيتا. وىى قيمة عالية% 22,0

عينة البحث التجريبية تعزيز ممارسة تأثير البرنامج الارشادى المستخدـ فى 
 لىإ( 2,044مف ) تترواح الاستبياف أبعادعمى  ستراتيجيات صديقة لمبيئةلا
عمى أف البرنامج  مما يدؿ عةوىى قيـ مرتف (20,224جمالى )وللئ ،(22,242)

عينة البحث التجريبية تعزيز ممارسة ثير كبير عمى أذو حجـ تالارشادى المُعد 
قد يرجع ذلؾ مف وجية نظر و  .؛ لتحقيؽ الحياد المناخىلاستراتيجيات صديقة لمبيئة

قد ساىـ فى تحسيف  مف جمسات ىادفةبمحتواه  الارشادى برنامجإلى أف ال الباحثتاف
لالتزاميـ وحضورىـ جمسات  ؛)عينة البحث التجريبية( الشباب الجامعىاستجابات 

بالراحة، والانفتاح، والحرية فى التعامؿ،  ورىـشعل البرنامج بشكؿ منظـ، بالإضافة
أى موضوع مف الباحثتيف دوف  ، والاستفسار عفبأريحيةالابداعية ـ والتعبير عف آرائي

حرج، حيث يُتيح البرنامج إمكانية التشارؾ والتفاعؿ مع الآخريف، واكتساب خبرات 
؛ إذ تضمف البرنامج أىدافاً معرفية وميارية النمو المعرفى والسموكىمتنوعة تفيد فى 

ت المناخية ؛ لمحد مف التغيرا؛ تؤىميـ لمتغيير الإيجابى المتوافؽ مع البيئةمميزة ووجدانية
، والأنشطة، التوضيحية ، كما تضمف العديد مف الوسائؿتحقيؽ الحياد المناخىو 

عينة لمتأكد مف مدى استفادة  ؛واستراتيجيات التدريس المتنوعة، بالإضافة إلى التقييـ
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والتمكف مف ملبحقة نقاط الضعؼ أولًا  ،مف الجمسات الحالية والسابقة البحث التجريبية
)عينة الشباب الجامعى  تعزيز ممارسةفاعمية البرنامج الكبيرة فى  بأوؿ. مما يوضح
تتفؽ ىذه  .ستراتيجيات صديقة لمبيئة لتحقيؽ الحياد المناخىلا البحث التجريبية(

حيث أكدت عمى فعالية البرامج  ،(0202) ىند حسفدراسة مع نتيجة  النتيجة
الناجمة عف التغيرات يئية زيادة معارؼ الشباب الخاصة بالمشكلبت البالإرشادية فى 

البرنامج الارشادى المُعد ذو حجـ تأثير كبير عمى  أف مما سبؽنستخمص . المناخية
ستراتيجيات صديقة لمبيئة الشباب الجامعى )عينة البحث التجريبية( لاتعزيز ممارسة 

 .وبذلؾ يتحقؽ الفرض الرابع كمياً ، لتحقيؽ الحياد المناخى
 : بحثفي ضوء نتائج ال التوصيات

لمعامميف فى مجاؿ إدارة المنزؿ، ومؤسسات الأسرة  الخاصةتوصيات ال-2
 والطفولة والمؤسسات الاجتماعية:

دارة مؤسسات والطفولة -أ عمى  حث المتخصصيف فى مجاؿ إدارة المنزؿ، وا 
فى الجامعات، ومراكز  لمشباب الجامعى ثقيفيةالندوات والدورات الت تكثيؼ
دارة ، إدارة المنزؿمف خلبؿ الأساتذة متخصصى  ضية، والنوادى الرياالشباب وا 

بقضية التغيرات المناخية، وتوسيع القاعدة لمتوعية مؤسسات الأسرة والطفولة؛ 
ثقافة  عززيُ بأسموب متوافؽ معيا المعرفية والسموكية ليـ؛ لمتعامؿ مع البيئة 

 .والتحضر للؤخضر الاستدامة
 ؛ لنشر جمسات البرامج الارشاديةلممرأة تفعيؿ الدور الوقائى لممجمس القومى -ب

 لأفراد الأسرة عمى صفحاتيـ الرسمية؛ تستيدؼ رفع مستوى الوعى البيئى
 ، والبيئيةالتغذوية السموكياتأىمية بمشكلبت التغير المناخى، مع التركيز عمى 

، الأمر الذى الأدنى الحد إلى البيئية المشاكؿ تقميؿ مف شأنيا ، والتىالخضراء
ؽ الحياد بما يُحق واستدامتيا، البيئة إخضرار معو المحافظة عمى يُمكف

 .المناخى
 وسائؿ الإعلاـ:ب الخاصةتوصيات ال -0
 ضرورة؛ لنشر الوعى إلى تضافر الجيود الإعلامية المرئية والمسموعة -أ

 حدوث إلى أدى حرارى احتباس مف عنيا نتج وما، المناخية لمتغيرات الانتباه
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وذلؾ مف خلبؿ بناء برامج ارشادية  .استدامتو مف يُيدد لبيئىا بالنظاـ إخلبؿ
 نشرو  ،بالبيئة علبقتو فى اليومية والإنساف وممارسات سموكيات ترشيدل تُستيدؼ

 ما لمواكبة ـ؛ بما ينعكس بالإيجابالمستدا والتعايش للؤخضر التحوؿ ثقافة

  .البيئة عمى الحفاظ فى بالمجتمع يحدث
بإعداد المسابقات للببتكار والابداع  البيئة وزارة ف عمىتفعيؿ دور القائمي -ب

الأخضر في مجالات إعادة التدوير، وتبني الأفكار المستحدثة لمشروعات 
 الاعتماد مف الأدنى الحد إلى لمتقميؿونشرىا الكترونياً؛  خضراء صديقة لمبيئة

 مف يُخفض مما المتاحة، الموارد مف والاستفادة النادرة الطبيعية الموارد عمى

 .البيئة عمى السمبية التأثيرات
 وزارتى التربية والتعميـ، والتعميـ العالى:ب الخاصةتوصيات ال -2
، ومفاىيـ النمط الغذائى قضايا البيئةدراج إب ىتماـ وزارة التربية والتعميـا -أ

 ذة منيضمف المقرارات الدراس لبصمة البيئية، الاقتصاد الدائرىالمستداـ، ا
لخمؽ ثقافة عامة داعمة تكوف بمثابة خطوة و  ،المعرفىترسيخ الوعي ل ؛الصغر
تماشياً مع رؤية  ومف ثـ نجاحيا ترسيخيا كممارسات صديقة لمبيئة،نحو 
 لمتنمية المستدامة. (0222) مصر

 التى البحثية والمشروعات المبادرات دعـب الاىتماـ مف قبؿ وزارة التعميـ العالي -ب

 بطريقة المستيمكة والإلكترونية المنزلية بالأجيزة للبنتفاع ىالدائر  بالاقتصاد تيتـ

 مشكلبت حؿ فى المشاركة عمى لمتحفيز المصرية؛ الجامعات قٍبؿ مف ابداعية

 ترسيخ فى الأثر عظيـ لو يكوف الذى الأمر العمؿ، خطط وتبنى البيئة،

 نقميا ثـ ومف الحرارى، الاحتباس ظاىرة مف والحد الإيجابية، البيئة السموكيات

  .المجتمع أفراد لباقى ونشرىا
، ووحدة رعاية قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئةب الخاصةتوصيات ال -4

 :(بالجامعات المصرية) الشباب
فى توعية  مشاركة قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة بالجامعات المصرية -أ

عمى الممارسات الخريجيف بقضايا البيئة وتغيرات المناخ، وتنظيـ قوافؿ تحث 
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البيئية الخضراء؛ لمحفاظ عمى البيئة واستدامة مواردىا للؤجياؿ الحالية 
 والقادمة.

، بواسطة أساتذة لورش عمؿ إقامة وحدة رعاية الشباب بالجامعات المصرية -ب
لتدعيـ الممارسات التغذوية الخضراء؛ لتفادى الضرر البيئى  متخصصيف؛

جيؿ واعٍ مف الشباب قادراً عمى التعامؿ مع  الناتج عف استيلبؾ الطعاـ، وبناء
مشكلبت البيئة؛ مما يُساىـ فى مستقبؿ أكثر استدامةً ورفاىيةً للؤجياؿ 

 القادمة.
 :التوصيات الخاصة بالأسرة -0
لمحد مف السموكيات العشوائية التى تُسئ لمبيئة، ؛ تفعيؿ آلية مف قبؿ الأسرة -أ

بما يتوافؽ مع القيـ  صحى مستداـالتحوؿ إلى نظاـ غذائى التشجيع عمى و 
نما ىي البيئية المستدامة ، وتُعد تمؾ الآلية ليست تدخلًب في حرية الممارسات، وا 

 بيئية الخضراء.لدعـ القيـ ال ةحرية موجي
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 ع:المراج
الحد مف البصمة البيئية مدخؿ لتحقيؽ التنمية المستدامة،  (:0202آماؿ بيدى ) -2

(، المركز الجامعى سي 4(، مج )0الأكاديمية، ع )مجمة طبنة لمدراسات العممية 
  الجزائر. بريكة، ،الحواس

أثر اكساب الشباب  (:0202سمير سالـ، إحساف عبد المنعـ الشياؿ ) آية -0
ميارات إعادة تدوير المخمفات المنزلية نحو إقامة المشروعات الصغيرة،  الجامعى

(، 00(، مج )2طبيقية(، ع )مجمة التربية النوعية والتكنولوجيا )بحوث عممية وت
 .كمية التربية النوعية، جامعة كفر الشيخ، مصر

دور الأنشطة الطلببية فى تنمية المسئولية البيئية  (:0222) يأحمد الأميف عم -2
 (،2ج ) (،2ع )لدى طلبب الجامعة، المجمة العربية لمعموـ الاجتماعية، 

 .، مصرالبشرية المؤسسة العربية للبستشارات العممية وتنمية الموارد

رؤية مستقبمية لتعزيز ثقافة الاستدامة البيئية  (:0200أسامة أحمد حسف أحمد ) -4
لدى الشباب الجامعى فى ضوء التغيرات المناخية، مجمة مستقبؿ العموـ 

 (، الجمعية العربية لمتنمية البشرية والبيئية، مصر.22(، مج )2الاجتماعية،ع )

وعى المرأة الريفية بآثار التغيرات  (:0202يد )أمانى جاد الله، إيماف عبد المج -2
المناخية عمى الأمف الصحى وكيفية مواجيتيا )دراسة بقرية سنيور المدينة مركز 

(، 0(، مج )2دسوؽ كفر الشيخ(، مجمة الاقتصاد الزراعى والتنمية الريفية، ع )
 الجمعية العممية لمعموـ الزراعية، جامعة قناة السويس، مصر.

الاقتصاد الدائرى كمدخؿ استراتيجى  (:0202ضى، شيماء زوينى )إكراـ حيف -2
لتعزيز التنمية المستدامة والاقتصاد الأخضر، رسالة ماجستير، كمية العموـ 

 الاقتصادية والتجارية وعموـ التيسير، جامعة أحمد دراية، الجزائر.

درة المبا(: 0202البوابة الرسمية لحكومة دولة الإمارات العربية المتحدة ) -0
net-Available at: https://u.ae-، 0222الاستراتيجية لمحياد المناخى 

2050-zero 

الغذاء الصحى مف أنظمة (: 0229لانسيت ) - التقرير المختصر لمجنة لايت -0
 https://eatforum.orgالصحة  - الأرض – الغذاء المستدامة: الغذاء
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ىاكثوف الجامعات تطمؽ التعميـ العالى  (:0200الييئة العامة للاستعلامات ) -2
  :https://www.sis.gov.egAvailable atالمصرية، 

دار صفاء لمنشر والتوزيع، (، 2تعديؿ السموؾ، ط ) (:0227ضمره ) عايدبلاؿ  -22
 عماف، الأردف.

ة الادارة الخضراء فى الشركات الصناعية فى منطق (:0229بياف حمدى ازغير ) -22
جنوب الضفة الغربية، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا والبحث العممى، 

 جامعة الخميؿ، فمسطيف.

استراتيجية قائمة عمى الممارسات الخضراء  (:0202تغريد سيد أحمد بركات ) -20
لمتعايش مع جائحة كورونا وعلبقتيا بالسلبمة الأسرية مف منظور ربة الأسرة 

(، كمية 0(، مج )20مجالات التربية النوعية، ع ) العاممة، مجمة البحوث فى
 التربية النوعية، جامعة المنيا، مصر.

أثر الوعى البيئى  (:0227جريبى السبتى، آمنة بوخدنة، منصؼ بف خديجة ) -22
عمى سموؾ المستيمكيف تجاه المنتجات الصديقة لمبيئة: دراسة عينة مف أساتذة 

(، 20(، مج )0قتصادية والادارية، ع )جامعات الشرؽ الجزائرى، مجمة العموـ الا
 عجامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، السوداف.

أثر التغيرات المجتمعية المعاصرة عمى الثقافة  (:0226جماؿ محمد حماد ) -24
الاستيلبكية لمشباب الجامعى "دراسة ميدانية لتأثير تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة"، 

جامعة  كمية الآداب، آداب عيف شمس، سبتمبر، حوليات - (، يوليو44مج )
 ر.عيف شمس، القاىرة، مص

دور المرأة فى إدارة المخمفات المنزلية  (:0220حناف سامى محمد عبد العاطى ) -22
وأثره عمى الوعى البيئى كمدخؿ لمتنمية البيئية المستدامة، مجمة الاقتصاد 

 نوفية، مصر.(، كمية الاقتصاد المنزلى، جامعة الم02(، مج )4المنزلى، ع )

فى المجتمعات  السموؾ الادارى للؤسرة (:0222حناف محمد السيد أبو صيرى ) -22
العمرانية الجديدة وأثره عمى اقتصادياتيا، رسالة دكتوراه، كمية الاقتصاد المنزلى، 

 جامعة حمواف، مصر.

https://www.sis.gov.eg/
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قياس فاعمية برنامج ارشادى مقترح لتنمية مستوى  (:0227دلاؿ يوسفى ) -20
ى لدى تلبميذ المرحمة الثانوية "دراسة ميدانية بثانوية حى القطب الطموح الأكاديم

بالمسيمة"، رسالة دكتوراه، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد 
 خيضر، بسكرة، الجزائر.

فاعمية برنامج ارشادي لتنمية وعي ربات (: 0202رانيا محمود عبد المنعـ سعد ) -20
زيف المنزلي وعلبقتو بإدارتيف لموردي الوقت الأسر المتزوجات حديثاً بالتخ

(، جامعة المنيا، 02والجيد، مجمة بحوث عربية في مجالات التربية النوعية، ع )
 .مصر

الوعى بالمسئولية البيئية وعلبقتو  (:0202رباب السيد عبد الحميد مشعؿ ) -22
بالسموؾ الاستيلبكى الأخضر كما تدركو ربات الأسر، مجمة البحوث فى 

(، كمية التربية النوعية، جامعة المنيا، 0(، مج )20ت التربية النوعية، ع )مجالا
 مصر.

فاعمية برنامج  (:0222رحاب محمد إسماعيؿ، سماح محمد عبد الفتاح ) -02
تدريبى لتنمية وعى وميارات ربة الأسرة نحو الاستفادة مف مخمفات البيئة المنزلية 

(، كمية التربية النوعية، 22ة، ع )فى تجميؿ المسكف، مجمة بحوث التربية النوعي
  جامعة المنصورة، مصر.

 (:0229رشا عبد العاطى راغب عبد الحميد، إيناس ماىر الحسينى بدير ) -02
فاعمية برنامج معد لمنيوض بممارست الزوجة فى مواجية المخاطر البيئية داخؿ 

لى، (، كمية الاقتصاد المنز 22(، مج )2المسكف، مجمة الاقتصاد المنزلى، ع )
 جامعة المنوفية، مصر.

دور حملبت الاتصاؿ والتسويؽ  (:0227رضواف فاروؽ، عبير الشاوى ) -00
الاجتماعى فى تنمية الوعى بسموكيات ترشيد الاستيلبؾ: دراسة عمى عملبء 
ىيئة الكيرباء ومياه الشارقة، المجمة العربية لبحوث الإعلبـ والاتصاؿ، ع 

 مصر.ىراـ الكندية، جامعة الأكمية الإعلبـ، ، مارس (222)
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استراتيجية مقترحة لتدعيـ ثقافة التنمية  (:0202رمضاف محمود عبد العميـ ) -02
ـ، المجمة 0222المستدامة لدى طلبب الجامعات المصرية فى ضوء رؤية مصر 

 (، كمية التربية، جامعة سوىاج، مصر.02التربوية، ع )

 أحمد صبرى أبو زيد مطاوع، أحمد عبد الرحيـ زردؽ، ريياـ عبد الغنى متولى -04
المخمفات الإلكترونية لميواتؼ المحمولة فى سياؽ التوجو نحو  (:0202)

(، مج 22الاقتصاد الدائرى فى مصر، مجمة كمية السياسة والاقتصاد، ع )
 (، كمية السياسة والاقتصاد، جامعة بنى سويؼ، مصر.22)

(: 0228)ريياـ رفعت البمتاجى، أحمد مصطفى العتيؽ، ريياـ رفعت محمد  -02
المواطنة البيئية لدى طلبب الجامعة فى ضوء المستوى الاجتماعى والاقتصادى 
"دراسة مقارنة بيف عينة مف طلبب كميتيف احداىما نظرية والأخرى عممية"، مج 

(، مجمة العموـ البيئية، معيد الدراسات والبحوث البيئية، جامعة 2(، ج )42)
 عيف شمس، مصر.

التفكير الابداعى لربة الأسرة وعلبقتو بإدارة  (:0202يب )ريياـ كامؿ السعيد النق -02
( ديسمبر، مج 2الدخؿ المالى للؤسرة، المجمة المصرية للبقتصاد المنزلى، ع )

 .(، كمية الاقتصاد المنزلى، جامعة حمواف، مصر20)

الموجز فى طرؽ وأساليب البحث العممى "مناىج  (:0229زينب محمود شقير ) -00
 سية والتربوية والاجتماعية"، مكتبة الأنجمو المصرية، مصر.البحث لمبحوث النف

اعداد برنامج تدريبى لشباب الخريجيف  (:0202سارة عمرو محمد مختار ) -00
والطلبب فى مجاؿ إعادة تدوير العبوات الزجاجية، مجمة العمارة والفنوف والعموـ 

 حمواف، مصر. كمية الفنوف التطبيقية، جامعة(، 0مج )( أكتوبر، 2الإنسانية، ع )

العوائد الاقتصادية والاجتماعية  -الاقتصاد الدائرى (:0202سالى عاشور ) -02
 Availableلتطبيقو فى مصر، المركز المصرى لمفكر والدراسات الاستراتيجية 

https://ecss.com.rgat:  

أثر تطبيؽ التسوؽ الأخضر عمى الأداء  (:0220المومنى ) سامى عبد الكريـ -22
ميدانية عمى قطاع الأجيزة الكيربائية المنزلية فى مدينة عماف،  التسويقى: دراسة

 رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة الزرقاء، عماف، الأردف.
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سارة يحي عبد العزيز  ،دعاء عبد الرحمف محمد ،حسف عبد الرحمفسعيد  -22
العمارة مجمة ، التصميـ الداخمي المستداـ وأثره عمى المباني المدرسية :(0228)

الجمعية العربية لمحضارة (، الجزء الأوؿ، 20، ع )والفنوف والعموـ الإنسانية
 ، القاىرة، مصر.والفنوف الإسلبمية

سياسات الاستيلبؾ الأسرى وتأثيرىا عمى البصمة  (:0227سناء محمد النجار ) -20
، البيئية فى ضوء التنمية المستدامة، مجمة الاقتصاد الزراعى والعموـ الاجتماعية

 .(، كمية الزراعة، جامعة المنصورة، مصر0(، مج )2ع )

وعى الشباب  (:0202سناء محمد زىراف عمر، أحلاـ فرج عمياف عبد المنعـ ) -22
الجامعى بالتغيرات المناخية وتحقيؽ أىداؼ التنمية المستدامة فى ضوء رؤية 

( يوليو، 0(، ج )22ـ، مجمة دراسات فى الخدمة الاجتماعية، ع )0222مصر 
 مية الخدمة الاجتماعية، جامعة أسيوط، مصر.ك

الوعى البيئى وعلبقتو بالقدرة عمى اتخاذ القرارات  (:0227سماح محمد حمداف ) -24
نحو حماية البيئة المنزلية مف الثموث "دراسة ميدانية عمى عينة مف ربات الأسر 

 (، المؤسسة2(، مج )22السعوديات"، المجمة العربية لمعموـ الاجتماعية، ع )
 .العربية للئستشارات العممية وتنمية الموارد البشرية

فاعمية برنامج إرشادى جمعى يستند  (:0222سيؼ سميماف خمفاف العزيزى ) -22
لنظريتى ىولاند وسوبمر فى تحسيف مستوى اتخاذ القرار المينى، رسالة ماجستير، 

 كمية العموـ والآداب، جامعة نزوى، عماف.

توى السموؾ البيئى المسئوؿ لدى الشباب مس (:0202شمعة أحمد الشقرى ) -22
، (online)الجامعى فى مدينة شرورة، مجمة العموـ التربوية والدراسات الإنسانية 

 https://hesj.org/ojs/index.php/hesj/index(، 2( نوفمبر، مج )22ع )

برنامج للبستفادة مف بعض مخمفات البيئة  (:0222صافى محسف الطوبشى ) -20
بتكرة لزيادة دخؿ الأسرة، رسالة ماجستير، كمية التربية فى عمؿ منتجات م

 ، مصر.دمياطالنوعية، جامعة 

المدخؿ إلى البحث فى العموـ السموكية، دار  (:0222صالح بف حمد العساؼ ) -20
 الزىراء لمنشر والتوزيع، الرياض، المممكة العربية السعودية.
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فى تنمية الوعى  الأنشطة الطلببية ودورىا (:0220صفاء محمد عمى أحمد ) -22
السياسى لدى طلبب الجامعة، رسالة ماجستير، كمية البنات، جامعة عيف شمس، 

 مصر.

دور اتفاقية منظمة الصحة العالمية  (:0226صلاح خيرى جابر العانى ) -42
الإطارية لمكافحة التبغ فى حماية الصحة والبيئة، مجمة وادى النيؿ لمدراسات 

(، كمية الآداب، جامعة 2(، مج )2التربوية، ع )والبحوث الإنسانية والاجتماعية و 
 القاىرة، مصر.

الإنساف  (:0220عبد الله الدبوبى، حناف خمش، عمى بدوى، عصاـ منصور ) -42
(، عماف، 2والبيئة )دراسة اجتماعية تربوية(، دار المأموف لمنشر والتوزيع، ط )

 الأردف.

، عبد الناصر ذياب الجراح، موفؽ سمي -40  (:0227ـ بشارة )عدناف يوسؼ العتوـ
(، دار المسيرة 0تنمية ميارات التفكير )نماذج نظرية وتطبيقات عممية(، ط )

 لمنشر والتوزيع والطباعة، عماف.

مستوى الوعى بالتغيرات المناخية لدى  (:0222الشعيمى، أحمد الربعانى ) يعم -42
المعمميف فى تخصصى العموـ والدراسات الاجتماعية بكمية التربية  –الطمبة 

(، 2(، مج )4بجامعة السمطاف قابوس، المجمة الأردنية فى العموـ التربوية، ع )
 جامعة اليرموؾ، عمادة البحث العممى والدراسات العميا، الأردف.

خصائي خدمة أتصور مقترح لدور  (:0200فاطمة عبد الرازؽ محمد سميماف ) -44
ية، في ضوء الجماعة في تنمية وعي الشباب الجامعي بمخاطر التغيرات المناخ

خدمة  كمية اؿـ، مجمة 0222 رالاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ في مص
(، كمية الخدمة الاجتماعية، 00) الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية، ع

 جامعة الفيوـ، مصر.

فاعمية برنامج إرشادى لتنمية وعى  (:0202فاطمة مصطفى أحمد الزىرى ) -42
(، 42دارية الخضراء وعلبقتيا بتحمميـ لممسئولية، ع )المراىقيف بالمممارسات الإ

(، مجمة البحوث فى مجالات التربية النوعية، كمية التربية النوعية، جامعة 2مج )
 المنيا، مصر.
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دور عمـ النفس البيئى  (:0202فيصؿ خميؼ العنزى، منصور عبد الله العجمى ) -42
عى عمى السموؾ الإنسانى، فى ظؿ التغيرات المناخية وتأثيرىا النفسى والاجتما

 (، جامعة عيف شمس، مصر.02(، مج )2مجمة الإرشاد النفسى، ع )

حماية البيئة ومكافحة التموث ونشر الثقافة البيئية، دار  (:0222قريد سمير ) -40
 الحامد لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.

مؿ استراتيجيات وسياسات التخطيط المستداـ والمتكا (:0220مجد عمر ادريخ ) -40
لاستخدامات الأراضى والمواصلبت فى مدينة نابمس، رسالة ماجستير، جامعة 

 .النجاح الوطنية، نابمس، فمسطيف

الدورة السادسة والعشريف لمؤتمر الأمـ المتحدة  (:0202البنؾ الدولى )مجموعة  -42
 :Avaliable at العالـ يترقبCOP26: بشأف تغير المناخ 

https://www.albankaldawli.org 

(، دار 2موسوعة المصطمحات التربوية، ط ) (:0222) يحمد السيد عمم -22
 المسيرة لمطباعة والنشر والتوزيع، الأردف.

فاعمية برنامج ارشادى لتوعية سيدات قرية الجزائر  (:0222محمد جماؿ عطوة ) -22
بحى العامرية بمحافظة الإسكندرية لتدوير المخمفات الصمبة التابع لجياز بناء 

ة بالتعاوف مع جمعيات تنمية المجتمع المحمى بالقرية، مجمة وتنمية القري
(، الجمعية المصرية للبقتصاد المنزلى، 02مج )(، 02الاقتصاد المنزلى، ع )

  مصر.

المرونة  (:0228محمد زعؿ الخطيب ) ،أحمد سمير كامؿ ،ماـإمحمد حسف  -20
مج ، (2ع )ة في المسكف الاقتصادي، مجمة التصميـ الدولية، يكقيمة تأثيث

 ، مصر.القاىرة ،جامعة بدر(، 22)

أثر التوزيع والترويج وفريؽ العمؿ (: 0228محمد رجب مصطفى الجماؿ ) -22
كعناصر لممزيج التسويقى الأخضر عمى أبعاد قرار الشراء بالتطبيؽ عمى مطاعـ 
الوجبات السريعة فى جميورية مصر العربية، المجمة العممية لمدراسات التجارية 

 (، كمية التجارة، جامعة قناة السويس، مصر.2(، مج )4والبيئية، ع )
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البصمة الكربونية لمطاقة: دراسة نظرية  (:0224محمد زرقوف، آماؿ رحماف ) -24
، مجمة أبعاد اقتصادية، ع ) (، كمية العموـ الاقتصادية والتجارية وعموـ 4لممفيوـ

 التيسير، جامعة أمحمد بوقرة بومرداس، بومرداس، الجزائر.

 –التسويؽ الاجتماعى  (:0229الغنى حسف، رضوى محمد ىلاؿ ) محمد عبد -22
إدارة رأس الماؿ الاجتماعى، مركز تطوير الأداء والتنمية، دار الكتب، القاىرة، 

 مصر.

التحميؿ القياسى لأثر  (:0202محمد عمى فييـ، رانيا عبد الله السعيد طمبة ) -22
نتاج الغذاء المصرى، بعض العوامؿ المرتبطة بالتغيرات المناخية عمى مؤشر ا

الجمعية المصرية (، 22(، مج )4المجمة المصرية للبقتصاد الزراعى، ع )
 للبقتصاد الزراعى، القاىرة، مصر.

اتجاىات الشباب الجامعى نحو البرنامج  (:0228محمد محمد حساف إبراىيـ ) -20
مجمة كمية الخدمة الاجتماعية الرئاسى لتأىيؿ وتدريب الشباب عمى القيادة، 

(، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة 20دراسات والبحوث الاجتماعية، ع )لم
، مصر.  الفيوـ

محمود شحات عطا، عبد القادر عبد المنعـ صالح، صباح عبد الحكـ محمد،  -20
دور الجامعات فى تنمية القدرات الابداعية لدى  (:0226بتمة صفوؽ العنزى )

(، كمية التربية 2(، مج )2، ع )الطلبب، المجمة العممية لكمية التربية النوعية
 النوعية، جامعة المنوفية، مصر.

دراسات  (:0220محمود محمد فواز، سرحاف أحمد عبد المطيؼ سميماف ) -22
اقتصادية لمتغيرات المناخية وآثارىا عمى التنمية المستدامة فى مصر، المجمة 

صاد (، الجمعية المصرية للبقت02(، مج )2المصرية للبقتصاد الزراعى، ع )
 الزراعى، مصر

نشاط فنى فى  –إعادة استخداـ خامات البيئة  (:0227ـ )منعمروة أحمد عبد ال -22
(، المجمس العربى لمطفولة والتنمية، 22رياض الأطفاؿ، مجمة خطوة، ع )

 مصر.
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فاعمية برنامج إلكترونى لتنمية وعى حديثات الزواج (: 0202مروة مسعد ناجى ) -22
جيزة المنزلية فى ضوء تحديات ترشيد استيلبؾ بالاستخدامات صديقة البيئة للؤ

( يناير، كمية 02الطاقة، مجمة بحوث عربية فى مجالات التربية النوعية، ع )
 .التربية النوعية، جامعة المنيا، مصر

مناؿ مرسى الشامى، نورىاف محمد صقر، رشا عبد الله عمواف، إلياـ عبد  -20
ور بالمسئولية البيئية لدى الشع (:0202العزيز حسانيف، ىناء أحمد شيحو )

طلبب جامعة الطائؼ وعلبقتو بسموكيـ الأخضر، مجمة بحوث التربية النوعية، 
 (، كمية التربية النوعية، جامعة المنيا، مصر.20(، ع )0مج )

الفاقد والميدر مف الأغذية فى (: 0224والزراعة للأمـ المتحدة ) الأغذيةمنظمة  -22
تقرير فريؽ الخبراء الرفيع المستوى المعنى  سياؽ النظـ الغذائية المستدامة،

التقرير رقـ  بالأمف الغذائى والتغذية التابع لمجنة الأمف الغذائى،
(0،)https://www.Fao.orgAvaliable at:  

التغيرات المناخية وأثرىا عمى مصر،  (:0220منى رضواف، أحمد مندور ) -24
(، كمية التجارة، جامعة عيف شمس، 4ية للبقتصاد والتجارة، ع )المجمة العمم

 مصر.

منى شرؼ عبد الجميؿ، شيماء أحمد النجار، عبير ياسيف إبراىيف، غادة  -22
فاعمية برنامج تدريبى قائـ عمى تنمية ميارات إعادة  (:0228حسنى غراب )

لبحيرة، ع تدوير بعض مخمفات البيئة لدى طالبات المرحمة الإعدادية بمحافظة ا
(، المجمة المصرية للبقتصاد المنزلى، كمية الاقتصاد المنزلى، جامعة 24)

 حمواف، مصر.

يماف محمد قطب ، إىبة الله محمود شعيب ،ميجة محمد إسماعيؿ مسمـ -22
برنامج إرشادي لتنمية وعي الشباب المقبميف عمى الزواج باستخداـ  (:0202)

يمية بالمسكف، مجمة الاقتصاد التفكير الإبداعي في حؿ المشكلبت التصم
 ، مصر.جامعة المنوفية(، كمية الاقتصاد المنزلى، 22(، مج )4ع )، ىالمنزل

إعادة تدوير النفايات الإلكترونية وأثرىا عمى البيئة،  (:0202) مصطفىمؤمف  -20
https://e3arabi.com: atilable aAv 

https://www.fao.org/
https://e3arabi.com/
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التخطيط الاستراتيجى لمتقاعد وعلبقتو بالتوافؽ  :(0224) حسيفنجلاء سيد  -20
(، كمية التربية 22النفسى والاجتماعى لممسنيف، مجمة بحوث التربية النوعية، ع )

 .النوعية، جامعة المنصورة، مصر

قيـ الاستيلبؾ الأخضر لدى  (:0229نرميف أحمد عبد المنعـ السعدنى ) -22
لبيئى ونية الاستمرار لشراء المنتجات الشباب الجامعى ودورىا فى زيادة الوعى ا

كمية (، 24مج )(، 2الغذائية العضوية، المجمة العممية لمبحوث التجارية، ع )
 التجارة، جامعة المنوفية، مصر.

وعى  (:0222نعمة مصطفى رقباف، سميرة أحمد قنديؿ، رحاب السيد قمباز ) -02
علبقة ذلؾ بسموكيف وممارسات ربات الأسر لحماية البيئة المنزلية مف التموث و 

( يناير، جامعة المنوفية، 0الاستيلبكى، مجمة البحوث البيئية والطاقة، ع )
 مصر.

برنامج ارشادى  (:0202نعمة مصطفى رقباف، شيريف عبد الباقى فرحات ) -02
الكترونى عبر اليواتؼ الذكية لتحفيز طالبات الجامعة عمى التفكير الابداعى فى 

لكترونية المستيمكة بنظاـ الاقتصاد الدائرى، مجمة إدارة الأجيزة المنزلية والا
 بحوث التربية النوعية، كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة، مصر.

 (:0204برار عاطؼ قاسـ )أنعمة مصطفى رقباف، مايسة محمد الحبشي،  -00
ترشيد الاستيلبؾ الأسري بنظاـ الاقتصاد الدائري كمدخؿ لاستدامة الموارد 

العوامؿ الديموغرافية مف منظور ربة الأسرة مع مقترح لبرنامج  وعلبقتو ببعض
(، كمية الاقتصاد المنزلي، 24(، مج )2، ع )إرشادي، مجمة الاقتصاد المنزلي

 جامعة المنوفية، مصر.

برنامج  (:0228نياد عمى بدوى رصاص، رباب السيد عبد الحميد مشعؿ ) -02
لتحقيؽ أىداؼ استراتيجية التنمية لاعداد الشباب لإدارة التغيير وريادة الأعماؿ 

"، مجمة البحوث فى مجالات التربية النوعية، ع 0222المستدامة  "رؤية مصر 
 (، كمية التربية النوعية، جامعة المنيا، مصر.4(، مج )20)
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دراسة لمستوى معارؼ المرأة الريفية فى بعض  (:0224حسف ) الزاىرنيى  -04
بمركز كفر الشيخ، رسالة ماجستير، كمية  المجالات المتعمقة بالحفاظ عمى البيئة

 .الزراعة، جامعة طنطا، مصر

الوعى البيئى: الواقع وسبؿ التطوير "دراسة  (:0228ىناء جاسـ السبعاوى ) -02
(، مركز دراسات الموصؿ، جامعة 40ميدانية"، مجمة دراسات موصمية، ع )

 الموصؿ، الموصؿ، العراؽ.

عية في توعية الشباب الجما جامفعالية البر  (:0202ىند حسف حماد حسف ) -02
ثار الاجتماعية الناجمة عف التغيرات المناخية، مجمة دراسات في الجامعي بالآ

(، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمواف، 24(، مج )0الخدمة الاجتماعية، ع )
 مصر.

تقويـ برامج الأسر المنتجة تنمية القدرات  (:0227ىند محمد إبراىيـ المظموـ ) -00
اجية لممرأة لمواجية الضغوط الأسرية، رسالة ماجستير، كمية الاقتصاد الانت

 المنزلى، جامعة حمواف، مصر.

التغيرات المناخية وأثرىا عمى مصر، المجمة العممية  (:0229وجدى رياض ) -00
 جامعة عيف شمس، مصر. (، كمية التجارة،4للبقتصاد والتجارة، ع )

فكير الإيجابى وعلبقتو بوعى الفتيات الت (:0202وفاء عبد الستار السيد بمة ) -02
المقبلبت عمى الزواج بمتطمبات التصميـ الداخمى لممسكف، مجمة البحوث فى 

(، كمية التربية النوعية، جامعة المنيا، 0(، مج )22مجالات التربية النوعية، ع )
 مصر.
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