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فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي المقبمين عمى الزواج بالديناميكية 
 تها بالاستدامة السكنيةالتصميمية لممسكن الاقتصادي وعلاق

   

 مستخمص البحث:
ىدؼ البحث الحالي بصفة أساسية إلى دراسة فاعمية برنامج إرشادى لتنمية وعي المقبميف 
 -عمى الزواج بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادي بمحاورىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية

يناميكية التقنية والتجميمية( وعلبقتيا بالاستدامة السكنية الد -الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات
تـ ( شاب وشابة، 418)عينة البحث الأساسية  الإجتماعية(. بمغت -الإقتصادية -بمحاورىا )البيئية

المقبميف عمى الزواج مف الجنسيف بمحافظة المنوفية، بشرط اختيارىـ بطريقة صدفية غرضية مف الشباب 
مف ذوي الوعي  شاب وشابة (50، كما بمغت عينة البحث التجريبية )الخطوبة أف يكونوا فى مرحمة

)استمارة البيانات العامة، إستبياف  أدوات البحث وتمثمت، الأدنى لمعينة الأساسية الربيعالمنخفض مف 
. الوعي بالديناميكية التصميمية بالمسكف الاقتصادى، استبياف الاستدامة السكنية، البرنامج الإرشادى(

استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة وب، الوصفي التحميمي والمنهج التجريبى المنهج واتبع البحث
 00001وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند : عف أسفرت النتائج .Spss(v.21)برنامج عبر 

قتصادى بمحاروىا والإستدامة بالديناميكية التصميمية لممسكف الاالشباب المقبؿ عمى الزواج وعي  بيف مستوى
محور الوعى بالديناميكية التقنية والتجميمية ىما أف متغير الدخؿ الشيري و  . وتبيفالسكنية بمحاورىا

فروؽ دالة وجود  كما تبيف الأكثر تأثيراً معنوياً في تفسير التبايف في مستوى الإستدامة السكنية.
الشباب المقبؿ عمى الزواج في الوعي التجريبية مف  إحصائياً بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث

)بمحاورىا( قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي لصالح بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى 
 التطبيؽ البعدي وذلؾ بحجـ تأثير كبير.

نشر جمسات البرنامج الإرشادي مف خلبؿ إطلبؽ الجامعات سمسمة مف  :وأوصى البحث
الإرشادية والدروات التدريبية عمى أف يقوـ بيا أعضاء مف ىيئة التدريس في مجاؿ إدارة القوافؿ 

المنزؿ والمؤسسات لتبصير فئات المجتمع عامة والشباب المقبؿ عمى الزواج خاصة بالديناميكية 
المعيشية  المساحات المحدودة مما يحقؽ الراحة ذاتالتصميمية والحموؿ المبتكرة لممساكف 

قياـ وزارة الإسكاف وىيئة المجتمعات العمرانية بمراعاة الديناميكية التصميمية ، دامية لقاطنيياوالإستخ
في المساكف الإقتصادية بما يتماشى مع التغيرات المستقبمية المحتممة لقاطني ىذه المساكف، مما 

 ينعكس بصورة مباشرة عمى جودة المجتمعات العمرانية بأكمميا.
، المسكف الاقتصادى، الاستدامة الديناميكية التصميمية: برنامج إرشادي، الكممات الإسترشادية

 السكنية. 
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 البحث: ومشكمة مقدمة
يعد المسكف مف أىـ الحاجات الإنسانية، والتي تتقدـ غيرىا مف الحاجات 

(، حيث  894: 2013البشرية ولا تعادليا غير الحاجة إلى المأكؿ والمشرب )تيامي، 
لو مف القياـ بوظائفو الفسيولوجية بكفاءة مع إحساسو بالراحة والرضا يتمكف الإنساف خلب

(. 3: 2010)رقباف،  و مف الشعور بالخصوصية والحمايةنتيجة لما يوفره لو ولعائمت
وبصفة عامة يمثؿ المسكف بالنسبة لممقبميف عمى الزواج حمـ المستقبؿ القريب، ومف 

يرغبوف في منزؿ جميؿ مريح يمبي كافة  أىـ الأولويات التي تشغؿ باليـ، فيـ دوماً 
: 2018إحتياجاتيـ ويبقى معيـ لأطوؿ فترة ممكنة بحالة جيدة )مسمـ وآخروف، 

427.) 

ونظراً لمظروؼ الاقتصادية المعاصرة والارتفاع المتسارع في أسعار خامات 
البناء، والتي أثرت عمى تكمفة المساكف بات مف الضرورى أف تعمؿ الدولة جاىدة في 

مشباب للى تيسر الحصوؿ عمى المسكف المناسب إوؿ بناء وحدات تيدؼ في المقاـ الا
(، لذلؾ اتجيت الحكومة 115: 2018محدودى الدخؿ)المظموـ والكردي، لاسيما 

المصرية الى إنشاء المساكف الاقتصادية بالمدف السكنية المختمفة كقطب محرؾ لمتنمية 
(. ووفقاً لإحصائيات الجياز المركزي 20: ٥١٠٢التي تمبي ىذه الحاجة )العمي، 

الإسكاف فى مصر" خلبؿ  بياف "( التي أعمف عنيا في2023لمتعبئة العامة والإحصاء )
ألؼ  246.1ـ، فقد بمغ اجمالى عدد الوحدات السكنية المنفذة 2022/  2021عاـ 

، جاء  2020/2021ألؼ وحدة عاـ   336.3مقابػؿ  2021/2022وحدة  عاـ 
ألؼ وحدة بنسبة قدرىا  139.8فى المرتبة الأولى بعدد  لمشباب لإقتصادىالإسكاف ا

أوضحت وزارة الإسكاف عمى موقعيا الرسمي أف وحدات وفي ذلؾ الصدد  .٪ 56.8
مف غرفتيف وصالة أو ثلبثة غرؼ وصالة كاممة التشطيب  تكوف الإقتصاديالإسكاف 

معروؼ  ويوضح، (/https://mhuc.gov.eg) 2ـ 90إلى  75وتتراوح مساحتيا مف 
( أف المساكف الحالية تغمب عمييا المساحات المحدودة، مما قد يشعِر 420: 2021)

مستخدمييا بفقدانيـ لمخصوصية المنشودة وصعوبة ممارسة أنشطتيـ اليومية، إضافة 
 . إلى عدـ توافر أماكف تخزينية كافية

https://mhuc.gov.eg/
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كف الفرد مف مزاولة أنشطتو، لابد وأف يحصؿ عمى لكي يتمبصفة عامة و 
مسكف يحتوى عمى فراغات تصمح لكافة الأنشطة التى يزاوليا، وأيضا لابد أف تتوافر لو 
الحرية الشخصية والراحة المادية والنفسية، وأف يجد المكاف الذي يستطيع مف خلبلو 

لتغيرات خاصة مع  ا. (10: ۲۱۰۲التفاعؿ مع باقى أفراد أسرتو )أبو سكينة ومعروؼ،
 تغيير وبفعؿ الزمف بمرور المسكف مف الأسرة احتياجات المستمرة التي تطرأ عمى

جراء الإحتياجات، ىذه لمقابمة الحاجة فتتولد ،أفرادىا احتياجات أو حجميا  تغييرات وا 
 تبديؿ إلى إماىنا  الأسرة تمجأ حيث استعمالاتيا، في أو المسكف، عدد غرؼ في

 إلى أنيا تمجأ أو واجتماعياً، الأمر الذي يرىقيا مادياً  احتياجاتيا، يلبئـ بآخر مسكنيا
يعيؽ  الديناميكيةفتقار إلى لذلؾ فإف الإ المستجدة، احتياجاتيا مع المسكف ىذا تكييؼ

، مما يجعميا غير فعالة في توفير ات المختمفةعمى التكيؼ مع التغيير  ة المساكفقدر 
أفضؿ  الديناميكية التصميمية بوصفيا أىمية تظير وىنا، والملبءمة لقاطنيياالحماية 

وتعد  .(Lan et al, 2024:1، 619: 2013)طنوس وآخروف،  الحموؿ لتحقيؽ ذلؾ
الديناميكية مف أىـ سمات الحياة مما جعؿ المصمـ يسعى إلى إدخاليا كأحد عناصر 

أكثر تمبية  التصميـ الداخمي، والتي تيدؼ إلى تطوير الفراغات الداخمية وجعميا
، وتشير الديناميكية التصميمية إلى  (1: 2021)سويداف وآخروف،  لإحتياجات الأفراد

ت والتي تتمثؿ في القدرة عمى الإستجابة لتغيير الإحتياجا ،المرونة التصميمية لممسكف
، مف خلبؿ إيجاد حموؿ مرنة وعصرية تمبي مف وقت إلى آخر السكنيةوالمتطمبات 

ميف المتغيرة ونشاطاتيـ الجديدة بشكؿ متزامف ومتوافؽ معيا احتياجات المستخد
حداث معالجات وحموؿ بسيطة ومبتكرة في حدود 620: 2013)طنوس،  (. وا 

الإمكانات السكنية والسعي إلى كسر الجمود المرتبط بالشكؿ التقميدي، والتوزيع 
لعناصر المسكف المتعارؼ عميو في الوحدات ومكوناتيا، وكذلؾ تغيير التشكيؿ الفراغي 

مما يوفر حموؿ أكثر حداثة وخصوصية، ومف ثـ إكسابو القدرة عمى التكيؼ مع 
: 2017الاحتياجات الحالية والمستقبمية مما يحقؽ الراحة وكفاءة الاستخداـ )طمبت، 

 (.  24: 2022؛ المعلبوي والإماـ ،196: 2020؛ الإماـ، 157

ة الانشاءات الداخمية لمفراغ وتتحقؽ الديناميكية التصميمية مف خلبؿ مرون
نوعاف ديناميكية إنشائية مفتوحة وأخرى محددة وتتحقؽ الديناميكية  والتي منياالسكني، 
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الإنشائية المفتوحة نتيجة استخداـ نظاـ إنشائي يسمح بوجود فراغ مفتوح بالكامؿ خالي 
جانب الحرية في  مف أية معوقات إنشائية، بحيث تتيح إمكانية التوسع أفقياً ورأسياً، إلى

تغيير فراغات الخدمات المتمثمة بالمطبخ والحمامات ، لكف ليذا المستوى لو عدة 
سمبيات، منيا التكمفة الإنشائية الكبيرة، فضلًب عف عدـ فعالية أسموب التمديدات 
الصحية عمى المدى الطويؿ الأمر الذي يؤدي إلى مشكلبت حقيقية لمييكؿ 

(، بينما تشير الديناميكية الإنشائية المحددة 621: 2013الإنشائي)طنوس وأخروف، 
إلى استخداـ نظاـ إنشائي يسمح بوجود فراغ مفتوح مرف شريطة تركيز عناصر الخدمة 

، وىنا  كبير حد إلى الأخرى الداخمية الفراغات في حيز فراغي واحد، مع إمكانية تغيير
يناميكية الإنشائية والتي تعد أكثر يمكف إضافة أو إزالة الجدراف كوسيمة فعالة لتحقيؽ الد

 ، -16: 2021؛ عريب، 123: 2018العناصر قدرة عمى الإستجابة لمتغيرات )مظموـ
17 .) 

وتعتبر الديناميكية التأثيثية والوظيفية أحد الحموؿ والمعالجات التصميمية أيضاً، 
بشكؿ  والتي يمكف الاستفادة منيا في تحقيؽ الاستغلبؿ الأمثؿ لممساحات الصغيرة

خاص. ويأتي الغرض مف ديناميكية الأثاث في الإستغلبؿ الأمثؿ للؤثاث المستخدـ في 
(، 181: 2022الفراغات الداخمية أو التغيير مف وظيفية الغرفة أو الفراغ )دراز، 

وتدعـ الديناميكية التأثيثية استخداـ الأثاث متعدد الأغراض الذي يخدـ أكثر مف وظيفة 
، مثؿ (Gentili, 2017: 33)ؿ تتناسب مختمؼ الفراغات السكنية واحدة ولو عدة أشكا

استخداـ وحدات الأثاث نفسيا بتحويميا مف شكؿ إلى شكؿ آخر)مثؿ الأثاث القابؿ 
لمطي( ، إضافة إلى كونيا تساىـ في تعدد الوظائؼ لمفراغ الذي توضع فيو؛ فإنيا قادرة 

دميف، وانسجاميا مع شكؿ الفراغ؛ عمى تحقيؽ المرونة، والتكيّؼ مع احتياجات المستخ
لتحسيف أسموب المعيشة بالانتفاع الكامؿ بما ىو متوفر مف 

 الأثاث ( أف فكرة357: 2022. ويؤكد أبو العزـ ) ( Husein,2021:2)إمكانيات
عمى  لإعتماده بالتميز، ويتسـ حديث توجو عدت والوظائؼ الإستخداـ متعدد المدمج
 في فالأثاث المدمج لو، وظيفة مف أكثر وخمؽ سكف،الم في جزء كؿ مساحة استغلبؿ
لتناسب عدد الأفراد المحتمؿ  المرنة الديناميكية الوحدات يدعـ فكرة الثابتة الحوائط

 زيادتيـ مستقبلًب واستخداميـ لمفراغ.
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إف دراسة الديناميكية الوظيفية في تصميـ المسكف الحديث أصبحت ضرورة 
الإقتصادية ذات المساحات الصغيرة، لدورىا الياـ في  نظراً لمظروؼ المعاصرة لممساكف

(، ويقصد بالديناميكية 490: 2020تمبية الإحتياجات المتغيرة لمحياة اليومية )سعد، 
الوظيفية لمفراغ إعادة ترتيب الفراغ الداخمي لممسكف بما يتلبئـ مع الوظائؼ الأساسية 

 ، (، وىنا يكوف لممساحة أو 124: 2018لأفراد الأسرة ويحقؽ ليـ الخصوصية )مظموـ
العنصر أكثر مف استخداـ واحد، ويؤدي مجموعة مف الوظائؼ بأفكار مختمفة، مع 

 De)التأكيد عمى إنشاء مساحة متعددة الوظائؼ تتناسب مع نمط الحياة لممستخدميف
Paris, et al.,2022: 26) وتيدؼ ديناميكية توظيؼ الفراغات إلى استخداـ .

ة برؤية مختمفة؛ لتأدية وظائؼ متنوعة ذات أىمية لممستخدميف المساحات المتوفر 
كالجموس، والاستراحة، أو توظيؼ مساحة مستقطعة لمعب الأطفاؿ دوف ىدر لممساحة 

ومف أساليب إعادة التوظيؼ،  (Virginia ,2020:1)أو إعاقة في الحركة والتأثيث
، للبستفادة منيا في استقطاع مساحة عمؿ في غرفة المعيشة الخاصة بأفراد الأسرة

وظيفة أخرى مما يحقؽ مبدأ الكفاءة والفاعمية والاستثمار في استخداـ المساحة 
((Mohammed &Sameh, 2022: 2173 كما أنو يكثر في حالات متعددة .

إعادة لاستخداـ الفراغات الدّاخمية لممسكف أو حتى جزء منيا مف قبؿ المستخدِـ ليذا 
ثاث في البيت مف مكاف آخخر كالتبّديؿ بيف غرفة الطّعاـ الفراغ مثؿ تغير أماكف الأ
 الارتفاعات مف الاستفادة (. وكذلؾ إمكانية158: 2017وغرفة الجموس )طبمت، 

 تتناسب تصميمية كحموؿ بتوظيفيا السكنية، الوحدات في الحوائط الرأسية عمى امتداد
 (.153: 2016، الأسرِ ذات المساكف الاقتصادية )نقيطي أفرادِ  إمكانيات مع

لقد انتقؿ التصميـ الداخمي لممسكف مف الفكر التقميدي إلى مجاراة عصر 
مف بينيا  التكنولوجيا والثورة الرقمية والذي ظير معو مفاىيـ تصميمية جديدة،

والتي تتميز بعدة فوائد منيا  (،60: 2022الديناميكية التفاعمية والتقنية )عواد وأخروف، 
ف السكني وتحسيف الأداء الوظيفي لمفراغات الكبيرة والمحدودة توفير الراحة والأما

المساحة ؛ بؿ ويستخدميا المصمموف بشكؿ واسع لمتغمب عمى سمبيات المساكف 
ىذه جسد وىنا ت المحدودة مف ضعؼ التيوية وضيؽ المساحة وانتشار الضوضاء.

يتطمع إلييا الانساف التي  نوعية المعيشة والراحة في تطمعات البشرية لممستقبؿالتقنية 
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(Wang et al., 2024:1) . تناوؿ محور الديناميكية التقنية  يلذلؾ كاف مف الضرور
يمتد طموحيا الأساسي إلى ما ىو التي و كأحد المحاور الرئيسية لمديناميكية التصميمية 

أبعد مف مجرد الراحة؛ إنيا تسعى جاىدة إلى إنشاء مساحة معيشة مخصصة وذكية 
وتشير الديناميكية التقنية  .(Chatterjee et al., 2021:68) قة لمبيئةومريحة وصدي

إلى إعادة تشكيؿ وتغيير الفراغ تبعاً لسموؾ الإنساف باستخداـ التقنيات الحديثة في 
التصميـ الداخمي مف خلبؿ إمكانية التحكـ في عناصر الفراغ باستخداـ التطبيقات 

ت التقنية الحديثة وذلؾ بيدؼ تحقيؽ الإتصاؿ الذكية عبر المحموؿ او باستخداـ الخاما
والتفاعؿ المباشر بيف التصميـ والمستخدـ مما يحقؽ المرونة لمزاولة الأنشطة الداخمية 

 Biswasويوضح (. 4: 2021سويداف وآخروف، ؛  298: 2021الشراح، المختمفة )
&Vessal (2024:176)   ةالأنظممجموعة واسعة مف يستخدموف المستيمكوف أف 
منظمات الحرارة الذكية والثلبجات الذكية، الإضاءة  مثؿالذكية لأغراض مختمفة؛ 

 .الذكية، ومكبرات الصوت الذكية، والتمفزيوف الذكي(، وأجيزة الحماية/الأماف الذكية

كما تعتبر الديناميكية التجميمية أحد أساليب تحقيؽ الديناميكية التصميمية والتي 
يير مواطف الجماؿ بالمسكف كتغيير ألواف الحوائط والاثاث تعرؼ بأنيا القدرة عمى تغ

وتوزيع الاكسسوارات والمفروشات ونباتات الزينة والإضاءة بشكؿ يوفر شكؿ جمالي 
 ، ( وىنا تتحقؽ الديناميكية مف 651: 2022؛ رقباف والسواح،124: 2018)مظموـ

واستخداميا كأسموب  خلبؿ توظيؼ الألواف المتمثمة في الدىانات لمحوائط والمفروشات
لتخصيص مساحة مستحدثة بموف مختمؼ عف باقي المساحة وتجميميا بمكملبت 
التصميـ كالموحات والجداريات والاكسسوارات مما يوحي لمشاىد بفصؿ تمؾ المساحة 
بصرياً وكأنيا جزء مستقؿ عف باقي مساحة الفراغ، مما يمنحيا حدودىا الخاصة 

(Kurt  and Kingsley,2014: 9 ،83:  2021، سالـ ،Mohammed & 
Sameh ,2022: 2173)        

وقد أجريت عدة دراسات مف شأنيا مساعدة الاسرة عمى اجراء معالجات 
تصميمية بيدؼ تحقيؽ الراحة السكنية وجعؿ المسكف أكثر استدامة وأقؿ تكمفة، وكاف 

اميكية دين تحقيؽ أىمية ( التي أكدت عمى619: 2013مف بينيا طنوس وآخروف )
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 كفاءة ويوفر المسكف كمفة مف يخفض اقتصادي أفضؿ حؿ مرنة بوصفيا تصميمية
 للؤسرة الاجتماعي الاستقرار تمبية في المرونة جانب دور إلى كمّيا، فراغاتو استغلبؿ

( التي 153: 2016ودراسة نقيطي ) .لممسكف الزمني العمر طيمة استغلبليا عبر
ا مساعدة الاسرة عمى تمبية إحتياجات أفرادىا ىدفت إلى البحث عف وسائؿ مف شأني

السكنية مف خلبؿ الإستغلبؿ الأمثؿ لممساحات الرأسية غير المستغمة كأسموب مف 
( بضرورة 358: 2022أساليب معالجة الفراغ الداخمي. كما أوصت دراسة أبو العزـ )

غات التي تحتاج تطبيؽ الديناميكية التأثيثية واستخداـ الأثاث الخشبي المدمج في الفرا
متصميـ أف ل Tao et al (2024: 3)كما أوضحت دراسة لتوفير المساحات. 

تحقؽ النمذجة عالية  ، حيث أنيامع العناصر المحدودةدور فعاؿ خاصة الديناميكي 
 . المساحات المختمفةالمطموبة في  الحركة مساراتالدقة ل

لديناميكي المرف ( التي أكدت أف التصميـ ا20: 2021وكذلؾ دراسة عريب )
لمبيئة السكنية أحد المتطمبات اليامة لتحقيؽ التنمية المستدامة. الأمر الذي اعتبره 
الكثير مف الباحثوف مدخلًب ثرياً إلى تغيير نشاطات الإنساف وتوجيييا نحو الاستدامة 

امتلبؾ التصميـ أف ( 1135: 2015(. وتؤكد سويداف ) 1: 2017)ىندي والرفاعي، 
القدرة عمى استيعاب المتغيرات المختمفة ومواءمة الإجتياجات يعطي ي الديناميك

المستقبمية مما يحقؽ بيئة مستدامة بكافة نواحييا البيئية والإقتصادية والإجتماعية. 
( بضرورة تشجيع الاىتماـ بالاستدامة والتصميـ 199: 2019ويوصي محمد وأخروف )

، لبستجابة لقضايا تغير المناخكخطوة لو المستداـ كتوجو رئيسي لمتصميـ الداخمي.  
مف خلبؿ خفض الاستيلبؾ وخفض استخداـ مصادر والتي مف الممكف اف تتحقؽ 

مع تزايد إلحاح الدعوة إلى ف .(Patin et al., 2024: 1)الطاقة عالية الكربوف 
 ةصديقًا لمبيئالبيئة مستدامة و  الاىتماـ بالبيئة، تـ استكشاؼ مفيوـ ما يعنيو أف تكوف 

(Teo,2024: 85) ، فالمسكف المستداـ ليس مجرد سقؼ بؿ يعنى المستوى الملبئـ
 (، وأيضاً الكفاءة في124: 2019لمخصوصية والأماف، القابمية في الإستمرار )غناـ، 
داخمية صحية ومريحة  بيئة وتوفير استخداـ الطاقة بنوعييا المتجددة وغير المتجددة،

مما يقمؿ الاثر البيئى  وتدويرىا استخداميا إعادة كفلمبيئة يم صديقة مواد باستخداـ
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ويخفض تكاليؼ التشغيؿ والصيانة، ويحقؽ الكفاءة المستمرة في العلبقات الداخمية 
(Pazzaglini ,2015: 40 .) 

قرارىا لأىداؼ التنمية المستدامة فقد تبنت  إنو في ظؿ اتجاه دوؿ العالـ أجمع وا 
ية المستدامة، والتي حددت ليا ثلبث أبعاد ىي البعد لمتنم 2030العديد مف الدوؿ رؤية 

، مسمـ وآخروف، 38: 2017البيئي، الاقتصادي، والاجتماعي )العمواف وحسف بيؾ، 
المتجددة،  غير الطاقة أنواع (. إف الإستدامة البيئية تُعني بتقميؿ استخداـ427: 2018

وير بعد استيلبكيا كالتدفئة الاتجاه نحو الموارد المتجددة صديقة لمبيئة القابمة لمتد
 السميّ  الأثر ذات المواد الشمسية، الإضاءة الطبيعية، التبريد الطبيعي، وتقميؿ استخداـ

أفضؿ، تقميؿ الانبعاثات الضارة إلى  أو أداء وظيفي مشابو ذات طبيعة بمواد واستبداليا
ء التي تعمؿ الإعتماد عمى النباتات الخضراالطبيعة، و  البيئة، مف خلبؿ التوجو إلى

عمى إمتصاص الضوضاء والمواد السامة وتحافظ عمى توازف الرطوبة والحرارة )العمواف 
-15: 2021؛ الشامس، 18: 2019؛ محمد وآخروف، 53: 2017وحسف بيؾ، 

(.  أي أف الإستدامة البيئية تركز عمى منع التدىور البيئي وترؾ البيئة في حالة 16
؛ 11: 2021نزاؼ لمموارد أو تدميرىا)قاسـ وآخروف، جيدة للؤجياؿ القادمة، دوف است

Sudha P. & Soumyendu S., 2021: 1-2)  
وتيدؼ الإستدامة الاقتصادية إلى تقميؿ التكمفة عف طريؽ تحسيف الكفاءة 
الإستخدامية لمموارد المختمفة، عبر الترشيد في استيلبؾ الطاقة والموارد مما يعمؿ عمى 

المعيشة، وىنا يكوف المبنى مصمماً ليتكامؿ مع موقعو زيادتيا وتحسيف مستويات 
(، 14: 2021ويستيمؾ طاقة أقؿ، ومف ثـ الحد مف إنفاؽ المورد المالي )الشامس، 

مما يقمؿ مف تكاليؼ التشغيؿ ويزيد مف العمر الإفتراضي لممبنى السكني لأطوؿ فترة 
لممبنى )أحططاش،  ممكنة مؤدية بنياية المطاؼ إلى تحقيؽ الإستدامة الاقتصادية

 (.7، 1: 2021؛ قوريف، 770:  2021
مف ناحية أخرى، فقد بحث العديد مف العمماء في الاستدامة الاجتماعية، 

باعتبارىا و حظيت باعتراؼ ممحوظ كعنصر أساسي للبستدامة في السنوات الأخيرة و 
 ;Larimian & Sadeghi, 2019: 621) إحدى الركائز الميمة لمتنمية المستدامة

Afshari et al., 2022: 263;  ذات الصمة أف  الدراساتومع ذلؾ، تظير مراجعة
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 (Du & Zhang, 2020: 104487تعريفات الاستدامة الاجتماعية معقدة لمغاية )
تعد نموذج تطوري ناجـ مف استثمار الفوائد والفرص التي تحققيا التكنولوجيا التى و 

، لما توفره مف الوقت واستمتاع ساكني الحديثة في المسكف عمى المستوى الاجتماعي
)المعموري  المسكف بحياتيـ والعيش بطريقة مرفية لما يتوافر بيا مف سيولة الأداء

(. إضافة إلى ما توفره مف خصوصية، وأماف لقاطنييا، وبالتالي 209: 2018وفاضؿ، 
. (Shamaileh et al., 2021:1)فيي تعتبر ذو علبقة وثيقة ومباشرة بحياة الإنساف 

 أسس عاـ بوجو تجسد الاجتماعية الاستدامة أف Edward N. (2010: 2)ولخص 
مكانية بالمشاركة، والتمكيف والعدالة المستقبؿ في المنفعة والرضا عف  الوصوؿ وا 

 بضرورة الإىتماـ بالمساحات Pazhuhan et al.(2023: 1)ويوصي المنزؿ. 
 فشعرو ي قاطنيياالكبيرة لأف  المساحاتف أكثر استدامة اجتماعيًا ملكونيا تعد الصغيرة 

 Moghayediكما توضح دراسة  .أكثر أمانًا وأكثر أمانًا ومميئة بالإحساس بالمكاف ياأن
et al. (2024:2)  استخداـ تقنيات مبتكرة لتصحيح أوجو القصور المرتبطة أف

 .تدامةمستويات الاس ارتفاعبأساليب البناء التقميدية، ساىـ في نياية المطاؼ في 
: 2015وبالنظر إلى العديد مف الدراسات فقد أوصت دراسات كؿ مف الزاكي )

 ( بضرورة تزويد76: 2020(، مسمـ وآخروف )427: 2018(، مسمـ وآخروف )25
 قرارات والخبرات التي تمكنيـ مف اتخاذ بالمعمومات والميارات المقبميف عمى الزواج

براىيـ  لممسكف. كما الداخمى التصميـ بشأف صائبة أوضحت دراسة كؿ مف حبيب وا 
( أف المساكف المستدامة تعد مف 685: 2022(، حافظ وبركات )90: 2020)

الإىتمامات الحديثة، وأف ىناؾ حاجة ماسة إلى أبحاث مف شأنيا توعية المقبميف عمى 
 الزواج بآليات وسبؿ تحقيؽ الإستدامة السكنية.

ير مسكف ملبئـ لأفراد المجتمع وبصفة في ضوء ماتسعي إليو الدولة جاىدة في توف
محدودي الدخؿ، والتي يشكؿ الشباب المقبؿ عمى الزواج نسبة كبيرة منيـ؛ لخاصة 

 ولاسيما مساكف الشباب لذلؾ كرست الدولة جيودىا في إنشاء المساكف الإقتصادية
توفير مسكف عصرى لمشباب بأسعار مناسبة  ، بهدفكمتطمب لتحقيؽ التنمية

ىذه المساكف ضيؽ يؤخذ عمي  لذلؾ؛ 2ـ90 ولا تتعدى 2ـ63مف تراوح ت بمساحاتو 
المساحة وصعوبة قدرتيا عمى اشباع احتياجات افراد الأسرة نتيجة كبرىا بمرور الوقت، 
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الأمر الذي يضع الزوجيف مستقبلًب أماـ خياريف إما تبديؿ المسكف وىو ما يكوف مرىؽ 
وجعمو أكثر ديناميكية  وتطويعو ؼ المنزؿيتك ىمادياً بدرجة كبيرة أو أنيـ يمجآف إل

تصميمية بما يتلبئـ مع احتياجات أفراد الأسرة المتطورة وبما يحقؽ الإستدامة السكنية 
فكرة البحث الحالي للإجابة عمى السؤال الرئيسي  برزتمن هنا عمى كافة الأصعدة.  

اج بالديناميكية التالي: ما فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي المقبمين عمى الزو 
الديناميكية  -التصميمية لممسكن الاقتصادي بمحاورها )ديناميكية الإنشاءات الداخمية

الديناميكية التقنية والتجميمية( وعلاقتها بالاستدامة  -التأثيثية والوظيفية لمفراغات
الإجتماعية(؟، والذي ينبثق منه مجموعة  -الإقتصادية -السكنية بمحاورها )البيئية

 الأسئمة الفرعية عمي النحو التالي:من 
ما أكثر المشكلبت التى يتوقع المقبميف عمى الزواج )عينة البحث( مواجيتيا في  -1

 المسكف ذو المساحة الصغيرة )الإقتصادي(؟
ما أكثر الإعتبارات التي ييتـ بيا المقبميف عمى الزواج )عينة البحث( في تصميـ  -2

 وتأثيث المسكف المستقبمي ؟  
عمى الزواج بالديناميكية التصميمية لممسكف  ى كؿ مف وعي المقبميفما مستو  -3

الاقتصادي بمحاورىا والاستدامة السكنية بمحاورىا ، والأىمية النسبية لمحاور كؿ 
 منيما؟

ما العلبقة الإرتباطية بيف وعي المقبميف عمى الزواج بالديناميكية التصميمية  -4
 لسكنية بمحاورىا؟لممسكف الاقتصادي بمحاورىا والاستدامة ا

ىؿ يوجد فروؽ بيف متوسطات درجات المقبميف عمى الزواج في الوعي   -5
بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادي بمحاورىا تبعاً لممتغيرات الإجتماعية 

نوعية مسكف الزوجية  -الحالة المينية لمشاب -والإقتصادية لمدراسة )النوع 
 دخؿ الأسرة(؟ - ستقبميمساحة مسكف الزوجية الم-المستقبمي

ىؿ يوجد فروؽ بيف متوسطات درجات المقبميف عمى الزواج في الوعي بالاستدامة  -6
 - السكنية بمحاورىا تبعاً لممتغيرات الإجتماعية والإقتصادية لمدراسة )بيئة السكف

 تعميـ الشاب(؟  – نوعية مسكف الزوجية المستقبمي
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محاور الوعي  - لإجتماعية والإقتصاديةما أكثر المتغيرات المدروسة )المتغيرات ا -7
بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادي( تأثيراً وتفسيراً لنسبة التبايف في مستوى 

 الوعي بالإستدامة السكنية لدى المقبميف عمى الزواج ؟
ما الفروؽ بيف متوسطات درجات المقبميف عمى الزواج في الوعي بالديناميكية  -8

 لاقتصادي بمحاورىا قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي؟التصميمية لممسكف ا
وعي المقبميف عمى الزواج بالديناميكية التصميمية  تنميةتأثير البرنامج المعد في  ما -9

 ؟لممسكف الاقتصادي بمحاورىا 
  هدف البحث:أ
يهدف البحث الحالي بصفة أساسية إلى تصميم وتنفيذ وتقييم برنامج إرشادي  

قبمين عمى الزواج بالديناميكية التصميمية لممسكن الاقتصادي لتنمية وعي الم
 -الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات -بمحاورها )ديناميكية الإنشاءات الداخمية

 -الديناميكية التقنية والتجميمية( وعلاقتها بالاستدامة السكنية بمحاورها )البيئية
 ف الفرعية التالية:من خلال الأهدا الإجتماعية( -الإقتصادية

تحديد أكثر المشكلبت التى يتوقع المقبميف عمى الزواج )عينة البحث( مواجيتيا في  -1
 المسكف ذو المساحة الصغيرة )الإقتصادي(.

تحديد اكثر الإعتبارات التي ييتـ بيا المقبميف عمى الزواج )عينة البحث( في  -2
 تصميـ وتأثيث المسكف المستقبمي.

عي المقبميف عمى الزواج بالديناميكية التصميمية لممسكف دراسة مستوى كؿ مف و  -3
الاقتصادي بمحاورىا والاستدامة السكنية بمحاورىا، والأىمية النسبية لمحاور كؿ 

 منيما.
دراسة العلبقة الإرتباطية بيف وعي المقبميف عمى الزواج بالديناميكية التصميمية  -4

 بمحاورىا.لممسكف الاقتصادي بمحاورىا والاستدامة السكنية 
تحميؿ الفروؽ بيف متوسطات درجات المقبميف عمى الزواج في الوعي بالديناميكية   -5

التصميمية لممسكف الاقتصادي بمحاورىا تبعاً لممتغيرات الإجتماعية والإقتصادية 
مساحة -نوعية مسكف الزوجية المستقبمي  -الحالة المينية لمشاب-لمدراسة )النوع 

 دخؿ الأسرة( - مسكف الزوجية المستقبمي
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تحميؿ الفروؽ بيف متوسطات درجات المقبميف عمى الزواج في الوعي بالاستدامة  -6
-السكنية بمحاورىا تبعاً لممتغيرات الإجتماعية والإقتصادية لمدراسة )بيئة السكف

 تعميـ الشاب(. –نوعية مسكف الزوجية المستقبمي
محاور  -والإقتصادية دراسة أكثر المتغيرات المدروسة )المتغيرات الإجتماعية -7

الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادي( تأثيراً وتفسيراً لنسبة التبايف في 
 مستوى الوعي بالإستدامة السكنية لدى المقبميف عمى الزواج.

عف الفروؽ بيف متوسطات درجات المقبميف عمى الزواج في الوعي  الكشؼ -8
ادي بمحاورىا قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتص

 الإرشادي.
وعي المقبميف عمى الزواج بالديناميكية  لتنميةتأثير البرنامج المعد  قياس حجـ -9

 التصميمية لممسكف الاقتصادي بمحاورىا.
  أهمية البحث:

 :أولًا : الأهمية النظرية فى مجال التخصص
ية تعد خياراً ممحاً في العممية تنبثؽ أىمية البحث مف كوف الديناميكية التصميم .1

التصميمية، نظراً لمتناقض القائـ بيف ثبات وعدـ تغيير عناصر التصميـ الداخمي 
لممسكف المتعمقة بالإنشاءات الداخمية وغيرىا مف العناصر وبيف التغيير المستمر في 

لأسرة حاجات ومتطمبات أفراد الأسرة بمرور الوقت، والذي يجعميا خياراً ىاماً يمكف ا
 مف إشباع ىذه الحاجات المتغيرة مما يجعؿ المسكف مستديـ لأطوؿ فترة ممكنة .

يسيـ ذلؾ البحث في تأصيؿ اليدؼ نحو تحقيؽ الإستدامة، المنبثقة مف "رؤية  .2
" لمحفاظ عمى الموارد للؤجياؿ الحالية والمستقبمية، وذلؾ مف خلبؿ 2030مصر 

يكية التصميمية لممسكف الإقتصادي، والتي تنمية وعي المقبميف عمى الزواج بالدينام
عمى ما  تسيـ بدورىا في توفير وترشيد جزء كبير لا يستياف بو مف الموارد، علبوة

 توفره مف بيئة سكنية مريحة، الأمر الذي يسيـ في تحقيؽ استدامة سكنية بدرجات عالية.
ىي فئة المقبميف الراىف أىميتو مف أىمية العينة التي يتناوليا، ألا و  البحثيستمد  .3

عمى الزواج، والتي تعد شريحة عريضة لا يستياف بيا في المجتمع، لذلؾ يجب 
عف المساكف الاقتصادية  المعمومات والميارات مف والكافى الضرورى القدر إكسابيـ
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وكيفية إجراء التغييرات والتعديلبت التصميمية حتى يصبح مسكناً مستداماً ، خاصة 
 يـ الحمـ الأساسي لكؿ شاب وشابة.وأنو يعتبر بالنسبة ل

يعتبر كؿ مف مفيوـ الديناميكية التصميمية والإستدامة السكنية مف الإتجاىات  .4
الحديثة نسبياً في مجاؿ إدارة المنزؿ والمؤسسات، وخاصة بمجاؿ تصميـ المسكف 

في إضافة نظرية لمكتبة التخصص، الحالية وتأثيثو، ومف المأموؿ أف تسيـ الدراسة 
الديناميكية والإستدامة، إلا أف  التي تناولت الدراسات مف عدد وجود مف غـفبالر 

الدراسات التي ناقشت بصورة مباشرة الربط بيف الديناميكية التصميمية بالمسكف 
 ىذا كاف فقد الدراسة والبحث حظ وافي مف تمؽ الاقتصادي والإستدامة السكنية لـ

 الباحثة. عمـ حدود في الدراسات، وذلؾ أغمب في غائبًا الجانب
 :ثانياً : الأهمية التطبيقية فى مجال خدمة المجتمع وتنمية البيئة

رصد الواقع الفعمي لمشكلبت المسكف الاقتصادي ومحاولة وضع معالجات  .1
 التجميميةديناميكية في الانشاءات الداخمية او الاثاث او توظيؼ الاساليب التقنية و 

أكثر لقاطنييا مما قد يفيد القائميف عمى في جعؿ ىذه المساكف ملبئمة بصورة 
 تخطيط وتنفيذ ىذه المساكف ومراعاة ذلؾ في التصميمات المستقبمية. 

مف المأموؿ أف يسيـ البحث الراىف في تنمية وعي المقبميف عمى الزواج  .2
يمده البرنامج  بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادي، وذلؾ مف خلبؿ ما

معمومات ومعارؼ وميارات مف شأنيا تنمية وعييـ في ىذا الإرشادي المعد مف 
 المجاؿ بما يحقؽ حياة الإستدامة السكنية.   

 
 :الفروض البحثية

توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف  .1
 الاقتصادى بمحاورىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية، الديناميكية التأثيثية
والوظيفية لمفراغات، الديناميكية التقنية والتجميمية(، وبيف الإستدامة السكنية 
بمحاورىا )الإستدامة البيئية، الإستدامة الاقتصادية، الإستدامة الاجتماعية( 

 لدى الشباب المقبؿ عمى الزواج.
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توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الشباب المقبؿ عمى الزواج  .2
ث فى الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى بمحاورىا عينة البح

 -الحالة المينية لمشاب-)النوع تبعاً لممتغيرات الاجتماعية والإقتصادية لمدراسة 
دخؿ  - مساحة مسكف الزوجية المستقبمي-نوعية مسكف الزوجية المستقبمي

 الأسرة(
ب المقبؿ عمى الزواج توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الشبا .3

تبعاً لممتغيرات الاجتماعية  ث فى الإستدامة السكنية بمحاورىاعينة البح
تعميـ  –نوعية مسكف الزوجية المستقبمي-)بيئة السكفوالإقتصادية لمدراسة 

 الشاب(.
 –تختمؼ نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة )المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية  .4

 ميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى( مع المتغير التابعمحاور الوعي بالدينا
)الإستدامة السكنية( لدي الشباب المقبؿ عمى الزواج طبقاً لأوزاف معامؿ 

 الإنحدار ودرجة الإرتباط مع المتغير التابع.
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الشباب المقبؿ عمى الزواج  .5

الاقتصادى )بمحاورىا(  لممسكفاميكية التصميمية عينة البحث في الوعي بالدين
 قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي.

 الأسموب البحثي:
 :أولًا: مصطمحات البحث والمفاهيم الإجرائية

 :(  مدى الأثر الذي يمكف أف يحدثو 230، 2011شحاتة، النجار )يعرفو   فاعمية
(  فاعمية 186: 2022دراز )البرنامج بجمساتو في المتغيرات التابعة. كما تعرؼ 

البرنامج بأنيا قدرة البرنامج الإرشادي المعد عمى تحقيؽ الأىداؼ المنشودة لتنمية 
  .وعي أفراد العينة التجريبية

بأنو الأثر الإيجابي المتوقع أف يحدثو البرنامج  وتعُرف الباحثة الفاعمية إجرائياً 
 .حقيقو للؤىداؼ التي وضعت مسبقاً الإرشادي في أفراد العينة التجريبية، مف خلبؿ ت

 البرنامج الإرشادي :Aguidance program : عبد العظيـاتفؽ كؿ مف 
( عمى تعريؼ البرنامج الإرشادي بأنػو 11: 2018(،  الفريخ وآخروف )6، 2013)

https://www.noor-book.com/كتب-حمدي-عبد-الله-عبد-العظيم-pdf
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ة تتضمف مجموعػة مػف الأنشػطة والمواقػؼ والخػبرات المترابطػة خطػة محػددة ودقيقػ
كسػابيـ  والمتكاممػة بيػدؼ تنميػة وعى الأفػراد الذيػف أُعػد مػف أجميػـ البرنامػج ، وا 
ميػارات تتناسػب مع احتياجاتيـ، كما تشػمؿ الخطػة أيضاً أسػموب التنفيػذ وأدوات التقييػـ 

بأنو خطة عممية منظمة تتضمف  ئياً البرنامج الإرشادي:ويعرف إجراومػدة التطبيػؽ. 
مجموعة مف الجمسات المحددة بفترة زمنية، القائمة عمى محتوى عممي منظـ 
وأنشطة مترابطة بيدؼ إكساب المقبميف عمى الزواج معارؼ وخبرات ومعمومات 
وميارات تمكنيـ مف إجراء معالجات ديناميكية في التصميـ الداخمي لممسكف 

 .قتصادي مما يساىـ في إكساب مساكنيـ سمة الإستدامة السكنيةالا
 :( بأنو مجموعة المفاىيـ والمعارؼ والإتجاىات 153: 2014يعرفو نجـ )الوعي

والمشاعر التي تحدد إدراؾ وفيـ الفرد لمواقع المحيط بو وتصوراتو الراىنة 
 والمستقبمية لو. 
ارؼ والإتجاىات المحددة لإدراؾ المقبميف عمى بأنو مجموعة المعوتعرفه الباحثة إجرائياً 

الزواج لكيفية توظيؼ الديناميكية التصميمية في المسكف الإقتصادي بما يمبي 
 احتياجاتيـ المستقبمية وبما يحقؽ الاستدامة لمساكنيـ الزوجية.

 ىي عممية ديناميكية تيدؼ إلى تطوير المعمومات والمعارؼ والميارات  : التنمية
 (189: 2023ى الرفاىية لدى غالبية مف أفراد المجتمع )ابو النصر، لرفع مستو 

تحسيف وتطوير مستوى معمومات ومعارؼ : تنمية الوعي إجرائياً  وتعرف الباحثة
دراؾ المقبميف عمى الزواج بالديناميكية التصميمية وكيفية توظيفيا في المسكف  وا 

 ستدامة السكنية.الاقتصادي الذي سيعيشوف فيو مستقبلًب، مما يحقؽ الا
   :(،  مظموـ 1145: 2015)اتفقت كؿ مف سويداف الديناميكية التصميمية
بأنيا امكانية التعديؿ والتغيير  (2: 2021سويداف وآخروف )(،  122: 2018)

لمنظاـ الداخمي لممسكف إما باستخداـ طرؽ تقميدية مثؿ التغيير في الانشاءات 
أو إعادة توظيؼ  التكنولوجية والتقنية الحديثةالداخمية أو بالإعتماد عمى الأساليب 

كما  .ب مع المتطمبات المختمفة للؤفرادالفراغات أو إضافة لمسات جمالية ليتناس
: 2022المعلبوي والإماـ )، (12: 2021عريب ) (،77: 2021رزؽ )اتفؽ كؿ مف 

ىا أو بأنيا سيولة ويسر إعادة تأىيؿ الوحدة السكنية وتغيير مكوناتيا بتكبير ( 24
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تصغيرىا أو تغيير وظيفتيا طيمة عمر المسكف مما يزيد مف قدرتو عمى التكيؼ مع 
مراحؿ تطور حياة  قاطنيو والإستجابة للئحتياجات والرغبات الفردية عبر الزمف. 

المرونة والمعالجة التصميمية لموحدة السكنية ذات وتعرفها الباحثة إجرائياً بأنها: 
يح إمكانية التعديؿ والتغيير في الإنشاءات الداخمية المساحة المحدودة التي تت

والفراغات الوظيفية ، او مف خلبؿ توظيؼ واستخداـ الأثاث المتطور والإستعانة 
التكيؼ مع مراحؿ تطور حياة   بالتقنيات الحديثة والأساليب التجميمية المتنوعة بيدؼ

ؿ العمر الفيزيائي لممسكف قاطنيو وبما يمبي الاحتياجات الوظيفية والمتوقعة ليـ خلب
وقد  .مما يضمف استدامة واستمرارية استخدامو أطوؿ فترة ممكنة وبجودة عالية

 تناولت الباحثة الديناميكية التصميمية من خلال ثلاثة جوانب متمثمة في التالي:
 
 
 
 
 
 

 ( ابعاد الديناميكية التصميمية )إعداد الباحثة(1شكل )
 

إمكانية بيقصد بيا وعي المقبميف عمى الزواج  خمية: ديناميكية الإنشاءات الدا  -
التغيير والتعديؿ في الإنشاءات الداخمية لممسكف الإقتصادي مف خلبؿ عدة خيارات 
مثؿ إضافة أو إزالة حائط، فتح شبابيؾ اضافية لسيولة التيوية والإضاءة، دمج 

افية مساحة المنور مع منطقة الخدمات،  بيدؼ توفير بعض المساحات الإض
بالمسكف لمتمكف مف أداء الأنشطة والمتطمبات المختمفة مع التمتع بقدر ملبئـ مف 

 .الخصوصية للؤفراد
يقصد بيا وعي المقبميف عمى الزواج  : الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات -

بالمعالجات التأثيثية والوظيفية لممسكف ذو المساحة المحدودة مف خلبؿ 
لمتطور والمتعدد الأغراض، إعادة توظيؼ الفراغات المتوفرة استخداـ الأثاث ا
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بالمسكف لتأدية وظائؼ متنوعة بما يتلبئـ مع الوظائؼ الأساسية لأفراد الأسرة 
 بيدؼ تحسيف أسموب المعيشة بالانتفاع الكامؿ بما ىو متوفر مف إمكانيات.

لزواج بكيفية :  يقصد بيا وعي المقبميف عمى االديناميكية التقنية والتجميمية -
توظيؼ الأساليب التقنية والتجميمية في معالجة المشكلبت الناجمة عف صغر مساحة 
المسكف الاقتصادي ومف الأساليب الديناميكية استخداـ الدىانات المتطورة، ووحدات 
الإضاءة ذات التحكـ الموني، الزجاج المعالج بتقنية النانو، واستخداـ مكملبت 

 ساحات الصغيرة والتي تعطي انطباع باتساع المساحة.التصميـ المناسبة لمم
 السكنية  الإستدامةResidential Sustainability : يعرفيا الجبوري وعيسى
( بأنيا نظرية انسانية تدعو إلى الإىتماـ بالمستقبؿ والحفاظ عمى 238 :2021)

صادية البيئة التي تعطي الديمومة للئنساف بيدؼ تحقيؽ الاستدامة البيئية والإقت
والإجتماعية وبالتالي تعزيز الحياة بالطريقة التي تسمح للآخريف سد احتياجاتيـ في 

(، منى 205: 2018اتفؽ كؿ مف المعمورى & فاضؿ) كما الحاضر والمستقبؿ.
( بأف الاستدامة السكنية تعني أف يتـ  تصميـ المسكف وتنفيذه 20: 2021الشامس )

بى احتياجات ساكنيو فى الوقت الحاضر وتشغيمو بأساليب وتقنيات متطورة تم
والمستقبؿ، ويضمف ليـ ممارسة الأنشطة المعيشية المتعددة بشكؿ كؼء مف خلبؿ 

المسكف مما ة الاستخداـ الامثؿ لكافة الموارد الطبيعية والمادية والبشرية المتاحة داخم
ممة للؤداء يسيـ فى تقميؿ الأثر البيئى ويحقؽ بيئة أمنة مريحة تتمتع بالجودة الكا

  البيئى والإجتماعى والإقتصادى.
المسكف عمى تحقيؽ الاستدامة في التصميـ  قدرةإجرائياً بأنها: ة وتعرفها الباحث -

مع الفراغات السكنية بطريقة مسئولة بيئياً عمى النحو  التعامؿالداخمي نتيجة الكفاءة في 
خالية مف التموث الذي يسمح بممارسة الأنشطة الحياتية بكفاءة فى بيئة صحية 

مبيئة مع وجود بعد اقتصادى مف خلبؿ تقميؿ استيلبؾ الطاقة غير لوالإنبعاثات الضارة 
 المتجددة وانخفاض تكاليؼ الصيانة والتشغيؿ مما يؤدي إلى تمبية الاحتياجات المتغيرة 
لقاطنيو فى الفترة الحالية والمستقبمية، مؤدياً في النياية إلى تحسيف جودة المعيشة 

وقد تبنت الباحثتان ثلاثة أبعاد للاستدامة السكنية، والرفاىية الاجتماعية لساكنيو.
 موضحة فيما يمي:
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 ( ابعاد الإستدامة السكنية )إعداد الباحثة(2شكل )              
 

تعنػي تمتػع  المسػكف  Environmental sustainability :الاسـتدامة البيئيـة -
موثػػػات ذات التػػػأثير الضػػػار مػػػف خػػػلبؿ تقميػػػؿ النفايػػػات ببيئػػػة صػػػحية خاليػػػة مػػػف الم

واعػػادة تػػدويرىا، والإتجػػاه نحػػو الطبيعػػة والاسػػتعانة بالنباتػػات الخضػػراء لتنقيػػة البيئػػة 
طػػػلبؽ الأكسػػػجيف النقػػػى والاعتمػػػاد عمػػػى المػػػواد الخػػػاـ  مػػػف المموثػػػات والضوضػػػاء وا 

 المتجددة صديقة البيئة بمايحافظ عمى سلبمتيا.
قػدرة المسػػكف عمػػى   Economic sustainabilityصــادية: الاســتدامة الإقت -

تحقيػػؽ التػػوازف بػػيف الإحتياجػػات الحاليػػة والمسػػتقبمية بشػػكؿ يحفػػظ المػػوارد وذلػػؾ مػػف 
خلبؿ الاستخداـ الأمثػؿ لممػوارد و تقميػؿ الطاقػة غيػر المتجػددة "الكيربػاء" والاعتمػاد 

جعمػو يتميػز عػف المسػكف عمى الطاقة النظيفة المتجددة مثؿ "الطاقة الشمسية، مما ي
 التقميدى بانخفاض تكاليؼ التشغيؿ والصيانة، ومف ثـ إطالة عمره الإفتراضى.

تعنػي مقػدار مػا يػوفره المسػكف  Social sustainability:الاستدامة الإجتماعيـة -
مف رفاىية فرديػة وجماعيػة، ومػدى قػدرة المسػكف عمػى إشػباع الحاجػات الاجتماعيػة 

فػػػػى الوقػػػػت الحاضػػػػر والمسػػػػتقبؿ ومنيػػػػا التواصػػػػؿ والأمػػػػف   والثقافيػػػػة لأفػػػػراد الأسػػػػرة
وحمايػػة القػػاطنيف، اليػػدووء والإسػػترخاء، الخصوصػػية، ممارسػػة الأنشػػطة المشػػتركة 

 بسيولة ويسر مما يجعؿ المستخدـ متعمؽ بالمسكف وراضي بدرجة كبيرة عنو.
 عمى الزواج  المقبمينEarly divorcet ( 8:  2018مسمـ، واخروف): تعرفيـ

سنة فأكثر وفى مرحمة الإستعداد لمزواج أو 18يـ الشباب بالمرحمة العمرية بأن
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بأنيـ الشباب مف الجنسيف الذكور والإنات، وفى . تعرفهم الباحثة اجرائياً: الخطوبة
 مرحمة الخطوبة والإستعداد لتجييز وتأثيث مسكف الزوجية المستقبمي. 

 وحدات سكنية، ( بأنو 125: 2018: عرفتو المظموـ والكردي )الاقتصادي المسكن
متر، مراعية في تصميميا تحقيؽ  95متر لأقؿ مف  60تتراوح مساحتيا مف 

المتطمبات الضرورية لأفراد الأسرة بتكمفة مناسبة، بما يتماشى وامكانات ذوى 
أنو مسكف الزوجية المستقبمي لمشباب  يقصد به إجرائياً  الدخؿ المحدود والمتوسط.

والذي يمبي  2ـ95أقؿ مف  -2ـ60المتراوح مساحتو مابيف المقبؿ عمى الزواج و 
الحد الأدنى مف احتياجات قاطنيو حاضراً ومستقبلًب وبتكمفة مناسبة لدخوؿ ىؤلاء 

 الشباب.
: اتبع في ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي الذى يعتمد عمى : منهج البحثثانياً 

وثيقاً، والتعبير عنيا تعبيرًا كيفيًا دراسة الظاىرة كما توجد فى الواقع ووصفيا وصفاً 
ىذه الظاىرة ودرجات حجـ توضيح خصائصيا، وتعبيراً كميًا رقمياً بتوضح ب

والمنيج  (.12: 2020ارتباطيا مع الظواىر المختمفة الأخرى )عبيدات وآخروف، 
تخضع فيو مجموعة واحدة تجريبية لممتغير المستقؿ بعد أف يتـ  حيثالتجريبى 

اراً قبمياً، وبعد التجربة تجرى عدد مف الإختبارات البعدية لمقارنة بتارىا اخباخت
نتائجيا بنتائج الإختبارات القبمية مف أجؿ معرفة أثر المتغير المستقؿ 

 (.28: 2010)العساؼ،

  تتحدد الدراسة فيما يمي: :ثالثاً: حدود البحث
بميف عمى الزواج اقتصر البحث الحالي عمى دراسة وعي المقالحدود الموضوعية: -

علبقتيا بالاستدامة السكنية ، إضافة إلى و  بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادي
 تصميـ وتنفيذ وتقييـ برنامج إرشادي لتنمية ذلؾ الوعي.

 الحدود البشرية:  -
( مف الشباب المقبميف عمى الزواج 30بمغ عددىا ): عينة البحث الإستطلاعية -أ

بيدؼ قياس الصدؽ والثبات تـ أخذىا بطريقة صدفية غرضية و بمحافظة المنوفية،
 لأدوات البحث وذلؾ بعد تحكيـ السادة المحكميف لأدوات البحث.
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عمى  أدوات البحث عف طريؽ المقابمة الشخصيةتـ تطبيؽ : عينة البحث الأساسية -ب
ف إلى وينتمو المقبميف عمى الزواج مف الجنسيف، مف الشباب ( 418عينة بمغ قواميا )

قتصادية وتعميمية مختمفة  بشرط أف يكونوا فى ، بمحافظة المنوفيةمستويات إجتماعية وا 
مرحمة الخطوبة )وذلؾ بسؤاؿ المبحوث اولا قبؿ البدء في مؿء الاستبياف عف ما كونو 
ذا أجاب )لا( تشكره الباحثة ولا تستكمؿ معو الإستبياف،  في مرحمة الخطوبة اـ لا؛ وا 

 نة بطريقة صدفية غرضية. وقد اختيرت العي
( مف 50: تـ تطبيؽ البرنامج عمى عينة بمغ قواميا )عينة الدراسة التجريبية-ج

وقد تـ اختيارىـ بطريقة عمدية  المنوفية،الشباب المقبميف عمى الزواج بمحافظة 
الأدنى لمعينة الأساسية وممف وافؽ الربيع غرضية مف ذوي الوعي المنخفض مف 

 مسات البرنامج الإرشادي.عمى حضور  جميع ج
وشممت عمى عينة الدراسة الأساسية بمحافظة المنوفية  : تـ التطبيؽالحدود المكانية -

 -الزراعة -التربية -اليندسة -بكميات الاقتصاد المنزلي طلبب جامعة المنوفية
 كما تـ التطبيؽ، مف الشباب المقبميف عمى الزواج العامميف بالجامعةكذلؾ ، و اآخداب
التجارة المتقدمة بشبيف الكوـ،  المقبميف عمى الزواج بمدرسةوالعامميف الطلبب  عمى

لقرب  ،بمقر جمعية صناع الحياة بشبين الكوم الارشادي وتم تطبيق البرنامج
وتطبيق جراء لإ المساحة الكافية مع توافر لأفراد العينة التجريبية المكانومناسبة 
 البرنامج.جمسات 

 مف بداية ثلبث شيوروجمع البيانات  البحث أدواتستغرؽ تطبيؽ ا: الحدود الزمنية 
 ـ. وتـ تطبيؽ البرنامج الإرشادي عمى2023أبريؿشير  بدايةوحتي   فبراير شير

ـ بنظاـ 2023 يوليوحتى نياية  يونيوعينة الدراسة التجريبية مف منتصؼ شير 
 الحضور المباشر.

 

 اعدت الباحثة أدوات البحث التالية:رابعاً:  تصميم وبناء وتقنين أدوات البحث: 
 يف ىما:ئوقد اشتممت عمى جز : استمارة البيانات العامة -1
لمشباب المقبؿ عمى  بالخصائص الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية خاصة بيانات ( أ)

مساحة  -نوعية مسكف الزوجية المستقبمى -بيئة السكف - تمثمت فى )النوعالزواج 
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المستوى التعميمى  - / الشابةالحالة المينية لمشاب - مسكف الزوجية المستقبمي
 إجمالى الدخؿ الشيرى للؤسرة(. - لمشاب

: أسئمة عف المشكلبت المتوقع مواجيتيا تضمنت استمارة الأسئمة الموضوعية،)ب( 
الإعتبارات التى سوؼ تتبع فى  - فى المسكف ذو المساحة الصغيرة )الإقتصادى(

 - تقبمى، وتتحدد استجاباتيـ وفؽ ثلبث اختيارات )موافؽتصميـ وتأثيث المسكف المس
 (.1، 2، 3غير موافؽ( عمى أوزاف متصمة ) - موافؽ إلى حد ما

إستبيان الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكن الاقتصادى لدى الشباب المقبل  -2
 عمى الزواج:

طلبع عمي عدد مف تـ إعداد الإستبياف في صورتو النيائية بعد الإ بناء الإستبيان:-
(، سويداف 2015) (، السوسي2013الدراسات السابقة، منيا طنوس وآخروف )

(، 2021(، عريب )2021(، سويداف وآخروف)2018(، المظموـ والكردي )2015)
(، كما تـ اعداد الاستبياف في 2022( ، المعلبوي وأخروف )2022رقباف والسواح )

كية التصميمية لممسكف الاقتصادى، وأيضاً في ضوء المفيوـ الإجرائي لموعي بالدينامي
 ضوء المقابلبت الشخصية مع المقبميف عمى الزواج.

( إثناف 52وقد تضمف الإستبياف في صورتو النيائية عمي ) وصف الإستبيان:- 
مف  وخمسوف عبارة خبرية تقيس الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى

زواج، وتضمف الإستبياف ثلبثة محاور رئيسية ىي: منظور الشباب المقبؿ عمى ال
الدينامكية  -الديناميكا التأثيثية والوظيفية لمفراغات -)ديناميكية الإنشاءات الداخمية

وتتحدد استجاباتيـ عمييا وفؽ ثلبث استجابات )دائماً، أحيانا، لا( التقنية والتجميمية(، 
( لإتجاه العبارة 3، 2، 1يجابي، و)( لإتجاه العبارة الإ1، 2، 3عمي إستبياف متصؿ )

السمبي، ووضعت درجات كمية لاستجابات أفراد العينة، حيث كانت الدرجة الصغري 
وتـ تقسيـ مستويات الاستبياف بمحاوره بطريقة النسب (، 156( والدرجة العظمي )52)

رجة والد 3  =156 52المئوية المطمقة، حيث كانت الدرجة العظمى لإجمالي الاستبياف 
، وبذلؾ تـ تقسيـ إجمالي مستوى استبياف الوعي بالديناميكية  1 =52 52الصغرى 

%( مف الدرجة 50التصميمية لممسكف الاقتصادى إلى المستوى المنخفض )أقؿ مف 
 - 76%( مف الدرجة العظمى )70>-%50(، المستوى المتوسط )76العظمى )أقؿ مف 
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ويوضح فأكثر(.  109الدرجة العظمى )% فأكثر( مف 70(، المستوى المرتفع )109>
وفيما يمي  ( تقسيـ مستويات محاور الاستبياف والإجمالي بناءً عمى ذلؾ.8جدوؿ )

عرضاً تفصيمياً لأبعاد الوعي بالديناميكية التصميمية لدى الشباب المقبل عمى 
 : الزواج

( عبارة 16اشتمؿ ىذا المحور عمى ): المحور الأول: ديناميكية الإنشاءات الداخمية
تعبر عف ديناميكية الإنشاءات الداخمية لممسكف الاقتصادى مف خلبؿ إمكانية استبداؿ 
الحوائط الداخمية الثابتة بأخرى متحركة لتقسيـ الفراغات الداخمية إلي جزئيف، تفضيؿ 
( لزيادة الفراغات الداخمية وتخزيف كافة احتياجات المسكف  تخصيص فراغ سفمي)البدروـ

بناء دواليب داخؿ الحائط مساحة مناسبة لمحركة داخؿ المسكف، تفضيؿ فيو، توفير 
التخطيط لاختيار تصميمات مبتكرة تتناسب مع ضيؽ مساحة الحماـ، الاستفادة بعمؿ 
وحدات تخزيف اضافية بتقفيؿ منطقة أسفؿ درجات السمـ في حالة تواجده، يؤدي ىدـ 

مساحة المسكف، يمكف لزيادة عدد الحائط الفاصؿ بيف البمكونة والغرفة إلى زيادة 
الغرؼ في المسكف بناء حائط داخمي يقسـ الغرؼ الكبيرة، يؤدي إدخاؿ المنور المطؿ 
عمى المطبخ لزيادة مساحة المطبخ، يمكف استغلبؿ جانبي الشبابيؾ كبيرة الحجـ  في 
ؿ بناء أرفؼ مكتبة، يفضؿ فتح شباؾ داخؿ المطبخ المطؿ عمى غرفة السفرة لتسييؿ نق

الطعاـ إلييا، مف الممكف نقؿ فتحة باب غرفة النوـ مف الصالة إلى الطرقة الداخمية 
لتحقيؽ الخصوصية، يمكف  فتح شباؾ في الغرؼ الداخمية المطمة عمي مناور لزيادة 
 التيوية، مف الممكف دمج منطقة الطعاـ بمنطقة المعيشة، يمكف تخصيص منطقة

د مف سقؼ غرفة النوـ الكبيرة، يفضؿ بناء مكاف ملببس ببناء لوح مف الجبس بورد يمت
في الحائط لوضع التمفاز بو بدلا مف وضعو عمي منضدة، يفضؿ إستخداـ إطارات 
النوافذ مف المواد العازلة لمحرارة والصوت لمحفاظ عمى الطاقة وتقميؿ الاضاءة و لتقميؿ 

ينة حيث كانت مف الضجيج داخؿ المسكف. ووضعت درجات كمية لإستجابات أفراد الع
 (. 16(، والصغري )48الدرجة العظمي )

اشتمؿ ىذا المحور عمى : المحور الثانى: الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات
( عبارة تعبر عف الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات داخؿ المسكف الاقتصادى 18)
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تحويمو إلى فراغ لمنوـ ليلًب، مف خلبؿ إمكانية استخداـ فراغ المعيشة في الصباح و 
يمكف الاستفادة مف باب غرفة الاستقباؿ في عمؿ مكتبة كبيرة ذات أرفؼ مكتبية، 
يفضؿ عمؿ خزانات أسفؿ السراير لتخزيف بعض الأغراض، يفضؿ لعمؿ خزانة طولية 
بالبمكونة لتخزيف البصؿ أو الثوـ أو الأحذية، يفضؿ شراء الكراسي التي تتحوؿ إلي 

منضدة لسيولة استخداميا، توفر الدواليب ذات الدلؼ الجرار مساحة لمحركة  سمـ او
مقارنة بالدلؼ المفصمية، يمكف استغلبؿ الستائر كجدار مرف فاصؿ بيف الفراغات 
داخؿ المسكف لتوفير الخصوصية، يمكف الاستعاضة عف قطع الأثاث الكبيرة بأخرى 

ـ المطبخ بإدراج طاولة طعاـ يسيؿ صغيرة سيولة الحركة ومنع العرقمة، يمكف تصمي
طييا لمتغمب عمى ضيؽ المساحة، يفضؿ وضع الغسالة أسفؿ مسطحات العمؿ 
بالمطبخ، يفضؿ استخداـ المنضدة ذو الثلبث أدوار )متدرجة( لسيولة تجميعيا في 
مكاف واحد، يمكف توظيؼ الفراغ الموجود تحت الحوض لوحدة لتخزيف المنظفات، 

اليت بدوف ظير لمتغمب عمى صغر مساحة الحماـ، يفضؿ عمؿ يمكف استخداـ التو 
دلؼ تخزيف عمى جانبي مرآة الحماـ، يؤدي استخداـ السرير القابؿ لمطي عمي الجدراف 
في غرفة الأطفاؿ لتوفير مساحة كافية ليـ، يفضؿ شراء الأثاث المعالج بتقنية النانو 

ع حوامؿ خمؼ باب الحجرة المقاوـ لمخدش(، يفضؿ وض -)المقاورـ لمحريؽ والشمس
لتعميؽ الملببس عمييا، يفضؿ استخداـ الأسرة التي تطوى في صورة أريكة لتوفير سرير 
إضافي لمضيوؼ. ووضعت درجات كمية لإستجابات أفراد العينة حيث كانت الدرجة 

 (. 18(، والصغري )54العظمي )

( عبارة 18المحور عمى )اشتمؿ ىذا المحور الثالث: الديناميكية التقنية والتجميمية: 
تجميؿ المسكف نحو تطوير و تعبر عف ممارسات الشباب المقبؿ عمى الزواج 

وضع الاقتصادى، وذلؾ مف خلبؿ مجموعة مف العبارات التي تعبر عف إمكانية 
الستائر الشفافة والطويمة بعيداً عف مقدمة النافذة  ومدىا إلى الجوانب لعدـ حجب 

إيحاء باتساع الحائط، أرى أف استخداـ النباتات والزىور  الاضاءة الطبيعية ولإعطاء
ذات الاحجاـ الصغيرة يفضؿ فى تجميؿ الحجرات والاركاف الضيقة، يفضؿ ترتيب 
الصور في وضع افقى فى الحجرات الضيقة، يخمؽ التنوع الموني مف غرفة لأخرى 
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مسكف مختمؼ، داخؿ المسكف ديناميكية عالية ويجعؿ مف كؿ غرفة وكأنيا تنتمي إلى 
يفضؿ استبداؿ الدىانات العادية بأخرى نانوية لثبات ألوانيا وبريقيا الدائـ، اخطط 

دوف حجبيا، اخطط  لإستخداـ الزجاج المعالج بتقنية النانو لمقاومتو لاشعة الشمس
لإستخداـ الدىانات المعالجة نانوياً لتعديؿ درجات الحرارة بالمطبخ الناتجة عف ضيؽ 

ديناميكية  لتحقيؽ الموني التحكـ وحدات الإضاءة ذات لمبات إستخداـ مساحتو، يفضؿ
يتناسب مع الانشطة المختمفة، يمكف تحقيؽ  لممسكف الداخمي لونية متغيرة في الفراغ

 التصميـ عناصر في المستقيـ والخط المنحني الخط بيف الديناميكية مف خلبؿ الدمج
تغير الألواف والنقوش عند الجموس عمى  بالفراغ، يفضؿ اختيار المقاعد الذكية التي

سطحيا، يعطي استخداـ ورؽ الحائط المزخرؼ برسوـ طبيعية ميزة الإتساع لمفراغات 
الضيقة، اخطط لشراء السجاد والمفروشات المنزلية المصنوعة مف الياؼ الصوؼ 
والكتاف، أخطط لتجميؿ البمكونات وأسطح المنازؿ لتوفير بيئة نقية تسمح بالتجمع 
العائمي، أخطط لعمؿ كاسرات )مظلبت( لمشمس عمى بمكونات المنزؿ، يمكف توظيؼ 

كما تضمف المحور الثالث بعض المرايا في إعطاء إحساس بالاتساع داخؿ الغرفة. 
تفضيؿ استخداـ النجؼ كبير الحجـ في الغرؼ الضيقة، تفضيؿ العبارات السمبية منيا 

كبيرة فى الحجرات الضيقة، استخداـ السجاد استخداـ الالواف الداكنة والتصميمات ال
الطويؿ مع الغرؼ ذات المساحات الصغيرة. ووضعت درجات كمية لإستجابات أفراد 

 (. 18(، والصغري )56العينة حيث كانت الدرجة العظمي )

 إستبيان الإستدامة السكنية لدى الشباب المقبل عمى الزواج: -3
الإستدامة السكنية في صورتو النيائية بعد : تـ إعداد إستبياف بناء الإستبيان -

(، 2018الإطلبع عمي عدد مف الدراسات السابقة، منيا دراسة المعمورى وآخروف )
(، حافظ 2021(، أحططاش )2021(، قوريف )2021(، الشامس )2021الجبوري )
 وأيضا في ضوء المفيوـ الإجرائي للئستدامة السكنية. (2022وبركات )

( إثناف وأربعوف 42تضمف الإستبياف في صورتو النيائية عمي ) وصف الإستبيان: -
عبارة خبرية تقيس مستوى الإستدامة السكنية لدى الشباب المقبؿ عمى الزواج، وتتحدد 

، 3استجاباتيـ عمييا وفؽ ثلبث استجابات )دائماً، أحياناً، لا( عمي إستبياف متصؿ )
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تجاه العبارة السمبي، ووضعت درجات ( لإ3، 2، 1( لإتجاه العبارة الإيجابي، )1، 2
(، والدرجة العظمي 42كمية لاستجابات أفراد العينة، حيث كانت الدرجة الصغري )

(، وفقا لطريقة النسبة المئوية المطمقة، كما تـ التوضيح مسبقاً، تـ تقسيـ مستوى 126)
(، 63الإستبياف ككؿ ومحاوره إلى ثلبث مستويات كالتالي: مستوى منخفض )أقؿ مف 

( تقسيـ مستويات محاور 9فأكثر(. ويوضح جدوؿ ) 88(، مرتفع )88>-63متوسط )
وفيما يمي عرضاً تفصيمياً لمحاور الإستدامة  الإستبياف والإجمالي بناءً عمى ذلؾ.

 السكنية: 

( خمسة عشر عبارة 15اشتمؿ ىذا المحور عمي ) المحور الأول: الإستدامة البيئية:
ة البيئية لدى الشباب المقبؿ عمى الزواج، وذلؾ مف خلبؿ تعبر عف مستوى الإستدام

مجموعة مف العبارات تتمثؿ فى إعتماد المساكف المستدامة عمى استخداـ مواد وخامات 
صديقة لمبيئة، مف الأىمية تجميع مياه الأمطار فى خزاف لاعادة استخداميا فى الزراعة 

يرباء(  فى المسكف المستداـ، تؤدي او الحماـ، يقؿ استخداـ الموارد غير المتجددة )ك
نباتات( إلى تخفيؼ الأحماؿ الحرارية وتحسيف  -الوسائؿ التجميمية لمبمكونات )كاسرات

التصميـ المناخي لممسكف، يؤدي إعادة توزيع الفراغ الداخمي بالمسكف إلي الإستفادة 
إلى زيادة  مف زوايا الرؤية البصرية، تؤدي الديناميكية التصميمية لمفراغ الداخمي

معدلات الإضاءة والتيوية الطبيعية لممسكف، يسيـ استخداـ البناتات الطبيعية في تنقية 
البيئة الداخمية مف المموثات، تتميز المساكف المستدامة بانخفاض معدلات الانبعاثات 
الحرارية بيا، تتسـ التصاميـ المستدامة بدخوؿ الشمس لممسكف طواؿ النيار)الاضاءة 

(، يمكف إعادة  تدوير المياه المستخدمة فى المرشحات البيولوجية للبنتفاع بيا الطبيعية
فى الزراعة او التنظيؼ، تقؿ الاشعاعات الكربونية بالمساكف المستدامة، أعيد تدوير 
الورؽ والأشياء غير المستخدمة في أشياء أخرى جمالية ومفيدة، يؤدي إعادة توزيع  

لتيوية الطبيعية ومف ثـ استدامة المسكف، يقمؿ استخدـ فراغ المسكف إلى زيادة معدؿ ا
السجاد الصوؼ او الحرير والكتاف مف الاثار البيئية السمبية. كما تضمف المحور الأوؿ 
بعض العبارات السمبية ىى يعاب عمى المساكف المستدامة التموث الضوضائى 
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يث كانت الدرجة ووضعت درجات كمية لإستجابات أفراد العينة حوالضجيج والتوتر. 
 (.15(، والصغري )45) العظمي

( أربعة عشر 14اشتمؿ ىذا المحور عمي ): المحور الثانى: الاستدامة الاقتصادية
عبارة  تعبر عف مستوى الاستدامة الاقتصادية لدى الشباب المقبؿ عمى الزواج، وذلؾ 

لمطاقة إلى  مف خلبؿ مجموعة مف العبارات تتمثؿ فى يؤدي استخداـ الممبات الموفرة
انخفاض تكاليؼ التشغيؿ بالمنزؿ، يعتبر المسكف المستداـ تكمفتو اقتصادية مقارنة 
بالكفاءة التى يحققيا عمى المدى البعيد، تتسـ المساكف المعالجة بالتقنيات الحديثة 
بترشيد استيلبؾ الطاقة، تساىـ الديناميكية والتغييرات داخؿ البيئة السكنية في إطالة 

فتراضي ليا، يمكف استخداـ المسكف المستداـ كمورد لمبانى اخرى جديدة، العمر الإ
يخفض وضع الثلبجة في أماكف جيدة التيوية مف النفقات عمى الكيرباء، تتسـ 
المساكف المستدامة باعادة تدوير الموارد  والنفايات وانتاج منتجات جديدة مما يقمؿ مف 

لتى يحققيا المسكف المستداـ الترشيد مف ىدر الموارد، ينتج عف الراحة الحرارية ا
استخداـ  الدفايات، التكيفات، يقمؿ استخداـ التقنيات الحديثة والذكية بالمساكف مف 
الاحتياج الصيانة، تراعي المساكف المستدامة المتطمبات المستقبمية لافراد الأسرة، ترشد 

تخداـ الاثاث متعدد المساكف المستدامة مف الإستيلبؾ العشوائي لمموارد، يؤدي اس
الاغراض مف المنفؽ عمى شراء أنواع مختمفة مف الاثاث. كما تضمف المحور الثانى 

وضعت درجات كمية لإستجابات أفراد العينة المستداـ جيد كبير لتنظيفو والعناية بو. و 
 (.14(، والصغري )42) حيث كانت الدرجة العظمي

 

( ثلبثة عشر 13مؿ ىذا المحور عمي )اشت: المحور الثالث: الإستدامة الاجتماعية
عبارة تعبر عف مستوى الإستدامة الاجتماعية لدى الشباب المقبؿ عمى الزواج، وذلؾ 
مف خلبؿ مجموعة مف العبارات تتمثؿ فى يؤدي وجود الفراغات الملبئمة لنشاط الفرد 

لاجتماعى إلى الشعور بالراحة السكنية، تعزز البيئة السكنية المستدامة  مف التفاعؿ ا
لافراد الأسرة، يساعد وجود عناصر متغيرة ومتنوعة مف البيجة والجماؿ عمى تعزيز 
التجمع الاسري، تحقؽ المساكف المستدامة سيولة الحركة والراحة لذوي الإحتياجات 

مرضي(، تتيح المساكف المستدامة للؤطفاؿ امكانية  -أطفاؿ -حوامؿ -الخاصة )مسنيف
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رية باماف، يحقؽ المسكف المتطور الخصوصية لساكنيو بشكؿ المشاركة بالانشطة الاس
أفضؿ، يتيح المسكف المستداـ أداء الانشطة المعيشية والاجتماعية بكفاءة، يراعي 
المسكف المستداـ المقاييس الإنسانية لأفراد الأسرة، يتماشى المسكف المستداـ مع 

د الأسرة الرضا السكني، يبسط متطمبات الحياة المعاصرة، يحقؽ التصميـ المستداـ لأفرا
استخداـ التقنيات الحديثة مف أداء المياـ المنزلية آخفراد الأسرة، تتيح المساكف 

دكتافوف( لقاطني المسكف. كما تضمف المحور  -المستدامة وسائؿ اتصاؿ مختمفة )نت
اد الثالث بعض العبارات السمبية ىى ينتشر بالمسكف المستداـ الطاقات السمبية بيف أفر 

الدرجة العظمي وضعت درجات كمية لإستجابات أفراد العينة حيث كانت الأسرة. و 
 (.13(، والصغري )39)
 

 تقنين ادوات البحث :
 أولًا: حساب صدق الإستبيان: 

لمتأكد مف صدؽ المحتوى تـ عرض : validity content)صدق المحتوى ) -)أ(
الأساتذة المحكميف أعضاء ىيئة  ( مف11أدوات الدراسة في صورتيا الأولية عمى عدد )

الإقتصاد المنزلي، الزراعة والتربية النوعية  اتالتدريس في مجاؿ إدارة المنزؿ بكمي
بجامعة المنوفية، حمواف والزقازيؽ، وبمغت نسبة الاتفاؽ عمي الإستبياف ما بيف 

%  وقد تـ إجراء التعديلبت عمى صياغة بعض العبارات، وظؿ 100% إلي 89.18
 وع الكمي لمعبارات كما ىو. المجم
تـ تطبيؽ أدوات الدراسة بالمقابمة الشخصية عمي عينة  :صدق الإتساق الداخمي -)ب(

( شاب، وتـ حساب 30استطلبعية مف الشباب المقبؿ عمى الزواج، بمغ عددىـ )
معامؿ الإرتباط بيرسوف بيف المحاور والدرجة الكمية لكؿ مف الإستبيانيف، كما ىو 

 دوؿ التالي:موضح بالج
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( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية لإستبيان الوعي 1جدول )
ستبيان الإستدامة السكنية  بالديناميكية التصميمية لممسكن الاقتصادى بمحاورها، وا 

 (30بمحاورها )ن= 
 اٌّؾبٚه  الإسزج١بْ

ػلك 
 اٌؼجبهاد

ِؼبًِ 
 الاهرجبؽ

ِسزٜٛ 
 اٌللاٌخ

ٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ ا
اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ 

 الالزظبكٜ

 0,001 ***0,987 16 ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد اٌلاف١ٍخ
اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ ٚاٌٛظ١ف١خ 

 ٌٍفواغبد
18 

0,993*** 
0,001 

 0,001 ***0,991 18 اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ ٚاٌزغ١ٍ١ّخ

 الاسزلاِخ اٌسى١ٕخ
 0,001 ***0,993 15 الإسزلاِخ اٌج١ئ١خ

 0,001 ***0,995 14 الإسزلاِخ الالزظبك٠خ
 0,001 ***0,991 13 الاسزلاِخ الاعزّبػ١خ

( أف جميع معاملبت إرتباط بيرسوف كانت دالة إحصائياً عند 1يتبيف مف جدوؿ )
مما يدؿ عمى الإتساؽ الداخمي لعبارات الإستبيانيف، ويسمح لمباحثتاف  00001مستوى 

 لحالي.باستخداميما في البحث ا
 

ألفا كرونباخ وقد تـ إستخداـ معامؿ : Reliabilityحساب ثبات المقاييسثانيا: 
Alpha-Cronbach ، ومعامؿ التجزئة النصفية لحساب معامؿ الثبات كما ىو
 موضح بالجدوؿ التالي:

( قيم معامل الثبات لإستبيان الوعي بالديناميكية التصميمية لدى الشباب المقبل عمى 2جدول ) 
ستبيان الإستدامة السكنية بمحاورهاالز   (30ن= ) واج بمحاورها، وا 

 اٌّؾبٚه الإسزج١بْ
ػلك 

 اٌؼجبهاد

ِؼبًِ 
أٌفب 

 ووٚٔجبؿ

ِؼبًِ اهرجبؽ اٌزغيئخ 
 إٌظف١خ

سج١وِبْ 
 ثواْٚ

 عزّبْ

اٌٛػٟ 
ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
اٌزظ١ّ١ّخ 
ٌٍّسىٓ 
 الالزظبكٜ

 0,990 0,980 0,986 16 ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد اٌلاف١ٍخ
اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ ٚاٌٛظ١ف١خ 

 ٌٍفواغبد
18 0,988 0,982 0,991 

 0,987 0,974 0,987 18 اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ ٚاٌزغ١ٍ١ّخ
 0,990 0,980 0,995 52 الإعّبٌٝ

الاسزلاِخ 
 اٌسى١ٕخ

 0,987 0,979 0,986 15 الإسزلاِخ اٌج١ئ١خ
 0,990 0,980 0,985 14 الإسزلاِخ الالزظبك٠خ
 0,977 0,964 0,983 13 الاسزلاِخ الاعزّبػ١خ

 0,992 0,984 0,995 42 الإعّبٌٟ

التجزئة النصفية  –( أف جميع قيـ معاملبت ثبات ألفا كرونباخ 2يتضح مف جدوؿ )
معامؿ جتماف( لممحاور والإستبيانيف كانت مرتفعة، مما يؤكد ثبات  -)معامؿ سبيرماف

 بالبحث الحالي. الإستبيانيف وصلبحيتيما لمتطبيؽ
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فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي المقبمين عمى الزواج بالديناميكية  -4
 التصميمية لممسكن الاقتصادي وعلاقتها بالاستدامة السكنية.

  :ترجع إلى مساىمتو في التخفيؼ مف وطػأة الأزمات السكنية أهمية البرنامج
ضيؽ المساحة وصعوبة  التي يعانى منيا المقبموف عمى الزواج والتي يعتبر

اختيار التصميـ المعماري المفضؿ أحد أبرزىا لذلؾ وجدت الباحثة أنيـ في 
حاجة ممحة إلى المعارؼ والحموؿ المتنوعة المتعمقة بالمرونة التصميمة وكيفية 
تحقيقيا في المسكف الاقتصادي عمى المستوى الانشائي والتأثيثي والتقني 

عمى في استغلبؿ المساحات الضيقة، الأمر والتجميمي لمحصوؿ عمي كفاءة أ
الذي يساعدىـ في التكيؼ مع ضيؽ مساحة مسكف الزوجية وتحقيؽ الراحة 

 سكنية سواء كاف "اقتصادياً، اجتماعياً، بيئياً"  الالمعيشية والاستدامة 
 :منطمقات وركائز إعداد البرنامج الإرشادي 

مى الزواج )عينة البحث يف عتـ إعداد البرنامج الإرشادى الموجو إلى المقبم  -
( بناءً عمى النتائج المتحصؿ عمييا مف دراسة إستجابات عينة التجريبية

البحث الأساسية عمى إستبياف الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف 
الديناميكية التأثيثية  - الاقتصادي بمحاورىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية

 يكية التقنية والتجميمية(.الدينام - والوظيفية لمفراغات
الإطلبع عمى الدراسات السابقة العربية المرتبطة بالبرامج الإرشادية للئستفادة منيا  -

(، الأسود 2015فى اعداد وتصميـ وتنفيذ وتقييـ البرنامج مثؿ دراسة السوسي )
(، حافظ وبركات 2022(، رقباف والسواح )2020(، مسمـ وآخروف )2019)
(2022 .) 
ت الشخصية مع عينة الدراسة الأساسية لمتعرؼ عمى جوانب الضعؼ في المقابلب -

معارفيـ المرتبطة بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادي إضافة إلى معرفة 
 اكثر النقاط التى يجب التركيز عمييا ؟ والإستفادة منيا فى تخطيط البرنامج.

 واشتممت عممية التخطيط العام لمبرنامج عمى مايمى: -
 .( تحديد الأىداؼ العامة والخاصة لمبرنامج1)
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 ( الإجراءات العممية لتنفيذ البرنامج وتتطمب تحديد ما يمى :2)
  المحتوى العممى لمبرنامج    -
 الاستراتيجيات والوسائؿ التعميمية المستخدمة -
 ( أساليب تقييـ البرنامج.3)
 ( الصعوبات التى واجيت الباحثة فى تطبيؽ البرنامج.4)
 ( حساب معامؿ صدؽ محتوى البرنامج.5)
 (: الأهداف العامة لمبرنامج:1)

 : أف في نياية ىذا البرنامج يستطيع المتدربأ. الأهداف المعرفية: 
 انواعيا(. -أىميتيا –الديناميكية التصميمية )مفيوميا  يُعرؼ .1
 مواصفات المسكف المرف. يُعرؼ. 2
المسكف ذو المساحة الصغيرة وكيفية  المشكلبت المتوقع مواجيتيا في يحدد .3

 معالجتيا.
أىمية الديناميكية التصميمية في تحقيؽ الاستدامة البيئية والإقتصادية  يستنتج .4

 والإجتماعية لممسكف.
الديناميكية  -)ديناميكية الإنشاءات الداخمية  ابعاد الديناميكية التصميمية يذكر .5

 ناميكية التقنية والتجميمية(. الدي -التأثيثية والوظيفية لمفراغات 
 

 :أف في نياية ىذا البرنامج يستطيع المتدربب. الأهداف المهارية : 
 المشكلبت المتوقع مواجيتيا في المسكف ذو المساحة الصغيرة. حصري. 1
 .. تطبيؽ الديناميكية التصميمية بأنواعيا في المسكف الاقتصادي2
معالجة المشكلبت المتوقع مواجيتيا في  مف الديناميكية التصميمية في يستفيد. 3

 المسكف ذو المساحة الصغيرة.
 بيف الاستفادة مف الديناميكية التصميمية وتحقيؽ الاستدامة السكنية. يربط. 4
المعارؼ والمعمومات والميارات المكتسبة مف البرنامج فى إعداد وتجييز  يطبؽ .5

 مسكف الزوجية بكفاءة.
 :أف ي نياية ىذا البرنامج يستطيع المتدربفجـ. الأهداف الوجدانية: 

 عمى حضور البرنامج والتفاعؿ الإيجابى اثناء تطبيؽ الجمسات. يواظب. 1
اتجاىات ايجابية تجاه توظيؼ الديناميكية التصميمية فى المسكف  يكتسب. 2

 الإقتصادي.
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 تقبؿ المسكف الاقتصادي ومعالجتو تصميمياً.ي. 3
 مى استدامة السكف نتيجة توظيؼ الديناميكية التصميمية.النتائج المترتبة ع يقدر. 4
 (: الإجراءات العممية لتنفيذ البرنامج.2)
 : محتوى العممى البرنامج -

تضػػمف البرنػػامج عشػػر جمسػػات إرشػػادية بواقػػع ثلبثػػة جمسػػات بكػػؿ اسػػبوع وكانػػت 
امج ؽ( راحػة. تػـ تطبيػؽ البرنػ 10( دقيقة يتخمميػا )90- 60مدة كؿ جمسة تتراوح مف )

الإرشادي بنظاـ الحضور المباشػر، كمػا أنػو تػـ صػياغة الموضػوعات الرئيسػية لمبرنػامج 
عنػواف الجمسػػة،  فػى صػورة جمسػات تعميميػػة بحيػث تضػمنت كػؿ جمسػػة العناصػر اآختيػة:

المحتوى العممي لمجمسة، الأىداؼ، إستراتيجيات التدريس والوسػائؿ والأنشػطة التعميميػة، 
ت ىذه الجمسات عدة لقاءات تحضيرية مع المتدربيف حيػث تػـ كما سبق التقويـ المرحمى.

وتــم توزيــع جمســات البرنــامج كمــا هــو موضــ   . الاتفػػاؽ عمػػى المواعيػػد المناسػػبة ليػػـ
 بالجدول التالي:
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( رٛى٠غ عٍسبد ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌز١ّٕخ ٚػٟ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ 3علٚي )

  ب ثبلاسزلاِخ اٌسى١ٕخٌٍّسىٓ الالزظبكٞ ٚػلالزٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌغٍسخ الأٌٚٝ )ثؼٕٛاْ(: ر١ّٙل٠خ ِؾزٜٛ اٌغٍسخ

 كل١مخ 60اٌّغبي اٌيِٕٝ : 

 الأ٘لاف

ٔٙب٠خ اٌغٍسخ ٠ىْٛ  فٝ 

 ػٍٝ أْ: اٌّزلهة لبكه

 اٌزم١١ُ سزوار١غ١بداٌٛسبئً ٚالأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالإ

  

 

  رؼبهف ث١ٓ اٌجبؽضخ

 ٚاٌّزلهث١ٓ

  رطج١ك الافزجبه

اٌمجٍٝ ػٍٝ 

 اٌّزلهث١ٓ .

  اٌزؼو٠ف ثبٌجؤبِظ

 أ٘لافٗ(. -)أ١ّ٘زٗ

  ٜٛاٌزؼو٠ف ثّؾز

اٌجؤبِظ  

ٚئعواءاد س١و 

اٌغٍسبد، اٌٛسبئً 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأشطخ 

ٚالإسزوار١غ١بد  

 اٌّسزقلِخ ثٗ.

 

 أٚلاً: الأ٘لاف اٌّؼوف١خ:

٠ؾلك الأ٘لاف اٌؼبِخ  -

 ٌٍجؤبِظ

 ٠سزٕزظ أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ -

٠ٛػؼ ئعواءاد رٕف١ن  -

 اٌجؤبِظ

 

 صب١ٔب: الإ٘لاف اٌّٙبه٠خ

لاؽع اٌجبؽضخ أصٕبء ٠ -1

 ػوع فطٛاد اٌجؤبِظ.

٠قطؾ ٌلإسزفبكح ِٓ  -2

 عٍسبد اٌجؤبِظ 

 

 صبٌضبُ: الأ٘لاف اٌٛعلا١ٔخ

جلٞ اسزؼلاكٖ ٌّزبثؼخ  ٠ -1

 .عٍسبد اٌجؤبِظ

٠مله أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ فٟ  -2

ئوسبثٗ اٌّؼبهف اٌزٟ 

رّىٕٗ ِٓ ؽسٓ رٛظ١ف 

اٌّسبؽخ اٌظغ١وح ٌٍّسىٓ 

 زفبكح ِٕٙب.ٚالاس

٠جلٜ ؽّبسبً ٌزؾم١ك  -3

 .أ٘لاف اٌجؤبِظ

 

 اٚلاُ: اٌٛسبئً:

 اٌسجٛهح -

 صب١ٔب: الأٔشطخ

 ٌزؼبهفا -

 اٌزطج١ك اٌمجٍٝ ٌلإسزج١بْ -

ثلأد اٌجبؽضخ اٌغٍسخ ثبٌزوؽ١ت ثبٌؾؼٛه، 

ٚاٌزؼبهف ث١ُٕٙ، ثؼل٘ب  لبِذ ثزٛى٠غ ظوف 

ػٍٝ وً ِزلهة ثٗ الاسزج١بْ ٚلٍُ، ٚثؼل 

لاسزج١بْ لبِذ اٌجبؽضخ الأزٙبء ِٓ ٍِٝء ا

ثؼوع أ٘لاف ٚأ١ّ٘خ اٌجؤبِظ، فطٛد 

اٌس١و فٝ اٌجؤبِظ ِغ رٛػ١ؼ الأٔشطخ 

 ٚالإسزوار١غ١بد اٌّسزقلِخ. 
اٌّزلهث١ٓ  ٌّسذ اٌجبؽش شغفٕٚ٘ب 

ٌّؼوفخ اٌّي٠ل اٌىج١و  ُِٙالا٘زّبثبٌّزبثؼخ ٚ

ؽٛي اٌجؤبِظ ٔظواً لاْ ع١ّؼُٙ فٝ ِوؽٍخ 

فؼ١ٍبً ٌٚل٠ُٙ اػلاك ٚرغ١ٙي ِسىٓ اٌيٚع١خ 

اسزفسبهاد وض١وح ؽٛي ؽسٓ رٛظ١ف اٌّسبؽخ 

اٌظغ١وح ٌٍّسىٓ الالزظبكٞ ثّب ٠ٍجٟ 

اؽز١بعبرُٙ ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ، ٌنٌه لبِذ اٌجبؽضخ 

رؾذ ِسّٝ  ثؼًّ عوٚة ػٍٝ اٌٛارسبة

 ١زٌُ "ِسىٕٕب اٌظغ١و ...عٕزٕب اٌّسزمج١ٍخ" 

الاسزفسبهاد ٚالاعبثخ ػ١ٍٙب  ػ١ٍٗ رٍمٝ

ِّب  ٛاػ١ل إٌّبسجخ ٌٍّزلهث١ٓٚالارفبق ػٍٝ اٌّ

 .سًٙ اٌزطج١ك

 

 صبٌضبً: الاسزوار١غ١بد 

 إٌّبلشخ -اٌؼظف اٌنٕ٘ٝ  –اٌّؾبػوح

 ِٓ فلاي:

 اٌّلاؽظخ -

 إٌّبلشخ -

 الاسزج١بْ اٌمجٍٝ -

ػلح  ؽوػ -

 :أسئٍخ

ِب اٌٙلف ِٓ  -

 اٌجؤبِظ؟

ِب أ١ّ٘خ  -

 اٌجؤبِظ؟
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ٚػٟ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ثبٌل٠ٕب١ِى١خ ( رٛى٠غ عٍسبد ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌز١ّٕخ 3ربثغ علٚي )

 اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٞ ٚػلالزٙب ثبلاسزلاِخ اٌسى١ٕخ

 

 

 

 

 

 اؽلٜ أُ٘ ِزطٍجبد اٌّسىٓ الالزظبكٞاٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ  اٌغٍسخ اٌضب١ٔخ )ثؼٕٛاْ(:

 كل١مخ 60اٌّغبي اٌيِٕٝ : 

 ِؾزٜٛ اٌغٍسخ

 الأ٘لاف

ٔٙب٠خ اٌغٍسخ ٠ىْٛ  فٝ 

 ػٍٝ أْ:لبكه اٌّزلهة 

 اٌزم١١ُ اٌٛسبئً ٚالأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاسزوار١غ١بد

  

 .ٞاٌّسىٓ الالزظبك 

    أثوى اٌّشىلاد

اٌشبئؼخ فٝ اٌّسىٓ 

 الإلزظبكٞ.

 -  ِفَٙٛ اٌل٠ٕب١ِى١خ

 اٌزظ١ّّخ.

 -  أ١ّ٘خ  اٌل٠ٕب١ِى١خ

 اٌزظ١ّّخ.

 -  أٔٛاع  اٌل٠ٕب١ِى١خ

 اٌزظ١ّّخ.

  كٚه اٌل٠ٕب١ِى١خ

اٌزظ١ّّخ ٌّؼبٌغخ 

د اٌسى١ٕخ فٟ اٌّشىلا

 اٌّسىٓ الالزظبكٞ

 أٚلاً: الأ٘لاف اٌّؼوف١خ:
٠نوو ِفَٙٛ اٌّسىٓ  -

 الإلزظبكٞ.

اٌّشىلاد    اٌشبئؼخ   ك٠ؼل -

 فٝ اٌّسىٓ الإلزظبكٞ.

٠نوو ِفَٙٛ  اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

اٌزظ١ّّخ ٌّؼبٌغخ 

 اٌّشىلاد اٌسى١ٕخ  . 

٠شوػ  أ١ّ٘خ  اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

 اٌزظ١ّّخ.

٠ؼلك  أٔٛاع  اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

 ظ١ّّخ.اٌز

٠سزٕزظ  كٚه اٌل٠ٕب١ِى١خ  - -

اٌزظ١ّّخ ٌّؼبٌغخ 

فٟ  اٌّشىلاد اٌسى١ٕخ

 . اٌّسىٓ الالزظبكٞ

 

 صب١ٔب: الإ٘لاف اٌّٙبه٠خ
٠قطؾ ٌزغٕت اٌّشىلاد     -

اٌشبئؼخ فٝ اٌّسىٓ 

 الإلزظبكٞ.

١ّ٠ي ث١ٓ  أٔٛاع  اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

 اٌزظ١ّّخ.

٠سزقلَ اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

اٌزظ١ّّخ ٌّؼبٌغخ 

خ فٟ اٌّشىلاد اٌسى١ٕ

 اٌّسىٓ الالزظبكٞ.

 صبٌضبُ: الأ٘لاف اٌٛعلا١ٔخ

٠ؼلي ارغب٘برٗ ٔؾٛ  - -

اٌّسىٓ الالزظبكٞ ٚو١ف١خ 

 رٛظ١ف ِسبؽزٗ.

٠زبثغ ثشغف اٌّؼٍِٛبد   -

اٌّقزٍفخ ؽٛي  اٌل٠ٕب١ِى١خ 

  اٌزظ١ّّخ .

٠جبكه  ثزطج١ك اٌّوٚٔخ  -

اٌزظ١ّ١ّخ فٟ رٛظ١ف 

اٌّسبؽبد اٌّقزٍفخ 

 ثبٌّسىٓ الالزظبكٞ.

 بئً:اٚلاُ: اٌٛس
 اٌسجٛهح -

 جخ الإهشبك٠خ )ِبكح ػ١ٍّخ + ٔشبؽ(اٌؾم١ -

اٌؼوٚع اٌزمل١ّ٠خ ٚاٌف١ل٠ٛ   - اٌلاربشٛ -

 اٌزؼ١ٍّٟ

 صب١ٔب: الأٔشطخ

  ثلأد اٌجبؽضخ اٌغٍسخ ثبٌزؾ١خ ٚاٌزسبؤي ؽٛي 

اٌشبئؼخ أثوى اٌّشىلاد   ، اٌّسىٓ الالزظبكٞ

ف١ٗ، ٕٚ٘ب أظٙو ػلك ِٓ اٌجبؽض١ٓ ِقبٚفُٙ ِٓ 

ٓ الالزظبكٞ اٌنٞ ػ١ك ِسبؽخ اٌّسى

س١ؼ١شْٛ ف١ٗ ٚاسز١بئُٙ ِٓ اٌسىٓ ثٗ، ٌٚىٓ 

سوػبْ ِب ؽّأٔذ اٌجبؽضخ اٌّزلهث١ٓ ثبْ 

اٌّسبؽخ اٌظغ١وح ثؾسٓ رٛظ١فٙب ٚاسزغلاٌٙب 

رزؾٛي ئٌٝ عٕخ سى١ٕخ لا رزق١ٍٙب ٚاٌنٞ ٠زؾمك 

ِٓ فلاي اِزلان اٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد ؽٛي 

اٌل٠ٕبا١ِى١خ اٌزظ١ّّخ ٚكٚه٘ب فٟ رغ١١و مٌه 

اٌّسىٓ، ٕٚ٘ب رطولذ اٌجبؽضخ فٟ اٌؾل٠ش ئٌٝ 

ِفِٙٛٙب،  ٚأ١ّ٘زٙب  اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّّخ

ٚأٔٛاػٙب ِٛػؾخ كٚه٘ب فٟ  ِؼبٌغخ اٌّشىلاد 

اٌسى١ٕخ فٟ اٌّسىٓ الالزظبكٞ ٕٚ٘ب ػوػذ 

اٌجبؽضخ ف١ل٠ٛ ػٓ ِسبوٓ الزظبك٠خ رُ الإسزغلاي 

 الاِضً ٌّسبؽزٙب

https://www.youtube.com/wa

tch?v=4SOUTzj04h0 
 

ٚثؼل الاسزّبع اٌٝ اٌف١ل٠ٛ كاهد ِٕبلشخ ؽٛي 

ِؾزٛاٖ ٚلل أثلٜ اٌّزلهث١ٓ رفبؤٌُٙ ثشأْ 

، اِىب١ٔخ هؤ٠خ ِسبوُٕٙ ِضً ٘نٖ اٌّسبوٓ

 اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّّجخ   ػوػذ اٌجبؽضخ أٔٛاع 

ٌجبؽضخ ػٓ ِٛػٛع ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌغٍسخ ٔٛ٘ذ ا

ك٠ٕب١ِى١خ  رلٚه ؽٛي اٌغٍسخ اٌزب١ٌخ ٚاٌزٟ

، ٚلل أشبهد ئٌٝ اْ ٘نا  الإٔشبءاد اٌلاف١ٍخ

اٌّٛػٛع س١زُ رٕبٌٚٗ ػٍٝ عٍسزبْ ٚٚلزٙب  

ؽٍت اؽل اٌّزلهث١ٓ كِظ وً عٍسزبْ ِؼب فٟ ٠َٛ 

ٚاؽل ٔظوا ٌؼ١ك اٌٛلذ ٌل٠ُٙ ٚلل اثلٜ اٌغ١ّغ 

اٌغٍسخ  هغجزٗ فٟ مٌه ٚرُ الارفبق ػٍٝ ِٛػل

 اٌزب١ٌخ.

 صبٌضبً: الاسزوار١غ١بد 

الأِضٍخ  –اٌؼظف اٌنٕ٘ٝ  –إٌّبلشخ  -اٌّؾبػوح

 .اٌزٛػ١ؾ١خ 

 ِٓ فلاي:
 اٌّلاؽظخ -

 إٌشبؽ -

 إٌّبلشخ -

 :سئٍخأػلح  ؽوػ -

  ِٓب ِفَٙٛ اٌّسى

 الالزظبكٞ؟

    اٌّشىلاد ِٓ

اٌشبئؼخ فٝ اٌّسىٓ 

الإلزظبكٞ....،........،.

..... 

  ِب ِفَٙٛ اٌل٠ٕب١ِى١خ

 ٌزظ١ّّخ؟ا

  اموو أ١ّ٘خ  اٌل٠ٕب١ِى١خ

 اٌزظ١ّّخ. ٚأٔٛاػٙب.

  اسزٕزظ كٚه

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّّخ 

ٌّؼبٌغخ اٌّشىلاد 

اٌسى١ٕخ فٟ اٌّسىٓ 

 الالزظبكٞ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4SOUTzj04h0
https://www.youtube.com/watch?v=4SOUTzj04h0
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( رٛى٠غ عٍسبد ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌز١ّٕخ ٚػٟ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 3علٚي )ربثغ 

 لالزٙب ثبلاسزلاِخ اٌسى١ٕخاٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٞ ٚػ

 ٚو١ف١خ رؾم١مٙب فٟ ِٕبؽك اٌّسىٓ ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد اٌلاف١ٍخ : ضبٌضخ ٚاٌواثؼخ )ثؼٕٛاْ(اٌغٍسخ اٌ

 كل١مخ 120اٌّغبي اٌيِٕٝ : 

 ِؾزٜٛ اٌغٍسخ

 الأ٘لاف

فٝ ٔٙب٠خ اٌغٍسخ ٠ىْٛ اٌّزلهة  

 لبكه ػٍٝ أْ:

 ٌزم١١ُا اٌٛسبئً ٚالأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاسزوار١غ١بد

  

  ِفَٙٛ اٌل٠ٕب١ِى١خ

 .الأشبئ١خ

 -  ١ِّياد ٚػ١ٛة

 اٌل٠ٕب١ِى١خ الأشبئ١خ.

  اٌفوق ث١ٓ اٌل٠ٕب١ِى١خ

الأشبئ١خ اٌّفزٛؽخ 

 ٚاٌّؾلكح.

 -  ِٕٓبؽك اٌّسى

اٌّقزٍفخ )اٌّؼ١شخ 

ٚالاسزمجبي، إٌَٛ 

 .ٚاٌقلِبد

 ، اٌزقي٠ٓ(

 

   

     اسب١ٌت رؾم١ك 

 ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد

 : اٌلاف١ٍخ

 ٛائؾ اٌل٠ٕب١ِى١خ.اٌؾ 

 .ًكِظ ِٕبؽك ِؼب 

  اسزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب

اٌؾل٠ضخ فٟ اٌؾفبظ 

ػٍٝ اٌطبلخ ٚرم١ًٍ 

اٌؼٛػبء ِضً 

اسزقلاك ِٛاك اٌؼيي 

ئؽبهاد إٌٛافن  فٟ 

. 

  ػوع ّٔٛمط ٌّسمؾ

افمٟ ٌٍل٠ٕب١ِى١خ 

 الإٔشبئ١خ

 أٚلاً: الأ٘لاف اٌّؼوف١خ:

اٌّمظٛك  ثبٌل٠ٕب١ِى١خ نوو ٠ -

 الأشبئ١خ

اٌل٠ٕب١ِى١خ   ٠نوو ِفَٙٛ -

الأشبئ١خ اٌّفزٛؽخ 

 ٚاٌّؾلكح. 

٠ؼلك ١ِّياد ٚػ١ٛة  -

 اٌل٠ٕب١ِى١خ الأشبئ١خ.

٠ؼلك  ِٕبؽك اٌّسىٓ اٌّقزٍفخ  -

. 

سب١ٌت رؾم١ك   لا ٠ؼطٝ أِضٍخ   -

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد 

 . اٌلاف١ٍخ

اسزقلاَ ٠سزٕزظ  أصو  - -

اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ فٟ 

اٌؾفبظ ػٍٝ اٌطبلخ ٚرم١ًٍ 

 .اٌؼٛػبء

 

 ب١ٔب: الإ٘لاف اٌّٙبه٠خص

٠فوق ث١ٓ اٌل٠ٕب١ِى١خ الأشبئ١خ  -

 اٌّفزٛؽخ ٚاٌّؾلكح.

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد   ٠طجك -

 ثبلاسب١ٌت اٌّقزٍفخ. اٌلاف١ٍخ

٠ؾوص ػٍٝ الإسزفبكح ِٓ    -

اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ فٟ 

 ِٛاءِخ اٌج١ئخ اٌف١ي٠م١خ.

٠ؾًٍ ِسمؾ افمٟ ٌٍل٠ٕب١ِى١خ  -

 الإٔشبئ١خ

 علا١ٔخصبٌضبُ: الأ٘لاف اٌٛ

 

٠جلٜ ا٘زّبَ ثّؼوفخ اٌّي٠ل   -

  اٌل٠ٕب١ِى١خ الأشبئ١خ  ِٓ 

اسب١ٌت رؾم١ك   ٠زبثغ ثشغف   -

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد 

  .اٌلاف١ٍخ

 اٚلاُ: اٌٛسبئً:

 اٌسجٛهح -

 اٌؾم١جخ الإهشبك٠خ )ِبكح ػ١ٍّخ + ٔشبؽ( -

  PowerPointٌؼوع    Data showعٙبى  -

 صب١ٔب: الأٔشطخ

وؽ١ت ثبٌّزلهث١ٓ ٚػًّ رغن٠خ ثبٌز ثلأد اٌجبؽضخ اٌغٍسخ

هاعؼخ ٌٍغٍسخ اٌسبثمخ ٚثؼل٘ب ؽوؽذ سإاي ؽٛي ِب 

ِٚب  ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد اٌلاف١ٍخ ِفِٙٛىُ ػٓ 

الأسب١ٌت اٌزٟ ٠ّىٓ اسزقلاِٙب ٌزؾم١مٙب فٟ ِٕبؽك 

اٌّسىٓ، ٚثؼل ٔمبش ِغ اٌّزلهث١ٓ ػوػذ اٌجبؽضخ 

رٙب ثٛهث٠ٕٛذ رؼّٓ ِفَٙٛ اٌل٠ٕب١ِى١خ الإٔشبئ١خ، ١ِّيا

ٚػ١ٛثٙب ٚاٌفوق ث١ٓ اٌل٠ٕب١ِى١خ الأشبئ١خ اٌّفزٛؽخ 

ٚاٌّؾلكح صُ رطولذ اٌجبؽضخ ٌّٕبؽك اٌّسىٓ اٌّقزٍفخ 

ٕٚ٘ب اسزٛلفذ اؽل اٌّزلهث١ٓ اٌجبؽضخ ٚؽوؽذ سإالا 

ؽٛي و١ف ٠ّىٕٕب ٕ٘ب رطج١ك اٌل٠ٕب١ِى١خ الأشبئ١خ ػٍٝ 

٘نٖ إٌّبؽك، ٕٚ٘ب اصٕذ اٌجبؽضخ ػٍٝ مٌه اٌسإاي 

مٌه ٠زُ ِٓ فلاي أشبء  أٚ اىاٌخ اٌؾٛائؾ  ٚأٚػؾذ اْ

اٌلاف١ٍخ، اٚ ٔمً فزؾبد الاثٛاة، أٚ كِظ ِٕبؽك ِؼبً، 

ٚا٠ؼبً اسزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ 

 اٌطبلخ ٚرم١ًٍ اٌؼٛػبء ِضً اسزقلاَ ِٛاك اٌؼيي فٟ 

 .ئؽبهاد إٌٛافن

٠ٚٛػؼ اٌف١ل٠ٛ اٌزبٌٟ ثؼغ اسب١ٌت ِٓ رؾم١ك 

 ١خ الأشبئ١خ:اٌل٠ٕب١ِى
https://www.youtube.com/watch?v=0qj5PtcSkr

E 

ٚلل اثلٜ اٌّزلهث١ٓ سؼبكرُٙ ػٓ ِب اوزسجٖٛ ِٓ 

ِؼبهف ِٚٙبهاد ٚارغب٘بد ؽٛي ٘نٖ إٌمبؽ ٚلل فزّذ 

 اٌجبؽضخ اٌغٍسخ ثبٌزبو١ل ػٍٝ ِٛػل اٌغٍسخ اٌزب١ٌخ

 ٚؽضُٙ ػٍٝ ػلَ اٌزبف١و ػٓ ا١ٌّؼبك اٌّؾلك.

  
 

 صبٌضبً: الاسزوار١غبد 

الأِضٍخ -ؽً اٌّشىلاد –اٌؼظف اٌنٕ٘ٝ  –إٌّبلشخ  -اٌّؾبػوح

 اٌزٛػ١ؾ١خ .

 ِٓ فلاي:

 اٌّلاؽظخ -

 إٌشبؽ -

 إٌّبلشخ -

 ػلح اسئٍخ: ؽوػ -

ِب ِفَٙٛ  - -

اٌل٠ٕب١ِى١خ 

 الأشبئ١خ؟

ِٓ ١ِّياد   -

اٌل٠ٕب١ِى١خ 

. الأشبئ١خ......

 ِٚٓ ػ١ٛثٙب.....

فوق ث١ٓ  -

اٌل٠ٕب١ِى١خ 

الأشبئ١خ 

اٌّفزٛؽخ 

 ٚاٌّؾلكح؟

 

و١ف ٠ّىٓ    -

 رؾم١ك  

ك٠ٕب١ِى١خ 

الإٔشبءاد 

 ؟ اٌلاف١ٍخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0qj5PtcSkrE
https://www.youtube.com/watch?v=0qj5PtcSkrE
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( رٛى٠غ عٍسبد ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌز١ّٕخ ٚػٟ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 3علٚي )ربثغ 

 لالزٙب ثبلاسزلاِخ اٌسى١ٕخاٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٞ ٚػ

 اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍفواغبد اٌغٍسخ اٌقبِسخ ٚاٌسبكسخ ) ثؼٕٛاْ(: 

 كل١مخ 120اٌّغبي اٌيِٕٝ : 

 ِؾزٜٛ اٌغٍسخ

 الأ٘لاف

ٔٙب٠خ اٌغٍسخ ٠ىْٛ اٌّزلهة  فٝ 

 ػٍٝ أْ:لبكه 

 اٌزم١١ُ اٌٛسبئً ٚالأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاسزوار١غ١بد

  َٛٙ٠ٕب١ِى١خ اٌل ِف

 اٌزأص١ض١خ

  ْالأصبس اٌّو

 ٚرطج١مبرٗ.

  شوٚؽ افز١به الأصبس

فٟ اٌّسبؽبد 

 اٌظغ١وح. 

 رظ١ُّ ِزطٍجبد 

 اٌٛؽلاد كافً الأصبس

ِؾلٚكح  اٌسى١ٕخ

 اٌّسبؽخ

  رٛظ١ف الأصبس و١ف١خ

اٌل٠ٕب١ِى١خ  ٌزؾم١ك

فٟ اٌّسىٓ 

 الالزظبكٞ.

  ػوع ّٔٛمط

 ٌٍل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ 

  ِفَٙٛ اٌل٠ٕب١ِى١خ

 ف١خاٌٛظ١

  اسب١ٌت رؾم١ك

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌٛظ١ف١خ 

 ٌٍفواغبد

 

 أٚلاً: الأ٘لاف اٌّؼوف١خ:

اٌل٠ٕب١ِى١خ  رنوو  ِفَٙٛ  -

 اٌزأص١ض١خ

رنوو ِفَٙٛ  الأصبس اٌّوْ  -

 ٚرطج١مبرٗ.

رؾًٍ  شوٚؽ افز١به الأصبس  - -

 فٟ اٌّسبؽبد اٌظغ١وح .

 رظ١ُّ رشوػ  ِزطٍجبد - -

 اٌسى١ٕخ اٌٛؽلاد كافً الأصبس

 خ.ِؾلٚكح اٌّسبؽ

رنوو ِفَٙٛ اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

 اٌٛظ١ف١خ

زٛظ١ف الأصبس رؼطٟ أِضٍخ ٌ  -

اٌل٠ٕب١ِى١خ فٟ  ٌزؾم١ك

 اٌّسىٓ الالزظبكٞ

 صب١ٔب: الإ٘لاف اٌّٙبه٠خ

 ٛظف الأصبس ٌزؾم١ك٠ -

اٌل٠ٕب١ِى١خ فٟ اٌّسىٓ 

 الالزظبكٞ .

٠غّغ ِؼٍِٛبد ػٓ الأصبس  -

 اٌّوْ ٚرطج١مبرٗ.

٠قطؾ ٌزؼل٠ً ِسبؽخ اٌّسىٓ  -

قلاَ اٌّسزمجٍٟ ثبسز

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ 

 ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍفواغبد

 ٠جؾش ػٓ اسب١ٌت ٚؽٍٛي  -

زؾم١ك اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌٛظ١ف١خ ٌ

 ٌٍفواغبد

٠ؾًٍ ّٔٛمعبً ٌٍل٠ٕب١ِى١خ  -

 اٌزأص١ض١خ

 صبٌضبُ: الأ٘لاف اٌٛعلا١ٔخ

٠مله أ١ّ٘خ اوزسبة اٌّؼبهف - -

اٌل٠ٕب١ِى١خ  ٚاٌّٙبهاد ػٓ 

اٌزأص١ض١خ ٚاٌٛظ١ف١خ 

 .ٌٍفواغبد

ثىفبءح أصٕبء أٔشطخ ٠زٛاطً  -

 اٌغٍسخ.

 

 اٚلاُ: اٌٛسبئً:

 اٌسجٛهح -

 جخ الإهشبك٠خ )ِبكح ػ١ٍّخ + ٔشبؽ(اٌؾم١

 صب١ٔب: الأٔشطخ

لبِذ اٌجبؽضخ ثزغن٠خ هاعؼخ ػٍٝ اٌغٍسخ 

اٌسبثمخ ٚهثطٙب ثغٍسخ ا١ٌَٛ وّب أولد أْ 

أؽل  اٌزأص١ض١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍفواغبد اٌل٠ٕب١ِى١خ

خ فٟ اٌّسىٓ سجً رؾم١ك اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّ

ثً ٚأٔٙب رؼل ِٓ أوضو اٌٛسبئً اٌزٟ ِٓ اٌسًٙ 

ػٍٝ اٌفوك اٌم١بَ ثٙب. صُ اسزىٍّذ اٌجبؽضخ 

     PowerPoint اٌغٍسخ ثؼوع  

صُ فزؾذ إٌّبلشخ ٚاٌسإاي اٌٍّؼ ػٍٝ اٌغ١ّغ 

و١ف ٔٛظف الأصبس فٟ رؾم١ك اٌل٠ٕب١ِى١خ 

ٌٍّسىٓ الالزظبكٞ ٚعؼٍٗ أوضو ِلاءِخ 

مٌه ٚعؼٍٗ أوضو ٠سواً فٟ  ٚئسزلاِخ. ٌٚزٛػ١ؼ

 اٌفُٙ ػوػذ اٌجبؽضخ اٌف١ل٠ٛ اٌزبٌٟ:

https://www.youtube.com/watch?v

=4mRntGLi1_I 

أفىبه ِل٘شخ فٟ الأصبس  ٚمٌه اٌف١ل٠ٛ ٠ؼوع 

 .اٌنوٟ ٚرظ١ّّبد ِجلػخ ٌزٛف١و ِسبؽخ

ٓ اٌّّىٓ رؾم١ك اٌل٠ٕب١ِى١خ ٚأشبهد ئٌٝ أٔٗ ِ

اٌٛظ١ف١خ ثؼلح اسب١ٌت ٟ٘: رجبك١ٌخ اسزقلاَ 

اٌفواؽ، ئػبكح الاسزؼّبي، اٌّسمؾ اٌّفزٛػ، 

 اٌّسمؾ ِزؼلك الاسزؼّبي.

ٕٚ٘ب ػوفذ اٌجبؽضخ وً ُِٕٙ ٚأػطذ أِضٍخ ِٓ 

 اٌٛالغ ػ١ٍُٙ.

ٕٚ٘ب ؽٍجذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌّزلهث١ٓ اٌزمس١ُ  

للاَ ػٍٝ وً ٌّغّٛػزبْ ٚرُ رٛى٠غ اٚهاق ٚأ

ِغّٛػخ ٚؽٍجذ ُِٕٙ ٚػغ ػلح أسب١ٌت 

ٌٍل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍفواغبد، 

ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ رسُٙ فٟ رؼل٠ً ِسبؽخ 

اٌّسىٓ اٌيٚع١خ اٌّسزمجٍٟ، ٚوبْ اٌزفبػً 

هائغ ٚرُ اٌضٕبء ٚاٌزؼي٠ي ٌغ١ّغ اٌّشبهو١ٓ 

ٚرمل٠ُ اٌشىو ٌُٙ ػٍٝ رفبػٍُٙ ؽٛاي ِلح 

 اٌغٍسخ.

 سزوار١غ١بدضبً: الإصبٌ 

الأِضٍخ  –اٌؼظف اٌنٕ٘ٝ  –إٌّبلشخ  -اٌّؾبػوح

 .اٌزٛػ١ؾ١خ 

 ِٓ فلاي:

 اٌّلاؽظخ -

 إٌشبؽ -

 إٌّبلشخ -

 ػلح اسئٍخ: ؽوػ -

اٌل٠ٕب١ِى١خ  ِب ِفَٙٛ  -

 ؟اٌزأص١ض١خ

ػوف الأصبس اٌّوْ  -

 ٚرطج١مبرٗ؟

ِٓ شوٚؽ افز١به الأصبس فٟ  -

اٌّسبؽبد 

 اٌظغ١وح.....،.....،....

 الأصبس ١ُّرظ ِٓ ِزطٍجبد -

 اٌسى١ٕخ اٌٛؽلاد كافً

ِؾلٚكح 

 اٌّسبؽخ....،.....،.....

اموو ِفَٙٛ اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

 اٌٛظ١ف١خ؟

ِٓ اسب١ٌت رؾم١ك اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

اٌٛظ١ف١خ 

 ٌٍفواغبد....،......،........

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4mRntGLi1_I
https://www.youtube.com/watch?v=4mRntGLi1_I
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اط ثبٌل٠ٕب١ِى١خ ( رٛى٠غ عٍسبد ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌز١ّٕخ ٚػٟ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌي3ٚعلٚي )ربثغ 

 اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٞ ٚػلالزٙب ثبلاسزلاِخ اٌسى١ٕخ
 : اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ ٚاٌزغ١ٍ١ّخاٌسبثؼخ ٚاٌضبِٕخ )ثؼٕٛاْ( اٌغٍسخ 

 كل١مخ 120اٌّغبي اٌيِٕٝ : 

 ِؾزٜٛ اٌغٍسخ
 الأ٘لاف

فٝ ٔٙب٠خ اٌغٍسخ ٠ىْٛ  
 اٌّزلهة لبكه ػٍٝ أْ:

 اٌزم١١ُ ٚالاسزوار١غ١بداٌٛسبئً ٚالأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ػٕبطو اٌغٍسخ
 

  َِٛٙف

اٌل٠ٕب١ِى١خ 

  اٌزم١ٕخ 

  طٛه اٌل٠ٕب١ِى١خ

 اٌزم١ٕخ:

اٌقبِبد اٌزم١ٕخ  -

 ٚاٌظل٠مخ ٌٍج١ئخ.

 اٌّسىٓ اٌنوٟ  -

   أِضٍخ ٌزٛظ١ف

رم١ٕخ أزؤذ 

 الاش١بء ثٗ.

  أِضٍخ رم١ٕخ

 ٌٍّسىٓ اٌنوٟ.

  َِٛٙف

اٌل٠ٕب١ِى١خ 

 اٌزغ١ٍ١ّخ.

  طٛه اٌل٠ٕب١ِى١خ

 ١ٍ١ّخ:اٌزغ

 ْالأٌٛا 

 .الإػبح 

 .ِٓىّلاد اٌّسى 
 

 أٚلاً: الأ٘لاف اٌّؼوف١خ:

اٌل٠ٕب١ِى١خ ِفَٙٛ  نوو ٠ -

 . اٌزم١ٕخ 

  اٌزغ١ٍ١ّخاٌل٠ٕب١ِى١خ  نوو ٠ -

رؼلك  اٌقبِبد اٌزم١ٕخ  -

 .ٚاٌظل٠مخ ٌٍج١ئخ

٠ؼطٟ أِضٍخ رم١ٕخ ٌٍّسىٓ  -

 اٌنوٟ  

اٌّسىٓ  سزٕزظ أ١ّ٘خ ٠  -

 اٌنوٟ .

٠ؼلك طٛه اٌل٠ٕب١ِى١خ    -

 ١ٍ١ّخاٌزغ
 صب١ٔب: الإ٘لاف اٌّٙبه٠خ

٠قطؾ لإسزقلاَ  اٌقبِبد  -

اٌزم١ٕخ ٚاٌظل٠مخ ٌٍج١ئخ فٟ 

 . ِسىٕٗ اٌّسزمجٍٟ

٠ٛظف الاٌٛاْ ٚالإػبءح   -

ٌٍزغٍت ػٍٝ طغو ِسبؽخ 

 اٌّسىٓ.

٠قطؾ ٌزؾ٠ًٛ ِسىٕٗ ئٌٝ  -

 ِسىٓ موٟ.

٠قزبه ِىّلاد اٌّسىٓ اٌزٟ  -

رزٕبست ِغ ِسبؽخ 

 ِسىٕٗ.
 

 صبٌضبُ: الأ٘لاف اٌٛعلا١ٔخ

مله أ١ّ٘خ  اٌل٠ٕب١ِى١خ ٠ - -

فٟ   اٌزم١ٕخ ٚاٌزغ١ٍ١ّخ

ِؼبٌغخ اٌّسبؽخ اٌظغ١وح 

 ٌٍّٕيي.

٠ٙزُ ثبٌزقط١ؾ لاسزقلاَ  - -

اٌقبِبد اٌزم١ٕخ فٟ 

 إٌّيي.

ٔؾٛ رغبٖ ا٠غبثٝ اىْٛ ٠ - -

 اٌّسبوٓ اٌنو١خ.

ثزطج١ك اٌل٠ٕب١ِى١خ  ٠جبكه - -

اٌزغ١ٍ١ّخ فٟ اٌّسىٓ 

 الالزظبكٞ.
 

 اٚلاُ: اٌٛسبئً:
 اٌسجٛهح -

 اٌؾم١جخ الإهشبك٠خ )ِبكح ػ١ٍّخ + ٔشبؽ(
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 صب١ٔب: الأٔشطخ
 ٌذ ئْ لبثزؾ١خ اٌّزلهثبد ٚرغن٠خ هاعؼخ صُ  ثلأد اٌجبؽضخ اٌغٍسخ

ِب٠ؼوف ٌٍج١ٛد ٘ٛ  ٚالأِبْ ثبٌؼظو اٌؾبٌٟ واؽخسجً اٌ أػظُ 
برٗ ػٓ ثبٌّٕيي اٌنوٟ اٌنٞ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٗ اٌزؾىُ فٟ وً ِؾز٠ٛ

ثؼل ثبسزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚونٌه اٌّسىٓ اٌنٞ ٠ؼزّل ػٍٝ 
٠ّىٓ ٕزؼٍُ و١ف ٌٔؾٓ ٕ٘ب ا١ٌَٛ فبِبد طل٠مخ ٌٍج١ئخ، ٚ

ٌٍل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ رغ١١و ِسىٕٕب ٚعؼٍٗ اوضو هاؽخ ٚاسزلاِخ 
 بٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخث ٌنٌه، فؼ١ٍٕب أْ ٔؼوف أٚلاً ِب اٌّمظٛك 

١ئخ ِضً الأكٚاد الاعٙيح ٚالأصبس ٚطٛه٘ب وبٌقبِبد اٌظل٠مخ ٌٍج
ٚاٌّفوٚشبد اٌّظٕٛػخ ِٓ فبِبد رم١ٕخ ٚأ٠ؼبً طل٠مخ ٌٍج١ئخ، 
وّب رُ اٌزطوق ئٌٝ إٌّيي اٌنوٟ ١ِّٚيارٗ ٚأِضٍخ ٌٍّسبوٓ 

 اٌنو١خ  
 ٚثؼل مٌه ػوػذ اٌجبؽضخ ف١ل٠ٛ ثب١ٌٍٕه اٌزبٌٝ:

ttps://www.youtube.com/watch?v=85sDAmXh
Y-sB 

 ؽ١ش رؼّٓ ػٍٝ فطٛاد ػ١ٍّخ ٌزؾ٠ًٛ إٌّيي ئٌٝ ِسىٓ موٟ
 وّب ػوػذ ثؼلٖ ا٠ؼب ف١ل٠ٛ ػٓ اٌّسىٓ اٌظل٠ك ٌٍج١ئخ 

https://www.youtube.com/watch?v=oPQcuVG
Uibg 

 
 10ِٕبلشخ اٌف١ل٠ٛ لبِذ اٌجبؽضخ ثزٛى٠غ ثطبلخ ٌىً ٚثؼل 

ِزلهث١ٓ ٚؽٍجذ ُِٕٙ ئػطبء رظٛه لأسب١ٌت اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ 
اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠سزقلِٛ٘ب فٟ ِسبوُٕٙ اٌّسزمج١ٍخ،  ٚلل رفبػً 
اٌّزلهث١ٓ ثظٛهح وج١وح فلاي ٘نا إٌشبؽ وّب أصٕذ اٌجبؽضخ ػٍٝ 

ى١خ اٌزغ١ٍ١ّخ لا رمً أ١ّ٘خ ئعبثزُٙ ٚاسزىٍّذ لبئٍخ أْ اٌل٠ٕب١ِ
ػّب سجك ثً أٙب اثسؾ الاسب١ٌت اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزٟ ٠ّىٓ ثٙب 
رغ١١و اٌّسىٓ الالزظبكٞ ثظٛهح وج١وح ٚئػطبؤٖ ِسبؽخ رجلٚا 
أوجو ِٓ ِسبؽزٗ اٌؾم١م١خ، ٌّٚؼوفخ و١ف١خ رؾم١ك مٌه ٠غت أٚلاً 
ِؼوفخ ِفِٙٛٙب ٚكهاسخ و١ف١خ اسزقلاَ الاٌٛاْ ٚالإػبءح 

 اٌّسىٓ فٟ رغ١١و ِٚؼبٌغخ ٘نٖ اٌّسبؽخ اٌظغ١وح ِٚىّلاد
١ٓ وض١واً ػٍٝ ِب اوزسجٖٛ ِٓ ِؼبهف اٌّزلهث ٝٚلل اصٕ  

ِٚٙبهاد ٚارغب٘بد ِٓ ٘نٖ اٌغٍسخ ِزسبئ١ٍٓ و١ف ٠ّىٓ ِٓ 
فلاي ِب رٕبٌٕٚبٖ ػٍٝ ِلاه اٌغٍسبد وٍٙب اْ رسُٙ اٌل٠ٕب١ِى١خ 

ٌجبؽضخ ػٍٝ اٌزظ١ّ١ّخ فٟ رؾم١ك الاسزلاِخ اٌسى١ٕخ ٕٚ٘ب أصٕذ ا
مٌه اٌسإاي ٚأشبهد ئٌٝ أٗ ِٓ إٌٙب٠بد رزىْٛ كائّبً اٌجلا٠بد 

 ٚ٘نا س١ىْٛ ثلا٠خ ٚػٕٛاْ عٍسزٕب اٌمبكِخ
 
 صبٌضبً: الاسزوار١غ١بد 

اٌج١بْ -ؽً اٌّشىلاد  –اٌؼظف اٌنٕ٘ٝ  –إٌّبلشخ  -اٌّؾبػوح
 اٌؼٍّٝ.

 ِٓ فلاي:
 اٌّلاؽظخ -
 إٌشبؽ -
 إٌّبلشخ -
 ػلح اسئٍخ: ؽوػ -

َ اموو ِفٙٛ -

 ؟اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ

ػوف اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

 اٌزغ١ٍ١ّخ؟

ِٓ طٛه  -

اٌل٠ٕب١ِى١خ 

اٌزم١ٕخ....،.......،..

.. 

ِب ٘ٛ ِفَٙٛ - -

 اٌّسىٓ اٌنوٟ؟ 

أموو أِضٍخ ٌزٛظ١ف  -

رم١ٕخ أزؤذ 

 الاش١بء ثبٌّسىٓ؟

ِٓ طٛه   -

اٌل٠ٕب١ِى١خ 

اٌزغ١ٍ١ّخ 

.......،......،..... 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=85sDAmXsB-Y
https://www.youtube.com/watch?v=85sDAmXsB-Y
https://www.youtube.com/watch?v=oPQcuVGUibg
https://www.youtube.com/watch?v=oPQcuVGUibg
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( رٛى٠غ عٍسبد ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌز١ّٕخ ٚػٟ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 3لٚي )عربثغ 

 اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٞ ٚػلالزٙب ثبلاسزلاِخ اٌسى١ٕخ
 اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ ٚكٚه٘ب فٝ رؾم١ك الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ:اٌزبسؼخ )ثؼٕٛاْ(اٌغٍسخ 

  كل١مخ  90اٌّغبي اٌيِٕٝ : 

 ِؾزٜٛ اٌغٍسخ
 لأ٘لافا

فٝ ٔٙب٠خ اٌغٍسخ ٠ىْٛ اٌّزلهة  
 لبكه ػٍٝ أْ:

 اٌزم١١ُ اٌٛسبئً ٚالأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالاسزوار١غ١بد

 
 
 

   ِب ٘ٛ إٌّيي

 اٌّسزلاَ؟

  ٓأ٘لاف اٌّسبو

 اٌّسزلاِخ

  ٓاثؼبك اٌّسى

 اٌّسزلاَ:

 الاسزلاِخ اٌج١ئ١خ.-

الاسزلاِخ -

 الالزظبك٠خ.

الإسزلاِخ -

 الإعزّبػ١خ

  كٚه اٌل٠ٕب١ِى١خ

اٌزظ١ّ١ّخ فٝ 

رؾم١ك الإسزلاِخ 

 اٌسى١ٕخ.

 أٚلاً: الأ٘لاف اٌّؼوف١خ:
ثبٌّٕيي  نوو اٌّمظٛك ٠ -

  اٌّسزلاَ
أ٘لاف اٌّسبوٓ  شوػ ٠ -

 اٌّسزلاِخ.

اثؼبك اٌّسىٓ  ؼلك ٠ -

 .اٌّسزلاَ
و١فخ شوػ و١ف١خ ٠  -

رؾم١ك الاسزلاِخ اٌج١ئ١خ 
ٚالاعزّبػ١خ 
 ٚالالزظبك٠خ.

  سزٕجؾ اٌؼلالخ ث١ٓ ٠ -
اٌزظ١ّ١ّخ ٚ اٌل٠ٕب١ِى١خ 

 الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ
 

 صب١ٔب: الإ٘لاف اٌّٙبه٠خ
ٛظف ِب اوزسجزٗ ِٓ ٠ -

ِؼبهف ِٚؼٍِٛبد 
ٌزؾم١ك الإسزلاِخ 

 اٌسى١ٕخ.
٠سزقلَ  اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

اٌزظ١ّ١ّخ فٝ رؾم١ك 
 الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ..

٠طجك أثؼبك الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ 
 ثبٌّسىٓ.

 صبٌضبُ: الأ٘لاف اٌٛعلا١ٔخ
١ى١خ كٚه اٌل٠ٕبِ مله٠ -

اٌزظ١ّ١ّخ فٝ رؾم١ك 
 . الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ

الاسزلاِخ اٌسى١ٕخ فٟ إِٓ ٠ -
 اٌؾفبظ ػٍٝ اٌج١ئخ.

 

 اٚلاُ: اٌٛسبئً:

 اٌسجٛهح -

 اٌؾم١جخ الإهشبك٠خ )ِبكح ػ١ٍّخ + ٔشبؽ( -
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  صب١ٔب:الأٔشطخ

ِضّوح فّٓ فلاٌٙب ٠ّىٓ ٘نٖ اٌغٍسخ أٚػؾذ اٌجبؽضخ أْ 
شؼبه ِوكٚك ِب رُ كهاسزٗ ٚاٌزؼوف ػ١ٍٗ فلاي اسز

اٌغٍسبد اٌسبثمخ ػٍٝ رؾم١ك الاسزلاِخ اٌسى١ٕخ ٌّسبوٕٕب 
ؽزٝ ٚئْ وبٔذ طغ١وح . فمل رطولذ اٌجبؽضخ ئٌٝ ِفَٙٛ 

ا١ٌ٢بد ٚالإعوائ١بد ٠زٍقض فٟ  إٌّيي اٌّسزلاَ ٚأٔٗ 
اٌزٟ رغؼً إٌّبىي رزؼبًِ ِغ اٌّٛاهك ثفؼب١ٌخ ِٚوكٚك 

اٌّجلأ  ،ٚأْزبٌٟ رىْٛ أوضو طلالخً ٌٍج١ئخأفؼً، ٚثبٌ
الأسبسٟ ٌٍّٕبىي اٌّسزلاِخ  ٠زٍقض فٟ رؾم١ك ٔٛػ١خ 
ؽ١بح أفؼً ٌلإٔسبْ ِغ اٌزم١ًٍ ِٓ ٘له اٌّٛاهك ِضً اٌّبء 

. صُ ػوػذ اٌىٙوثبء ٚرم١ًٍ اٌزأص١واد اٌسٍج١خ ػٍٝ اٌج١ئخ
 اٌجبؽضخ ف١ل٠ٛ ثب١ٌٍٕه اٌزبٌٟ:

https://www.youtube.com/watch?v=b9dWA9HP

YTg 
ِزطولخ ِٓ فلاٌٗ ئٌٝ اٌؾل٠ش ػٓ اٌٙلف ِٓ اٌّسبوٓ 
اٌّسزلاِخ  ِزلهعخ فٟ اٌؾل٠ش ئٌٝ أثؼبك الاسزلاِخ اٌسى١ٕخ 

 ِزّضٍخ فٟ الاسزلاِخ اٌج١ئ١خ ٚالالزظبك٠خ ٚالاعزّبػ١خ.
   
 أْ ٠ظُّ إٌّيي ١ٌؾمك أكٔٝ  ثٙب الاسزلاِخ اٌج١ئ١خ: ٠مظل

ثبلإػبفخ ٌنٌه ٠غت أْ  اٌىوثِْٛسز٠ٛبد أجؼبس غبى 
٠سبػل اٌزظ١ُّ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ اسزٙلان اٌّبء ٚاٌطبلخ 

 )اٌىٙوثبئ١خ ٚاٌؾواه٠خ( فلاي فزوح ثٕبءٖ ٚاسزقلاِٗ.
  َالاسزلاِخ الاعزّبػ١خ: ٠واػٟ رظ١ُّ إٌّيي اٌّسزلا

ػل فٟ ى٠بكح الأِبْ كافً ئػبفخ ثؼغ اٌؼٕبطو اٌزٟ رسب
ٍٛ أٚ  إٌّيي ثؾ١ش ٠ؾّٟ اٌمبؽ١ٕٓ ِٓ أٞ ػ١ٍّبد سط
َُ ِؾزٍّخٍ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ ٌٍّٕيي اٌّسزلاَ أْ ٠سبػل  عوائ

ػلا ػٓ مٌه  فٟ رم١ًٍ ٔسجخ اٌغو٠ّخ فٟ اٌّغزّغ.
فبٌزظ١ُّ ٠غت أْ ٠واػٟ ؽووخ الأؽفبي فٟ إٌّيي ثؾ١ش 

أْ ٠سجت أمٜ ٠زغٕت اٌؾٛاف اٌؾبكح، ٚأٞ شٟءٍ ٠ّىٓ 
 ٌلأؽفبي فلاي ؽووزُٙ ٌٚؼجُٙ كافً إٌّيي.

  الاسزلاِخ الالزظبك٠خ: ٠ظُّ إٌّيي اٌّسزلاَ ١ٌؾمك ٚفو
ِبٌٟ فٟ ػ١ٍّبد اٌجٕبء ٚفلاي فزوح اسزقلاِٗ ٚاٌسىٓ 
ف١ٗ، وّب ٠ؾوص إٌّٙلً اٌّظُّ ػٍٝ ألا ٠ؾزبط رظ١ُّ 
إٌّيي لأٞ رؼل٠لادٍ عٛ٘و٠خٍ لاؽمخ ٠ّىٓ أْ رإكٞ 

 فَ الزظبك٠خٍ ئػبف١خٍ لاؽمبً.ٌّظبه٠
كٚه اٌل٠ٕب١ِى١خ  ثؼل مٌه ؽوؽذ اٌجبؽضخ سإالاً ؽٛي

اٌزظ١ّ١ّخ فٝ رؾم١ك الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ ، ٚثؼل فزؼ ثبة 
إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاه رٛطً  اٌّزلهث١ٓ ئٌٝ أٔٗ ؽبٚي اٌشبة 
اٚ اٌشبثخ اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط رطج١ك اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ 

بئ١خ ٚاٌزأص١ض١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚاٌزم١ٕخ ثىبفخ اثؼبك٘ب الأش
ٚاٌزغ١ٍ١ّخ وٍّب اوزسجذ ِسبوُٕٙ طفخ الاسزلاِخ ٚوٍّب 
رى١فذ ثظٛهح اوجو ِغ اٌج١ئخ اٌّزغ١وح ٚوٍّب وبٔذ اٌّسبوٓ 
أوضو للهح ػٍٝ رٛف١و سجً اٌواؽخ ٚالاِبٔاػبفخ ئٌٝ عبٔت 

 . ٘بَ ٚ٘ٛ ئؽبٌخ ػّو٘ب الالزظبكٞ ٚعؼٍٙب ألً فٟ اٌزىٍفخ
 الاسزوار١غ١بدصبٌضبً: 

 ؽً اٌّشىلاد  –اٌؼظف اٌنٕ٘ٝ  –إٌّبلشخ  -اٌّؾبػوح

 ِٓ فلاي:
 اٌّلاؽظخ -
 إٌشبؽ -
 إٌّبلشخ -
 ػلح اسئٍخ: ؽوػ -

ِب ٘ٛ إٌّيي   -

 اٌّسزلاَ؟

ِب أ٘لاف اٌّسبوٓ  -

 اٌّسزلاِخ؟

اموو اثؼبك اٌّسىٓ  -

 اٌّسزلاَ؟

 

ِب كٚه اٌل٠ٕب١ِى١خ  -

اٌزظ١ّ١ّخ فٝ 

رؾم١ك الإسزلاِخ 

 اٌسى١ٕخ؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b9dWA9HPYTg
https://www.youtube.com/watch?v=b9dWA9HPYTg
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( رٛى٠غ عٍسبد ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌز١ّٕخ ٚػٟ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 3علٚي )ربثغ 

 اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٞ ٚػلالزٙب ثبلاسزلاِخ اٌسى١ٕخ
 اٌغٍسخ اٌؼبشوح : ) فزب١ِخ (

 كل١مخ 60اٌّغبي اٌيِٕٝ : 

 ِؾزٜٛ اٌغٍسخ
 الأ٘لاف

 ػٍٝ أْ:لبكه ىْٛ اٌّزلهة ٔٙب٠خ اٌغٍسخ ٠ فٝ  

اٌٛسبئً ٚالأٔشطخ 
اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ٚالاسزوار١غ١بد
 اٌزم١١ُ

 -  ٍِقض ٌٍٕمبؽ

 اٌٙبِخ فٝ اٌجؤبِظ.

  

 - رم١١ُ اٌجؤبِظ

الإهشبكٜ ٚمٌه ِٓ 

فلاي اٌزطج١ك 

 اٌجؼلٜ ٌلإسزج١بْ.

  

 - ٓشىو اٌّزلهث١

ػٍٝ رؼبُٚٔٙ 

ٚرفبػٍُٙ ِغ 

اٌجبؽضخ ٚئٌزياُِٙ 

 ثؾؼٛه اٌغٍسبد. 

 خأٚلاً: الأ٘لاف اٌّؼوف١
٠ٍقض أ١ّ٘خ ِباوزسجٗ ِٓ ِؼبهف ِٚؼٍِٛبد ِٚٙبهاد رّىُٕٙ  -

 ِٓ رؾم١ك اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ
ر١ّٕخ  ٠ٛػؼ ِلٜ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ ِٓ ٚعٙخ ٔظوٖ  اٌقبطخ فٟ  -

ٚػٟ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ 
 .الالزظبكٞ

 
 صب١ٔب: الإ٘لاف اٌّٙبه٠خ

ٌّسىٓ ٌٍزغٍت ػٍٝ ِشىلاد ااٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ ظف ٠ٛ -
 .  الالزظبكٞ   

 ٠طٛع اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ فٝ رؾم١ك الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ. -
 ٠فوق ث١ٓ الإسزج١بْ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ِٓ ؽ١ش اٌقجواد اٌّىزسجخ. -

 
 صبٌضبُ: الأ٘لاف اٌٛعلا١ٔخ

٠ٕب١ِى١خ ٛػٟ ثبٌلاٌر١ّٕخ  ٠مله أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ الإهشبكٜ فٝ  -
    .اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٞ

 ٠ٙزُ ثٕشو فىوح اٌجؤبِظ ث١ٓ اطللبئٗ ِٚؼبهفٗ. -
 

رُ رم١١ُ اٌجؤبِظ وىً ِٓ فلاي  إٌّبلشخ 
 رطج١ك الإسزج١بْ اٌجؼلٜ.

                            

 مقتطفات من المحتوى العلني لجلسات البرنامج الإرشادي (4دول )ج
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 إشتمؿ تقييـ البرنامج عمى ما يمي:: أساليب تقييم البرنامج(: 3)
بإستخداـ إستبياف الديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادي،  ) أ( تقييم قبمي )مبدئي(: 

 بيدؼ الوقوؼ عمى مستوى وعى المقبميف عمى الزواج بيا.
يستمر طيمة فترة تطبيؽ جمسات ر)مرحمي(: وهو تقييم دورى متواصل تقييم مستم( ب)

البرنامج وذلؾ مف خلبؿ المناقشات والإختبارات الشفيية وبعض التطبيقات العممية 
الموجية لممتدربيف أثناء وفي نياية كؿ جمسة، بيدؼ الوقوؼ عمى مدى الإستفادة التي 

إلى تعديؿ أو إضافة حتى تتناسب تحققت مف كؿ جمسة، وتحديد النقاط التى تحتاج 
 مع أىداؼ البرنامج. 

الديناميكية : يتـ تقييـ البرنامج بإعادة تطبيؽ إستبياف )جـ( تقييم بعدى )نهائي(
في الجمسة الأخيرة لمبرنامج حتى وذلؾ )قياس بعدي(، التصميمية لممسكف الاقتصادي
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البرنامج في  تحسيف وعي  يتسنى مقارنة النتائج القبمية والبعدية وقياس مدى فاعمية
 المتدربيف.

 
 (: الصعوبات والمعوقات التى واجهت الباحثة فى تطبيق البرنامج.4)
صعوبة تحديد وقت مناسب ومتوافؽ مع ظروؼ المتدربيف والباحثة، لذلؾ كاف يتـ  -

 الاتفاؽ فى نياية كؿ جمسة عمى موعد الجمسة التالية.
 : حساب صدق البرنامج(: 5)

اب صدؽ البرنامج تـ عرضو فى صورتو المبدئية عمى مجموعة مف السادة لحس      
الأساتذة المحكميف لأدوات الدراسة الأساسية بالإضافة إلى أساتذة المناىج وطرؽ 

. وطمب مف سيادتيـ الحكـ عمى مدى مناسبة محكميف( 7التدريس وبمغ عددىـ )
والاستراتيجيات المستخدمة ، أىداؼ ومحتوى البرنامج والوسائؿ والأنشطة التعميمية 

كذلؾ مناسبة التقييـ المستخدـ فى كؿ جمسة ، وقد اتفؽ السادة الأساتذة المحكموف 
مكانية إستخدامو ، وذلؾ بنسبة   %.100 -% 85071بصلبحية البرنامج وا 

 

جراء المعالجات الإحصائية : الأساليب الإحصائيةخامساً:  تـ تحميؿ البيانات وا 
فيما يمي بعض الأساليب الإحصائية المستحدمة لكشؼ . (Spss.21)باستخداـ برنامج 

العلبقة بيف متغيرات الدراسة واختبار صحة الفروض: العدد والنسب المئوية، حساب 
معامؿ بيرسوف وألفا  -الوزف النسبي، والمتوسطات الحسابية والإنحراؼ المعياري 

تحميؿ التبايف أحادي  - T-testاختبار )ت(  -معامؿ ارتباط بيرسوف  -كرونباخ 
لممقارنات  LSDاختبار  -يجاد قيمة "ؼ" لإ (One Way ANOVA)الإتجاه 
 .(²η)  إيتا مربعحساب  -معامؿ الإنحدار الخطي –المتعددة 

 النتائج والمناقشة
  أولا:النتائج الوصفية لعينة البحث وفقاً لمخصائص الإجتماعية والإقتصادية:

 صائص عينة البحث:وصف المتغيرات المتعمقة بخ -
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عينة البحث وفقاً لمخصائص الإجتماعية شباب المقبل عمى الزواج ( التوزيع النسبي لم5) علٚي
 (418)ن=  والإقتصادية

 % اٌؼلك إٌٛع % اٌؼلك ث١ئخ اٌسىٓ
 98>: :>6 أنثى 99=7 5:9 ريف
 :759 576 ذكر 99,: 697 حضر

 % اٌؼلك ا١ٌّٕٙخ ٌٍشبةاٌؾبٌخ  % اٌؼلك ٔٛػ١خ ِسىٓ اٌيٚع١خ اٌّسزمجٍٝ
 5,12 79 لا يعمل >9=8 >,6 إيجار
 5612 856 يعمل 9,96 ,65 تمليك

 % اٌؼلك اٌّسزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌٍشبة % اٌؼلك اٌلفً اٌشٙوٜ ٌلأسوح
 698 ,5 تعليم منخفض 8:98 8=5 جنيه( ,,,8)أقل من  منخفض

 6,97 9> تعليم متوسط ;889 ;>5 جنيه(,,,> > -,,,8) متوسط
 97;; 767 تعليم مرتفع =9> ;7 جنيه فأكثر( ,,,>تفع )مر

 100,0 418 الإعّبٌٝ % العدد مساحة السكن
5م52أقل من   598 6614    

(5م52-79)  5,2 2,16  

( أف ما يقارب ثمثى عينة البحث يسكنوف بالحضر 5أوضحت القيـ الواردة بجدوؿ )
لعينة يسكنوف بالريؼ. ٪ مف إجمالي ا3905٪، فى مقابؿ أف 6005بنسبة بمغت 

% مف 3106%، فى مقابؿ 6804تبيف ارتفاع نسبة الإناث بنسبة بمغت  لمنوعوبالنسبة 
تبيف أف نصؼ  بنوعية مسكن الزوجية المستقبمىعينة البحث لمذكور. وفيما يتعمؽ 

%، فى حيف 5002الشباب عينة البحث يمتمكوف مسكف زوجية مستقبمى بنسبة بمغت 
وفيما %. 4908الذيف سوؼ يأجروف مسكف زوجية مستقبمى نحو بمغت نسبة الشباب 

أف أكثر مف نصؼ عينة البحث تبيف  بمساحة مسكن الزوجية المستقبمييتعمؽ 
٪، فى مقابؿ أف 5104( بنسبة بمغت 2ـ90 - 75يسكنوف فى مسكف مساحتو )

 (.2ـ75٪ مف إجمالي العينة يسكنوف فى مسكف مساحتو )أقؿ مف 4806
ثلبث أرباع تبيف أف ما يقارب مف / الشابة الة المهنية لمشابمحلوبالنسبة 

% 2105٪، فى مقابؿ أف 7805الشباب عينة البحث فى فئة الشاب العامؿ بنسبة 
لمستوى التعميمى لمشاب/ باوفيما يتعمؽ مف إجمالى عينة البحث. منيـ لا يعمموف 

تعميـ مرتفع، يمييا نسبة تبيف أف ثلبثة أرباع الشباب عينة البحث حاصميف عمى الشابة 
% مف 204%، فى حيف تبيف أف 2003الشباب الحاصميف عمى تعميـ متوسط بنسبة 

بمتوسط إجمالى الشباب عينة البحث حاصميف عمى تعميـ منخفض. وفيما يتعمؽ 
فقد تبيف أف أقؿ مف نصؼ الشباب أفراد العينة ذوي دخوؿ  الدخل الشهرى للأسرة
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٪،  فى حيف قمت نسبة الشباب 4604بمغت نسبتيـ  ( حيث4000منخفضة )أقؿ مف 
 ٪.809جنيو فأكثر( حيث بمغت نسبتيـ  8000المنتميف لأسر ذات دخوؿ مرتفعة )

 
 الموضوعية: الأسئمة استمارة عمي عينة البحث استجابات ثانياً: وصف

فى المسكن  أكثر المشكلات التى يتوقع المقبمين عمى الزواج عينة البحث مواجهتها-
 ذو المساحة الصغيرة )الاقتصادى(:

 

( اٌزٛى٠غ اٌؼلكٜ ٚإٌسجٝ ٌؼ١ٕخ اٌلهاسخ ٚفمبً لأوضو اٌّشىلاد اٌزٝ ٠زٛلغ اٌّمج١ٍٓ 6علٚي هلُ )

 418ػٍٝ اٌيٚاط ػ١ٕخ اٌجؾش ِٛاعٙزٙب فٝ اٌّسىٓ مٚ اٌّسبؽخ اٌظغ١وح )الالزظبكٜ( ْ= 

 اٌّشىلاد
 غ١و ِٛافك ِٛافك ٌؾل ِب ِٛافك

 ٛسؾاٌّز
 اٌّوعؼ

 اٌزور١ت
 اٌؼلك

إٌسجخ 
 اٌّئ٠ٛخ

 اٌؼلك
إٌسجخ 
 اٌّئ٠ٛخ

 اٌؼلك
إٌسجخ 
 اٌّئ٠ٛخ

ِؾلٚك٠خ  -1
 اٌقظٛط١خ

333 79,7 68 16,3 17 4,1 192 1 

ػلَ وفبءح رٛى٠غ  -2
أسطؼ اٌؼًّ ثبٌّطجـ 
ٚالاػطواه ئٌٝ ٚػغ 

 اٌضلاعخ ثاؽلٜ اٌغوف

333 79,7 65 15,6 20 4,8 191,5 2 

اسزمجبي طؼٛثخ  -3
 اٌؼ١ٛف ِٚج١زُٙ

330 78,9 69 16,5 19 4,5 191,2 3 

إٟٔ سأؽزبط اٌٝ  -4
رغ١١وٖ ثؼل فزوح ى١ِٕخ 

   ١ٌسذ ثبٌط٠ٍٛخ
325 77,8 70 16,7 23 5,5 189,7 4 

اهرفبع اٌوؽٛثخ  -5
ٚاٌؾواهح ثٗ ِٚٓ صُ 
ػلَ اٌشؼٛه ثبٌواؽخ 

 ط١فبً 

308 73,7 89 21,3 21 5 187,2 5 

 وضوح اٌؼٛػبء ِغ-6
ى٠بكح ػلك الأفواك 

 ثبٌّسىٓ
296 70,8 102 24,4 20 4,8 185,3 6 

اٌوربثخ ٚػلَ اٌملهح  -7
 ػٍٝ ئعواء اٌزغ١١واد

296 70,8 89 21,3 33 7,9 183,2 7 

أقفبع اٌز٠ٛٙخ  -8
 اٌغ١لح

277 66,3 115 27,5 26 6,2 181,2 8 

ػلَ ٚعٛك ِىبْ  -9
وبفٟ ٌٍّمز١ٕبد اٌزٟ 
سأشزو٠ٙب ٌزغ١ٙي 

 يٚع١خِسىٓ اٌ

278 66,5 103 24,6 37 8,9 179,5 9 

( أف أكثر المشكلبت التى يتوقع المقبميف عمى الزواج عينة البحث 6يبيف جدوؿ )
مواجيتيا فى المسكف ذو المساحة الصغيرة )الاقتصادى( مرتبة وفقاً لممتوسط المرجح 

ر إلى كانت محدودية الخصوصية، عدـ كفاءة توزيع أسطح العمؿ بالمطبخ والاضطرا
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وضع الثلبجة بإحدى الغرؼ، صعوبة استقباؿ الضيوؼ ومبيتيـ، الحاجة الى تغييره 
بعد فترة زمنية ليست بالطويمة، ارتفاع الرطوبة والحرارة  وضعؼ التيوية وسوء عمميات 
التخزيف بو مما ينجـ عف ذلؾ ضعؼ الشعور بالراحة المعيشية، ويتفؽ ذلؾ مع ما 

( والتي 420: 2021(، معروؼ )108: 2013رور )أوضحتو دراسة كؿ مف ابو زع
أشارت أف المساكف الحالية تغمب عمييا المساحات المحدودة، مما قد يشعِر مستخدمييا 
بفقدانيـ لمخصوصية المنشودة وصعوبة ممارسة أنشطتيـ اليومية، إضافة إلى عدـ 

مباتيـ توافر أماكف تخزينية كافية مما يدفعيـ لمبحث عف مساكف أخرى تمبي متط
الجديدة الأمر الذي يحمميـ نفقات وضغوطات تفوؽ طاقاتيـ المادية، وقد يكوف غير 

(، انطلبقاً مف ىذه المشكلبت بات 232:  2017مخطط ليا في الوقت الحالي )عطا، 
الزمف، تحت ما  حموؿ تمبي احتياجات المسكف المتغيرة والمتجددة عبر البحث عف

لتي تجعؿ المسكف ملبئمًا بصورة أكثر؛ مما يشعر الفرد يسمى بالديناميكية التصميمية ا
 (. 54: 2023بالراحة والطمأنينة الدائمة بو )عبدالرحمف، 

 

أكثر الإعتبارات التي يهتم بها المقبمين عمى الزواج في تصميم وتأثيث المسكن  -
 المستقبمي:

ػزجبهاد اٌزٟ ٠ٙزُ ثٙب اٌّمج١ٍٓ ( اٌزٛى٠غ اٌؼلكٜ ٚإٌسجٝ ٌؼ١ٕخ اٌلهاسخ ٚفمبً لأوضو الإ7علٚي هلُ )

 418ػٍٝ اٌيٚاط )ػ١ٕخ اٌجؾش( فٟ رظ١ُّ ٚرأص١ش اٌّسىٓ اٌّسزمجٍٟ ْ= 

 الإعتبارات
 المتوسط غ١و ِٛافك ِٛافك ٌؾل ِب ِٛافك

النسبة  العدد الترتيب المرج 
النسبة  العدد المئوية

النسبة  العدد المئوية
 المئوية

 1 158,2 21,3 89 30,4 127 48,3 202 إعتبارات اقتصادية 
 2 154,3 20,6 86 37,3 156 42,1 176 إعتبارات وظيفية
 3 144,8 25,6 107 40,9 171 33,5 140 إعتبارات جمالية 

( أف أكثر الاعتبارات التى ييتـ بيا المقبميف عمى الزواج )عينة 7يبيف جدوؿ )
ازلياً تبعا لممتوسط تصميـ وتأثيث مسكف الزوجية المستقبمي مرتبة تن فيالبحث( 

المرجح ىى: الإعتبارات الإقتصادية، ثـ الإعتبارات الوظيفية، وجاء فى الترتيب الأخير 
الإعتبارات الجمالية، وربما يرجع ذلؾ إلى مايشيده المجتمع مف ارتفاع جنوني في 
الأسعار الأمر الذي يجعميـ يضعوف نصب أعينيـ الإعتبارات الإقتصادية في تصميـ 

%( 4604المسكف المستقبمي، خاصة وأف  ما يقارب مف نصؼ عينة البحث ) وتأثيث
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تقع في فئة الدخوؿ المنخفضة. ويتعارض ذلؾ مع دراسة كؿ مف خضر وآخروف 
( التي أوضحت أف المعايير الوظيفية في عناصر التصميـ الداخمي 22: 2021)

عايير ( أف الم216: 2022احتمت المركز الأوؿ. كما أوضحت دراز وعيد )
 الإقتصادية احتمت الترتيب الثاني بيف معايير التصميـ الداخمي لممسكف المعاصر.

 
 ثالثاً: نتائج وصف مستويات عينة البحث وفقاً للإستجابات عمي أدوات البحث:

 وصف مستوى الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكن الاقتصادى بمحاورها:-1
 

ة اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمبً ٌّسزٜٛ اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ ( اٌزٛى٠غ إٌسجٟ ٌٍشجب8علٚي )

 (.418اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٜ ٚاٌٛىْ إٌسجٟ ٌىً ِؾٛه )ْ=

 

( أف ما يقارب مف ثمثى الشباب المقبؿ عمى 8) الرقمية بجدوؿ أظيرت القيـ
بالديناميكية التصميمية لممسكف منخفض  الزواج عينة البحث ذو مستوى وعي

% منيـ ذو مستوي وعي مرتفع 14,1%، مقابؿ 68,4)ككؿ( بنسبة بمغت  الاقتصادى
بالديناميكية التصميمية، فى حيف كانت نسبة الشباب ذو المستوى المتوسط مف الوعي 

  %.17,5نحو 
فض ويتبيف مف ذلؾ أف ما يزيد عف ثلبثة أرباع عينة البحث كانوا ذوي وعي منخ

% 8205بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى )ككؿ( بنسبة بمغت ومتوسط  
وذلؾ بجمع النسبتيف معاً وترى الباحثة أف ذلؾ ربما يرجع إلى تولي الوالديف في  وقتنا 
الحالي إلى جميع الأمور المتعمقة بتوفير وتأثيث وتجييز مسكف الزوجية لأبنائيـ؛ بؿ 

اٌٛػٟ 
ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

 اٌؼلك اٌّسزٜٛ
إٌسجخ 
 اٌّئ٠ٛخ

اٌلهعخ 
اٌى١ٍخ 
 ٌٍّغبي

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

% ٌٍٛىْ 
 إٌسجٟ

 اٌزور١ت

ك٠ٕب١ِى١خ 
ٔشبءاد الإ

 اٌلاف١ٍخ

 63,9 267 كهعخ(24)ألً ِٓ  ِٕقفغ

 اٌضبٔٝ 54,5% 26,2 48
 21,5 90 (33> -24ِزٛسؾ )
 14,6 61 فبوضو( 33ِورفغ )

 %100 418 الإعّبٌٝ
اٌل٠ٕب١ِى١خ 
اٌزأص١ض١خ 

ٚاٌٛظ١ف١خ 
 ٌٍفواغبد

 67,2 281 كهعخ(27)ألً ِٓ  ِٕقفغ

 الأٚي 54,6% 29,5 54
 17,9 75 (37> -27ِزٛسؾ )
 14,8 62 فبوضو( 37ِورفغ )

 %100 418 الإعّبٌٝ

اٌل٠ٕب١ِى١خ 
اٌزم١ٕخ 

 ٚاٌزغ١ٍ١ّخ

 72,5 303 كهعخ(27ِٕقفغ)ألً ِٓ 

 ٌشاٌضب 52,4% 28,1 54
 16,7 70 (37> -27ِزٛسؾ )
 10,8 45 فبوضو( 37ِورفغ )

 %100 418 الإعّبٌٝ

 ئعّبٌٝ اٌٛػٟ
ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

 68,4 286 (78ِٕقفغ )ألً ِٓ 

156 81,6 52,3% 
 17,5 73 (109>-78ِزٛسؾ )
 14,1 59 فأوضو( 109ِورفغ )

 %100 418 الإعّبٌٟ
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سف كىـ مف يقوموا بالمعالجات التصميمية لجعؿ مساحة الم وأنيـ في أغمب الأحياف
مناسبة ومحققة لإحتياجات أبنائيـ مستقبلب بعد الزواج الأمر الذي ساىـ في تمركز 
نسبة كبيرة مف الشباب في مستويات الوعي المنخفض والمتوسط، ومف وجية نظر 

توى التعميمي لمشباب الباحثة أف ىذه النسبة تعتبر غير مقبولة خاصة مع ارتفاع المس
كما ىو موضح % لأصحاب المؤىؿ العممي المرتفع )7703عينة البحث والتي بمغت 

( فإذا كانت ىذه النسبة مع عينة بحثية يشكؿ أغمبيا التعميـ المرتفع فما 5بالجدوؿ رقـ 
بالنا بذوي التعميـ المنخفض، وىو ما يدؿ عمى القصور المعرفي لدى الشباب المقبؿ 

اج بالديناميكية التصميمية اللبزمة لحسف استغلبؿ المساكف ذات المساحات عمى الزو 
(، رقباف والسواح 99: 2020المحدودة. ويتفؽ ذلؾ مع دراسات مسمـ واخروف )

( والتي أوضحت أف الغالبية العظمى مف أفراد عينة البحث تقع في 681: 2021)
 المشكلبت حؿ في اعيةبالطرؽ الإبد المستوى المنخفض والمتوسط لكؿ مف الوعي

 بالمسكف، والوعي بالمرونة التصميمية.  التصميمية
 
الديناميكة التأثيثية والوظيفية لمفراغات  نتائج ذات الجدوؿ أف محور كما تشير   
، تلبه ديناميكية اور الوعي بالديناميكية التصميمةاحتؿ المرتبة الأولي بيف باقي مح قد

الديناميكية التقنية والتجميمية، ت بة الثالثة والأخيرة جاءفى المرتالإنشاءات الداخمية، و 
% عمي الترتيب. 5204%، 5405%، 5406وذلؾ وفقاً للؤوزاف النسبية مقدرة بػنسبة 

( التي أكدت 500: 2020سعد)(، 157: 2017طبمت ) مع دراسة وتتفؽ ىذه النتيجة
دة إستخداـ وتوظيؼ أف أكثر ما يمجأ إليو قاطني المساكف محدودة المساحة ىو إعا

( 357: 2022الفراغات الداخمية لممسكف. كما أوضحت دراسة كؿ مف أبو العزـ )
استخداـ  ( أف المعالجات والحموؿ التصميمية الديناميكية مثؿ84: 2023وعبدالرحمف )

الديناميكية التأثيثية المرنة المتمثمة في الأثاث متعدد الوظائؼ، أو الدىانات، وكذلؾ 
يؼ الفراغات، واستخداـ مكملبت التصميـ، تعد أكثر المعالجات مساىمة في إعادة توظ

تمبية أغمب المتطمبات الوظيفية التي تخدـ مستخدمي الفراغ الداخمي بالمسكف. وربما 
يرجع ذلؾ إلى محدودية موردىـ المالي الذي لايمكنيـ بصورة كبيرة مف إحداث تغيير 

ستعانة بالوسائؿ التقنية المتطورة لمتحقيؽ الراحة في الانشاءات الداخمية لممسكف أو الا
حداث الديناميكية التصميمية.   وا 
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وصف مستوى الإستدامة السكنية بمحاورها لدى الشباب المقبل عمى الزواج عينة -2
 البحث:
( اٌزٛى٠غ إٌسجٟ ٌٍشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط اٌؼّو ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمبً ٌّسزٜٛ الإسزلاِخ 9علٚي )

 (.418ٚاٌٛىْ إٌسجٟ ٌىً ِؾٛه )ْ=اٌسى١ٕخ 

( أف أكثر مف نصؼ الشباب المقبؿ عمى 9البيانات الواردة بجدوؿ )تبيف 
الزواج عينة البحث ذو مستوى وعي منخفض ومتوسط بالإستدامة السكنية بنسبة بمغت 

%، عمى الترتيب، فى حيف كانت نسبة الشباب ذو المستوى المرتفع %5301، 3604
بة الأولي بيف محاور المرتالإستدامة البيئية %. وقد احتؿ محور 1005بمغ نحو 

، وفى المرتبة الثالثة جاء محور الإستدامة الاجتماعيةالإستدامة السكنية، تلبه محور 
%، 60%، 6002، وذلؾ تبعاً للؤوزاف النسبية مقدرة بػنسبة الإستدامة الاقتصادية

% عمي الترتيب. وترى الباحثة إلى أنو بالرغـ مف أف أكثر ما يسعى إليو 5306
ؿ عمى الزواج أثناء تجييز مسكنو ىو إمكانية أف يعمر ذلؾ المسكف الشخص المقب

لفترات طويمة وبنفس الحالة التي كاف عميو منذ تأسيسو وذلؾ تحت مسمى الإستدامة 
الإقتصادية، إلا أف نتائج البحث الحالي جاءت مغايرة لذلؾ الافتراض واحتؿ محور 

ؾ إلى كثرة المبادرات التي أطمقتيا الدولة الإستدامة البيئية الترتيب الأوؿ وربما يرجع ذل
في اآخونة الأخيرة مثؿ مبادرة اتحضر للؤخضر وغيرىا مف المبادرات المعنية بالتنوير 
 البيئي الأمر الذي ساىـ في تقدـ الوعي بالاستدامة البيئية عف باقي محاور الأستدامة. 

الإسزلاِخ 
 اٌسى١ٕخ

 اٌؼلك اٌّسزٜٛ
إٌسجخ 
 اٌّئ٠ٛخ

اٌلهعخ 
اٌى١ٍخ 
 ٌٍّغبي

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

% ٌٍٛىْ 
 إٌسجٟ

 اٌزور١ت

 الإسزلاِخ اٌج١ئ١خ

 28,9 121 كهعخ(22)ألً ِٓ  ِٕقفغ

 الأٚي 60,2% 27,1 45
 59,8 250 (31> -22ِزٛسؾ )
 11,2 47 و(فبوض 31ِورفغ )

 %100 418 الإعّبٌٝ

الإسزلاِخ 
 الالزظبك٠خ

 35,6 149 كهعخ(21ِٕقفغ )ألً ِٓ 

 اٌضبٌش 53.6% 22,5 42
 51,9 217 (29> -21ِزٛسؾ )
 12,4 52 فبوضو( 29ِورفغ )

 %100 418 الإعّبٌٝ

الإسزلاِخ 
 الاعزّبػ١خ

 30,4 127 كهعخ(19ِٕقفغ)ألً ِٓ 

 اٌضبٔٝ 60% 23,4 39
 58,4 244 (27> -19ِزٛسؾ )
 11,2 47 فبوضو( 27ِورفغ )

 %100 418 الإعّبٌٝ

ئعّبٌٝ 
الإسزلاِخ 

 اٌسى١ٕخ

 36,4 152 (63ِٕقفغ )ألً ِٓ 

126 75,1 59.6% 
 53,1 222 (88>-63ِزٛسؾ )
 10,5 44 فأوضو( 88ِورفغ )

 %100 418 الإعّبٌٟ
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براىيـ ) عبد النبي (، 106: 2020وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة حبيب وا 
( والذيف أوضحوا انخفاض وعي أفراد 715: 2022( ، حافظ وبركات)61: 2021)

العينة بالتصميـ المستداـ، ما ترتب عميو افتقار العديد مف المساكف الحالية لتحقيؽ 
(، أف الإستدامة البيئية تعد أىـ 61: 2019مباديء الاستدامة. كما أوضحت حسف )

( أف الإستدامة 37: 2021في حيف أوضحت الشامس )معايير ومؤشرات الاستدامة . 
تتحقؽ بالدرجة الأولى مف خلبؿ الإستدامة الاقتصادية التي تتمثؿ في الاستيلبؾ الأقؿ 

(، 8فى الطاقة والكفاءة الأعمى فى الأداء. وبالنظر إلى نتائج كؿ مف الجدوؿ رقـ )
تدامة السكنية، تبيف ( وما أوضحتو مف انخفاض الوعي بالمرونة التصميمية والإس9)

الحاجة الماسة إلى إمداد الشباب المقبؿ عمى الزواج بصورة مباشرة بالمعمومات 
والمعارؼ والميارات التي تمكنيـ مف القياـ بالمعالجات الديناميكية لممسكف الاقتصادي 

اعداد وتصميم وتطبيق برنامج حتى يتسـ بالاستدامة السكنية، وذلؾ مف خلبؿ 
وعى الشباب المقبل عمى الزواج بالديناميكية التصميمية لممسكن  إرشادى لتنمية

  الاقتصادى وعلاقته بالإستدامة السكنية.
 

 .رابعاً: النتائج فى ضوء فروض البحث
 نتائج الدراسة الأساسية: (1)
: توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الوعي النتائج في ضوء الفرض الأول  

لممسكن الاقتصادى بمحاورها )ديناميكية الإنشاءات الداخمية، بالديناميكية التصميمية 
الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات، الديناميكية التقنية والتجميمية(، وبين الإستدامة 
السكنية بمحاورها )الإستدامة البيئية، الإستدامة الاقتصادية، الإستدامة الاجتماعية( لدى 

ولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائياً تـ استخداـ معامؿ ارتباط ". الشباب المقبل عمى الزواج
 .Correlation  Pearsonبيرسوف 
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( ِؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٜ ثّؾبٚه٘ب، 10علٚي )

 (.418ٚالإسزلاِخ اٌسى١ٕخ ثّؾبٚه٘ب ٌلٜ اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط )ْ=

 الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ
 

 اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ

 (rل١ّخ ِؼبًِ ئهرجبؽ ث١وسْٛ )
الإسزلاِخ 

 اٌج١ئ١خ
الإسزلاِخ 
 الالزظبك٠خ

الإسزلاِخ 
 الاعزّبػ١خ

ئعّبٌٝ الإسزلاِخ 
 اٌسى١ٕخ

 ***0,971 ***0,961 ***0,965 ***0,967 ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد اٌلاف١ٍخ
ٛظ١ف١خ  اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ ٚاٌ

 ٌٍفواغبد
0968** 0,976*** 0,967*** 0,977*** 

زغ١ٍ١ّخ زم١ٕخ ٚاٌ  ***0,981 ***0,971 ***0,978 ***0,974 اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌ
ئعّبٌٟ اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 

 اٌزظ١ّ١ّخ
0,979*** 0,982*** 0,976*** 0,986*** 

 (0,001*** دالة عند مستوي دلالة )
رتباطية موجبة دالة ( إلى وجود علبقة ا10تشير النتائج الموضحة بجدوؿ )

بيف مستوى الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف  00001إحصائياً عند مستويات دلالة  
الديناميكية التأثيثية والوظيفية  -الاقتصادى بمحاروىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية

ة بمحاورىا الإجمالي( ومستوى الإستدامة السكين -الديناميكية التقنية والتجميمية -لمفراغات
الإجمالي( لدى الشباب المقبؿ عمى الزواج. أي أنو كمما -الاجتماعية-الاقتصادية -)البيئية

زاد مستوى وعي المقبميف عمى الزواج بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى كمما أدى 
ف إحدي ذلؾ إلى زيادة مستوى الإستدامة السكنية، حيث تعد ىنا الديناميكية التصميمية لممسك

السبؿ المتاحة لتمبية احتياجات أفراد الأسرة المتغيرة وذلؾ مف خلبؿ إمكانية التعديؿ والتغيير 
في الفراغ السكني لممسكف بيدؼ تحقيؽ التلبئـ والتكيؼ مع متغيرات الزماف والمكاف بما يمبي 

( 896: 2013لذلؾ يؤكد تيامي )الاحتياجات والمتطمبات الوظيفية الجديدة لأفراد الأسرة. 
ضرورة جعؿ المسكف بيئة سكنية مناسبة ومريحة مف الناحية السكنية والإجتماعية عمى 

التي أوضحت أف  Farjami(2014: 20)وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة والإقتصادية.
استخداـ المرونة التأثيثية يساعد عمى تطبيؽ نيج الإستدامة في الاستخداـ مما يخدـ قاطني 

( التي أوضحت أف 165: 2017ويمة. كما تتفؽ مع دراسة طبمت )المسكف لفترات ط
الديناميكية الوظيفية لمفراغ تزيد مف القدرة عمى التكيؼ مستقبلًب مع الإحتياجات المعيشية 

 Moghayedi etوكذلؾ مع دراسات المستجدة للؤفراد قاطني المسكف دوف ىدر.
al.(2022: 1117), Windapo et al.( 2021:1)  ف الافتقار إلى ضحت أالتي أو

المستقبمية عمى مواجية ىذه التحديات  المساكفقدرة  تالمعرفة بتقنيات البناء المبتكرة قد أعاق
( أف المرونة 36: 2022(، المعلبوي والإماـ )85: 2021كما أكدت دراسة رزؽ ) ،بفعالية



 

 225 

2024يوليو ـ  الثالث والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

مكن قبول وبالتالي ي، والديناميكية في التصميـ ساىمت في تعزيز الإستدامة لممنشآت
 الفرض الأول كمياً.

 

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات  النتائج فى ضوء الفرض الثاني:
الشباب المقبل عمى الزواج عينة البحث فى الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكن 

ة الديناميكية التأثيثية والوظيفي -الاقتصادى بمحاورها )ديناميكية الإنشاءات الداخمية
تبعاً لممتغيرات الاجتماعية  الإجمالى( -الديناميكية التقنية والتجميمية -لمفراغات

نوعية مسكن الزوجية  -الحالة المهنية لمشاب  -والإقتصادية لمدراسة )النوع
ولمتحقؽ مف الفرض دخل الأسرة(".  - مساحة مسكن الزوجية المستقبمي-المستقبمي

وؼ عمي دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات )ت( لموق إحصائياً تـ إجراء اختبار
الشباب المقبؿ عمى الزواج عينة البحث فى الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف 

نوعية مسكف الزوجية -الحالة المينية لمشاب - الاقتصادى بمحاورىا تبعاً لػ )النوع
أحادي  (. وتـ استخداـ تحميؿ التبايفمساحة مسكف الزوجية المستقبمي-المستقبمي

لبياف  LSDالإتجاه لإيجاد قيمة )ؼ( لدراسة متغيرات )دخؿ الأسرة(. وتطبيؽ اختبار 
 اتجاه دلالة الفروؽ، والجداوؿ التالية توضح ذلؾ :

 :النوع -
( كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٛسطبد كهعبد اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌٛػٟ 11علٚي )

 (.418الالزظبكٜ ثّؾبٚه٘ب رجؼبً ٌٍٕٛع )ْ=  ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ

 اٌج١بْ
 

اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

 أٔضٝ
 = ْ286 

 موو
اٌفوٚق ث١ٓ  132ْ =

 اٌّزٛسطبد
 ِسزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد 
 اٌلاف١ٍخ

28,5 12,03 22,1 8,4 6,4 9,028 0,001 

س
ٔب

لإ
 ا
ؼ

بٌ
ظ

ٌ
 

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ 
ٛظ١ف١خ  ٚاٌ
 ٌٍفواغبد

32,9 13,9 21,7 10,1 11,2 8,227 0,001 

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ 
زغ١ٍ١ّخ  ٚاٌ

34,7 13,9 21,3 10,1 13,4 8,398 0,001 

ئعّبٌٝ اٌٛػٟ 
ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

114,2 29,7 91,2 20,5 23 8,621 0,001 
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درجات وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات  (11يتضح مف جدوؿ )
الشباب المقبؿ عمى الزواج عينة البحث في الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف 

الديناميكية التأثيثية والوظيفية -الاقتصادى بمحاورىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية
الإجمالى( تبعاً لمنوع عند مستوى معنوية  -التجميميةالديناميكية التقنية و -لمفراغات
وربما يرجع ذلؾ إلى اىتماـ الإناث بدرجة أكبر مف الذكور لصالح الإناث.  00001

بالتفاصيؿ وضرورة أف يتسـ المسكف بالراحة وسيولة الاستخداـ الأمر الذي يجعميا 
ويتفؽ ذلؾ مع ، ياتضع حمولًا ومعالجات تصميمية لجعؿ مسكنيا بالصورة التي ترضي

( حيث أوضحت أف الإناث أكثر إىتماماً بمتطمبات 28: 2015الزاكي ) دراسة
التصميـ الداخمي لممسكف مف الذكور. وتتعارض مع نتائج دراسة خميؿ وفيمي 

( حيث أوضحت أف الوعي بالتكنولوجيا الذكية والمبتكرة في اعماؿ 127: 2017)
كبر لدى الذكور عف الإناث. كما تتعارض مع التصميـ الداخمى لممسكف كاف بدرجة أ

( والتي أوضحت عدـ اختلبؼ الوعي بالتطبيقات الذكية 459: 2018مسمـ وآخروف )
 بالمسكف تبعاً لمنوع.

 الحالة المهنية لمشاب/الشابة: - 
ناميكية بالديعينة البحث فى الوعي  الشباب المقبل عمى الزواج( دلالة الفروق بين متوسطات درجات 12جدول ) 

(.418)ن=  لمحالة المهنية لمشاب/ الشابةبمحاورها تبعاً  التصميمية لممسكن الاقتصادى  

 اٌج١بْ
 

اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

 لا ٠ؼًّ
 = ْ90 

 ٠ؼًّ
اٌفوٚق  132ْ =

ث١ٓ 
 اٌّزٛسطبد

 ِسزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د
اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد 
 اٌلاف١ٍخ

25,1 6,6 28,1 11,6 -3 -10,100 0,001 

ً
ؼّ

٠ 
ؼ

بٌ
ظ

ٌ
 

زأص١ض١خ  اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌ
ٛظ١ف١خ ٌٍفواغبد  ٚاٌ

28,8 8,6 32,3 13,5 -3,5 -8,881 0,001 

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ 
زغ١ٍ١ّخ  ٚاٌ

28,04 7,7 32,2 13,7 -4,16 -9,349 0,001 

ئعّبٌٝ اٌٛػٟ 
بٌل٠ٕب١ِى١خ ث

 اٌزظ١ّ١ّخ
82,01 22,2 112 28,6 -29.99 -9,515 0,001 

درجات الشباب بيف متوسطات ( وجود فروؽ دالة إحصائياً 12يتضح مف جدوؿ )
المقبؿ عمى الزواج عينة البحث في الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى 
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-كية التأثيثية والوظيفية لمفراغاتالدينامي-بمحاورىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية
عند  محالة الوظيفية لمشاب/ الشابةتبعاً لالإجمالى(  -الديناميكية التقنية والتجميمية

وترجع الباحثة ذلؾ إلى أف أكثر ما  .الشباب العامؿلصالح  00001مستوى معنوية 
العالية ىو مسكف تتوافر فيو سبؿ الراحة مع تمتعو بالجودة  الشخص الذي يعمؿيشغؿ 

ف كاف صغيراً مما يدفعيـ إلى الإستخداـ الامثؿ لممساحات  في الاستخداـ حتى وا 
الداخمية لممسكف وتوفير فراغ داخمي يسمح للؤفراد بالقياـ بالانشطة المختمفة في سيولة 

التعميـ الذي بدوره مف ىذه الفئة بمستوى عاؿٍ نسبة عالية مف ويسر، إضافة إلى تمتع 
والدراية بالديناميكية التصميمية حيث يزداد وعييـ بكيفية إجراء  يكسبيـ المعرفة

المعالجات الديناميكية للئنشاءات الداخمية، والتوجو لإستخداـ الاثاث متعدد الإستخداـ، 
عادة توظيؼ الفراغ الداخمي، علبوة عمى وعييـ بدور التقنيات الذكية في جعؿ  وا 

 وذلؾ ما أكدتو دراسة المظموـ والكردي .المسكف أكثر أماناً وسيولة في الاستخداـ
الأفراد ذوي التعميـ المرتفع بالمرونة  ( والتي أوضحت ارتفاع وعي136: 2018)

(، خضر وآخروف 437: 2021التصميمية، كما يتفؽ مع دراسة كؿ مف معروؼ )
( والذيف أوضحوا اف ارتفاع الرغبة في 720: 2022(، حافظ وبركات )26: 2021)

سكنية مثمى، والوعي بالتجييزات الذكية لمناطؽ المسكف  لدى أصحاب توفير بيئة 
 الميف العميا.  

 

 نوعية مسكن الزوجية المستقبمي: -
( كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٛسطبد كهعبد اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌٛػٟ 13علٚي )

١خ ِسىٓ اٌيٚع١خ اٌّسزمجٍٝ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٜ ثّؾبٚه٘ب رجؼبً ٌٕٛػ

 =ْ(418.) 

 اٌج١بْ
 

اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

 ا٠غبه
 = ْ208 

 ر١ٍّه
اٌفوٚق ث١ٓ  210ْ =

 اٌّزٛسطبد
 ِسزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد 
 اٌلاف١ٍخ

22,8 11,6 27,8 11,8 -5 -4,358 0,001 

ؼ 
بٌ
ظ

ٌ
ه

١ٍ
زّ

اٌ
 

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ 
ٛظ١ف١خ ٌٍفواغبد  ٚاٌ

26,7 13,2 32,1 13,8 -5,4 -4,052 0,001 
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 اٌج١بْ
 

اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

 ا٠غبه
 = ْ208 

 ر١ٍّه
اٌفوٚق ث١ٓ  210ْ =

 اٌّزٛسطبد
 ِسزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

زم١ٕخ  اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌ
زغ١ٍ١ّخ  ٚاٌ

26,2 13,2 32,03 14,1 -5,83 -4,342 0,001 

ئعّبٌٝ اٌٛػٟ 
ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

95,7 27,6 111,9 29,5 -16,2 -4,288 0,001 

درجات الشباب وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات  (13يتضح مف جدوؿ )
المقبؿ عمى الزواج عينة البحث في الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى 

-الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات-بمحاورىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية
الإجمالى( تبعاً لنوعية مسكف الزوجية المستقبمى عند  -قنية والتجميميةالديناميكية الت
 لصالح المسكف التمميؾ. 00001مستوى معنوية 

وترجع الباحثة ذلؾ إلى اىتماـ الشخص بدرجة أكبر بالمسكف الذي يمتمكو عف 
المسكف الذي يستأجره حيث يستخدـ فيو الدىانات والتشطيبات والتصميمات الفاخرة كما 

ة التقنية منو يبدع في اجراء التعديلبت عمى حوائط المسكف وكذلؾ استخداـ الانظا
الحديثة لإيمانو أف ذلؾ سيدوـ معو لفترات زمنية طويمة جدا، حيث يدفع إمتلبؾ 
المسكف الفرد إلى التطمع لما ىو جديد باستمرار فيما يتعمؽ بتطويره لتحقيؽ أقصى سبؿ 

 & Colic(.  ويتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف 552: 2011الراحة )موسى وقمرة ،
Johnson ( 2010: 351) ( حافظ وبركات 465: 2018، مسمـ وآخروف ،)

( حيث أوضحوا أف الأشخاص الذيف يسكنوف بمساكف تمميؾ ييتموف 718: 2022)
بتصميـ مساكنيـ بصورة أفضؿ بما يحقؽ الوظيفة المثمى منو بينما يقؿ ذلؾ  تجاه 

 .ؤجر المسكف الم
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 مسكن الزوجية المستقبمي: مساحة -
بالديناميكية عينة البحث فى الوعي  الشباب المقبل عمى الزواج( دلالة الفروق بين متوسطات درجات 14جدول )

(.418)ن= سكن ممساحة البمحاورها تبعاً ل التصميمية لممسكن الاقتصادى  
 اٌج١بْ

 

اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 

 اٌزظ١ّ١ّخ

75َألً ِٓ )
2

)  

 = ْ203  

(75-90َ
2

)  

= ْ215 اٌفوٚق ث١ٓ  

 اٌّزٛسطبد
 ِسزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د

اٌّزٛسؾ 

 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٜ

اٌّزٛسؾ 

 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٜ

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد 

 اٌلاف١ٍخ
27,5 7,7 24,9 7,2 2,6 3,563 0,001 

اٌ
خ 

ؽ
سب

ِ 
ؼ

بٌ
ظ

ٌ
ّ

 ً
أل

 ٓ
سى

 ٓ
ِ

7
5

َ
2

 

زأص١ض١ خ اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌ

ٛظ١ف١خ ٌٍفواغبد  ٚاٌ
32,1 10,1 27,1 6,9 5 5,893 0,001 

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ 

زغ١ٍ١ّخ  ٚاٌ
30,3 9,5 27,1 7,6 3,2 3,915 0,001 

ئعّبٌٝ اٌٛػٟ 

ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 

 اٌزظ١ّ١ّخ

87,5 21,8 80,9 21,6 6,6 3,117 0,001 

 

ت الشباب ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجا14يتضح مف جدوؿ )
المقبؿ عمى الزواج عينة البحث في الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى 

 -الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات -بمحاورىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية
سكف عند مستوى معنوية مالإجمالى( تبعاً لمساحة ال -الديناميكية التقنية والتجميمية 

وترجع الباحثة ذلؾ إلى إعتقاد (. 2ـ75صالح مساحة المسكف )أقؿ مف ل 00001
المقبميف عمى الزواج أنو مع صغر المساحة تضطر ربة الأسرة إلى فتح فراغ عمى فراغ 
آخر بإجراء بعض التعديلبت الإنشائية أو أنيا تحاوؿ التوظيؼ الجيد لمفراغات 

واستخداـ التقنيات  تخداـ المتطور ،الموجودة معتمدة عمى استخداـ الاثاث متعدد الإس
كما أنيا تحاوؿ اف تطفي لمساتيا الجمالية عمى ىذه  الحديثة بما يتناسب مع إمكاناتيا،

وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف السوسي المساحة الصغير لتصبح جنة بالنسبة ليا 
ت والتي أوضحت وجود فروؽ ذا (141: 2018 )المظموـ والكردي(، 79: 2015)

دلالة إحصائية في تطبيؽ المرونة التصميمية لممسكف لصالح مساحة المسكف 
 الصغيرة.
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 :متوسط الدخل الشهرى للأسرة -
( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ أؽبكٞ الإرغبٖ ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٛسطبد كهعبد اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط 15علٚي )

ٜ ثّؾبٚه٘ب رجؼبً ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبك

 (.418ٌّزٛسؾ اٌلفً اٌشٙوٜ ٌلأسوح )ْ=

 اٌج١بْ
 

اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

 ِغّٛع اٌّوثؼبد ِظبكه اٌزجب٠ٓ
كهعبد 
 اٌؾو٠خ

ِزٛسؾ 
ِغّٛع 
 اٌّوثؼبد

 ل١ّخ ف
ِسزٜٛ 
 اٌللاٌخ

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد 
 اٌلاف١ٍخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 كافً اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

14110,903 
46241,348 
60352,251 

2 
415 
417 

7055,451 
111,425 

63,320 0,001 

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ 
ٛظ١ف١خ ٌٍفواغبد  ٚاٌ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 كافً اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

18245,529 
61480,127 
79725,656 

2 
415 
417 

9122,764 
148,145 

61,580 0,001 

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ 
زغ١ٍ١ّخ  ٚاٌ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 ٛػبدكافً اٌّغّ
 اٌىٍٝ

17503,320 
63596,211 
81099,531 

2 
415 
417 

8751,660 
153,244 

57,109 0,001 

ئعّبٌٝ اٌٛػٟ 
ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 كافً اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

148752,347 
499613,369 
648365,715 

2 
415 
417 

74376,173 
1203,888 

61,780 0,001 

ف داؿ احصائياً بيف متوسطات درجات ( وجود تباي15يتضح مف جدوؿ )
الشباب المقبؿ عمى الزواج عينة البحث فى الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف 

الديناميكية التأثيثية والوظيفية -الاقتصادى بمحاورىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية
خؿ الشيرى للؤسرة الإجمالى( تبعاً لمتوسط الد -الديناميكية التقنية والتجميمية-لمفراغات

ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح،  LSDٌٚج١بْ ارغبٖ كلاٌخ اٌفوٚق رُ رطج١ك افزجبه .  00001عند 

 ( مٌه:٠ٚ16ٛػؼ علٚي )
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اٌفوٚق ث١ٓ ِزٛسطبد كهعبد اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ ٌٍزؼوف ػٍٝ كلاٌخ  L.S.Dافزجبه ( 16علٚي )

اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٜ ِٚؾبٚه٘ب رجؼبً ٌّزٛسؾ اٌيٚاط ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 

 (418اٌلفً اٌشٙوٜ ٌلأسوح )ْ=

اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 
 اٌزظ١ّ١ّخ

ِزٛسؾ اٌلفً 
 اٌشٙوٜ

 4000ألً ِٓ 
  =َ(31,5) 

لألً ِٓ -4000
8000 

=َ(19,6) 

 فأوضو   8000
=َ(21,2) 

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد 
 اٌلاف١ٍخ

 - - - 4000ألً ِٓ 
ِٓ  لألً-4000

8000 
1,622 - - 

 - ***11,884 ***10,261 فأوضو   8000

زأص١ض١خ  اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌ
ٛظ١ف١خ ٌٍفواغبد  ٚاٌ

ِزٛسؾ اٌلفً 
 اٌشٙوٜ

 4000ألً ِٓ 
  =َ(36,4) 

لألً ِٓ -4000
8000 

=َ(22,8) 

 فأوضو   8000
=َ(25,6) 

 - - - 4000ألً ِٓ 
لألً ِٓ -4000

8000 
2,830 - - 

 - ***13,625 ***10,794 فأوضو   8000

زم١ٕخ  اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌ
زغ١ٍ١ّخ  ٚاٌ

ِزٛسؾ اٌلفً 
 اٌشٙوٜ

 4000ألً ِٓ 
 =َ(27,1) 

لألً ِٓ -4000
8000 

=َ(22,4) 

 فأوضو   8000
 =َ(35,9) 

 - - - 4000ألً ِٓ 
لألً ِٓ -4000

8000 
-4,658* - - 

 - ***13,494- ***8,835- فأوضو   8000

ئعّبٌٝ اٌٛػٟ 
 ى١خ اٌزظ١ّ١ّخثبٌل٠ٕب١ِ

ِزٛسؾ اٌلفً 
 اٌشٙوٜ

 4000ألً ِٓ 
=َ(113,8) 

لألً ِٓ -4000
8000 

=َ(84,8) 

 فأوضو   8000
=َ(94,0) 

 - - - 4000ألً ِٓ 
لألً ِٓ -4000

8000 
9,112 - - 

 - ***39,004 ***29,891 فأوضو   8000

اب ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الشب16يتضح مف جدوؿ )
المقبؿ عمى الزواج عينة البحث في الوعي بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى 

-الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات  -بمحاورىا )ديناميكية الإنشاءات الداخمية
الإجمالى( تبعاً لدخؿ الأسرة لصالح الشباب أبناء الاسر ذات الدخوؿ المنخفضة 

في  فأكثر( 8000ت لصالح أبناء الأسر ذات الدخوؿ المرتفعة )والمتوسطة، بينما كان
محور الديناميكية التقنية والتجميمية وربما يرجع ذلؾ إلى أف نقص المورد المالي يجعؿ 
أبناء الأسر منخفضة الدخؿ البحث عف كافة الحموؿ التي قد تكوف متاحة أماميـ 

سكني الأمر الذي يدفعيـ إلى لجعؿ مساكنيـ عمى درجة عالية مف الرضى والقبوؿ ال
و الاستعانة بالاثاث أاجراء التغييرات والمعالجات التصميمية في الانشاءات الداخمية 
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الوظيفي المتعدد الاغراض لكونيـ أكثر البدائؿ المتاحة أماميـ أما فيما يخص ارتفاع 
الدخؿ نظراً الوعي في محور الديناميكية التقنية والتجميمية لصالح ابناء الاسر مرتفعة 

لأف تزويد البيئة السكنية بالتقنيات الحديثة يحتاج إلى المزيد مف الماؿ الوفير لإستخداـ 
 ىذه التقنيات في تشطيب وتجييز وتاثيث المسكف . 

( والتي أوضحت أف المساكف 105: 2014وىذا ما اكدتو نتائج دراسة حسف )   
مرتفعة في قيمتيا المادية، وذلؾ يعد المعتمدة عمى  التقنيات الذكية اليوـ ىي مساكف 

مف أىـ المعوقات التي تواجو المقبميف عمى الزواج عند تطبيؽ التقنيات الحديثة والذكية 
: 2022في مسكف الزوجية المستقبمي ىى نقص المورد المالى )حافظ وبركات، 

ز (، درا139: 2018(، وتتفؽ ىذه النتيجة جزئياً مع دراسة المظموـ والكردي )712
( والتي أوضحت أرتفاع وعي ذوي الدخوؿ المرتفعة بالمرونة 235: 2022وعيد )

التصميمية ومعايير التصميـ الداخمي لممسكف. بينما تتعارض مع نتائج دراسة رقباف 
ت عدـ وجود فروؽ في المرونة التصميمية تبعاً ح( التي اوض696: 2022والسواح )

  الثانى كمياً. وبالتالي يمكن قبول الفرض لدخؿ الأسرة.
 

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  النتائج فى ضوء الفرض الثالث:
درجات الشباب المقبل عمى الزواج عينة البحث فى الإستدامة السكنية بمحاورها 

الإجمالى( تبعاً  -الإستدامة الاجتماعية -الإستدامة الاقتصادية -)الإستدامة البيئية
الزوجية  نوعية مسكن -والإقتصادية لمدراسة )بيئة السكنلممتغيرات الاجتماعية 

ولمتحقؽ مف الفرض إحصائياً تـ إجراء اختبار / الشابة(". تعميم الشاب -المستقبمي
)ت( لموقوؼ عمي دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الشباب المقبؿ عمى الزواج 

نوعية مسكف  -لسكنةعينة البحث فى الإستدامة السكنية بمحاورىا تبعاً لػ )بيئة ا
الزوجية المستقبمى(. وتـ إستخداـ تحميؿ التبايف أحادي الإتجاه لإيجاد قيمة )ؼ( 

لبياف اتجاه  LSDلدراسة متغيرات )المستوى التعميمى لمشاب/الشابة(. وتطبيؽ اختبار 
 توضح ذلؾ: التاليةدلالة الفروؽ، والجداوؿ 
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 بيئة السكن: -
ٛسطبد كهعبد اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ الإسزلاِخ ( كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِز17علٚي )

 (.418اٌسى١ٕخ ثّؾبٚه٘ب رجؼبً ٌج١ئخ اٌسىٓ )ْ= 

 اٌج١بْ
 

 الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ

 اٌو٠ف
= ْ165 

 اٌؾؼو
اٌفوٚق ث١ٓ  253ْ =

 اٌّزٛسطبد
 ِسزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

ؾواف الإٔ
 اٌّؼ١بهٜ

 0,01 2,690- 3,1- 11,9 33,8 10,9 30,7 الإسزلاِخ اٌج١ئ١خ

ؼ 
بٌ
ظ

ٌ
ؼو

ؾ
اٌ

 

 0,01 2,941- 3,1- 11,3 31,5 10,1 28,4 الإسزلاِخ الالزظبك٠خ
 0,01 2,977- 3- 10,3 29,5 9,2 26,5 الإسزلاِخ الاعزّبػ١خ
ئعّبٌٝ الإسزلاِخ 

 اٌسى١ٕخ
85,6 30,1 94,9 33,4 -9,3 -2,883 0,01 

درجات وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات  (17يتضح مف جدوؿ )   
 -الشباب المقبؿ عمى الزواج عينة البحث في الإستدامة السكنية بمحاورىا )البيئية

 0001الإجمالى( تبعاً لبيئة السكف عند مستوي معنوية -الاجتماعية -الاقتصادية
 لصالح السكف بالحضر. 

احثة ىذه النتيجة إلى تميز نظرة أبناء الحضر بالعممية خاصة في وترجع الب   
الامور المرتبطة بالسكف، فنجدىـ يميموف بصورة أكبر إلى المساكف ذات الكفاءة 
العالية والمنخفضة التكمفة في ذات الوقت، حيث يتطمعوف بصورة كبيرة إلى مساكف 

خصوصية إضافة إلى امتلبؾ متطورة تمتمؾ نسبة كبيرة مف سبؿ الراحة والأماف وال
ىذه المساكف لخاصية ترشيد الاستيلبؾ الأمر الذي ينعكس عمى وعييـ بالاستدامة 

 السكنية اقتصادياً وبيئياً واجتماعياً.
(، الشربيني وعزيز 22: 2017وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف النجار )  
في استغلبؿ ( والتي أوضحت ارتفاع سكاف الحضر عف الريؼ 1007: 2022)

الموارد الطبيعية والحد مف التموث وأيضاً الوعي بالتصميـ الداخمي المستداـ. كما تتفؽ 
( والتي أوضحت ارتفاع وعي الحضريات 725: 2022جزئياً ودراسة حافظ وبركات )

ح الريفيات في عف الريفيات في الاستدامة الاقتصادية والاجتماعية بينما كانت لصال
 Richardson et al. (2017: 292 (، وتتعارض مع دراسة  ةالاستدامة البيئي

والتي أوضحت توافؽ المنازؿ بالريؼ مع البيئة المحيطة، نظراً لكبر مساحة المسكف 
 بالريؼ عف الحضر.   
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 نوعية مسكن الزوجية المستقبمى: -
ش فٝ الإسزلاِخ ( كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٛسطبد كهعبد اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط ػ١ٕخ اٌجؾ18علٚي )

 (.418اٌسى١ٕخ ثّؾبٚه٘ب رجؼبً ٌٕٛػ١خ ِسىٓ اٌيٚع١خ اٌّسزمجٍٝ )ْ= 

 اٌج١بْ
 

 الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ

 ئ٠غبه
= ْ208 

 ر١ٍّه
اٌفوٚق ث١ٓ  210ْ=

 اٌّزٛسطبد
 ِسزٜٛ اٌللاٌخ ل١ّخ د

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

اٌّزٛسؾ 
 اٌؾسبثٝ

الإٔؾواف 
 اٌّؼ١بهٜ

 0,001 3,878- 3,6- 11,9 34,8 11,1 30,4 ٌج١ئ١خالإسزلاِخ ا

ؼ 
بٌ
ظ

ٌ
ه

١ٍ
زّ

اٌ
 

 0,001 4,705- 4,9- 10,9 32,8 10,4 27,9 الإسزلاِخ الالزظبك٠خ
 0,001 4,475- 4,3- 10,1 30,5 9,6 26,2 الإسزلاِخ الاعزّبػ١خ
ئعّبٌٝ الإسزلاِخ 

 اٌسى١ٕخ
84,5 30,7 98,1 32,6 -13,6 -4,368 0,001 

درجات وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات  (17ف جدوؿ )يتضح م   
 -الشباب المقبؿ عمى الزواج عينة البحث في الإستدامة السكنية بمحاورىا )البيئية

الإجمالى( تبعاً لنوعية مسكف الزوجية المستقبمى عند -الاجتماعية -الاقتصادية
ة ذلؾ إلى اعتقاد مف لصالح المسكف التمميؾ. وترجع الباحث 00001مستوي معنوية 

يقطنوف المساكف التمميؾ بأف ىذه المساكف لف تتغير وستبقى معيـ فترات طويمة مف 
حياتيـ إف لـ تكف طيمة حياتيـ مما ينعكس عمى وعييـ بكيفية توظيؼ كافة سبؿ 
الحفاظ عمى المسكف بحالة جيدة لأطوؿ فترة ممكنة فيما يعرؼ بالاستدامة السكنية.  

( والتي أوضحت 465: 2018تئجة مع نتائج دراسة مسمـ وآخروف )وتتفؽ ىذه الن
ارتفاع وعي الشباب المقبميف عمى الزواج ممف يقطنوف المساكف التمميؾ عف الايجار 
في ترشيد استيلبؾ الطاقة والمحافظة عمى البيئة الداخمية والخارجية لممسكف في ضوء 

 التنمية المستدامة.
 لشابة:المستوى التعميمى لمشاب/ ا -

( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ أؽبكٞ الإرغبٖ ٌٍفوٚق ث١ٓ ِزٛسطبد كهعبد اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط 19علٚي )

ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ ثّؾبٚه٘ب رجؼبً ٌٍّسزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌٍشبة/ اٌشبثخ 

=ْ(418.) 

 اٌج١بْ
 

 الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ
 ِغّٛع اٌّوثؼبد ِظبكه اٌزجب٠ٓ

كهعبد 
 اٌؾو٠خ

ِزٛسؾ 
ِغّٛع 
 اٌّوثؼبد

 ل١ّخ ف
ِسزٜٛ 
 اٌللاٌخ

 الإسزلاِخ اٌج١ئ١خ
 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 كافً اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

4614,344 
52186,644 
56800,988 

2 
415 
417 

2307,172 
125,751 

18,347 0,001 

 الإسزلاِخ الالزظبك٠خ
 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 كافً اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

3882,390 
45833,371 
49715,761 

2 
415 
417 

1941,195 
110,442 

17,577 0,001 

 0,001 19,488 1801,516 2 3603,033 ث١ٓ اٌّغّٛػبد الإسزلاِخ الاعزّبػ١خ
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 اٌج١بْ
 

 الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ
 ِغّٛع اٌّوثؼبد ِظبكه اٌزجب٠ٓ

كهعبد 
 اٌؾو٠خ

ِزٛسؾ 
ِغّٛع 
 اٌّوثؼبد

 ل١ّخ ف
ِسزٜٛ 
 اٌللاٌخ

 كافً اٌّغّٛػبد
 اٌىٍٝ

38364,405 
41967,438 

415 
417 

92,444 

ئعّبٌٝ الإسزلاِخ 
 اٌسى١ٕخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 كافً اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

36047,878 
401584,514 
437632,392 

2 
415 
417 

18023,939 
967,674 

18,626 0,001 

( وجود تبايف داؿ احصائياً بيف متوسطات درجات الشباب 19يتضح مف جدوؿ )
 -المقبؿ عمى الزواج عينة البحث فى الإستدامة السكنية بمحاورىا )الإستدامة البيئية

الإجمالى( تبعاً لممستوى التعميمى  -الإستدامة الإجتماعية -الإستدامة الاقتصادية
 LSDٌٚج١بْ ارغبٖ كلاٌخ اٌفوٚق رُ رطج١ك افزجبه . 00001لمشاب/ الشابة عند 

 ( مٌه:20ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح، ٠ٚٛػؼ علٚي )

اٌفوٚق ث١ٓ ِزٛسطبد كهعبد اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ ٌٍزؼوف ػٍٝ كلاٌخ  L.S.Dافزجبه ( 20علٚي )

ٍّسزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌٍشبة/ اٌيٚاط ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ ِٚؾبٚه٘ب رجؼبً ٌ

 (418اٌشبثخ )ْ=

 (34,3)َ= ِورفغ (26,1)َ=ِزٛسؾ (32,2)َ=ِٕقفغ اٌّسزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ

 الإسزلاِخ اٌج١ئ١خ
 - - - ِٕقفغ
 - - 6,129 ِزٛسؾ
 - ***8,279- 2,149- ِورفغ

 الإسزلاِخ الالزظبك٠خ
 

 (31,8)َ= ِورفغ (24,3)َ= ِزٛسؾ (33)َ=ِٕقفغ اٌّسزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ
 - - - ِٕقفغ
 - - *8,682 ِزٛسؾ
 - ***7,524- 1,157 ِورفغ

الإسزلاِخ 
 الاعزّبػ١خ

 (29,8)َ= ِورفغ (22,5)َ= ِزٛسؾ (29,2)َ=ِٕقفغ اٌّسزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ
 - - - ِٕقفغ
 - - *6,670 ِزٛسؾ
 - ***7,309- 0,639- ِورفغ

الإسزلاِخ ئعّبٌٝ 
 اٌسى١ٕخ

 (96,1)َ= ِورفغ (72,9)َ=ِزٛسؾ (94,4)َ=ِٕقفغ زؼ١ٍّٝاٌّسزٜٛ اٌ
 - - - ِٕقفغ
 - - *21,482 ِزٛسؾ
 - ***23,113- 1,630- ِورفغ

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات 20يتضح مف جدوؿ )
 -الاقتصادية -الشباب المقبؿ عمى الزواج في الإستدامة السكنية بمحاورىا )البيئية

الإجمالى( تبعاً لممستوى التعميمى لمشاب/ الشابة لصالح التعميـ المرتفع،  -اعيةالإجتم
وترى الباحثة أف ىذه النتئجة منطقية ومؤكدة عمى دور العمـ في تنمية وعي الأفراد 
وترسيخ الأساليب والممارسات السكنية الرشيدة والصديقة لمبيئة والمرشدة لمموارد 

ر سبؿ الراحة والأماف عند تجييز مساكنيـ مما يديـ المختمفة، والمحفزة عمى توفي
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 Lucasالمسكف للؤطوؿ فترة ممكنة بجودة عالية وبنفقات أقؿ. لذلؾ يؤكد كؿ مف 
(2018:125) ; Al-Awad, et al.(2020:94)   عمى أىمية التعميـ في إكساب

وتتفؽ  الشباب المقبؿ عمى الزواج ميارات حياتية جديدة في مجاؿ التصميـ الداخمي.
التي أوضحت أف لمتعميـ دور ىاـ في  Teo (2024: 85)ىذه النتيجة مع دراسة 

(، حافظ وبركات 458: 2018مسمـ وآخروف ) ودراسات استدامة المساكف الاجتماعية.
( والتي أوضحت أف ارتفاع 1016: 2022(، الشربيني وعزيز )728: 2022)

اـ مصادر نظيفة لمطاقة لممحافظة المستوى التعميمي للؤفراد يزيد مف وعييـ باستخد
عمى البيئة، كما أنو ينمي وعييـ بالإستدامة السكنية ومعايير التصميـ الداخمى المستداـ 

براىيـ )النتيجة و . بينما تتعارض ىذه  ( حيث أشارت إلى 114: 2020دراسة حبيب وا 
 التعميمي. عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في الوعي بالتصميـ المستداـ تبعاً لممستوى

 وبالتالي يمكن قبول الفرض الثالث كمياً.
 

تختمف نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة : النتائج في ضوء الفرض الرابع
محاور الوعي بالديناميكية التصميمية  –)المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية 

المقبل  لدي الشباب )الإستدامة السكنية( مع المتغير التابع لممسكن الاقتصادى(
لمتحقؽ  عمى الزواج طبقاً لأوزان معامل الإنحدار ودرجة الإرتباط مع المتغير التابع.

مف صحة الفرض تـ استخداـ أسموب تحميؿ الانحدار المتدرج باستخداـ طريقة )الخطوة 
 (.Stepwiseالمتدرجة إلى الاماـ 

 

ٝ الاِبَ ٌٍّزغ١و اٌّسزمً ثبسزقلاَ ؽو٠مخ اٌقطٛح اٌّزلهعخ ئٌ ( ِؼبِلاد الأؾلاه21علٚي )

 ٌٍّسىِٓؾبٚه اٌٛػٟ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ  -)اٌّزغ١واد الاعزّبػ١خ ٚالالزظبك٠خ

 (418)الإسزلاِخ اٌسى١ٕخ( ٌلٜ اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط )ْ= الالزظبكٜ( ِغ اٌّزغ١و اٌزبثغ

 اٌّزغ١واد
ِؼبًِ 
 الاهرجبؽ

R 

ٔسجخ 
 اٌّشبهوخ

R
2

 
 ل١ّخ )ف(

ِؼبًِ 
 الأؾلاه

 ل١ّخ )د(
ِسزٜٛ 
 اٌللاٌخ

سى١ٕخ
سزلاِخ اٌ

لإ
ا

د  
اٌّزغ١وا

ػ١خ 
عزّب

لا
ا

ظبك٠خ
لالز

ٚا
 

ِزٛسؾ اٌلفً 
 اٌشٙوٜ

0,413 0,171 85,530*** 15,473 6,344*** 0,001 

اٌؾبٌخ ا١ٌّٕٙخ 
 ٌٍشبة

0,466 0,047 57,677*** 12,539 4,991*** 0,001 

***408,14 18100 184,0 مساحة السكن  ,81,, 38,40**  1810 

ٚه 
ؾب

ِ
 ٟ

ػ
ٛ
اٌ

ثبٌل٠ٕب
١ِى١خ 
ظّ

اٌز
١ّ٠خ

اٌل٠ٕب١ِى١خ  
اٌزم١ٕخ 

 ٚاٌزغ١ٍ١ّخ
0,981 0,963 10746,503*** 1,185 12,605*** 0,001 
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ك٠ٕب١ِى١خ 
الإٔشبءاد 

 اٌلاف١ٍخ
0,986 0,971 7055,542*** 0,702 7,234*** 0,001 

اٌل٠ٕب١ِى١خ 
اٌزأص١ض١خ 

ٚاٌٛظ١ف١خ 
 ٌٍفواغبد

0,987 0,973 4973,192*** 0,526 4,906*** 0,001 

( أف متغير متوسط الدخؿ الشيرى للؤسرة ىو المتغير الأكثر تأثيراً 21يوضح جدوؿ )
وتفسيراً لمتبايف الحادث في المتغير التابع )الإستدامة السكنية( حيث بمغت قيمة )ؼ( 

نسبة ، كما بمغت قيمة 00001( وىي قيـ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 850530)
% 1701متوسط الدخؿ الشيرى للؤسرة يفسر  ( مما يعني أف متغير00171المشاركة )

مف التبايف الكمي الحادث في مستوى الإستدامة السكنية، وذلؾ يؤكد وجود متغيرات 
أخرى لدييا قوة تفسيرية أعمى في ذلؾ التغير الحادث في الإستدامة السكنية الأمر الذي 

يد مف الإجتيادات حوؿ الإستدامة السكنية والعوامؿ التي يبقي المجاؿ مفتوحاً لمز 
فمف ( 16) جدوؿب السابقةيجة مبرىنة ومؤكدة لمنتيجة تتحققيا بدرجة أكثر. وتعد ىذه الن

الضروري توافر المورد المالي المناسب للئنفاؽ عمى توظيؼ التقنيات الذكية في 
براىيـ المسكف مما يجعمو أكثر استدامة. وتتفؽ ىذه النتيجة  مع دراسة كؿ مف حبيب وا 

( حيث أوضحوا أف الدخؿ الشيري مف 731: 2022(، حافظ وبركات )120: 2020)
 العوامؿ الرئيسية في تحقيؽ التصميـ المستداـ والإستدامة السكنية.

كما يتبيف مف الجدوؿ أف محور الوعى بالديناميكية التقنية والتجميمية ىو 
في تفسير التبايف في مستوى الإستدامة السكنية حيث بمغت  المحور الأكثر تأثيراً معنوياً 

، كما 00001( وىي قيـ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 107460503قيمة )ؼ( )
( مما يعني أف محور الوعى بالديناميكية التقنية 00963بمغت قيمة نسبة المشاركة )

أى  الإستدامة السكنية.% مف التبايف الكمي الحادث في مستوى 9603والتجميمية يفسر 
أنو إذا أولينا مزيداً مف الإىتماـ لتوظيؼ الديناميكية التقنية والتجميمية في مساكننا 
لاتسمت بالاستدامة السكنية  لفترات أطوؿ . ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿ مف  رزؽ 

والتي ، (2: 2021سويداف وآخروف ) (،298: 2021الشراح ) (،85: 2021)
ستفادة مف التقنيات الحديثة وتوظيفيا في الديناميكية التقنية والتفاعمية أوضحت أف الإ

، بالتصميـ الداخمي قد ساعدت بشكؿ كبير عمى الإستجابة مع البيئة وتحقيؽ الاستدامة
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التي أكدت أف استخداـ التقنيات  Zhang et al. (2023:1) كما تتفؽ أيضاً مع دراسة
مكانات كبيرة للبستخداـ المستقبمي لمبناء مما يديمو الحديثة مثؿ البناء الذكي يظير إ

 . وبالتالي يمكن قبول الفرض الرابع كمياً.لأطوؿ فترة ممكنة
  

 (: نتائج الدراسة التجريبية:2)
 وصف عينة البحث التجريبية وفقاً لمخصائص الإجتماعية والإقتصادية : - أ

ٕخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ ٚفمبً ٌٍقظبئض ( اٌزٛى٠غ إٌسجٟ ٌٍشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط ٌؼ22١علٚي )

 (50)ْ=  الإعزّبػ١خ ٚالإلزظبك٠خ

 % اٌؼلك إٌٛع % اٌؼلك ث١ئخ اٌسىٓ
 ,: ,7 ذكر >9 =6 ريف
 ,8 ,6 أنثى 86 65 حضر

ٔٛػ١خ ِسىٓ اٌيٚع١خ  % اٌؼلك اٌلفً اٌشٙوٜ ٌلأسوح
 اٌّسزمجٍٝ

 % اٌؼلك

 88 66 إيجار >8 68 جنيه( ,,,8 >) منخفض
 -,,,8) متوسط

 جنيه(,,,>>
 :9 >6 تمليك 88 66

 ,9,,5 ,9 الإجمالى > 8 (فأكثر   ,,,>مرتفع )
/ اٌؾبٌخ ا١ٌّٕٙخ ٌٍشبة

 اٌشبثخ
 % اٌؼلك اٌّسزٜٛ اٌزؼ١ٍّٝ ٌٍشبة % اٌؼلك

 >8 68 تعليم منخفض 55 ,, لا يعمل
 :6 57 تعليم متوسط 56 87 يعمل

 :6 57 تعليم مرتفع   
 100,0 50 ّبٌٝالإع % اٌؼلك ِسبؽخ اٌّسىٓ

5م52أقل من   7: ;6    
(5م52-79)  58 6<    

( أف أكثر مف نصؼ عينة البحث التجريبية مف الريؼ بنسبة 22يتضح مف نتائج جدوؿ )
%، منيـ مف الذكور،  وأف الغالبية العظمى منيـ يمتمكوف مسكف زوجية 60%، وأف 58

%،  7200بنسبة بمغت  (5م79-52) معظميـ كما أف مساحة مساكف %،56مستقبمى بنسبة 
% 48وأف %، 78وأف الغالبية العظمى مف عينة البحث التجريبية عامميف بنسبة كما تبيف 

منيـ ذوى تعميـ منخفض، والغالبية العظمى منيـ ينتموف إلى أسر ذات دخوؿ متوسطة 
 %.48جنيو( بنسبة  8000لأقؿ مف -4000)
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 لتجريبية عمى أدوات البحث:التوزيع النسبى لإستجابات عينة البحث ا-ب
جؾش 23علٚي هلُ ) ّمجً ػٍٝ اٌيٚاط ػ١ٕخ اٌ شجبة اٌ ٕسجٝ ٚفمبً ٌّسز٠ٛبد اسزغبثبد اٌ ( اٌزٛى٠غ اٌ

زظ١ّ١ّخ )ثّؾبٚه٘ب( لجً ٚثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ الإهشبكٜ  اٌزغو٠ج١خ فٝ اٌٛػٝ ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌ

=ْ(50.) 

ّؾبٚه ّسز٠ٛبد اٌ  اٌلهعخ اٌ

 لجً اٌزطج١ك

=ْ30 

 ٌزطج١كثؼل ا

=ْ30 

 % اٌؼلك % اٌؼلك

ك٠ٕب١ِى١خ 

 الإٔشبءاد اٌلاف١ٍخ

 - - 6; :7 درجة(68)أقل من  منخفض

 - - >6 58 (77> -68) متوسط

 ,,5 ,9 - - فاكثر( 77) مرتفع

اٌل٠ٕب١ِى١خ 

ٛظ١ف١خ  اٌزأص١ض١خ ٚاٌ

 ٌٍفواغبد

 - - :> 87 درجة(;6)أقل من  منخفض

 - - 58 ; (;7> -;6) متوسط

 ,,5 ,9 - - فاكثر( ;7) رتفعم

زم١ٕخ  اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌ

زغ١ٍ١ّخ  ٚاٌ

 - - >> 88 درجة(;6أقل من ) منخفض

 - - 56 : (;7> -;6) متوسط

 ,,5 ,9 - - فاكثر( ;7) مرتفع

ئعّبٌٝ اٌٛػٟ 

ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 

 اٌزظ١ّ١ّخ

 - - :> 87 (>;)أقل من  منخفض

 - - 58 ; (=,5>->;) متوسط

 ,,5 ,9 - - ثر(فأك =,5) مرتفع

الغالبية العظمى مف عينة البحث التجريبية كاف إجمالي أن ( 23يتضح مف جدوؿ )
%، 86مستوى وعييـ بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى منخفض بنسبة بمغت 

% منيـ ذو مستوى وعى متوسط، فى حيف إنعدمت نسبة ذوي الوعي المرتفع 14وأف 
ممسكف الاقتصادى. بينما بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادى إنتقؿ بالديناميكية التصميمية ل

جميع أفراد العينة التجريبية مف المستوى المنخفض والمتوسط إلى المستوى المرتفع مما 
 يؤكد عمى فاعمية البرنامج الإرشادى المقدـ ليـ.

 
: توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات النتائج في ضوء الفرض الخامس   

ت الشباب المقبل عمى الزواج عينة البحث في الوعي بالديناميكية التصميمية درجا
ولمتحقؽ مف صحة  ،الاقتصادى )بمحاورها( قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي لممسكن

الفرض إحصائياً تـ إجراء اختبار )ت( لموقوؼ عمي دلالة الفروؽ بيف متوسطات 
 يوضح ذلؾ.  التاليوالجدوؿ  د البرنامج،درجات الشباب المقبؿ عمى الزواج قبؿ وبع
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( ٔزبئظ ئفزجبه "د" ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٛسط١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٌٍجؤبِظ الإهشبكٜ فٝ ٚػٝ 24علٚي )

 (50اٌشجبة اٌّمجً ػٍٝ اٌيٚاط ثبٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّسىٓ الالزظبكٜ ثّؾبٚه٘ب )ْ=

الإٔؾواف  اٌّزٛسؾ اٌزطج١ك اٌّؾٛه

 اٌّؼ١بهٜ

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

ِسزٜٛ  ل١ّخ "د"

 اٌللاٌخ

ِوثغ 

 ²ηئ٠زب 

ؽغُ 

 اٌزأص١و

لٛح 

كلاٌخ 

 اٌزأص١و

ك٠ٕب١ِى١خ الإٔشبءاد 

 اٌلاف١ٍخ

 وج١و %98,8 0,988 0.000 63,900- 49 2,8 21,8 اٌمجٍٝ

 0,536 47,7 اٌجؼلٜ

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزأص١ض١خ 

ٚاٌٛظ١ف١خ 

 ٌٍفواغبد

 وج١و %98,4 0,984 0.000 56.650- =8 3,7 23,9 اٌمجٍٝ

 0,351 53,8 اٌجؼلٜ

اٌل٠ٕب١ِى١خ اٌزم١ٕخ 

 ٚاٌزغ١ٍ١ّخ

 وج١و %98,8 0,988 0.000 64.960- =8 2,5 23,7 اٌمجٍٝ 

 0,395 47,9 اٌجؼلٜ

ئعّبٌٝ اٌٛػٟ 

ثبٌل٠ٕب١ِى١خ 

 اٌزظ١ّ١ّخ

 وج١و %98,9 0,989 0.000 67.937- =8 8,4 69,5 اٌمجٍٝ

 0,839 149,5 اٌجؼلٜ

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مستوى الوعي بالديناميكية 24يوضح جدوؿ )
)ديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى لدى الشباب المقبؿ عمى الزواج بمحاورىا 

الديناميكية التقنية -الديناميكية التأثيثية والوظيفية لمفراغات -الإنشاءات الداخمية
-، 630900-قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج، حيث بمغت قيمة )ت( الإجمالى( -والتجميمية
عمي التوالي، وىي قيـ دالة إحصائيا عند مستوي  670937-، 640960-، 560650

  لصالح التطبيؽ البعدى. 00001دلالة 
وتوضح الباحثة سبب ارتفاع متوسطات درجات عينة الدراسة التجريبية في الوعي 

لبرنامج عما كانت عميو قبؿ التطبيؽ إلى التنوع المعرفي بالديناميكية التصميمية بعد ا
يات والأنشطة المناسبة تقنوالمياري الذي ارتكز عميو البرنامج وكذلؾ استخداـ الأساليب وال

لإكسابيـ ذلؾ المستوى المرتفع، علبوة عمى انتظاـ الشباب في الحضور وشغفيـ في 
رونة التصميمية في المسكف اكتساب المزيد مف المعارؼ حوؿ كيفية تحقيؽ الم

(، 479: 2018الإقتصادي.  وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف مسمـ وآخروف )
: 2022(، حافظ وبركات )704: 2022(، رقباف والسواح )448: 2021معروؼ )

( والتي بينت أف لمبرامج الإرشادية أثر كبير في إكساب الأفراد ميارات تعدؿ مف 734
وسموكياتيـ في إمكانية تعديؿ الفراغات السكنية بما يحقؽ الراحة  معارفيـ ومعموماتيـ
 والاستدامة لممسكف. 

 (²ηولمتعرف عمي حجم تأثير البرنامج الإرشادي المعد تم حساب قيمة معامل إيتا) 
 (: 24وذلؾ بتطبيؽ المعادلة اآختية، وكما ىو موضح بجدوؿ )
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                 2ت                                 
  (  =         ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ²ηمربع إيتا ) 

 + درجات الحرية             2ت                            
حيث أف )ت( ىى نتيجة اختبار الفرؽ بيف متوسطى درجات التطبيقيف القبمى والبعدى 

ية لممسكف الاقتصادى، وقد لمعينة عمى إستبياف مستوى الوعي بالديناميكية التصميم
 (.24اعتمدت الباحثة عمى مستويات حجـ التأثير الموضحة بالجدوؿ رقـ )

( أف حجـ تأثير البرنامج الإرشادى المعد كبير في تنمية 24يوضح جدوؿ )
مستوى الوعى بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى بمحاورىا )ديناميكية 

الديناميكية التقنية -كية التأثيثية والوظيفية لمفراغاتالدينامي -الانشاءات الداخمية
، ²η( )00988 ،00984 ،00988الإجمالى( حيث بمغت قيمة مربع أيتا )-والتجميمية
(  عمي التوالي، وىذا يدؿ أف نسبة التبايف الكمي لدرجات أفراد العينة في 00989

رجع إلى تأثير البرنامج ت .)مستوى الوعى بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى(
% عمي التوالي مف التبايف 9809٪، 9808٪، 9804٪، 9808المعد، الذي بمغ أف 
 الكمي لممتغير التابع.

وتؤصؿ ىذه النتيجة الدور الإيجابي لتخصص إدارة المنزؿ والمؤسسات في 
تنمية وعي الأفراد، مف خلبؿ ما يقدمونو مف برامج إرشادية متنوعة ترتكز عمى أسس 

ممية وخطط منظمة ومدروسة مشتممة المعارؼ والميارات والوسائؿ والاستراتيجيات ع
المناسبة لإكساب الأفراد ذلؾ الوعي، حيث ساىـ البرنامج الارشادي المعد في تنمية 
وعي الشباب المقبؿ عمى الزواج بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى والإرتقاء 

أف أفراد الأسرة  Virginia(2020:1)لمرتفع، ويوضح بو مف المستوى المنخفض إلى ا
غالباً ما يفتقروف إلى الخبرة في تنظيـ الوظائؼ لمفراغات السكنية؛ مما يساىـ في إحساسيـ 
بعدـ الراحة؛ لاعتقادىـ أف المسكف الذي يسكنونو غير قادر عمى تمبية احتياجاتيـ، ليذا 

مومات التي تمدىـ بالخيارات والحموؿ السبب فيـ في حاجة دائماً إلى تزويدىـ بالمع
المختمفة لتحقيؽ الديناميكية في التصميـ. وترجع الباحثة حجـ التأثير الكبير في البرنامج 
إلى رغبة الشباب في اكتساب المعارؼ والميارات التي تمكنيـ مف تعديميـ مساكنيـ 
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باحثة مف محتوى عممى الاقتصادية التي سيقطنوف فييا، إضافة إلى التوفيؽ فيما قدمتو ال
 .وبالتالي تتحقق صحة الفرض الخامس كمياً ساىـ في إثراء حصيمتيـ المعرفية. 

  ممخص لأهم النتائج:
أف أكثر المشكلبت التى يتوقع المقبميف عمى الزواج عينة البحث مواجيتيا فى  .1

المسكف ذو المساحة الصغيرة )الاقتصادى( كانت محدودية الخصوصية، عدـ كفاءة 
يع أسطح العمؿ بالمطبخ والاضطرار إلى وضع الثلبجة بإحدى الغرؼ، صعوبة توز 

استقباؿ الضيوؼ ومبيتيـ، الحاجة الى تغييره بعد فترة زمنية ليست بالطويمة، ارتفاع 
الرطوبة والحرارة  وضعؼ التيوية وسوء عمميات التخزيف بو مما ينجـ عف ذلؾ 

 ضعؼ الشعور بالراحة المعيشية
تبارات التى ييتـ بيا المقبميف عمى الزواج )عينة البحث( عند تصميـ أف أكثر الاع .2

وتأثيث مسكف الزوجية المستقبمي الإعتبارات الإقتصادية، ثـ الإعتبارات الوظيفية، 
 وأخيرا الإعتبارات الجمالية. 

أف ما يزيد عف ثلبثة أرباع عينة البحث كانوا ذوي وعي منخفض ومتوسط   .3
% وذلؾ 8205ة لممسكف الاقتصادى )ككؿ( بنسبة بمغت بالديناميكية التصميمي

بجمع النسبتيف معاً، كما تبيف أف محور الديناميكة التأثيثية والوظيفية لمفراغات يحتؿ 
 المرتبة الأولي بيف باقي محاور الوعي بالديناميكية التصميمة لممسكف الاقتصادى.

ج عينة البحث ذو مستوى بينت النتائج أف أكثر مف نصؼ الشباب المقبؿ عمى الزوا .4
%، عمى 5301%، 3604وعي منخفض ومتوسط بالإستدامة السكنية بنسبة بمغت 

%. وقد 1005الترتيب، فى حيف كانت نسبة الشباب ذو المستوى المرتفع بمغ نحو 
 احتؿ محور الإستدامة البيئية المرتبة الأولي بيف محاور الإستدامة السكنية.

بيف مستوى  00001دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  وجود علبقة ارتباطية موجبة  .5
وعي الشباب المقبؿ عمى الزواج بالديناميكية التصميمية لممسكف الاقتصادى 

 بمحاروىا ومستوى الإستدامة السكينة بمحاورىا.
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الشباب المقبؿ عمى الزواج عينة  .6

كية التصميمية لممسكف الاقتصادى بمحاورىا تبعاً لنوع البحث فى الوعي بالدينامي
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الشاب لصالح الإناث، ووفقاً لنوعية مسكف الزوجية المستقبمي لصالح الذيف يسكنوف 
لصالح مف يعمموف بالأعماؿ المينية،  محالة المينية لمشابفي مساكف تمميؾ، وتبعاً ل

خوؿ المنخفضة والمتوسطة ووفقاً لدخؿ الأسرة لصالح الشباب أبناء الاسر ذات الد
 وذلؾ في جميع محاور الديناميكية التصميمية والإجمالي، بينما كانت لصالح أبناء

فأكثر(.في محور الديناميكية التقنية  8000الأسر ذات الدخوؿ المرتفعة )
 والتجميمية. 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الشباب المقبؿ عمى الزواج عينة  .7
تبعاً لبيئة السكف لصالح مف يسكنوف  فى الإستدامة السكنية بمحاورىاالبحث 

 -اب المساكف التمميؾالحضر، تبعاً لنوعية مسكف الزوجية المستقبمي لصالح اصح
 / الشابة لصالح ذوي المستويات التعميمية المرتفعة. تعميـ الشاب

ية والتجميمية ىما أف متغير الدخؿ الشيرى للؤسرة، محور الوعى بالديناميكية التقن .8
 الأكثر تأثيراً وتفسيراً لمتبايف الحادث في المتغير التابع )الإستدامة السكنية( 

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الشباب المقبؿ عمى الزواج عينة  .9
)بمحاورىا( قبؿ وبعد  الاقتصادى لممسكفالبحث في الوعي بالديناميكية التصميمية 

 ج الإرشادي، لصالح التطبيؽ البعدي وبحجـ تأثير كبير.تطبيؽ البرنام
 التوصيات في ضوء النتائج ووفقا لأليات التنفيذ التالية: 
  قياـ وزارة الإسكاف وىيئة المجتمعات العمرانية بمراعاة الديناميكية التصميمية في

ه المساكف الإقتصادية بما يتماشى مع التغيرات المستقبمية المحتممة لقاطني ىذ
 المساكف، مما ينعكس بصورة مباشرة عمى جودة المجتمعات العمرانية بأكمميا.

  قياـ الجامعات البحثية بتوجيو مشروعات بحثية للؤبحاث المتعمقة بالحموؿ
والمعالجات الإبداعية والديناميكية لممساكف ذات المساحات المحدودة بما يعزز 

 ابعاد الإستدامة السكنية .
  بتصنيع المنتجات التي تسيـ في تحقيؽ الإستدامة السكنية حث وزارة الصناعة

مثؿ الأثاث متعدد الأغراض والخامات التقنية المستحدثة التي تحسف مف ترشيد 
 استخداـ الموارد وتعزز مف الكفاءة الإقتصادية لممساكف.

  نشر جمسات البرنامج الإرشادي مف خلبؿ إطلبؽ الجامعات لسمسمة مف القوافؿ
والدروات التدريبية وورش العمؿ عمى أف يقوـ بيا أعضاء مف ىيئة الإرشادية 

التدريس في مجاؿ إدارة المنزؿ والمؤسسات لتبصير فئات المجتمع عامة والشباب 
المقبؿ عمى الزواج بصفة خاصة بالديناميكية التصميمية والحموؿ المبتكرة لممساكف 

 الإستخدامية لقاطنييا.ذات المساحات المحدودة مما يحقؽ الراحة المعيشية و 
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  قياـ الجيات الإعلبمية بنشر جمسات البرنامج الأرشادي في صورة حمقات توعوية
تحت مسمى "انت والمسكف" مما يسيـ في توعية شريحة كبيرة مف المجتمع 
بالديناميكية التصميمية وكيفية توظيفيا في المساكف الإقتصادية مما يحقؽ 

 الإستدامة السكنية.
 دارة المنزؿ والمؤسسات تحت  قياـ أعضاء ىيئة التدريس بتخصص اليندسة وا 

إحاطة مجالس الأقساـ والكميات بتطوير المقررات الدراسية وتزويدىا بمفاىيـ عف 
الديناميكية التصميمية لممساكف بصفة عامة ولممساكف الإقتصادية خاصة ودور 

 ذلؾ في تحقيؽ الإستدامة السكنية.
  

 المراجع: 
، م .1  الحوائط في المدمج الخشبي الأثاث :التطوري (. الأثاث2022جاىد عبد الجميؿ )أبو العزـ

 (.1)2النوعية،الكويت،  لمدراسات العالي المعيد الثابتة. مجمة
الاتجاىات المعاصرة.  -(. إدارة وتنمية الموارد البشرية2023أبو النصر، مدحت محمد ) .2

 .ISBN-9773770532مجموعة النسؿ العربية، القاىرة، 
(. أثر التصميـ الداخمي في إنجاح محتوى الفضاءات 2013أبو زعرور، رند حمدالله ) .3

المعمارية الداخمية والخارجية لممباني السكنية المنفصمة الفمؿ في نابمس نموذجًا. رسالة 
 الماجستير. جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطيف.

(: تأثيث وديكور المسكف "النظرية 2012أبو سكينة، نادية حسف ، معروؼ، وئاـ عمي أميف ) .4
 والتطبيؽ"، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، عماف، الأردف.

التنمية  لتحقيؽ الدائري الاقتصاد استدامة في النفايات إدارة (. دور2021أحططاش، رشيدة ) .5
 ،محمد طاىري الاقتصادية، جامعة البشائر الجزائر. مجمة حالة دراسة :الخضراء المستدامة
 .779 -761(، 2)7بشار، 

(. فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي المقبلبت عمى الزواج 2019الأسود، سارة عمى حسف ) .6
 .بجماليات التصميـ الداخمي لممسكف. رسالة دكتوراه، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية

ي تصميـ الفضاء (. الفكر الابتكاري وتمثيلبتو ف2020الإماـ، علبء الديف كاظـ منصور) .7
 .95الداخمي. مجمة الأكاديمي. جامعة بغداد، ع

(. دراسة تقييمية لممسكف بإحدى قرى التوطيف بمحافظة أسواف. 2013تيامي، حسيف محمد ) .8
 (.4مجمة الإقتصاد الزراعي والعموـ الإجتماعية، جامعة المنصورة،ع)

دئ النمو الذكي في (. دور مبا 2021الجبوري، ىاتؼ لفتو، و عيسى، بتوؿ غساف. )  .9
استدامة البيئة السكنية: دراسة لمشروع مجمع قرية الغدير في محافظة النجؼ في جميورية 

الجميورية العربية السورية: دراسة  العراؽ ومشروع ضاحية الباسؿ في محافظة طرطوس في
 3مقارنة.مجمة البحوث الجغرافية، ع 
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(. نشرة الإسكاف فى مصر خلبؿ عاـ 2023) الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء .10
2021 /2022  

(. برنامج إرشادي لإكساب 2022حافظ ، دعاء محمد زكي و بركات، تغريد سيد أحمد ) .11
المقبميف عمى الزواج الوعى بالتطبيقات الذكية لمنانوتكنولوجى فى البيئة الداخمية لممسكف 

 .65جامعة المنصورة، ع -للئستدامة السكنية. مجمة بحوث التربية النوعية كمدخؿ
 ربات وممارسات (. معارؼ2020) أحمد ياسيف إبراىيـ، عبير و محمد عمي حبيب، يثرب .12

 ببعض وعلبقتيا المستداـ التصميـ الداخمي و المريض المنزؿ بمتلبزمة يتعمؽ فيما الأسر
المنزلي، جامعة حمواف،  للبقتصاد المصرية . المجمةوالاقتصادية الاجتماعية المتغيرات

36(2.) 
 التجمعات لتخطيط كمدخؿ المستدامة البيئية الذكية (. المدف2019) محمود حسف، غادة .13

والعمراني،  جامعة القاىرة،  الإقميمي التخطيط الجديدة. مجمة البحوث الحضرية،كمية السياحية
 .77 -51)يوليو(، 33

مف ، معروؼ، وئاـ عمى أميف ، مصطفى، دينا عبدالله شعباف خضر، منار عبد الرح .14
(: معايير الجودة لعناصر التصميـ الداخمي لممسكف وعلبقتيا بالكفاءة الوظيفية لربة 2021)

 .1، ع37الأسرة. المجمة المصرية للئقتصاد المنزلي، مج 
ب لتنمية وعي ( . توظيؼ الجيؿ الثاني لموي٥١٠٢خميؿ، وفاء محمد ، فيمي، أحمد محمد ) .15

المقبميف عمى الزواج بمنظومة المسكف الذكي"، المؤتمر العممي السنوي الثاني عشر والدولي 
، المجمد “تطوير مخرجات التعميـ العالي النوعي في ضوء التنافسية العالمية “التاسع بعنواف

 .الثاني، أبريؿ، كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة
(. فاعمية برنامج ارشادي لتنمية 2022) عمي محمد و عيد، سموي دمحم السيد دراز، إيماف .16

وعي ربات الأسر بتكامؿ معايير جودة التصميـ الداخمي في المسكف المعاصر وعلبقتو 
 .66المنصورة، ع  جامعة . النوعية التربية بحوث بالرفاىية الأسرية، مجمة

دراسة حالة -المباني السكنية (. تأثير المرونة التصميمية عمي 2021رزؽ، ناتالي نبيؿ) .17
 (.3)5:"منزؿ جيريت ريتفمد". مجمة البحوث اليندسية،جامعة المنوفية، 

  لمطباعة، السماح دار ، 2. ط”وتجميمو المسكف (. تأثيث2010) مصطفى نعمة رقباف، .18
 .الإسكندرية

شادي (. فاعمية برنامج إر 2022رقباف، نعمة مصطفى إبراىيـ، و السواح، إلياـ عبدالرؤوؼ) .19
لتنمية وعي المعاقيف حركيا بالمرونة التصميمية المستدامة وتأثيره عمى البصمة البيئية 

 66لممسكف.مجمة بحوث التربية النوعية، ع 

https://www.youm7.com/story/2023/4/10/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%AE%D9%85-%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B6%D9%89/6144322
https://www.youm7.com/story/2023/4/10/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1-%D9%8A%D8%B9%D9%84%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B6%D8%AE%D9%85-%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B6%D9%89/6144322
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(. الإتجاه نحو متطمبات التصميـ الداخمى لممسكف وعلبقتو 2015الزاكي، منى مصطفى ) .20
وث التربية النوعية، جامعة بالسموؾ الشرائي لدى الشباب المقبؿ عمى الزواج. مجمة بح

 (.37المنصورة، ع)
(. التفكير الإبداعي في معالجة حيز العمارة الداخمية. مجمة 2021سالـ. جميمة سميماف جوىر) .21

 .62بحوث التربية النوعية. جامعة المنصورة. ع 
(. دراسة لمتصميـ الداخمي والفراغ لتوظيؼ المساحات 2020سعد، وساـ حسيف قرني ) .22

 .24عددة الأغراض بالمسكف المعاصر.مجمة العمارة والفنوف والعموـ الإنسانية، ع الصغيرة مت
(: أثر المرونة التصميمية عمي كفاءة استخداـ المسكف في قطاع 2015السوسي، رغدة ماىر ) .23

قسـ  -كمية اليندسة -غزة )الفراغات الداخمية متعددة الوظائؼ نموذجاً( رسالة ماجستير
 غزة. -لجامعة الاسلبميةا -اليندسة المعمارية

(. العمارة الديناميكية وأثرىا عمى التصميـ الداخمي 2015سويداف،عبير حامد عمى احمد ) .24
 (.3)5والأثاث. مجمة التصميـ الدولية، جامعة حمواف، 

(. المرونة الوظيفية 2021سويداف،عبير حامد، ابراىيـ، اسراء السيد وشوقي، الأمير أحمد ) .25
في حيزات الفراغ المختمفة. مجمة الفنوف والعموـ التطبيقية، جامعة دمياط،  لمحوائط الديناميكية

8(3.) 
(. الإستدامة فى العمارة السكنية عمى مستوى التصميـ 2021الشامس، منى عبد السلبـ ) .26

 (.11الداخمى . مجمة الفنوف والإعلبـ.العدد)
، الدار 2النفسية . ط(. معجـ المصطمحات التربوية و 2011النجار، زينب ) شحاتة، حسف و .27

 المصرية المبنانية.
(. التكنولوجية المتقدمة وأثرىا عمى العمارة الداخمية 2021) محمد يوسؼ الشراح، ىنادي .28

 (15)1النوعيو،  والفنوف العموـ في بحوث العممية السكنية الأكثر تفاعمية، المجمة
امج ارشادى لتنمية وعي (. فاعمية برن2022الشربيني، اريياـ إسماعيؿ وعزيز، حناف حنا ) .29

الفتيات الجامعيات المقبلبت عمى الزواج بمعايير التصميـ الداخمي المستداـ لممسكف كمدخؿ 
 (.39)8لحياة خضراء. مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية، جامعة المنيا، 

جمة (. علبقة إعادة استخداـ الفراغ الداخمي بالسموؾ الإنساني. م2017طبمت، شيريف سبع) .30
 (.3)44دراسات العموـ الإنسانية والاجتماعية، الجامعة الأردنية، 

(: المرونة التصميمية كإحدى أىـ معايير السكف 2013طنوس، وعد ، المينا، زياد فاكوش، عقبة ) .31
 الاقتصادي، مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ اليندسية، المجمد التاسع والعشروف، العدد الأوؿ، سوريا.

 ، مكتبة أولاد الشيخ لمتراث، مصر1(. البرامج الإرشادية. ط2013) حمدي عبد الله عبد العظيـ،  .32

https://www.noor-book.com/كتب-حمدي-عبد-الله-عبد-العظيم-pdf
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(. معالجات تصميمية لاستحداث مساحات وظيفية في الفراغ 2023عبدالرحمف، رانية عمي أحمد ) .33
 (.2)3جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمف،  والتصميـ، لمفف وديةالسع الداخمي لممسكف.المجمة

(.البحث العممي "مفيومو وأدواتو 2020عبيدات، ذوقاف، عدس، عبدالرحمف ، عبدالحؽ، كابد ) .34
 ، دار أسامة لمنشر والتوزيع، جدة، السعودية.19وأساليبو". ط

كأحد متطمبات التنمية (. التخطيط والتصميـ المرف لمبيئة السكنية 2021عريب، مناؿ ) .35
دراسة الحالة: مدينة بوسعادة، رسالة ماجستير، معيد تسيير التقنيات الحضرية، -المستدامة

 المسيمة، الجزائر. –جامعة محمد بوضياؼ 
(. المدخؿ إلى البحث فى العموـ السموكية. دار الزىراء لمنشر 2010العساؼ، صالح بف حمد ) .36

 ية السعودية.والتوزيع. الرياض. المممكة العرب
(. المعالجات التصميمية الوظائفية في الفضاءات الداخمية العامة.  2017عطا، عامر داود) .37

 . 84مجمة الأكاديمي،جامعة بغداد،ع 
الطبيعة،  مع العمارة . تناغـ)٥١٠٢) حقي ياسميف بيؾ، حسف و الصاحب عبد ىدي العمواف، .38

 (.1)22 اليندسية، لمبحوث لإماراتا مجمة ،"الإنساف ورفاه صحة نحو المستداـ التصميـ
(. اقتصاد السكف وسياسات الإسكاف وأبعادىا الكمية. مجمة الغري 2015العمي، أحمد أبرييي ) .39

 (، عدد خاص بمؤتمر الإسكاف، العراؽ.10لمعموـ الإقتصادية والإدارية، مج)
 الفتاح عبد محمد و عبدالله، نيرميف الرحمف عبد عواد، أمؿ عبد الخالؽ ، محمد، دعاء .40

والتصميـ،  التراث والأثاث. مجمة الداخمى التصميـ عمى وأثره التفاعمى (. التصميـ2022)
 (.9)2الجمعية العربية لمحضارة والفنوف الإسلبمية، 

(. الاستدامة الاجتماعية في المسكف كمدخؿ لتحقيؽ 2019غناـ، رانيو عبد المطيؼ احمد ) .41
 (.2ة، مج )جودة الحياة الحضرية. مجمة بحوث اليندس

الفريخ، أمؿ بنت فيصؿ، الشريؼ، خالد بف سعود، الطايفي، عبده بف كامؿ، المعبوف، جميمة  .42
بنت محَمد، العوفي، خالد بف كميب، العبشاف، عبشاف بف محَمد، الحكمي، حسيف بف محَمد، 
الخميؼ، شروؽ بنت عبد العزيز، أبوالحسف، نبيؿ بف محَمد و الرشود، عبد الله بف سعد 

(. دليؿ الإرشاد الأسري،  تصميـ البرامج الإرشادية في الإرشاد الأسري.الطبعة 2018)
 الثامنة، مكتبة الممؾ فيد الوطنية: المممكة العربية السعودية. 

عدلي  مصطفى محمود  و بغدادي ، عباس عبدالحميـ ، حسف، عبدالموجود قاسـ، فؤاد .43
الباحثيف،  لشباب سوىاج مستدامة. مجمة عمارة نحو المباني في النانو (. تكنولوجيا2021)

 (.1التربية، ع) كمية سوىاج، جامعة
 عرض:بيئية إستدامة لتحقيؽ أساسية دعامة :الخضراء (. المباني2021قوريف، خديجة ) .44

 (.1)12الجمفة،  زياف عاشور اقتصادية، جامعة دفاتر الناجحة. مجمة النماذج الدولية لبعض
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. )٥١٠٢) الغني عبد الكريـ، إنعاـ عبد و صالح عمي ادي،النج الرحمف،  عبد دعاء محمد، .45
 العمارة مجمة ،"الداخمي لمتصميـ الداخمية البيئة جودة عمي وأثره المستداـ مفيوـ التصميـ

 (.15ع) الفنوف،
(. 2020) محمد قطب ، إيماف ، محمود عمي الله ىبة شعيب، ، إسماعيؿ محمد ميجة مسمـ، .46

 حؿ في التفكير الإبداعي باستخداـ الزواج عمي المقبميف لشبابا وعي لتنمية إرشادي برنامج
 للئقتصاد والعشروف الحادى العربى -السابع الدولى بالمسكف. المؤتمر التصميمية المشكلبت
المنزلي، جامعة  الاقتصاد ، مجمة2030 المستدامة والتنمية المنزلى الإقتصاد"المنزلى 
   (. 3)30المنوفية، 

(. فاعمية 2018اسماعيؿ ، مشعؿ، رباب السيد ، دسوقى، ريياـ جلبؿ ) مسمـ، ميجة محمد .47
برنامج إرشادى لتنمية وعى المقبميف عمى الزواج بالمساكف الذكية وعلبقتيا بالطاقة المتجددة 

العربى العشروف للئقتصاد المنزلى " -فى ضوء التنمية المستدامة. المؤتمر الدولى السادس 
 (.4) 28، التعميـ ".  مجمة الإقتصاد المنزلى. جامعة المنوفيةالإقتصاد المنزلى وجودة 

، ىند محمد إبراىيـ، و الكردي، أسماء صفوت جماؿ حسف.)  .48 (. ممارسات ربة  2018المظموـ
الأسرة نحو تحقيؽ المرونة التصميمية لممسكف الاقتصادي وانعكاسيا عمى الرضا 

 .10ية، ع السكني.مجمة بحوث عربية في مجالات التربية النوع
(. فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي ربات الأسر بإمكانات 2021معروؼ، وئاـ عمي أميف ) .49

 التربية مجالات في البحوث الأثاث الذكي كمدخؿ لتحسيف الأداء الوظيفي لممسكف. مجمة
 (.35)7النوعية، جامعة المنيا، 

. )  المعلبوي، أحمد حامد مصطفى مصطفى، و الإماـ، ىاني فوزي أبو .50 (.  2022العزـ
مبادئ العمارة المرنة كوسيمة لتعزيز الصور البنائية لأنظمة الإنشاء المعدني الخفيؼ.مجمة 

 .32العمارة والفنوف والعموـ الإنسانية، ع 
(. توظيؼ التقنيات الرقمية 2018المعمورى، عبد الله سعدوف سمماف و فاضؿ، أحمد حسيف ) .51

. مجمة بابؿ لمعموـ الصرفو والتطبيقية والعموـ اليندسية. فى تعزيز إستدامة الأبنية السكنية
 (.1)26المجمد

(. قياس وعى عينة مف أفراد المجتمع بمفيوـ 2011موسى، منى حامد وقمرة، ىنادي محمد ) .52
 (.22المساكف الذكية وعلبقتو بالرضى السكني. مجمة بحوث التربية النوعية، جامعة المنصورة، ع)

(. سياسات الإستيلبؾ الأسرى وتأثيرىا عمى البصمة البيئية فى 2017النجار، سناء محمد) .53
 (.1)8ضوء التنمية المستدامة، مجمة الاقتصاد المنزلي، كمية الزراعة جامعة المنصورة، 

(. عمـ اجتماع المعرفة: دراسة في مقولة الوعي والايديولوجية. 2014نجـ، طو عبد العاطي ) .54
 ية، الإسكندرية.الطبعة الاولي، دار المعرفة الجامع
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The effectiveness of a guidance programme to develop the 

awareness of those who are planning to marry about the 

design dynamic of economic housing and its relationship to 

housing sustainability  

 

Abstract 

The objective of the present research is mainly to study the 

effectiveness of a mentoring programme to develop the awareness of those 

who marry about the design dynamic of the economic housing with its axes 

(the dynamic of internal constructions - the influential and functional 

dynamic of vacuums - the technical and cosmetic dynamic) and its 

relationship to housing sustainability with its axes (environmental-economic-

social). The basic research sample was 418 young men and women, chosen in 

a psoriasis-oriented manner by young men who are likely to marry both sexes 

in the governorate of Menoufia, provided they are in the engagement phase, 

and the experimental research sample was reached (50) Young men and 

women with low awareness from the minimum quadrant of the basic sample, 

and the data were met through the application of research tools (Public Data 

Form, Design Dynamic Awareness Questionnaire for Economic Housing, 

Housing Sustainability Questionnaire, Guidance Program). The research 

followed the analytical descriptive approach and pilot approach, using 

appropriate statistical methods through the Spss (v.21) programme. Results:  

a statistically relevant correlation of 0.001 between the level of 

awareness of the design dynamic of the economic dwelling and the housing 

sustainability of its interlocutor with future young people on marriage. The 

monthly income variable and the axis of awareness of technical and cosmetic 

dynamics were found to be the most morally influential in explaining the 

variability in the level of housing sustainability. There are statistically 

significant differences between the average scores of individuals of the 

experimental research sample of future young people on marriage in 

awareness of the design dynamic of the economic dwelling (with its axes) 

before and after the application of the indicative programme in favour of 

remote application as well as the magnitude of the impact. 

The research recommended: publishing the sessions of the indicative 

programme through the launch of a series of caravans and training classes by 

universities to be carried out by faculty members in the field of home 

management and institutions to inform the groups of society in general and 

future young people to marry in particular with the design dynamic and 
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innovative solutions of housing with limited spaces, thereby achieving the 

living and use comfort of its residents "The Ministry of Housing and the 

Urban Communities Authority take into account the design dynamic of 

economic housing in line with the potential future changes of the dwellers, 

which directly affects the quality of entire urban communities. 

Key Words: mentoring program, design dynamic, economic housing, 

housing sustainability. 

 

 

 


