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 : مستخمص البحث
استيدف البحث الحالي التعرف عمى مستوى طالبات الصف الاول الاعدادي في     

التفكير الإيجابي و مفاىيم الاسرة الخضراء  واعتمدت الباحثة في بحثيا عمى المنيج 
( ۰۳طالبة  كعينو تجريبية و )( ۰۳والمنيج التجريبي، وتكونت عينة من )الوصفي 

طالبة  كعينو ضابطة من الصف الاول الاعدادي وقد تمثمت المواد المعالجة التعميمية 
في تدليل المعممة لتدريس مقرر الاقتصاد المنزلي الميني لمصف الاول الاعدادي 

نماط أائية قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء و الفصل الدراسي الثاني باستخدام أنشطة إثر 
شارت نتائج وقد أوتم تطبيق ادوات البحث عمى الطالبات قبمياً وبعدياً ،  ،الانيجرام

البحث إلى توظيف أنشطة إثرائية قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وانماط الانيجرام في 
الخضراء لدى طلبب  الاقتصاد المنزلي لتنمية التفكير الايجابي ومفاىيم الأسرة

وجود فروق دلالة إحصائية والثالث  نتيجة الفرض الأول  أشارتالإعدادية ، المرحمة
بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي لاختبار 

والرابع شارت نتيجة الفرض الثاني أمفاىيم الاسرة الخضراء لصالح التطبيق البعدي، 
ق دلالة إحصائية بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في وجود  فرو 

وفي ضوء  لصالح التطبيق البعدي ، التفكير الإيجابي التطبيق القبمي والبعدي لمقياس
النتائج أوصى البحث بضرورة الاىتمام بالتفكير الإيجابي و مفاىيم الاسرة الخضراء 

 . ىجضمن المقررات الدراسية في ظل تغيرات المنا
 

التكنولوجيا الخضراء ، أنماط الأنيجرام، التفكير الإيجابي ، مفاىيم : الكممات المفتاحية 
 .الأسرة الخضراء
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Enrichment Activities Based on Green 

Technology and Enneagram Types in Home 

Economics to Develop Positive Thinking and 

Green Family Concepts for 

Preparatory Students 
Abstract: 

     The current research aimed to identify the level of female 

students in the first year of middle school in positive thinking and 

the concepts of the green family. Descriptive experimental 

approach was used, and a sample consisted of (30) female 

students as an experimental sample and (30) female students as a 

control sample from the first year of middle school. The subjects 

were represented educational treatment in pampering the teacher 

to teach the vocational home economics course for the first year of 

middle school, the second semester, using enrichment activities 

based on green technology and engram patterns, an activity 

booklet for female students. The result of the first hypothesis 

indicated there are statistically significant differences between the 

average scores of the female students of the experimental group in 

the pre and post application of the green family concepts. The 

result of the second hypothesis indicated that there were 

statistically, in favor of the post-application. The result of the third 

hypothesis indicated that there were statistically significant 

differences between the average scores of the female students of 

the experimental group and the control group in the post-

application of the test of green family concepts, in favor of the 

group. Experimentally, in light of the results, the research 

recommended the need to pay attention to positive thinking and 

green family concepts within academic curricula in light of 

curriculum changes, holding training courses for home economics 

teachers and mentors to learn about green technology and engram 

patterns. 

 

Keywords: Green Technology – Enneagrams Types - Positive 

Thinking - Green Family Concepts  
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 مقدمة
تسيطر المشكلبت البيئية عمى العالم وتتراكم ىذه المشكلبت في المجتمع وتحدث     

تغيرات متسارعة في البيئة، لذلك نحن بحاجة الي تخريج طالبات لدييم القدرة عمى 
مواجيو المشكلبت البيئية وتحدياتيا وأكساب الطالبات المعارف والميارات من خلبل 

ساعدىم في الحد من الظواىر الضارة بالبيئة والتي المؤسسات التربوية المختمفة التي ت
قد تظير من سوء أستخدام الأشخاص بالمجتمع لمموارد البيئية لذلك نحن بحاجة الي 
استغلبل الموارد البيئية بشكل إيجابي وفعال لإنقاذ البيئة والمجتمع من الأضرار التي قد 

ة المضطردة في عدد السكان التي من أىميا المخمفات الصناعية والزيادتتعرض ليا  
مما أدى إلى زيادة النفايات وتنوعيا ما بين سائمة وغازية وصمبة حتى أصبح غلبف 
 الكرة الأرضية مشبعا بكثير من العناصر التي تمثل أشد الأسمحة تأثيراً عمى الأنسان.
اتجة وزادت مشكلبت البيئة وتفاقمت انعكاساتيا بارتفاع كميات النفايات المتزايدة والن

عن نشاط الأنسان في تفاعمو مع البيئة وأستخدامو لمصناعة والتكنولوجيا، مما نتج عنو 
تموث في الماء واليواء والتربة، فأصبحت حياة الأنسان والكائنات الحية ميددة بمخاطر 
التموث البيئي، وارتفعت الصيحات بأىمية تربية الفرد تربية بيئية؛ تسعى إلى تنمية 

، وأكسابو الخبرات والمعارف والأتجاىات والسموكيات الأيجابية نحو الميارات لديو
: 2021)عبدالمسيح سمعان،   قضايا البيئة، ومشكلبتيا، ومحاولة حل ىذه المشكلبت.

79) 
وفي اطار أىتمام البحث العممي بالمشكلبت البيئية و ربط وعي المتعممين بيا أوصت 

ام بتنمية المعارف وميارات المتعممين العديد من الدراسات بأىمية توجيو الأىتم
بالمشكلبت البيئية مما يعزز التفاعل الأيجابي بين الأنسان والبيئة، حيث تؤكد دراسة 

( )مظفر ظافر  58:  ۱۳۲۰( )سعيد عبد الله ،87:  ۱۳۲٤كل من )نشوى عثمان ،  
حسين ( عمى أىمية تنمية وعى المتعممين بالسموكيات الأيجابية وطرق ت 32: ۱۳۲۲،

علبقة الأنسان ببيئتو، مع تعديل الأتجاىات العقمية والنفسية نحو البيئة والايمان بيا 
وحبيا والمحافظة عمييا لدي المتعممين بالمراحل التعميمية المختمفة، مما ينعكس عمى 

 سموكيات الفرد داخل الأسرة وخارجيا
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صديقة لمبيئة تحرص وتظير سموكيات الأسرة الخضراء في قيام الأفراد بممارسات   
عمييا تمك الأسر، بدءاً من ترشيد أستيلبك الماء والكيرباء، مروراً بالأىتمام بالزراعة 
المنزلية، وصولًا إلى إعادة تدوير المخمفات، في محاولة لحماية البيئة من الأخطار 
المحيطة بيا، والإسيام في الحفاظ عمييا، وذلك في ظل جيود مؤسسات وىيئات 

ستيدف نشر التوعية البيئة؛ عن طريق باقة منوعة من الحملبت متخصصة ت
والمبادرات، كما أن صحة البيئة ونظافتيا أحد العوامل الرئيسية لممحافظة عمى صحة 
المجتمع بشكل عام، وصحة المجتمع تبدأ بصحة الأسرة. كما تعد نظافة الأماكن 

 (14، ٤١٠٤ي، )صالح وادالعامة مسؤولية المجتمع بأكممو سواء أفراد او جماعات. 
ن سموكيات الأسرة الخضراء تظير في أ  )14: ٤١٠٤وقد أشار )صالح وادى ،   

قيام الأفراد بممارسات صديقة لمبيئة تحرص عمييا تمك الأسر، بدءاً من ترشيد أستيلبك 
 الماء والكيرباء، مروراً بالأىتمام بالزراعة المنزلية، وصولًا إلى إعادة تدوير المخمفات،
في محاولة لحماية البيئة من الأخطار المحيطة بيا، والإسيام في الحفاظ عمييا، وذلك 
في ظل جيود مؤسسات وىيئات متخصصة تستيدف نشر التوعية البيئة؛ عن طريق 
باقة منوعة من الحملبت والمبادرات، كما أن صحة البيئة ونظافتيا أحد العوامل 

كل عام، وصحة المجتمع تبدأ بصحة الرئيسية لممحافظة عمى صحة المجتمع بش
الأسرة. كما تعد نظافة الأماكن العامة مسؤولية المجتمع بأكممو سواء أفراد او 

 جماعات.
ولقد أصبحت دراسة التكنولوجيا الخضراء وما يرتبط بيا من مفاىيم ومعمومات من   

عية عمى الأىمية في ظل المشكلبت البيئية المعقدة وما خمفتو أنشطة الأنسان الصنا
البيئة وصحة الأنسان من تدمير وتموث حيث أن ىناك اتجاىاً معاصراً في الدول 
الصناعية نحو تضمين التكنولوجيا الخضراء في جميع المراحل الدراسية؛ لأعداد 
متعممين قادرين عمى المشاركة في حل المشكلبت البيئية الحالية وأمتلبك رؤية 

ة ، وكذلك في مجال التربية البيئية بإنشاء المدارس استشرافيو لحل المشكلبت المستقبمي
الخضراء التي تيدف إلى تحقيق التنمية المستدامة في البيئة المحمية، وتدريب الطالبات 

 عمى الأبتكار في مجال التكنولوجيا الخضراء.
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(Cheung Chan, T., Mense, E.G., Lane, K.E., &Richardson, M.D. 
2014) 

ويعتبر عمم الأقتصاد المنزلي  من العموم اليامة التي تشمل عمى مجموعة متنوعة   
من المعارف والميارات التي ترتبط بالحياة وتسيم من خلبل محتواىا في مساعدة 
الأفراد عمى التكيف مع متغيرات الحياه المختمفة، وىو الأمر الذي يتيح فرص تعميم 

ياة من ترشيد أستيلبك و الغذاء و الصحة والقدرة وتعمم واقعية تسمح بنمو ميارات الح
عمى مواجية المشكلبت الحياتية المختمفة بصورة اكثر كفاءة وفعالية ، كما يشمل عمم 
الأقتصاد المنزلي في المضمون المعرفي والميارى لمجالاتو المختمفة ما يؤىل الفرد 

ك ميارة التعامل معيا لمواجية المشكلبت المعاصرة ومنيا المشكلبت البيئية وأمتلب
 ،وأكتساب السموكيات والميارات التي تعزز غرس مفاىيم الأسرة الخضراء.

 :الاحساس بالمشكمة

 نبع إحساس الباحثة بالمشكمة من خلبل عده شواىد منيا:

أولًا: اطلاع الباحثة عمى نتائج وتوصيات الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة 
 الباحثة لموضوع البحث وىي:بمتغيرات البحث والتي وجيت 

 التكنولوجيا الخضراء: -أ

وجيت العديد من الدراسات الى الاىتمام بتوظيف التكنولوجيا الخضراء في عممية 
التعميم لما ليا من أىمية في تحقيق التنمية البيئية المستدامة والحفاظ عمى التوازن 

طفى عبد المجيد (، ودراسة )مص(Vassiliki, M,2014:86  البيئي منيا دراسة
 ,2020:91 ) ة ) ( ودراس36: 2019(، ودراسة( بشرى بنت جعفر، 449: 2016،

Mohammadreza،  55: 2020,(، ودراسة 10: 2020حسنية صيفي ، )دراسة) 
Minian & M.E( دراسة ،)Shireen, 2021:52، 2022(، ودراسة )محمد الأمين 

 (755: 2022(، ودراسة )نيي يوسف & مديحو حمدي، 35:
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 مفاىيم الاسرة الخضراء: -ب

أوصت العديد من الدراسات الى أىمية تنمية بمفاىيم الأسرة الخضراء وتنمية 
الاتجاىات والميارات البيئية لدى المتعممين بالمراحل التعميمية المختمفة بما يعزز 

ويسيم في اعداد جيل من المتعممين قادر  التفاعل الإيجابي مع المشكلبت البيئية
مشاركة في وضع رؤية تسيم في الحد من المشكلبت البيئية منيا دراسة دراسة )سعيد ال

( ، ودراسة )مظفر  87: ۱۳۲٤)نشوى عثمان ، ، ودراسة  (49:  ۱۳۲۰عبد الله ، 
) اليشع ودراسة  ( Karen P.J. Fortuin، 2015( ، ودراسة )17: ۱۳۲۲ظافر ، 
) أيمان ( ، ودراسة93: ۱۳۲۲( ، ودراسة )فوزي عبد الحكيم ، 35: ۱۳۲۲يواقيم ،  
 ( 52: ۱۳۲۲احمد ، 

 التفكير الإيجابي: -ج

الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي تناولت تنمية التفكير الإيجابي ومياراتو من خلبل 
تصميم برامج تعميمية أو تدريبية وأوصت تمك الدراسات بأىمية توجيو الاىتمام البحثي 

تنمية التفكير الإيجابي لممتعممين بالمراحل التعميمية المختمفة ومن تمك الدراسات دراسة ل
(، )أسماء 45: ٤١١٢ ، )أماني سعيدة إبراىيم (،718: ۱۳۲۲)أحلبم عبد الستار، 

، (23: ۱۳۲۲(، )مفيدة الأشيب، 56: ٤١٠٤(، )سامية حجاب، 85: ۱۳۲٤عدلان، 
طلبع (. 53: ۱۳۲7سالم، ، )راندا (21: ۱۳۲۲)فكري الجزار،  وعمى حد عمم وا 

الباحثة أن ىناك ندرة في الدراسات التي تناولت ميارات التفكير الإيجابي من خلبل 
المناىج الدراسية، وىو ما أوصت بعض الدراسات السابقة بضرورة تنمية التفكير 

ريس الإيجابي وأبعاده المختمفة من خلبل الأنشطة الاثرائية واستخدام أساليب لتد
، )أميرة ىاشم، باقر عبد اليادي، (۱۳۳۰المتنوعة منيا دراسة )محمد الطيطي، 

، )فكري الجزار، (53: ۱۳۲۲)راندا سالم، ( ۱۳۳۰)عبد الناصر محمد، ( ۱۳۳۲
 (.23: ۱۳۲۲ )مفيدة الأشيب،( 21: ۱۳۲۲
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 أنماط الأنيجرام: -ج

الأنيجرام وضرورة مراعاة أنماط أوصت نتائج العديد من الدراسات الي الاىتمام بأنماط 
الشخصية اثناء عممية التعمم مما يسيم في تحقيق التعمم الفعال ويعزز الدور الإيجابي 

( Johnson & Bloom,1995 85:لممتعمم في عممية التعمم ومن تمك الدراسات )
(، 40: 2010(، ودراسة )انعام الركابي، ,Simpson & Chy 2006: 62ودراسة ) 
 (.65: ٤١٠٤حمد أبو السل، ودراسة )م

شرافيا عمى التربية العممية بالمرحمة الإعدادية ثانيا : من خلال متابعة الباحثة وا 
 لاحظت:

لاحظت الباحثة انخفاض في ميارات طالبات المرحمة الإعدادية لاكتساب ميارات 
ساب بالبيئة واكت التفكير الايجابي التي تعزز أساليب تعامميم مع المشكلبت المرتبطة

مفاىيم الاسرة الخضراء، كما لاحظت عدم اىتمام طالبات التربية العممية بتنفيذ أنشطو 
إثرائية تساعد في تنميو مفاىيم الأسرة الخضراء والاعتماد عمى الاسموب التقميدي في 

 التدريس القائم عمى عرض المفاىيم بالإلقاء والشرح.

ثمة في استطلاع رأي معممات ثالثا: نتائج تطبيق أدوات بحثية استطلاعية متم
 :وموجيات الاقتصاد المنزلي

إجراء مقابلبت مع عدد من معممات وموجيات الاقتصاد المنزلي بالمرحمة الإعدادية تم 
معممة وموجيو(، وبمغت عدد عباراتو 25بإدارة السلبم التعميمية وبمغ عددىن )

مفاىيم الاسرة الخضراء، وتم عباره(، وقد تم تزويد المعممات بقائمة مبدئية من 20)
 توزيع استبانة لاستطلبع الرأي وذلك بيدف التعرف عمى:

 طرق التدريس التي يستخدميا في تدريس الاقتصاد المنزلي.* 
معموماتين حول استخدام التكنولوجيا الخضراء في الاقتصاد المنزلي، وكذلك توظيف *

 أنماط الأنيجرام.
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المنزلي لممرحمة الاعدادية لمفاىيم الاسرة  مدى تضمين محتوى مقرر الاقتصاد*
 الخضراء.

% منين تستخدمن طرق التدريس التقميدية مع عدم 85وقد كشفت نتائج المقابمة أن 
% لا تمتمك معمومات عن 90توظيف أنماط الأنيجرام أثناء التدريس، كما أن نسبة 

% من  75أساليب توظيف التكنولوجيا الخضراء في التدريس، كما أكدت نسبة
المعممات عمى وجود قصور في تضمين محتوى مقرر الاقتصاد المنزلي لممرحمة 
الاعدادية لمفاىيم الاسرة الخضراء بصورة مباشرة وواضحة في المنيج أو صورة 

 ضمنية.

رابعا: من خلال تحميل محتوى منيج الاقتصاد المنزلي لمصف الأول الاعدادي في 
 :ضوء مفاىيم الأسرة الخضراء

وف عمى مدى توافر المعارف والميارات والاتجاىات المرتبطة بمفاىيم الأسرة لموق
الخضراء بشكل صريح ومباشر بمحتوى منيج الاقتصاد المنزلي لممرحمة الإعدادية، 
قامت الباحثة بإجراء تحميل ظاىري للؤىداف والمدركات والمفاىيم التي يشمميا محتوى 

ي ، وأسفرت نتائج التحميل عن قصور في الاقتصاد المنزلي لمصف الاول الإعداد
تضمين محتوى منيج الاقتصاد المنزلي لمصف الأول الإعدادي عمى مفاىيم الاسرة 
الخضراء وذلك لمفصمين الدراسين الأول والثاني ، حيث اسفرت نتائج التحميل الظاىري 

% من 40الخاصة بالفصل الدراس الأول عن ) تحتوي الوحدة الأولى عمى نسبة 
% من 50مفاىيم والتي تدرج بشكل ضمني بالمنيج ، تحتوي الوحدة الثانية عمى نسبة ال

% من المفاىيم ، بينما تحتوي الوحدة 25المفاىيم ،  تحتوي الوحدة الثالثة عمى نسبة 
% من المفاىيم ( ، بينما اسفرت نتائج التحميل الظاىري لمفصل 25الرابعة عمى نسبة 

% من المفاىيم والتي تدرج 20الوحدة الأولى عمى نسبة الدراسي الثاني عن )تحتوي 
% من المفاىيم ،  تحتوي 35بشكل ضمني بالمنيج ، تحتوي الوحدة الثانية عمى نسبة 

% من المفاىيم ، بينما تحتوي الوحدة الرابعة عمى نسبة 25الوحدة الثالثة عمى نسبة 
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ة من  أىمية تضمين وبناءً عمى ما سبق فقد تأكدت الباحث % من المفاىيم( .40
 مفاىيم الاسرة الخضراء من خلبل منيج الاقتصاد المنزلى لممرحمة لااعدادية  .

 :مشكمة البحث 

تتحدد مشكمو البحث في حاجو طالبات المرحمة الإعدادية لأكتساب ميارات التفكير 
الإيجابي ومفاىيم الأسرة الخضراء مما يعزز اساليب تعامميم مع المشكلبت المرتبطة 

كدت عدة دراسات استكشافية منيا دراسة )صالح أعمييا، وقد  الحفاظ بالبيئة وطرق
( 2021(، دراسة )عبدالمسيح سمعان، ۱۳۲٤ (، دراسة )نشوى عثمان،٤١٠٤وادى، 

عمي وجود قصور في مستوي التفكير الإيجابي و مفاىيم الاسرة الخضراء لدي طالبات 
 المرحمة الإعدادية مما اكد عمي ضرورة وجود مشكمة و ضرورة حميا بالبحث الحالي

 :أسئمة البحث 
 وتتبمور مشكمو الدراسة في سؤال الرئيسي التالي:

أنشطة إثرائية في الأقتصاد المنزلي قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء ما فعالية 
وأنماط الأنيجرام لتنمية مفاىيم الأسرة الخضراء والتفكير الأيجابي لدى طالبات 

 المرحمة الإعدادية؟
 ويتفرع من السؤال الرئيسيي السابق الأسئمة الفرعية التالية

 يتيا لطالبات الصف الأول الإعدادي؟_ما مفاىيم الأسرة الخضراء التي يمكن تنم 1
_ما الصورة التي تكون عمييا الأنشطة الإثرائية القائمة عمى التكنولوجيا الخضراء  2

وأنماط الأنيجرام لتنمية مفاىيم الأسرة الخضراء والتفكير الأيجابي لدى طالبات المرحمة 
 الإعدادية؟

ئمة عمى التكنولوجيا الخضراء _ ما فاعمية أنشطة إثرائية في الأقتصاد المنزلي قا3
 وأنماط الأنيجرام في تنمية التفكير الأيجابي لدى طالبات الصف الأول الإعدادي؟

_ما فاعمية أنشطة إثرائية في الأقتصاد المنزلي قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء  4
الأول  وأنماط الأنيجرام في تنمية مفاىيم الأسرة الخضراء لدى طالبات الصف

 دي؟الإعدا
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 :أىداف البحث 
 _تحديد مفاىيم الأسرة الخضراء التي يمكن تنميتيا لطالبات الصف الأول الإعدادي 1
_ بناء أنشطة إثرائية قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام في الأقتصاد 2

 الإعدادية المنزلي لطالبات المرحمة
اد المنزلي القائمة عمى التكنولوجيا _ التحقق من فعالية الأنشطة الإثرائية في الأقتص3

 الخضراء وأنماط الأنيجرام في تنمية مفاىيم الأسرة الخضراء
_تحديد فعالية الأنشطة الإثرائية في الأقتصاد المنزلي قائمة عمى التكنولوجيا 4

الخضراء وأنماط نظام الأنيجرام في تنمية التفكير الأيجابي لدي طالبات المرحمة 
 الإعدادية

 البحث: أىمية 
_تقديم أنشطة إثرائية في الأقتصاد المنزلي قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط 

 نظام الأنيجرام لطالبات المرحمة الإعدادية.
 _ قد تفيد نتائج البحث في تنمية التفكير الأيجابي بعد تطبيق الأنشطة الإثرائية.

بي لدى طالبات المرحمة _ قد يساعد البحث في تنمية بعض ميارات التفكير الأيجا
 الإعدادية.

_ تقديم دليل لمعممة الأقتصاد المنزلي يحتوي عمى عدد من الأنشطة الإثرائية القائمة 
عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام التي تساعد عمى تنمية مفاىيم الأسرة 

 الخضراء.
مية تنمية وعي المتعممين _ توجيو أىتمام المعممين بالمراحل التعميمية المختمفة الى أى

 بالتكنولوجيا الخضراء من خلبل عمميو التدريس.
_ توضيح دور الأقتصاد المنزلي الفعال في مواجيو التحديات ثوره الصناعية التي 

 تتسبب في تدمير وتمويث البيئة الخضراء.
التعميمية _ توجيو أنظار المسؤولين عن العممية التعميمية الى أىمية تضمن المناىج 

 مفاىيم التكنولوجيا الخضراء.
_ توفير أدوات لمباحثين لأختبار مفاىيم الأسرة الخضراء ومقياس ميارات التفكير 

 المستقبمية. بحوثيم الأيجابي قد يفيد الباحثين في
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 :فروض البحث 
_ يوجد فرق دال أحصائيا بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في 1

 والبعدي لأختبار مفاىيم الأسرة الخضراء لصالح التطبيق البعدي. التطبيق القبمي
_ يوجد فرق دال إحصائية بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في 2

 التطبيق القبمي والبعدي لمقياس ميارات التفكير الأيجابي لصالح التطبيق البعدي.
مجموعة التجريبية _ يوجد فرق دال أحصائيا بين متوسط درجات طالبات ال3

والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لأختبار مفاىيم الأسرة الخضراء لصالح 
 المجموعة التجريبية.

_ يوجد فرق دال أحصائيا بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية 4
والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لقياس ميارات التفكير الأيجابي لصالح 

 التجريبية. المجموعة
 صر تجريب ىذا البحث عمى الحدود التالية:اقت: حدود البحث 
 الحدود الموضوعية: (1

البحث الحالي عمى منيج الاقتصاد المنزلي المقرر بالفصل الدراسي الأول  اقتصر
وحدتي )ولاء ست البيت ، دعوة لحفل عيد  تدعيملمصف الأول الإعدادي ، وقد تم 

 .ميلبد( ببعض الأنشطة الاثرائية القائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام

 يجابية والتفاؤل، الضبطلاابعاد التالية )التوقعات االتفكير الأيجابي ويشمل الأ_ 
تقبل  ف عن الأخرين،الأنفعالي والتحكم العقمي في الانفعال، التقبل الأيجابي للؤختلب

المسؤولية الشخصية، تقبل الذات غير المشروط، الشعور العام بالرضا، حب التعمم 
 (والنضج المعرفي، السماحة والأريحية، الذكاء الوجداني

)مجال الطاقة ، مجال المياه ، مجال تدوير  مفاىيم الأسرة الخضراء وتشمل عمي:_
 المخمفات ، مجال الغذاء مجال النظافة ، مجال زراعو الاسطح(

من ( طالبة كعينو تجريبية 30كعينو ضابطة، )( طالبة 30) الحدود البشرية:( 2
 . طالبات الصف الأول الإعدادي
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تم تطبيق تجربة البحث في الفصل الدراسي الثاني من العام  الحدود المكانية:( 3
دارة المعادي _ محافظة إ( )بمدرسو العبور الإعدادية بنات( ب2023/2024الجامعي )

 القاىرة
الجامعي  لمعام بالفصل الدراسي الثانيالبحث طبيق تم ت ( الحدود الزمنية:4
(2023/2024) 

 : اتبع البحث الحالي منيج البحث
لدراسة وتحميل الأدبيات السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث  يج الوصفي التحميمي :المن-

 والاستفادة منيا في إعداد أدوات البحث ومواده التعميمية.
المنيج شبو التجريبي: ذو التصميم التجريبي القائم عمى المجموعتين أحدىما -

الأنشطة القائمة عمى المجموعة التجريبية درست المنيج المقرر الذي تم إثرائو ب
التكنولوجيا الخضراء ، وأنماط الأنيجرام ، بينما المجموعة الضابطة درست المنيج 

 المقرر فقط بالطريقة التدريسية المعتادة .
 

 تمثمت عينة البحث في : :عينة البحث 
لممرحمة الإعدادية لتقنين أدوات  معممة وموجيو 25: تكونت من  عينة استطلاعية-

 البحث.
طالبة من طالبات ، ومجموعة ضابطة تكونت من  30: تكونت من  عينة أساسية-
 طالبة من طالبات الصف الأول الإعدادي بمدرسةالعبور الإعدادية بنات .30

 أدوات البحث ومواد المعالجة التجريبية :
 : واشتممت عمى : أدوات القياس - أ
 اختبار مفاىيم الأسرة الخضراء    )إعداد الباحثة ( -
 مقياس التفكير الايجابي          ) إعداد الباحثة ( -

 : وتمثمت في: مواد المعالجة التجريبية - ب
بناء قائمة بمفاىيم الأسرة الخضراء لطالبات الصف الثاني الإعدادي  )إعداد  -

 الباحثة(
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دليل الأنشطة الإثرائية لممعممة                                       )إعداد  -
 الباحثة(

ة نشاط الطالبات                                               )إعداد كراس -
 الباحثة(

 متغيرات البحث :
 : المتغير المستقل -

وتمثل في أنشطة إثرائية في الاقتصاد المنزلي قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء 
 وأنماط الأنيجرام.

 المتغيرات التابعة : -
 ، التفكير الإيجابياشتممت عمى مفاىيم الأسرة الخضراء 

 بحث:المصطمحات 
 : Enrichment Activities الأنشطة الإثرائية

تعرف الأنشطة بأنيا الخبرات والفعاليات التي يمارسيا الطالبات داخل الفصل  -
وخارجو حسب مراحميم العمرية وفقا لأحتياجاتيم وميوليم ورغباتيم والمحددة بخطة، 

وبتوجيو من معممييم؛ لتحقيق الأىداف التربوية ويتم تنفيذىا تحت إشراف المدرسة 
 (45 :۱۳۲۱ (، كما يعرفيا )رضا السعيد،٠٢٤: ٤١٠١)احمد يونس، 

جرائيا: بأنيا مجموعة من الأجراءات والخبرات التعميمية الإضافية إتعرفو الباحثة  -
المخطط ليا والتي تتكامل مع موضوعات الأقتصاد المنزلي لمصف الثاني 

قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام لتنمية مفاىيم الأسرة الإعدادي 
 الخضراء والتفكير الأيجابي لدى طالبات المرحمة الإعدادية.

 : Home Economics قتصاد المنزليالإ
ىو عمم تطبيقي يضم مجموعة من المجالات التي تيتم بدراسة علبقة الأنسان  -

بيت ثم المجتمع وتعتمد المجالات عمى العديد من بالبيئة المحيطة بو ممثمو في ال
 (17: 1998، الموضوعات العممية والاجتماعية والفنية )كوثر كوجك،
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جرائيا: ىو ذلك العمم الذي ييتم بجميع افراد الأسرة وعلبقاتيم إتعرفو الباحثة  -
الأنسانية واحتياجاتيم الجسمية والعقمية والصحية والموارد البيئية المتاحة التي 
تساعد طالبات المرحمة الإعدادية عمي تنمية مفاىيم الأسرة الخضراء والتفكير 

 .الأيجابي لدييم  

 :Green Technologyالتكنولوجيا الخضراء
ستخدام العممي لمنتجات فعالة اقتصادية تساعد في تقميل الأضرار بصحة لاىو ا -

الأنسان البيئية تيتم بالتطوير المستمر لمجموعة من الطرق المواد تبدأ من تقنيات 
توليد الطاقة تنتيي إلى تقنيا تخميق منتجا غير مموثو وتيدف إلى التجديد والتغيير 

 )  Anderson,2008:58) في الحياة اليومية.
جرائيا: ىي عمميات ومنتجات فعالة اقتصاديا وتسيم في تقميل إتعرفو الباحثة  -

الأضرار بصحة الأنسان ولبيئة المنزلية وتستخدميا معممة الأقتصاد المنزلي من 
ثرائية لتنمية التفكير الأيجابي ومفاىيم الأسرة الخضراء لدي لإخلبل الأنشطة ا
 الأولطالبات الصف 

 : Enneagram Types أنماط الأنيجرام
ىو نظام مكون من تسعو أنماط لوصف شخصية الطالب مرتبو وفق مصفوفو  -

ىندسيو بتوضيح ثلبثة مراكز لمنظام الغريزة والمشاعر والتفكير وكل مركز بتضمن 
ثلبثة أنماط ترتبط بطبيعة الطالب وسماتو الشخصية ويمكن تصنيف نمط الطالب 

ص المراكز السموكية او العاطفية او العقمية السائدة لديو )مصطفي عبد وفقا لخصائ
 (74 :2020الرؤوف،

جرائيا: أنيا الدرجة التي يحصل عمييا الطالب من كل قسم من إتعرفو الباحثة  -
 .الأنيجرام نظام مقياس أنماط الشخصية المستخدم في البحث الحالي وفق أقسام

 : Green Family Conceptsالخضراءمفاىيم الأسرة 
ىي السموكيات والممارسات البيئية التي من شأنيا حماية البيئة من الأخطار  -

المحيطة بيا والاسيام في الحفاظ عمييا ومن أبرزىا ترشيد أستيلبك الماء والكيرباء 
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عاده تدوير المخمفات.       إفي عمميات  مسياالإوالأىتمام بالزراعة المنزلية و 
 (13: 2012 ىناوي،)شيماء 

جرائيا: ىي مجموعة من السموكيات يكون لدى الفرد فييا المعارف إتعرفو الباحثة  -
والميارات والأتجاىات الضرورية التي تجعل طالبات المرحمة الإعدادية عمى دراية 

 ومسؤول رشيد بكيفية التعامل مع البيئة الأسرية ومواردىا بشكل
 : Positive Thinking التفكير الأيجابي -
ىو الطريقة التي يفكر بيا الفرد وتنعكس ايجابيا عمى تصرفاتو تجاه الاشخاص  -

يجابية والتفاؤل | الضبط الأنفعالي بعاد التالية ]التوقعات الإلأحداث ويظير في اوالأ
خرين | تقبل لآيجابي للؤختلبف عن الإوالتحكم العقمي في الانفعال | التقبل ا

)علب                          لذات غير المشروط[   المسؤولية الشخصية | تقبل ا
 (26:2013عبد الرحمن، 

التفكير  جرائيا: ىو الدرجة التي يحصل عمييا الطالب في مقياسو إتعرفو الباحث -
 الايجابي المستخدم في البحث الحالي .

 الإطار النظري لمبحث
 اشتمل الإطار النظري لمبحث عمى خمسو محاور اساسية وىي:

  المحور الأول: الأنشطة الاثرائية: 
ثناء أتعد الأنشطة الاثرائية ىي الأنشطة التي تسيم في توسيع وتعميق فيم الطالبات 

تدريس الموضوعات الدراسية وتتمكن ىذه الأنشطة من تزويدىم بفرص التطبيق العممي 
الأسرة  خارج المناىج المعتاد تدريسيا وتيدف الي تنمية التفكير الأيجابي ومفاىيم

الخضراء والتفكير الأبتكاري وزيادة دافعيو الطالبات نحو المادة التعميمية لذلك اوصي بيا 
التربويون المتخصصين في التدريس من خلبل برامج إثرائية مناسبو لكل من 

 والعادي المتفوق الطالب
(  الأنشطة : ىي مجموعة من الخبرات 154: 2010) احمد يونس ، و قد عرف

والميارات التي يكتسبيا  الطالبات  داخل الفصل وخارجو حسب المرحمة  العمرية و 
تمبية احتياجاتيم وميوليم وتنفيذىا تحت اشراف وتوجيو المختص في العممية التعميمية 
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( بتعريف الأنشطة 36:  1996المقاني، ) احمد المرغوب ، في حين قام اليدف لتحقيق
تعميمية تقوم بتوجييو من المعممين الى الطالبات لتنمية الاثرائية عمي أنيا الأنشطة 

( عمي  279: 2019 محمود احمد،قدراتيم الذىنية لفيم المادة العممية  ، كما عرفيا )
ان الأنشطة الإثرائية ىو النشاط  الذي ييتم  بتوسيع معرفو و ميارات الطالبات لتوفير 

) رفعت شطة  ، وقد وضح كلب من الطالبات في الأن لجميع فرصو لممشاركة الفعالة
الأنشطة الاثرائية بأنيا الاعمال البسيطة  (  12:  2009عزوز ،طارق عبد الرؤوف، 

التي يقوم بيا الطالبات اثناء تعاونيم مع بعضيم وبذل المجيود في العمل 
 النشاط ممارسو اثناء

ىي الأنشطة  ة ":وقامت الباحثة من خلال التعريفات السابقة تعريف "الأنشطة الإثرائي
التي تيتم بتعزيز خبرات الفرد في المواقف المختمفة بيدف أكسابيم المرونة والتعميق 
والتوسيع في المنيج المدرسي والماميم المعارف والميارات التي تؤثر ايجابيا 

 الدراسي في عمميو التعميم تحصيميم عمى
( )ناىد عبد 22 :2003)شافير، وقد ذكر كل من  أىداف الأنشطة الإثرائية:

 أىداف الأنشطة الاثرائية عمى أنيا( 11:2006( )محمد طو،97: 2011الفتاح، 
 تقديم أنشطة تساعد عمى تنمية الوعي الذاتي وتعزيز استقلبليتيم 
 تعزيز التعاون والعمل الجماعي بين الطالبات في الأنشطة الجماعية 
 المعرفية تنمية الفضول وحب الاستطلبع والأكتشاف وتوسيع الافاق 
  تشجيع الطالبات عمى حل المشكلبت التي تواجييم داخل الصف الدراسي وخارجو

 حتى تزيد ثقتيم بأنفسيم
 ربط الحياة الواقعية لمطالبات بالحياة المدرسية 
 القدرة عمي اداره العواطف حتى تستطيع الطالبات النفسي والعاطفي 
  القيادةغرس القيم وحب التعمم وتنظيم وتنمية ميارات 
 صالحا مواطنا بناء شخصية الطالب ليصبح 

 كما يمي : حديد أىداف الأنشطة الإثرائيةتوبناء عمى ما سبق ذكره فقد تم -
 الأنشطة الاثرائية الطالبات المعارف والميارات والمشاركة الفعالة في عمميو كسب ت

 التعميم والتعمم.
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  الدراسي. تحصيميم عمىيجابيا إتؤثر الأنشطة الإثرائية 
 .تقوم بتنمية قدراتيم الذىنية لفيم المادة الدراسية 
 ىتمام بميول الطالبات لتوفير فرصو المشاركة لاتقوم بمراعاة وا

 المتعممين. لجميع الفعالة
 .تراعى الفروق الفردية بين الطالب المتفوق والطالب العادي 
 شاط وعمى أن يقوم المعمم بدور تساعد الطالب عمى أن يكون مممًا بالمعمومات الن

 إشرافي.

 أىمية الأنشطة الإثرائية:
للؤنشطة الاثرائية ليا أىمية كبيره في النظام التعميمي حيث أنيا تمعب دورا فعالا في 
العممية التعميمية وتزيد من فيم الطالبات لممحتوى التعميمي وتعمل عمى شخصية 

وتشجيع الطالبات عمي تنمية ىوايتيم الطالبات وتمنح الفرصة لأكسابيم الميارات 
وقدراتيم في الاتجاه المرغوب، ولتحقيق نتائج أيجابية في التعمم وزيادة استمتاع 
الطالبات بالحياة المدرسية، القدرة عمى أكتشاف الطاقات والمواىب الكامنة لدى 

 45ره )الطالبات وتعزيز الابداع والأبتكار لمساعده الطالبات عمى التفكير بطرق مبتك
:Brewer , 2009) 

وقد ظيرت العديد من الدراسات التي تناولت ضرورة توظيف الأنشطة الإثرائية ومنيا: 
(، دراسة 154: 2023دراسة )رىف عمي، ، )98: 2020المطيف، دراسة )أسامة عبد

(martin al , 2018:55دراسة ،)( ، 95: 2017حمدان اسماعيل) 
  الخضراء:المحور الثاني: التكنولوجيا 

ىي التكنولوجيا المعروفة بالتكنولوجيا البيئية التي لجئ الأنسان الي إكتشافيا لمسيطرة 
عمى الظواىر البيئية الناتجة من أفعال المجتمع وسوء أستخدامو لموارد البيئة وشممت 
التكنولوجيا الخضراء عمى مجموعة من التطبيقات التي تساعد الأنسان في الحد من 

 ارة بالبيئة ومن ىذه التطبيقات )الطاقة النظيفة، أدارة النفايات بشكل فعالالظواىر الض
إلي ضرورة التكنولوجيا الخضراء في العمميات ( 17: 2022)محمد احمد، وقد أشار

والتقنيات والميارات لإنتاج السمع والخدمات التي من دورىا تمبيو حاجات البيئية والحد 
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تخفيف الأثر السمبي لتغيرات المناخ ومحاولو التكيف من الاثار السمبية عمى البيئة و 
معيا والأستخدام الامثل لمطاقة والموارد المتاحة كما تساعد في الحد من الاثار السمبية 
التي تنتج من انبعاثات الغازات السامو وتكون امنو للؤستخدام وان يتم أستخدام الطاقة 

 المحيطة الأخطار البيئة من والموارد الطبيعية الاقل ضررا بالبيئة لحماية
تعرف التكنولوجيا الخضراء: بأنيا كل ما يستخدم من البيئة لتحقيق التوازن بين التطور 
التكنولوجي وحماية البيئة من خلبل أستخدام تقنيات وابتكارات مثل: الطاقة الخضراء 

مخمفات، نظم المتجددة، الأبنية الخضراء، الممارسات الخضراء، القوة الشرائية، اداره ال
 (IRMA، 2011:56المعمومات )

( 17: 2017 )وزاره البيئة المصرية شبكو المعرفة البيئية المصرية،_ في حين ذكرت 
كل ما يستخدم من التكنولوجيا والتقدم التقني لحماية البيئة والتقميل الأثر البيئي  بأنيا

 السمبي من لانبعاثات الكربون والاحتباس الحراري
( ىو كل ما يستخدم من منتجات وتقنيات 54: 2008ن )أندرسون،كما عرفيا ع

وابتكارات فعالو من البيئة تساعد في الاقلبل من إثر التموث والأضرار بصحو الأنسان 
 مموثو غير نظيفة والبيئة والقدرة عمى تخميق منتجات

ومما سبق عرضو يمكن استنتاج مجموعة من المعايير المرتبطة بالتكنولوجيا 
 ىميا:أالخضراء 

 أنيا تعمل عمى استغلبل موارد البيئة في جميع مناحي الحياة (1
 تقميل من الأضرار بالأنسان والموارد البيئيةالتسيم في  (2
 تعزز تحسين المنتجات والخدمات لمحفاظ عمى البيئة (3
 المتجددة فادة من الطاقاتتدعيم الفرص للؤست (4
 تطوير تقنيات ومنتجات تقمل أستيلبك الموارد الطبيعية والتموث البيئي (5

 

 :أىمية التكنولوجيا الخضراء 
تساعد في تحسين النظام البيئي وتقميل نسب التموث الناتجة عن تفاعل الناس  (1

 مع البيئة المحيطة بيم
 الفاقد من الموارد الطبيعيةتساعد في التقميل من الانبعاثات الضارة وتقميل  (2
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 الحد من التموث وتوفير الطاقة النظيفة والمياه (3
 تحقيق الأستخدام الامثل لمموارد الطبيعية المتاحة (4
 القدرة عمى أعاده تدوير الموارد كالورق والبلبستيك والكرتون (5
 الحراري انخفاض نسبو انبعاثات الغازات بفضل التقميل من اثار الاحتباس (6
اية البيئة وحفظ الموارد الطبيعية والحفاظ عمى البيئة للؤجيال تساعد في حم (7

الحد من أستخدام الوقود والنفايات والطاقة واستبدأليا بطاقة الرياح القادمة 
 & Bakar , and Muslan ,2011)    الشمسية والطاقة المائية.والطاقة 

Soni,2015&Sood Peng: 2011) 

(، Banerjee & A. 2014) ذكر كل منوقد  فوائد التكنولوجيا الخضراء:
(Bhardwaj & N. 2015( ،)zaied&wahed,2021( ،)Monu et al: 2015) 

 -فوائد تكنولوجيا الخضراء ومن أىميا: 
يمكن أستخدام أعاده تدوير واداره النفايات لتحسين مستوى الصداقة بين الأنسان  –

 والبيئة
 توفير فرص جديده للببتكار والتنمية المستدامة (1
 القدرة عمى تخفيض تكاليف الطاقة (2
 المساعدة في تحسين صحة النظام البيئي وتمبيو حاجات الأفراد من البيئة (3
 تقديم منتجات وخدمات فعالو صديقو لمبيئة (4
 تحسين صحة الأفراد وتقميل الامراض المرتبطة بالتموث (5

 مجالات التكنولوجيا الخضراء والمفاىيم المرتبطة بيا:
رتبطة بالتكنولوجيا الخضراء الى سبع مجالات متنوعة يحتوي كل تنقسم المجالات الم

 مجال عمى مجموعة من المفاىيم القائمة عمى الأنشطة منيا:
تحتوي عمى سبعة مفاىيم مثل الطاقة الخضراء، الطاقة الشمسية، طاقة  :لطاقةا (1

 الرياح، طاقة المساقط المائية، طاقة الكتمة الحيوية، حفظ الطاقة، كفاءه الطاقة
تحتوي عمى ثلبثة مفاىيم مثل تفضيل القوى الشرائية  :المنتجات المفضمة بيئيا (2

 البيئية، الانتاج الانظف، المنتج الاخضر
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تحتوي عمى ستة مفاىيم متعددة مثل الممارسات  :رسات صديقو البيئةالمما (3
الخضراء، ترشيد الأستيلبك، الأستيلبك الاخضر، التخمص الاخضر، النقل 

 الاخضر، الأبتكار الاخضر
: تحتوي عمى مفيوم واحد مرتبط بالمباني الخضراء صديقة العمارة صديقو البيئة (4

 البيئة
ى مفيومان مثل التشجير، السماد تحتوي عم :الزراعة المستدامة (5

 العضوي)الكمبوست(
: تحتوي عمى ثلبثة مفاىيم متعددة مثل الأدارة الجيدة لممخمفات، اداره المخمفات (6

 الفصل من المنبع، أعاده الأستخدام
تحتوي عمى ثلبثة مفاىيم متعددة مثل نظم المعمومات  :نظم المعمومات الخضراء (7

 (145: 2020)عماد عادل ،الخضراء  قرراتالخضراء، الأستخدام الاخضر، الم
 استنتاج معوقات تطبيق التكنولوجيا الخضراء: تمومن خلبل ذلك 

 عدم التزام العمال بالمحافظة عمى معايير النظام البيئي مما يزيد من نسبة التموث. .1
 عدم وجود تعاون من قبل الجيات المختصة والأىالي لمحد من مشاكل التموث. .2
 الأيدي العاممة التي تقوم بدورىا لمحد من التموث.صعوبة توافر  .3
 صعوبة توفير المواد اللبزمة التي تساعد عمى توفير بيئة صالحة لحياة كريمة. .4
 قمة او عدم وجود الوعي الكافي بين افراد المجتمع عن كيفية المحافظة عمى البيئة. .5

 عيوب التكنولوجيا الخضراء:
راء تكمفو الاستثمار في التطوير والتنفيذ عالية يعد من أبرز عيوب التكنولوجيا الخض

مقارنو بالتقنيات التقميدية القديمة، تصنيع التكنولوجيا الخضراء يتطمب موارد طبيعية 
 ستخراج ىذه الموارد،اثار سمبيو اثناء آمثل المعادن والمواد البلبستيكية مما يؤدي الي 

أنواعيا ومصادرىا مرتبطة بالتوقيت كالطاقة الشمسية التي تختفي ليلًب، كما أن تعتبر 
 (65: 2022)محمد الخولي، بعض الدول لا تشيد حركة كبيرة لمرياح 
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 المحور الثالث: أنماط الأنيجرام 
يعتبر أنماط الأنيجرام ىو نظام نفسي ييتم بسموك الأنسان و دوافعو الأساسية  ، تم 

القرن العشرين ليصبح اداه تيتم بالتحميل العميق لمشخصيات البشرية تطويره في 
 –،قسمت أنماط الأنيجرام الشخصية الأنسانية الي ثلبثة مراكز انسانيو ] الغريزة 

التفكير [ يحتوي كل مركز من المراكز عمي ثلبثة أنماط إنسانية مختمفة في  –المشاعر 
اط إيجابية و نقاط سمبية ، تيتم أنماط الدوافع و السموك ويحتوي كل نمط عمي  نق

الأنيجرام بتطوير الذات و فيم الدوافع و الأحتياجات الأساسية لكل نمط و يساعد في 
تحديد نقاط القوه و الضعف و كيفية التعامل مع المواقف و التحديات الحياتية المختمفة 

 بطرق بناءه
ان  (19: 2009 البيالي،( )عبد الله 36: 2000)احمد عبد الخالق ،ويري كل من 

عمماء عمم النفس ييتمون بدراسة سموك الأنسان سواء من الناحية البنائية من حيث 
الابعاد وطرق القياس ويدرس اضطراباتيا من الناحية النظرية لفيم الذات والتطور 
الشخصي وتحسين العلبقات مع الأفراد الأخرين والقدرة عمى التنبؤ بسموك الفرد في 

معين، لذلك اىتم الأنيجرام بمعرفو شخصية الأخرين والتعامل معيم بطريقو موقف 
 صحيحة ومراعاة السمات العقمية والنفسية والاجتماعية لتشكيل سموك سميم

 : ماىيو أنماط الأنيجرام
يرجع نشاه نظريو الأنيجرام الى القرن الرابع عشر لدى الصوفيين المسممين حيث قام 

لم المعاصر في القرن الثامن عشر في اسيا الوسطى من قبل العالم بنقميا منيم الى العا
الروماني) الارمني جورج غورد جنييف ( قام بتعمميا ونقميا الى طلببو وتوفى عام 

ومن ابرز طلببو  1912بعد ان قام بفتح معيد في موسكو لمتنمية البشرية عام  1949
الشخصية وشممت أفكاره ثلبث ىو أوسكار وكان يعمم طلببو الوعي الذاتي وتطوير 

التفكير  ( وعند حدوث خمل في ىذه المراكز  –المشاعر  –مراكز ) الغريزة 
 (Routledge &Paul,1997:P.53_54التوازن    ) لعدم يؤدي

تصنيفات تيدف  " أنماط الشخصية" عمى أنيا:(293: 2000 )فوزي جبل،كما عرف 
شاعر والتفكير بين الأفراد لتحديد سمات الي معرفو الأختلبف الفردية في السموك والم
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الشخصية ووصف الفرد بانو قوي الشخصية، ضعيف الشخصية، ذو شخصية جذابو، 
 او عدوانيو ومعرفو كيفية أستجابتيم لممواقف المختمفة

تعرف" نظام أنماط الأنيجرام "بانو: أنماط تصنف لتحديد سموك كل طالب وأكتشاف 
 .لديو  الأساسية من أنماط الأنيجرام أستنادا الى الصفاتميزاتيا وعيوبيا وفق كل نمط 

((Micheal.S. Rose,1999:P.2 
 :بعض المبادئ الأساسية التي ترتبط بأنماط الأنيجرام -
  تتكون من تسعو أنماط لمشخصية بداخل كل فرد نمط واحد لمشخصية يستطيع من

 خلبلو الوصول الى خصائص كل الأنماط
  حيث توجد الأنماط في الذكور والاناث وتوجد في كل عموميو وشموليو للؤنماط

 المجتمعات
  لا يوجد نمط أفضل من نمط أخر ولكن يمكن ان يكون ىناك أنماط بيا نقاط قوه

 وأنماط بيا نقاط ضعف
  يمتمك كل الأفراد صفات من كل الأنماط التسعة لمشخصية: لذا قد نجد صفاتنا

 الشخصية موجودة في كل الأنماط التسعة
 ن لمشخصية ان تتأثر بالبيئة وتؤدي لتفاعل داخمي بين السمات الوراثية يمك

البيئية التنوع في الشخصية ويحدث تنوع لمشخصية    والتأثيرات
Thomas,2002:17)) 

( أنماط الشخصية الأنسانية الى ثلبثة مراكز Andre,2014:26فقد قسم أندرسون )
 اساسيو وىي:

 المتحدي( –صانع السلام  -)المصمح وتسمى مثمث الغريزة وىو  مركز الغريزة: –
 ويكون ىذا المركز قائم عمى الأحتياجات المادية والبقاء عمى قيد الحياة

 المتفرد( –المنجز  -)المساعد يسمى مثمث المشاعر وىو  مركز المشاعر: –
 وبتكون ىذه المراكز قائمة عمى العواطف والعلبقات الشخصية

ويكون  المتحمس( -المخمص –)الباحث ويسمى مثمث التفكير وىو  ر:مركز التفكي –
ىذا المركز مبني عمى فيم الماضي والحاضر والمستقبل والحاجة 

 الفكري. التوجيو الى
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 المحور الرابع: التفكير الأيجابي 
يحتل التفكير الأيجابي أىمية كبيره في المجتمع لقدرتو عمى التركيز في الحمول بدلا 

المشاكل وكيفية التعامل مع المشكلبت بطريقو بناءه ومتفائمة فالتفكير الأيجابي من 
يساعد المتعممين عمى تدريب عقميم والنظر الي المشكلبت من زاوية مختمفة والتركيز 
عمى الإمكانيات وليس العقبات ومن خلبل التفاؤل والامتنان والتأمل في الجوانب 

 انب المعتمةالمضيئة بدلا من النظر الي الجو 
( ان التفكير الأيجابي hassard, 2007: 77( ) 11: 2016ويري )حسين حيدر، 

يركز عمى الجانب المشرق من الحياة ويركز عمى أيجاد حل لممشكلبت التي يواجيا 
الفرد في حياتو وتيتم بتقدم وتطوره الفرد وتساعده عمي تخطى جميع المشكلبت التي 

 ايجابيا في حياتو المستقبميةيواجيا حتى يصبح انسانا 
( " ميارات التفكير" فيي عمميو عقميو 32: 2011وقد عرف )عدنان حسن ، –

يستخدميا الطالبات لمحصول عمى أكبر قدر من المعمومات والقدرة عمى تفسيرىا 
واسترجاعيا لتنمية رغبات ودافعية الطالبات لمتعمم وتركيز المعممين عمى أكسابيم 

 يجابي.ميارات التفكير الأ
( بان الميارات ىي مجموعة من المعارف 63: ٤١٤٠،شيماء السيدوأشارت ) –

والميارات والخبرات التي يجب ان تتوافر لدى الفرد في شخصيتو لتجعمو قادرا عمى 
 التنفيذ في الميمات بدقو وسرعو

 2008سيد محمد، الفرحات السيد ،(، )238: 2009، الفقي ويري كل من )ابراىيم –
التفكير الأيجابي" ىي قدره الفرد عمى توقع الاحداث بشكل ايجابي  ( "ان508:

وبنظرة تفاؤل وامل نحو المستقبل لحدوث الاخبار السارة ومساعدتو في التوصل 
أيجاد أكبر عدد من الحمول والبدائل الأيجابية لكي تكون حياه 

 وسعيدة متزنة الشخص

(، )عبد المريد 12: 2000،يب عادل نجكما ذكر كل من ) بعاد التفكير الأيجابي:أ
(، )ديالا 2013(، )ايمان داندي ،18: 2008( )يوسف الغنزي،718: 2009قاسم ،
 -( ابعاد التفكير الأيجابي منيا: 77: 2018احمد ،
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 أولا: التوقعات الأيجابية والتفاؤل –
 ثانيا: الضبط الأنفعالي والتحكم العقمي في الانفعال –
 للؤختلبف عن الأخرينثالثا: التقبل الأيجابي  –
 رابعا: تقبل المسؤولية الشخصية –
 خامسا: تقبل الذات غير المشروط –
 سادسا: السماحة والأريحية –
 سابعا: الذكاء الوجداني –
 ثامنا: تقبل غير المشروط لمذات –
 تاسعا: تقبل المسؤولية الشخصية –
 عاشرا: المجازفة الأيجابية –

 خطاء التفكير الأيجابي:أ-
الاشياء السمبية التي تحدث اما الاحداث الأيجابية فلب يعيرىا اي يركز الفرد عمى  (1

 أىتمام
النظر الي الجانب السمبي من الاشياء ويتذكر الاشياء السمبية عند مروره بموقف  (2

 .سعيد
لا يبدي أىتمام بالأشياء الأيجابية حتى عندما يحصل عمى درجو مرتفعة في  (3

 .أختبار معين
 .ة تضخيم الاشياءالمبالغة في الجوانب السمبي (4
ينظر الشخص الى الاشياء في نماذج غير صحيحو اما ثمج او الحرارة لا يوجد  (5

 .وسط
 .يتجو الى المبالغة في الاشياء السمبية (6
 .يعمم الشخص موقف فشل عمى الجميع المواقف والاحداث (7
 .يتوقع الفرد دائما السوء (8
 الانفعالات تغطي عمى طريقويشعر الفرد بالحزن والأسى في كل الاشياء وفي كل  (9

 .التفكير
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 أىمية التفكير الأيجابي:

( 55: 2012(، )مياب الوقاد ،252 :2012كما ذكر كل من )عمي تركي القريشي، 
 أىمية التفكير الأيجابي:

 اكسبيم الخبرات وتنمية التصور الأيجابي وتعزيز الابداع والأبتكار –
 التوتر والقمقتحسين الصحة النفسية والعقمية وتقميل  –
 بناء علبقات أيجابية متوازنة مع الأخرين وأكثر قبولا وتسامحا –
 تحسين رؤية الحياة وجعميا أكثر اشراقا وتفاؤلا فبالتالي تحسين جوده الحياة –
يساعد في خفض نسبو الكأبة وزيادة الحيوانات نظام المناعة وحماية الفرد من  –

مية والنفسية أفضل بشكل عام لأنو مرض الأوعية القمبية فيو يجعل الحالة الجس
 يؤدي الى زيادة قدرات المواجية لدى الفرد مما يقمل تأثير الضغوط عميو

المشكلبت القدرة عمى حل المشكلبت والثقة بالنفس والرضا عن الذات ومواجو  –
 بطريقة إيجابية.

 :المحور الخامس: مفاىيم الأسرة الخضراء 
تساعد في الحفاظ عمى البيئة وتقميل الأثر البيئي عمي الأسرة الخضراء ىي الأسرة التي 

كوكب الأرض وتساىم في توفير الطاقة والأستخدام الأمثل لمموارد الطبيعية بشكل أكثر 
فعالية والقدرة عمى استغلبل البلبستيك وزراعة النباتات والاعتماد عمى وسائل النقل 

اركة والتعميم في الأنشطة البيئية الصديقة لمبيئة وزيادة الوعي البيئي من خلبل المش
المختمفة فيي تساىم في تحسين جوده الحياة وتخميق بيئة صحية وتساعد في تعميم 

 الأجيال القادمة أىمية الحفاظ عمى البيئة مؤثره بشكل إيجابي عمى المجتمع
( عمى توجيو 36: 2014 وادي، ( )صالح65: 2020 ىويدا الاتربي،واتفق كل من )

حرص عمى ترشيد أستيلبك في مراحل مبكرة وعمى تشجيع المشاركات الفعالة الأسرة بال
ونشر التوعية البيئية لممحافظة عمى صحة المجتمع بشكل عام وصحو ونبذ العادات 
البيئية السيئة وحماية البيئة من الأخطار المحيطة بيا والحفاظ عمييا ترشيد أستيلبك 

اعة المنزلية وصولا الى أعاده تدوير المخمفات لكي الماء والكيرباء مرورا بالأىتمام بالزر 
 .يصبح عالمنا جميلب نظيفا متوازنا
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ىي مجموعة من السموكيات التي تيدف لتقميل الأثر البيئي  :مفيوم الأسرة الخضراء
وحماية البيئة من الأخطار المحيطة بيا والاسيام في الحفاظ عمييا ومن أمثمتيا: ترشيد 

رباء والأىتمام بالزراعة المنزلية والاسيام في عمميات أعاده تدوير أستيلبك الماء والكي
 .(96: 2012 المخمفات )شيماء ىناوي،

او ىي الأسرة الخضراء التي تيتم بتعميم افرادىا أىمية الحفاظ عمى البيئة بشكل فعال 
وتعميميم المعارف والميارات والأتجاىات التي تجعميم يتعاممون مع البيئة واستغلبل 
مواردىا بشكل رشيد ومسؤول لمحفاظ عمى التنمية المستدامة ويظير ذلك في سموكياتو 
في الحياة اليومية داخل او خارج المنزل محاور للؤسرة الخضراء وتتكون المفاىيم من 

)عبدالمسيح 0المنزلية  الطاقة، المياه، اداره المخمفات، الغذاء، النظافة، الزراعة البسيطة
 .(93: 2021سمعان ،

 :خصائص الأسرة الخضراء
 .التقميل من أستخدام الورق –
 .أستخدام وسائل نقل صديقو البيئة –
 .تناول طعام صحي –
 .حفظ الطاقة بطريقو سيمو –
 .لمبيئة صديقو اتباع طرق جديده لإعادة تدوير الاشياء وأستخدام منتجات –

 :تشمل مفاىيم  قائمة المفاىيم والميارات البيئية المرتبطة بالأسرة الخضراء
الأسرة الخضراء ست مجالات رئيسيو يرتبط بكل منيا مجموعة من الميارات 

-تدوير المخمفات -المياه -الطاقة وىذه المجالات ىي ) والمفاىيم البيئية
 .زراعو الاسطح( -النظافة -الغذاء 

ىمية الطاقة ن أأ)Nicholas J .Laster A. Hoel (2009كلب من   وضحأ
 تكمن أىمية الطاقة المتجددة فيما يمي: الخضراء: النظيفة للؤسرة

 .تعتبر مصدر نظيف لمطاقة وليا تأثير أقل عمى البيئة من مصادر الطاقة التقميدية 
 تساىم في الحد من أستخدام الموارد الطبيعية الغير متجدده. 
 تساعد في تطوير تقنيات أكثر كفاءه واقتصادية لدعم التقدم التكنولوجي. 
 ىرة الاحتباس الحراري العالمي.تقمل من ظا 
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 .تستقر أسعار الطاقة عند أستخدام وسائل الطاقة المتجددة 
 تقميل الانبعاثات الكربونية والشوائب في الجو وتحسين جوده اليواء. 
  تساعد الطاقة النظيفة عمى توليد الكيرباء إلى تسخين المياه، اعتمادا عمى مصدر

 الطاقة.
 ضاءة المباني، وتوليد الكيرباء، وتسخين المياه تسيم الطاقة الشمسية في تد فئة وا 

 مباشرة، والتبريد والمزيد.
 .تسمح الألواح الشمسية بجمع الطاقة من الشمس وتحويميا إلى كيرباء 
 .تحسين الصحة العامة للؤفراد وتقميل مشاكل الصحة المرتبطة بالتموث اليواء 

 الخضراء: مما سبق استنتجت الباحثة أىمية مفاىيم الأسرةو _
 عمى الالتزام بتجسيد مفاىيم  الحثالقيم والمسؤولية البيئية في أطفالنا، و  غرس

 الاستدامة.
  تساعد في ترشيد الأستيلبك مما يساىم بشكلٍ أو بأخر في حماية البيئة والمحافظة

 عمييا من الأخطار الناجمة عنيا.
  في نبذ العادات الضارة تساىم في التغيير عمى المدى الطول لتنمية قدرات المجتمع

 .بالبيئة

 :البحث إجراءات
 للئجابة عن أسئمة البحث ، والتحقق من صحة فروضو ، تم إتباع الإجراءات الآتية:

"ما مفاىيم الأسرة الخضراء  -: وللإجابة عن السؤال الأول لمبحث والذي ينص عمي
 "التي يمكن تنميتيا لطالبات الصف الأول الإعدادي؟

_ قامت الباحثة بالاطلبع عمى العديد من الدراسات السابقة لتحديد مفاىيم الأسرة 
الخضراء التي يمكن تنميتيا لطالبات الصف الأول الإعدادي ومن تمك الدراسات دراسة 

(، ودراسة )مظفر 87: ۱۳۲٤، عرفة  )نشوى عثمان(، 28: ۱۳۲۰)سعيد عبد الله، 
ودراسة  (Karen P.J. Fortuin، 2015)(، ودراسة 17: ۱۳۲۲ظافر العامري ، 
 (، ودراسة93: ۱۳۲۲(، ودراسة )فوزي عبد الحكيم خميل ، 35: ۱۳۲۲)اليشع يواقيم، 
 .(52: ۱۳۲۲)إيمان احمد، 
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القائمة المبدئية لمفاىيم الأسرة الخضراء في ومن خلبل ما سبق تم التوصل الي 
 :صورتيا الأولية وتضمنت خمسة مفاىيم وىي

والمفاىيم المرتبطة بالملببس  مفيوم( 21وتضمنت ) لمرتبطة بتأثيث المسكن_المفاىيم ا
 15مفيوم( والمفاىيم المرتبطة بالغذاء والتغذية وتضمنت ) 14والعناية بيا وتضمنت )

والمفاىيم  مفيوم( 7وتضمنت ) مفيوم( والمفاىيم المرتبطة الطفولة والعلبقات الأسرية
 .مفيوم(10وتضمنت ) المرتبطة بالأدوات والاجيزة المنزلية

 عداد القائمة ما يمي:إوقد راعت الباحثة عند 
 .ربط المفاىيم بمجالات الأقتصاد المنزلي –
 .تنوع المفاىيم وشموليتيا لترتبط بجميع مجالات الأقتصاد المنزلي بصورة متوازنة –
 .اليومية داخل الأسرةترتبط المفاىيم بالمواقف الحياتية  –
 .تعزز مفاىيم لمحفاظ عمى البيئة داخل الأسرة وخارجيا بما يدعم البيئة الخضراء –
ويشمل كل مفيوم ن تمبي المفاىيم حاجات طالبات المرحمة الإعدادية وخصائصيم أ –

سرة الخضراء عمى مفاىيم فرعية ترتبط بالمفاىيم الرئيسية وبعد اعداد لأمن مفاىيم ا
صورتيا الأولية تم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين  القائمة في

 في مجال المناىج وطرق التدريس لأبداء الرأي فييا من حيث:

 .مدي مناسبة المفيوم لمجال الاقتصاد المنزلي -
 .مدي مناسبة المفيوم لطالبات المرحمة الإعدادية -
 .اضافة او حذف او تعديل ما يرونو مناسب -

وقد أبدى السادة الخبراء والمتخصصين آرائيم وملبحظتيم حول القائمة وكانت اىم ىذه 
 .الملبحظات حذف بعد العبارات لتكررىا واجراء بعد التعديلبت المغوية 

 العبارة بعد التعدٌل العبارة قبل التعدٌل م

 تجمٌل المسكن دٌكورات من استخدام النفاٌات القدٌمة  (1
 

 الملابس الخضراء الملابس الصحٌة  (2

 العناٌة بالملابس ضد المبٌدات الوقاٌة الشخصٌة للملابس من المبٌدات  (3
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 ( التعديلات التي اقترحيا السادة الخبراء والمتخصصين في قائمة مفاىيم الاسرة الخضراء1جدول )
جراء التعديلبت المطموبة أصبحت قائمة مفاىيم الاسرة الخضراء في صورتيا إوبعد 

 خمسة مفاىيم رئيسية وىي النيائية وتكونت من
وتيدف الي تحسين  مفيوم(18وتكونت من ) المفاىيم المرتبطة بتأثيث المسكن :أولا

المظير العام لممنزل من خلبل عمل قطع فنيو وتعطي شعورا بالانتماء والراحة النفسية، 
استخدام مواد اثاث منخفضو البصمة الكربونية، العمل عمى إعادة تدوير الأثاث، 

 تجميل المسكن بالديكور
وم( وتيدف الي مفي 13المفاىيم المرتبطة بالملببس والعناية بيا وتكونت من ) ثانيا:

تقميل التموث الناتج، إعادة تدوير الملببس القابمة لمتحمل، زيادة الوعي حول اختيار 
الملببس المستدامة التي ليا تأثير إيجابي عمى البيئة، التحفيز عمى الابتكار في 

 صناعو الأزياء من مواد صديقة لمبيئة، انتاج ملببس خاليو من المواد الكيميائية
مفيوم( وتيدف الي تقميل  15اىيم المرتبطة بالغذاء والتغذية وتكونت من )المف ثالثا:

استخدام المبيدات الحشرية لتي تؤثر عمى صحة التربة والمياه واليواء، دعم الزراعة 
المستدامة وتقميل تدىور المواطن البيئية، استيلبك مواد اقل من المياه والطاقة 

 والاعتماد عمى الموارد الطبيعية
مفيوم( وتيدف الي  6وتكونت من ) المفاىيم المرتبطة الطفولة والعلبقات الاسرية ا:رابع

ترشيد استيلبك الاسرة لمواردىا، الاستغلبل الامثل لممخمفات المنزلية، التخطيط الجيد 
 والاتجاىات للؤفراد الميول لمموارد، توظيف الميارات والقدرات الشخصية، إدارة

( الحفظ مفيوم9وتكونت من ) بالأدوات والاجيزة المنزلية المفاىيم المرتبطة خامسا:
الجيد للؤجيزة، التوعية بطرق التخزين الاخضر للؤدوات، التأكيد عمى ان تكون الأجيزة 
المنزلية صديقة البيئة، التوعية بالأدوات المنزلية الخضراء، ترشيد استيلبك الاجيزة 

 .الكيربائية المستيمكة

 تجدٌد وتزٌٌن الاقمشة اعادة استخدام الاقمشة وتطرٌزها  (4

 تكرار استخدام زٌوت الطهً الزٌوت المستخدمة عدة مرات فً الوجبات الجاهزة  (5

 للغذاءالاستخدام الاخضر  اعادة تدوٌر بقاٌا الغذاء  (6

 الوقاٌة من المبٌدات الحشرٌة فً الغذاء المبٌدات الحشرٌة فً الغذاء  (7
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 يوضح القائمة النيائية لمفاىيم الاسرة الخضراء( جدول 2جدول رقم )

 
 

 المفاهٌم

المفاهٌم 
المرتبطة 

 بتأثٌث المسكن

المفاهٌم 
المرتبطة 
بالملابس 

 والعناٌة بها

المفاهٌم 
المرتبطة 

بالغذاء 
 والتغذٌة

المفاهٌم 
المرتبطة 
الطفولة 

والعلاقات 
 الاسرٌة

المفاهٌم 
المرتبطة 
الادوات 

والاجهزة 
 المنزلٌة

 %91 %85 %111 %92 %85 التوافق نسبة

يتضح من الجدول السابق ان ىناك اتفاقا بنسبة كبيرة بين السادة الخبراء 
والمتخصصين حول بنود تحكيم قائمة مفاىيم الاسرة الخضراء حيث تتراوح نسبة 

%( وبذلك أصبحت الصورة النيائية لمفاىيم الاسرة 100%: 85الاتفاق بين )
ويكون قد تمت الإجابة عن السؤال الأول من ، شكميا النيائيالخضراء معدة في 

ما مفاىيم الأسرة الخضراء التي يمكن أسئمة البحث والذي كان ينص عمى : 
 تنميتيا لطالبات الصف الأول الإعدادي؟"

ما الصورة التي تكون عمييا  " :وللإجابة عن السؤال الثاني لمبحث والذي ينص عمي-
الأنشطة الإثرائية القائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام لتنمية مفاىيم 

 الأسرة الخضراء والتفكير الأيجابي لدى طالبات المرحمة الإعدادية؟"
 في ضوء اطلبع الباحثة عمى العديد من الدراسات السابقة ومنيا دراسة كل من -

قامت  (43: 2006( )محمد طو ،4: 2011( )ناىد عبد الفتاح، 9: 2003)شافير ،
التي تتناسب مع خصائص طالبات المرحمة الإعدادية  ةالاثرائي بتحديد أىداف الأنشطة
 مع مراعاة لنقاط التالية:

 المتعممين لجميع الأىتمام بميول المتعممين لتوفير فرصو المشاركة الفعالة -
 بمعمومات النشاط مساعدة الطالبات عمى الالمام -
استكشاف مجالات متنوعة من المعارف والميارات المرتبطة بالحياة لطالبات  -

 المرحمة الإعدادية
 تاحة الفرصة لمطالبات بالأكتشاف والممارسة والابداعإ -
 أكتشاف الطاقات والمواىب الكامنة لدى الطالبات بالمرحمة الإعدادية -
 الطالبات بين الحوار القدرة عمي تنمية النقاش والاتصال وآداب -
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 تنمية قدراتيم العقمية لفيم المادة الدراسية -
 تنمية احترام العمل والاستقلبل والقيم والميارات وتقدير العمل اليدوي -
 تقوم بتنمية قدراتيم الذىنية لفيم المادة الدراسية. -
 تراعى الفروق الفردية بين الطالبة المتفوقة والطالبة العادية. -

وتوظيف التكنولوجيا الخضراء بما يتناسب مع أنماط الأنيجرام الخاصة  قد تم تحديد *
 بطالبات الصف الأول الإعدادي ومناسبتيا لمنيج الأقتصاد المنزلي

وقد راعت الباحثة عند توزيع الأنشطة الاسس التي تقوم عمييا أنماط الأنيجرام فيما 
 يمي:
 تحقيق التكامل في بناء الأنماط المختمفة –
 بعده أنماط مختمفة في كل المجموعةالتنوع  –
 النظر الي الدوافع الأساسية لكل نمط من انماط الأنيجرام المختمفة –
 التحقق من الوصول الي مستويات من الصحة النفسية الصحية لتأثيرىا في صفاتو –
 فيم العميق لكل نمط من أنماط الأنيجرام المتنوعة –
 ان يحتوي كل نشاط نمط من انماط الأنيجرام –
 التواصل الفعال مع الأنماط بشكل إيجابي لممساىمة في تنمية الشخصية الإيجابية –
 النظر الي المخاوف التي بداخميم والقدرة عمى الحد منيا –

حديد مجالات التكنولوجيا الخضراء التي ترتبط بمجالات الاقتصاد المنزلي ومن *تم ت
 -: خلال الاطلاع عمى الدراسات السابقة اشتممت عمي

منيا )الطاقة الخضراء، الطاقة الشمسية، طاقة الرياح، طاقة المساقط  :قةالطا (1
 المائية، طاقة الكتمة الحيوية، حفظ الطاقة، كفاءه الطاقة(

: منيا )تفضيل القوى الشرائية البيئية، الانتاج الانظف، المنتجات المفضمة بيئيا (2
 المنتج الأخضر(

منيا )الممارسات الخضراء، ترشيد الاستيلبك،  :الممارسات صديقو البيئة (3
 الاستيلبك الاخضر، التخمص الاخضر، النقل الاخضر، الابتكار الأخضر(

 منيا )المباني الخضراء صديقة البيئة( :العمارة صديقو البيئة (4
 منيا )التشجير، السماد العضوي)الكمبوست( :الزراعة المستدامة (5
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يدة لممخمفات، الفصل من المنبع، اعاده منيا )الإدارة الج :اداره المخمفات (6
 الاستخدام(

ما المعايير التي تم مراعاتيا لبناء الأنشطة الاثرائية في ضوء مجالات التكنولوجيا 
 الخضراء:

 .تناسب الأنشطة الخاصة بالتكنولوجيا الخضراء المرحمة العمرية لممتعمم أن –
 .الأنشطة الجماعيةن تثير دافعيو المتعمم وتجعمو يرغب في المشاركة في أ –
 .ن تكون الأنشطة مناسبة مع زمن التطبيق العممي لمتكنولوجيا الخضراءأ –
 .مناسبة الدرس لمجزء العممي الخاص بالتكنولوجيا الخضراء في الأنشطة –
 .مدي توافق الدرس مع المجالات المرتبطة بالتكنولوجيا الخضراء –
 .اءمدي توافق سير النشاط مع مجالات التكنولوجيا الخضر  –

 وتم توزيع التكنولوجيا الخضراء المقترحة في كل درس من دروس الوحدة الاولي والثانية
 .التكنولوجيا الخضراء التي تم توظيفيا بمقرر الاقتصاد المنزلي لمصف الأول الاعدادي

 سس التي تقوم عمييا أنماط الأنيجرام فيما يمي:لأا
 .تحقيق التكامل في بناء الأنماط المختمفة –
 .التنوع بعده أنماط مختمفة في كل المجموعة –
 .النظر الي الدوافع الأساسية لكل نمط من أنماط الأنيجرام المختمفة –
التحقق من الوصول الي مستويات من الصحة النفسية الصحية لتأثيرىا في  –

 .صفاتو
 .فيم العميق لكل نمط من أنماط الأنيجرام المتنوعة –
 .لأنيجرامن يحتوي كل نشاط نمط من أنماط اأ –
 .التواصل الفعال مع الأنماط بشكل إيجابي لممساىمة في تنمية الشخصية الأيجابية –
 .النظر الي المخاوف التي بداخميم والقدرة عمى الحد منيا –

وتم توزيع التكنولوجيا الخضراء المقترحة في كل درس من دروس الوحدة الاولي والثانية 
التكنولوجيا الخضراء التي تم توظيفيا بمقرر الاقتصاد المنزلي  (3)جدول ويوضح 

 لمصف الأول الاعدادي
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 ( توزٌع التكنولوجٌا الخضراء وانماط الأنٌجرام بمقرر الاقتصاد المنزلً للصف الأول الاعدادي3)جدول 

الوحدة 
 الاولً

التكنولوجٌا  الأفكار الرئٌسٌة للدرس الموضوعات
 الخضراء

 أنماط الأنٌجرام
 المستهدفة بالنشاط

التكنولوجٌا  (1 
 الخضراء

 مفهوم التكنولوجٌا الخضراء -1
اهمٌة التكنولوجٌا الخضراء  -2

 فً عصرنا الحالً
مجالات التكنولوجٌا  -3

 الخضراء
 فوائد التكنولوجٌا الخضراء -4
ممٌزات التكنولوجٌا  -5

 الخضراء
 بعض )اعاده التدوٌر -6

لزراعه المخلفات المنزلٌة 
 الاسطح(

الزراعة  –
 المستدامة

ادارة  –
 المخلفات

  

 نمط المساعد –
 نمط الباحث –
 نمط المتفرد –

الاعتماد  (2
على النفس 

داخل 
 الاسرة

 مفهوم حسن التصرف -1
اهم الاعمال المطلوبة عند  -2

اعداد خطه انواع الحوادث 
 والمخاطر المنزلٌة

 أ( حوادث نتٌجة تصرفات الافراد
حوادث نتٌجة لسوق  ب(

 الاستخدام الأجهزة والادوات
ج( حوادث نتٌجة لسوق ترتٌب 

 الاثاث داخل المنزل
ارشادات لتجنب حدوث  -3

الحروق والحوادث، حدوث 
 الاختناق، حدوث التسمم

بٌان عملً )تصمٌم لافتات  -4
ارشادٌه لإهدار 

 مبتكره( بطرٌقه الطاقة

الابتكار  –
 لاخضر

 

 نمط المتحدي –

 نمط المتحمس –

 النمط المنجز –

 النمط الباحث –

التصرف  (3
فً الحالات 

 الطارئة

كٌفٌة التصرف فً بعض  -1
 الحالات الطارئة

أ( فً حالة ان ٌطرق بابك شخص 
 لا تعرفٌه

ب( فً حالة إذا تلقٌت مكالمة 
تلٌفونٌه وطلب شخص مجهول 

 محادثه والدٌك
 ج( فً حالة عند حدوث زلزال

التحكم فً المشاعر ومهارات  -2
 الاتصال

الحفاظ على الموارد النقود  -3
 المٌاه الوقود الكهرباء

بٌان عملً )عمل مجسمات  -4
 لترشٌد استهلاك الموارد(

المقررات  –
 الخضراء

 

 نمط المتحدي –

 نمط المساعد –

 نمط المصلح –

دور الطعام  (4
فً حٌاة 

الفرد 
 والاسرة

دور الطعام فً حٌاة الفرد  -1
 والاسرة

أ( دور الطعام من الناحٌة 
 الجسمٌة

ب( دور الطعام من الناحٌة 

الاستهلاك  –
 الأخضر

 

 نمط المتحدي –

 نمط المساعد –

 نمط المصلح –
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 النفسٌة
 فوائد الغذاء -2
الارشادات عند اختٌار  -3

 الاطعمة المختلفة
بٌان عملً )عمل وجبة  -4

 صحٌة مناسبة للمستهلك الاخضر

 نمط الباحث –

نظافة  (5
وسلامة 

 الغذاء

الارشادات الواجب مراعاتها  -1
 فً الاطعمة الطازجة

 العناٌة بالأطعمة الطازجة -2
تقٌم جودة وسلامة الاطعمة  -3

 وحفظها
بٌان عملً )طرق عملٌة  -5

 لحفظ الغذاء من البلاستٌك(

المنتج  –
 الأخضر

 

 نمط المتحمس –

 نمط المتفرد –

نمط صانع  –
 السلام

العناٌة  (6
 بملابس

 أهمٌة العناٌة بالملابس -1
 البقع وأنواعها -2
 المختلفةطرق ازالة البقع  -3
 غسل وكً الملابس -4
بٌان عملً )مشروع عمل  -5

منتج لإزالة البقع من المنزل 
 بتكلفة بسٌطة

الانتاج  –
 الانظف

 

 نمط المساعد –

 نمط المتفرد –

 نمط الباحث –

عمل  (7
الاصلاحات 

البسٌطة 
 الملابس

 تركٌب الازرار -1
 تركٌب الكبسون -2
 طرٌقة تركٌب الكبسون -3
 مراحل تركٌب الكبسون -4
عملً )اعادة تدوٌر بٌان  -5

الملابس القدٌمة باستخدام 
 اصلاحات الملابس(

الاستخدام  –
 الأخضر

 

 نمط الباحث –

 نمط المساعد –

 نمط المتفرد –

 نمط المتحمس –

الغسٌل  (8
والكً 

وتخزٌن 
 الملابس

 طرق الغسٌل المختلفة -1
 انواع الغسالات -2
قراءة البطاقات المرفقة  -3

بالملابس الخاصة بالغسٌل 
 والكً

 )حافظة مكواة(بٌان عملً  -4

ترشٌد  –
 الاستهلاك

إعادة  –
 الاستخدام

 

 نمط الباحث –

 نمط المساعد –

 نمط المتفرد –

 نمط المتحمس –

السمات  (9
الشخصٌة 

التً تسهم 
فً سعادة 

الفرد 
وسعادة 
 الاخرٌن

 سمات الشخصٌة -1
 أ( الصفات الوراثٌة

 ب( الصفات المكتسبة
 كٌفٌة بناء الثقة بالنفس -2
بٌان عملً )منظم  -3

 اكسسوارات(

الابتكار  –
 الأخضر

 

 نمط الباحث –

 نمط المخلص –

 نمط المتحمس –

الوحدة 
 الثانٌة

التكنولوجٌا  الأفكار الرئٌسٌة للدرس الموضوعات
 الخضراء

 

إدارة  (11 
 الموارد

 مفهوم الموارد الفردٌة -1
 أنواع الموارد الفردٌة -2
دور الإدارة والتخطٌط فً  -3

 إدارة الموارد
 دأهمٌة التخطٌط -4

المنتج  –
 الأخضر

 

 نمط المتحمس –

 نمط المنجز –

 نمط المساعد –
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 )صنع كوستربٌان عملً  -5

ولاء تخطط  (11
 لعٌد مٌلادها

العوامل التً تؤثر فً عملٌة  -1
 التخطٌط

 قابلٌة الهدف للتحقٌق -2
 تحدٌد الهدف -3
 بٌان عملً )برواز الذكرٌات -4

الاستهلاك  –
 الأخضر

 

 نمط المخلص –

 نمط المنجز –

نمط صانع  –
 السلام

أصناف  (12
لحفل عٌد 

 مٌلاد

 الأصناف المناسبة للحفل -1
 طرٌقة عمل البسكوٌت -2
 طرٌقة عمل باسطا فلورا -3
بٌان عملً )انتاج اطعمة  -4

 بطرٌقة الإنتاج الانظف(

الإنتاج  –
 الانظف

 

 نمط المنجز –

 نمط الباحث –

 نمط المخلص –

اتٌكٌت  (13
تقدٌم 

الهدٌة 
 وتقبلها

 مواصفات الهدٌة -1
 أصول تقدٌم الهدٌة -2
 تقبل الهدٌةأصول  -3
بٌان عملً تنفٌذ هدٌة  -4

بسٌطة معاد تدوٌرها 
 بالابتكار الأخضر

الابتكار  –
 الأخضر

اعادة  –
 الاستخدام

 

 نمط المنجز –

 نمط الباحث –

 نمط المتحدي –

العمارة  (14
صدٌقة 
البٌئة 

]المبانً 
 الخضراء[

 المبانً الخضراءمفهوم  -1
 انواع المبانً الخضراء -2
 ممٌزات المبانً الخضراء -3
 الخضراء عٌوب المبانً -4

المبانً  –
 الخضراء

 

 نمط المساعد –

 نمط الباحث –

 نمط المتفرد –

 

 بناء الأنشطة الاثرائية: -
يجابي اللبزمة لطالبات لإمن خلبل تحديد لمفاىيم الأسرة الخضراء والتفكير ا -أولا: 

الصف الأول الإعدادي مع مراعاة طبيعة وخصائص الطالبات بتمك المرحمة حددت 
 - الأىداف العامة لبناء الأنشطة الاثرائية تتمثل في:الباحثة مجموعة من 

تحديد مستويات الأنشطة الاثرائية القائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط -ثانيا: 
 الأنيجرام لطالبات الصف الأول الإعدادي

نمط المساعد_ بناء أنشطة اثرائية عامة و تيدف أنماط الأنيجرام ]  -: المستوي الأول
النمط  –نمط المتحدي _نمط المتحمس _النمط المنجز _  الباحث_ نمط المتفردنمط 

تسيم في اثاره انتباه وعي  النمط صانع السلبم _النمط المخمص[ حتي  المصمح _
فكر لحظة -كن مسؤولا -انا مستعد لمتعمم  –اقترحي وميزي  – )تذكرني الطالبات مثل

فكر -فكر ثم اختار  –انت عبقري -تذكر جيدا  –أرشدني لمصحيح  –انت مفكر  –
اين انا –تعرف عمي  –ربما اعرف  –اكتشفي ذاتك  –––رحمة أكتشاف  –ودون 

د 
عٌ

ل 
حف

 ل
وة

ع
د

لاد
مٌ
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قومي بأكتشافي –––حمم بسيط–المستقبل النظيف –الأطعمة الخضراء –_خطط ثم ابدأ
 جيدا

نمط بناء أنشطة فردية وجماعية و تيدف أنماط الأنيجرام ] - المستوي الثاني:
 –النمط المصمح   –النمط المساعد _   -مط المتحمس _النمط المنجزالمتحدي _ن
تسيم في تنمية النمط الباحث  _ النمط المخمص [  النمط صانع السلبم_-النمط المتفرد

كن  –انت مبدع –استخدمني من فضمك  – صنع لافتةاميارات الإبداعية لمفرد مثل )
المرايا  –طارة الاحباب -مف اجعمني مخت-اسعد صديقك -صنع منتج  –صانع فكرة 
–فكرة خضراء – انت مصمم ناجح-فكرة مبتكرة  –استفيد واعد تدويري  –الخضراء 

–قطعة فنية مبتكرة –اطعمتي المفضمة –ىدية مبتكرة–مواردي الخضراء –كوني متألقة 
–خضر أبيئتي مسكن –اصنعني بكل حب–كوني صنعة ىدية –صناع ىدية مميزة 

 حفمة خاصة صمم مسكن معي _تنفيذ
نمط بناء أنشطة اثرائية فردية وجماعية و تيدف أنماط الأنيجرام]  - المستوي الثالث:

 –المساعد_ نمط الباحث_ نمط المتفرد_ نمط المتحدي _نمط المتحمس _النمط المنجز
لحل المشكلبت الواقعية النمط المصمح _النمط صانع السلبم_  _ النمط المخمص[ 

-مستيمك أفضل  –وجبتي الخضراء  –كن إيجابي –رحي فكره اقت –مثل )أنقذ نفسك 
انت  –انت معالج قوي -انت منظف ماىر  –بيئتي تحتاج دعمك -انت صديق لمبيئة 

 –مشروعك فضل  -نظره مستقيميو -التخطيط المثالي  –أنقذ موقف  –مرشدي 
مخطط –أرشدني بكممة  –ابدأ طريقك-لنتغير للؤفضل  –احرص عمى أستخدامي 

نستطيع تغير –يمكنني تنظيف بيئتي–مشروعك الخاص–اجعمني شخصا أخر–جحنا
 المستقبل

تحديد وتوظيف أكثر الأنشطة الاثرائية المناسبة لطبيعية طالبات الصف الأول  -
الإعدادي ومناسبتيا لمنيج الأقتصاد المنزلي وتم عرض توزيع الأنشطة الاثرائية 

ذة الخبراء والمتخصصين لتحديد مدي المقترحة لكل درس عمى مجموعة من الأسات
لأنشطة الجدول التالي  مناسبة الأنشطة الاثرائية المستخدمة لطبيعة الدرس ويوضح

 . المنزلي لمصف الأول الإعدادي الإقتصادالتي تم توظيفيا بمقرر  الإثرائية
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نوع  اليدف من النشاط اسم النشاط اسم الدرس م
 النشاط

مدة 
 النشاط

مجال 
التكنولوجيا 

 الخضراء

 الأنماط
المستيدفة من 

 النشاط
التكنولوجيا   (1

 الخضراء
 

تعرف الطالبة  - تعرف عمى
مجالات التكنولوجيا 

 الخضراء

الزراعة  - دقائق 10 فردي
 المستدامة

ادارة  –
 المخمفات

النمط  –
 المساعد

النمط  –
 الباحث

النمط  –
 المتفرد

ان تتعاون مع  - تذكرني
الطالبات لمعرفة 
فوائد التكنولوجيا 

 الخضراء

تكتشف الطالبة  -
ذاتيا عند معرفتيا 
بفوائد التكنولوجيا 

 الخضراء

 دقائق5 جماعي

تتعرف عمى مميزات  - افترحي وميزي
التكنولوجيا 

 الخضراء

تستنتج مع زملائيا  -
صور مميزات 
التكنولوجيا 

 الخضراء

 دقائق5 جماعي

نظرة 
 مستقبميو

تتمكن من معرفة  -
طرق إعادة تدوير 

 تصمح لمزراعة

تقترح فكرة جديدة  -
في إعادة التدوير 
تساعدىا في عمل 
قطعو فنية تصمح 

 لمزراعة

 دقائق5 فردي

مشروعك 
 أفضل

ان تشعر الطالبة  -
بأىمية الحفاظ عمى 
عادة  البلاستيك وا 

 بشكل جديدتدويره 

 15 جماعي
 دقيقيو

الاثرائية بمقرر الاقتصاد المنزلي لمصف الأول ( يوضح توزيع الأنشطة 4)جدول 
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ان تحدد القطعة  -
التي توظيفيا 
عادة تدويرىا  وا 

بشكل جديد لتصمح 
 لمزراعة

انا مستعد 
 لمتعمم

تتعرف الطالبة عمى  -
طرق استفادتيا من 

التكنولوجيا 
 الخضراء

تكتشف المعممة  -
ميوليم واتجاىاتيم 
نحو الاستفادة من 

التكنولوجيا 
 الخضراء

 دقائق 5 فردي

الاعتماد   (2
عمى النفس 
 داخل الاسرة

 كن مسؤولا
 

تتعرف عمى امكانيو  -
استخدام الموارد 
المتاحة لدييا 

لاستغلاليا بشكل 
 أكبر

تتمكن من معرفة  -
كيفية عمل الابتكار 
 من الموارد المتاحة

الابتكار  – دقائق 5 فردي
 الأخضر

النمط  –
 المتحدي

النمط  –
 المتحمس

النمط  –
 المنجز

النمط  –
 المساعد

تصميم شكل لافتو  - لافتواصنع 
مبتكرة لتجنب اىدار 

 الطاقة
ان تتمكن الطالبة  -

من استغلال 
الابتكار الأخضر 

 لمحفاظ عمى الطاقة

 دقائق 3 فردي

تكتشف طرق  - أنقذ نفسك
جديدة لأعاده تدوير 

الاقمشة لتجنب 
 المخاطر المنزلية

ان تقارن بين  -
الاقمشة التي تصمح 

استخداميا في 

 دقائق 2 فردي
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 المنزليةالمخاطر 
تتعرف عمى الابتكار  - لاحظ جيدا

المتنوعة لحفظ 
 الطاقة

تعدد اىم الابتكارات  -
التي يجب المجوء 
الييا عند حفظ 

 الطاقة

 دقائق 3 فردي

تستنتج الطالبة  - اقترحي فكرة
حمول لمشكمو اىدار 

 الطاقة
تستخدم الأفكار  -

المبتكرة الخضراء 
لموصول لأكبر عدد 

الحمول لمشكمة من 
 اىدار الطاقة

 دقائق 5 جماعي

استخدمني 
 من فضمك

تتفاعل مع زملائيا  -
لاستغلال بواقي 
الاقمشة لتصميم 

 لافتة مبتكرة
تبدي رأييا بأىمية  -

الابتكار الأخضر في 
 الحفاظ عمى الطاقة

تبدع في تصميم  -
اللافتة لتجنب اىدار 

 الطاقة

 دقائق10 جماعي

التصرف في   (3
الحالات 
 الطارئة

تستنتج الطالبات  - فكر لحظة
مفيوم المقررات 

 الخضراء
تشعر بأىمية  -

المقررات الخضراء 
 في مجال الطاقة

المقررات  – دقائق4 فردي
 الخضراء

النمط  –
 المتحدي

النمط  –
 المساعد

النمط  –
 المصمح

توضح الطالبات  - أرشدني بكممة
الارشادات الواجب 
مراعاتيا من اجل 

 تجنب أخطار الزلزال

 دقائق 3 فردي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

في رسم  تبدع -
الكروت لتجنب 
 أخطار الزلزال

توضح الطالبة  - كن إيجابي
الطرق اللازم اتبعيا 

لعمل ترشيد 
استيلاك اخضر من 

 المنزل
تطبق الشروط  -

الواجب مراعاتيا 
لترشيد استيلاك 

 المياه

 دقائق2 فردي

تكتشف الطالبة  - اكتشفي ذاتك
كيفية ترشيد 

الاستيلاك الأخضر 
لمحفاظ عمى المورد 

 المائي
تضع الطالبة نفسيا  -

في موضع 
مسؤولية كاممة 

لتنظيم الاستيلاك 
وتوعية الافراد 
بأىمية المورد 

 المائي

 دقائق4 فردي

ان تعمل عمى  - انت مفكر
استغلال الموارد 
المتاحة لترشيد 

 استيلاك الكيرباء
تطبق الخبرات التي  -

اكتسبتيا من الدرس 
لتصميم لوحة 

ارشادية من شانيا 
ترشيد استيلاك 

 الكيرباء

 دقائق 5 فردي

تفكر في طرق  - انت مبدع
جديده رشيدة لتزين 

 دقائق 10 جماعي
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 المجسمات
تطبق الخبرات التي  -

اكتسبتيا في الدرس 
 في البيان العممي

دور الطعام   (4
في حياة 

 والاسرةالفرد 

وجبتي 
 الخضراء

تٌعرف الطالبة  -
المستيمك الأخضر 
بدور الطعام في 
 حياتو الجسمية

مساعده الفئات  -
الخاصة من 

المستيمكين في 
 تكوين وجبو خضراء

الاستيلاك  – دقائق 10 فردي
 الاخضر

النمط  –
 المتحدي

النمط  –
 المساعد

النمط  –
 المصمح

النمط  –
 الباحث

توضح الطالبات  - ربما اعرف
الاستيلاك مفيوم 
 الأخضر

تستنتج كيفية  -
تطبيق الاستيلاك 
 الأخضر في الغذاء

 دقائق 3 فردي

أرشدني 
 لمصحيح

تكتشف عيوب  -
المنتجات الغذائية 

 الجاىزة
تفرق بين المنتجات  -

الضارة بالمستيمك 
الأخضر والمنتجات 
الصحية لممستيمك 

 الأخضر

 دقائق 2 فردي

مستيمك 
 أفضل

تحدد الطرق الازم  -
اتباعيا في شراء 
الغذاء كمستيمك 

 اخضر
تفرق بين السمع  -

الغذائية السميمة 
من حيث مده 

 الصلاحية

 دقائق10 فردي

انت صديق 
 لمبيئة

تكتشف افكار جديدة  -
 تشجع المستيمك

 دقائق 3 جماعي
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للاستغناء عن  -
الاطعمة الضارة 

 بالبيئة
تتعاون مع زملائيا  -

لاستبدال الأطعمة 
باخري الضارة 

 صديقة لمبيئة
تفرق بين الاغذية  - اين انا

المناسبة لممستيمك 
الاخضر_ الاغذية 
الضارة بالمستيمك 

 الاخضر

 دقائق4 فردي

نظافة   (5
وسلامة 
 الغذاء

تبدي رأييا في  - تذكر جيدا
طرق اعاده تدوير 
البلاستيك لحفظ 

 الأطعمة

المنتج  – دقائق 5 فردي
 الاخضر

النمط  –
 المتحمس

النمط  –
 المتفرد

 النمط –
صانع 
 السلام

كن صانع 
 فكرة

تقترح أفكار متعددة  -
لاستخدام البلاستيك 

في حفظ الطعام 
 بشكل جيد

تعدد طرق مختمفة  -
لعمل منتج اخضر 
 من مخمفات المنزل

 دقائق 5 فردي

بيئي تحتاج 
 دعمك

تذكر عده طرق  -
لعمل منتج اخضر 

 من المنزل
تقارن بين المنتج  -

الأخضر والمنتج 
 الجاىز

 دقائق 5 جماعي

تستنتج افكار لعمل  - انت عبقري
منتج اخضر من 

اعادة التدوير لحفظ 
 بقايا الغذاء

 دقائق 5 فردي

تقارن بين الأطعمة  - فكر ثم اختار
من حيث اييما 

منتج اخضر وليس 

 دقائق 5 فردي
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 منتج اخضر
العناية   (6

بملابس 
 الاسرة

تستنتج طرق  - فكر ودون
تطبيق الإنتاج 
 المنزلالانظف من 

تذكر الطالبة عده  -
أمثال لطرق تطبيق 

 الإنتاج الانظف

الانتاج  – دقائق 5 فردي
 الانظف

النمط  –
 المساعد

النمط  –
 المتفرد

النمط  –
 الباحث

انت منظف 
 ماىر

تفرق بين أنواع  -
 البقع المختمفة

 دقائق 5 فردي

احرص عمى 
 استخدامي

تحدد الطالبة عده  -
طرق لأزالو البقعة 

 الانظفبالإنتاج 
تتعاون مع  -

اصدقائيا في تحديد 
نوع البقعة وكيفية 

 التخمص منيا

 دقائق 5 جماعي

انت معالج 
 قوي

تستطيع اقتراح حلا  -
سريعا لأزالو بقعو 

من الفراولة بالإنتاج 
 الانظف

تتدرب عمى ازالو  -
البقع المختمفة من 
الملابس بالإنتاج 

 الانظف
تجرب أكثر من  -

طريقة لإزالة البقع 
 المختمفة

 دقائق 10 فردي

عمل   (7
الاصلاحات 
البسيطة 
 الملابس

استفيد واعد 
 تدويري

تستنتج الطالبة  -
أفكار جديدة عن 

الاستخدام الأخضر 
 لأداره المخمفات

تربط بين الأشياء  -
التقميدية القديمة 
عادة استخدامو  وا 

بشكل اخضر يجعل 
منو قطعو فنية 

 الاستخدام – دقائق 5 فردي
 الاخضر

النمط  –
 الباحث

النمط  –
 المساعد

النمط  –
 المتفرد

النمط  –
 المتحمس
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 ىامو في المنزل
تتعاون مع  - صنع منتج

اصدقائيا في 
إعطاء مثالين 

لطرق الاستفادة من 
المخمفات الملابس 
 بالاستخدام الأخضر

تكتشف طرق  -
جديده لصنع منتج 
من إعادة تدوير 
 مخمفات الملابس

 دقائق 5 جماعي

عمى انتاج تتدرب  - فكرة مبتكرة
أفكار غير مألوفة 

لاستخدام المخمفات 
 المنزلية

تقترح أفكار جديده  -
لإعادة استخدام 
الملابس القديمة 

 بشكل مبتكر

 دقائق 5 جماعي

تكتشف عدة طرق  - انت مرشدي
لاستخدام الاقمشة 

بطريقة جديده 
 ومتنوعة في المنزل

ان تحاول صنع  -
منظم بتوظيف 

 الاستخدام الأخضر
زملائيا  تتعاون مع -

لتحويل الاقمشة 
القديمة الي منظم 
 ذات أىمية بالمنزل

 دقائق 10 جماعي

الغسيل   (8
والكي 

وتخزين 
 الملابس

تقترح أفكار جديده  - رحمة اكتشاف
لترشيد الاستيلاك 
 المنزلي من المنزل

تحدد الطالبة بعض  -
الطرق من خلال 
أعادة الاستخدام 

ترشيد  – دقائق 10 فردي
 الاستيلاك

إعادة  –
 الاستخدام

النمط  –
 الباحث

النمط  –
 المساعد

النمط  –
 المتفرد
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لعمل ترشيد 
 استيلاك منزلي

النمط  –
 المتحمس

توضح عده طرق  - أنقذ موقف
لتخزين الملابس 
 بطريقو صحيحة

تساعد في إعادة  -
استخدام المخمفات 
من الكرتون لصنع 

 منظم لمتخزين
تبدي اىتمام بأعاده  -

التدوير لترشيد 
 الاستيلاك المنزلي

 دقائق 5 فردي

انت مصمم 
 ناجح

توضح الإرشادات  -
الواجب مراعاتيا 

 عند الغسل
تخطط لتنفيذ لافتة  -

ارشادية لتجنب 
 الأخطاء عند الغسل

تستخدم الأدوات  -
المتوفرة لتصميم 
لافتة مبتكره من 
اعاده استخدام 
الورق لترشيد 

 الاستيلاك المنزلي
 

 دقائق 5 جماعي

لنتغير 
 للأفضل

اىتمام تبدي  -
المحافظة عمى 
اتجاىات الاسرة 
وسموكياتيا تجاه 

 البيئة
تصمم خطة لتغير  -

اتجاه الاسرة السمبي 
نحو ترشيد 
 الاستيلاك

 دقائق 5 فردي

تبدي اىتمام لصنع  - أبدأ طريقك
منتج رشيد يحافظ 

 دقائق 5 جماعي
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عمى الاستيلاك 
 المنزلي عند الكي

تنفذ حافظة مكواة  -
من إعادة استخدام 

 المنزليةالمخمفات 
السمات   (9

الشخصية 
التي تسيم 
في سعادة 
الفرد وسعادة 

 الاخرين

تتعرف عمى ميوليا  - فكره مميزه
واىتماماتيا لابتكار 

ىدية تناسب 
 مواردىا

تقترح أفكار مبتكرة  -
باستخدام الابتكار 
الأخضر لصنع 
 ىدية لصديقتيا

الابتكار  – دقائق 5 فردي
 الأخضر

النمط  –
 الباحث

النمط  –
 المخمص

النمط  –
 المتحمس

تتعاون مع زملائيا  - اسعد صديقك
في كتابة أفكار 

متنوعة لعمل مقممة 
 من موارد البيئة

تتدرب عمى ابتكار  -
أفكار جديدة تساعد 
في حسن استغلال 

الموارد الميممة 
 البيئية

 دقائق 5 جماعي

اجعمني 
 مختمف

تشارك مع زملائيا  -
في استغلال 

الكرتون لصنع 
 منظم اكسسوارات

تستغل المخمفات  -
بشكل غير مألوف 

بطرق الابتكار 
 الأخضر

تبدع في تزين  -
المنظم باستخدام 
 الموارد المتاحة

تحافظ عمى الموارد  -
البيئية بشكل رشيد 
من خلال الابتكار 

 دقائق10 جماعي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 الأخضر
تتدرب عمى انتاج  - فكرة خضراء إدارة الموارد  (11

الأفكار المتنوعة 
 اخضر لعمل منتج

تستغل الموارد  -
المتاحة لإعادة 

تدويرىا لعمل منتج 
 اخضر

المنتج  – دقائق10 فردي
 الأخضر

النمط  –
 المتحمس

النمط  –
 المنجز

النمط  –
 المساعد

وجبتي 
 الخضراء

تقترح وجبات  -
صحية خضراء من 

 المنزل
تخطط لعمل منتج  -

اخضر من المنزل 
بدلا من شرائيا 

 جاىزة

 دقائق 5 فردي

تكتشف طرق  - كوني متألقة
جديده لعمل منتج 

اخضر من الاقمشة 
 القديمة

تتعرف المعممة عمى  -
احتياجاتيم وميوليم 

الفنية في تحويل 
قطعة قماش الي 

 قطعو فنية

 دقائق 5 جماعي

مواردي 
 الخضراء

تفكر في طرق  -
جديده مبتكرة 
 لمعناية بالمنزل

تتعرف الطالبة عمى  -
الموارد المتاحة 
لدييا لاستغلاليا 

 بطرق مبتكرة
تكتشف عده طرق  -

لاستغلال الاقمشة 
 لمعناية بالمنزل

 دقائق 5 فردي

تتعرف عمى ميوليا  - خطط ثم ابدأ
واىتماماتيا في 

 دقائق 10 جماعي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 إعادة
تدوير الخيوط لعمل  -

 منتج اخضر
تتعاون مع زملائيا  -

لعمل فطعو فنية 
مميزه من إعادة 

 تدوير الموارد
تبدع في عمل  -

كوستر من اعادة 
 التدوير

ولاء تخطط   (11
 لعيد ميلادىا

التخطيط 
 المثالي

اقتراح خطو مثالية  -
لعمل استيلاك 

اخضر من استغلال 
 الموارد بشكل جيد

تعمل عمى إعادة  -
تدوير المخمفات 
لتزين حفل عيد 

 الميلاد
تخطط لإقامة حفل  -

من الاستيلاك 
الأخضر لممخمفات 

 المنزلية

الاستيلاك  – دقائق 5 جماعي
 الأخضر

النمط  –
 المخمص

النمط  –
 المنجز

النمط صانع  –
 السلام

تكتشف عدة طرق  - طاره الاحباب
لتقديم ىدية 

لصديقتيا من 
 مواردىا المتاحة

تتعاون مع زملائيا  -
في كتابو خطوات 
 تنفيذ طارة الاحباب

تقترح أفكار مميزه  -
كيدية لصديقتيا في 

 يوم الصداقة

 دقائق10 جماعي

المرايا 
 الخضراء

تستخدم الأدوات  -
المتاحة اماميا 
بشكل جيد لعمل 
 المرايا الخضراء

 دقائق 5 فردي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

تعمل عمى انتاج  -
قطعو فنيو من 
إعادة تدوير 

 المخمفات المنزلية
تشارك مع  - مخطط ناجح

اصدقاءك لاقتراح 
خمسة أصناف 

تناسب المستيمك 
 الأخضر

تبدي اىتمام لتقديم  -
أصناف تناسب 
الموارد المادية 

 لممستيمك

 دقائق 5 جماعي

اجعمني 
 شخصا اخر

تخطط لاستغلال  -
الموارد المتاحة التي 

تصمح في الحفل 
 بدلا من شرائيا

تفرق بين الأدوات  -
الجاىزة لحفل عيد 

عادة  الميلاد وا 
التدوير بالاستيلاك 

 الأخضر

 دقائق 5 فردي

تصنع ىدية مميزه  - ىدية مبتكرة
من إعادة تدوير 

 المنزليةالمخمفات 
تكتشف عدة طرق  -

لتزين برواز 
الذكريات بشكل 

 مبتكر

 دقائق 5 فردي

أصناف   (12
لحفل عيد 

 ميلاد

مشروعك 
 الخاص

تقترح بعض أصناف  -
عيد الميلاد سريعة 

 التحضير
تشارك في التحضير  -

لأصناف عيد 
الميلاد بمكونات 

 المنزل

الإنتاج  – دقائق 4 فردي
 الانظف

النمط  –
 المنجز

النمط  –
 الباحث

النمط  –
 المخمص
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الأطعمة 
 الخضراء

تختار الأطعمة التي  -
تناسب الفئات 
 الخاصة بحرص

تتعاون مع  -
اصدقائيا لاستنتاج 
 الأطعمة الخضراء

 دقائق 3 جماعي

يمكنني 
 تنظيف بيئتي

 

عيوب تستنتج  -
انتاج الأطعمة في 

 الشركات
تقارن بين اطعمة  -

الشركات والأطعمة 
بالإنتاج الانظف 

 من المنزل
تعدد   بعض  -

الطرق التي 
تستطيع تنفيذ 

 الانتاج الانظف بيا

 دقائق 5 فردي

اطعمتي 
 المفضمة

 

تذكر بعض الأطعمة  -
التي تصمح لتنفيذىا 
 بالمكونات المتاحة

تعدد الأطعمة  -
الصحية التي 

تستطيع تنفيذىا 
 بالإنتاج الانظف

 دقائق 3 فردي

المستقبل 
 النظيف

 

تستغل الموارد  -
لصنع كيكو المتاحة 
 الشكولاتة

تشارك في تقديم  -
صنف حموي 

 بالإنتاج الانظف
تتعاون مع  -

مجموعتيا في انتاج 
صنف الكيك 
 بالشكولاتة

تعمل عمى اتباع  -
طرق الإنتاج 

 دقائق20 جماعي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

الانظف في تغميف 
الحموى بأعاده 
 تدوير الكرتون

اتيكيت تقديم   (13
اليدية 
 وتقبميا

قطعو فنية 
 مبتكرة

زملائيا تتعاون مع  -
لاقتراح أفكار 

متعددة من الخامات 
 المتاحة

تتبع طرق الإنتاج  -
الانظف في عمل 

 ىدية مبتكرة

الابتكار  – دقائق 4 جماعي
 الأخضر

اعادة  –
 الاستخدام

النمط  –
 المنجز

النمط  –
 الباحث

النمط  –
 المتحدي

صانع ىدية 
 مميزه

توضح عدة طرق  -
مبتكرة من إعادة 
الاستخدام لصنع 

 ىدية مبتكرة
اىتمام  تبدي -

باستخدام المخمفات 
المنزلية واعاده 

 استخداميا

 دقائق 3 فردي

تقترح عده أفكار  - حمم بسيط
مبتكره من إعادة 
الاستخدام لتزين 

 الغرفة
تتعاون مع  -

اصدقائيا لاستنتاج 
أفضل الطرق 
لتجميل الغرفة 
 بالموارد المتاحة

تخطط لاتباع  -
الابتكار الأخضر 
 اثناء تزين الغرفة

 دقائق 5 جماعي

كوني صانعو 
 ىدية

توضح الطرق التي  -
سوف تتبعيا عند 
 اعداد توكو التاج

 دقائق3 فردي

اصنعني بكل 
 حب

تشارك في اعداد  -
بوكيو الورد من 
 الأدوات المتاحة

 دقائق20 فردي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

تبدي اىتمام بعمل  -
إعادة تدوير لمفوم 
 لعمل ورد كديكور

العمارة   (14
صديقة 
البيئة 

]المباني 
 الخضراء[

تعرف مفيوم  - كون فكرة
 المباني الخضراء

تحدد خصائص  -
العمارة صديقة 
 البيئة الخضراء

المباني  – دقائق 3 فردي
 الخضراء

النمط  –
 المساعد

النمط  –
 الباحث

النمط  –
 المتفرد

ابحث جيدا 
 عني

تعطي امثمة لأنواع  -
 المباني الخضراء

تذكر المباني التي  -
تصمح ان تكون 

 خضراء

 دقائق4 فردي

بيئتي مسكن 
 اخضر

تذكر في عده نقاط  -
اىم سمات المباني 

 الخضراء
تحدد سمات المباني  -

الخضراء لتحسين 
 جودة الحياة

 دقائق5 فردي

قومي 
باكتشافي 

 جيدا

تذكر طرق  -
المحافظة عمى 

الموارد بما يخدم 
 المباني الخضراء

تتعاون مع زملائيا  -
في كتابة كيفية 
استغلال الموارد 

 بحرصالبيئية 

 دقائق5 جماعي

نستطيع تغير 
 المستقبل

تذكر أىمية المباني  -
 الخضراء

تكتشف طرق  -
تطبيق المباني 

 الخضراء في الواقع
تتعاون مع  -

اصدقائيا لكتابة 
نبذه عن المباني 

 الخضراء

 دقائق 7 جماعي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

" ما الصورة التي  وبذلك يكون قد تمت الاجابة عمى السؤال الثاني الذي ينص عمى
تكون عمييا الأنشطة الإثرائية القائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام 

 لتنمية مفاىيم الأسرة الخضراء والتفكير الأيجابي لدى طالبات المرحمة الإعدادية؟"
ما فاعمية أنشطة إثرائية الذي ينص عمى "  وللإجابة عمى السؤال الثالث والرابع

الأقتصاد المنزلي قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام في تنمية في 
 التفكير الأيجابي لدى طالبات الصف الأول الإعدادي؟

ما فاعمية أنشطة إثرائية في الأقتصاد المنزلي قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط و 
الأول الإعدادي؟ تم  الصفالأنيجرام في تنمية مفاىيم الأسرة الخضراء لدى طالبات 

 أعداد أدوات البحث التالية لقياس فاعميتيا
 :أعداد أدوات البحث وضبطيا 

 عداد الباحثة(إ)    أختبار مفاىيم الأسرة الخضراء.           
 عداد الباحثة(إ)مقياس التفكير الأيجابي.                     

  :أختبار مفاىيم الأسرة الخضراء -أولا 

 -اختبار مفاىيم الاسرة الخضراء وفقا لمخطوات التالية:  تم اعداد
ييدف اختبار مفاىيم الاسرة الخضراء لدي طالبات :  تحديد اليدف من الاختبار 

الصف الأول الاعدادي في الاقتصاد المنزلي من خلبل استخدام أنشطة اثرائية 
قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام لمقرر الصف الأول الاعدادي 

 .بالفصل الدراسي الثاني 

صمم مسكن 
 معي
 
 
 
 
 
 

تقوم بتصميم مبني  -
مع رسم الموارد 

التي تجعمو مبني 
 اخضر

تستنتج الشروط  -
اللازمة لبناء مبني 

 اخضر
ترسم الموارد التي  -

تساعد في عمل 
 مبني اخضر

 دقيقة 11 جماعي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

لدراسات والبحوث السابقة التي في ضوء الاطلبع عمى ا:   تحديد أبعاد الاختبار
(، ودراسة ۱۳۲٤)نشوى عثمان عرفو،  تناولت مفاىيم الاسرة الخضراء مثل دراسة

 (,Karen P.J. Fortuin 2015(، ودراسة )۱۳۲۲العامري، ظافر  )مظفر
)فوزي  (، ودراسة۱۳۲۲(، ودراسة )أيمان احمد، ۱۳۲۰)سعيد عبد الله،  ودراسة

ما سبق تم تحديد مفاىيم الاسرة الخضراء كما يمي:  ( وفي ضوء۱۳۲۲عبد الحكيم، 
- 
تطوير و استخدام مصادر متجددة و  نظيفة و ييدف المجال الي  مجال الطاقة : -

 تسيم في التقميل من الانبعاثات الكربونية

: وييدف المجال الي تحسن استيلبك الموارد المائية و تقميل التموث  مجال المياة -
 لصحي و اعاده استخداميا لمحفاظ عمي جودة الحياةو معالجة مياه الصرف ا

وييدف المجال الي الحفاظ عمي البيئة من التموث و تقميل  مجال تدوير المخمفات : -
 الاثر السمبي عمي البيئة و تقميل كمية النفايات الضارة بالمجتمع

و ييدف المجال الي تحقيق نظام غذائي صحي و سميم و يحافظ  مجال الغذاء : -
لبيئة و تقميل انبعاثات الكربون في الغذاء و تحسين كفاءه استخدام الموارد عمي ا
 البيئية

وييدف المجال الي استخدام مواد صحية و منتجات نظيفة تكون  مجال النظافة : -
صديقة لمبيئة و امنة عمي صحة الفرد و المجتمع و تقميل النفايات الناتجة عن 

 عمميات التنظيف

وييدف المجال الي تحويل الاسطح  الغير مستخدمة في  مجال زراعة الاسطح  : -
المدن و المباني الي مساحات خضراء تؤثر بشكل كبير في تقميل درجات حراراة 

 .المدن و امتصاص ثاني اكسيد الكربون المؤثر عمي البيئة بشكل كبير

 صياغو مفردات الاختبار :
و الاطلبع عمي الدراسات في ضوء  أبعاد مفاىيم الاسرة الخضراء المحدده مسبقا 

صواب و  –السابقة ، تم صياغو مفردات الاختبار في شكل  اسئمة ) اختر من متعدد 
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

سؤالا موزعو عمي أبعاد  42اسئمة مفتوحة النياية و يشمل الاختبار عمي عدد   –خطأ 
اسئمة (ويشمل مجال  7مفاىيم الاسرة الخضراء حيث شمل مجال الطاقة عمي عدد )

اسئمة ( و  7اسئمة ( و يشمل مجال ادارة المخمفات عمي عدد ) 7المياه عمي عدد)
اسئمة  7اسئمة ( و يشمل مجال النظافة عمي عدد )  7يشمل مجال الغذاء عمي عدد ) 

اسئمة ( و تم مراعاه مجموعة من  7زراعة الاسطح عمي عدد ) ( و يشمل مجال 
 -الاعتبارات اثناء صياغة اسئمة الاختبار فيما يمي  :

 مراعاه الصحة المغوية لاسئمة الاختبار. 

 مناسبة الاسئمة لمستوي المتعممين. 

 ارتباط المواقف بصياغة مفاىيم الاسرة الخضراء. 

 -اء: تعميمات اختبار مفاىيم الاسرة الخضر 
تم وضع تعميمات الاختبار  في الصفحة الاولي و تيدف الي شرح كيفية الاجابة عمي 

 -الاسئمة بطريقة واضحة  و تضمنت التعميمات ما يمي :
 اقرأ الاسئمة بتركيز لتحديد المطموب من السؤال -1

 .استخدام خيالك وقدراتك ما تمتمكيو من أفكار للئجابة عن الاسئمة -2

أطار المدة الزمنية المحددة للئجابة عنو، يجب عدم تجاوز  اجب عن الاختبار في -3
 تمك المدة.

في حالة الاستفسار عن بعض أجزاء بالاختبار يتم رفع اليد بيدوء والاستفسار من  -4
 .المعمم

 : الخصائص السيكو مترية لاختبار مفاىيم الاسرة الخضراء
 في صورتو ختبار لا)صدق الخبراء والمتخصصين( تم عرض ا :صدق الأختبار

الأولية عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين في المناىج وطرق تدريس 
( بيدف التأكد من صلبحيتو وصدقة لقياس 11الأقتصاد المنزلي و عددىم )

 مفاىيم الأسرة الخضراء وابداء آرائيم حول:
 .مدي صحة وملبئمة الصياغة المغوية للؤسئمة –
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 .مدي مناسبة الأسئمة لمستوي المتعممين –
 .تقديم أي ملبحظات سواء )بالحذف او بالإضافة( –

جمع اراء السادة الخبراء والمتخصصين عمى مناسبة أسئمة أختبار مفاىيم الأسرة أوقد 
%( ومناسبة الأختبار 90%( ومناسبة الصياغة المغوية بنسبة )85الخضراء بنسبة )

متطبيق وتم %( مما يدل عمى صدق الأختبار وصلبحيتو ل95لسن المتعممين بنسبة )
اجراء بعض التعديلبت في مفردات الأختبار بناء عمي اراء السادة الخبراء 

 .( العبارات التي تم التعديل عمييا7والمتخصصين و يوضح الجدول التالي )
( يوضح المفردات التي تم تعديميا وفقا لآراء الخبراء والمتخصصين في اختبار مفاىيم الاسرة 5جدول )
 الخضراء

 المفردة بعد التعدٌل ة قبل التعدٌلالمفرد م

عند استخدامك للنفاٌات المنزلٌة ومحاولة اعادة   -1
تدوٌرها بشكل ٌخدم البٌئة قومً بتحدٌد بعض 
النفاٌات التً قد تلاحظٌها مهملة فً المنزل ثم 

 قومً باقتراح طرق لأعاده تدوٌرها
 

عند استخدامك للنفاٌات المنزلٌة ومحاولة اعادة 
بشكل ٌخدم البٌئة امامك بعض النفاٌات تدوٌرها 

زجاج[ قومً  -معادن  -بلاستٌك  -من ]كرتون 
بتحدٌد واحده منهم ثم اذكري الخطوات التً 

 ستتبعٌنها لإعادة تدوٌرها

طلبت منك والدتك المشاركة فً الاعداد لتجهٌز   -2
اطعمة طعام لخروج الاسرة للتنزه وتركت لك 

فان قائمة الطعام حرٌة الاختٌار واعداد الوجبات 
 سوف تشمل
 –عصائر طبٌعٌة  –عصائر معلبة  –)مٌاه غازٌة 

لحوم -لحوم مجمدة  –اندومً -سلطة خضراء 
 بطاطس( –شٌبسً  –طازجة 

 

طلبت منك والدتك المشاركة فً الاعداد لتجهٌز 
الاطعمة لخروج الاسرة للتنزه حٌث انها ترٌد 

ً اندوم-سلطة خضراء  –التالً )عصائر طبٌعٌة 
شٌبسً( وعلٌكً ان تجهزي القائمة باستخدام  –-

ما هو متاح بالمنزل اكتبً بالتفصٌل الخطوات 
 التنفٌذٌة لأعداد كلا منهم؟

 

 ثبات الأختبار 
يقصد بالثبات ان يكون التطبيق متسقا فيما يعطى من النتائج، وقد تم حساب معامل 

 .(10تبعاً لما يوضحو الجدول )ثبات أختبار مفاىيم الأسرة الخضراء بالطرق الاتية 
 ( اعادة الأختبار3 –( التجزئة النصفية 2 –( معامل الفا 1: الثبات بأستخدام

 ( يوضح ثبات أختبار مفاىيم الأسرة الخضراء6جدول )

معامل  الابعاد
 الفا

التجزئة  الدلالة
 النصفية

اعادة الأختبار  الدلالة 
 بيرسون

 الدلالة

 0.01 0.854 0.01  0.883 0.01 0.835 مجال الطاقة
 0.01 0.816 0.01  0.884 0.01 0.854 مجال المياه
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التجزئة –( ان جميع قيم معاملبت الثبات: معامل الفا 6يتضح من الجدول السابق )
( لاقترابيا من الواحد الصحيح 0.01اعادة الأختبار كميا دالة عند مستوى )–النصفية 

 .الأختبارمما يدل عمى ثبات 
  :تم أعداد مقياس التفكير الأيجابي قامت : مقياس التفكير الأيجابي-ثانيا

 :الباحثة بأتباع الخطوات التالية

 قياس التفكير الأيجابي لدي طالبات المرحمة الإعدادية عينو البحث:  ىدف المقياس
  :تم أعداد المقياس في ضوء الخطوات التاليةخطوات بناء المقياس: 

تم الاطلبع عمى العديد من الدراسات والبحوث التربوية التي تناولت التفكير الأيجابي 
أميرة ىاشم، باقر (، )۱۳۲۲أحلبم عبد الستار، ) ، (2016)حسين حيدر ،مثل دراسة  
العريقي  أماني سعيدة إبراىيم )(،2003دبميو ، محمد الطيطي(، )۱۳۳۲عبد اليادي، 

 .(٤١٠٤سامية حجاب، (، )2013)ايمان داندي ، ، (2005،
 :تحديد قائمة بأبعاد التفكير الأيجابي 
 .التوقعات الأيجابية والتفاؤل (1
 .الأنفعالي والتحكم العقمي في الانفعال الضبط (2
 .التقبل الأيجابي للؤختلبف عن الأخرين (3
 .تقبل المسؤولية الشخصية (4
 .تقبل الذات غير المشروط (5

مجال تدوير 
 المخمفات

0.826 0.01 0.844  0.01 0.821 0.01 

 0.01 0.854 0.01  0.815 0.01 0.860 مجال الغذاء
 0.01 0.799 0.01  0.750 0.01 0.719 مجال النظافة

مجال زراعة 
 الاسطح

0.743 0.01 0.802  0.01 0.743 0.01 

مجالات مفاىيم 
الأسرة الخضراء 

 ككل

0.859 0.01 0.873  0.01 0.836 0.01 
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 .الشعور العام بالرضا (6
 .والنضج المعرفي حب التعمم (7
 .السماحة والأريحية (8
 .الذكاء الوجداني (9

 .المجازفة الأيجابية (10
 :تحديد عبارات المقياس 

بعد التأكد من صدق وثبات المقياس والتأكد من صلبحيتو لمتطبيق واجراء التعديلبت 
والجدول التالي يوضح توزيع عبارات  ( ابعاد10( عبارة مقسمة عمى )52بمغ عددىم )

 (2ممحق رقم التفكير الأيجابي )مقياس 
 ( الصورة النيائية لتوزيع عبارات مقياس التفكير الأيجابي7جدول )

 رقم العبارات الابعاد م

 5الً  1من  التوقعات الأٌجابٌة  -1

والتحكم العقلً فً  الضبط الأنفعالً  -2
 الانفعال

 9الً  6من 

 14الً  11من  التقبل الأٌجابً للأختلاف عن الأخرٌن  -3

 21الً  15من  تقبل المسئولٌة الشخصٌة  -4

 26الً  22من  تقبل الذات غٌر المشروط  -5

 31الً  27من  الشعور العام بالرضا  -6

 34الً  31من  حب التعلم والنضج المعرفً  -7

 41الً  35من  السماحة والأرٌحٌة  -8

 46الً  41من  الذكاء الوجدانً  -9

 52الً  47من  المجازفة الأٌجابٌة  -11

 -مراعاة التالي عند صياغة الفقرات: وتم 
 ..ان تكون العبارة سيمة وواضحة -
 ان تكون العبارات مناسبة لموضوع المقياس -
 تجنب العبارات التي تحتوي عمى النفي لأنيا قد تكون غير واضحة -
 تغطي كل ابعاد الموضوع ولا تيمل أي بعد -

المتخصصين في تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من الخبراء و 
 -( وذلك لأبداء الرأي فيما يمي: 11مناىج وطرق تدريس الأقتصاد المنزلي وعددىم )

 مدي مناسبة الصياغة المغوية لمعبارة -
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 مدي مناسبة العبارة لكل بعد من الابعاد -
 مدي مناسبة العبارة لسن المتعممين في ىذه المرحمة -
 إضافة( –تقديم أي ملبحظات سواء )حذف  -

المقياس وفقا لآراء السادة الخبراء والمتخصصين حيث تم حذف بعض تم تعديل 
( ويوضح الجدول التالي العبارات التي تم 52العبارات لصبح عدد العبارات ككل )

 حذفيا
 :تصحيح المقياس 

 ( يوضح توزيع درجات عبارات مقياس التفكير الأيجابي8جدول )
 ارفض بشدة ارفض محاٌد موافق موافق بشدة العبارات

 1 2 3 4 5 إٌجابٌة

 1 2 3 4 5 سلبٌة

 
 :الاتساق الداخمي 
حساب الصدق بأستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط )بيرسون(  تم

 -( يوضح ذلك: 13بين درجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس والجدول التالي )
 

 الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس )التفكير الأيجابي(( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة 9جدول )
 الدلالة الارتباط الابعاد

 1611 16866 البعد الأول: التوقعات الأٌجابٌة

 1611 16825 البعد الثانً: الضبط الأنفعالً

 1611 16767 البعد الثالث: التقبل الأٌجابً

 1611 16819 البعد الرابع: تقبل المسئولٌة

 1611 16721 البعد الخامس: تقبل الذات

 1611 16711 البعد السادس: الشعور العام بالرضا

 1611 16821 البعد السابع: حب التعلم

 1611 16788 البعد الثامن: السماحة والأرٌحٌة

 1611 16789 البعد التاسع: الذكاء الوجدانً

 1611 16821 البعد العاشر: المجازفة الأٌجابٌة

( 0.01( ان معاملبت الارتباط كميا دالة عند مستوى )13من الجدول السابق )يتضح 
 لاقترابيا من الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس المقياس
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 ثبات المقياس: 
النسبة بين تباين الدرجة عمى )المقياس( التي تشير الى الاداء الفعمي لممفحوص وتم 

اعادة -طريقة التجزئة النصفية  -باخ معامل الفا كرو ن-حساب الثبات عن طريق 
 الأختبار

 ( قيم معامل الثبات لأبعاد مقياس التفكير الأيجابي10جدول )
معامل  الابعاد

 الفا
اعادة الأختبار  الدلالة التجزئة النصفٌة الدلالة

 بٌرسون
 الدلالة

البعد الأول: التوقعات 
 الأيجابية

16711 1611 16886 1611 16778 1611 

الثاني: الضبط البعد 
 الأنفعالي

16796 1611 16855 1611 16824 1611 

البعد الثالث: التقبل 
 الأيجابي

16711 1611 16882 1611 16819 1611 

البعد الرابع: تقبل 
 المسئولية

16911 1611 16781 1611 16811 1611 

 1611 16765 1611 16831 1611 16821 البعد الخامس: تقبل الذات

السادس: الشعور البعد 
 العام بالرضا

16719 1611 16811 1611 16781 1611 

البعد السابع: حب التعمم 
 والنضج المعرفي

16763 1611 16834 1611 16714 1611 

البعد الثامن: السماحة 
 والأريحية

16811 1611 16914 1611 16765 1611 

البعد التاسع: الذكاء 
 الوجداني

16823 1611 16761 1611 16733 1611 

البعد العاشر: المجازفة 
 الأيجابية

16726 1611 16898 1611 16932 1611 

 1611 16816 1611 16761 1611 16874 ابعاد التفكير الأيجابي ككل

التجزئة –( ان جميع قي معاملبت الثبات: معامل الفا 10يتضح من الجدول السابق )
( لاقترابيا من الواحد الصحيح 0.01مستوى )اعادة الأختبار كميا دالة عند –النصفية 

 مما يدل عمى ثبات المقياس
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 : نتائج البحث وتفسيرىا ومناقشتيا 
عرض لنتائج البحث التي تم التواصل الييا بعد تدريس دروس المقرر محل  فيما يمي
ائية قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام إثر أنشطة  )  بإستخدامالتجريب 

ء أداتبار مفاىيم الأسرة الخضراء  لتقييم اخوتطبيق مقياس التفكير الأيجابي، و  ( ،
دارة المعادي، وقم تم رصد إطالبات الصف الأول الإعدادي في مدرسة العبور ب

من أداتي البحث والتحقق من صحة الفروض  أداة الدرجات التي حصموا عمييا في كل
وتقديم  النظري والدراسات السابقة، رطاالإومناقشة ىذه النتائج وتفسيرىا في ضوء 

توصيات البحث والبحوث المقترحة وسيتم تناول العناصر بالتفاصيل عمى النحو 
 -التالي:

 أولا : النتائج المتعمقة باختبار مفاىيم الأسرة الخضراء :
  يوجد فرق دلالة  -عمى ما يمي:  ينصاختبار صحة الفرض الأول والذي(

درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي إحصائية بين متوسط 
والبعدي لأختبار مفاىيم الأسرة الخضراء لصالح التطبيق البعدي( ولمتحقق من 

 :صحة ىذا الفرض تم تطبيق أختبار "ت"، والجدول التالي يوضح ذلك
القبمي والبعدي ( دلالة الفرق بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق 11جدول )

 الخضراء لمفاىيم الأسرة
مفاهٌم 
الأسرة 

 الخضراء

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المتوسط 
 الحسابً

 "م"

الانحراف 
 المعٌاري

 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د6ح"

 قٌمة ت
مستوى 
الدلالة 

 واتجاهها

 116132 29 31 16285 26193 قبلً تجرٌبٌة مجال الطاقة
 

1611 
لصالح 
 البعدي

 بعدي تجرٌبٌة
66113 26182 31 

 1611 136396 29 31 26577 36176 قبلً تجرٌبٌة مجال المٌاه
لصالح 
 البعدي

 تجرٌبٌة بعدي
76186 26351 31 

مجال تدوٌر 
 المخلفات

 1611 246426 29 31 26824 46113 قبلً تجرٌبٌة
لصالح 
 البعدي

 تجرٌبٌة بعدي
116167 36233 31 

 1611 156241 29 31 36166 56147 قبلً تجرٌبٌة مجال الغذاء
لصالح 
 البعدي

 تجرٌبٌة بعدي
116141 26388 31 
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( يوضح دلالة الفرق بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي 1) شكل

 لمفاىيم الأسرة الخضراء

 
 ( ما يمي: 11يتضح من الجدول )- 
( لمجال الطاقة ككل وىي قيمة غير دالة أحصائيا، 11.032قيمة ت تساوي ) –

 60003 في التطبيق البعديحيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية 
 20093 متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي بينما

2.093 3.076 4.003 5.047 
7.083 5.15 

26.452 

6.003 7.086 
11.067 11.04 

13.057 
10.127 

58.038 
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مجال تدوٌر  مجال المٌاه مجال الطاقة
 المخلفات 

مجال زراعة  مجال النظافة  مجال الغذاء 
 الاسطح

مفاهٌم الاسرة 
 الخضراء ككل 

 المجموعة التجرٌبٌة لمفاهٌم الاسرة الخضراء   

 بعدى تجرٌبى  قبلً تجرٌبى 

 1611 196676 29 31 36954 76183 قبلً تجرٌبٌة مجال النظافة
لصالح 
 البعدي

 بعدي تجرٌبٌة
136157 26858 31 

عة مجال زرا
 الاسطح

 1611 136965 29 31 36857 56151 قبلً تجرٌبٌة
لصالح 
 البعدي

 تجرٌبٌة بعدي
116127 26359 31 

مفاهٌم 
لأسرة ا

 الخضراء ككل

 1611 466759 29 31 36978 266452 قبلً تجرٌبٌة
لصالح 
 البعدي

 بعدي تجرٌبٌة
586138 26751 31 

 مفاهٌم
الأسرة 

 الخضراء ككل

 1611 466759 29 31 36978 266452 قبلً تجرٌبٌة
لصالح 
 البعدي

 30 25750 58.038 تجريبية بعدي
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حيث ( لمجال المياه ككل وىي قيمة غير دالة أحصائيا، 13.396قيمة ت تساوي ) –
   70086 كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي

 3.076بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي 
( لمجال تدوير المخمفات ككل وىي قيمة غير دالة 24.426قيمة ت تساوي ) –

حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
 4.003بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  11.067 البعدي

( لمجال الغذاء ككل وىي قيمة غير دالة أحصائيا، 15.240قيمة ت تساوي ) –
 حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي

 5.047 بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي   11.040
( لمجال النظافة   ككل وىي قيمة غير دالة أحصائيا، 19.676قيمة ت تساوي ) –

 طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي حيث كان متوسط درجات
 7.083   بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي 13.057

لمجال زراعة الاسطح ككل وىي قيمة غير دالة  (13.965قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 

 5.150ط درجات طالبات في التطبيق القبمي بينما متوس 10.127 البعدي
( 46.759ان قيمة ت تساوى ) -(: 1(، والشكل التالي )11ويتضح من الجدول )

لأختبار مفاىيم الأسرة الخضراء ككل وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
لصالح الأختبار البعدي حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية  0001
بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  58.038تطبيق البعدي في ال

 وبناء عمى ذلك يتحقق صحة الفرض الأول، ويتم قبولو.. 26.452

يوجد فرق دلالة أحصائيا بين متوسط :  عمى ينصاختبار صحة الفرض الثالث والذي 
التطبيق البعدي لأختبار درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

لمجموعة التجريبية، ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم امفاىيم الأسرة الخضراء لصالح 
 تطبيق أختبار "ت"، والجدول التالي يوضح ذلك
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دلالة الفرق بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية و طالبات المجموعة الضابطة في  (12جدول )
 مفاىيم الأسرة الخضراء لصالح المجموعة التجريبية التطبيق البعدي لأختبار

 

 

مفاهٌم  –
الأسرة 

 الخضراء

المجموع –
تٌن 
 بعدي

المتوسط  –
 الحسابً

 "م" –

الانحراف  –
 المعٌاري

 "ع" –

عـدد  –
أفراد 
 العٌنـة

 "ن" –

درجـات  –
 الحرٌـة

 "د6ح" –
 قٌمة ت –

مستوى  –
الدلالة 

 واتجاهها

مجال  –
بعدي  – الطاقة

 ضابطة

– 26175 – 16265 – 31 – 58 – ..1.11 
 – 1611 

لصالح  –
 التجرٌبً

بعدي  –
 تجرٌبٌة

– 66113 – 26182 – 31 

مجال  –
بعدي  – المٌاه

 ضابطة

– 11..3 – 26477 – 31 – 58 – .111.3 
– 1611 
لصالح  –

 التجرٌبً
بعدي  –

 تجرٌبٌة
– 680,3 – 26351 – 31 

مجال  –
تدوٌر 

 المخلفات

بعدي  –
 ضابطة

– 31..1 – 26924 – 31 – 58 – 131113 
– 1611 
لصالح  –

 التجرٌبً
بعدي  –

 تجرٌبٌة
– ..103

6 
– 36233 – 31 

مجال  –
بعدي  – الغذاء

 ضابطة

– .101. – 36166 – 31 – 58 – ..1330 
– 1611 
لصالح  –

 التجرٌبً
بعدي  –

 تجرٌبٌة
– ..103

0 
– 26388 – 31 

مجال  –
بعدي  – النظافة

 ضابطة

– 61.36 – 36854 – 31 – 58 – .,1363 
– 1611 
لصالح  –

 التجرٌبً
بعدي  –

 تجرٌبٌة
– .110.

6 
– 26858 – 31 

مجال  –
زراعة 
 الاسطح

بعدي  –
 ضابطة

– .1.30 – 36757 – 31 – 58 – .1163. – 1611 
لصالح  –

بعدي  – التجرٌبً
 تجرٌبٌة

– .01.1
6 

– 26359 – 31 

مفاهٌم  –
الأسرة 

الخضراء 
 ككل

بعدي  –
 ضابطة

– 13166
1 

– 36998 – 31 – 58 – 3.16.4 – 1611 
لصالح  –

بعدي  – التجرٌبً
 تجرٌبٌة

– .,101
, 

– 26751 – 31 
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دلالة الفرق بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية و طالبات المجموعة  ( يوضح3شكل )

 التطبيق البعدي لأختبار مفاىيم الأسرة الخضراء لصالح المجموعة التجريبيةالضابطة في 

 -( ما يمي: 12يتضح من الجدول ) –
لمجال الطاقة ككل وىي قيمة غير دالة أحصائيا، ( 11.132قيمة ت تساوى ) –

 60003حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 
 20175بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 

حيث ( لمجال المياه ككل وىي قيمة غير دالة أحصائيا، 13.256قيمة ت تساوي ) –
بينما  70086يق البعدي كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطب

 3.156متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 
( لمجال تدوير المخمفات ككل وىي قيمة غير دالة 24.326قيمة ت تساوي ) –

حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
وعة الضابطة في التطبيق بينما متوسط درجات طالبات المجم11.067البعدي 
 4.113البعدي 

( لمجال الغذاء ككل وىي قيمة غير دالة أحصائيا، 15.440قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

2.175 3.156 4.113 5.021 7.167 5.14 

26.772 

6.003 7.086 
11.067 11.04 13.057 

10.127 

58.038 
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 الاسطح

مفاهٌم الاسرة 
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الفرق بٌن المجموعتٌن  بعدي لمفاهٌم الاسرة 
 الخضراء   

 بعدى تجرٌبى  بعدي ضابطة
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بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي  11.040
5.021 

( لمجال النظافة   ككل وىي قيمة غير دالة أحصائيا، 18.676قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي  13.057
7.167 

لمجال زراعة الاسطح ككل وىي قيمة غير دالة  (13.765قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق ئيا، أحصا

بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق  10.127البعدي 
 5.140البعدي 

ان قيمة ت تساوى  -( التالي ما يمي: 3( والشكل )12ويتضح من الجدول ) –
( لأختبار مفاىيم الأسرة الخضراء ككل وىي قيمة ذات دلالة إحصائية 45.759)

لصالح الأختبار البعدي لممجموعة التجريبية حيث كان متوسط  0001عند مستوى 
بينما متوسط  58.038درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

. مما يدل عمى 26.772رجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي د
مما يؤكد تفوق تفوق المجموعة التجريبية التي درست باستعمال الأنشطة المقترحة 

أداء طالبات المجموعة التجريبية التي درست بأستخدام أنشطة اثرائية قائمة عمى 
رنة بأداء طالبات المجموعة الضابطة في التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام، مقا

التطبيق البعدي لأختبار مفاىيم الأسرة الخضراء وبناء عمى ذلك يتحقق صحة 
 الفرض الثالث، ويتم قبولو.

 تفسير النتائج المتعمقة بالفرض الأول والثالث:

من خلبل العرض السابق لمنتائج يتضح وجود فرق بين درجات الطالبات في 
جريبية والضابطة في مفاىيم الأسرة الخضراء لدي عينو البحث وترجع المجموعتين الت

 -الباحثة لذلك النتائج الي: 
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بناء وتنفيذ الأنشطة الاثرائية التي ساعدت عمى وضوح مفاىيم الأسرة الخضراء  –
 وتمكن المتعممين من تعمم الميارات الخاصة بمفاىيم الأسرة الخضراء

مجالات مفاىيم الأسرة الخضراء من )تأثيث  ية لتضمينائمراعاة الأنشطة الأثر  –
المسكن، مجال الغذاء، مجال الأدوات والأجيزة، مجال الطفولة والعلبقات الأسرية، 
مجال الملببس والعناية بيا( وربطيا بكل درس من دروس الوحدة حتى يتم أكساب 

 الطالبات الميارات اللبزمة معرفتيا في مفاىيم الأسرة الخضراء

يم الأسرة الخضراء في تنفيذ الأنشطة التعميمية لكي توضح لممتعممين ساعدت مفاى
مجالاتيا المختمفة من )مجال الطاقة  ىو المجال الذي ييتم بأستيلبك الطاقات 
المتجددة عن الطاقات الغير متجدده لحل مشكمة اىدار الطاقة ،مجال المياه ىو 

عدم  –المنزل ) صنوبر المياه المحافظة عمي المياه  وعدم اىدار المياه  سواء من 
ترشيد الأستيلبك (  ، مجال أدارة المخمفات ىو المجال الذي ييتم بإعادة التدوير 
النفايات و إعادة استخدميا مره أخري حتي لا نيدر الموارد الغير متجدده و نتسبب 
 بفقدأنيا ، مجال الغذاء وىي المحافظة عمي الغذاء من المموثات الناتج من الغازات
المنبعثة و انتاج غذاء صحي غير مموث لمبيئة ،مجال النظافة ىو التأكد من نظافة 

تؤثر عمي حياه النظافة الشخصية و الملببس و خموىا المموثات و المبيدات التي قد 
  الأفراد و تؤدي الي الامراض ، مجال زراعة الاسطح
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( دلالة الفرق بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي لأبعاد 13جدول )
 التفكير الأيجابي

أبعاد التفكٌر 
المجموعة  الأٌجابً

 التجرٌبٌة

المتوسط 
 الحسابً

 "م"

الانحراف 
 المعٌاري

 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د6ح"

 قٌمة ت
مستوى 
الدلالة 

 واتجاهها

التوقعات 
الأٌجابٌة 

 التفاؤل

 ,3110. 14 31 13.6. 110,6. قبلً تجرٌبٌة
 

1611 
لصالح 

 التجرٌبٌة
 جرٌبٌةبعدي ت

1.1.01 11.,3 31 

الضبط 
الأنفعالً 

والتحكم العقلً 
 فً الانفعال

 11100. 14 31 .1.3. 10.6.. قبلً تجرٌبٌة
1611 

لصالح 
 التجرٌبٌة

 جرٌبٌةبعدي ت
.31061 .1.41 31 

التقبل الأٌجابً 
للأختلاف عن 

 الأخرٌن

 1611 616,4 14 31 1..1. 11046. قبلً تجرٌبٌة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 جرٌبٌةبعدي ت

.61036 .1,3. 31 

تقبل المسؤولٌة 
 الشخصٌة

 1611 .1113. 14 31 13,1. 31.11. قبلً تجرٌبٌة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 جرٌبٌةبعدي ت

16100. 11.,. 31 

تقبل الذات غٌر 
 المشروط

 1611 .6130 14 31 1340. 01.61. قبلً تجرٌبٌة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 تجرٌبٌةبعدي 

..1.01 11,,4 31 

الشعور العام 
 بالرضا

 1611 31.46. 14 31 1614. 1036, قبلً تجرٌبٌة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 بعدي تجرٌبٌة

.31060 11333 31 

حب التعلم 
والنضج 
 المعرفً

 1611 16.1, 14 31 1313. 01010. قبلً تجرٌبٌة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 جرٌبٌةبعدي ت

.110.6 11... 31 

السماحة 
 والأرٌحٌة

 1611 1344, 14 31 1614. 11036. قبلً تجرٌبٌة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 بعدي تجرٌبٌة

.,1066 11013 31 

 1611 61446. 14 31 1014. 1036.. قبلً تجرٌبٌة الذكاء الوجدانً
لصالح 

 التجرٌبٌة
 جرٌبٌةبعدي ت

.,1066 .1413 31 

المجازفة 
 الأٌجابٌة

 

 1611 41114. 14 31 ..110 11.16. قبلً تجرٌبٌة
لصالح 

 31 11131 111041 تجرٌبٌة بعدي التجرٌبٌة

ابعاد التفكٌر 
 الأٌجابً ككل

 1611 61446. 14 31 1..31 .1,4... قبلً تجرٌبٌة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 جرٌبٌةبعدي ت

.311.13 61.60 31 
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ىو المجال الذي ييتم بزراعة الاسطح حتي تساعد في خفض درجات حرارة المدن   –
 لمنبعثةو وزراعو النباتات لتقميل اثر التموث الناتج عن الغازات ا

الاستفادة من المواقع العممية الخاصة بالتكنولوجيا والفيديوىات والوسائل التعميمية  –
التي تساىم في تمكين الطالبات من مفاىيم الأسرة الخضراء وحل المشكلبت 

 الخاصة بيا بصوره نيائية
أتاحت الأنشطة من أكتساب المفاىيم العممية المرتبطة بمفاىيم الأسرة الخضراء  –

بصورة أكثر فعالية وتعتمد زيادة الدافعية، اثارة التفكير، حب التعمم ونجد أن بعض 
الدراسات قد اتفقت مع نتائج البحث حول انو يمكن تنمية مفاىيم الأسرة الخضراء 

)أحلبم عبد لدي الطالبات من خلبل أستخدام أنشطة اثرائية منيا دراسة كل من
( )محمد عبد اليادي 2012جدي، ( )شيرين م2020العظيم، شيماء بييج ،

 . Colby J .(2009)، ودراسة  ( 2009،
 :النتائج المتعمقة بمقياس التفكير الإيجابي  –
 يوجد فرق دلالة إحصائية بين  - :عمى ينصوالذي  اختبار صحة الفرض الثاني

 متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي والبعدي لمقياس
لصالح التطبيق البعدي، ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم تطبيق  التفكير الأيجابي

 أختبار "ت"، والجدول التالي يوضح ذلك
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( يوضح دلالة الفرق بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي 3شكل )

 والبعدي لأبعاد التفكير الأيجابي

 ( ما 13يتضح من الجدول ) :يمي- 
وىي قيمة غير دالة  التوقعات الأيجابية التفاؤل( لبعد 16.308قيمة ت تساوي ) –

حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
 .12.087بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  21.103البعدي 

 والتحكم العقمي في الانفعالالضبط الأنفعالي ( لبعد 12.300قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة وىي قيمة غير دالة أحصائيا، 

بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق  14.073التجريبية في التطبيق البعدي 
 .11.057القبمي 

وىي قيمة  التقبل الأيجابي للؤختلبف عن الأخرين( لبعد 7.789قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في أحصائيا، غير دالة 

بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  17.067التطبيق البعدي 
13.097. 

12.087 11.057 13.097 16.123 
10.173 8.067 10.02 12.067 11.067 12.137 

115.895 

21.103 14.073 17.067 27.001 
15.103 
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وىي قيمة غير دالة  تقبل المسؤولية الشخصية( لبعد 12.261قيمة ت تساوي ) –
التطبيق  حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية فيأحصائيا، 
 .16.123بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  27.001البعدي 

وىي قيمة غير دالة  تقبل الذات غير المشروطلبعد  (7.405قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
 .10.173القبمي  بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق 15.103البعدي 

وىي قيمة غير دالة الشعور العام بالرضا ( لبعد 16.597قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
 .8.067بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  14.070البعدي 

وىي قيمة غير دالة  المعرفيحب التعمم والنضج ( لبعد 8.713قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
 .10.020بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  13.017البعدي 

وىي قيمة غير دالة أحصائيا،  السماحة والأريحية( لبعد 8.699قيمة ت تساوي ) –
لمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي حيث كان متوسط درجات طالبات ا

 .12.067بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  18.077
وىي قيمة غير دالة أحصائيا، الذكاء الوجداني ( لبعد 17.997قيمة ت تساوي ) –

حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 
 11.067بات في التطبيق القبمي بينما متوسط درجات طال 18.077

وىي قيمة غير دالة أحصائيا،  المجازفة الأيجابية( لبعد 19.229قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

 .12.137بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  23.093
( 170997ان قيمة ت تساوى ) -(: 2(، والشكل التالي )20ويتضح من الجدول )

لمجموع ابعاد مقياس التفكير الأيجابي ككل وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
لصالح الأختبار البعدي حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية  0001
 التطبٌق البعدي في 
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وبناء عمى . 115.895بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  162.534

 الفرض الثاني، ويتم قبولو.ذلك يتحقق صحة 

ابعاد التفكٌر 
المجموعتٌن  ابًالأٌج

 بعدي

المتوسط 
 الحسابً

 "م"

الانحراف 
 المعٌاري

 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د6ح"

 قٌمة ت
مستوى 
الدلالة 

 واتجاهها

التوقعات 
الأٌجابٌة 

 التفاؤل

 ,3110. 58 31 1111. 110,6. بعدي ضابطة
 

1611 
لصالح 

 التجرٌبٌة
 بعدي تجرٌبٌة

1.1.01 11.,3 31 

الضبط 
الأنفعالً 
والتحكم 

العقلً فً 
 الانفعال

 111.4. ,. 31 .1.1. 010.6. بعدي ضابطة
1611 

لصالح 
 التجرٌبٌة

 بعدي تجرٌبٌة

.31061 .1.41 31 

التقبل 
الأٌجابً 

للأختلاف 
 عن الأخرٌن

 61634 58 31 1.31. 1.46.. بعدي ضابطة
1611 

لصالح 
 التجرٌبٌة

 بعدي تجرٌبٌة
.61036 .1,3. 31 

تقبل 
المسؤولٌة 
 الشخصٌة

 1611 .1114. 58 31 ..11. 31.11. بعدي ضابطة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 بعدي تجرٌبٌة

16100. 11.,. 31 

تقبل الذات 
غٌر 

 المشروط

 1611 ..613 58 31 1160. 01061. بعدي ضابطة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 بعدي تجرٌبٌة

..1.01 11,,4 31 

الشعور 
 العام

 بالرضا

 1611 31,46. 58 31 13.4. 6..1, بعدي ضابطة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 بعدي تجرٌبٌة

.31060 11333 31 

حب التعلم 
والنضج 
 المعرفً

 1611 11.1, 58 31 1113. 01.10. بعدي ضابطة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 بعدي تجرٌبٌة

.110.6 11... 31 

السماحة 
 والأرٌحٌة

 
 

 .,13, 58 31 1311. 11016. بعدي ضابطة
1611 

لصالح 
 التجرٌبٌة

 بعدي تجرٌبٌة
.,1066 11013 31 

الذكاء 
 الوجدانً

 1611 31,46. 58 31 4..1. 6..1.. بعدي ضابطة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 بعدي تجرٌبٌة

 
.,1066 .1413 31 

المجازفة 
 الأٌجابٌة

 1611 1414,. 58 31 ..14. 11046. بعدي ضابطة
لصالح 

 31 11131 111041 بعدي تجرٌبٌة التجرٌبٌة

ابعاد التفكٌر 
الأٌجابً 

 ككل

 6.,61. 58 31 .143. ..110.. بعدي ضابطة
1611 

لصالح 
 التجرٌبٌة

 162.534 بعدي تجريبية
 

7.170 30 
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توجد فرق دلالة احصائية بين متوسط  :اختبار صحة الفرض الرابع والذي ينص عمى
التطبيق البعدي المجموعة التجريبية في  وطالباتدرجات طالبات المجموعة الضابطة 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم  ،لمجموعة التجريبيةالأبعاد التفكير الأيجابي لصالح 
 تطبيق أختبار "ت"، والجدول التالي يوضح ذلك

 ( دلالة الفرق بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية و طالبات المجموعة الضابطة14جدول )
 التطبيق البعدي لمقياس التفكير الأيجابي لصالح المجموعة التجريبيةفي 
 

 
 بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية و طالبات المجموعة الضابطة( وضح دلالة الفرق 4شكل )
 التطبيق البعدي لمقياس التفكير الأيجابي لصالح المجموعة التجريبيةفي 

 
 ( ما يمي: 13يتضح من الجدول )- 

وىي قيمة غير دالة  التوقعات الأيجابية التفاؤل( لبعد 16.308قيمة ت تساوي )
متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي حيث كان أحصائيا، 
بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي  21.103
13.087 

13.087 10.057 11.097 14.123 10.073 8.117 10.12 12.027 11.117 12.097 

112.015 

21.103 14.073 17.067 27.001 
15.103 14.07 13.017 18.077 18.077 23.093 

162.534 
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 الفرق بٌن المجموعتٌن بعدي لابعاد التفكٌر الاٌجابى ككل 

 بعدى تجرٌبى  بعدي ضابطة 
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 الضبط الأنفعالي والتحكم العقمي في الانفعال( لبعد 12.219قيمة ت تساوي ) -
مجموعة حيث كان متوسط درجات طالبات الوىي قيمة غير دالة أحصائيا، 

بينما متوسط درجات طالبات المجموعة  14.073التجريبية في التطبيق البعدي 
 10.057الضابطة في التطبيق البعدي 

وىي قيمة  التقبل الأيجابي للؤختلبف عن الأخرين( لبعد 7.769قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في غير دالة أحصائيا، 

بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في  17.067البعدي التطبيق 
 11.197التطبيق البعدي 

وىي قيمة غير دالة  تقبل المسؤولية الشخصيةلبعد  (12.291قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
مجموعة الضابطة في التطبيق بينما متوسط درجات طالبات ال 27.001البعدي 
 14.123البعدي 

وىي قيمة غير دالة  تقبل الذات غير المشروطلبعد  (7.415قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق  15.103البعدي 
 10.073البعدي 

وىي قيمة غير دالة الشعور العام بالرضا ( لبعد 16.897مة ت تساوي )قي –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق  14.070البعدي 
 8.117البعدي 

وىي قيمة غير دالة  رفيحب التعمم والنضج المع( لبعد 8.313قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق أحصائيا، 
بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق  13.017البعدي 
 10.120البعدي 

وىي قيمة غير دالة أحصائيا،  السماحة والأريحية( لبعد 8.481قيمة ت تساوي ) –
جات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي حيث كان متوسط در 
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بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 18.077
12.027 

وىي قيمة غير دالة أحصائيا، الذكاء الوجداني ( لبعد 16.897قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق 

بينما متوسط درجات طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق  18.077البعدي
 11.117البعدي 

وىي قيمة غير دالة أحصائيا،  المجازفة الأيجابية( لبعد 18.929قيمة ت تساوي ) –
حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

الضابطة في التطبيق البعدي بينما متوسط درجات طالبات المجموعة  23.093
12.097 

( 17.817ان قيمة ت تساوى ) -(: 4(، والشكل التالي )13و يتضح من الجدول )
 0001لمقياس التفكير الأيجابي ككل وىى قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

لصالح الأختبار البعدي لممجموعة التجريبية حيث كان متوسط درجات طالبات 
بينما متوسط درجات طالبات 162.534ية في التطبيق البعدي المجموعة التجريب

مما يدل عمى تفوق المجموعة  112.015المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 
مما يؤكد تفوق أداء طالبات التجريبية التي درست باستعمال الأنشطة المقترحة 

التكنولوجيا المجموعة التجريبية التي درست بأستخدام أنشطة اثرائية قائمة عمى 
الخضراء وأنماط الأنيجرام، مقارنة بأداء طالبات المجموعة الضابطة في التطبيق 

ككل  وبناء عمى ذلك يتحقق صحة الفرض الرابع  ، البعدي لمقياس التفكر الأيجابي 
 ويتم قبولو.

 تفسير النتائج المتعمقة بالفرض الثاني والرابع:
درجات الطالبات في من خلبل العرض السابق لمنتائج يتضح وجود فرق بين 

في مقياس التفكير الأيجابي لدي عينو البحث وترجع المجموعتين التجريبية والضابطة 
 -الباحثة لذلك النتائج الي: 
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تضمين الأنشطة التعميمية لأنشطة تعمم غير تقميدية تساعد في تعزيز التفكير  –
ل أكتشاف أىتماماتيم وىوايتيم مما تعزز الشغف الشخصي الأيجابي من خلب

 وزيادة الرضا والأيجابية
اشتراك الطالبات في الأنشطة المختمفة التي تراعي أنماط الأنيجرام تساىم في تعمم  –

ميارات مختمفة متنوعة وتزيد من ثقتيم بأنفسيم عندما ينجحون في تحقيقيا وتساعد 
 شاركة المزيد من الأنشطةعمى تحفيز الطالبات وتحمسيم لم

تقديم الأنشطة في صوره جديدة وىي تعرض الطالبات لمواقف تعميمية تساعد عمى  –
 التحفيز الذاتي وتعزيز التوجو الأيجابي

ميارات جديدة تسيم في زيادة  ى اكتسابساعدت الأنشطة التعميمية الطالبات عم –
 الأيجابية والدافعية لحب التعمم والتعاون

الاثرائية بما يتناسب مع ابعاد التفكير الأيجابي و ابعاد التفكير  تنوع الأنشطة –
الضبط الأنفعالي والتحكم العقمي في الانفعال،  )التفاؤل والأيجابية،الأيجابي ىي 

الأيجابي للؤختلبف عن الأخرين، تقبل المسؤولية الشخصية، تقبل الذات  التقبل 
الوجداني، تقبل غير المشروط لمذات، غير المشروط، السماحة والأريحية، الذكاء 

قد اتفقت مع نتائج البحث حول انو  تقبل المسؤولية الشخصية، المجازفة الأيجابية (
يمكن تنمية مقياس التفكير الأيجابي لدي الطالبات من خلبل أستخدام أنشطة 

 ، ، )أماني سعيدة إبراىيم( ۱۳۲۲) أحلبم عبد الستار، اثرائية منيا دراسة كل من
 (٤١٠٤(، )سامية حجاب، ۱۳۲٤(، )أسماء عدلان ، ٤١١٢

 

أبعاد التفكٌر 
المجموعة  الأٌجابً
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 اثرائية قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط  )أنشطةير أستخدام حجم تأث
 لتنمية التفكير الأيجابي لدى طلاب المرحمة الإعدادية الأنيجرام(

ولحساب حجم تأثير المتغير المستقل ))أنشطة اثرائية قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء 
"  n^2الأيجابي( تم تطبيق معادلة ايتا "وأنماط الأنيجرام(( عمى المتغير التابع )التفكير 

 ( يوضح ذلك الاجراء:14" والجدول ) dثم أيجاد "
( حجم تأثير المتغير المستقل ))أنشطة اثرائية قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام(( 14جدول )

 عمى المتغير التابع )التفكير الأيجابي(

( لمجموع ابعاد مقياس 17.997ت تساوى ) ( السابق ان قيمة14يتضح من الجدول )
لصالح  0001التفكير الأيجابي ككل وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

الأختبار البعدي حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق 
. مما 115.895بينما متوسط درجات طالبات في التطبيق القبمي  162.534البعدي 
لى وجود فروق حقيقية بين التطبيقين لصالح التطبيق البعدي، ولمعرفة حجم يشير ا

 التأثير تم تطبيق معادلة مربع إيتا
   

  

     
 

  
 √  

√    
 

 وبحساب حجم التأثير وجد أن
η2 D 

0804.3 6831. 

 
 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيراً أو متوسطًا أو صغيراً كالآتي:

حجم            005حجم التأثير متوسط =              002حجم التأثير صغير = 
 008التأثير كبير = 

ابعاد التفكٌر 
 الأٌجابً ككل

 1611 61446. 14 10 1..31 .1,4... قبلً تجرٌبٌة
لصالح 

 التجرٌبٌة
 30 7.170 162.534 بعدي تجريبية
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وىذا يعنى أن حجم التأثير كبير وذو دلالة، مما يدل عمى فاعمية )الأنشطة اثرائية 
القائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام( عمى المتغير التابع )التفكير 

 الأيجابي(
  النتائج السابقة إلى الأسباب التالية:ويمكن إرجاع 
اعتماد تدريس المحتوى النظري عمى التكنولوجيا الحديثة في عمميات التعميم والتعمم  –

 والذي يمبى الأحتياجات التعميمية لجميع الطالبات في الفصل الدراسي
المزيد إمكانية توفير المواد التعميمية أدى إلى تحفيز الطالبات وزيادة دافعيتيم لتعمم  –

وزيادة التفكير والتخيل وحب الاستطلبع في العممية التعميمية مما ادي الي تنمية 
 التفكير الأيجابي بسيولة

توظيف أساليب التدريس حديثة ومتنوعة في عرض الأنشطة الاثرائية مما أعطى  –
 والتفكير الطالبات الفرصة لزيادة النمو المعرفي والثقافي وتعزيز قدراتين عمى التعمم

تساىم الأنشطة الاثرائية المتنوعة سواء فردية الجماعية في جذب انتباه الطالبات  –
 وتحفيزىم لمتعمم والتمكن من فيم المحتوى العممي

( حجم تأثير المتغير المستقل ))أنشطة اثرائية قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام(( 15جدول )
 ة الخضراء(عمى المتغير التابع )مفاىيم الأسر 

( لأختبار مفاىيم الأسرة 46.759( السابق ان قيمة ت تساوى )15يتضح من الجدول )
لصالح الأختبار  0001الخضراء ككل وىى قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

البعدي حيث كان متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 
مما يشير الى ، 26.452رجات طالبات في التطبيق القبمي بينما متوسط د 58.038

وجود فروق حقيقية بين التطبيقين لصالح التطبيق البعدي، ولمعرفة حجم التأثير تم 
 تطبيق معادلة مربع إيتا
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 التجرٌبٌة

المتوسط 
 الحسابً

 "م"

الانحراف 
 المعٌاري

 "ع"

عـدد أفراد 
 العٌنـة
 "ن"

درجـات 
 الحرٌـة
 "د6ح"

 قٌمة ت
مستوى 
الدلالة 

 واتجاهها

مفاهٌم الأسرة 
 الخضراء ككل

 1611 3316.4 29 31 36978 1313.1 قبلً تجرٌبٌة
لصالح 
 البعدي

 30 25750 58.038 تجريبية بعدي
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 √  

√    
 

 وبحساب حجم التأثير وجد أن
η2 D 

0806.3 ,8.1. 

 
 أو متوسطًا أو صغيراً كالآتي:ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيراً 

حجم            005حجم التأثير متوسط =              002حجم التأثير صغير = 
 008التأثير كبير = 

وىذا يعنى أن حجم التأثير كبير وذو دلالة، مما يدل عمى فاعمية )الأنشطة اثرائية 
المتغير التابع )مفاىيم الأسرة القائمة عمى التكنولوجيا الخضراء وأنماط الأنيجرام ( عمى 

 الخضراء(
 :ويمكن إرجاع النتائج السابقة إلى الأسباب التالية 
حرص عمى ربط مفاىيم الأسرة الخضراء بتطبيقات عممية في مجالات الأقتصاد ال –

المنزلي مستمدة من واقع الحياة الأسرية لتقريب ىذه المشكلبت الي الطالبات 
 تجعميم قادرين عمى حل المشكلبتلأكسابيم المعرفة الكافية 

ممارسة الأنشطة الاثرائية التي تحفز الطالبات عمى إجراء المناقشات والتفكير في  –
الحمول وخمق جو من التشجيع والألفة بين المعممة والطالبات وانتاج أفكار جديدة 

 مبتكرة تيدف تنمية مياراتيم وخبراتيم وقدراتيم
ليب تفكير مختمفة مثل التفكير الأيجابي تشجيع الطالبات عمى أستخدام أسا –

لمواجية المشكلبت الحالية والمستقبمية التي تتعرض ليا البيئة والأسرة الخضراء 
 -المنتج الأخضر -بغرس مجالات التكنولوجيا الخضراء مثل الأبتكار الأخضر

 -المباني الخضراء –الزراعة المستدامة  –المياه  –الطاقة  –الإنتاج الانظف 
 أدارة المخمفات( –ستيلبك الأخضر الأ

تقديم المحتوى العممي لمطالب في شكل جذاب يبعد عن الشكل التقميدي لمتعميم مما  –
 يزيد من إقبال الطالبات عمى الاستفادة منو في تعمم المحتوى العممي.
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 :توصيات البحث 
 -في ضوء نتائج البحث يمكن تقديم عدد من التوصيات يمكن توضيحيا فيما يمي: 

عاده النظر في مناىج الأقتصاد المنزلي بشكل يسمح ممارسة مجالات وأنشطة إ –
 جديدة تسمح بتنوع الفكر وتوليد أفكار جديدة

 عقد ورش تدريبية لمعممات الأقتصاد المنزلي لمتدريب عمى مداخل التدريس الحديثة –
ىيم الأىتمام بإثراء مناىج الأقتصاد المنزلي بالأنشطة التي تستيدف تنمية مفا –

 الأسرة الخضراء والتفكير الأيجابي لدي طالبات المرحمة الإعدادية
توظيف مجالات التكنولوجيا الخضراء في التدريس الممل والرتابة وتنمي التفكير  –

 الأيجابي لدي الطالبات
ضرورة الأىتمام بتوفير الامكانيات المادية لتطبيق أنشطة قائمة عمى التكنولوجيا  –

 مات والأدوات اللبزمة لتنفيذ الأنشطةالخضراء بتوفير الخا
تضمين مفاىيم الأسرة الخضراء والتفكير الأيجابي في محتوي المناىج الدراسية  –

 بصفة عامة ومادة الأقتصاد المنزلي بصفة خاصة
 :البحوث المقترحة 

 :في ضوء نتائج وتوصيات البحث يقترح إجراء البحوث التالية
المنزلي في ضوء التفكير الإبداعي ومفاىيم تصور مقترح لتطوير منيج الأقتصاد  –

 الأسرة الخضراء
أثر أستخدام التكنولوجيا الخضراء في الأقتصاد المنزلي في تنمية التفكير الأبتكاري  –

 وأدارة الحياة لدي الطالبة المعممة
فاعمية برنامج في الأقتصاد المنزلي قائم عمى التكنولوجيا الخضراء لتنمية الميارات  –

 لدي طالبات المرحمة الإعداديةالحياتية 
أثر برنامج تدريبي قائم عمى السيناريو والحوار لتنمية التفكير الأيجابي ومفاىيم  –

 الأسرة الخضراء لدي طالبات المرحمة الإعدادية
توظيف أنشطة اثرائية قائمة عمى التكنولوجيا الخضراء في تنمية التفوق العممي  –

 المرحمة الإعدادية وميارات التنظيم الذاتي لدي طالبات
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برنامج تدريبي قائم عمى التكنولوجيا الخضراء لتنمية التفكير الناقد والتفكير  –
 . الأيجابي لدي طالبات المرحمة الإعدادية

 
 المراجع:قائمة 

 المراجع العربية: -أولا
(: التفكير السمبي والتفكير الأيجابي دراسة تحميميو سمسمو قوه 2009إبراىيم الفقي ) (1

 156التفكير القاىرة الراية لمنشر، ص 
(: المستيمك الأخضر ضمن سياق التنمية المستدامة 2014ابراىيمي عبد الرزاق ) (2

 مجمة الحقوق والعموم
(: تموث المياه: المشكمة والحل، حولية كمية المعممين 2005) أحمد السنوسي براني (3

مركز البحوث التربوية، ع  -كمية المعممين  -في أبيا، الناشر: جامعة الممك خالد 
 100-110(، ص 5)
أثر نتوجو المستيمك نحو المنتجات الخضراء عمى (: 2018) اسبة بن أحمد (4

عات الجزائرية"، مجمة اقتصاديات السموك الشراني دراسة ميدانية عمى طمبة الجام
المال والأعمال، المركز الجامعي، معيد العموم الأقتصادية والتجارية وعموم 

 83:99(، ص 1(، ع )2التسيير، الجزائر، مج )
(: اتجاه الزوجة نحو الأستيلبك الأخضر وأثره عمى 2021أميرة حسن عبد العال ) (5

راسات والبحوث التربوية والنوعية جامعة الأدارة المالية للؤسرة المجمة العممية لمد
 (382-327(، ص )16كمية التربية النوعية، ع ) -بنيا 

 (: الغذاء والتغذية، دار المطبوعات الجديدة، الإسكندرية.1976ايزيس عازر نوار ) (6
( دور مدارس التعميم المجتمعي في زيادة الوعي 2019ايمان احمد محمود ) (7

عض كره محافظو الشرقية مجمو كميو التربية جامعو بتمكين المرأة في المجتمع بب
 395: 339(، ص 2(، ع )19كفر الشيخ، مج )
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( التفكير الأيجابي وعلبقتو بميارات التواصل لدى المرشدين 2013ايمان داندي ) (8
في مدارس محافظو دمشق الرسمية اطروحة دكتوراه غير منشوره جامعو دمشق، 

 134ص
نفايات الصمبة مقرر حماية البيئة السنة الخامسة. (: أدارة ال2015بسام العجي ) (9

 جامعة دمشق سوريا
نموذج مقترح لمحددات سموك المستيمك الواعي  (:2003بشری حامد زيدان ) (10

ص  شمس، جامعة عين ياً، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التجارة،ئبي
(٠٧١_٠٢١) 
نحو بيئة نظيفة،  (: الإنتاج الصناعي، الإنتاج الأنظف،2008جمال الكردي ) (11

 48:51(، ص 1(، ع )51مج )
( نظريات الذكاء المتعدد دراسة نظريو مجمو البحوث 2016حيدر حسين ) (12

 299: 281(، ص5(، ع )51التربوية والنفسية، مج )
(: الأنشطة التربوية والمدرسية 2009رفعت عزوز، طارق عبد الرؤوف ) (13

 القاىرة مؤسسو طيبو لمنشر والتوزيع
( استراتيجيو مقترحو قائمة عمى مياره الذكاء الوجداني 2016) روناك عثمان (14

لتنمية ميارات التفكير الأيجابي لدى طمبو الجامعة في العراق مجمو القراءة والمعرفة 
 21: 50(، ص ٠(، ع )186مصر، مج )

(: معنى الحياة وعلبقتو بأنماط 2020زينب ابراىيم عبد العال اسماعيل ) (15
نيجرام لدى طلبب الجامعة مجمو البحث العممي في الشخصية وفق نظريو الأ

(، 9(، ع )21الآداب جامعو عين شمس كميو البنات للآداب والعموم والتربية مج )
 437: 478ص 

 496(: قوه التفكير الأيجابي في الاعمال ص2003سكوت دبميو ) (16
(: قوه التفكير الأيجابي في الاعمال الاندفاع عمى 2003سكوت دبميو فنترلا ) (17

المشاكل بحماس وطاقة تعريب اسعد ناوروز مكتبو العبيكان الرياض المممكة 
 العربية السعودية
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(: برنامج مقترح لتنمية الميارات 2021سمعان عبد المسيح عبد المسيح ) (18
والمفاىيم المرتبطة بالأسرة الخضراء قائمة عمى الاستقصاء بأستخدام الوسائط 

دية المجمة المصرية لمتربية العممية الجمعية المتعددة لدي تلبميذ المرحمة الإعدا
 79 -114(، ص 3(، ع )24المصرية لمتربية العممية مج )

( عمم النفس الأيجابي القاىرة المكتبة 2008سيد محمد، الفرحات السيد ) (19
 508العصرية لمنشر والتوزيع، ص 

ر السعر الأخض(: " 2017شاىد إلياس، عقبة عبد اللبوي، عبد النعيم دفرور ) (20
وأثره عمى قرار الشراء لدي المستيمك النيائي "، مجمة ميلبف لمبحوث والدراسات، 

 345:372(، ص1(، ع )3مج )
(: الأنسان وقضايا البيئة مكتبة 1995ضاري العجمي، عبد المنعم مصطفي ) (21

 دار السلبسل الكويت
 مي(: الطاقة، التنمية المعرفية وزارة التربية والتعم2012ضاري ناصر العجمي ) (22

 90: 95(، ص5ع )
(: أخطار تيدد البيئة العالمية، معيد الكويت 2008ضاري وأخرون العجمي ) (23

 للؤبحاث العممية، الكويت.
(: جغرافية الأنسان والبيئة، قسم الجغرافيا، 2012ضاري وأخرون العجمي ) (24

 كمية العموم الاجتماعية
أدارة النفايات  ,معالجة النفايات الطبية مايو،  28(،  2018الطاىر ابراىيم الثابت ) (25

 الرعاية الصحية
(: أىمية تدوير النفايات العضوية كسماد فلبحي في 2018الطاىر شميحي ) (26

كمية  -حماية البيئة مجمة الأقتصاد والبيئة جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم 
مخبر استراتيجية التحول الى اقتصاد  -وعموم التسيير  العموم الأقتصادية والتجارية

 (118- 142(، ص )1(، ع )1أخضر، مج )
 (: معنى الحياة القاىرة المجمس الاعمى لمثقافة2000عادل نجيب ادلر ) (27

https://medicalwaste.org.ly/author/%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%87%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d8%a8%d8%aa/
https://medicalwaste.org.ly/category/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%a7%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%a9/
https://medicalwaste.org.ly/category/%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%a7%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%8a%d8%a9/
https://medicalwaste.org.ly/category/%d8%a5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%a7%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9/
https://medicalwaste.org.ly/category/%d8%a5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%a7%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9/
https://medicalwaste.org.ly/category/%d8%a5%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%a7%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%a9/
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(: عين العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير 2008عبد الستار ابراىيم ) (28
 الكتابالعقلبني الأيجابي القاىرة دار 

(: تموث المياه، مجمة جامعة تشرين لمدراسات 1969عبد العزيز أسعد ) (29
 55 -60(، ص 2(، ع )2والبحوث العممية جامعة تشرين، مج )

(: العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بالأداء 2009عبد الله البيالي ) (30
 مير نايفالوظيفي رسالة ماجستير كميو العموم الاجتماعية الرياض جامعو الا

مارس، النفايات الصمبة كيف نتعامل معيا ونفيد  14(، 2014عبري عيسى ) (31
 منيا؟

(: دور ربة الأسرة في تخطيط مواردىا وعلبقتو 1994عبير محمود دويك ) (32
 بالحالة الغذائية لمطفل، رسالة ماجستير، كمية الأقتصاد المنزلي جامعة المنوفية.

عمى بعض استراتيجيات التعمم ( برنامج مقترح قائم 2011عدنان حسن ) (33
النشط في الدراسات الاجتماعية لتنمية التحصيل وبعض ميارات التفكير لدى 
طالبات بطيء التعمم بالمرحمة الابتدائية بالأردن رسالة دكتوراه غير منشوره معيد 

 الدراسات التربوية جامعو القاىرة
ث معاصره ( اساليب التفكير نظريات ودراسات وبحو 2006عصام الطيب ) (34

 977: 232(، ص 506(، ع )3مصر عالم الكتاب، مج )
(: التفكير الأيجابي السمبي وعلبقتو بالتوافق الدراسي 2003عفراء ابراىيم ) (35

(، ص 79(، ع )4لدى طمبو جامعو بغداد المجمة العربية لتطوير التفوق، مج )
123 – 152 

ض ابعاد التفكير ( فاعمية برنامج تدريبي لأكساب بع2015علب عبد الرحمن ) (36
الأيجابي لدى المعممات في رياض الاطفال وتأثيرىا عمى جوده الحياة لدييم مجمو 

 77: 19(، ص 4(، ع )٤٠العموم التربوية جامعو القاىرة، مج )
(: التغذية والإرشاد الغذائي، مركز تنمية المجتمع في 1968عموية عموي ) (37

 العالم العربي، سرس المبان المنوفية.
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(: تفكير الأيجابي وعلبقتو ببعض المتغيرات لدى 2012ي القريشي )عمي ترك (38
(، ص 2(، ع )15طمبو الجامعة مجمو القادسية لمعموم الأنسانية العراق، مج )

249:292 
(: أنشطة مقترحو قائمة عمى مفاىيم التكنولوجيا 2020عماد عادل صبحي ) (39

ادية الجمعية المصرية الخضراء لتنمية التنور البيئي لدى طالبات المرحمة الإعد
 133: 165(، ص 5( ع )23لمتربية العممية، مج )

( المعمم واداره الفصل معالم 1996فارعو حسن محمد، احمد حسين المقاني ) (40
 36تربوية القاىرة مركز الكتاب لمنشر، ص

(: ا لطاقة النظيفة والأمن البيئي: الرىانات والتحديات، 2012فريدة طاجين ) (41
(، 6كمية الحقوق والعموم السياسية، ع ) -ح ورقمة جامعة قاصدي مربا

 242 :258ص
( الصحة النفسية وسيكولوجيو الشخصية الإسكندرية 2000فوزي محمد جبل ) (42

 293المكتبة الجامعية، ص 
(: معجم مصطمحات ومفاىيم التعميم والتعمم القاىرة عالم 2009مجدي عزيز ) (43

 31الكتب، ص 
التكنولوجيا الخضراء عمى الوعي البيئي  (: إثر2022محمد الامين الماحي ) (44

دراسة ميدانيو عمى العاممين بمعيد الأدارة العامة في منطقو عسير مجمو اراء 
الدراسات الأقتصادية والإدارية المركز الجامعي افمو معيد العموم الأقتصادية 

 10: 32(، ص 4التجارية وعموم التيسير مج )
صيغو عربيو لمقياس الأنماط التسعة  (: أعداد2012محمد شحاتو ابو السل ) (45

لمشخصية الأنيجرام لدى الطمبة الجامعات السورية مجمو اتحاد الجامعات العربية 
 ( جامعو دمشق سوريا3(، ع )10لمتربية وعمم النفس، مج )

( الذكاء الأنساني اتجاىات معاصره وقضايا نقديو سمسمو 2006محمد طو ) (46
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