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 مستخمص البحث:
ييدؼ البحث الحالي بصفة رئيسية إلى دراسة وعي الزوجات لاستخداـ تطبيقات  

المياـ والموارد وقد طبقت أدوات البحث المكونة مف )استمارة البيانات  لإدارةالمحموؿ 
تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ  باستخداـالعامة للؤسرة واستبياف وعي الزوجات 
سنوات(  5( زوجة )فترة زواجيا أكثر مف 022والموارد( عمي عينة البحث المكونة مف )

ـ اختيارىا بطريقة غرضية حيث مف مف مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة يت
الضروري أف يتوفر لدييا ىاتؼ محموؿ متصؿ بالإنترنت مع اجادة التعامؿ مع بعض 
تطبيقات المحموؿ، ومف الزوجات العاملبت وغير العاملبت وتـ التطبيؽ في شير 

عمى أنو يوجد فروؽ ذات دلالة  وبتطبيق أدوات البحث أسفرت النتائجـ ، 0202يونيو 
وعي باستخداـ ال( بيف الزوجات عينة البحث في 2.25ية عند مستوي الدلالة )إحصائ

المياـ والموارد وفقا لمعوامؿ الديموغرافية لمزوجات أفراد عينة  لإدارةتطبيقات المحموؿ 
البحث الأساسية وكانت الفروؽ دالة لصالح السف الأصغر، والمستوى الجيد في اتقاف 

يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الزوجات عينة  لاالمغة الإنجميزية ، كما أنو 
المياـ والموارد وفقا لمعوامؿ  لإدارةالبحث في الوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ 

 –عدد أفراد الأسرة  –الديموغرافية لمزوجات أفراد عينة البحث الأساسية )مدة الزواج 
 عمؿ الزوجة(. -المستوى التعميمي لمزوجة 

بضرورة الاستفادة مف تطبيقات المحموؿ في تخطيط وادارة  حثين:كما يوصى البا
الاسرة، والعمؿ عمى تصميـ تطبيؽ شامؿ للؤسرة يدعـ المغة العربية يفيدىا في  شؤوف

 تخطيط مختمؼ مجالات حياتيا.
 الكممات المفتاحية: وعى، الزوجات، تطبيقات الياتف المحمول، ادارة الميام والموارد.
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 مشكمة البحث:مقدمة و 
تعد الأسرة مف أىـ المؤسسات الاجتماعية والتربوية التي تضـ مجموعة مف الأفراد    

يتفاعموف فيما بينيـ بيدؼ تحقيؽ أىداؼ مشتركة، وىي كغيرىا مف المؤسسات يترتب 
عمى أفرادىا مجموعة مف الأدوار والمسؤوليات والمياـ وذلؾ مف أجؿ ضماف استمرارىا 

اسكيا وتوازنيا فبتوازنيا يتحقؽ لأفرادىا الطمأنينة والراحة النفسية وبالتالي واستقرارىا وتم
 (.0202يتحقؽ توازف وتماسؾ المجتمع ككؿ )سياـ العزب ، 

حيث تطورت وظائؼ الأسرة مع التطورات التي يشيدىا المجتمع مما يتطمب تكثيؼ    
 (.0202الجيود والاىتماـ بدراستيا )ىبري وبشلبغـ ،

( مف اتساـ 0202التطورات التي يشيدىا المجتمع ما ذكره )تيسير أندراوس ، ومف    
العصر الذي نعيشو بغزو التكنولوجيا لكؿ مجالات الحياة وانشطتيا المختمفة حيث 
أفرزت العديد مف المخترعات والمنتجات والتطبيقات : مثؿ تكنولوجيا المعمومات 

إحداىا ، فظيرت  ) smart applicationوالاتصالات والتي تعد التطبيقات الذكية ) 
كفئة جديدة ومميزة في تكنولوجيا المعمومات والاتصالات وتنوعت مجالاتيا وتعددت 
تخصصاتيا فعممت عمى تيسير التواصؿ بيف مقدـ الخدمة والمستفيد منيا مف خلبؿ 
وسيط إلكتروني قد يكوف عمى شكؿ ىاتؼ محموؿ أو جياز لوحي ) تابميت وآيباد( 

 (.0202ماء عمراف ،)شي
لذا يُعدُّ الياتؼ النقّاؿ مف أىّـ المُنجزات في العصر الحديث، فقد كاف استخدامُو     

رساؿ واستقباؿ الرسائؿ  فيما مضى مقتصرًا عمى إجراء واستقباؿ المكالمات الياتفيّة، وا 
ّـ إدخاؿُ الإنترنت إلى أجيزة الياتؼ النقاؿ، وىذ ا الأمر النصيّة القصيرة، وبعد ذلؾ ت

أحدثَ نقمة نوعية في قدرتو عمى أداءِ ميامّو الجديدة، حيث أصبح بالإمكاف الدخوؿ 
إلى المواقع الإلكترونية وتصفحيا مف أي مكاف وفي أيّ زماف )محمد 

 (. 0205العيضاني
حيث يمعب الياتؼ المحموؿ دورا ميما في الحياة الأسرية في ظؿ مجتمع     

يؽ نوع مف التواصؿ المباشر بيف أفراد الأسرة، كما أف المعموماتية ويساعد في تحق
التطورات المتسارعة أحدثت قفزة نوعية وجعمت منيا منافسا تكنولوجيا قويا وفرض عمى 

 (. 0202الأسرة ضرورة استخداميا والاستفادة منيا )علب أحمد ، 
كاف أىميا  ولقد ظيرت تطبيقات اليواتؼ الذكية في مجالات كثيرة في حياتنا، والتي   

التواصؿ مع الآخريف، تنظيـ الوقت وعدـ ىدره، حالات الطوارئ، التخزيف، فيي عبارة 
عف برمجية يتـ عمميا بنفس شكؿ وخصائص الموقع ويتـ وضعو في سوؽ التطبيقات 
بحيث يتمكف أي شخص مف تحميمو عمى ىاتفو ويظير ىذا التطبيؽ كػ أيقونة عمى 
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تـ فتح التطبيؽ والاطلبع عمى محتوياتو بكؿ سيولة اليػػاتؼ بمجرد الضغط عمييا ي
 .(0202وسلبسة )منجي غانـ ،

وعمى سبيؿ المثاؿ في المجاؿ الطبي ىنالؾ تطبيقات تمكف المستخدـ مف خلبليا    
طرح أسئمة عمى أطباء أو متخصصيف لمحصوؿ عمى أجوبة أو أف يأخذ موعدا مف 

بحيث أف اليواتؼ الذكية حالياً لا تغادر  طبيبو عف طريؽ التطبيؽ وغيرىا مف المزايا ،
أصحابيا، بؿ و يوجد فييا آليات لممراقبة الدائمة و مفكرات و تقويـ و تنبييات خاصة 

تطبيقات   بكؿ شيء في جميع مجالات الحياة ، بحيث اف الزوجة تقوـ بتحميؿ
مؿ جدوؿ إلكتروني لتسييؿ عممية المراقبة للؤىداؼ الكبيرة الخاصة بع اليواتؼ الذكية

و توضيح الأىداؼ الصغيرة بشكؿ يومي ، سواء كانت عمى نظاـ الأندرويد أو آي فوف 
، و بيذه الطريقة سوؼ تجد سيولة رائعة في الوصوؿ إلى اىدفيا و ما تريده بالتحديد) 

 ( .0202شيد حميض ،
المنزؿ فسنجد العشرات مف التطبيقات المفيدة والميمة أما في مجاؿ الاسرة وادارة    

والتي يُمكف لجميع أفراد الأسرة الاستعانة بيا في شتى مجالات حياتيـ. )رشا 
 (. 0205منصور،

ومف أنواع التطبيقات الذكية التطبيقات الخاصة بإدارة المياـ والموارد الأسرية وعمى    
فاذا نظرنا الى تطبيؽ  Cozy Family Organizer سبيؿ المثاؿ: تطبيؽ يسمى  

Cozy  مثلب ىو أحد أمثمة تمؾ التطبيقات بسبب ما يُقدّمو مف أدوات والتي منيا عمى
التسوؽ  Shared Family Calendarسبيؿ المثاؿ )تقويـ العائمة المشترؾ 

Shopping قائمة المياـ الفردية ،Ta Da أخبار العائمة ،Journal  فقد حصؿ ىذا
لأفضؿ الخدمات  we byلأفضؿ تطبيقات الأسرة وجائزة Appy مى جائزةالبرنامج ع

 .في التطبيؽ، فضلًب عف تمقيو الثناء والمدح
وىو تطبيؽ يفيد في دعـ التزامف مع جميع ىواتؼ الأسرة وىذه المزامنة تكوف لمتقويـ    

فمثلًب وقائمة التسوؽ وصندوؽ الوصفات، وتبويب المناسبات والرحلبت العائمية وأكثر، 
مع تبويب التقويـ يمكف إضافة تذكير جماعي وتحرير التذكير بأي وقت والحصوؿ 

 جدوؿ أعماؿ الأسبوع كاملًب بشكؿ بريد إلكتروني يُرسؿ إلى أفراد العائمة. عمى
أما بقية أمثمة التطبيقات التي اىتمت برفع القدرات الادارية لمفرد سواء في مجاؿ    

ادارة الوقت، أو ادارة الدخؿ المالي، أو التنظيـ فيي كلب مف ادارة المياـ والموارد، و 
 My effectiveness  ،Wally  ،Masa reef   ،Quibly    ،Learnتطبيؽ )

vest   ،Any do  ،Wunderlist  ،To do list .) 

http://massarttech-apps.com/
http://massarttech-apps.com/
http://massarttech-apps.com/
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وقد انتشرت ىذه التطبيقات الذكية عمى مختمؼ الأجيزة الإلكترونية وقدمت العديد    
لتي خففت مف أعباء الحياة، وأسيمت في إنجاز العديد مف الأمور التي مف الخدمات ا

أحدثت تغييرا كبيرا في حياتنا وفي أسموب المعيشة والعمؿ سواء عمى مستوى الفرد أو 
الأسرة، لذلؾ كاف لابد مف دراسة سموؾ استخداـ ىذه التطبيقات في الأسرة وكيفية 

 (.0202إبراىيـ،توظيفيا في تخطيط شؤونيا )زكريا 
وتخطيط شؤوف الأسرة ىو بداية العممية الادارية ويشمؿ وضع الأىداؼ وتحديد    

الأنشطة ووضع المعايير التي توفؽ بيف احتياجات الأسرة والموارد وتسمسؿ الاجراءات 
ذا غاب التخطيط فإف الوظائؼ الاخرى مجرد  لتمبية المعايير المرغوبة لتحقيؽ اليدؼ وا 

 ( Mohanty ،0202ى الفوضى )نشاط لا ينتج عنو سو 
وحيث تعتبر المرأة ىي المسؤولة الأولى والرئيسية لأي تطوير بالأسرة فيي ليست   

مسؤولة فقط عف نفسيا، ولكف أيضا عف أسرتيا، فمف المعموـ أف طبيعة الحياة الأسرية 
في الوقت الحاضر مع الظروؼ الاقتصادية الحالية التي نعيشيا تجعؿ كؿ أسرة تفكر 

ثيرا في كيفية تكييؼ حياتيا ولا يحدث ذلؾ الا بالإدارة السميمة التي تساعد عمى حسف ك
استغلبؿ تمؾ الموارد مف أجؿ مواجية التحديات المعاصرة الاقتصادية والاجتماعية 
والثقافية والتي باتت تشكؿ خطرا كبيرا عمى تماسؾ الأسرة ومف ثـ المجتمع بأكممو 

 (.0200)أسماء الكردي ، 
وفي ظؿ الأوضاع المجتمعية والاقتصادية المتطورة أصبح مف الضروري عدـ    

النظر لإدارة الأسرة بصورة اعتباطية بسيطة كما كانت في عقود سابقة، بؿ يجب 
النظر الييا بشكؿ جدي متكامؿ قائـ عمى ادارة الافراد وادارة الموارد )لمياء أحمد ، 

لأسرة التي تيتـ بإدارة وتخطيط حياتيا ( اف ا0202( كما أكد زيد الرماني )0202
سواء في الموارد المالية او البشرية سوؼ تحقؽ اىدافيا وتبمغ ما تصبو اليو مف 

 رغبات.
 statement of the problemمشكمة البحث: 

تمعب المراءة دورا أساسيا وجوىريا في الحياة الأسرية فيي تعد الرأس البشري الذي    
ء آخر وىي المنظـ لحركة الأسرة وفي حالة غيابيا لأي سبب يفوؽ في أىميتو أي شي

لا تستطيع الأسرة اف تعيش بنفس الكفاءة فأدوار المرأة متعددة فربة الأسرة ىي المرأة 
التي تختار أف تمتيف العناية ببيتيا وتيتـ بشؤوف اسرتيا وتدير أمور حياتيـ وفؽ ما 

بيتيا مف تربية الاطفاؿ الى التنظيؼ  تراه مناسبا وتقوـ بمختمؼ مياـ العناية داخؿ
 (.0202والترتيب )حصة السميط ،
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الى جانب الأدوار الجديدة ليا الناجمة عف خروجيا لمعمؿ والتي تزيد مف معاناة    
المرأة وكيؼ يسعى المجتمع الى مساعدتيا لحمؿ الاعباء كونيا عنصرا فعالا في 

 (.0202ي ، التنمية الاقتصادية والاجتماعية )ابراىيـ عم
وبالتالي تحتاج المرأة الى ميارة عالية لكي تسير عمى حبؿ مشدود بيف حياتيا    

ويمكف لربة الأسرة تحديد  (Gaikwad et all ,2018)المينية والتزاماتيا المنزلية 
الأىمية النسبية لكؿ نشاط وابراز وتصنيؼ الأنشطة اليامة والغير ميمة مف خلبؿ 

 (.0200نديؿ ،تحميؿ الوقت )سميرة ق
حيث وفرت ليا التكنولوجيا أنواعا عديدة مف التطبيقات والأدوات التي يمكف أف تزيد   

مف قدرة الزوجات عمى التحكـ في العناصر البيئية، لذا فانو مف الممكف لمثؿ تمؾ 
التطبيقات اف تساعد الزوجات حديثي الزواج في ادارة مواردىف الاسرية والقياـ 

رية اللبزمة لتحقيؽ اىداؼ الاسرة بكفاءة وفاعمية أكبر، حيث إف بالعمميات الادا
الزوجات في ىذه المرحمة تحتاج الي ثلبث مجموعات مف القدرات الادارية وىي 

 القدرات الفنية، والانسانية، والفكرية، ومعالجتيا.
( الى أف استخداـ التطبيقات التقنية 0202حيث أشارت دراسة منى شمس الديف )  

ودة في حياتنا اليومية لرفاىيتنا وحؿ مشكلبتنا بأسموب عممي صحيح يحقؽ الفائدة الموج
 لنا ولمجتمعاتنا. 

( الى أف ربة الأسرة العاممة تكوف 0205كما أشارت أيضا دراسة شيماء النويري )  
أكثر سعيا للبستفادة بالمعمومات والمعارؼ مف خلبؿ التكنولوجيا الحديثة التي تساعدىا 

ة شؤوف أسرتيا وتوفر ليا الوقت والجيد نظرا لما تواجو مف ضغوط العمؿ خارج في ادار 
 المنزؿ وقمة الوقت المتاح داخؿ الاسرة لإدارة العديد مف المسؤوليات اللبزمة.

وأيضا قدرة ربة الأسرة عمى إدارة وقتيا بكفاءة وفعالية تساعدىا في إنجاز أعماليا   
ينعكس بدوره عمى نفسيا وعمى أسرتيا وعمى  بيسر وسيولة وبأقؿ وقت وجيد وىذا

تعامميا مع كافة المشكلبت التي تمر بيا، فكمما ازداد وعي ربة الأسرة وخبرتيا كانت 
قادرة عمى تجاوز الأزمة واختيار أساليب عممية في التعامؿ معيا )حناف الحمبي _ 

0200.) 
مف الخلبفات ( أف الاسرة تتعرض لمعديد 0200وقد أشارت أسماء الكردي )  

والنزاعات التي قد تعصؼ بالكياف الأسري بأكممو وتيدد أفراده وتؤثر عمى تماسكو 
وتوازنو مما يتطمب التدخؿ باستخداـ الاسس العممية وتمكيف أفراد الأسرة مف الميارات 

 اللبزمة لإعادة التوازف الأسري.
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نوات الاولى لمزواج ثـ أف معظـ المشكلبت التي قد تصؿ الى الطلبؽ المبكر في الس  
تكوف سببيا عدـ قدرة الزوجات عمى ادارة بيوتيف بشكؿ ايجابي، حيث أشارت دراسة 

( أف الطلبؽ مشكمة اجتماعية تنبع مف المجتمع وتنجـ عف 0202)غني القريشي ، 
مكانية التعايش ولو بالحدود الدنيا تحت سقؼ  فشؿ الزوجيف في الانسجاـ والتفاىـ، وا 

مسمى الأسرة وكانت مف أىـ أسبابو: عدـ تدبير المرأة لشؤوف البيت  واحد يضميا تحت
 والفقر وكثرة إنجاب البنات.

لذا أظيرت أحدث الاحصاءات زيادة نسبة الطلبؽ خاصة في العاـ الاوؿ مف الزواج   
( أف مف أىـ أسباب الطلبؽ المبكر منيا النفسي أو 0202حيث ذكرت رندا سمطاف )

ادي وذلؾ بسبب الانانية واليروب مف المسؤولية واختلبؼ الاجتماعي أو الاقتص
 المستوى التعميمي بيف الزوجيف وضعؼ الامكانيات المادية. 

( الى أف نجاح المرأة في إطار اسرتيا 0202عوض ) أميموحيث أوضحت دراسة   
وعمميا يتوقؼ عمى مدى امتلبكيا لمميارات الادارية وقدرتيا عمى اتخاذ القرارات 

تية بفاعمية ومف ثـ تستطيع الوصوؿ الى أىدافيا المنشودة وتحقيؽ النجاح في الحيا
 كافة المستويات التي تشمؿ جوانب الحياة الأسرية.

"دراسة وعي الزوجات باستخدام تطبيقات وفي ضوء ما سبؽ تسعى الباحثة الى    
ـ تعد مقتصره حيث إف مطالب الأسرة واحتياجاتيا ل المحمول لإدارة الميام والموارد "،

فقط عمى المأكؿ والمشرب والمسكف لكف تمؾ الأشياء أصبحت مف ضمف مئات 
المطالب التي اصبحت مكبمة بيا الزوجة وخاصة بعد أف يصبح لدييا طفؿ أو أكثر 
حينيا فقط تعرؼ الزوجة قيمة تمؾ التطبيقات التي تساعدىا عمى مراقبة مياميا الأسرية 

 ووقتيا بشكؿ أفضؿ.
 الإجابة عمى التساؤلات التالية: فيالبحث  مشكمةتبمور من ىنا ت

ما النسب المئوية لاستخداـ الزوجات عينة الدراسة الأساسية لتطبيقات المحموؿ   -0
 في إدارة المياـ والموارد؟ 

ما النسبة المئوية لاستخداـ الزوجات عينة الدراسة الأساسية لأنواع تطبيقات  -0
 اـ والموارد؟المحموؿ المستخدمة في إدارة المي

ما النسب المئوية لممزايا التي تدركيا الزوجات عينة الدراسة الأساسية عند  -2
 المياـ والموارد؟ لإدارةاستخداميف لتطبيقات المحموؿ 
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية  -2
ا )التخطيط والتنظيـ، باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورى
 التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )مدة الزواج(؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية  -5
باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاوره )التخطيط والتنظيـ، 

 لإجمالي وفقا لمتغير )عدد أفراد الأسرة(؟التنفيذ والمراقبة، التقييـ( وا
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية  -2

باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاوره )التخطيط والتنظيـ، 
 التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )السف(؟ 

دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية  ىؿ توجد فروؽ ذات -2
باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاوره )التخطيط والتنظيـ، 

 التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )عمؿ الزوجة(؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية  -2

استخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاوره )التخطيط والتنظيـ، ب
 التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )المستوى التعميمي لمزوجة(؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية  -2
والموارد بمحاوره )التخطيط والتنظيـ، باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ 

 التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )فئات الدخؿ(؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية   -02

باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاوره )التخطيط والتنظيـ، 
 قبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )إتقاف المغة الإنجميزية(؟ التنفيذ والمرا

 of the Research Objectives أىداف البحث:
تيدؼ الدراسة الحالية بصفة رئيسية الى دراسة وعي الزوجات باستخداـ تطبيقات      

 المحموؿ لإدارة المياـ والموارد مف خلبؿ تحقيؽ أىداؼ البحث التالية:
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ب المئوية لاستخداـ الزوجات عينة الدراسة الأساسية لتطبيقات المحموؿ تحديد النس -0
 في إدارة المياـ والموارد. 

تحديد النسبة المئوية لاستخداـ الزوجات عينة الدراسة الأساسية لأنواع تطبيقات  -0
 المحموؿ المستخدمة في إدارة المياـ والموارد.

جات عينة الدراسة الأساسية عند تحديد النسب المئوية لممزايا التي تدركيا الزو  -2
 المياـ والموارد. لإدارةاستخداميف لتطبيقات المحموؿ 

تحديد دلالة الفروؽ في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ تطبيقات  -2
المحموؿ لإدارة المياـ والموارد )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، التقييـ( 

 الزواج(. والإجمالي وفقا لمتغير )مدة
تحديد دلالة الفروؽ في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ تطبيقات   -5

المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، 
 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )عدد أفراد الأسرة(.

ث الاساسية باستخداـ تطبيقات تحديد دلالة الفروؽ في وعي الزوجات عينة البح   -2
المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، 

 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )السف(؟ 
تحديد دلالة الفروؽ في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ تطبيقات   -2

ا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورى
 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )عمؿ الزوجة(.

تحديد دلالة الفروؽ في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ تطبيقات   -2
المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، 

 قا لمتغير )المستوى التعميمي لمزوجة(.التقييـ( والإجمالي وف
تحديد دلالة الفروؽ في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ تطبيقات   -2

المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، 
 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )فئات الدخؿ(.

عي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ تحديد دلالة الفروؽ في و   -02
تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ 

 والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )إتقاف المغة الإنجميزية(. 
 



 

 903 

2024مايو ـ  الثاني والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 of the Research  Significance أىمية البحث:
 الآتي:تتمثل أىمية البحث الحالي في 

_ محاولة توجيو انتباه الباحثيف في المجاؿ الاسري الى أىمية دراسة تطبيقات 0
المحموؿ لإدارة المياـ والموارد وامكانياتيا المتعددة وكيفية استثمارىا لرفع القدرات 

 الادارية لجميع أفراد المجتمع مما يساىـ بشكؿ كبير في رقيو وتقدمو.
ديثا وىي ارتفاع معدلات الطلبؽ بيف الزوجات _ محاولة علبج مشكمة انتشرت ح0

حديثي الزواج والذي قد يكوف مف أىـ أسبابو ضعؼ قدراتيف عمي ادارة المنزؿ وذلؾ 
مف خلبؿ محاولة دعـ الزوجة وتحسيف قدراتيا الادارية مف خلبؿ تنمية وعييا بأحد 

 رة.الوسائؿ المعينة في ذلؾ المجاؿ وىي تطبيقات المحموؿ المعنية بالإدا
   Hypotheses of the Research فروض البحث:

 ما يمي: الحالييفترض البحث 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ _ 0

تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، 
 لمتغير )مدة الزواج(. التقييـ( والإجمالي وفقا

_ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ 0
تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، 

 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )عدد أفراد الأسرة(.
احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ  _ توجد فروؽ ذات دلالة2

تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، 
 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )سف الزوجة(.

_ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية 2 
اـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ باستخد

 والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )عمؿ الزوجة(.
_ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ 5

)التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة،  تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا
 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )المستوى التعميمي لمزوجة(.

_ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ 2
، تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة

 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )فئات الدخؿ(.
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_ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ 2
)التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، بمحاورىا تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد 

 جميزية(التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )إتقاف المغة الإن
 Method of the Research :البحثيالأسموب  

 :Research Methodology أولًا: منيج البحث
الطريقة المنظمة  بأنو الوصفيويعنى المنيج  الوصفيالمنيج يتبع ىذا البحث      

حقائؽ  اكتشاؼلدراسة حقائؽ راىنة متعمقة بظاىرة أو أفراد أو أوضاع معينة بيدؼ 
تتصؿ بيا وتفسيرىا  التيصحة حقائؽ قديمة وأثرىا والعلبقات  جديدة أو التحقؽ مف

 (.0222تحكميا )محمد شفيؽ،  التيوكشؼ الجوانب 
 ثانياً: المصطمحات والتعريفات الإجرائية: 

  (Awareness) :الوعي .1
تحدد إدراؾ وفيـ الفرد لمواقع  التي والاتجاىات"مجموعة مف المفاىيـ والمعارؼ      

 (.0202اتو لو الحالية والمستقبمية لو )طو نجـ ،المحيط بو وتصور 
"بأنو إدراؾ الزوجة لنفسيا والمجتمع المحيط بيا مف خلبؿ  ويعرفو الباحثين إجرائيا:

عف  الزوجةتحمميا  التيبجوانبو مختمفة، والصورة الذىنية  الاجتماعيإدراؾ الواقع 
 البحث". أدواتيا مف خلبؿ تطرح عمي التيعبر المواقؼ  استجابتيا فيالواقع كما تبدو 

 (:Wifesالزوجات ) .2
ىي المرأة والاـ والزوجة المسئولة عف تمبية متطمبات جميع أفراد الأسرة داخؿ المنزؿ 

 (.0200عمى الأقؿ في أي مرحمة مف المراحؿ التعميمية )ريياـ النقيب ، ابفولدييا 
اج رسمي وىذا العقد ىي شريكة حياة الزوج بينيما عقد زو  ويعرفو الباحثين اجرائيا:

يحمؿ كلب الطرفيف واجبات ومسؤوليات مادية ومعنوية كلب منيما تجاه الآخر، حيث 
مف واجبات الرجؿ إعالة الزوجة والأبناء ومف واجبات الزوجة اداء مياميا المنزلية 

 وادارة مواردىا بشكؿ جيد.
 :Mobile)) المحمول .3
مى الاتصاؿ اللبسمكي عف طريؽ ىو أحد اشكاؿ أدوات الاتصاؿ والذي يعتمد ع   

شبكة مف أبراج البث موزعو ضمف مساحة معينة ونقصد بو كذلؾ ىو وسيمة الاتصاؿ 
التي يستخدميا أفراد المجتمع باختلبؼ سنيـ ومستوياتيـ الاجتماعية والتعميمية وىو 
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متعدد الانواع والاحجاـ واسعاره تختمؼ حسب مصدر اقتناؤه لأنو عبارة عف سمعة 
وىناؾ ىواتؼ نقالة عادية لمتكمـ وارساؿ الرسائؿ القصيرة واستقباليا وىواتؼ نقالة أيضا 

تتعدى ذلؾ وتضـ عدة تقنيات اخرى تعرؼ باليواتؼ النقالة العالية التقنية )محمد 
 (.0200الحجار ،

جياز نقاؿ لاسمكي محموؿ ينتقؿ مع الفرد أينما تحرؾ  ويعرفو الباحثين اجرائيا:
يات حسابية واتصالية غير اليواتؼ النقالة العادية للبستفادة مف ويحتوي عمى عمم

تكنولوجيا المحموؿ كأداة مف أدوات الادارة المنزلية الشاممة، بحيث يتـ ادخاؿ بعض 
البيانات البسيطة عف شؤوف الزوجات المنزلية بيدؼ تحسيف قدراتيف الادارية عبر 

 الأجيزة النقالة.
ذكية والاجيزة الموحية وتمعب دورا ميما في حياتنا وىي صممت لتشغيؿ اليواتؼ ال

 اليومية وتمكف المستخدـ مف إنجاز ميماتيـ اليومية.
 (: (Mobile Applicationsتطبيقات المحمول .4

صممت لتشغيؿ اليواتؼ الذكية أو الاجيزة الموحية وىي منتشرة  ىي تطبيقات حاسوبية
ليومية وتمكف المستخدـ مف إنجاز كثيرا في المجتمع وتمعب دورا ميما في حياتنا ا

ميماتو اليومية، وتكوف ىذه التطبيقات متاحو عمى متاجر تطبيقات اليواتؼ الذكية مثؿ 
Google Play Store، Apple Store. (Taba, 2014) 

ىي تطبيقات تعمؿ عمى اليواتؼ الذكية ويتـ تنزيميا عف  ويعرفو الباحثين اجرائيا:
ولكؿ متجر نظاـ تشغيؿ خاص بو يتفاعؿ المستخدـ مع ىذه طريؽ المتاجر الالكترونية 

البرامج عبر الواجية التصميمية وتقدـ ىذه التطبيقات خدماتيا لممستخدميف مجانا أو 
 مدفوعة.

 Manage Household Tasks And) إدارة الميام والموارد: .5
Resources)  

لبشرية والمادية لتحقيؽ مجموعة الانشطة التي تقوـ بيا الزوجة لإدارة مواردىا ا    
الاىداؼ في ضوء الامكانات المتاحة وذلؾ عف طريؽ إعداد وتقديـ وجبات تفي بجميع 
متطمبات أسرتيا مف العناصر الغذائية، وتوفير الممبس المناسب بالسعر الملبئـ، وتقميؿ 

طمبات الوقت والجيد اللبزميف لمقياـ بالعديد مف الأعماؿ المنزلية الروتينية، وتحقيؽ مت
كؿ بند مف بنود الميزانية في ظؿ الامكانيات المتاحة ومواجية المشكلبت الخاصة 

 (. 0222بميزانية الاسرة )سميرة قنديؿ، 
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ىي الوسائؿ التي تستخدميا الزوجة في ادارتيا لمجالات  ويعرفو الباحثين إجرائيا:
منزلية عف طريؽ الحياة المعيشية المختمفة والتي تعينيا عمى انجاز جميع مياميا ال

استغلبؿ مواردىا المختمفة بدرجة عالية مف النجاح لتحقيؽ أىدافيا وترفع مف مستوى 
 معيشتيا. 

وحسف توجيييا  للآسرةفيي تعد بمثابة تنظيـ لمموارد البشرية والمادية المتاحة 
واستغلبليا لأجؿ تحقيؽ الأىداؼ المطموبة منيا حتى تستطيع النيوض وتحقيؽ غاياتيا 

 ميا.الع
 :Research Boundariesثالثاً: حدود البحث 

تـ إجراء البحث عمى عينة مف  :Geographic Boundaryالنطاق الجغرافي
 الزوجات في محافظة قنا باستخداـ تطبيؽ زووـ )اوف لايف(.

 تتكوف عينة البحث مف مجموعتيف: Human Boundaryالنطاق البشري: 
سنوات( مف  02عف  لا تقؿ زواجيازوجة )فترة  52عينة الدراسة الاستطلبعية: قواميا 

 سكاف محافظة قنا لتقنيف أدوات البحث مف مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة. 
سنوات( مف  02عف  لا تقؿا يزوجة )فترة زواج 022عينة الدراسة الأساسية: وقواميا 

مف الضروري  مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة يتـ اختيارىا بطريقة غرضية حيث
_ اجادة التعامؿ مع بعض تطبيقات  بالإنترنتلدييا )ىاتؼ محموؿ متصؿ  يتوفرأف 

 المحموؿ(.
: تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى عينة الدراسة Time Boundaryالنطاق الزمني

 ـ.0202الأساسية في الفترة الزمنية خلبؿ شيري يوليو واغسطس لسنة 
 : رابعاً: أدوات البحث

 )إعداد الباحثيف(ت البحث عمى: اشتممت أدوا
                      استمارة البيانات العامة للؤسرة.             -0
_ استبانة استخداـ الزوجات لتطبيقات المحموؿ )تطبيقات ادارة الوقت _ تطبيقات 0

ادارة المياـ_ تطبيقات إدارة الدخؿ المالي( لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط 
 والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والمجموع. 

 استمارة البيانات العامة  -1
تـ إعدادىا بيدؼ الحصوؿ عمى بعض البيانات الأساسية عف عينة الدراسة التي      

تفُيد في تحديد الخصائص الديموغرافية لمزوجات عينة الدراسة. واشتممت عمى مدة 
سنوات حتى أقؿ  02سنوات، مف  02لى أقؿ مف إ 5سنوات، مف  5الزواج )أقؿ مف 

 22حتى أقؿ مف  22مف  -سنة 22سنة(، السف )أقؿ مف  05سنة، أكثر مف  05مف 
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 -سنة فأكثر(، عدد أفراد الأسرة )فرديف 52مف  -سنة 52حتى أقؿ مف  22سنة، مف 
(، المستوى لا تعمؿ –أفراد فأكثر(، عمؿ الزوجة )تعمؿ  5مف  -إلى أربع أفراد2
دراسات عميا(،فئات الدخؿ )اقؿ مف  –جامعية  -لتعميمي لمزوجة )ثانوية وما يعادلياا

 –ج  2222إلى أقؿ مف  5222مف  –ج 5222إلى أقؿ مف  0222مف  -ج 0222
 جيد( –متوسط  –ج فأكثر(، اتقاف المغة الإنجميزية )ضعيؼ  2222

 أتبع الباحثون الخطوات التالية:  الاستبياناتولإعداد ىذه 
تـ الاطلبع عمى المراجع والبحوث والدراسات السابقة التي تحتوي عمى مقاييس     

 يمكف الاستفادة منيا في وضع الاستبانة. 
أعدت ىذه المقاييس في ضوء القراءات والدراسات السابقة والمفيوـ الاجرائي لوعي 

 المياـ والموارد.  لإدارةالزوجات باستخداـ تطبيقات المحموؿ 
( عبارة خبرية تغطي كافة محاور 25الاستبانة في صورتيا النيائية عمى ) وقد اشتممت

 المياـ والموارد مقسمة الي: لإدارةالوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ 
 ( المحور الأول: )التخطيط والتنظيم(:1)

( عبارات تقيس قدرة الزوجة عمى التخطيط والتنظيـ 02ويتكوف المحور مف )      
قات المحموؿ لتحقيؽ واشباع حاجاتيا مثؿ: أسجؿ المواعيد اليامة في باستخداـ تطبي

 .الخانات المخصصة ليا، أعيد جدولة المياـ بسرعو في حاؿ حدوث ظروؼ طارئة
 
 ( المحور الثاني: )التنفيذ والمراقبة(:2)

( عبارات تقيس قدرة الزوجة عمى التنفيذ والمراقبة لأعماليا 02ويتكوف المحور مف )    
قؿ وقت ممكف باستخداـ تطبيقات المحموؿ مثؿ: أتنقؿ بسيولة بيف القوائـ لمتابعة بأ

 ميامي التي أقوـ بإنجازىا، أراقب أفراد أسرتي عف طريؽ المزامنة مع ىواتفيـ. 
 ( المحور الثالث: )التقييم(:3)
( عبارات تقيس قدرتيا عمى التقييـ الجيد باستخداـ تطبيقات 02ويتكوف المحور مف ) 

منيا مستقبلب، أحسف أدائي  للبستفادةالمحموؿ منيا: أحتفظ بقوائـ خططي الطارئة 
 .السابقةالإداري بمراجعة الاخطارات 

وتـ وضع مفتاح التصحيح الخاص بالاستبانة وكانت الاجابة عمى كؿ العبارات     
ج بإجابة واحدة وفقا لثلبث استجابات )دائما _ احيانا _ نادرا( وعمى مقياس متدر 

( عمى الترتيب وذلؾ للبستجابة عمى العبارات موجبة الصياغة 0_0_2متصؿ )
( عمى الترتيب وذلؾ للبستجابة عمى العبارات سالبة 2_0_0وتعطى الدرجات )

( 25( وأقؿ درجة )025الصياغة وبذلؾ تكوف أعمى درجة تحصؿ عمييا المفحوصة )
 الأساسية. وبذلؾ أصبحت الاستبانة معدة لمتطبيؽ عمى عينة البحث
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 يقصد بتقنيف الأدوات قياس صدؽ وثبات الأدوات. تقنين أدوات الدراسة:
الاستبياف التحقؽ مف صدؽ  في الحالياعتمد البحث  :الاستبيانولحساب صدق 

validity :عمى طريقتيف 
  validity Content))أ( صدق المحتوى: )

تيا لمغرض الذي ولمتحقؽ مف صدؽ المقياس ومدي مناسبة العبارات وصياغ    
وضعت مف أجمو. تـ عرض ىذه الاستبانة في صورتيا الأولية عمى مجموعة مف 

( ولمتأكد مف مدي مناسبة العبارات لميدؼ الذي 00الأساتذة المحكميف وعددىـ )
وضعت لقياسو ، حيث تـ إرساؿ خطابات موجية إلى  السادة أعضاء لجنة التحكيـ في 

جامعة حمواف ، والقسـ  –طفولة بكمية الاقتصاد المنزلي مجاؿ إدارة مؤسسات الأسرة وال
جامعة حمواف،  وقسـ الاقتصاد المنزلي بكمية التربية  –التربوي بكمية الاقتصاد المنزلي 

النوعية بالفيوـ ، وقسـ الاقتصاد المنزلي بكمية التربية النوعية بأسواف وقسـ العموـ 
بجامعة جنوب الوادي ، وقسـ المناىج كمية التربوية والنفسية بكمية التربية النوعية 

 التربية العاـ بجامعة جنوب الوادي. 
 (Internal Consistency: )الداخمي الاتساق)ب( صدق 

اولًا: حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف العبارات المكونة لكؿ محور،  
 والدرجة الكمية لممحور لكلب مف المقاييس التالية:

معاملات الارتباط بين كل عبارة في المحور والدرجة الكمية لممحور حساب  -0
 :لاستبانة وعي الزوجات باستخدام تطبيقات المحمول لإدارة الميام والموارد

( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممحور لاستبانة وعي 1جدول )
 الميام والموارد الزوجات باستخدام تطبيقات المحمول لإدارة 

 التقييـ ـ التنفيذ والمراقبة ـ التخطيط والتنظيـ ـ

0 202** ، 02 252**، 20 
 
 

222**، 
0 255**، 02 222**، 20 

 
202**، 

2 222**، 02 222**، 22 202**، 
2 222**، 02 222**، 22 

 
220**، 

5 222**، 02 202**، 25 
 

222**، 
2 222**، 00 222**، 22 

 
522**، 

2 225**، 00 522**، 22 
 
 

222**، 
2 225**، 02 522**، 22 

 
222**، 
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2 220**، 02 522**، 22 

 

220**، 

02 252**، 05 202**، 22 

 

222**، 

00 220**، 02 202**، 20 222**، 

00 

 

200**، 02 220**، 20 252**، 
02 

 

520**، 02 222**، 22 520**. 

**، 02 502**، 02 222**، 22 205**، 
05 222**، 22 225**، 25 222**، 

 0.01* دال عند مستوي           
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف     

عبارات مقياس استخداـ الزوجات تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد والدرجة 
الكمية لكؿ محور كانت دالة إحصائياً وقد تراوحت قيـ معاملبت الارتباط ما بيف 

،( لمتنفيذ والمراقبة، ما 202، 2، 522( لمتخطيط والتنظيـ، وما بيف )2 222، ،252)
( في جميع العبارات وىذا يدؿ عمى 2.20،( عند مستوى دلالة )202، 2، 205بيف )

صدؽ وتجانس عبارات استبانة استخداـ الزوجات تطبيقات المحموؿ لإدارة مياميا 
 ومواردىا.

كد مف صدؽ أداة البحث باستخداـ طريقة حساب معامؿ يتـ فيو التأ الصدق البنائي: -
 الارتباط بيف الدرجة الكمية للبستبانة والمحاور المكونة لو.

حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور من محاور الاستبانة  -2
 والدرجة الكمية للاستبانة:

 كل محور والدرجة الكمية( يوضح قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية ل2جدول )
 لاستبانة وعي الزوجات باستخدام تطبيقات المحمول لإدارة الميام والموارد 

عدد  المحاور
 العبارات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 2، 20 2، 220 05 التخطيط والتنظيم
 2، 20 2، 225 05 التنفيذ والمراقبة

 2، 20 2،  222 05 التقييم

 2.20توى * داؿ عند مس     
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يتضح مف نتائج الجدوؿ السابؽ أف معاملبت ارتباط المحاور الخاصة باستبانة     
استخداـ الزوجات تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد كانت دالة وتراوحت ما بيف 

 (.2.20،( عند مستوى دلالة )225،، 222)
 حساب ثبات الاستبانة:

بار في القياس والملبحظة، وعدـ تناقضو مع دقة الاخت Reliabilityيقصد بالثبات  
نفسو، واتساقو، واطراده فيما يزودنا بو مف معمومات عف سموؾ المبحوث، وىو النسبة 
بيف تبايف الدرجة عمى المقياس التي تشير إلى الأداء الفعمي لممبحوث، )صفوت فرج، 

0222 .) 
 وتم حساب الثبات عن طريق:

    Alpha Cronbach  معامؿ ألفا كرونباخ  -
حيث يعتبر معامؿ الفا مف أكثر طرؽ الثبات استخداما ويرجع السبب في ذلؾ الى أنيا 

 تتلبفي عيوب بعض الطرؽ الأخرى.
 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.

معامل الثبات لمحاور استبانة وعى الزوجات باستخدام تطبيقات المحمول لإدارة  ( قيم3جدول )
 الميام والموارد 

عدد  المحاور
 معامل ألفا العبارات

 2، 202 05 التخطيط والتنظيم
 2، 205 02 التنفيذ والمراقبة

 2، 222 02 التقييم
إجمالي استخدام الزوجات تطبيقات المحمول 

 2، 222 25 لإدارة الوقت والميام والدخل المالي

، 2،205، 222يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الثبات ألفا تراوحت )    
( استخداـ الزوجات تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد 2، 222( وللئجمالي )2

مكانية  وىي قيـ عالية بالنسبة ليذا النوع مف الثبات، وىذا يدؿ عمى ثبات المقياس، وا 
 استخدمو في الدراسة.

 خامساً: إجراء التحميلات الإحصائية:
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لإحصائية باستخداـ برنامج الحاسب بعد جمع البيانات وتفريغيا تمت المعالجة ا     
 Package For Social Sciences Program (S.P.S.S) Statistical الآلي

وذلؾ لإجراء التحميلبت الإحصائية الآتية : حساب التكرارات والنسب المئوية لمتغيرات 
 Alphaكرونباخ  الدراسة، حساب معاملبت الثبات لمقاييس الدراسة بطريقة ألفا

Cronbach  والتجزئة النصفيةGuttman  ومعادلة التصحيحSpearman Brawn ،
لحساب درجة الارتباط بيف متغيرات الدراسة، وتحميؿ   Personومعامؿ ارتباط بيرسوف

، واستخداـ F. testباستخداـ اختبار )ؼ(  One Way Anuvaالتبايف الأحادي 
وؽ بيف المتوسطات، ( لممقارنات المتعددة لمتعرؼ عمى دلالة الفر L.S.Dاختبار )

  Multiple regression analysis ، وتحميؿ الإنحدار المتعدد T.testواختبار"ت" 
 ( Step wise)باستخداـ الخطوة المتدرجة إلى الأماـ.

 النتائج: تحميميا وتفسيرىا:
  :أولًا: النتائج الوصفية

ة فيما يمي وصؼ شامؿ لخصائص عينة الدراس وصف عينة الدراسة الأساسية: -1
 ( مف حيث:02( الى جدوؿ )2موضحة في الجداوؿ الاحصائية مف جدوؿ )

 مدة الزواج: -
 (4جدول )

 (200توزيع الزوجات عينة البحث الأساسية وفقاً لمتغير مدة الزواج )ن = 
 النسبة العدد مدة الزواج

 %02.5 52 سنوات 5<
 %05.2 52 سنوات 10 < 5

 %05.5 50 سنو 15 < 10
 %02.2 22 سنو فأكثر 15من 

 %022.2 022 المجموع
%( مف إجمالي عينة البحث مف المتزوجات 02.5( أف نسبة )2يتضح مف الجدوؿ )

( سنة والتي جاءت بنسبة 05 < 02سنوات(، يمييا مدة ) 5كانت لمدة الزواج أقؿ مف
%( ثـ )مف 05( سنوات والتي جاءت بنسبة )02 < 5%( يمييا مدة الزواج )05.5)

 %(.02.2( والتي جاءت بنسبة )سنة فأكثر 05
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 عدد أفراد الأسرة:   -
 (5جدول )

 (200توزيع الزوجات عينة البحث الأساسية وفقاً لمتغير عدد أفراد الأسرة )ن= 

 النسبة العدد عدد أفراد الأسرة

 %02.5 22 فردين
 %22.5 22 أفراد 4 – 3

 %02.2 50 أفراد فأكثر 5من 
 022 022 المجموع

( أفراد والتي جاءت بنسبة 2 – 2( اف النسبة الأعمى كانت مف )5)يتضح مف جدوؿ 
%(، ثـ )فرديف( والتي 02.2أفراد فأكثر( والتي جاءت بنسبة ) 5%( ويمييا )مف22.5)

 %(.02.5جاءت بنسبة )
 سن الزوجة: –

 (6جدول )
 (200عينة البحث الأساسية وفقاً لمتغير سن الزوجة )ن= توزيع الزوجات

 نسبةال العدد السن
 %02.5 22 سنة 30 <

 %52.2 000 سنة 40 <30من 
 %02.5 22 سنة 50<40من 
 %2.2 02 سنة فأكثر 50من 

 022 022 المجموع
( اف النسبة الأعمى كانت لسف الزوجات عينة البحث الاساسية 2يتضح مف جدوؿ )

%(، 02.5( بنسبة )22 <%( ويمييا )52.2( سنة والتي جاءت بنسبة )22 <22)مف 
سنة فأكثر( والتي جاءت  52%( سنة يمييا مف )02.5( بنسبة )52<22ويمييا )
 %(.2.2بنسبة )

 عمل الزوجة: –
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 (7جدول )
 (200توزيع الزوجات عينة البحث الأساسية تبعا لمتغير عمل الزوجة )ن= 

 النسبة العدد عمل الزوجة
 %22.2 002 تعمل

 %22.2 22 لا تعمل
 %022 022 المجموع

%( ويمييا 22(، اف أعمى نسبة كانت لمزوجات العاملبت بنسبة )2ف جدوؿ )يتضح م
 %.22بنسبة  غير العاملبتالزوجات 

 
 
 المستوى التعميمي لمزوجة: –

 (8جدول )
 (200توزيع الزوجات عينة البحث الأساسية وفقا لمتغير المستوى التعميمي لمزوجة )ن= 

 النسبة العدد المستوى التعميمي لمزوجة

 %02.2 02 وية وما يعادلياثان
 %20.2 22 الجامعية

 %22.2 22 دراسات عميا
 %022 022 المجموع
( أف اعمى نسبة لعينة البحث كانت لممستوى التعميمي )دارسات 2يتضح مف جدوؿ )

%( يمييا لممستوى التعميمي )الجامعي( والذي جاء  22.2عميا( والتي جاءت بنسبة )
ستوى التعميمي )ثانوية وما يعادليا( والتي جاءت بنسبة %( يمييا لمم 20.2بنسبة )

(02.2 .)% 
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 فئات الدخل: –  
 (9جدول )

 (200الزوجات عينة البحث الأساسية وفقاً لمتغير فئات الدخل الشيري للأسرة )ن= عتوزي
 النسبة العدد فئات الدخل

 %2.5 02 جنييا 2000 <
 %22.2 22 جنييا   5000 < 2000من 
 %02.5 52 جنييا   8000 <5000من 

 %02.2 22 جنييا  فأكثر 8000
 %022 022 المجموع
( 5222 < 0222( أف أعمى نسبة لفئة الدخؿ الشيري مف )2يتضح مف جدوؿ )

جنيياَ(  2222 <5222%( يمييا فئة الدخؿ )مف 22.2جنيياَ والتي جاءت بنسبة )
أكثر( والتي جاءت بنسبة جنيياَ ف 2222%( يمييا مف )02.5والتي جاءت بنسبة )

 %(.2.5( جنيياً بنسبة )0222 <%(، ثـ )02.2)
 اتقان المغة الانجميزية: –

 (10جدول )
 200توزيع الزوجات عينة البحث الاساسية وفقاً لمتغير اتقان لمغة الانجميزية ن=

 النسبة العدد اتقانك لمغة الانجميزية

 %00.2 00 ضعيف
 %22.5 25 متوسط

 %20.5 22 جيد
 %022 022 المجموع           

( أف أعمى نسبة لعينة البحث مف المتزوجات وفقاً لإتقاف المغة 02يتضح مف جدوؿ )
%( 20.5%( يمييا مستوى جيد بنسبة )22.5الانجميزية كاف لممستوى المتوسط بنسبة )

 %(.00.2ثـ مستوى ضعيؼ بنسبة )
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 اولا: النتائج الوصفية:
ام الزوجات عينة الدراسة الأساسية لتطبيقات المحمول في النسب المئوية لاستخد -2

 إدارة الميام والموارد: 
 (200توزيع افراد العينة طبقا لاستخدامين تطبيقات المحمول في إدارة الميام والموارد ن)( 11جدول )

 النسبة المئوية العدد التطبيقات 
 %0.2 2 تطبيقات إدارة المياـ فقط 

 %22.2 22 فقط  تطبيقات إدارة الوقت
 %2.2 02 تطبيقات إدارة الماؿ فقط  

 %02.5 02 تطبيقات إدارة الوقت والمياـ معا 
 %2.5 02 تطبيقات إدارة الوقت والماؿ معا 
 %5.5 00 تطبيقات إدارة المياـ والماؿ معا

 %20 22 تطبيقات إدارة الوقت والمياـ والماؿ معا
 022 022  الإجمالي

استخدمف  الاتيعينة البحث الأساسية  ( أف نسبة المتزوجات00وؿ )يتضح مف جد    
تطبيقات )إدارة (، واللبتي استخدمف %22.2تطبيقات )الوقت فقط( جاءت بنسبة )

جاءت  تطبيقات )إدارة الماؿ(( واللبتي استخدمف %0.2فقط( جاءت بنسبة ) المياـ
معا( جاءت بنسبة ( واللبتي استخدمف تطبيقات )الوقت والمياـ %2.2بنسبة )

 2.5) جاءت بنسبةاستخدمف تطبيقات )إدارة الوقت والماؿ معا(  واللبتي%( 02.5)
%(  5.5)جاءت بنسبة استخدمف تطبيقات )إدارة المياـ والماؿ معا(  واللبتي%( 

 %( .20جاءت بنسبة) واللبتي استخدمت تطبيقات )إدارة الوقت والمياـ والماؿ معا( 
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لاستخدام الزوجات عينة الدراسة الأساسية لأنواع تطبيقات  النسبة المئوية -3
 المحمول المستخدمة في إدارة الميام والموارد:

 تطبيقات المحمول المستخدمة في إدارة الميام فقط:  . أ
( النسبة المئوية لاستخدام الزوجات عينة الدراسة الأساسية لتطبيقات المحمول 12جدول )

 ( 105في إدارة الميام ن )المستخدمة 

 % العدد اسم التطبيق ووصف الموجو م
1  
 

 

Todoist 
دارة ومشاركة قوائـ  مف التطبيقات المميزة لإنشاء وا 

 المياـ

22 
25.0% 

2 
  

Any Do 
يعينؾ عمى تنظيـ المياـ وترتيبيا والحرص عمى 

 تنفيذىا

20 
22.5% 

3 
 

Evernote 
أفضؿ تطبيقات الأعماؿ المجانية التي تسمح 

 بتسجيؿ الملبحظات وتنظيـ قوائـ المياـ 
02 

02.0% 
4 
 
 
 

 

cozi family organizer 
يساعدؾ عمى تنظيـ كؿ شيء تقوـ  بو أسرتؾ 

 بشكؿ دقيؽ مثؿ تقويـ لمعائمة وقائمة تسوؽ

20 
02.5% 

المياـ تطبيؽ  لإدارةبيقات استخداما ( أف أكثر التط00يتضح مف جدوؿ )    
(Todoist )والذي ( ( يميو في الاستخداـ تطبيؽ )25.0جاء بنسبة%Any Do )والذي 

%( ثـ تطبيؽ  02.5بنسبة ) cozi family organizer)%( ثـ )22.5جاء بنسبة )
(Evernote )(.%02.0جاء بنسبة ) والذي 
 
 
 
 
 
 

https://evernote.com/intl/ar/
https://evernote.com/intl/ar/
https://evernote.com/intl/ar/
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 انواع تطبيقات المحمول المستخدمة في إدارة الوقت:  . ب
( النسبة المئوية لاستخدام الزوجات عينة الدراسة الأساسية لتطبيقات المحمول 13جدول )

 (169المستخدمة في إدارة الوقت )

العد اسم التطبيق ووصفو الموجو م
 د

% 

1 
 
 

 

 

Remember the Milk 
 وممتعة ت بطريقة ذكيةلإدارة الميام وتنظيم الوق

32 
02.2% 

2 
 
  

Rescue Time 
 يساعدك عمى تجنب ىدر الوقت وتحسين الإنتاجية

02 

02.2% 
3 
 
 

 
Google map 

يساعدك في الوصول لممكان المطموب في اقل وقت 
 ممكن

00
2 22.2% 

4 
 

Toggl 
تطبيق يساعدك عمى إدارة الوقت وتجنب ىدره وتحسين 

 الإنتاجية

22 

02.5% 
( Google mapالوقت ) لإدارةف أكثر التطبيقات استخداما يتضح من جدول أ     

%( ثـ 02.5( والذى جاء بنسبة )Togglتطبيؽ ) %( يميو22.2)والذى جاء بنسبة 
%( ثـ تطبيؽ 02.2)بنسبة والذى جاء  (Remember the Milk)تطبيؽ 

((Rescue Time  (. 02.2) جاء بنسبةوالذى% 
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 ات المحمول التي تستخدميا الزوجات في إدارة المال: انواع تطبيق . ت
( النسبة المئوية لاستخدام الزوجات عينة الدراسة الأساسية لتطبيقات المحمول 14جدول )

 (109المستخدمة في المستخدمة في إدارة المال ن )

 ـ
 اسـ التطبيؽ ووصفو 

 % العدد

12 
 
  

Masa reef  
 قة سيمة يساعدؾ عمى إدارة مصروفاتؾ بطري 

52 
25.2% 

13 
 
 

 

Hello wallet 
 يساعد في كتابة المبمغ واختيار التصنيؼ

25 20.0% 

14 
 
  

Mint 
مف تطبيقات الماؿ الذي تمكّنؾ بسيولة مف إدارة 

 ميزانيتؾ

05 
00.2% 

15 
 
 

 

YNAB  

ميمتو تحسيف إدارة أموالؾ مف حيث الإنفاؽ 
 عف طريؽ متابعة مصروفاتؾ اليومية والادخار
 والشيرية 

02 
 00.0% 

 Masaالماؿ تطبيؽ ) لإدارة( أف أكثر التطبيقات استخداما 02يتضح مف جدوؿ )    
reef( والذى جاء بنسبة )( ثـ تطبيؽ )25.2%Hello wallet والذى جاء بنسبة )

 ( والذى(YNABتطبيؽ  ثـ) %00.2( والذى جاء بنسبة )Mint%( ثـ تطبيؽ )20.0)
  .%(00.0جاء بنسبة )

 
 
 
 
 
 



 

 919 

2024مايو ـ  الثاني والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

النسب المئوية لممزايا التي تدركيا الزوجات عينة الدراسة الأساسية عند  -4
 الميام والموارد. لإدارةاستخدامين لتطبيقات المحمول 

 الميام والوقت: لإدارةأ: النسب المئوية لمزايا استخدام تطبيقات المحمول 

 (184الميام والوقت ن = ) ةلإدار ( النسب المئوية لمزايا استخدام تطبيقات المحمول 15جدول ) 

 % العدد الميام والوقت لإدارةمزايا استخدام تطبيقات المحمول  م
 %02.2 55 تشعرني بمدى أىمية إدارة الوقت 1
 %02.2 22 تسمح بتفعيؿ خاصية التذكير 2
 %02.0 52 تساعدني في تقميؿ استخدامي للؤوراؽ 3
 %02.2 25 رونيتذكرني بميامي الرئيسية عبر البريد الالكت 4
 %2.2 02 تمكنني مف عمؿ تنبييات لفظية بصوتي 5
تساعدني في تصفح آلاؼ المنتجات والحصوؿ عمى  6

 خصومات
22 05.5% 

 %00.5 02 تتيح لي إنشاء قوائـ زمنية لتنفيذ ميامي المتعددة 7
تمكنني مف التعرؼ عمى أقصر الطرؽ لموصوؿ الى  8

 المحددالمكاف 
20 22.0% 

 %02.5 25 ني لتنظيـ واجباتي المنزلية والأسريةتحمس 9
 %02.2 02 تسيؿ لي عممية إدارة الخطط المعدة مسبقا 10
 %02.0 02 الاعماؿ بسرعو لإنجازتوجيني لمتخطيط السميـ  11
تقدـ لي إحصائيات عف مدى انجازاتي وانتاجيتي في  12

 ميامي
05 2.0% 

 %02.2 05 سيؿ التعامؿ معياتوفر لي جداوؿ منسقة لمخطط اليومية ي 13
 %00.0 22 تمكنني مف عمؿ غرفة دردشة لمتشاور مع أفراد أسرتي 14

المياـ  لإدارة( أف أكثر مزايا استخداـ تطبيقات المحموؿ 05يتضح مف جدوؿ )     
تطبيقات الوقت والمياـ ( كانت) تمكنني مف التعرؼ  لمستخدميوالموارد الاسرية  ) 
%(  ثـ )تشعرني بمدى أىمية  22.0وصوؿ الى المكاف ( بنسبة)عمى أقصر الطرؽ لم
% ( ثـ )تساعدني في تقميؿ استخدامي للؤوراؽ (  بنسبة ) 02.2إدارة الوقت( بنسبة )

%( ثـ تساعدني في تصفح  02.2%( ثـ تسمح بتفعيؿ خاصية التذكير بنسبة ) 02.0
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تحمسني لتنظيـ  % ( ثـ  05.5آلاؼ المنتجات والحصوؿ عمى خصومات بنسبة ) 
%(   ثـ )تمكنني مف عمؿ غرفة دردشة  02.5واجباتي المنزلية و الاسرية بنسبة)
%(  ثـ ) تذكرني بميامي الرئيسية عبر البريد 00.0لمتشاور مع أفراد أسرتي(  بنسبة)

الاعماؿ بسرعو(     لإنجاز%(  ثـ )توجيني لمتخطيط السميـ 02.2الالكتروني(  بنسبة )
ثـ )توفر لي جداوؿ منسقة لمخطط اليومية يسيؿ التعامؿ معيا(     %(02.0بنسبة)
%(  ثـ 02.2%( ثـ تسيؿ لي عممية إدارة الخطط المعدة مسبقا بنسبة)02.2بنسبة)

%(   ثـ )تمكنني 00.5)تتيح لي إنشاء قوائـ زمنية لتنفيذ ميامي المتعددة ( بنسبة )
يراً تقدـ لي إحصائيات عف %( وأخ 2.2مف عمؿ تنبييات لفظية بصوتي( بنسبة )
 %(  2.0مدى انجازاتي وانتاجيتي في ميامي بنسبة )

 الدخل المالي:  لإدارةالنسب المئوية لمزايا استخدام تطبيقات المحمول  -ب 
 109( مزايا استخدام تطبيقات المحمول لإدارة الدخل المالي ن = 16جدول )

 % العدد الماليمزايا استخدام تطبيقات المحمول لإدارة الدخل  م
 22 تساعدني في التذكير بمواعيد استحقاؽ الفواتير 15

 22.2% 
 %22.5 52 تتيح لي حفظ إيصالات المصروفات التي قمت بإنفاقيا 16
لاحد  لا تسمحكممة مرور حتى  استخداـتسمح لي  17

 %22.2 22 بياناتي الخاصة ورؤيةبالدخوؿ عمى التطبيؽ 
المياـ  لإدارةأكثر مزايا استخداـ تطبيقات المحموؿ  أف( 02يتضح مف جدوؿ )    

تطبيقات الماؿ مع المياـ الاخرى كانت تساعدني في  الاسرية لمستخدميوالموارد 
كممة  باستخداـ% يمي ذلؾ تسمح لي  22.2التذكير بمواعيد استحقاؽ الفواتير بنسبة 

لخاصة بنسبة لاحد بالدخوؿ عمى التطبيؽ ورؤية بياناتي ا لا تسمحمرور حتى 
 %22.5% ثـ تتيح لي حفظ إيصالات المصروفات التي قمت بإنفاقيا بنسبة 22.2

 ثانياً: النتائج في ضوء فروض البحث:
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الفرض الأول: 

ط الاساسية باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطي
 والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )مدة الزواج(.
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ولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائياً تـ استخداـ اختبار )ؼ( تحميؿ التبايف     
لبياف دلالة اتجاه الفروؽ اف  (LSD) ثـ تطبيؽ اختبار (One Way Anovaالأحادي

 .()مدة الزواجوجدت وفقاً لمتغير 
الوعي  بين متوسطات درجات عينة البحث في( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق 17جدول )

 الميام والموارد تبعا لمدة الزواج   لإدارةباستخدام تطبيقات المحمول 
 

 المحاور
 

مجموع  مصادر التبايف
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ؼ المربعات

 الدلالة

 التخطيط والتنظيم
 2.052 02.20 2 52.220 مجموعاتبين ال

  
  

 20.222 022 02222.202 داخل المجموعات غير دالة
   022 02220.555 الكمى

 التنفيذ والمراقبة
 0.022 22.220 2 022.202 بين المجموعات

  
  

 20.252 022 02202.222 داخل المجموعات غير دالة
   022 02022.20 الكمى

 التقييم
 2.222 52.022 2 052.222 لمجموعاتبين ا

  
  

 22.222 022 05022.022 داخل المجموعات غير دالة
   022 05222 الكمى

وعى الزوجات  إجمالي
باستخدام تطبيقات 

الميام  لإدارةالمحمول 
 والموارد

 2.225 202.252 2 0022.02 بين المجموعات
  
  

 220.222 022 002000.22 داخل المجموعات غير دالة
   022 002222 الكمى

( عدـ وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات 02يتضح مف جدوؿ )    
المياـ والموارد  لإدارةالوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ  فيالزوجات عينة البحث 

 التوالي تبعاً لمدة الزواج حيث كانت قيـ ؼ عمى والإجمالي)التخطيط والتنفيذ والتقييـ( 
( وىي غير دالة احصائيا، 2.225، 2.222، 0.022، 2.052المياـ والموارد ) لإدارة

المياـ والموارد يعتبر شيء  لإدارةويرجع الباحثيف ذلؾ إلى أف وجود تطبيقات المحموؿ 
حديث العيد وبالتالي لـ يتأثر بمدة الزواج فحديثي الزواج وذوات مدة الزواج الأطوؿ 

قات في نفس التوقيت تقريبا ولذلؾ لـ توجد فروؽ دالة لمتغير مدة استخدمف التطبي
 المياـ والموارد. لإدارةالزواج في الوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ 

 الفرض الثاني:
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ 

رىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاو 
 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )عدد أفراد الأسرة(.
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ولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائياً تـ استخداـ اختبار )ؼ( تحميؿ التبايف 
لبياف دلالة اتجاه الفروؽ اف  (LSD) ثـ تطبيؽ اختبار (One Way Anovaالأحادي

 .(راد الأسرة)عدد أفوجدت وفقاً لمتغير 
 (18جدول )

وعى الزوجات  تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في
 الاسرةعدد أفراد لمتغير الميام والموارد تبعا  لإدارةباستخدام تطبيقات المحمول 

 
مجموع  مصادر التباين المحاور

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
ى مستو  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 التخطيط والتنظيم
 2.222 52.222 0 002.022 بين المجموعات

  
  

 22.222 022 02222.022 داخل المجموعات غير دالة
   022 02220.555 الكمى

 التنفيذ والمراقبة
 0.222 020.202 0 020.222 بين المجموعات

  
  

 22.522 022 02222.222 داخل المجموعات غير دالة
   022 02022.20 الكمى

 التقييم
 0.002 022.222 0 222.222 بين المجموعات

  
  

 22.022 022 05222.002 داخل المجموعات غير دالة
   022 05222 الكمى

وعى الزوجات  إجمالي
باستخدام تطبيقات 

 ةلا دار المحمول 
 الميام والموارد

 0.222 0222.222 0 0222.202 بين المجموعات
  
  

 525.52 022 002202.22 داخل المجموعات غير دالة
   022 002222 الكمى

( عدـ وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات عينة 02يتضح مف جدوؿ )
 لإدارةالوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ  فيالبحث مف المتزوجات عينة الدراسة 

حيث كانت لعدد أفراد الأسرة تبعاً  والإجماليلتقييـ( المياـ والموارد )التخطيط والتنفيذ وا
 وىي غير دالة احصائيا.( 0.222، 0.002، 0.222، 2.222) التواليقيـ ؼ عمى 

المياـ والموارد تستخدمو  لإدارةويرجع الباحثيف ذلؾ إلى أف استخداـ تطبيقات المحموؿ 
 الزوجة سواء كانت في أسرة كبيرة أو صغيرة عمى السواء.

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث رض الثالث: الف
الاساسية باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط 

 والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )سف الزوجة(.
تبار )ؼ( تحميؿ التبايف ولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائياً تـ استخداـ اخ

لبياف دلالة اتجاه الفروؽ اف  (LSD) ثـ تطبيؽ اختبار ((One Way Anovaالأحادي
 .()سن الزوجةوجدت وفقاً لمتغير 
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 (19جدول )
تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في وعى الزوجات 

 الموارد تبعا لمتغير السنالميام و  لإدارةباستخدام تطبيقات المحمول 
 

مجموع  مصادر التباين المحاور
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة

 التخطيط والتنظيم
 02.220 222.520 2 0222.522 بين المجموعات

 
 

داؿ عند 
 52.202 022 00202.252 داخل المجموعات ،20

  022 02220.555 الكمى

 ذ والمراقبةالتنفي

 02.222 222.202 2 0222.222 بين المجموعات
 
 

داؿ عند 
 20.25 022 00022.020 داخل المجموعات ،20

  022 02022.20 الكمى

 التقييم

 2.022 220.220 2 0202.502 بين المجموعات
 
 

داؿ عند 
 20.222 022 02222.222 داخل المجموعات ،20

  022 05222 الكمى

وعى الزوجات  اليإجم
باستخدام تطبيقات 

 ةلا دار  المحمول
 الميام والموارد

 00.222 5222.002 2 02222.222 بين المجموعات
 
 

داؿ عند 
20، 

 502.200 022 020252.20 داخل المجموعات
  022 002222 الكمى

( وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 02يتضح مف جدوؿ ) -
المياـ والموارد  لإدارةباستخداـ تطبيقات المحموؿ  الوعيجات عينة البحث في الزو 

 التواليحيث كانت قيـ ؼ عمى  لسن الزوجةتبعاً  والإجمالي)التخطيط والتنفيذ والتقييـ( 
ولمعرفة  ،20( وىي قيـ دالة عند مستوى00.222، 2.022، 02.222، 02.220)

 (. 02ضحو الجدوؿ )ويو  LSDاتجاه الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار 
 لإدارةاتجاه الفروق لعينة البحث في وعى الزوجات باستخدام تطبيقات المحمول  -

 لسن الزوجة الميام والموارد تبعا
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 (20جدول )

لمعرفة اتجاه الفروق لمزوجات عينة البحث في الوعي باستخدام تطبيقات المحمول  LSD اختبار
 زوجةالميام والموارد تبعا لسن ال لإدارة

 < 30من  30أقل من  ن التخطيط والتنظيم
40 

سنة  50من  50<40من 
 00.52 02.02 22.52 22.25 فأكثر

    - 22 30أقل من 
   - *2.2225 000 سنة 40 <30من 
  - *2.2020 *2.2225 22 سنة 50<40من 
 *2.2222 *2.2222 *00.2222 02 سنة فأكثر 50من 

 

- 
 <30من   30من أقل  ن التنفيذ والمراقبة

40 
سنة  50من  50<40من 

 00.22 05.00 02.02 20.20 فأكثر
    - 22 30أقل من 

   - *2.2222 000 سنة 40 <30من 
  - *2.2002 *2.2222 22 سنة 50<40من 
 2.2522 *2.2222 *00.022 02 سنة فأكثر 50من 

 

- 
سنة  50من  50<40من  40 <30من  30أقل من  ن التقييـ

 فأكثر
20.50 02.22 02.05 02.52 

    - 22 30أقل من 
   - 0.2202 000 سنة 40 <30من 
  - *2.5222 *2.2202 22 سنة 50<40من 
 0.2505 *2.0200 *2.2025 02 سنة فأكثر 52مف 

 

- 

وعى  إجمالي
الزوجات باستخداـ 
تطبيقات المحموؿ 

المياـ  ةلا دار 
 والموارد

سنة  50من  50<40من  40 <30من  30أقل من  
 25.22 22.50 22.52 22.02 فأكثر

    - 22 22أقؿ مف 
    *2.2222 000 سنة 22 <22مف 

   *00.2250 *00.255 22 سنة 52<22مف 

 سنة فأكثر 52مف 
 

02 22.2222* 02.2222*  
00.2202 

 

- 
 

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات 02يتضح مف جدوؿ )     
الوعي باستخداـ  استبانة،( في محاور 25جات عينة البحث عند مستوى دلالة )الزو 

المياـ والموارد. فبالنسبة لمحور )التخطيط والتنظيـ( كانت  لإدارةتطبيقات المحموؿ 
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المياـ والموارد دالة لصالح سف  لإدارةالفروؽ في الوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ 
سنة( حيث  22عينة البحث ذوات العمر )أقؿ مف اتجاه الزوجات فيالزوجة الأصغر 
( سنة حيث بمغ 22 <22( يمييا عينة البحث ذوات العمر )22.25بمغ المتوسط )

سنة( حيث بمغ المتوسط 52<22( ثـ عينة البحث ذوات العمر مف )22.52المتوسط )
سنة فأكثر( حيث بمغ المتوسط  52( واخيرا عينة البحث ذوات العمر )02.02)
(00.52.) 

كما يتضح وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات الزوجات       
،( في وعي الزوجات باستخداـ تطبيقات المحموؿ 25عينة البحث عند مستوى دلالة )

المياـ والموارد فبالنسبة لمحور )التنفيذ والمراقبة( كانت الفروؽ في الوعي  لإدارة
المياـ والموارد دالة لصالح الزوجة الأصغر سناً فى  لإدارةباستخداـ تطبيقات المحموؿ 

( يمييا 20.20سنة( حيث بمغ المتوسط ) 22اتجاه عينة البحث ذوات العمر )أقؿ مف
( ثـ عينة 02.02( سنة حيث بمغ المتوسط )22 <22عينة البحث ذوات العمر مف )

ينة ( واخيرا ع05.00( سنة حيث بمغ المتوسط )52<22البحث ذوات العمر مف )
 (.00.22سنة فأكثر( حيث بمغ المتوسط ) 52البحث ذوات العمر مف )

كما يتضح وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات الزوجات عينة    
 لإدارة،( في وعى الزوجات باستخداـ تطبيقات المحموؿ 25البحث عند مستوى دلالة )

نت الفروؽ في الوعي باستخداـ المياـ والموارد بالنسبة لمحور )التقييـ( حيث كا
المياـ والموارد دالة لصالح الزوجة الأصغر سناً فى اتجاه  لإدارةتطبيقات المحموؿ 

( يمييا عينة 20.50سنة( حيث بمغ المتوسط ) 22عينة البحث ذوات العمر )أقؿ مف
( ثـ عينة 02.22( سنو حيث بمغ المتوسط )22 < 22البحث ذوات العمر مف )

( واخيرا عينة البحث 02.05( حيث بمغ المتوسط )52<22لعمر مف )البحث ذوات ا
 (.02.52سنة( حيث بمغ المتوسط ) 52ذوات العمر مف )

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات الزوجات عينة البحث عند  -
 لإدارة،( حيث كانت الفروؽ في الوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ 25) مستوى دلالة
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اتجاه عينة البحث ذوات العمر  فياـ والموارد دالة لصالح الزوجة الأصغر سناً المي
( يمييا عينة البحث ذوات العمر مف 22.02سنة( حيث بمغ المتوسط ) 22)أقؿ مف

( ثـ عينة البحث ذوات العمر مف 52.22( سنو حيث بمغ المتوسط )22 <22)
 52ث ذوات العمر مف )( واخيرا عينة البح52.02( حيث بمغ المتوسط )52<22)

(. وىذا يتفؽ جزئياً مع نتائج دراسة داليا عبد 22.22سنة فأكثر( حيث بمغ المتوسط )
عاما ىف  25عاما الى أقؿ مف  00( التي أظيرت أف الفئة العمرية مف 0202الله )

( 0202الأكثر استخداما لتطبيقات الياتؼ. وىذا يختمؼ جزئياً مع دراسة رباب مشعؿ )
تت اف الزوجات الأكبر سنا بالفئة العمرية ىف أفضؿ إداريا. ويختمؼ جزئياً مع التي أثب

( التي أثبتت انو نتيجة التقدـ اليائؿ في مجاؿ التجارة 0200دراسة سحر سميماف )
سواء بالمراكز التجارية او تطبيقات الياتؼ المحموؿ وفي مجاؿ الدفع الالكتروني ىذا 

ويفسر الباحثون بارا يجدوف ما يمبي احتياجاتيف. جعؿ الكثير مف الفئات صغارا وك
الزوجات ذوات السف الأصغر أفضؿ وأكثر احترافيو في استخداـ المستحدثات  ذلك بأن

المياـ والموارد وذلؾ عمى عكس  لإدارةالتكنولوجية الحديثة ومنيا تطبيقات المحموؿ 
ارة المياـ والموارد التي الزوجات الأكبر حيث يتمسكوا بالطرؽ التقميدية القديمة في إد

 اعتادوا عمييا خوفاً مف التغيير. 
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الفرض الرابع:  

الاساسية باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط 
 متغير )عمؿ الزوجة(.والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا ل

لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث    LSD( اختبار 21جدول )
 الميام والموارد تبعاً لعمل الزوجة لإدارةفي وعى الزوجات باستخدام تطبيقات المحمول 

 المحاور
الفروق بين  (80لا تعمل ) (120تعمل )

مستوى  قيمة ت المتوسطات
المتوسط  لةالدلا 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 غير دالة  0.552 0.222 2.202 02.522 2.022 22.202 التخطيط
 غير دالة 0.205 0.220 2.522 02.005 2.200 02.202 التنفيذ
 غير دالة 0.250 0.222 2.222 02.252 2.225 02.222 التقييـ

الزوجات باستخدام  وعى إجمالي
 غير دالة 0.200 2.252 02.222 22.202 02.522 22.222 الميام والموارد لإدارةتطبيقات المحمول 
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( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 00يتضح مف نتائج جدوؿ )     
الوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ  فيمتوسطات درجات عينة البحث مف المتزوجات 

 عمل الزوجة( تبعاً لمتغير والإجماليارد والمياـ )التخطيط والتنفيذ والتقييـ المو  لإدارة
 0.250، 0.205، 0.552المياـ والموارد ) لإدارة التواليحيث كانت قيـ ت عمى 

  وىي قيم غير دالة احصائياً.( 0.200،
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث  الفرض الخامس:

ة باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط الاساسي
 والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )المستوى التعميمي لمزوجة(.

( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث في وعى 22جدول )
تبعا لممستوى  الماليالميام والموارد وادارة الدخل  لإدارةيقات المحمول الزوجات باستخدام تطب

 التعميمي لمزوجة
 

مجموع  مصادر التبايف المحاور
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ؼ المربعات

 الدلالة

 التخطيط والتنظيم
 0.222 020.222 0 022.222 بين المجموعات

 
 

 22.222 022 02222.222 داخل المجموعات غير دالة
  022 02220.555 الكمى

 التنفيذ والمراقبة
 0.22 22.222 0 022.220 بين المجموعات

 
 

 20.022 022 02222.202 داخل المجموعات غير دالة
  022 02022.20 الكمى

 التقييم
 0.220 020.022 0 022.522 بين المجموعات

 
 

 22.20 022 05022.250 داخل المجموعات غير دالة
  022 05222 الكمى

وعى الزوجات  أجمالي
باستخدام تطبيقات 

الميام  لإدارةالمحمول 
 والموارد

 0.222 220.222 0 0220.222 بين المجموعات
 
 

 522.202 022 002202.2 داخل المجموعات غير دالة

   022 002222 الكمى

يف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات ( عدـ وجود تبا00يتضح مف جدوؿ )    
المياـ والموارد  لإدارةالزوجات عينة البحث في الوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ 

كانت قيـ  حيث لمزوجة التعميميلممستوى  تبعاً  والإجمالي)التخطيط والتنفيذ والتقييـ( 
، 0.220، 0.22، 0.222المياـ والموارد بمحاورىا والمجموع ) لإدارة التواليؼ عمى 
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الزوجات أفراد  اختيارويرجع الباحثيف ذلؾ إلى  وىي قيم غير دالة احصائيا.( 0.222
أقؿ مستوى تعميمي كاف  إفالعينة الأساسية مف مستويات تعميمية مرتفعة نسبيا حيث 

لمحاصميف عمى دبمومات أو ثانوية عامة وذلؾ حتى يكوف لدييف خمفية عف استخداـ 
الحديثة والتطبيقات موضوع البحث مما أدى إلى عدـ وجود فروؽ  الوسائؿ التكنولوجيا

 دالة ترجع لممستوى التعميمي.
 الفرض السادس:

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في وعي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ 
، تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة

 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )فئات الدخؿ الشيري(.
( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في23جدول )

الميام والموارد تبعا لفئات الدخل  لإدارةوعى الزوجات باستخدام تطبيقات المحمول  
 الشيري للأسرة

  
موع مج مصادر التبايف المحاور

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ؼ المربعات

 الدلالة

 التخطيط والتنظيم
 0.222 22.252 2 022.22 بين المجموعات

  
  

غير 
 22.220 022 02222.025 داخل المجموعات دالة

   022 02220.555 الكمى

 التنفيذ والمراقبة
 0.525 022.222 2 205.202 بين المجموعات

  
  

غير 
 22.225 022 02222.020 داخل المجموعات دالة

   022 02022.20 الكمى

 التقييم
 0.220 002.222 2 220.002 بين المجموعات

  
  

غير 
 22.522 022 05222.220 داخل المجموعات دالة

   022 05222 الكمى

وعى  أجمالي
الزوجات باستخدام 
تطبيقات المحمول 

 المواردالميام و  لإدارة

 0.222 222.222 2 0202.002 بين المجموعات
  
  

غير 
 522.220 022 002222.22 داخل المجموعات دالة

   022 002222 الكمى
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( عدـ وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسط درجات الزوجات 02يتضح مف جدوؿ )
لموارد )التخطيط المياـ وا لإدارةباستخداـ تطبيقات المحموؿ  الوعيعينة البحث في 
الشيري للؤسرة حيث كانت قيـ ؼ عمى  تبعا لفئات الدخل والإجماليوالتنفيذ والتقييـ( 

غير دالة ( وىي 0.222، 0.220، 0.525، 0.222المياـ والموارد ) لإدارة التوالي
 .وبذلك لا تتحقق صحة الفرض الساس احصائيا.

 الفرض السابع:
عي الزوجات عينة البحث الاساسية باستخداـ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في و  

تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد بمحاورىا )التخطيط والتنظيـ، التنفيذ والمراقبة، 
 التقييـ( والإجمالي وفقا لمتغير )إتقاف المغة الإنجميزية(. 

ينة البحث في ( تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين متوسطات درجات الزوجات ع24جدول )
 المغة الانجميزية لإتقانالميام والموارد تبعا  لإدارةوعى الزوجات باستخدام تطبيقات المحمول 

  
مجموع  مصادر التبايف المحاور

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ؼ المربعات

 الدلالة

 التخطيط والتنظيم

 00.022 222.222 0 0552.222 بين المجموعات
  
  

عند داؿ 
 22.220 022 00522.222 داخل المجموعات ، 20

   022 02220.555 الكمى

 التنفيذ والمراقبة

 2.222 552.222 0 0002.522 بين المجموعات
  
  

داؿ عند 
 22.222 022 02222.252 داخل المجموعات ، 20

   022 02022.20 الكمى

 التقييم
 2.22 220.202 0 0222.220 بين المجموعات

  
  

داؿ عند 
 22.220 022 02252.222 داخل المجموعات ، 20

   022 05222 الكمى

وعى الزوجات  إجمالي
باستخدام تطبيقات 

الميام  لإدارةالمحمول 
 والموارد

 02.220 5202.250 0 00252.225 بين المجموعات
  
  

داؿ عند 
 525.225 022 022522.02 داخل المجموعات ، 20

   022 002222 لكمىا
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( وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات 02يتضح مف جدوؿ ) -
المياـ والموارد  لإدارةباستخداـ تطبيقات المحموؿ  الوعيالزوجات عينة البحث في 

حيث كانت  ترجع لمتغير اتقان المغة الانجميزية)التخطيط والتنفيذ والتقييـ( والاجمالي 
( وىي قيـ دالة عند 02.220، 2.22، 2.222، 00.022التوالي )قيـ ؼ عمى 

 .(05الجدوؿ ) ويوضحو LSD، ولمعرفة اتجاه الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار 20مستوى 
لمعرفة اتجاه الفروق لعينة البحث في الوعى باستخدام تطبيقات  LSD( اختبار 25جدول )

 نجميزيةالمغة الا  لإتقانالميام والموارد تبعا  لإدارةالمحمول 

 جيد متوسط ضعيؼ ن التخطيط والتنظيم
02.20 02.22 20.22 

   - 00 جيد
  - 2.0222- 25 متوسط
 *2.2202- *2.2222- 22 ضعيف

 
- 

 جيد متوسط ضعيؼ ن التنفيذ والمراقبة
02.25 

 
02.22 

 
20.02 

   - 00 جيد 
 متوسط

25 -0.22022 - 
 

 *2.02222- *2.02202- 22 ضعيف
 

- 

 جيد متوسط ضعيؼ ن تقييـ ال
05.25 02.20 20.00 

   - 00 جيد
  - 0.22522- 25 متوسط
 *2.2222- *2.22022- 22 ضعيف

 
- 

وعى الزوجات باستخدام تطبيقات  إجمالي
 ن الميام والموارد ةلا دار المحمول 

 جيد متوسط ضعيؼ
25.222 20.000 22.222 

   - 00 جيد
  - 2.5220- 25 متوسط

 *02.2222- *02.2222- 22 يفضع
 

- 

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات 05يتضح مف جدوؿ ) -
باستخداـ تطبيقات المحموؿ  الوعي،( في 25الزوجات عينة البحث عند مستوى دلالة )

اتجاه  فيالمغة الانجميزية  لإتقافالمياـ والموارد محور )التخطيط والتنظيـ( تبعا  لإدارة
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المغة الانجميزية حيث بمغ المتوسط  لإتقافنة البحث ذوات المستوى )الجيد( عي
المغة الانجميزية حيث  لإتقاف( يمييا عينة البحث ذوات المستوى )المتوسط( 20.22)

المغة  لإتقاف( ثـ عينة البحث ذوات المستوى )الضعيؼ( 02.22بمغ المتوسط )
 (.02.20الانجميزية حيث بمغ المتوسط )

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات 05يتضح مف جدوؿ ) كما -
باستخداـ تطبيقات المحموؿ  الوعي،( في 25الزوجات عينة البحث عند مستوى دلالة )

المغة الانجميزية في اتجاه  لإتقافالتنفيذ والمراقبة( تبعا محور )المياـ والموارد  لإدارة
المغة الانجميزية حيث بمغ المتوسط  لإتقاف( عينة البحث ذوات المستوى )الجيد

المغة الانجميزية حيث بمغ  لإتقاف( يمييا عينة البحث ذوات المستوى )المتوسط(20.02)
المغة الانجميزية  لإتقاف( ثـ عينة البحث ذوات المستوى )الضعيؼ( 02.22المتوسط )

 (.02.25حيث بمغ المتوسط )
ذات دلالة احصائية بيف متوسط درجات ( وجود فروؽ 05كما يتضح مف جدوؿ ) -

باستخداـ تطبيقات المحموؿ  الوعي،( في 25دلالة )الزوجات عينة البحث عند مستوى 
اتجاه عينة  فيالمياـ والموارد محور)التقييـ( تبعا لمتغير اتقاف المغة الانجميزية  لإدارة

( 20.00متوسط )المغة الانجميزية حيث بمغ ال لإتقافالبحث ذوات المستوى )الجيد( 
المغة الإنجميزية حيث بمغ المتوسط  لإتقافيمييا عينة البحث ذوات المستوى )المتوسط( 

المغة الانجميزية حيث بمغ  لإتقاف( ثـ عينة البحث ذوات المستوى )الضعيؼ( 02.20)
 (05.25المتوسط )

كما يتضح وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات الزوجات عينة  -
وعى الزوجات باستخداـ تطبيقات  إجمالي،( في 25البحث عند مستوى دلالة )

اتجاه عينة البحث ذوات  فيالمغة الإنجميزية  لإتقافالمياـ والموارد تبعا  لإدارةالمحموؿ 
( يمييا عينة 22.222المغة الانجميزية حيث بمغ المتوسط ) لإتقافالمستوى )الجيد( 

المغة الانجميزية حيث بمغ المتوسط  لإتقاف البحث ذوات المستوى )المتوسط(
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المغة الانجميزية حيث  لإتقاف( ثـ عينة البحث ذوات المستوى )الضعيؼ( 20.000)
(.  ويفسر الباحثوف ذلؾ بأف معظـ ىذه التطبيقات تدعـ المغة 25.222بمغ المتوسط )

استخداميا كمما الإنجميزية وعدد محدود جدا مترجـ بالمغة العربية ولذلؾ يزداد الوعي ب
كاف مستوى المغة الإنجميزية مرتفع عند افراد العينة حيث يتمكنوا مف فيميا والتعامؿ 

 معيا بسيولة. 
 بيذا يتحقق الفرض السابع.

 ممخص النتائج:
_ عدـ وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات عينة البحث مف 0

ؿ لإدارة المياـ والموارد )التخطيط الوعي باستخداـ تطبيقات المحمو  فيالمتزوجات 
 لمدة الزواج.والتنفيذ والتقييـ( والإجمالي تبعاً 

عدـ وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات عينة البحث مف  _2
المتزوجات في الوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد )التخطيط 

 .لعدد أفراد الأسرةاً والتنفيذ والتقييـ( والإجمالي تبع
وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات عينة البحث تبايف ذات دلالة  _3

إحصائية بيف متوسط درجات عينة البحث في وعى الزوجات باستخداـ تطبيقات 
 لسن الزوجةالمحموؿ لإدارة المياـ والموارد )التخطيط والتنفيذ والتقييـ( والإجمالي تبعاً 

 (.سنو 22ذوات العمر )أقؿ مف لصالح 
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات عينة البحث مف _ 4

المتزوجات في الوعي باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة الموارد والمياـ )التخطيط 
 لمينة الزوجة.والتنفيذ والتقييـ والإجمالي( تبعاً 

ف متوسط درجات عينة البحث في وعى عدـ وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بي_ 5
الزوجات باستخداـ تطبيقات المحموؿ لإدارة المياـ والموارد )التخطيط والتنفيذ والتقييـ( 

 لممستوى التعميمي لمزوجة. تبعاً والإجمالي 
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عدـ وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات عينة البحث في وعى  _6
موؿ لإدارة المياـ والموارد )التخطيط والتنفيذ والتقييـ( الزوجات باستخداـ تطبيقات المح

 تبعا لفئات الدخل الشيري.والإجمالي 
وجود تبايف ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات عينة البحث تبايف ذات دلالة  _7

إحصائية بيف متوسط درجات عينة البحث في وعى الزوجات باستخداـ تطبيقات 
لإتقان المغة لموارد )التخطيط والتنفيذ والتقييـ( والاجمالي المحموؿ لإدارة المياـ وا

 ذوات المستوى )الجيد( لإتقاف المغة الإنجميزية. لصالح الإنجميزية
 توصيات البحث:

 اليو البحث من نتائج يقدم التوصيات التالية: ما توصلفي ضوء 
ى إدارة تصميـ تطبيؽ متكامؿ لمزوجات يفيدىا في تخطيط مجالات حياتيا يسم. 0

 .(Family managementالرقمية )الأسرة 
. تقديـ برامج تثقيفية بوسائؿ الاعلبـ تزيد مف معرفة الزوجات بالفوائد الايجابية 0 

 المياـ والموارد الأسرية. لإدارةلاستخدامات تطبيقات المحموؿ 
 . حث وتشجيع الزوجات عمى استخداـ تطبيقات المحموؿ وانشاء مياـ وتوزيعيا عمى2

 افراد الاسرة بحيث تدار تحت اشرافيف بيدؼ تحسيف قدراتيف الادارية.
. حث الباحثيف في مجالات الاقتصاد المنزلي عمى إجراء مزيد مف الدراسات 2

والبحوث حوؿ تطبيقات الياتؼ المحموؿ عامة وتطبيقات ادارة المياـ والموارد والدخؿ 
 المالي خاصة.
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 المراجع والمصادر:
 اجع العربية:أولًا المر 

المتغيرات البيئية المرتبطة بالدور  (:2018ابراىيم عبد الفتاح محمد عمي ) .0
الوظيفي لمزوجيف _ دراسة مقارنة بيف الريؼ والحضر _ رسالة ماجستير قسـ 
العموـ الانسانية والبيئية _ معيد الدراسات والبحوث البيئية _ جامعة عيف 

 شمس.
يجيات إدارة الوقت لدى طمبة كمية العموـ استرات (:2014أحمد عمي السيوف ) .0

 التربوية في الجامعة الاردنية _ دراسات العموـ التربوية.
محددات التوازف الأسري كما تدركو الزوجة  (:2021أسماء صفوت الكردي ) .2

المجمة المصرية للبقتصاد المنزلي _ المجمد  -وعلبقتيا بالميارات الإدارية 
ساعد بقسـ ادارة مؤسسات الأسرة والطفولة _ كمية السابع والثلبثوف _ استاذ م

 الاقتصاد المنزلي _ جامعة حمواف.
أمل بنت فيصل الفريخ، خالد بن سعود الشريف، عبده بن كامل الطايفي،  .2

جميمة بنت محمد المعبون، خالد بن كميب العوفي، عبشان محمد بن 
ف، نبيل العبشان، حسين بن محمد الحكمي، شروق بنت عبد العزيز الخمي

دليؿ الإرشاد  (:2018بن محمد أبو الحسن، عبد الله بن سعود الرشود )
مكتبة الممؾ -2ج–تصميـ البرامج الارشادية في الارشاد الاسري  –الأسري 

 فيد الوطنية: المممكة العربية السعودية.
دور التكنولوجيا الرقمية في إدارة الأزمات  (:2022أمل حسانين محمد ) .5

_مجمة البحوث في مجالات  تيا بالقمؽ المستقبمي لربات الاسرالأسرية وعلبق
 .النوعية ينايرالتربية  المنيا كمية النوعية جامعةالتربية 

ادارة الذات وعلبقتيا بالاتزاف الانفعالي  (:2016أميمو جبر عبد الله عوض ) .2
عمى غزة _ رسالة ماجستير في الصحة  0202لدى زوجات شيداء حرب 

 التربية _ الجامعة الاسلبمية _ غزة _ فمسطيف. النفسية _ كمية
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تطبيقات الياتؼ النقاؿ في العممية التعميمية  (:2017تيسير أندراوس سميم ) .2
ومعيقات استخداميا في الأرجف دراسة ميدانية بالمدارس الحكومية 

cybrarians journal .البوابة العربية لممكتبات والمعمومات ، 
زمات المينية والأسرية وأساليب الزوجات في الأ (:2011حنان الحمبي ) .2

_ دمشؽ_  2-2_ العدد  02التعامؿ معيا_ مجمة جامعة دمشؽ _ المجمد 
 .سوريا

إدارة الموارد وعلبقتيا بالتوافؽ الزواجي  (:2017حصة عبد الرحمن السميط ) .2
وتنشئة الأبناء لدى ربة الأسرة الكويتية _ رسالة دكتوراة _ قسـ الاقتصاد 

 .ي _كمية التربية النوعية جامعة عيف شمسالمنزل
وعي ربة الأسرة بإدارة مواردىا (: 2015رشا رشاد محمود منصور ) .02

وعلبقتو بالدخؿ غير المنظور _ بحث منشور _ كمية التربية النوعية _جامعة 
 بنيا _ مصر.

دراسة ظاىرة الطلبؽ المبكر في  (:2017رندا يوسف محمد سمطان ) .00
بحث منشور _كمية الزراعة_ قسـ المجتمع الريفي ريؼ محافظة أسيوط _ 

 والارشاد الزراعي _ جامعة اسيوط. 
ادارة الأـ لأزمة كورونا  (:2021رييام كامل السعيد النقيب ) .00

وعلبقتيا بالممارسات الوقائية للؤبناء في ظؿ التعايش مع الجائحة _ مدرس 
 بورسعيد.بقسـ الاقتصاد المنزلي _ كمية التربية النوعية _ جامعة 

وعي المرأة بإدارة الموارد البشرية  (:2020رانيا محمود عبد المنعم ) .02
وانعكاسو عمى إعادة تدويرىا لممخمفات المنزلية _مجمة بحوث عربية في 

 .55-02( _ص02مجالات التربية النوعية _العدد )
وعي ربة الاسرة بإدارة مواردىا وعلبقتو  (:2015رشا رشاد منصور ) .02

_ العدد 2لمنظور _ مجمة الإسكندرية لمبحوث الزراعية _ المجمد بالدخؿ غير ا
 الإسكندرية_ جميورية مصر العربية. الزراعة جامعة( _كمية 0)
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الثورة الرقمية ودورىا في تطور تطبيقات  (:2020زكريا سيد ابراىيم ) .05
تكنولوجيا التصميـ الداخمي لممنزؿ الذكي، مجمة العمارة والفنوف والعموـ 

 ية، الجمعية العربية لمحضارة والفنوف الإسلبمية.الانسان
( _ الرياض 0اقتصاد الأسرة _ )ط (:2017زيد بن محمد الرماني ) .02

 _ دار طويؽ.
قمؽ الإصابة بفيروس كورونا  (:2020زينب صلاح محمود يوسف ) .02

ربة الاسرة لمسموكيات الوقائية اليومية مف  بإدارة( وعلبقتو 02المستجد )كوفيد
(، 20)2ناء الجائحة_ مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية_الفيروس أث

 .220-525ص
مقومات  (:2021سناء محمد النجار، فاطمة محمد عبد العاطي ) .02

المرونة كما تدركيا الزوجة وانعكاسيا عمى إدارة الضغوط الحياتية ظؿ جائحة 
عدد ثوف _ المنزلي _ المجمد السابع والثلب للبقتصادكورونا _ المجمة المصرية 

 .0200( ديسمبر 0)
الابداع الاداري في الوظيفة العاممة _  (:2017سلام رعد حسن ) .02

 وزارة الزراعة _ مكتب المفتش العاـ _ مدير قسـ التحقيقات.
ادارة الوقت لدى ربة الأسرة وعلبقتو  (:2021سميرة أحمد قنديل ) .02

بحوث التربوية والنوعية بالمسؤوليات الحياتية لدييا المجمة العممية لمدراسات وال
 . 02_ جامعة بنيا _ كمية التربية النوعية _ ع

التماسؾ الأسري كما تدركو طالبات  (:2019سيام أحمد العزب ) .00
الجامعة في ضوء بعض الخصائص الأسرية _ المجمة العربية للآداب 

 والدراسات الانسانية.
يمؾ الاتجاىات الحديثة لسموؾ المست(: 2019سارة مصطفى نجدي ) .00

في ظؿ تعويـ الجنيو المصري وانعكاساتو عمى القمؽ المستقبمي لأفراد الأسرة 
الاقتصاد  ماجستير كميةة متوسطة الدخؿ( _ رسالة ر )دراسة تحميمية للؤس

 المنزلية_ جامعة حمواف. 
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: المؤثرات الاستيلبكية وعلبقتيا (2021سمسبيل محمد عبد الظاىر ) .02
ي لمدخؿ المالي للؤسرة _المجمة المصرية بالتوجو نحو التخطيط الاستراتيج
 .0200( ديسمبر 0) والثلبثوف عددللبقتصاد المنزلي _ المجمد السابع 

واقع تصميـ واجيات المستخدـ في  (:2017شيد طارق حميض ) .02
تطبيقات اليواتؼ الذكية _ رسالة ماجستير _ جامعة الشرؽ الاوسط _ كمية 

 العمارة والتصميـ _الاردف.
أثر تنمية وعي ربة الاسرة  (:2015د النويري )شيماء أحم .05

الادارية _  كفاءتيابالاعتبارات الارجونومية في اداء الأعماؿ المنزلية عمى 
 رسالة دكتوراة منشورة _ كمية التربية النوعية _ جامعة الفيوـ.

النشر الالكتروني عبر التطبيقات  (:2020شيماء حنفي عمران ) .02
بؿ ومدى تأثيره عمى مؤسسات النشر، المجمة الدولية الذكية بيف الواقع والمستق

لعموـ المكتبات والمعمومات، الجمعية المصرية لممكتبات والمعمومات 
 والأرشيؼ.

التعميـ المتنقؿ وتداوؿ  (:2023علا رمضان عبد الكريم أحمد ) .02
المعمومات مف خلبؿ تطبيقات المحموؿ، دراسة تحميمية مقارنة، المجمة 

 المعمومات، مدرس بكمية الآداب _ جامعة أسيوط.  المصرية لعموـ 
 -الطلبؽ بيف الممكف والمحظور  (:2014غني ناصر القريشي ) .02

 دراسة اجتماعية تحميمية _ جامعة بابؿ _ كمية الآداب.
فاعمية برنامج مقترح في ادارة  (:2019لمياء شعبان أحمد أبو زيد ) .02

اتس اب لتنمية الوعي المنزؿ واقتصاديات الأسرة قائـ عمى تطبيؽ الو 
الاقتصادي وبعض ميارات ادارة الوقت لدى طالبات جامعة القصيـ _ جامعة 

 أسيوط _ المجمد الخامس والثلبثوف _ العدد الرابع _ الجزء الثاني.
أثر الاعلبف التجاري عمى السموؾ (: 2011محمد بركات الحجار ) .22

مدينة عماف _ دراسة الشرائي لمستخدمي خدمات اليواتؼ الذكية المحمولة في 
 ماجستير منشورة _جامعة الشرؽ الاوسط _عماف _ الاردف.
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أثر استخداـ بعض تطبيقات  (:2015محمد بن ذعار العيضاني ) .20
الأجيزة الذكية في تنمية ميارات التحدث بالمغة الانجميزية لدى طلبب الصؼ 

كة العربية الثالث الثانوي _ رسالة ماجستير منشورة _ جامعة اـ الفرى _ الممم
 السعودية.

والتطبيؽ"  النظريةبيف  الاجتماعيعمـ النفس (:"2006محمد شفيق ) .20
 .البحيرةمطبعو 

أثر استخداـ تطبيقات جوجؿ في تنمية  (:2016منجي عزمي غانم ) .22
اكتساب طمبة الصؼ السادس في المدراس الحكومية في محافظة طوؿ كرـ 

نولوجيا _ رسالة ماجستير _ جامعة لممفاىيـ العممية واتجاىاتيـ نحو تقبؿ التك
 النجاح الوطنية _نابمس _ فمسطيف.

أثر استخداـ بعض تطبيقات  (:2016منى كامل شمس الدين ) .22
mobile learning  عمى تنمية التنور التقني لدى معممات الاقتصاد المنزلي

واتجاىاتيف نحوىا _ بحث منشور _ كمية الاقتصاد المنزلي _ جامعة 
 المنوفية.

إدارة الموارد البشرية وعلبقتيا  (:2018بال فيصل عبد الحميد )ني .25
( 02ببعض ميارات ربة الاسرة العاممة_ مجمة جامعة شقراء_ العدد )

 .052-020_ص
جودة الحياة الأسرية لدى  (:2018ىبري، منال وبشلاغم، يحي ) .22

الطالب الجامعي في ضوء بعض التغييرات، المجمة التربوية الدولية 
 ، دار سمات لمدراسات والبحوث،  المتخصصة

 ثانيا: المراجع الاجنبية:
- Mohanty ،1- S. R. (2016). Introduction to Home 

Management. Hamburg ،Anchor ،Academic Publishing ،PDF. 

eBook.ISBN;978.3.96067.529.7. Available at: 

https://play.google.com/books/reader?id=QiL7CwAAQBAJ&p

g=GBS.PA30&hl=ar&printsec=frontcover Accessed 

on12\8\2021) 
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