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 مستخمص ال

ىَدَؼَ البحث الحالي ىو دراسة تأثير برنامج تثقيؼ غذائي عمى سموكيات التغذية      
تبنى البحث منيجيف، أحدىما ىو المنيج الوصفي  لدى الطلاب ذوي الإعاقة السمعية،

( 15المنيج الشبو تجريبي، تمت الدراسة عمى عينة مكونة مف ) التحميمي، والآخر ىو
( طالب مف 28( طالب مف المرحمة الإعدادية و)21و) طالب مف المرحمة الابتدائية
طالباً، قامت الباحثة بإعداد استبياف لقياس مستوى ( 64)المرحمة الثانوية بإجمالي عدد 

يات الغذائية، واستبياف لقياس الاتجاىات الوعى الغذائى المعرفى، واستبياف لقياس السموك
الغذائية لمطلاب قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج بيدؼ تحقيؽ أىداؼ البحث، قامت الباحثة 
بتنفيذ البرنامج بشكؿ أسبوعي، بمعدؿ جمستيف في الأسبوع، حيث استمرت كؿ جمسة 

 أسابيع.( جمسات ممتدة عمى مدار خمسة 9دقيقة. تضمف البرنامج مجموعًا ) 90لمدة 
بدأت الباحثة بتدريس البرنامج لمطلاب ذوي الإعاقة السمعية بيدؼ ضماف سلامة تنفيذ 
التجربة وضماف تنفيذ التدريس بشكؿ جدي وممتزـ وفقًا لمخطة المحددة، أظيرت نتائج 
البحث وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات طلاب مجموعة الدراسة في 

المعرفي، ومقياس السموكيات الغذائية، ومقياس الاتجاىات الغذائية مقياس الوعي الغذائي 
 قبؿ تعرضيـ لمبرنامج وبعد تطبيقو لصالح التطبيؽ البعدي.

التثقيؼ الغذائي، العادات الغذائية، السموكيات الغذائية،الإعاقة  الكممات المفتاحية:
 السمعية، فقداف السمع.

 -مقدمة البحث: اولًا:
الغذاء أساسي لاستمرار حياة الإنساف، إذ يمثؿ مصدر الطاقة الذي يمكنو مف       

ممارسة حياتو الطبيعية. لذا، مف الضروري تحقيؽ الوعي الغذائي للأفراد، خاصة فيما 
يجب أف تكوف  (.2015)جاسر رضوان العموان،  يتعمؽ بعاداتيـ واتجاىاتيـ الغذائية

والجنس ومستوى النشاط البدني، لأنيا تؤثر بشكؿ كبير عادات التغذية ملائمة لمعمر 
عمى صحة الإنساف وقدرتو عمى الوقاية مف الأمراض والحفاظ عمى الوزف المثالي. عمى 
الجانب الآخر، قد تؤدي العادات الغذائية الخاطئة إلى الإصابة بأمراض سوء التغذية مثؿ 

  (Brunner, 2006).النحافة، السمنة، والتقزـ
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وتعتبر الأسرة ىي المصدر الأساسي والأوؿ المسئوؿ عف تربية الطفؿ وغرس     
 (.2010المراسي وأشرف عبدالعزيز،  سونياعاداتو الغذائية وتشكيؿ اتجاىاتو الغذائية )

وكذلؾ التثقيؼ الغذائي في المدارس وفي المجتمع أساس لتشجيع السموكيات الغذائية 
ف إلى التوعية الغذائية وذلؾ لتكويف عادات الصحيحة، ويحتاج الأطفاؿ والمراىقو 

وممارسات غذائية سميمة تساعد عمى نموىـ والوقاية مف الامراض المزمنة في المراحؿ 
 .(Zavaleta et al., 2000) العمرية المتقدمة

التثقيؼ الغذائي إلي تشجيع الأشخاص عمي اتباع ممارسات غذائية صحية  وييدف    
التثقيؼ الغذائي الناجح والفعاؿ ىو الذي يجعؿ أن ، كما وتجنب العادات الغذائية الخاطئة

المعمومات سيمو الفيـ والاستخداـ في الحياة اليومية ويعمؿ عمى تغيير و عادات التغذية 
     .(2003)عبدالرحمن مصيقر، ؿللأفراد والمجتمع نحو الأفض

إلى أف فقداف السمع يعتبر مرضًا شائعًا يمكف أف يؤثر  Tellevik (1981) وأشار   
سمبًا عمى جوانب متعددة مف حياة الفرد. يمكف أف يقمؿ الحرماف السمعي مف جودة الحياة 

اؿ. ويعوؽ الوصوؿ إلى التواصؿ المفظي، مما يمكف أف يعيؽ نمو المغة لدى الأطف
بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف أف يكوف لمصمـ في المراحؿ المبكرة تأثيرات سمبية عمى معرفة 

 Olusanya) القراءة والكتابة، بما في ذلؾ الشعور بالوحدة والعزلة والاكتئاب والقمؽ

and Newton, 2007).  فعمى الرغـ مف أف فقداف السمع في حد ذاتو لا يسبب عجزًا
إدراكيًا، فإف الأطفاؿ الصـ معرضوف بشكؿ كبير لخطر الحرماف المعرفي والتجريبي وىذا 

 Vernon and 2004)بدوره يمكف أف يتسبب في تأخيرات معرفية ومشاكؿ سموكية 

Andrews, 1990; Andrews et al.,.) 
حة العالمية، يشيد انتشار الاضطرابات السمعية ارتفاعًا مقمقًا وفقًا لمنظمة الص    

يتطمب اىتمامًا أكبر مف المجتمع ومسؤولي الصحة العامة، حيث قد يكوف الوعي بيذه 
  (.Kabagambe et al., 2018; Graydon et al., 2018) الحالات غير كاؼ  

العديد مف الدراسات أف ىناؾ علاقة بيف التغذية والسمع. وقد وجدت بعض  تُظير     
، A) ،B ،Cالدراسات أف فقداف السمع يتزايد مع نقص المغذيات الدقيقة مثؿ الفيتامينات

D ، (E الحديد، واليود، بالإضافة ، ، السيمينيوـ والعناصر المعدنية مثؿ الزنؾ، المغنيسيوـ
يدرات، الدىوف، والكوليستروؿ، أو نقص استيلاؾ البروتيف. إلى زيادة استيلاؾ الكربوى
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كما يُعتبر السمنة عاملًا خطراً لفقداف السمع. وفي دراسة أخرى تتعمؽ بعدوى الأذف 
الوسطى والتغذية لدى الأطفاؿ، وجد أف نقص الفيتامينات )أ، ج، ىػ( والزنؾ والحديد 

عدوى. علاوة عمى ذلؾ، يتزايد يمكف أف يؤدي إلى تأخر في الشفاء بسبب التعرض لم
 Jung) الحاؿ السمعي الأفضؿ مع زيادة استيلاؾ الأحماض الدىنية عديدة عدـ التشبع

et al., 2019.) 
أىمية الإىتماـ بالأفراد غير  عمى( ٤٢٢٢)نظمي عودة ابو مصطفى،  وأكد     

العادييف العادييف )المعاقيف( مف أجؿ تحقيؽ مبدأ تكافؤ الفرص بيف جميع الاشخاص 
ف ىذا مطمب ىاـ حتى يتمكف الجميع مف المشاركة في بناء المجتمع  وغير العادييف وا 

مكانياتو. لذلؾ تري منظمة الصحة العالمية أف إقامة برامج منظمة مف  حسب طاقاتو وا 
خلاؿ المؤسسات المختمفة لتعزبز الصحة ورفع مستوي الوعي الغذائي ىي أحد الوسائؿ 

)الصحة لمجميع والتعميـ لمجميع(، وتتوجو معظـ دوؿ العالـ  ما:ىدفين ىلموصوؿ إلي 
الي برامج الوعي الغذائي والصحي وتعديؿ السموؾ لدييـ. ويأتي دور القائميف عمي 
الإقتصاد المنزلي مف إسياـ في حؿ المشكلات الغذائية حتي ينتشر الوعي الغذائي في 

تيدف الدراسة الحالية إلى التركيز روثة. المجتمع  وتعديؿ كثير مف العادات الغذائية المو 
مدرسة الأمل لمصم وضعاف السمع، من خلال  عمى سموكيات واتجاىات التغذية لطلاب
 .برامج تثقيفية وتوعوية غذائية تستيدفيم

 -ثانياً: مشكمة البحث:
لاحظت الباحثة أف فئة الصـ وضعاؼ السمع تعاني مف نقص في الوعي الغذائي،    

عاملًا مؤثرًا عمى الحالة الصحية لمطلاب. فإف القدرة عمى إعداد الوجبات وىذا يعتبر 
ليست كافية بؿ يجب أف يكوف لدييـ الوعي بأسس اختيار الأطعمة المناسبة لاحتياجاتيـ 
اليومية والصحية. لذلؾ، كاف مف الضروري تقديـ النصائح الخاصة بالتثقيؼ الغذائي 

 .لأمراض المرتبطة بسوء التغذيةليذه الفئة لموقاية مف الإصابة با
تتضح مشكمة البحث ىنا حيث أف ىذه الفئة مف ذوي الاحتياجات الخاصة، أي     

أصحاب الإعاقة السمعية، لـ تحظ بالاىتماـ الكافي مف قبؿ الدراسات، ويوجد نقص في 
 برامج التثقيؼ الغذائي الموجية لتحسيف المعرفة التغذوية ليؤلاء الأفراد.
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 -أىمية البحث: لثاً:ثا
 -:يمكن أن يسيم تطبيق البرنامج في

 حيث اً ضروري اً ياجات الخاصة السمعية يعتبر أمر زيادة الوعي الغذائي لذوي الاحت ،
يساعد عمى التحكـ في نوعية الأطعمة المستيمكة والوقاية مف الأمراض المرتبطة 

 بسوء التغذية التي يمكف أف تنجـ عف تناوؿ الوجبات السريعة.
  توجيو اىتماـ مشرفي ذوي الاحتياجات الخاصة السمعية إلى أىمية التغذية

 الصحية وتأثيرىا عمى صحتيـ يعتبر أمرًا حيويًا لتحسيف حياة ىؤلاء الأفراد.
  المساىمة في تغيير العادات الغذائية غير الصحية لذوي الاحتياجات الخاصة

لأىمية لتعزيز صحتيـ السمعية وغرس أسس التغذية الصحية يعد أمرًا بالغ ا
 ورفاىيتيـ.

 -رابعاً : أىداف البحث:
 -حددت أىداف البحث فيما يمي:

التعرؼ عمى مستوى الوعي الغذائي والعادات الغذائية غير الصحية المنتشرة بيف  (1
 .طلاب مدرسة الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع

الاحتياجات تقديـ برنامج لتنمية الوعي الغذائي والعادات الغذائية الصحية لذوي  (2
الخاصة السمعية، والتحقؽ مف فاعمية البرنامج المقترح في تنمية الوعي الغذائي عبر 

 أبعاده الثلاثة وىي "البعد المعرفي، بعد الممارسات والبعد الوجداني".
توعية طلاب  ذوي الاحتياجات الخاصة السمعية بطرؽ الوقاية مف الاصابة  (3

 حية عف طريؽ التثقيؼ الغذائي.بالأمراض المرتبطة بالتغذية الغير ص
 -خامساً: فرضيات البحث:

  وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الطلاب في مجموعة الدراسة في
التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي لمقياس الوعي الغذائي المعرفي قبؿ وبعد تعرضيـ 

 لمبرنامج التثقيفي لصالح التطبيؽ البعدى. 
  إحصائية معنوية بيف متوسط درجات الطلاب في مجموعة البحث وجود فروقات

في التقييـ القبمي والتقييـ البعدى لمقياس السموكيات الغذائية قبؿ وبعد تعرضيـ 
 لمبرنامج التثقيفي لصالح التطبيؽ البعدى.
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  يوجد فرؽ داؿ إحصائيًا بيف مُتوسطي درجات الطلاب مجموعة البحث في
الغذائية قبؿ تعرُضيـ لمبرنامج وبعده الاتجاىات ي لمقياس التطبيقيف القبمي والبعد
 لصالح التطبيؽ البعدي.

 -سادساً :حدود البحث:
  :تنمية الوعي الغذائي لطلاب مدرسة الأمؿ لمصـ و ضعاؼ السمع حدود محتوي

 .ختيار الغذاء المناسب والمتوازف والتغذية السميمةمف خلاؿ تناوؿ محتوي مرتبط با
 تشمؿ عينة مف طلاب مدرسة الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع، حيث  :حدود بشرية

 21طالباً مف المرحمة الابتدائية،  15طالباً. موزعوف كالتالي:  64بمغ عددىـ 
طالباً مف المرحمة الثانوية. تـ اختيار ىذه  28طالباً مف المرحمة الإعدادية، و 

لمراحؿ الدراسية في العينة لتمثيؿ الطلاب المستيدفيف بشكؿ متوازف بيف مختمؼ ا
المدرسة، مما يمكف أف يسيـ في جمع البيانات المتعمقة بتنمية الوعي الغذائي بيف 

 .ىذه الفئة اليامة مف الطلاب
 :مدرسة الامؿ لمصـ و ضعاؼ السمع، محافظة المنيا، مركز  حدود مكانية

 مغاغة.
 2023/2024: يتـ التطبيؽ خلاؿ العاـ الدراسي حدود زمانية. 

 : أدوات البحث :سابعاً 
 * استمارة مقياس الوعى الغذائى المعرفى.

 * استمارة مقياس الإتجاىات الغذائية.
 * استمارة مقياس السموكيات  الغذائية.
 * استمارة تحديد الأمراض المنتشرة.

 جتماعى.قتصادى والايانات العامة و مقياس المستوى الا* استمارة الب
 -ثامناً : منيج البحث: 
   -المنيج الوصفي: -
عداد الإطار النظرى وتحميؿ النتائج وتفسيرىا.         لوصؼ وتحميؿ الدراسات السابقة وا 
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   -:)ذو المجموعة الواحدة( المنيج  شبة التجريبي -
المنيج الذي  يستخدـ لمعرفة أثر المتغير المستقؿ )البرنامج( عمى المتغير التابع      

)السموكيات الغذائية لذوي الاحتياجات الخاصة السمعية(، حيث تتعرض ىذه المجموعة 
لاختبار قبمي لمعرفة مستوى التثقيؼ الغذائي لمطلاب قبؿ إدخاؿ المتغير التجريبي 

متغير التجريبي ويتـ إجراء اختبار بعدي لمعرفة فاعمية البرنامج )البرنامج( ثـ تتعرض لم
 في تنمية السموؾ الغذائي المعرفي لمطلاب.

 -:تاسعاً: مصطمحات البحث
نظاـ متكامؿ مف الحقائؽ والمعايير والقيـ والخبرات  :((The Programالبرنامج  -

والمعارؼ والميارات الإنسانية المتغيرة التي تقدميا مؤسسة تعميمية معينة لمجموعة 
مف الأفراد بيدؼ تفاعميـ معيا بشكؿ يؤدي الي تعميميـ و تعديؿ سموكيـ وتحقيؽ 

 .(2018، )لبني شعبان أبوزيدالأىداؼ المقصودة بطريقة شاممة متكاممة 
يشير إلى معرفة الفرد بالعناصر : (Nutrition Awarenessالوعي الغذائي) -

الغذائية، وأىميتيا، وكيفية استفادتو منيا والحفاظ عمييا أثناء الطيي، بالإضافة إلى 
عداد الوجبات لتحقيؽ غذاء صحي  فيـ التوصيات الغذائية وأفضؿ الطرؽ لتخطيط وا 

 (.2005)إيفمين سعيد عبدالله،  الغذائيةمتكامؿ ومتوازف في العناصر 
شمؿ السموكيات التي يتبعيا الفرد في اختيار  :(Food Habits) العادات الغذائية -

عداد وطيي وتقديـ وتناوؿ وحفظ الطعاـ  (.2004)فوزية عبدالله العوضي، وا 
يعني توفير المعمومات والمعارؼ  Nutritional Education):)التثقيف الغذائي  -

والحقائؽ حوؿ الغذاء وأىميتو، وتوعية الأفراد بأف الجودة وليس الكمية ىي المفتاح 
)عمي نما محمد مينا الغربة، لمحفاظ عمى صحة جيدة والوقاية مف الأمراض 

2019  .) 
ىو الطريقة التي يتبعيا الشخص  :(Behaviors  Nutritional) لسموك الغذائيا -

)إيمان حسين وجنان سميمان، في تناوؿ الغذاء اليومي وما يقوـ بو مف نشاط وحركة 
2012.) 

تمثؿ الميوؿ المستمرة أو الرغبات نحو  (:Food Trends)الاتجاىات الغذائية   -
توجو شيء معيف في مجاؿ الغذاء، وىي نتيجة لاستجابة الأفراد تجاه مواضيع غذائية 
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)عمي كريم  سموكيـ وممارستيـ المستمرة فيما يتعمؽ بآرائيـ ومفاىيميـ حوؿ الغذاء
 (.2009وأحمد سميمان الزغاليل،  2008محمد محجوب، 

لإعاقة السمعية ىي اضطراب في وظيفة السمع ا المفيوم التربوي للإعاقة السمعية: -
طبية، مما يعيؽ  ناتج عف أمراض أو أسباب أخرى يمكف قياسيا باستخداـ أجيزة

 (.1980) مصطفى فيمي، اكتساب المغة بالطريقة الاعتيادية 
ىو شخص يفتقر إلى حاسة السمع منذ ولادتو أو قبؿ أف  الشخص المعاق سمعياً  -

يتعمـ الكلاـ بدرجة تجعمو، حتى مع استخداـ المعينات السمعية، غير قادر عمى 
سماع الكلاـ المنطوؽ. وبالتالي، يضطر ىذا الشخص لاستخداـ الإشارات أو لغة 

 (.1985)عبد العزيز الشخص، الشفاه أو وسائؿ الاتصاؿ الأخرى لمتواصؿ 
جابر عبد ) الغياب الجزئي أو الكمي أو الفقداف الكامؿ لحاسة السمعىو الصمم و  -

 .(٣٩٩٥ ،الحميد وعلاء الدين كفافي

 -:ومن أسباب الإعاقة السمعية
 -ىناؾ عدة أسباب للإعاقة السمعية فمنيا ما ىو وراثي و منيا ما ىو مكتسب:

 :العوامل الوراثية (1
    أحد الوالديف لمجنيف و ذلؾ عف طريؽ الوراثة و إما نتيجة لعيب جيني انتقؿ مف

 في ىذه الحالة فقداف السمع يكوف شديد و غير قابؿ لمعلاج.
   تتمثل في: أو لعيوب و تشوىات خمقية جسمية أو عصبية 
إعاقات سمعية لمتكوف الخاطئ في عظيمات الأذف الوسطى و ذلؾ نتيجة  -

 التدخؿ الجراحي.لموراثة، ىذه التشوىات يمكف علاجيا عف طريؽ 
و ىي تتمثؿ في بعض العيوب الخمقية لموجو، كصغر  أعراض تريتشر: -

 الأذف و أتساع الفـ.
يقصد بو تنافر زمرة الدـ بيف : RH (Rhesus Factor) مضاعفات عامل -

،+(، حيث تعمؿ الأجساـ المضادة عمى غزو الجياز الدموي -الأـ و جنينيا)
النياية يؤدي إلى إصابتو بالصمـ و في لمجنيف الذي يعتبر كغازي و في 

 ).1999بدر الدين كمال عبده،  أسوء الحالات وفاتو )
 تمر بعدة مراحؿ أو فترات زمنية:العوامل المكتسبة:  (2
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 تعد فترة الحمؿ مرحمة حيوية تتطمب اىتمامًا خاصًا وحذرًا مف الأـ قبل الولادة :
 :منيا تشملر لصحة جنينيا. مف بيف المخاطر التي يجب توخي الحذ

: خلاؿ فترة الحمؿ قد يؤدي إلى خطر إصابة الطفؿ استخدام العقاقير -
 .بالصمـ أو التشوىات الخمقية في الجياز السمعي

و التي تصيب الأـ في حمميا مثؿ الحصبة الألمانية خاصة في  الفيروسات: -
الثلاث الأشير الأولى ما يعرض الطفؿ إلى الإصابة بالصمـ، إضافة إلى 

 الجدري و الحصبة.
 أثناء الولادة : 

 ولادة مبكرة لمطفؿ. -
  نقص الأكسجيف بسبب عسر الولادة أو إصابة المخ بنزيؼ. -
 طبيب لإخراج الطفؿ.استخداـ الجفت)الممقط( بواسطة ال -

 :و تمخص الأمراض الذي تصيب الجياز السمعي: بعد الولادة 
: مثؿ الإلتياب السحائي و الجدري و الحصبة، أمراض تصيب الأذن الداخمية -

حيث يتسمؿ الفيروس عف طريؽ الثقب السمعي إلى النسيج العصبي، ىذا يبيف 
 ضرورة العلاج خاصة في حالات الحمى.

مثؿ الإلتياب سحائي المخي و أىـِ مؤشر عميو  الوسطى: أمراض تصيب الأذن -
ىو خروج الصديد نتيجة لإصابة الطبمة وىي حالة حادة قد توصؿ إلى الصمـ 
في حالة عدـ التكفؿ والذي قد يصؿ إلى الإجراء الجراحي، ىذا بالإضافة إلى 
إلتياب الموزتيف، إصابة شديدة أو ضربة تضر بمركز السمع في المخ، 

)أحمد حسين المقالي و أمير  اع لأصوات مرتفعة لفترات مطولةالاستم
 ) .1999القرشي، 

الخصائص  مففي ىذا الشأف أف Gearheart and Weishahn (1994) و يذکر
 :التي تؤدي لمشکلات تعميمية لدييـالمعرفية لممعاقيف سمعيا و 

إلى ترکيز ـ بحاجة نيـ وصعوبة احتفاظيـ بالمعمومات والتوجييات وأنيسرعة نسيا (1
 .المعمومات وتکرارىا وتحديد لمتوجييات واختصارىا
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وتعمـ المثيرات المفظية  ؾالترکيز والخطأ والصعوبة في إدراتشتت الانتباه ونقص  (2
ردة والرمزية فيـ بحاجة إلى تقديـ مثيرات حسية جذابة يسيؿ إدراکيا مف خلاؿ لمجا

 .حواسيـ النشطة
حاجتيـ إلى تفريد التعمـ أو تعميميـ في بطء وتبايف سرعة تعميميـ ومف ثـ  (3

 .مجموعات صغيرة وتخفيض سرعة عممية التعميـ
انخفاض مقدرتيـ و دافعيتيـ لمواصمة التعمـ خلاؿ فترات طويمة وىـ بحاجة إلى  (4

ـ وميوليـ والتي تيالتعزيز المستمر وتنويع الأنشطة القصيرة التي تناسب قدرا
 .يزيد مف ثقتيـ بأنفسيـ يشعروف بالنجاح أثناء ممارستيا مما

 :عاشراً: الإطار النظرى والدراسات السابقة
عممية التثقيؼ الغذائي تساىـ في تغيير سموكيات وعادات الأفراد بشأف الغذاء    

وتحسيف الحالة الغذائية عبر تبني سموؾ غذائي صحي. ىدفيا الأساسي ىو تحقيؽ 
التغذية المثمى وليس مجرد نقؿ المعرفة، بؿ يتضمف تحويؿ ىذه المعرفة إلى تطبيقات 

 (.2009ىيم يوسف، )يحيى عمى الدين والسيد إبرا عممية
 -:(Nutrition Education)التثقيف الغذائي 

ىو نقؿ وتقبؿ أو ( التثقيف الغذائي بأنو ٤٢٢٦)عفاف حسين صبحي،  عرفت    
اكتساب المعرفة والميارات والقدرات والسموؾ والعادات وتبادؿ الأفكار و الإتجاىات 

أف التثقيؼ الغذائي الناجح  (Mitchell, 2003)كما رأى  والمعمومات بيف الأفراد
والفعاؿ ىو الذي يجعؿ المعمومات المعطاة  سيمة الفيـ و الاستخداـ في الحياة اليومية 

 ويعمؿ عمى تغيير العادات الغذائية لمشخص أو المجتمع المستيدؼ. 
عممية تطبيؽ الحقائؽ الصحية في مجاؿ ( أنو 2018وعرفو )فتحى محمد حسن،     

سموكية سميمة عمى مستوى الفرد والمجتمع وذلؾ باستعماؿ الأساليب  التغذية إلى أنماط
التربوية الحديثة وذلؾ عف طريؽ تعميـ الفرد كيفية حماية نفسو مف أمراض نقص وسوء 
التغذية، تغيير أفكار وسموؾ الأفراد فيما يتعمؽ بالغذاء والتغذية مع التركيز عمى صحة 

والمراىقيف والمسنيف ونظافة الغذاء وكذلؾ الأـ الحامؿ والمرضع والأطفاؿ  وغذاء
تصحيح المفاىيـ والعادات الغذائية المستحدثة مع تشجيع العادات السميمة وتزويد أفراد 
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المجتمع بالخبرات اللازمة بيدؼ التأثير في معنوياتيـ واتجاىاتيـ وممارستيـ فيما يتعمؽ 
 .بالصحة والتغذية تأثيرا إيجابياً 

و الفرد الذي يحصؿ عمى تدريب وتعميـ في مجاؿ التغذية والتثقيؼ ى المثقف الغذائي   
الغذائي، ويتمتع بالقدرة عمى تقديـ المعمومات بطريقة مناسبة للأفراد أو المجتمع الذيف 
سيستفيدوف مف التثقيؼ الغذائي. يجب أف يكوف لدى المثقؼ الغذائي القدرة عمى بناء 

عو، بالإضافة إلى قدرتو عمى التواصؿ بوضوح علاقات جيدة مع المجتمع الذي يتفاعؿ م
 (.٤٢٢٢)فيد حمد أحمد المغموث، وفعالية مع ىذا المجتمع 

  -ومن أىم صفات المثقف الغذائي:
ومف أىميا أف صفات المثقؼ الغذائي  )٤٢٢٢)فيد حمد أحمد المغموث، ذكر

 يكوف:
 لديو القدرة عمى الإصغاء. (1
 لديو القدرة عمى الإقناع. (2
 القدرة عمى التحدث بكممات يفيميا الناس.لديو  (3
 لديو القدرة عمى التحدث بما قؿ ودؿ مف العبارات. (4
 .لديو القدرة عمى تصميـ وتنفيذ الوسائؿ التعميمية المألوفة (5

 :فيأىمية تنمية الوعى الغذائى تكمن  -:الغذائيأىمية التثقيف 
وزف الطلاب وتقميؿ خطر  التثقيؼ الغذائي الجيد يمعب دوراً ىاماً في المحافظة عمى (1

الإصابة بالأمراض المزمنة المرتبطة بالوزف، مف خلاؿ تشجيع اختيار الأطعمة 
 الصحية وتناوليا، وذلؾ عف طريؽ تعزيز الوعي والميارات الغذائية لدى الشباب

(USDA, 2010.)   

توفير المعمومات والمعارؼ والميارات حوؿ العلاقة بيف النظاـ الغذائي الجيد  (2
 .والنشاط البدني والصحة

يساعد التثقيؼ الغذائي عمى التمييز بيف الخيارات الغذائية الصحية وغير الصحية،  (3
عندما يكوف الإنساف صغيراً فإنو يستمتع بالحمويات والأطعمة غير الصحية ولا ييتـ 
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 بوزنو، ولكف عندما يكبر يبدأ يمارس التماريف البدنية ويأكؿ الطعاـ الصحي
.(Hawkes, 2013) 

يعتبر التثقيؼ التغذوي وسيمة ميمة لتناوؿ الطعاـ الصحي، وبناء عادات جيدة مدى  (4
الحياة، ومكافحة مشاكؿ السمنة، ونقص التغذية، والإفراط في التغذية، وسوء التغذية. 
سيساعد توليد المعرفة والمعمومات في ىذا المجاؿ الأشخاص في تحديد المشاكؿ 

 والتغذية والآثار الجيدة لنظاـ غذائي صحي متوازف.المرتبطة بالنظاـ الغذائي 

في بعض الحالات، لا يكوف الأطفاؿ الصغار وغيرىـ مف مجموعات الأقميات عمى  (5
دراية بأنواع مختمفة مف المواد الغذائية المتاحة، مما ينبغي أف يكوف جزءًا مف 

خاص بمواد المناىج الدراسية في التربية التغذوية ىو أف يتـ تعريؼ ىؤلاء الأش
 غذائية جديدة لا يعرفوف عنيا وخاصة تمؾ التي ىي جيدة لظروفيـ الصحية

(Hawkes, 2013). 

يعمؿ التثقيؼ الغذائي عمى تنمية مستوى الوعي الغذائي للأفراد عف طريؽ إمدادىـ  (6
 . (Meiklejohn et al., 2016; Amahmid et al., 2020)بالمعمومات

لسموؾ الأكؿ الصحي لممدارس الإبتدائية ومنع زيادة اً تعزيز  التثقيؼ التغذوي يوفر (7
 .(Follong et al., 2022) الوزف والسمنة

تؤثر برامج التثقيؼ التغذوي في تعديؿ الإتجاىات و العادات الغذائية  لدى المراىقيف  (8
 (.(Partida et al., 2018 نحو التغذية الصحية

 أىداف التثقيف الغذائي :
 الطرؽ التي يستطيعوف بواسطتيا تقييـ حالتيـ الغذائية و الصحية.إرشاد الأفراد إلى  (1
إنجاح المشروعات و الوحدات الصحية و الغذائية بتفيـ المواطنيف لأغراضيا و  (2

 أىدافيا و كسب ثقتيـ و مشاركتيـ ؼ العمؿ.
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تبصير الأفراد بوظائؼ العناصر الغذائية و كيفية تصميـ الوجبات المتكاممة و  (3
لاحتياجاتيـ الغذائية تبعا لمجنس و العمر و الحالة الفسيولوجية و نوع المناسبة 

 العمؿ الذي يقوموف بو.
 ترشيد استيلاؾ الغذاء. (4
تعميـ الأفراد كيفية الاستفادة مف الموارد الغذائية المختمفة الموجودة في متناوؿ  (5

 قيمة الغذائية.أيدييـ، و كيفية إعدادىا و تجييزىا بالطرؽ المثمى لتقميؿ الفاقد في ال
تعميـ الفرد التغذية السميمة في الصحة و المرض، و أف التغذية تمعب دورا ىاما في  (6

لكثير مف الأمراض عمى سبيؿ المثاؿ  علاجياً  الوقاية مف الأمراض و ليا دوراً 
)مرض السكر و ضغط الدـ و أمراض القمب و أمراض الكمى و أمراض الكبد و 

 كذلؾ السرطانات(.
 اىات و سموكيات الأفراد الغير صحية و المتوارثة في المجتمع.تغيير اتج (7
 تغيير المفاىيـ الخاطئة المتعمقة بالغذاء و التغذية. (8
رفع المستوى الصحي و الغذائي للأفراد بصفة عامة مما يؤدي إلى زيادة الإنتاج و  (9

 قمة الإنفاؽ العلاجي، فيناؾ علاقة وثيقة بيف الغذاء الجيد و الصحي.
)شرب الشاي بكثرة قبؿ تناوؿ وجبة الإفطار  العادات الغذائية الخاطئة مثؿ:ة ممقاو  (10

و أيضا شربو بعد تناوؿ الوجبة مباشرة، كذلؾ الخروج لمعمؿ دوف تناوؿ وجبة 
 الإفطار( و يجب التحقؽ مف الضلالات الغذائية المستحدثة.

ة و القدرة عمى توضيح العلاقة الوثيقة بيف الغذاء و النمو و تمتع الإنساف و الصح (11
 (.   2010)سونيا المراسي و أشرف عبدالعزيز،  العمؿ

 -:أىمية التثقيف الغذائيسيتم بإيجاز استعراض لبعض الدراسات اليادفة إلى 
تأثير تدخؿ التثقيؼ التغذوي عمى المعرفة بعنوان:  (Raut et al., 2024)دراسة  -1

المراىقيف في سف المدرسة )دراسة شبو التغذوية والمواقؼ وجودة النظاـ الغذائي بيف 
تقييـ تأثير التثقيؼ التغذوي عمى المعرفة التغذوية  ىدفت الدراسة إلى  تجريبية(.

والمواقؼ وجودة النظاـ الغذائي بيف المراىقيف الممتحقيف بالمدارس في مدارس 
يف  طالبًا تتراوح أعمارىـ ب 226مف عينة الدراسة:  . تكونتخاصة مختارة في نيباؿ
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عامًا في مدرستيف خاصتيف مختارتيف في بمدية بانيبا في نيباؿ. تـ تعييف  19 - 12
( مف المدرسة الأولى لمتدخؿ وتـ تسجيؿ نفس العدد مف طلاب 113 طلاب )ف = 

أسبوعًا، تمقى الطلاب  12المدرسة الثانية في الدراسة كمجموعة تحكـ. وعمى مدار 
لتثقيؼ الغذائي في شكؿ محاضرات مصغرة في مجموعة التدخؿ ساعة واحدة مف ا

ومناقشات تفاعمية، بينما لـ يتمؽ الطلاب في المجموعة الضابطة أي تعميـ. تـ 
( المكوف مف عينتيف لمطالب لمقارنة مجموعتيف ولتقييـ فعالية tاستخداـ اختبار)

فاعمية البرنامج في تطوير حجـ وأظيرت النتائج: برنامج التثقيؼ الغذائي. 
، كما أدى إلى ضبط النفس 2,49-1,11لاؼ في درجة المعرفة الغذائية مف الاخت

  .3,01-1,51لتناوؿ الطعاـ لعينة الدراسة مف 
معرفة التغذية المتوازنة بيف طلاب  بعنوان: ((Hanifah et al., 2024 دراسة  -2

ىو  وكان اليدف من الدراسة المدارس الثانوية في مدينة ماكاسار جنوب سولاويزي.
تحديد المعرفة حوؿ التغذية المتوازنة لدى المراىقيف. تـ إجراء ىذا البحث في إحدى 
المدارس الثانوية. طريقة البحث ىذه عبارة عف بحث كمي رصدي مع تصميـ دراسة 
مقطعية. تـ جمع البيانات عبر الإنترنت عف طريؽ إرساؿ رابط نموذج جوجؿ. 

لا يزاؿ لدييـ معرفة غير كافية بالتغذية  أف معظـ أفراد العينة وأظيرت النتائج
%. وخمص إلى أنو مف المتوقع أف تقوـ المدرسة بإجراء 53.5المتوازنة والتي بمغت 

  التثقيؼ حوؿ التغذية المتوازنة بانتظاـ حتى تزيد معرفة الطلاب بالتغذية المتوازنة.
زيادة الوعي الغذائي المجتمعي مف خلاؿ بعنوان: ( Aji et al., 2024 (دراسة  -3

زيادة المعرفة العامة والوعي  ىدفت الدراسة إلىبرنامج التثقيؼ الغذائي المتوازف. 
بأىمية التغذية المتوازنة وتشجيع تغيير السموؾ نحو اتباع نظاـ غذائي صحي. 

المناسبة، وتشمؿ أساليب تنفيذ البرنامج تحديد الاحتياجات، وتطوير المواد التعميمية 
زيادة المعرفة بتغذية  ىذا البرنامج: وأوضحت نتائجوتعديؿ البرنامج حسب الحاجة. 

المجتمع، وتغييرات في سموكيات الأكؿ الصحية، وتحسيف الصحة العامة ورفاىية 
المجتمع. ويظير نجاح برامج التثقيؼ الغذائي المتوازف أنو فعاؿ في رفع الوعي 

بتوسيع  وأوصت الدراسة:لتغيير السموكي الإيجابي. التغذوي لدى الناس وتشجيع ا
 برامج التثقيؼ الغذائي المتوازف لتحقيؽ تأثير أوسع ومستداـ عمى المدى الطويؿ.
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: فاعمية برنامج تثقيؼ غذائي في ( بعنوان2023وآخرون، دراسة )رييام جاد   -4

 إلى ىدفت الدراسة  .تنمية الوعي بالمضافات الغذائية في الأطعمة المصنعة
التعرّؼ عمى فاعمية برنامج تثقيؼ غذائي في تنمية وعي طالبات المرحمة الجامعية 
بالمضافات الغذائية في الأطعمة المصنعة، واتبع ىذا البحث المنيجيف: المنيج 

( 140عمى ) ، واشتممت عينة البحثالوصفي التحميمي، والمنيج الشبو تجريبي
قساـ المختمفة بكمية التربية النوعية، جامعة طالبة مف طالبات الفرقة الثانية مف الأ

وتم المنيا)الإقتصاد المنزلي، تكنولوجيا التعميـ، الإعلاـ التربوي، التربية الموسيقية(، 
استمارة البيانات العامة والحالة الاجتماعية والاقتصادية، استمارة مصادر  إعداد:

ؼ الخاصة بالمضافات المعمومات الخاصة بالمضافات الغذائية، اختبار المعار 
الغذائية، مقياس الممارسات المتعمقة بالمضافات الغذائية، مقياس الاتجاىات 

المتوسط الحسابي لدرجات  ، وأوضحت النتائج أنالخاصة بالمضافات الغذائية
الطالبات عينة البحث في الاختبار المعرفي لممضافات الغذائية قبؿ تطبيؽ البرنامج 

( بعد التطبيؽ، وكاف المتوسط لممارسات 90,93ح )(، بينما أصب9,30بمغ )
(، وأصبح ٣٣,١١الطالبات المتعمقة بالمضافات الغذائية قبؿ تطبيؽ البرنامج )

( بعد التطبيؽ، وبمغ متوسط اتجاىات الطالبات المتعمقة بالمضافات ٥٥,٧٣)
 ( بعد التطبيؽ، وبالتالي٣٧,٥٨( قبؿ تطبيؽ البرنامج، وأصبح )٦٢,٣٢الغذائية )

ساىـ البرنامج في تنمية الوعى الغذائى بأبعاده الثلاثة مف حيث: المستوى المعرفى، 
الممارسات والسموكيات، والاتجاىات المتعمقة بالمضافات الغذائية في الأطعمة 
المصنعة.ية في الأطعمة المصنعة قبؿ تعرضيـ لمبرنامج وبعده لصالح التطبيؽ 

 البعدي.
: تأثير التثقيؼ والمشورة التغذوية عمى بعنوان (Wiafe et al., 2023)دراسة  -5

. ىدفت الحالة التغذوية وفقر الدـ بيف المراىقيف الأوائؿ )تجربة عشوائية محكومة(
تقييـ تأثير التثقيؼ والمشورة التغذوية عمى الحالة التغذوية وفقر الدـ بيف  الدراسة إلى

ية غير الصحية لدى المراىقيف المبكريف، حيث تعود جذور الاختيارات الغذائ
مف و تكونت عينة الدراسة المراىقيف إلى حد كبير إلى انخفاض المعرفة التغذوية. 
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عامًا في ىذه  14و 10( مراىقًا تتراوح أعمارىـ بيف 137مائة وسبعة وثلاثيف)
التجربة المعشاة ذات الشواىد التي أجريت في بمدية جنوب أشانتي أكيـ في غانا، تـ 

الوزف والطوؿ والفيريتيف والبروتيف التفاعمي والحديد الغذائي  جمع البيانات عف
في مرحمة ما قبؿ وبعد التدخؿ. تـ حساب مؤشر كتمة الجسـ بالنسبة  Cوفيتاميف 
أدى التثقيؼ التغذوي إلى تحسيف تناوؿ الحديد الغذائي  وأوضحت النتائج:لمعمر. 
 وخفض انتشار فقر الدـ في مجموعة التدخؿ. Cوفيتاميف 

التغذية عبر المناىج الدراسية: مراجعة بعنوان:  (Follong et al., 2022)دراسة     -6
ىدفت الدراسة . نطاقية لاستكشاؼ دمج التثقيؼ الغذائي داخؿ المدارس الابتدائية

تعزيز سموؾ الأكؿ الصحي في المدارس الإبتدائية ومنع زيادة الوزف والسمنة  إلى
( قواعد بيانات عف 6في ست) تم البحثمف خلاؿ توفير التثقيؼ التغذوي. 

التدخلات المرتكزة عمى المدارس الإبتدائية بشأف التثقيؼ التغذوي. وأدرجت أوراؽ 
دراسية الأساسية. تـ فحص الإبلاغ عف دمج موضوعات التغذية ضمف المناىج ال

الممخصات والنصوص الكاممة لممقالات ذات الصمة المحتممة لتحديد الأىمية. بعد 
ذلؾ، تـ استخراج البيانات وجدولتيا. وتـ جمع النتائج وتمخيصيا لوصؼ خصائص 
التدخؿ، وتكامؿ الموضوع وفعالية البرامج المشمولة. تـ استخراج البيانات التي 

ورقة مؤىمة. غالبًا ما  39ة في مناىج المدارس الابتدائية مف تصؼ دمج التغذي
تتضمف برامج التثقيؼ الغذائي دروسًا حوؿ المجموعات الغذائية، عمى الرغـ مف أف 

أف استخداـ ىذا النيج لـ  وأوضحت النتائج:المقالات تتحدث عف تكامؿ التغذية. 
تائج الطلاب المتعمقة يتـ وصفو بالتفصيؿ بشكؿ شائع. ناقشت سبع ورقات فقط ن

ف القدرة عمى استخلاص استنتاجات  بدمج التثقيؼ الغذائي في المواد الأساسية وا 
قوية حوؿ فعالية التدخلات التغذوية المدرسية محدودة بسبب النقص الحالي في 
وصؼ البرنامج والقضايا المنيجية. ومف ثـ، ىناؾ ما يبرر إجراء المزيد مف البحوث 

مى فعالية التثقيؼ الغذائي التكاممي لكؿ مف نتائج المعمميف والطلاب. لتقديـ الأدلة ع
ىناؾ حاجة إلى دراسات مستقبمية تتضمف مزيدًا مف التفاصيؿ فيما يتعمؽ بالنيج 

 .التكاممي
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تأثير برنامج تثقيؼ ( بعنوان:  2021دراسة )محمد شمندي يس و آخرون،  -7
غذائي صحي عمي مستوي ىيموجموبيف الدـ لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية بمحافظة 

محاولة التعرؼ عمي تأثير برنامج غذائي صحى عمي  ىدفت الدارسة إلىاسواف. 
مستوي ىيموجموبيف الدـ لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية والذيف يمثموف شريحة کبيرة 

وضع برنامج تثقيؼ غذائي صحي لتلاميذ المرحمة  الى ؼ البحثمف المجتمع. وييد
 ( تمميذ،60)و تكونت عينة الدراسة من .الإبتدائية ببعض مدارس محافظة أسواف

  ( تمميذ لاجراء الدراسة الاستطلاعية عمييـ.20وتـ استبعاد عدد )
 وأظيرت النتائج:

والبعدية لممجموعة التجريبية وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسات القبمية  -
 .في أبعاد الثقافة الغذائية والصحية لصالح القياسات البعدية

وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمى لأفراد عينة البحث في أبعاد  -
 الثقافة الغذائية الصحية قيد البحث.

فيالييموجموبيف وجود نسب تحسف فى القياس البعدي عف القبمى لأفراد عينة البحث  -
 والييموتوكريت.

التثقيؼ الغذائي في المناىج بعنوان:  (Amahmid et al., 2020) دراسة  -8
 إلى الدراسةىدفت المدرسية: التأثير عمى مواقؼ المراىقيف وسموكيـ الغذائي. 

وضعية التربية التغذوية في المناىج المغربية المعدة لمستوى المدرسة المتوسطة. 
تبحث الدراسة أيضًا في المواقؼ والسموكيات المتعمقة بالتغذية بيف الطلاب عبر 
مستويات الصفوؼ الدراسية قبؿ البرنامج المتعمؽ بالتغذية وأولئؾ الذيف تـ دمج 

التثقيؼ الغذائي قد تـ  .  وأظيرت النتائج أني ليـالتثقيؼ الغذائي في المنيج الدراس
تناولو بشكؿ واضح كجزء مف منيج عموـ الحياة والأرض في مستوى المدرسة 

سنة(، والذي يغطي موضوعات مختمفة. ومع  15-14)العمر  3المتوسطة، الصؼ 
ية ذلؾ، لـ يتـ دمج التثقيؼ التغذوي في المناىج الدراسية لمصفوؼ والمجالات الدراس

الأخرى. تـ اعتماد النيج القائـ عمى الكفاءة لتقديـ المنيج. أدى دمج التثقيؼ 
الغذائي في مناىج العموـ إلى زيادة كبيرة في معرفة الطلاب فيما يتعمؽ بالأمراض 
المرتبطة بالتغذية، وفي العناية بالقيمة الغذائية للأغذية، وفي تفضيؿ الخضروات 
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وبات الغازية، عمى الرغـ مف أف مواقؼ المراىقيف الطازجة، مع انخفاض في المشر 
تجاه قضايا التغذية كانت إيجابية، إلا أف عاداتيـ الغذائية اليومية لـ تتوافؽ 
بالضرورة مع مواقفيـ وعاداتيـ الغذائية. قد تؤثر عدة عوامؿ تأثير عمى عادات 

مدرسة ووسائؿ المراىقيف الغذائية واختياراتيـ الغذائية، بما في ذلؾ الأسرة وال
الإعلاـ. بناءً عمى نتائج الدراسة، ولجعؿ المناىج الدراسية أكثر فعالية في تحسيف 
مواقؼ المراىقيف وممارسات الأكؿ الصحي، يوصي المؤلفوف بضرورة تدريس 
الموضوعات المتعمقة بالتغذية باستخداـ مناىج قائمة عمى النظرية وتركز عمى 

داـ أساليب مبتكرة. يتطمب التثقيؼ الغذائي السموؾ ومتعددة التخصصات باستخ
أيضًا النظر في مصادر التأثيرات المختمفة والجيود التعاونية التي يشارؾ فييا 
مطورو المناىج والمعمموف وأفراد الأسرة ومتخصصو الأغذية وأخصائيو التغذية 

  ووسائؿ الإعلاـ أيضًا.
: تصميـ برنامج تثقيؼ بعنوان( 2019دراسة )تسبي محمد رشاد لطفى وآخرون،  -9

ىدفت  Moodle. غذائي إلكتروني لتنمية الوعى الغذائي باستخداـ نظاـ اداره التعمـ
تصميـ وتطبيؽ برنامج تثقيؼ غذائي إلكتروني باستخداـ نظاـ اداره  الدراسة إلى

 -لتنميو الوعي الغذائي عف كؿ مف )التغذية وصحة الإنساف Moodleالتعمـ 
صحة -سوء التغذية  -تخطيط الوجبات الغذائية -ئية والألياؼالعناصر الغذا

المضافات الغذائية و الوجبات السريعة( لدي عينة مف  -العادات الغذائية  -الغذاء
الطلاب بالمرحمة الإعدادية، وأتبع البحث المنيج الوصفي والمنيج شبو التجريبي، 

وأوضحت النتائج: طالب بثلاث إدارات تعميمية.  150 اشتممت عينة البحث عمي
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في 
القياسيف القبمي والبعدي لممجموع الكمي لموعي الغذائي لصالح القياس البعدي وكذلؾ 

في  Moodleالتعمـ تأثير برنامج التثقيؼ الغذائي الكترونيا باستخداـ نظاـ اداره 
 .تنمية المجموع الكمي لموعي الغذائي ويرجع إلي فاعمية البرنامج

بعنواف برنامج تثقيؼ غذائي تدخمي لتلاميذ ( 2019دراسة )شيري كمال فرح،  -01
 إلى ىدفت الدراسة .الصؼ السادس في مدرسة حكومية ابتدائية بمحافظة الجيزة

أف العادات الغذائية الصحية والحث تنفيذ وتقييـ برنامج تثقيفي صحي غذائي بش
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( تمميذ مف تلاميذ 125مف )تكونت عينة الدراسة عمي اتباع نظاـ غذائي صحي 
الصؼ السادس الابتدائي ثـ اخذت عينة عشوائية لفصميف مف خمس فصوؿ وتـ 
تطبيؽ البرنامج مف خلاؿ جمسات توعية تداخمية باستخداـ تقنيات تعميمية جذابة 

ؼ الذىني حوؿ الأطعمة الصحية وغير الصحية والألغاز وتـ مثؿ: العاب العص
توزيع ألعاب كمكافأة في المساىمة في الدراسة وتـ تقييـ الطلاب قبؿ البرنامج  وبعد 
تطبيؽ البرنامج مباشرة وبعد شيريف مف تطبيؽ البرنامج عف طريؽ الاستبياف. 

الصحي لمطلاب مع  تحسف درجة المعرفة عقب البرنامج التثقيفي وأظيرت النتائج
عدـ وجود تغير احصائي كبير في درجة المعرفة بعد شيريف مف تطبيؽ البرنامج  
حيث تحسنت جوانب المعرفة الخاصة بالقيـ الغذائية لممجموعات الغذائية المختمفة  
وفائدتيا لجسـ الانساف، ىناؾ تحسف كبير في نتيجة النسبة المئوية الخاصة 

حية مقارنة مع مستوي الممارسة الأولي قبؿ البرنامج بالممارسات الغذائية الص
التثقيفي الصحي، كما أظيرت الدراسة وجود علاقة إيجابية كبيرة بيف المعرفة 
الغذائية والإتجاىات الغذائية والممارسات الغذائية المختمفة  فكمما زادت المعرفة 

يما يتعمؽ بالإتجاه الغذائية كمما كانت الممارسات الغذائية أفضؿ وأكثر إيجابية ف
 الغذائي.

برنامج تثقيفي لتنمية ( بعنوان: 2018دراسة ) فوزية المعتاز ومنيرة الجماز،  -11
وضع  إلى ىدفت الدراسة .الوعي الغذائي لبعض طالبات الصـ بمدينة الرياض

برنامج تثقيفي غذائي لطالبات المرحمة الثانوية الصؼ )الأوؿ، الثاني( مف الصـ 
بمعيد الأمؿ في مدينة الرياض، ودراسة تأثير البرنامج في تنمية الوعي الغذائي 

طالبة مف طالبات الصـ في  ١٨اختيار ، تـ وتحسيف السموكيات الغذائية لدييف
( سنة وقسمت عينة ٣9-٣6أعمارىف مف )الصؼ الأوؿ والثاني ثانوي وتتراوح 

حيث . ( طالبة٣٥الدراسة إلى مجموعتيف متجانستيف كؿ مجموعة تتكوف مف )
والتي  استخدمت استبانة مقننة خاصة بالبرنامج التثقيفي )الاختبار القبمي والبعدي(

ضعؼ وأوضحت النتائج  سؤاؿ لتقييـ الوعي الغذائي لدى الطالبات. ١٣احتوت عمى
لغذائي لدى طالبات المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي وتحسف الوعي ا

المستوى بعد تنفيذ البرنامج ولوحظ ارتفاع درجات الاختبار البعدي لمطالبات الصـ، 
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كما تقاربت نتائج طالبات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار القبمي وايضاً 
 في المجوعتيف.البعدي مما يدؿ عمى تجانس وتكافؤ الطالبات 

مراجعة منيجية لتأثير برامج بعنوان:  (Meiklejohn et al., 2016)دراسة  -12
ىدفت الدراسة  التثقيؼ الغذائي متعددة الاستراتيجيات عمى صحة وتغذية المراىقيف.

مراجعة منيجية لمدراسات المعشاة ذات الشواىد لمتدخلات متعددة الاستراتيجيات إلى 
مسترشدة  2014إلى  2000التغذوي المنشورة في الفترة مف التي تشمؿ التثقيؼ 

ببياف العناصر المبمغ عنيا المفضمة لممراجعات المنيجية والتحميلات التموية. 
لتحديث الأدلة حوؿ تأثير تدخلات التثقيؼ التغذوي متعددة الاستراتيجيات عمى 

دراسة من وتكونت عينة ال نتائج وسموكيات الصحة والتغذية لدى المراىقيف.
ذكرت أربع  أوضحت النتائج: سنة. 18-10المراىقوف الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

تغييرات كبيرة في  9دراسات تغييرات كبيرة في التدابير القياسات البشرية وأظيرت 
المدخوؿ الغذائي. نوع التثقيؼ الغذائي متنوع. وشممت عناصر التدخلات التي 

في المدخوؿ الغذائي والقياسات البشرية تيسير  أظيرت تغيرات ذات دلالة إحصائية
البرامج مف قبؿ موظفي المدرسة والمعمميف، ومشاركة الوالديف، واستخداـ النماذج 
النظرية لتوجيو تطوير التدخؿ. وارتبطت التغييرات في المقاصؼ والإمدادات الغذائية 

 وآلات البيع بتغييرات كبيرة في المدخوؿ الغذائي.
أثر التثقيؼ التغذوي عمى المعرفة  بعنوان:( Vardanjani et al., 2015)دراسة  -13

 والاتجاه والأداء حوؿ استيلاؾ الوجبات السريعة بيف طالبات المدارس الإبتدائية.
تحديد تأثير التثقيؼ التغذوي عمى معرفة واتجاه وأداء الطالبات  ىدفت الدراسة إلى

بات السريعة. وىي دراسة تجريبية حوؿ في المدارس الإبتدائية حوؿ استيلاؾ الوج
( طالبة 72( وبمغ عدد العينة )2011الحد مف استيلاؾ الوجبات السريعة في عاـ )

( طالبة 36ابتدائية تـ اختيارىـ بشكؿ عشوائي، كما تـ تقسيميـ الي مجموعتيف )
( كمجموعة ضابطة وتـ تطبيؽ الاستبياف قبؿ البرنامج 36كمجموعة تجريبية و)

أف  وأظيرت النتائجطبيؽ البرنامج مباشرة  وبعد تطبيؽ البرنامج بشيريف. وبعد ت
ىناؾ اختلافات كبيرة في مستويات المعرفة والموقؼ و الأداء التغذوي بيف 
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المجموعتيف كما كاف ىناؾ تأثير فعاؿ لمبرنامج عمي نمط التغذية وتحسيف معرفة 
  الطلابات ووعييف وسموكياتيف.

تأثير برنامج التثقيؼ الغذائي المدرسي بعنوان:  )  (Wang et al.,2015دراسة -14
عمى المعرفة والمواقؼ والسموكيات المتعمقة بالتغذية لدى المراىقيف في المناطؽ 

دراسة تأثير برنامج التثقيؼ التغذوي عمى  إلى . ىدفت الدراسةالريفية في الصيف
ذية في الريؼ الصيني. معارؼ المراىقيف واتجاىاتيـ وسموكيـ فيما يتعمؽ بالتغ

( طالبًا مف طلاب الصؼ السابع بشكؿ عشوائي مف 65مف ) تكونت عينة الدراسة
كؿ مدرسة لممشاركة في الدراسة )تـ اختيار مدرستيف متوسطتيف بشكؿ عشوائي(، تـ 
قياس المعرفة والمواقؼ والسموؾ المتعمقة بالتغذية في المسوحات السابقة واللاحقة 

و أظيرت أشير.  6نفس الأداة. استمر التثقيؼ الغذائي لمدة  لمتدخؿ باستخداـ
الوظيفة الرئيسية لمنتجات  NE: عرؼ عدد أكبر مف الطلاب في مدرسة النتائج

الألباف والخضروات، وىي المغذيات الدقيقة الغنية بمنتجات الألباف والفاصوليا، وفي 
، وأعراض التسمـ الغذائي، مقارنة بطلاب مدرسة ال تحكـ. كاف معدؿ الطلاب المحوـ

الذيف يعتقدوف أف التغذية ميمة جدًا لمصحة، وأف الأطعمة التي انتيت صلاحيتيا 
  أعمى مف تمؾ الموجودة في مدرسة التحكـ. NEيجب التخمص منيا في مدرسة 

تأثير برنامج تثقيؼ غذائي عمى بعنوان:  (Sharrif et al., 2008)دراسة  -15
 .والاتجاىات وممارسة النشاط الرياضي لتلاميذ المرحمة الإبتدائيةالمعمومات الغذائية 
التعرؼ عمى تأثير برنامج تثقيؼ غذائي عمي المعمومات الغذائية  ىدفت الدراسة إلى

تكونت عينة  .والاتجاىات وممارسة النشاط الرياضي لتلاميذ المرحمة الإبتدائية
البرنامج  ظيرت النتائج أنأتمميذ مف أربع مدارس إبتدائية.  335مف الدراسة

التثقيفي المقترح أثر عمي تحسيف المعمومات الغذائية، وزيادة الإتجاىات الإيجابية 
اتجاه ممارسة النشاط الرياضي لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية. وتدعـ النتائج أىمية 

 تزويد الأطفاؿ بالمعرفة التغذوية لتعزيز الصحة و السموكيات الغذائية.

فاعمية برنامج التثقيؼ الغذائي لأطفاؿ بعنوان:   (Ruzita et al.,2007)دراسة  -16
تحديد التغيرات في المعرفة والمواقؼ  إلى . ىدفت الدراسةالمدارس الابتدائية
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سنوات بعد تمقي حزمة التثقيؼ  8والممارسات التغذوية لدى أطفاؿ المدارس بعمر 
أطفاؿ المدارس مف المناطؽ مف  418مجموعو تكونت عينة الدراسة من التغذوي. 

طفلًا لـ  181طفلًا بينما كاف  237الحضرية والريفية. تتألؼ مجموعة التدخؿ مف 
يتمقوا حزمة التثقيؼ الغذائي بمثابة عناصر تحكـ. يتكوف برنامج التثقيؼ الغذائي 

أسابيع مف جمسة مشاىدة فيديو وجمسة قراءة ىزلية تمييا  3الذي تـ إجراؤه لمدة 
مريف كتعزيز لكؿ جمسة، وكذلؾ أنشطة الفصؿ الدراسي. تـ توزيع استبيانات أسئمة ت

المعرفة والمواقؼ والممارسة عمى الأطفاؿ قبؿ )قبؿ التدخؿ( و  )بعد التدخؿ( تمقي 
أف درجة المعرفة التغذوية زادت  وأوضحت النتائج إلىبرنامج التثقيؼ الغذائي. 

في الاختبار القبمي إلى  13,2±  48,3بشكؿ ممحوظ في مجموعة التدخؿ مف 
  في اختبار المتابعة. 14,3±  55,0في الاختبار اللاحؽ و  ±16,2  54,6

من خلال استعراض الدراسات السابقة، يظير انخفاض الثقافة الغذائية والوعي الغذائي 
لدى الطلاب في سن المراىقة، ويرجع ذلك جزئياً إلى تأثير وسائل الإعلان، 

متزايدة لمطلاب وتقميدىم لسموكيات أفراد عائلاتيم، بالإضافة إلى تزايد والاستقلالية ال
استيلاك الوجبات السريعة. لذلك، يبرز أىمية برامج التثقيف الغذائي في تصحيح 

 وتعديل المعمومات والعادات والسموكيات الغذائية غير الصحية لدى الطلاب.

 -جراءات البحث:إ
مدرسة الأمؿ لمصـ وضعاؼ السمع في مركز مغاغة، تـ بعد الحصوؿ عمى موافقة إدارة 

 -:اتخاذ الخطوات التالية
( طالب 21( طالب مف المرحمة الإبتدائية، )15وشممت العينة)تحديد العينـة:  (1

( طالب مف المرحمة الثانوية فكاف إجمالي عدد 28مف المرحمة الإعدادية و)
 ( طالب.64العينة )

الباحثة التصميـ شبة التجريبى)ذى المجموعة  اتبعتتحديد التصميم التجريبى:  (2
الواحدة( لمعرفة مدى فاعمية البرنامج عمى عينة البحث قبؿ وبعد تطبيؽ 

 البرنامج.
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ستمارة البيانات العامة و الحالة الاجتماعية، الاقتصادية، التطبيق القبمى لا (3
 الحالة الصحية ومقياس الوعى الغذائى.

 السموك والوعي الغذائي. لتنمية المقترح البرنامج إعداد خطوات (4
 تنفيذ البرنامج: (5

 -:والمدة الزمنية البرنامج ومحتواىا موضوعات :(1جدول )
 

 الـــزمن الأنشطة المصاحبة محتوى الجمسة الجمسة
 الأولى

الجمسة 
 التمييديــة

بناء علاقة تعارؼ بيف الباحثة والطالبات، - 
 طالب(. 64حيث تـ التطبيؽ عمى )

 التعريؼ العاـ بالبرنامج وأىدافو. -

 أسئمة عينة البحث-
 power pointعرض-

 ؽ 90

 الثانية
بعض المفاىيم 
المتعمقة بالغذاء 
والتغذية والعناصر 

 الغذائية

 مفيوـ الغذاء والتغذية. -
 عناصر الغذاء. -
 و ظائفها و مصادرها البروتينات مف حيث -

،أهميتها و أنواعها حيث الكربوىيدرات مف  -

 . مصادرها

 power pointعرض -
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث -
 عينات لبعض الأغذية -

 ؽ 90

 الثالثة
تابع العناصر 
الغذائية 

الضرورية لجسم 
 الإنسان 

 الماء( -)الدىون

الدىوف مف حيث أنواعيا،وظائفيا و  -
 مصادرىا .

 الماء . -
 

 power pointعرض -
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث -
 عينات لبعض الأغذية -

 ؽ 90

 الرابعة
تابع العناصر 
الغذائية 

الضرورية لجسم 
 الإنسان  
-)المعادن

 الفيتامينات(

المعادف مف حيث أنواعيا،وطائفيا و  -
 مصادرىا.

الفيتامينات الذائبة في الدىوف مف جيث  -
 وظائفيا و مصادرىا .

الماء مف حيث  الفيتامينات الذائبة في -
 وظائفيا و مصادرىا .

 power pointعرض -
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث -
 عينات لبعض الأغذية -
 

 ؽ 90

 الخامسة
اليرم الغذائي و 
كيفية تخطيط 

 تعريؼ اليرـ الغذائي . -
المجموعات الغذائية وعدد الحصص  -

 الموصى بيا .
 الغذائية في الوجبات .أىـ التوصيات  -

 power pointعرض-
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث- 

 ؽ 90



 

 713 

2024مايو ـ  الثاني والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

وجبة غذائية 
 صحية

الشروط الواجب توافرىا عند تخطيط  -
 الوجبات .

 

 عينات لبعض الأغذية -

 السادسة
العادات الغذائية 
الصحية والغير 

 صحية 

مفيوـ العادات الغذائية الصحية و الغير  -
 صحية  .

 الغذائية الغير صحية.بعض العادات  -
أىـ العادات الغذائية الصحية التي يجب  -

 المحافظة عمييا .

 power pointعرض-
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث- 
 عينات لبعض الأغذية -

 ؽ 90

 السابعة
الوجبات السريعة 

و المحوم 
 المصنعة 

 مفيوـ الوجبات السريعة. -
 . مميزات و عيوب الوجبات السريعة -
المواد المستخدمة في عمؿ الوجبات  -

 السريعة.  
أىـ الأمراض التي تسببيا الوجبات  -

 السريعة .
-البرجر-المحوـ المصنعة )اللانشوف -

 السجؽ(.
مخاطر تناوؿ منتجات المحوـ المصنعة  -

 عمى الصحة .

 power pointعرض-
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث- 
 الأغذيةعينات لبعض  - 

 ؽ 90

 الثامنة
(Junk food )

والمشروبات 
الغازية 

ومشروبات الطاقة 
 و الإندومي 

 . (Junk foodمفيوـ ) -
أىـ المكونات الداخمة في تصنيع  -

 المشروبات الغازية .
المشاكؿ الصحية المحتممة المرتبطة  -

 بتناوؿ كميات كبيرة مف المشروبات الغازية .
وتأثيراتيا الضارة مفيوـ مشروبات الطاقة  -

 عمى الجسـ.
المشروبات المنبو الشاي و القيوة و  -

 فوائدىا .
 الإندومي و مخاطره الصحية . -
 

 power pointعرض -
 المحاضرة -
  الحوار وأسئمة عينة البحث- 
 عينات لبعض الأغذية -

 ؽ 90

 التاسعة
دور الفواكو و 

الخضروات كغذاء 
 وظيفي  

لمفواكو و الخضروات الخصائص الوظيفية  -
 لتحسيف جياز المناعة .

بعض الأغذية كغذاء وظيفي لتقميؿ ضعؼ  -
 و فقداف السمع .

بعض الأغذية كغذاء وظيفي التي تزيد مف  -
 ضعؼ و فقداف السمع .

 power pointعرض -
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث- 
 عينات لبعض الأغذية -

 ؽ 90
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  -:البرنامج جمسات تطبيق خطوات
 :الأولى في الجمسة

تـ استقباؿ طلاب عينة الدراسة بترحيب وتعريفيـ عمى الباحثة وغرض تنفيذ  -
البرنامج المقترح، مع التأكيد عمى أىميتو ليـ كآباء وأميات مستقبميف. تـ أيضًا 
تقديـ فكرة عف الإجراءات والأنشطة المخططة لمجمسات والمياـ المتوقعة خلاؿ 

 البرنامج.
تـ تشجيع طلاب عينة الدراسة عمى أىمية الحضور المنتظـ والتعاوف في  -

 الجمسات لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة مف البرنامج.
عينة  أسئمة الطلاب عمى للإجابة الجماعى بواسطة لغة الإشارة النقاش باب فتح -

 الدراسة.
بالحضور، عمى الإلتزاـ  الدراسة الطلاب عينة شكرت الباحثة :الثانية في الجمسة
والتغذية، عناصر الغذاء  بػمفيوـ الغذاء والخاص الثانية الجمسة محتوى وقامت بشرح

)البروتينات، الكربوىيدرات( مف حيث أنواعيا، أىميتيا ومصادرىا، ثـ عرضت الباحثة 
 الجماعى النقاش فتحت باببعض العينات و الأمثمة الحية للأغذية عمى الطلاب و 

 عينة الدراسة بواسطة لغة الإشارة. طلابأسئمة ال عمى للإجابة
عف الدىوف و  أنواعيا،  الجمسة محتوى بشرح قامت الباحثة  :الثالثة في الجمسة

 الجماعى بواسطة لغة الإشارة. النقاش ، ثـ فتحت بابوظائفيا و مصادرىا وعف الماء

أنواعيا، دور المعادف و  الجمسة عف  محتوى قامت الباحثة بشرح  :الرابعة في الجمسة
وظائفيا و مصادرىا و عف الفيتامينات الذائبة في الدىوف و الذائبة في الماء ووظافيا و 

 الجماعى بواسطة لغة الإشارة. النقاش مصادرىا، ثـ فتحت باب
ليرـ الغذائي المجموعات الغذائية ا بتوضيح مفيوـ قامت الباحثة الخامسة: في الجمسة

وصيات الغذائية في الوجبات و الشروط الواجب وعدد الحصص الموصى بيا و أىـ الت
 الجماعى بواسطة لغة الإشارة. النقاش ثـ فتحت بابتوافرىا عند تخطيط الوجبات  
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مفيوـ العادات الغذائية الصحية و الغير قامت الباحثة بشرح   :السادسة في الجمسة
لصحية التي أىـ العادات الغذائية او بعض العادات الغذائية الغير صحية و صحية  

 الجماعى بواسطة لغة الإشارة. النقاش ثـ فتحت بابيجب المحافظة عمييا 
قامت الباحثة بتوضيح مفيوـ الوجبات السريعة ومميزاتيا و عيوبيا فى الجمسة السابعة: 

الأمراض التي تسببيا الوجبات السريعة و و المواد المستخدمة في عمميا و عف أىـ 
 ثـ فتحت بابالسجؽ( و مخاطرىا -البرجر-المحوـ المصنعة )اللانشوف قامت بتوضيح

 الجماعى بواسطة لغة الإشارة. النقاش
، المشروبات الغازية (Junk food)قامت الباحثة بتوضيح مفيوـ  فى الجمسة الثامنة: 

أىـ المكونات الداخمة في تصنيعيا و المشاكؿ الصحية المحتممة المرتبطة بتناوؿ و 
ومشروبات الطاقة وتأثيرىا الضار و أيضا قامت بيرة مف المشروبات الغازية كميات ك

ثـ المشروبات المنبو الشاي و القيوة و الإندومي و مخاطره الصحية  بتوضيح  فوائد 
 الجماعى بواسطة لغة الإشارة. النقاش فتحت باب

الخصائص الوظيفية لمفواكو و الخضروات لتحسيف تكممت عف  : فى الجمسة التاسعة
جياز المناعة و بعض الأغذية كغذاء وظيفي لتقميؿ ضعؼ و فقداف السمع و بعض 

المحوـ المصنعة وتأثيرىا الأغذية كغذاء وظيفي التي تزيد مف ضعؼ و فقداف السمع 
 بواسطة لغة الإشارة. الجماعى النقاش بابت فتحثـ  عمى الصحة

 -: برنامجفي ختام ال 
شكرت الباحثة الطلاب عينة الدراسة عمى المواظبة فى الحضور ثـ قامت الباحثة  -

بتوزيع كتيب يحتوى عمى البرنامج الذى تـ شرحو ليف وذلؾ لكؿ طالب حتى يتسف 
 ليـ قراءتو فى أى وقت والاستفادة منو.

 أرسمت الباحثة البرنامج لمعظـ الطلاب عبر شبكة التواصؿ الاجتماعى، أى -
الحصوؿ عمى البرنامج فى نسخة إلكترونية وكذلؾ ورقية كما كانت ىناؾ الفرصة 
لمطلاب للاتصاؿ تميفونياً بالباحثة أثناء فترة تدريس البرنامج للإجابة عمى 
  استفساراتيـ المختمفة فى محتوى البرنامج فى أى وقت خارج نطاؽ وقت البرنامج.

ستمارة السموكيات الغذائية ائى المعرفى و ستمارة الوعى الغذاالتطبيق البعدى لإ -6
 تجاىات الغذائية:والا 
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بعد انتياء تدريس البرنامج، تـ توزيع استمارات التقييـ بشكؿ منفصؿ عمى الطلاب. 
قامت الباحثة بمراقبة الطلاب أثناء مؿء الاستمارات، ثـ جمعت ىذه الاستمارات مف 

مف الاستمارة لكؿ طالب، استعدادًا الطلاب وقامت بتحميؿ وتجميع الدرجات المحصمة 
 .لمعالجة ىذه البيانات باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة

جراء المعالجة الإحصائية ال -7 لازمة لمبيانات واستخلاص تصحيح المقاييس وا 
 :النتائج

السموكيات الغذائية ومقياس تـ تصحيح مقياس الوعى الغذائى المعرفى ومقياس 
تجاىات الغذائية، لاستخلاص البيانات ومعالجتيا إحصائياً وصولًا لنتائج البحث الا

لمعالجة البيانات واستخلاص  SPSS وتفسيرىا. وقد تـ أستخداـ البرنامج الإحصائى
 .النتائج التى تتعمؽ بفروض البحث

 -:نتائج البحث ومناقشتيا
  اختبار صحة الفرضية الأولى: -

وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسط درجات  "وتنص الفرضية الأولى عمى أنو: 
الطلاب في مجموعة الدراسة في التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي لمقياس الوعي الغذائي 

ولمتأكد مف صحة  ".المعرفي قبؿ وبعد تعرضيـ لمبرنامج التثقيفي لصالح التطبيؽ البعدى
 (.paired sample t test)تبار ت لمعينات المرتبطة ىذا الفرض تـ استخداـ اخ

( 63( عند درجة حرية قدرىا )35,777( أنو قد بمغت قيمة ت )2يتضح مف الجدوؿ )
وبالتالي يتبيف أنو توجد فروؽ ذات دلالة  0,01( وىي أقؿ مف 0,000ومستوى معنوية )

القبمي والبعدي احصائية بيف متوسطي درجات الطلاب عينة الدراسة في التطبيقيف 
المعرفي لصالح المتوسط الافضؿ ىو متوسط درجات الطلاب  لمقياس الوعي الغذائي

 في التطبيؽ البعدي لمقياس الوعي الغذائي المعرفي.
 عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي الطلابالمقارنة بين متوسطي درجات : (2جدول )

 .المعرفي لمقياس الوعي الغذائي

المتوسط  ن النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة



 

 717 

2024مايو ـ  الثاني والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

دالة عند  01000 63 351777 - 61502 311125 64 التطبيق القبمي
 31945 631922 التطبيق البعدي 0101مستوى 

( وجود فرؽ بيف مُتوسطي درجات الطلاب مجموعة الدراسة في 2أيضًا يُبيف جدوؿ )    
المعرفي بمغ  التطبيقيف القبمي والبعدي للاختبار المعرفي لبنية ميارات الوعي الغذائي

درجة وذلؾ قبؿ  61502بإنحراؼ معياري قدره   311125المتوسط الحسابي لمعينة 
بإنحراؼ  631922ية الوعي الغذائي المعرفي  ليصؿ إلى تطبيؽ البرنامج المقترح لتنم

بعد تطبيؽ البرنامج المقترح، فيصبح الفرؽ بيف المتوسطيف لصالح 31945معياري قدره 
 (.0101التطبيؽ البعدي. ولمتأكد مف كوف ىذا الفرؽ دالًا إحصائيًا عند مُستوى )

 

 
 (1شكل)

الوعى المعرفى لدى عينة الدراسة التي مما سبؽ يتضح أف لمبرنامج تأثير عمى مستوى 
كانت تتمتع بمستوى أقؿ لموعى الغذائى قبؿ تطبيؽ البرنامج. بالرجوع إلى الإطار 
المرجعي المُقترح لتحديد حجـ التأثير المتغير المستقؿ لمبرنامج المقترح كبير جدًا والذي 

ائى المعرفى لطلاب يرجع الي التأثير الفعاؿ لتطبيؽ البرنامج عمي مستوى الوعى الغذ
 عينة الدراسة ويمكف توضيح الأسباب التى تفسر ذلؾ:

  تنوع أنشطة التعميـ و التعمـ المتبعة داخؿ الجمسات، فيناؾ أكثر مف نشاط داخؿ
المناظرة  –الجمسة الواحدة مثؿ استخداـ أسموب المحاضرة، المناقشة بأنواعيا )الندوة 

الأسئمة التي كانت تتـ باستخداـ لغة العصؼ الذىنى(، الحوارات الطلابية،  –
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 التطبيق

المقارنة بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي 
 لمقياس الوعي الغذائي المعرفي

 التطبيق القبلي

 التطبيق البعدي
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الإشارة، وجود كتيب يحتوى عمي المادة التعميمية التي يتـ تدريسيا، العروض 
مما يؤدى الى زيادة فاعمية البرنامج ( Power Point)التقديمية باستخداـ برنامج 

 وتأثيره عمي المستوي الوعى الغذائى المعرفى.
 مستوى الوعى الغذائى المعرفى لدى عينة الدراسة، مناسبة المحتوى العممى لمبرنامج ل

وىذا يرجع الي تطبيؽ الباحثة لاستبياف الوعي الغذائي المعرفي لمعرفة جوانب 
النقص في المستوي الوعى الغذائى لدييـ لاختيار موضوع جمسات البرنامج المناسبة 

 ليـ.
 .إتاحة  فرصة لطرح الإستفسارات بعد الإنتياء مف كؿ جمسة 
 اح بالوقت الكافى لمطلاب لممارسة الأنشطة التعميمية، بالإضافة الى إعطائيـ السم

 بعض مف العينات الغذائية المذكورة في البرنامج.
  كما أف الحوارت الطلابية )باستخداـ لغة الإشارة( تتُيح مناقشة الافكار وتبادؿ الآراء

ىيـ الخطأ ووجيات النظر بيف الطلاب التى يمكف مف خلاليا إكتشاؼ المفا
 والتصورات البديمة والعمؿ عمى تصحيحيا لدى الطلاب.

دراسات أكدت عمى أىمية تنمية تتفق نتائج ىذه الدراسة مع العديد من الدراسات: 
 الوعى الغذائى واثره الإيجابي عمى مستوى الوعى الغذائى المعرفي بشكؿ عاـ:

 (2018حمد عبد الله الجماز،  ) فوزية محمد المعتازو منيرةدراسة  : الدراسات العربية
 (2022رحاب حسن أحمد وآخرون،  )دراسة(،2022)إسلام عبده محمد رزق، دراسة،
 (2014)سحر برعى عبد المطيف،   دراسة (،2021أميرة محمد زکـــــي فتح الله،  )دراسة،
)فاطمة فائق جمعة واسراء أحمد عبد الستار،  دراسة (،2014)بسام  سعد الإمامي،  دراسة، 

 (.2020شيماء سيف فالح العازمى، دراسة) (،2019)رشا عمر ردىان،  دراسة (،2018
 ,Nasser Mostafa, 2024) ( ، (Machida and Kushida:الدراسات الأجنبية

2020) ( ،., 2015et alGilliland  ، )(, 2015et al.Vardanjani )  ،

(Sharma, 2013)  ،((Yazew et al., 2024. 

 اختبار صحة الفرضية الثانية: -
وجود فروقات إحصائية معنوية بيف متوسط  "وتنص الفرضية الثانية عمى أنو:     

درجات الطلاب في مجموعة البحث في التقييـ القبمي والتقييـ البعدى لمقياس السموكيات 
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ولمتأكد مف صحة  ". لصالح التطبيؽ البعدىالغذائية قبؿ وبعد تعرضيـ لمبرنامج التثقيفي 
 (.paired sample t test)ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ت لمعينات المرتبطة 

 عينة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدي الطلابالمقارنة بين متوسطي درجات : (3جدول )
 .الغذائية السموكياتلمقياس 

المتوسط  ن النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

دالة عند  01000 63 261372 - 51574 891906 64 التطبيق القبمي
 41807 1071688 التطبيق البعدي 0101مستوى 

( 63( عند درجة حرية قدرىا )261372( أنو قد بمغت قيمة ت )3يتضح مف الجدوؿ )
وبالتالي يتبيف أنو توجد فروؽ ذات  0101أقؿ مف ( وىي 01000ومستوى معنوية )

دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الطلاب عينة الدراسة في التطبيقيف القبمي والبعدي 
لمقياس السموكيات الغذائية لصالح المتوسط الأفضؿ ىو متوسط درجات الطلاب في 

 التطبيؽ البعدي لمقياس السموكيات الغذائية.

 
 (2شكل )

 نتائج ىذه الدراسة مع نتائج العديد من الدراسات :وتتفق 
دراسة )سحر برعى  (،2013)إيناس محمد السيد مرزوق، دراسة  الدراسات العربية:

(، دراسة )إسلام 2014(، دراسة )شيماء السيد محمد مبروك، 2014عبد المطيف، 
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 التطبيق

المقارنة بين متوسطي درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 
 السلوكيات الغذائية 

 التطبيق القبلي

 التطبيق البعدي
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(، دراسة )حسن احمد حسن شحاتة واخرين، 2017محمد أحمد شحاتو خطاب، 
2013.) 

 Partida et) دراسة، .(Nasser Mostafa, 2024) دراسة الدراسات الأجنبية:

al.,2018)، دراسة (Yazew et al., 2024) ، دراسة (Raut et al., 2024) ، 

 (،Gilliland etal., 2015)دراسة (،Machida and Kushida, 2020) دراسة

 .( Yezek,2008) دراسة

 

 -:خلاصة وتعقيب عمى نتائج البحث
بناءً عمى العرض المقدـ لنتائج البحث واختبار صحة الفرضيات، يمكف استخلاص 

 :النتائج التالية
تطور في الوعي الغذائي بجوانبو الثلاثة، وىي المستوى المعرفي في تحقيؽ  .1

 .التغذية، والسموكيات الغذائية، والاتجاىات الغذائية
توضيح أىمية اتباع العادات الغذائية الصحيحة لمطلاب في المرحمة الجامعية  .2

 .لموقاية مف بعض الأمراض الشائعة بينيـ
متوسط درجات الطلاب في عينة  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف .3

الدراسة حسب مكاف الإقامة )ريؼ أو حضر( في التطبيؽ البعدي لمقياس 
 الوعي الغذائي والسموكيات الغذائية والاتجاىات الغذائية.

 -توصيات البحث:
 فى ضوء النتائج السابقة أوصت الدراسة بما يمى :

 الراىف فى تنمية الوعى الغذائى فى التثقيفي المعد فى البحث  الاستفادة مف البرنامج
جميع ابعاده حيث المستوى الغذائى المعرفى، العادات والسموكيات الغذائية 

 والاتجاىات الغذائية لدى طالبات المرحمة الجامعية.
 مقياس العادات و السموكيات  -الاستفادة مف مقياس )الوعى الغذائى المعرفى

 كأداة تقويـ الطلاب فى سف المراىقة .مقياس الاتجاىات الغذائية(  -الغذائية
  إعداد دورات تدريبية متخصصة فى مجاؿ التوعية الغذائية لمقائميف بتدريس مثؿ تمؾ

 البرامج لزيادة تأثير البرنامج عمى الفئة المستيدفة.
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  ذا البرنامج لتوعية الطمبة السامعيف والطمبة الصـ في أي مكاف في ھإمكانية تطبيؽ
 .لعالمي باستخداـ لغة الإشارة الخاصة بكؿ بمدعالمنا العربي وا

  الأىتماـ بطلاب المدارس حيث يمثمف آباءو أميات المستقبؿ فلابد مف أف يكوف
 لدييـ مستوى مف الوعى الغذائى الذى يؤىميـ الى ممارسة العادات الغذائية السميمة.

  التدريسية تدريب القائميف بتدريس تمؾ البرامج عمى الأساليب والأستيراتيجيات
الحديثة، وتخطيط المواقؼ التعميمية التى تساعد عمى تنمية الوعى الغذائى لدى 

 الطلاب بفاعمية.
  تطوير محتوى البرنامج الخاص بالتوعية الغذائية فى جميع المراحؿ التعميمية

المختمفة ، حتى تواكب التغيرات التى تحدث عبر الزمف والحقائؽ التغذوية التى يتـ 
وظيور بعض الامراض الحديثة وكيفية التعامؿ معيا مف الناحية التغذوية اكتشافيا 

 وكيفية الوقاية منيا مثؿ انتشار مرض الكورونا فى الوقت الراىف.
  ج التربية الخاصة حرصا عمى ھضرورة إدخاؿ التثقيؼ الغذائي ضمف منا

  .ـھصحت

 طلاب  مف الأفضؿ وجود مقرارت خاصة بتنمية الوعى الغذائى والصحى لكؿ
المراحؿ التعميمية المختمفة  لزيادة التأكيد عمى تنمية مستوى الوعى الغذائى لدييـ لما 

 د.لو مف أىمية كبيرة والذى يؤثر عمى صحتيـ وبالتالى عمى تقدميـ وتقدـ البلا

   -البحوث المقترحة:

 ذوي اثر برنامج  لتنمية مستوى الثقافة الغذائية وعلاقتيا بالنظاـ الغذائي الصحي ل
 الإعاقة السمعية.

 .إجراء دراسة تتبعية لمعرفة مدى بقاء اثر التوعية الغذائية لمصـ وضعاؼ السمع 
  دراسة تقيمية لمتعرؼ عمى مستوى الوعى الغذائى لدى عينة مف طلاب ذوي

 الإعاقة السمعية.
  دراسة مقارنة بيف مدارس الأمؿ لمصـ و ضعاؼ السمع بمحافظة المنيا لقياس

 الغذائي لدى طلاب ذوي الإعاقة السمعية. مستوى الوعي
   ضرورة توجيو البرنامج التثقيفي الغذائي بالدراسة إلى المؤسسات والييئات التي

 تختص برعاية ذوي الاعاقة السمعية لتنمية الوعي الغذائي لدى تمؾ الفئة.



 

 722 

2024مايو ـ  الثاني والخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

  ضرورة التأكيد عمى إطلاؽ الجيات المختصة بشئوف ذوي الاعاقة السمعية المزيد
المبادرات والبرامج التي تسعي نحو تدعيـ التربية الغذائية لدى ذوي الاعاقة  مف

 السمعية.

  إستخداـ مقاييس )الوعي والسموؾ والإتجاىات الغذائية( التي تـ التوصؿ إلييا مف
خلاؿ ىذه الدراسة بالمؤسسات والييئات التي تختص برعاية ذوي الاعاقة السمعية 

 الصحي لدييـ. لتقييـ مستوى الوعي الغذائي

 
 

 -: المراجع العربية
 ( مناىج الصـ1999أحمد المقالي وأمير القرشي :)- 1، ط،لتخطيط والبناء والتنفيذا ،

 .عالـ الكتب
 ( 2009أحمد سميمان الزغاليل :) مشكمة اضطرابات الأكؿ عند طمبة الجامعة ومدي

الديموغرافية، مجمة العموـ الاختلاؼ في اتجاىاتيـ نحو ذلؾ تبعا لبعض المتغيرات 
 .192-169:(1)10 التربوية والنفسية، مركز النشر العممي، جامعة البحريف،

 ( 2022إسلام عبده محمد رزق:)  العلاقة بيف الوعي الغذائي وبعض مکونات الجسـ
المجمة العممية لعموـ التربية البدنية  .لتلاميذ المرحمة الابتدائية بمحافظة الدقيمية

 .76-49(:1) 42،. المنصورةوالرياضة
  ( 2017إسلام محمد أحمد شحاتو خطاب:)  تأثير برنامج تثقيؼ صحي غذائي عمي

( سنة، رسالة 12-9نسبة الييموجموبيف والحالة البدنية لدي تمميذات مف )
ماجستير)دراسة غير منشورة(، قسـ العموـ الحيوية والصحية الرياضية،  كمية التربية 

 الرياضية بنيف، جامعة الاسكندرية.
 ( 2021أميرة محمد زکـــــي فتح الله)ترحة في کيمياء الغذاء لتنمية بعض : وحدة مق

المفاىيـ العممية والوعي الغذائي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية. المجمة التربوية لکمية 
 .150-105(: 89)89التربية بسوىاج، 

 ( 2005إيفمين سعيد عبدالله :).تغذية الفئات العمرية، مجموعة النيؿ العربية، القاىرة 
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  ( سنو 24-5الوزف والسموؾ الغذائي للاعمار )(: 2012)إيمان حسين وجنان سميمان
المؤتمر الدوري الثامف عشر لكميات وأقساـ التربية الرياضية في   -في مدينو بغداد 

 العراؽ.
 ت الرعاية الاجتماعية لمفئات لاقضايا و مشك) : 1999(بدر الدين كمال عبده

 ، المكتب العممي لمكمبيوتر، الإسكندرية.1، ط1الخاصة، ج
 ( 2014بسام سعد الإمامي :) دور المناىج الدراسية في تنمية الوعي الغذائي لدي طمبة

مرحمة الأساس بالأردف، رسالة دكتوراة ) دراسة غير منشورة(، معيد بحوث ودراسات 
 .العالـ الإسالمي، جامعة أـ درماف الإسلامية، السوداف

  لودود شمس الدين تسبي محمد رشاد لطفي، حسن عمي حسن و مروة سعيد عبدا
تصميـ برنامج تثقيؼ غذائي إلكتروني لتنمية الوعي الغذائي باستخداـ نظاـ (: 2019)

 .157-120: 11، مجمة بحوث في العموـ والفنوف النوعية، عMoodle إدارة التعمـ 
 ( 1989جابر عبد الحميد و علاء الدين كفافى ) ،معجـ عمـ النفس والطب النفسي :

 .، القاىرة 2ة، جػدار النيضة العربي
 ( 2015جاسر رضوان العموان :) بناء معايير في التربية الغذائية وتطوير وحدة دراسية

في ضوئيا في العموـ الحياتية وقياس أثرىا في الثقافة الغذائية لدي طمبة الصؼ التاسع 
ة دراسة غير منشورة(، كمية الدراسات العميا، جامع(الأساسي في الأردف، رسالة دكتوراة 

 العموـ الإسلامية العالمية، عماف.
   حسن أحمد حسن شحاتو، عيد عبدالواحد عمي درويش و أحمد عفت مصطفي قرشم

أثر برنامج تدريبي باستخداـ حب الاستطلاع في تعديؿ اتجاىات طلاب (: 2013)
المدارس نحو العادات الغذائية الصحية، مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، 

 ، رابطة التربوييف العرب، القاىرة.35ع، 1مج
 ( 2022رحاب حسن أحمد، أحمد فؤاد العميمى و محمد سعد اسماعيل:)  برنامج

معرفي لمثقافة الغذائية عمى تنمية الوعى الغذائى والسموؾ الصحى لدى تلاميذ المرحمة 
 .378-307(: 4)1الإعدادية. مجمة بنيا لمعموـ الإنسانية، 

  ( 2019رشا عمر ردىان:)  فاعمية بيئة تعمـ شخصية قائمة عمي شبكات التواصؿ
الاجتماعي في تنمية الوعي الغذائي لدي طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة جدة، رسالة 
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ماجستير) دراسة غير منشورة(، قسـ مناىج وطرؽ تدريس تكنولوجيا، شعبة تكنولوجيا 
 التعميـ، كمية التربية، جامعة عيف شمس.

 ليا محمد عبد المالك محمد، أريج سلامو عمي و رجاء احمد صديق دا،رييام جاد
فاعمية برنامج تثقيؼ غذائي في تنمية الوعي بالمضافات الغذائية في  (:2023)

 .2759-2719:(44)9مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية، .الأطعمة المصنعة
 ( 2014سحر برعي عبدالمطيف:) صاد المنزلي قائـ عمي فاعمية برنامج مقترح في الاقت

بعض إستراتيجيات التعمـ النشط في تنمية الوعي الغذائي وبعض الميارات الحياتية لدى 
تمميذات الحمقة الثانية مف النعميـ الأساسي، رسالة دكتوراه ) دراسة غير منشورة (، قسـ 

 المناىج وطرؽ تدريس، كمية التربية، جامعة المنيا.
  لتثقيؼ الغذائي، دار الفكر لمنشر و (: ا 2010لعزيز )أشرف عبدا وسونيا المراسي

 .التوزيع، الطبعة الاولى، عماف
 ( 2019شيري كمال فرح:)  برنامج تثقيؼ غذائي تدخمي لتلاميذ الصؼ السادس في

مدرسة حكومية ابتدائية بمحافظة الجيزة ، رسالة ماجستير ) دراسة غير منشورة (، قسـ 
 الصحة العامة، كمية الطب، جامعة عيف شمس.

 ( 2014شيماء السيد محمد مبروك:)  دور التثقيؼ الغذائي في تحسيف المعرفة
ت بيف الفتيات في سف المراىقة، رسالة دكتوراة )دراسة غير والاتجاىات والسموكيا

 منشورة(، قسـ الصحة العامة، كمية الطب، جامعة الفيوـ.
 ( 2020شيماء سيف فالح العازمى :) التربية وتنمية الوعي الغذائي الصحي لدى

تلاميذ المرحمة الابتدائية بدولة الکويت: دراسة تحميمية في مضموف بعض المقررات 
 .278-255(: 13)5راسية. المجمة العممية لمدراسات و البحوث التربوية والنوعية، الد

 ( 1985عبد العزيز الشخص  :) دراسة لجحـ مشكمة النشاط الزائد بيف الأطفاؿ وبيف
الأطفاؿ الصـ وبعض المتغيرات المرتبطة بو، مجمة كمية التربية، جامعة عيف شمس، 

 العدد التاسع، القاىرة.
 التثقيؼ الغذائي( أسس ومبادئ التوعية الصحية  (:2003مصيقر )  عبدالرحمن(

  والغذائية، دار القمـ، دبي، الإمارات العربية المتحدة.
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  ( ٤٢٢٦عفاف حسين صبحي :) ،التربية الغذائية والصحية، مجموعة النيؿ العربية
 القاىرة.1ط،

 ( 2008عمي كريم محمد محجوب :) سوىاج التنور الغذائي لدي طلاب جامعة
التعميـ وقضايا المجتمع  -وعلاقتو ببعض المتغيرات، المؤتمر العممي العربي الثالث

 .627 -576: 2جمعية الثقافة مف أجؿ التنمية، جامعة سوىاج، مج -المعاصر
 ( 2019عمي نما محمد مينا الغربة :) تأثير برنامج تثقيؼ رياضي غذائي الكتروني

المتوسطة زائدي الوزف بدولة الكويت، رسالة عمى السموؾ الغذائي لطلاب المرحمة 
 دكتوراه)غيرمنشورة(، كمية التربية الرياضية، جامعة أسواف. 

 ( 2018فاطمة فائق جمعة و إسراء أحمد عبد الستار:)  الوعي الغذائي لدي طمبة
المرحمة المتوسطة وعلاقتو ببعض المتغيرات، مجمة كمية التربية لمبنات،  جامعة بغداد، 

 .15-1: 6، ع29، مج العراؽ
 ( 2018فتحي محمد حسن :)،محاضرات نظرية في التربية الصحية ،الطبعة الخامسة 

 جامعة الزقازيؽ.
 ( ٤٢٢٢فيد حمد أحمد المغموث" :) ."كؿ ما ييمؾ معرفتو عف اضطراب التوحد

 .الرياض: فيرسة مكتبة الممؾ فيد الوطنية أثناء النشر، الرياض، السعودية
 ( 2004فوزية عبدالله العوضي :) التغذية وصحة المجتمع، مؤسسة الكويت لمتقدـ

 ، الكويت.2العممي، ط
 ( 2018فوزية المعتاز و منيرة الجماز :) برنامج تثقيفي لتنمية الوعي الغذائي لبعض

 . 57-53: 3، ع3طالبات الصـ بمدينة الرياض. مجمة عموـ الأغذية والألباف، مج
 فاعمية برنامج مقترح في التربية الغذائية لطالبات رياض (: 2018د )لبني شعبان أبوزي

الأطفاؿ بجامعة الطائؼ عمي تنمية الوعي الغذائي لدييف، مجمة بحوث عربية في 
  .133-115: 9، ع9مجالات التربية النوعية، بنيا، مصر، مج

  محمد شمندي يس، مصطفي محمد جمعة،أماني محمد ابراىيم و يسري محمد نادي
تأثير برنامج تثقيؼ غذائي صحي عمي مستوي ىيموجموبيف الدـ لدي تلاميذ (: 2021)

المرحمة الإبتدائية بمحافظة اسواف. المجمة العممية لعموـ التربية البدنية و الرياضية 
 .60-28(: 1)11المتخصصة، 
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 ( 1980مصطفى فيمي :) ،مجالات عمـ النفس سيكولوجية الأطفاؿ غيػر العػادييف
 . جميورية مصر العربية –مصر، القاىرة مكتبة 

  ( ٤٢٢٢نظمي عودة أبو مصطفى :)  المدخؿ إلى التربية الخاصة، مكتبة الجنوب
 .،غزة ، فمسطيف1المركزية، ط

 التثقيؼ الغذائي بيف النظرية (: 2009) يحيى عمى الدين و السيد إبراىيم يوسف
 رة.ھ، القا1والتطبيؽ، دار الكتب العممية لمنشر،ط
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Abstract: The aim of the current research is to study the effect of a 

nutrition education program on the nutrition behaviors of students 

with hearing disabilities. The research adopted two approaches, one 

of which is the descriptive and analytical approach, and the other is 

the quasi-experimental approach. The study was conducted on a 

sample consisting of (15) primary school students and (21) student 

from the middle school and there were (28) students from the high 

school, with a total number of the sample was (64). The researcher 

prepared a questionnaire to measure the level of nutritional 

awareness, a questionnaire to measure nutritional behaviors, and a 

questionnaire to measure the nutritional attitudes of students before 

and after implementing the program in order to achieve the 

research objectives. The researcher implemented the program is 

conducted on a weekly basis, with two sessions per week, with 

each session lasting 90 minutes. The program included a total of 

nine sessions over five weeks. The researcher began teaching the 

program to students with hearing disabilities with the aim of 

ensuring the proper implementation of the experiment and ensuring 

that teaching is carried out seriously and committedly according to 

the specified plan. The results of the research showed that there 

were statistically significant differences between the average scores 

of the study group’s students in the cognitive nutritional awareness 

scale, the dietary behaviors scale, and the dietary attitudes scale. 

Before being exposed to the program and after applying it, in favor 

of the post-application. 

Keywords: nutritional education, eating habits, eating behaviors, 

hearing impairment, hearing loss. 

 
 


