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تضهٛم انًغبس يتعذد انًزًٕعبث بٍٛ انتًكٍٛ انُفغٗ ٔانًٛتب يضاد 

الاكبدًٚٛت نذٖ طلاة كهٛت الاقتصبد انًُضنٗ ربيعت  ٔيُبصشة انزاث

 انًُٕفٛت.
 

 أعًبء عبذ انعضٚض انغٛذ عٛغٗ ،يشٔة صلاس إبشاْٛى ععبدة  

 بقغى الاقتصبد انًُضنٙ ٔانتشبٛت          –أعتبر يغبعذ 

 بقغى الاقتصبد انًُضنٙ ٔانتشبٛت –أعتبر يغبعذ 

                   ربيعت انًُٕفٛت     –كهٛت الاقتصبد انًُضنٙ 
Drmarwa_7368@yahoo.com  Drasmaaessa@gmail.com 

 

 : يغتخهص انبضج
  

هدف انثحث انحاني اني يعسفح انرثايٍ تيٍ ًَاذج ذحهيم انًساز يرعدد انًدًوعاخ 

كًرغيس يسرمم وانًيرا يصاج   وذحديد أفضم ًَوذج نهعلالاخ انسثثيح تيٍ انرًكيٍ انُفسي

كًرغيس وسيظ ويُاصسج انراخ الاكاديًيح كًرغيس ذاتع ندى طلاب كهيح الالرصاد انًُصني، 

طانة وطانثح، ونرحميك  (6591وذنك ندى عيُح يٍ طلاب كهيح الالرصاد انًُصني تهغ عددهى )

يُاصسج انراخ الاكاديًيح،  ذنك ذى إعداد اسرثياٌ انرًكيٍ انُفسي، اسرثياٌ انًيرا يصاج واسرثياٌ

وذوصهد انثاحثريٍ نهُرائح انرانيح:  وخود ذاثيس غيس يثاشس كهي وخصئي نهرًكيٍ انُفسي في 

يُاصسج انراخ الاكاديًيح يٍ خلال انًيرا يصاج، وخود فسوق دانه إحصائيا في ًَاذج ذحهيم 

ًوذج ذثايٍ انرغايس انثُائي( انًساز يرعدد انعيُاخ ) انًُوذج انحس، ًَوذج الأوشاٌ انثُائيح، وَ

ندى طلاب كهيح الالرصاد انًُصني عيُح انثحث، وًَوذج ذثايٍ َظاو اندزاسح أفضم ًَاذج 

 اندزاسح انحانيح.

 

 يُاصسج انراخ الاكاديًيح –انًيرا يصاج  –انرًكيٍ انُفسي  انكهًبث انًفتبصٛت:

  

mailto:Drmarwa_7368@yahoo.com
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Multi-group Path Analysis between Psychological 

Empowerment, Meta-mood, and Academic Self-advocacy 

among Students of the Faculty of Home Economics, 

Menoufia University 

Abstract 

The aim of the present research is to identify the variance between 

multi-group path analysis models and determine the best model for the 

causal relationships between psychological empowerment as an 

independent variable, meta-mood as an intermediary variable, and 

academic self-advocacy as a dependent variable among students of the 

Faculty of Home Economics among a sample of (1956) male and 

female students of the Faculty of Home Economics. To achieve this, 

the psychological empowerment questionnaire, meta-mood 

questionnaire, and academic self-advocacy questionnaire were 

prepared. The researchers reached the following results: 

There is an overall and partial indirect effect of psychological 

empowerment on academic self-advocacy through meta-mood. There 

are statistically significant differences in multi-sample path analysis 

models (free model, structural weights model, and structural 

covariances model) among the research sample of students of the 

Faculty of Home Economics. The study system variance model is the 

best of the present study models.   

Keywords: Psychological Empowerment - Meta-mood- Academic 

Self-advocacy. 
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 : المقدمة
ف تمنفسػػم يفمايػػدي اػػايبدي نسػػليدي امػػتمؾ نًػػا تيكيديػػدي لػػة مػػم ت انػػ  ت  يػػ   يػػف يعػػا تمكي ػػي 

مػػػدكمـ  ايػػػن نلػػػي يفمػػػاـ تمكي ػػػيف تمنفسػػػم ي كلطػػػدي ليًػػػد    قلػػػؿ تملػػػدابيف تلاػػػو ت ػػػك ؼ كاً
تمايػػػد  تميمنيػػػ  اسػػػاؽ تمعيػػػؿ اتقات    اتمػػػؾ قلػػػؿ مف يتػػػلع يػػػف تميفػػػدييـ تمكػػػم ك ػػػ   ػػػيف 

مد  تلاـ تمنفس تقيًدلم   ميتلع تمكي يف تمنفسم يكي  ز ااؿ ينع تمف ا ا ي  مم ت اتء كاً
ايلػػد    ماسػػ  مػػم كايػػؿ تميسػػيامي  اتمكػػم كمػػاؼ تلاػػو  مػػ  يسػػكاط  فػػدء  تمفػػ ا لايػػن كطلاػػؽ 
ات    إي دنيدكة اكسكبي يد يف مًػؿ كطػاي  قا كػة تلاػو تقنًػدز اتمكعديػؿ يػ  تمكليػ ت  تمًايػا  ات 

 ت زيد  لفدتلاي  ا فدء  تدمي .
يُعػػا تمكي ػػيف تمنفسػػم ملاطػػ ي تمًػػديعييف ماػػا ت ميػػد  تميميػػ  مػػم كعلاػػيـ ات  لػػدا يػػ  ء ا  

تمطػػ ي  ايػػن يػػ كلط تمكي ػػيف تمنفسػػم لدمعايػػا يػػف ًاتنػػي تم ػػا  مػػايمـ  لدق ػػدم  تلاػػو اتػػـ 
كداػػ  ا يػ  تماتػاؿ تلاػو تم ػػايد  تق لػداي  اتمنفسػي  اتمكعلايييػػ   إيًدليػ  ايلػد    تمطػ ي ات 

ؾ يسػػػدتاكمـ تلاػػػو تقلػػػاتع  اكعػػػززيـ  ك ػػػدت قػػػ ت تكمـ لينفسػػػمـ  النػػػدء ت طػػػ  اتمك لايػػػ  ا ػػػتم
تمكعلايييػػ  اتمكنظيييػػ  تمي كلطػػ  لكعلاػػييمـ مػػم تميػػات س اتمًديعػػد   ايافػػزيـ تلاػػو ت ن ػػ تط مػػم 

  .(Ambady & Bahron,2012: 73) ي  اتمؾ ي اط إمو نكديج إيًدلي تميًك
تمكم ييكلاػؾ تمفػ ا يػف   ممػد ت سػك  مي  اك  يػ   ايلي  تمكي يف تمنفسم إمو كلاؾ تمعيلاي  

نًػػدز مياتمػػة تم دتػػ  ايتػػدما  ا حلدكػػة ايتػػلع م بػػ  قػػا  اب ػػ  )  & Andreiيتػػي   ات 
Sicgling,2016: 560 ايػن يػ كلط تمكي ػيف تمنفسػم ليكليػ ت  تمل تػي   د نفكػد  تلاػو  )

 & ,Yuan, Xiang(  ا ػلط تمػتت  )Tan, Lo, Ge& Chu, 2016: 1300تم لػ   )
Chen, 2021:16 يػد م ػا  ا تسػ   ) (Matsuo, 2021:46)  مف تمكي ػيف تمنفسػم يػ كلط

لزيػػدا  تمػػاتم لػػدم ل ت  تميكزتيػػا  مػػم تمايػػد   ايػػن ي  ػػز تلاػػو كي ػػيف تمطػػ ي تلاػػو يلػػد  كمـ 
ااا يػػػػـ مػػػػم لنػػػػدء قػػػػا تكمـ اكطػػػػاي  ت قػػػػد  تًكيدتيػػػػ  ندًاػػػػ  إيًدليػػػػ  اتسػػػػك  مي  يمػػػػد تكمـ 

(Eisman Zimmerman, Kruger, Reischl, Miller, Franzen, & Morrel 
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Samules, 2016:416 يػػد يػػ كلط تمكي ػػيف تمنفسػػم لدمسػػلااؾ ت لك ػػد ط ات يػػف تمنفسػػم .)
(   ايػ اط تمكي ػيف تمنفسػم اا تي يميػدي Zhu, Yao & Zhang,2019:660اكي ػيف تم يػدا  )

مطػػ ي مػػم ادًػػ   ف يلػػع ات مػػم كاايػػا تاكيدًػػد  كعلاػػـ تمطػػ ي اكنظػػيـ كعلاػػييمـ   يػػد مف ت
يعيػؿ تمكي ػيف لدميسيامي  اتميلزط اتمًاي  ميد ي اياف لة يف يمػدـ كعلايييػ  ام دايييػ  ي كلافػ  

 (.You ,2016:20)تمنفسم تلاو كلاليكمد
اكعكلػػػ  تمي الاػػػ  تمًديعيػػػ  ن طػػػ  كاػػػاؿ مػػػم يسػػػي   تمفػػػ ا تنط قػػػة ناػػػا يسػػػك للاة ميا ػػػؽ 

ػػػا  اياػػػاا لػػػ ؿ ا يدكػػػة تميسػػػك للاي   ايعػػػا تمطلالػػػ  تمًػػػديعييف يػػػف ميػػػـ مياتمػػػة اطياادكػػػة تميً 
تمفيػػد  تمعي يػػ  تمكػػم يي نمػػد مف كسػػكفيا يػػف بيػػد  تمكي ػػيف تمنفسػػم مك ػػاـ لػػاا يد إنًػػدزت  مدي ػػ  

 ايسدييد  معدم  كسدتا مم ك اـ يًكيعدكمـ. 
امامػػ  تمعلاػػػاـ تمنفسػػػي  ت يكيػػػدـ لا تسػػػ  تم لػػػ ت  تقنسػػػدني   إت ملػػػد  تلايػػػدء تمػػػنفس ينػػػت 

ػاتف. تم ػاا ي ػانيف مػم تم لػ   تقنسػدني  ماػاييد تميع مػ   ات  ػ  تماً   ف تمبديف تلػ  إمػو اً
ػ  اتف ميتلا  كمكـ لا تسػ  ت يزً   م دنػ  لاتيػ  ت يكيػدـ ليػد Moodsاكطا   ا تسد  تماً

 (.Meta- mood يسيو ي )يد ا تء تميزتج
 (Salovey, Mayer, Goldman, Turney & Palfai,1995: 130) 

ة Watson,2000  )ات  ( مف ت يزً  كعكل  يكلي ت  سللي  يمي  يي ند مف كام  اكاً
ينمًيػ  مػم  مناتتد ي كلافػدي يػف تمسػلااؾ ناػا يػاط اتسػ  يػف تمعيلايػد  تميع ميػ   اكنػكج كليػ ت 

 .(9002007)زتيا ت م د  ات كًديد 
 اتية مػػػم ايعكلػػػ  يفمػػػاـ يػػػد ا تء تميػػػزتج يفمايػػػدي اػػػايبدي مػػػم تلاػػػـ تمػػػنفس  ايػػػن كػػػـ تسػػػك

ت اليػػد  اتملاػػان تمنفسػػي  لعػػا  يك تامػػد  ينمػػد )يػػد ا تء تمعدطفػػ   اتمييكػػد يػػزتج  ا لػػ ت  يػػد 
ا تء تميػػػػزتج ت نفعػػػػدمم  ايسػػػػكاط يػػػػد ا تء تم لػػػػ   تميزتًيػػػػ   ا لػػػػ   يػػػػد ا تء تميػػػػزتج  اتمػػػػاتم 

سػػاؼ يػػكـ  لػػدميزتج  اتم لػػ   تمكييلايػػ  ت نع دسػػي   اتمػػاتم لػػدم ل   تملػػعا ي (. امػػو يػػتت تملاػػن
 تسك اتـ تمييكد يزتج.
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يػد ا تء تميػزتج مالػد   إمػو  (Mayer & Stevens,1994:351)اتسػك اي  ا تسػ  
اتنيػػ  ات نفعدميػػ  اتميزتًيػػ  ات م ػػد  تمي كلطػػ   تمكنظػػيـ تملػػعا   ما تمكييػػؿ تمػػتتكم ملا لػػ ت  تماً

 لمد  ايك يف لعايف0 يد  اتء ك ييـ تميزتج  يد ا تء كنظيـ تميزتج.
 & Salovey, Mayer, Goldman, Turney)تلػػػد   ا تسػػػ     يػػػد

Palfai,1995:125)    إمػػػػو يتػػػػطلاع يػػػػد ا تء تميػػػػزتج تلاػػػػو منػػػػة تيلايػػػػد  تمكييػػػػؿ  اتمي تقلػػػػ
اتمك يػػيـ  اتمكنظػػيـ تميتػػدال  ملااػػد   تميزتًيػػ  ملاكعػػ ؼ تلاػػو تميلػػدت   اتمعاتطػػؼ  ات م ػػد  

لػػػػػػدت تميسػػػػػػكي  ملايلػػػػػػدت   اتمعاتطػػػػػػؼ  م  مف يلػػػػػػ  إمػػػػػػو ت نك ;تمي كلطػػػػػػ  لدمادمػػػػػػ  تميزتًيػػػػػػ  
ي دنيػػػ  تمػػػك لاص يػػػف تمادمػػػ  تميزتًيػػػ   يًدليكمػػػد  ات  ات نفعػػػد   ايػػػاط ا ػػػاامد  امدتلايكمػػػد  ات 

 تمسلالي   اتمافدظ تلاو تمادم  تميزتًي  تقيًدلي . 
مف تمف ا يي ف مف يلع  ليلػدت  يعينػ   بػـ  (Cheal,2008:2)مم ايف م ا  ا تس  
لمػتت تميلػدت   اتمك ػديؽ ينػد يُعلػ  تػف يػد ا تء تميػزتج  الدمكلػداؿ  يك ػديؽ يػف نفسػة ملػعا ت

يي ف مف يلع  تمف ا يد ليلدت  يعين   بـ يكييػؿ مػم سػلي يػتت تميلػدت   ايعكلػ  يػتت مي ػدي 
يػػد ا تء تميػػزتج. مدمعيػػؿ تلاػػو يػػد ا تء تميػػزتج يسػػدتاند تلاػػو تمػػكا ـ مػػم تميػػزتج نفسػػة لسػػمام  

 دط تميزتج ليد ا تء تميزتج.امعدمي  م ل   ايلي  إمو ت كل
مف يػد ا تء تميػزتج  يفمػاـ )9002007امو يػتت تمتػاا ما ػا  ا تسػ  مايػا ا  يلػ  )

ا ا تء تميزتج  ايد ي تمػؽ يػتت تمػاتم يػف  ي كلط لدماتم لد م د  اتميلدت  اتمعاتطؼ تمكم كاً
 ا ا  تميلدت   اكاسيف تميزتج.

تء يزتًي  تميندسل  تمكم كسدتات تلاو ياتًم  اممتت مإف تاـ كيك  تمف ا لدم ل ت  تميد ا   
) دظـ اتمنفسػي  ياتقؼ تمايد  يًعلاة م ب  ت  ة يف حي ت ملايعدند  يف ت  ػط تلد  تميػزت ًيػ 

 .)7002007اي م 
ػ   كك ػػيف يعلاايػد  تػداق  ايفيػا  ملافػػ ا إ  مف ت مػ تا ي كلافػاف مػػم  اميػد  دنػ  ت يزً

ػػػ   ا  سػػػدء  تسػػػك اتـ يػػػتت ت يزً يػػػف ينػػػد متػػػلا  سػػػي  تميػػػزتج اك يػػػيـ مم د نػػػد تػػػف تسػػك اتـ ات 
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تميػػزتج يًػػد ي يكندييػػدي  لاػػدن تمفػػ اؽ تمف ايػػ   ييػػد زتا ت لاػػدن تػػف تميػػزتج ايػػد ا تء تميػػزتج 
لف ػػؿ تمطفػػ   مػػم ت يكيػػدـ لد نفعػػد    ي لػػ ت  يميػػ   ك ػػدت تم ػػ ت ت  تمندًاػػ  ما ت ا ػػدـ 

ايؿ سلااؾ تمف ا ا مدييكة ت نفعدميػ  لػدمك تض مف تمك يييي  تمتداق   الًدني تمؾ ميييكة مم كع
م ػا مًُ يػ  تمعايػا يػف  ;تميزتج يزااند ليعلاايد  يمي  تف تمتت  مم إطد  تمسيدؽ ت ًكيدتم

(؛ 0771) .Salovey, et alتما تسػػد  اتملاػػان تمكػػم كندامػػ  يػػد ا تء تميػػزتج ينمػػد ا تسػػ  
Eotremera et al. (2009  ) (؛ ا تسػ 2002(؛ ا تسػ  اسػيف )2009ا تسػ  تملػ لينو )

(؛ ا تسػ  يتػطفو 2001(؛ ا تسػ  تلػا تمػ ايف اللػد   )2010) .Salguero et alا تسػ  
(؛ ا تسػػػػػػ  ميػػػػػػيف 2002(؛ ا تسػػػػػػ  ييػػػػػػ   اطػػػػػػدي  )2007(؛ ا تسػػػػػػ  مايػػػػػػا ا  يلػػػػػػ  )2007)
(؛ ا تسػػ  2020ا تسػػ  ) لايفػػ  (؛ 2020(؛ ا تسػػ  تمف ػػلاو )2007(؛ ا تسػػ  لػػليي )2002)

(  ايػن 2022(؛ ا تس  تبيػدف )2022(؛ اا تس  تمليخ )2022)ملفد  امكاو كاميؽ  تلا ت
ملػػد   ًييعمػػد إمػػو ميييػػ  تيػػك ؾ ت مػػ تا تم ػػا   تلاػػو ت نكلػػدت تميسػػكي  ملايلػػدت  اتمعاتطػػؼ  
يًدليكمػػد  اتميادمظػػ  تلاػػو تمادمػػ  تميزتًيػػ  تقيًدليػػ   اتمػػك لاص يػػف تمادمػػ   ايػػاط ا ػػاامد ات 

  لػدم ل ت  تملػد    اتملػعا  لدمسػعدا  اتممػااء ت نفعػدمم  ايػتت  لاػة يػد تميزتًي  تمسػيي   اتمكف يػ
 يام ت تمييكد يزتج.

ام م يسكطي  تمطدمي اؿ يل  كة ت  داييي  اياتًم  تم ػلاط للػ ؿ تػدـ ينللػم مف 
ك ػػػاف مايػػػة تم ػػػا   تلاػػػو تك ػػػدت تم ػػػ ت  ت  ػػػداييم ات سػػػك  مي  مػػػم تمػػػ م  اتما ػػػـ اتمكعليػػػ  تػػػف 

امف يلا ػػػو تمػػػاتـ ت  ػػػداييم تم ػػػدمم يػػػف مسػػػدكتكة  امف ي ػػػاف اتب ػػػدي يػػػف نفسػػػة تنػػػا تاكيدًدكػػػة  
 تمياتًم   ايا يد يعنو   ا   تيك  ة ميسكاط ي كف  يف يندت   تمتت  ت  داييي .

اين كلي  يندت   تمتت  ت  داييي  إمو تسكًدل  تمطدمي تمكم كع س قا كة تلاو نت   
ت  ػػػداييم يػػػف  ػػػ ؿ0 قا كػػػة تلاػػػو ت سػػػك  ؿ ت  ػػػداييم  تتكػػػة اكا ي ػػػة ملانًػػػد  مػػػم تميًػػػدؿ 

ااتية لتتكة الن ػدط قاكػة ا ػعفة  ااتمعيكػة ت  دايييػ  تمعدميػ   اك ػاي ت ملاػاتـ ت  ػداييم تمػت  
 ياكدًة مم تمليي  تمكعلاييي  مكا يؽ تمنًد .  
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(  مف تمطػ ي تمػتيف ييكلا ػاف يمػد ت  7702001ايتت يد م اكػة ا تسػ  يتػطفو اطػة )
ػػ  تدميػػ   ييكلا ػػاف يمػػد ت  ت سػػك  ؿ اتمػػكا ـ اتم لػػ   اتميع مػػ  اتماتمعيػػ  ي ندتػػ   تمػػتت  لاً 

تمكػػم كي ػػنمـ يػػف تمكعليػػ  تػػف م تيمػػـ اكػػو مػػا  دنػػ  ي كلافػػ  تيػػد مػػاط ت  ػػ يف  معنػػايد يلػػدا  
تمطدمػػي مػػم يندتػػ   تتكػػة يلػػػات مػػم تقتػػ ف تػػف ادًكػػػة مع ػػ يف اتماتمػػايف   امت ػػدء يييػػػ  

يتت يكطلاي ينة مف ييكلا ات تميمد   اتم ا   تلاو تمكعلي  تيد ياكدًانة  اي اف مايمـ تمكا يس  ا 
 ل ت  تف تملييػ  تمكعلايييػ  تمكػم ككػيع ممػـ تمعاتمػ  اكلا ػو تم ػايد  ات ػؿ تمًديعػ  ااف كيييػز  
اتميع م  لدميمػد ت  تمكػم كًعلامػـ يػاتمعاف تػف منفسػمـ ايع مػة ميػاتممـ ت  دايييػ  اتاكيدًػدكمـ 

 ي  تمامدع تنمد.ا يف
( مف يندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  كسػػدتا 21202009 يػػد م ػػدم  ا تسػػ  يدسػػيف امايػػا )

تمطػػػ ي تلاػػػو تمنًػػػد  ات سػػػك  مي  اتمكللاػػػي تلاػػػو تماػػػاتًز تمكػػػم كظمػػػ  نكيًػػػ  تميعيلػػػ  مػػػم 
يًكيػػػػ  يكاتًػػػػا ميػػػػة ممػػػػ تا ككلػػػػديف م تءيػػػػـ اتكًديػػػػدكمـ اػػػػاممـ اتمكػػػػم ييبػػػػؿ لع ػػػػمد يعك ػػػػات  

 ايزت  سلالي   اقا كعاؽ يلد  كمـ تم ديلا  ات ؿ ي سسد  تميًكي  تمي كلاف .  اتكًديد  اك
متت ممم يف تميفدييـ تماايبػ  مػم يًػدؿ تلاػـ تمػنفس تمك لػا  مػم تملييػ  تمع ليػ  ات ًنليػ  
اقػػػا لػػػام ت يكيػػػدـ لا تسػػػكمد مػػػم تمفكػػػ   ت  يػػػ    ايمػػػو يػػػف تميكليػػػ ت  تقيًدليػػػ  تميميػػػ  مػػػم 

تمكػػػم كيبػػػؿ تمػػػاتم  ملاكللاػػػي تلاػػػو تم ػػػلاط اكا يػػػؽ تمنًػػػد  مػػػم لػػػكو تمل تػػػي  تقنسػػػدني   ا 
 تميًد  .

 يد كك يف يندت   تمتت  سعو تمف ا تماتيـ ملاسيط   تلاو ايدكة  يف   ؿ اتية لتتكػة 
تمتيف يي نمـ اتيػة اكل يتة مًاتني قاكة ا عفة اكاايا يكطلالدكة  اتمكعلي  تنمد مع  يف 

     (.Avant,2013:7) ما كلاليكمد مة
الػػػتمؾ مػػػإف تميسػػػكايد  تمعلايػػػد ملافػػػ ا يػػػف يندتػػػ   تمػػػتت  كسػػػدتات مػػػم تمػػػامدع تػػػف تتكػػػة 
اكػػػػػػاتييمد للػػػػػػ ؿ معػػػػػػدؿ  ايع مػػػػػػة ا اقػػػػػػة ااتًلدكػػػػػػة  ات  ػػػػػػمد لبلػػػػػػد  اا ػػػػػػا  م  ػػػػػػ يف 

(Inclusion,2911:4( ييػػػد يعػػػزز ب كػػػة مػػػم نفسػػػة  )Gosling,2014:21 ايػػػاتـ تاك تيػػػة )
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يًدليػدي مػم ايًعلاة يعيؿ كًدت اؿ تميل  متتكة      تمكم قػا كاتًمػة  ايػف بػـ يتػلع مػدت ي ات 
( اكا يػػػؽ نًداػػة تميسػػػك للام. ايظمػػ  يػػػتت قييػػة ي انػػػد  Garner,2018:16تك ػػدت ق ت تكػػة )

يندتػػ   تمػػتت  ملاطدمػػي مػػم كعزيػػز قا كػػة تلاػػو كاايػػا تاكيدًدكػػة ايكطلالدكػػة  اتقمتػػد  تنمػػػد 
 لبلد  ايبدل  .

تسػػكًدل  ميبيػػ ت  تمػػاتو لدمػػتت   اتمتػػياا تمنفسػػم    يػػد كُعػػا يندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ 
ييعمػػػػد يكليػػػػ ت  ممػػػػد كيبي يػػػػد  اتمب ػػػػ  لػػػػدمنفس  امعدميػػػػ  تمػػػػتت  ت  دايييػػػػ   اكي ػػػػيف تمػػػػتت   اً

   يػػد )2007 77تقيًػدلم مػم قػا   تمطدمػي تلاػو كا يػؽ تمنًػد  ت  ػداييم )يدسػيف ا  ػ اف 
( إمػػو مف 2009دسػػيف ايايػػا  ( اا تسػػ  )ي2001كاتػػلا  ا تسػػ   ػػؿ يػػف  )يايػػا ايايػػا  

لػػدي ا   إاتػػدييدي لػػدمكي يف تمنفسػػم  مػػم اػػيف كاتػػلا  ا تسػػ   يندتػػ   تمػػتت  كػػ كلط ت كلدطػػدي ياً
( إمػػػػو مف تمكػػػػا يي تلاػػػػو يمػػػػد ت  يندتػػػػ   تمػػػػتت  يزيػػػػا يػػػػف تمكي ػػػػيف تمنفسػػػػم 2007)يايػػػػاا 

 تميكيبؿ مم تملعا  لدم فدء  اتم ا   تلاو تك دت تم  ت ت  تمتديل .
نكديج تما تسد  إمو ت ق  تمكي يف تمنفسم ليندت   تمتت  ملافػ ا  امف يندتػ    إت ملد  

ػػاا يسػػكاط م لػػ  يػػف تمكي ػػيف تمنفسػػم ) (  Ripp,2005تمػػتت  يي ػػف مف كفسػػ   ػػاميؿ تلاػػو اً
إمو مف ن ص تملعا  لػدمكي يف تمنفسػم مػاط ت مػ تا ي ػاف  (Dowden,2010)املد   ا تس  

تكػػػة. ايػػػن يلػػػع  تمفػػػ ا لعػػػاـ تمسػػػيط   تلاػػػو تمػػػتت  اتػػػاـ ندكًػػػدي يػػػف ن ػػػص يندتػػػ   تمفػػػ ا مت
ت سػػك  ؿ اتمب ػػ  لػػدمنفس اتػػاـ تمػػامدع تػػف تاكيدًػػد  تمفػػ ا ميػػدـ ت  ػػ يف  ايزيػػا  ػػؿ تمػػؾ يػػف 
يلػػدت  تميػػيس اتمعًػػز مايػػة  مػػتت ياكػػدج طػػ ي تمًديعػػ  إمػػو كعلاػػييمـ يمػػد ت  يندتػػ   تمػػتت  

 زيا يف كي نمـ تمنفسم.مكلًيعمـ تلاو تمسيط   تلاو ما دع ايدكمـ  ييد ي
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 : مشكمة البحث
كُعا تمي الا  تمًديعي  اتاا  يف ميـ اتتعي تمي تاؿ مو ايد  تمطدمي  ممو ليبدل  قي  
تمسػػلاـ تمكعلاييػػػو  ميمػػد يكايػػػؿ تمطدمػػػي يسػػيامية تتكػػػة  ييػػد يًعلاػػػة ياتًػػػة تايػػاتي يػػػف تمكاػػػايد  

لاط اتمكللاػي تلايمػد اتمػؾ يػف اتم لاط ت  داييي   ت يػ  تمػتط ياػكـ تلايػة ياتًمػة يػتت تم ػ
مًؿ كا يؽ تمنًد  ت  داييو متت  دف  لا يف ت يكيدـ لا تس  لعض تميكلي ت  ت يًدليػ  مػو 
تمل تػػي  تمكي ػػيف تمنفسػػو  تمييكػػد يػػزتج ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  تمكػػو كي ػػف تمطدمػػي يػػف 

 ياتًم  تمتعالد  اتمكاايد             
يفمايػػػدي كافيزيػػػدي ايتػػػا تي ملا ػػػا  اتمطدقػػػ  تمكػػػم كعيػػػؿ تلاػػػو ايػػػن يعكلػػػ  تمكي ػػػيف تمنفسػػػم 

كا يػػػػ  تمطدمػػػػي يػػػػف قيػػػػاا ت  ػػػػ يف اتػػػػاـ   ػػػػاتة مػػػػكا يمـ  ايسػػػػكطي  يػػػػف   مػػػػة كا يػػػػؽ 
ت يػػاتؼ تمكػػم يسػػعو إميمػػد اتم ػػا   تلاػػو تمكعػػديش يػػ  يكطلالػػد  تمياقػػؼ اتم ػػا   اتم فػػدء  تمكػػم 

مػػدمط ي تمػػتيف يلػػع اف لػػدمكي يف تمنفسػػو كي نػػة زيػػدا  تميلػػدت  لدم فػػدء  اتقاسػػدس لدم ييػػ   
نًػػدز تميمػػدـ تميطلاالػػ  لسػػ ت  م بػػ   اتمكعػػداف يػػ  تمطػػ ي ات مػػ تا  مػػايمـ تم ػػا   تلاػػو تم يػػدـ ات 

 تميايطيف  اي انات م ب  قا   تلاو كامي  تاكيدًدكمـ اكاايؿ مم د يـ إمو ممعدؿ.
(Blanchard, K., Carlos, J., & Randolph,1999:1)                                     

( مف تمكي ػػيف تمنفسػػم ييبػػؿ ماػػا منػػاتع 52102001اتلػػد   ا تسػػ   لايفػػ  اتلػػا تم ػػ يـ)
نًػدز تميمػدـ تميطلاالػ   ييػد يػ اط  تمك ييـ تمتتكم تقيًدلم  تمت  ي اط إمو تمس ي  اتماتمعي  ات 

لييييػػ  إنًػػدز  إمػػو تماتػػاؿ تلاػػو نكػػديج تيػػؿ إيًدليػػ . اتمطػػ ي تمػػتيف يػػكـ كي يػػنمـ يلػػع اف
تميمػػػدـ ااػػػؿ تميلػػػ    تمكػػػم كػػػاتًممـ   يػػػد ييػػػنامـ اػػػدمزتي يعنايػػػدي يسػػػدتا مػػػم زيػػػدا  ب ػػػكمـ 

 لينفسمـ. 
ايػػػػ  تمكسػػػػلايـ مف ايػػػػدت تمفػػػػ ا   كي ػػػػم تلاػػػػو اكيػػػػ ت اتاػػػػات إنيػػػػد يػػػػم يلاييػػػػ  لػػػػدم ل ت  

تمايدكيػ   اتمكًد ي تميكنات  إت ك   ماليد  تلاـ تمنفس مف يف طليع  تمف ا يم تمكيب  لدمياتقؼ
  .(0202005اتمكفدتؿ يعمد يف   ؿ تنفعد كة تميكنات  ) دمف    اتماي  اتمازف( )لدماي   
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إمو مف تمييكد يػزتج تلػد   تػف  لػ ت  كييلايػ  يي ػف تف  (chung,2008) اكلي  ا تسة 
ػػ   ايي ػػف مف يلػػع  تمفػػ ا لد بػػد   بػػـ  ػػة تػػف ميزً ػػ  تا مػػو تماتقػػ  ميزً ك ػػاف مم ػػد ت تػػف ت يزً

  ديؽ اتمك ديؽ يند يعكل  يد ا تء تميزتج.يك
ػػ  كك ػػيف يعلاايػػد  تػػداق  ايفيػػا  ملافػػ ا   مػػإف  لػػ   تميػػزتج اك يػػيـ  اميػػد  دنػػ  ت يزً
تم د نػػد تػػف تميػػزتج متػػلا  يًػػد  يكنديييػػد  ايػػن زتا  ت لاػػدن تػػف تميػػزتج ايػػد ا تء تميػػزتج 

م ػػ ت ت  تمندًاػػ  ما ت ا ػػدـ لف ػػؿ تمطفػػ   مػػو ت يكيػػدـ لد نفعػػد    ي لػػ ت  يميػػ   ك ػػدت ت
تمك ييييػػ  تمتػػػداق   الًدنػػي تمػػػؾ ميييػػ  يػػػد ا تء تميػػػزتج مػػو كعػػػايؿ سػػلااؾ تمفػػػ ا لػػػإمك تض مف 

0 2020تميػػزتج ياتػػػؿ يعلاايػػػد  يميػػػ  تػػػف تمػػتت  مػػػو إطػػػد  تمسػػػيدؽ ت ًكيدتو.)تمف ػػػلاو  
ينمػػػد  (. م ػػػا تً يػػػ  تمعايػػػا يػػػف تملاػػػان اتما تسػػػد  تمكػػػو كندامػػػ  يػػػد ا تء تميػػػزتج920-920

Salovey, Mayer, Goldman, Turney & Palfai (2000  ؛ اا تسػ)Salguero, 
Fenandez- Berrocal, Balluerka & Aritzetam, (2000 ؛ ا تسػػػ  لػػػادكة)

( ايػػن 2020(؛ ا تسػػ  تمف ػػلاو)2007(؛ ا تسػػ    يلػػ )2007(؛ ا تسػػ  يتػػطفو )2000)
نكلػػدت تميسػػكي  ملايلػػدت  اتمعاتطػػؼ   تلػػد   ًييعمػػد إمػػو ميييػػ  تيػػك ؾ ت مػػ تا ملا ػػا   تلاػػو ت 

ايػػاط ا ػػاامد   اتيًدليكمػػد  اتمادمظػػ  تلاػػو تمادمػػ  تميزتًيػػ  ت يًدليػػ  اتمػػك لاص يػػف تمادمػػ  
 تميزتًي  تمسيي .

مػػدميزتج تمسػػلالم مػػة تنع دسػػد  يديػػ  تلاػػو تػػا  تمفػػ ا تمنفسػػي  اتمًسػػاي   يػػد يػػ ب  تلاػػو 
                                                                                                       .(2200772)إل تييـ  دتي دتي  اك ايف تميسد ت  ت ًكيت قد  تمل ص ت ًكي

اتلاػػػو تمػػػ حـ يػػػف ميييػػػ  تمػػػاا  تمػػػت  كلاعلػػػة يندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  ملاطػػػ ي إ  منمػػػد 
تؿ تمادًػ  قدييػ  قًػ تء يزيػا يػف اظي  ل لايؿ يف ت يكيدـ مم يًدؿ تمط ي تمعػداييف ا  كػز 

تملاان ااؿ يتت تميكليػ  ملاطػ ي تمعػداييف ملاػامدع تػف تاكيدًػدكمـ ت  دايييػ  ازيػدا  تماػاين 
تف منفسمـ اتف ما دع ايدكمـ اتمامدع تػف تاكيدًػدكمـ ا  سػييد ت اكيدًػد  ت  دايييػ  ممػـ 

(  Hadly,2006ف )مػػػػػم تملييػػػػػ  تمكعلايييػػػػػ   ايػػػػػن مظمػػػػػ   تما تسػػػػػد   يبػػػػػؿ ا تسػػػػػ    ػػػػػؿ يػػػػػ
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(Getzel & Thoma,2008(  )Adams & Proctor,2010 مف يمػد ت  تمػامدع تػف )
تمػػتت  ي كلطػػ  لػػد اتء ت  ػػداييو تمنػػدًع اتمك يػػؼ تمنػػدًع يػػ  تمايػػد  تمًديعيػػ   ايػػ  تمػػؾ مػػؽ 
اب   تم لايؿ يف تما تسد   يؼ يكعلاـ تمطدمي تمامدع تف منفسمـ   لؿ إف تم لايؿ ينمـ قا كعيؽ 

 م يفي  ما تماق  تمتط يسك اـ تمط ي ميمد يمد ت  تميندت   ت  داييي  مم تمًديع .مم ت
اتن فػػػدض يسػػػكاط يندتػػػ   تمفػػػ ا متتكػػػة يًعلاػػػة يلػػػع  لعػػػاـ تمسػػػيط   تلاػػػو تمػػػتت  اتػػػاـ 
ت سك  مي  ان ػص تمب ػ  لػدمنفس  اتػاـ تم ػا   تلاػو تمػامدع تػف تاكيدًدكػة ميػدـ ت  ػ يف  ا ػؿ 

ييس اتمعًز اتمل لػ  مايػة   يػد يػ اط إمػو تملػعا  لػدمكميش اتمكًديػؿ  تمؾ يزيا يف يلدت  تم
 .(Harris ,2009:7) ييد ي اط إمو كانم يسكاتت ت  داييم

اتلاػػػو تمن ػػػيض يػػػف تمػػػؾ مػػػإف كػػػاتم  يمػػػد ت  يندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  مػػػاط تمطػػػ ي 
تي ػ  إمػو ي الاػػ  لدمي الاػ  ت  دايييػ   يسػدتايـ تلاػػو ياتًمػ  كاػايد  ت نك ػدؿ يػػف ي الاػ  تمي  

تمللدي  مدمللدي تنايد يتؿ إمو تمي الا  تمًديعي  تف سف تمبدينػ  تلػ  يػف تيػ يـ يُطلاػي 
ينمـ مف ي انات يػاتمعيف تػف منفسػمـ امف يُلالػات تاكيدًػدكمـ تمكعلايييػ  ات ًكيدتيػ  للػ ؿ معػدؿ  

 ( Brown,2000:8)امف يكايلاػػػػػػػػػات يسػػػػػػػػػيامي  منفسػػػػػػػػػمـ ات سػػػػػػػػػك  ؿ تػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػ يـ 
Jones,2010:2)).                                                                                 

 من خلال العرض السابق يمكن الاشارة إلى ما يمى:
كك ػػػع ميييػػػ  تمكي ػػػيف تمنفسػػػو ايندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ   ياػػػا تميكليػػػ ت  تماتمعيػػػ  مػػػاط  -

ي ػػنمـ يػػف كا يػػؽ تمنًػػد  ت  ػػداييو  تمطػػ ي تمػػو كزيػػا يػػف تػػزييكمـ اب كػػة مػػو تنفسػػمـ اك
اينػػد يظمػػ  ًدنػػي   ػػ  يػػف ًاتنػػي يلػػ لا  تملاػػن يكيػػب  مػػو تمكا ػػؽ يػػف تمػػاا  تماسػػيط 
ػػا ا تسػػ  كندامػػ  تمػػؾ  ملاييكػػد يػػزتج لػػيف تمكي ػػيف تمنفسػػو ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ   مػػ  كاً

 يف قلؿ.       
تنػدن (  –لاػو مبػ  تمنػاع )ت ػا  اييد امػ  تملػدابكيف تي ػد  ًػ تء تملاػن يادامػة تمكعػ ؼ ت -

مػو تمكي ػػيف تمنفسػػو   تمييكػػد يػػزتج ايندتػػ   تمػتت  ت  دايييػػ   نظػػ ت مكلػػديف نكػػديج تما تسػػد  
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(؛ ا تسػػػ  2002يػػػف  لػػػل  اتملػػػاياط )تمسػػػدل   اػػػاؿ تمػػػؾ م ػػػا كاتػػػلا  نكػػػديج ا تسػػػة  ػػػؿ 
( 2022(؛ ا تسػػ  قكدكػػة اتلاػػو )2020(؛ ا تسػػ  تميًػػا اط )2002تملػػ لا  اتلػػا تملاطيػػؼ)

  ا تسػػ  تمعػػزتاط اتمسػػي اط مف ينػػدؾ م ػػك ؼ يػػد لػػيف تمػػت ا  ات نػػدن مػػو تمكي ػػيف تمنفسػػو
ػػاا مػػ اؽ اتمػة إاتػػدييد يػد لػػيف تمػػت ا  ات نػدن مػػو تمكي ػػيف 2022) ( تمكػو ت ػػا  تلاػو اً

تمكػػو (  2022(  ا تسػػ  تميعػػدنو اتمك دينػػ )2022ا تسػػ  تمعكيلػػو )تمنفسػػو متػػدمع تمػػت ا   
ػاا مػ   اؽ اتمػة إاتػدييد يػد لػيف تمػت ا  ات نػدن مػو تمكي ػيف تمنفسػو متػدمع ت ا  تلاػو اً

ػاا مػ اؽ لػيف تمًنسػيف   يػد 2007مو ايف تلد   ا تسػ  تمناتًاػ )ت ندن   (تمػو تػاـ اً
ػػػاا مػػػ اؽ 2022تلػػػد   ا تسػػػ  تلاػػػو  لػػػا  اتلاػػػو ) اتمػػػة إاتػػػدييد يػػػد لػػػيف ( إمػػػو تػػػاـ اً

ا تسػػػػ  يدسػػػػيف  لػػػػدييف ا ػػػػدط   يػػػػد تلػػػػد   .تميعلايػػػػيف اتميعلايػػػػد  مػػػػو تمكي ػػػػيف تمنفسػػػػو
ػػاا مػػ ؽ اتؿ ماتػػدييد يػػد لػػيف ت نػػدن اتمػػت ا  مػػو يندتػػ   تمػػتت   2007) ( إمػػو تػػاـ اً

ػػػاا مػػػ ؽ اتؿ 2007(؛ ا تسػػػ  اسػػػي ت  )Frasier (2007ا تسػػػ   ( تمكػػػو م ػػػا  تػػػاـ اً
  ػؿ ا تسػ  نكػديج امظمػ  ماتػدييد يػد لػيف ت نػدن اتمػت ا  مػو يندتػ   تمػتت  ت  دايييػ  

 ؛  (Extremera, Salguerol, & Fernandez-Berrocal,2010) يػػػػف 
(Salguero, Fernandez-Berrocal, Balluerka, & Aritzetam,2010)  مف 

 نكػديج مظمػ    يد تقندن  متدمع تميزتج ا تء يد سي  مم اتقندن تمت ا  ليف م اؽ يندؾ
ا منة( 2020(؛ ا تس  تمف لاو)2000) لادكةا تس    لػيف إاتػديي  مػ ا  تت  م اؽ كاً
  مػم تمًديعػ  طلالػ  يػف تينػ  مػاط تمػت ا  متػدمع تميػزتج ا تء يػد سػي  مػم اتقنػدن تمت ا 

ا م اؽ يد ليف تمت ا  ات نػدن مػو 2020ايف تلد   ا تس  تمعلداط ا تلاو ) ( منة   ياً
 سية يد ا تء تميزتج

ػػا ا تسػػ  اتاػػا ت ليػػ  ما مًنليػػ   - ادامػػ  تماتػػاؿ    -مػػو اػػااا تطػػ ع تملػػدابكيف  –  كاً
إمو نياتج يفس  تمع قد  ليف يكلي ت  تملان يعدي تلاو تم حـ يف تمك تلط تمينط م لينميد  
امي دي يف   ؿ ماص تما تسد  تمسدل   ات سكا ؿ تلاو ن دط  عؼ ينمًي   كيبلا  مم 
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 ت يكيػػدـ لدمع قػػد  ت  كلدطيػػ  تملسػػيط  لػػيف يكليػػ ت  تملاػػن  امػػـ كمػػكـ يػػتت تما تسػػد  مػػم
تملاػػن مػػم تمكػػيبي ت  تملندييػػ  لػػيف يكليػػ ت  تملاػػن.  يػػد كػػـ يعدمًػػ  يػػتت تمع قػػد  إاتػػدييدي 
مػػػم نطػػػدؽ ت كلدطػػػد  ًزييػػػ  لسػػػيط   امػػػيس مػػػم يييػػػ  نيػػػدتج يكعػػػاا  تميًياتػػػد  لػػػديلاة 
كسكاتي يتت تميكلي ت  ًييعدي  امتمؾ يسعو تملان تمادمم إمػو تمكاتػؿ يع مػ  ت  ػك ؼ 

  يكعػػاا تميًياتػػد  اكاايػػا مم ػػؿ نيػػاتج يفسػػ  تمع قػػد  لػػيف لػػيف نيػػدتج كالايػػؿ تميسػػد
تمكي ػػػيف تمنفسػػػم  يكليػػػ  يسػػػك ؿ اتمييكػػػد يػػػزتج  يكليػػػ  اسػػػيط ايندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  

  يكلي  كدل  ماط ط ي  لاي  ت قكتدا تمينزمم ًديع  تمينامي .
 وتتبمور مشكمة البحث فى التساؤلات الاتية: 

الػػػاكمد لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػزتج  يػػػؿ ككلػػػديف تكًػػػدت تمع قػػػ  -
تنػػدن(  –) يكليػػ  اسػػيط( ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  ) يكليػػ  كػػدل ( لكلػػديف تمنػػاع) ت ػػا  

  يكلي  يعاؿ؟
يػػػؿ ككلػػػديف تكًػػػدت تمع قػػػ  الػػػاكمد لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػزتج  -

–ت  دايييػ  ) يكليػ  كػدل ( لكلػديف تمف قػ  تما تسػي ) تامػو ) يكلي  اسيط( ايندتػ   تمػتت  
  تلع  (  يكلي  يعاؿ؟ –بدمب   –بدني  

يػػػؿ ككلػػػديف تكًػػػدت تمع قػػػ  الػػػاكمد لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػزتج  -
) يكليػػػ  اسػػػيط( ايندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  ) يكليػػػ  كػػػدل ( لكلػػػديف تمك تػػػص) تقكتػػػدا 

ي لػس انسػيج (  يكليػ   –كلتيػ  اتلاػاـ مطعيػ   –تات ت ينػزؿ اياسسػد   –يػ  ينزمو اك ل
 يعاؿ؟

يػػػؿ ككلػػػديف تكًػػػدت تمع قػػػ  الػػػاكمد لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػزتج  -
 –) يكليػػ  اسػػيط( ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  ) يكليػػ  كػػدل ( لكلػػديف تم ياػػ  ) نظػػدـ قػػايـ 

 يعاؿ؟سدتد  يعكيا  (  يكلي  
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 : حثبأىداف ال
ككلػديف تكًػدت تمع قػػ  الػاكمد لػيف تمكي ػػيف تمنفسػو )  يكليػ  يسػػك ؿ( اتمييكػد يػزتج ) يكليػػ   -

تنػػػدن(  يكليػػػ   –اسػػػيط( ايندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  ) يكليػػػ  كػػػدل ( لكلػػػديف تمنػػػاع) ت ػػػا  
 يعاؿ.

ييكػد يػزتج ) يكليػػ  ككلػديف تكًػدت تمع قػػ  الػاكمد لػيف تمكي ػػيف تمنفسػو )  يكليػ  يسػػك ؿ( اتم -
 –بدنيػػ  –اسػػيط( ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  ) يكليػػ  كػػدل ( لكلػػديف تمف قػػ  تما تسػػي ) تامػػو 

  تلع  (  يكلي  يعاؿ. –بدمب  
ككلػديف تكًػدت تمع قػػ  الػاكمد لػيف تمكي ػػيف تمنفسػو )  يكليػ  يسػػك ؿ( اتمييكػد يػزتج ) يكليػػ   -

 ( لكلػديف تمك تػص) تقكتػدا ينزمػو اك ليػ  اسيط( ايندت   تمتت  ت  داييي  ) يكلي  كػدل
 ي لس انسيج (  يكلي  يعاؿ. –كلتي  اتلااـ مطعي   –تات ت ينزؿ اياسسد   –

ككلػديف تكًػدت تمع قػػ  الػاكمد لػيف تمكي ػػيف تمنفسػو )  يكليػ  يسػػك ؿ( اتمييكػد يػزتج ) يكليػػ   -
سػػػدتد   –قػػػايـ  اسػػػيط( ايندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  ) يكليػػػ  كػػػدل ( لكلػػػديف تم ياػػػ )نظدـ

 يعكيا (  يكلي  يعاؿ.
ت  ػػػك ؼ لػػػيف نيػػػدتج كالايػػػؿ تميسػػػد  يكعػػػاا تميًياتػػػد  ليناتتػػػة ت  لعػػػ  تماػػػ  ات ازتف  -

تملنديي  اكلديف تمكلي  تملنديو اكلديف تملاتقو تملنديي   اكاايا مم ؿ نياتج ملاع قد  تمسللي  
ليػػػ  اسػػػيط( ايندتػػػ   تمػػػتت  لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػزتج ) يك

ت  داييي  ) يكلي  كدل ( تل  تيند  يف  لاي  ت قكتدا تمينزمو )تمناع   تمف قػ  تما تسػي    
 (  نظدـ تما تس تمك تص
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 أىمية البحث:
 يستمد البحث الحالى اىميتو من خلال ما يمى:

  -اولا: الاىمية النظرية:
تملػػدابيف ليػػاط ميييػػ  تسػػك اتـ ك نيػػ  تمنيتًػػ  يسػػدتا تملاػػن تماػػدمو تلاػػو إبػػد   تيكيػػدـ قػػا  -

مو تملاػان اتما تسػد   يػف  ػ ؿ تمكعديػؿ يػ  تمنيػدتج ليناتتمػد  (SEM)لدميعدام  تملنديي  
 تمي كلاف  يف اين تمكتييـ ا ميد  ت  كلد .

ت يكيػػدـ لا تسػػ  تمكػػيبي ت  تميُعامػػ  تمفيايػػ  ايػػتت يػػد كلفلاػػة تمعايػػا يػػف تما تسػػد  تمنفسػػي  ييػػد  -
 ج تنة تماتاؿ تلاو نكديج ي لالا  مكًديلامد اا  تميكلي ت  تميُعام  تمفياي .ينك

يػػ  تنكلػػدت تميك تتػػيف مػػو يًػػدؿ تمتػػا  تمنفسػػي  إمػػو ميييػػ  تمكي ػػيف  - يفيػػا تملاػػن مػػو كاً
 تمنفسو ماط ط ي تمي الا  تمًديعي .

  ػيفتمكي بيػد  يػف كسػكفيا مف يي نمػد تمكػم تمعي يػ  تمفيػد  ميػـ يػف يعػااف تمًديعػ  طلالػ  -
 مػم ممػـ مػتت تمعيػؿ  سػاؽ اا ػاؿ تميمنيػ  تمايػد  إمػو تمك ػ ج تكلد  تلاو منمـ إت تمنفسم 
 ملايسػديي  مػايمـ اكعزيػزت تميفمػاـ يػتت اكنييػ  تمنفسػم تمكي ػيف يسػكاط م يػدس يدسػ  ادًػ 
  يًكيعدكمـ ك اـ مم تمفعدم 

اتنيػ  ي  سػ ميييكمػد تف تم لؼ ككطلاي تمكم تماايب  تميفدييـ يفيعا تمييكد يزتج  -  مػاط اً
 يػف يكليػ  كندامػة يػف ميييكػة يسػكيا تماػدمم تملاػن مػإف امػتمؾ تمي الاػ  تمًديعيػ  طلالػ 

اتنم تميًدؿ مم تميمي  تميكلي ت  ػاتنم مػدمنيا  تماً  ت اتء يسػكاط ت كفػدع تلاػو يعيػؿ تماً
 .اتميمنم ت  داييم اتمنًد 

 تاتكمػـ ناػا ايلػدت يـ  يـليم ػد تمػاتم تلاػو تمطلالػ  كسػدتا منمػد ايػن تمييكػد يػزتج ميييػ  -
 يسػدتا ييػد ميمد اتمكا ـ اك اييمد اكاظيفمد اتميلدت  ت م د  كلاؾ اي تقل  ,ت   يف اناا
اتنم تمت دء كنيي  تلاو  .مايمـ تماً
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ااتبػػ  يكليػػ ت  تملاػػن  ايػػن كنػػداؿ تملاػػن تماػػدمو بػػ ن يكليػػ ت  اايبػػ  مػػو يًػػدؿ تلاػػـ  -
 يندت   تمتت  ت  داييي (. –يزتج تمييكد  –تمنفس ت يًدلو )تمكي يف تمنفسو 

 لندء تمل تيج مو  اء تمنياتج) تميُعاؿ تمفياط( مكاسيف اكطاي  قا ت  تمطدمي تمًديعو. -
  -ة:يثانيا: الاىمية التطبيق

ي  مػػػو يًػػػدؿ تلاػػػـ تمػػػنفس   - إ ػػػدم  يػػػتت تملاػػػن ميًػػػدؿ تم يػػػدس تمنفسػػػم اتمي كلػػػ  تمسػػػي اماً
ف تملاػػان مػػو يػػتت تميًػػدؿ مػػو  ػػاء تمكطػػا  ي ػػدييس اماات  كسػػدتا تلاػػو إًػػ تء تميزيػػا يػػ

يندت   تمتت  ت  داييي " )ايػو يػف  –تمييكد يزتج  –تمعلايو يبؿ ي يدس " تمكي يف تمنفسو 
إتاتا تملػدابكيف( اتمكي ػا يػف تم تػديص تمسػي ايك ي  مػة   ييػد قػا يسػمـ تسػمديد تلاييػدي مػو 

ت اتات  لػػا    يندسػػل  يػػف إبػػ تء يًػػدؿ تم يػػدس تمنفسػػم اتميع مػػو اتمكي ػػا يػػف كيكػػ  يػػتت 
 تمتاؽ اتمبلد  .

يي ف تف كسدتا نكديج يتت تملان يسيامم تمك طػيط تمًػديعو تمػو لاػن تمعاتيػؿ تميسػديي   -
مػػو كنييػػ  يندتػػ   تمػػتت   اتمعيػػؿ تلاػػو كنييكمػػد يػػف  ػػ ؿ تايدًمػػد مػػو تمي ػػ  ت  اتمينػػديج 

 ت  داييي  ماط تمط ي. تما تسي  ليد ياتـ تمعاتيؿ تميسديي  مو كنيي  يندت   تمتت 
كعا نكديج تملان ي ل  ملا لؼ تف تملنػدء تمنفسػو مل تػي  تمطدمػي تمًػديعو   يػد كسػديـ  -

نكػػػديج تملاػػػن مػػػو تيلايػػػ  لنػػػدء تملػػػ تيج ت  لػػػداي  اتمنفسػػػي  مكي ػػػيف تمطدمػػػي ايندتػػػ   تتكػػػة 
 ت  داييي . 

   : مصطمحات البحث
 تعرف مصطمحات البحث إجرائيا بالأتى: 

 :لنفسى التمكين ا
يػػا اتمػػ  ات لاػػم الػػعا  إيًػػدلم يكامػػا مػػاط طػػ ي  لايػػ  ت قكتػػدا تمينزمػػو يػػف  ػػ ؿ 
قػػػا كمـ تلاػػػو تمػػػكا ـ مػػػم يػػػات ا تملييػػػ  يػػػف اػػػاممـ  ااػػػ يكمـ مػػػم ماتء تميمػػػدـ تميطلاالػػػ  يػػػنمـ  
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ػ  تمكػم ياتػؿ  اقا كمـ تلاو تمكيبي   اك  ي  تميتي   اكيكعمـ لدم فػدء  تمتتكيػ   اي ػدس لدماً 
 ي  لاي  ت قكتدا تمينزمم مم ي يدس تمكي يف تمنفسم.تلايمد ط 
  : الميتا مزاج

يػػػػا ييػػػػؿ طػػػػ ي  لايػػػػ  ت قكتػػػػدا تمينزمػػػػو ملاكف يػػػػ  اتمكييػػػػؿ مػػػػم يلػػػػدت يـ امادسيسػػػػمـ 
امم ػػد يـ تمكػػم ك ػػؼ ا تء اػػدمكمـ تميزتًيػػ   اتمػػؾ مػػم  ػػاء تنكلػػديمـ ميلػػدت يـ  اا ػػا  يػػتت 

ػػ  تمكػػم تميلػػدت  لدمنسػػل  ممػػـ  ايعك ػػاتكمـ اػػاؿ إي  دنيػػ  كعػػايؿ يػػزتًمـ تمسػػلالم  اي ػػدس لدماً 
 ياتؿ تلايمد ط ي  لاي  ت قكتدا تمينزمم مم ي يدس تمييكد يزتج.

 : اصرة الذات الاكاديميةمن
يػػػو تسػػػكًدل  طػػػ ي  لايػػػ  ت ك تػػػدا تمينزمػػػو تمكػػػم كع ػػػس قػػػا كمـ تلاػػػو نتػػػ   تتكمػػػـ 

ت سػػك  ؿ  ااتػػيمـ لػػتتكمـ  اكا ػػي مـ ملانًػػد  مػػم تميًػػدؿ ت  ػػداييم يػػف  ػػ ؿ0 قػػا كمـ تلاػػو
ت  دايييػػ  الن ػػدط قػػاكمـ ا ػػعفمـ  ااتمعيػػكمـ ت  دايييػػ  تمعدميػػ   اك ػػاي يـ ملاػػاتـ ت  ػػػداييم 
تمتيف ياكدًانة مم تمليي  تمكعلاييي  مكا يؽ تمنًد   اك دس لدماً   تمكػم ياتػؿ تلايمػد طػ ي 

  لاي  ت قكتدا تمينزمم مم ي يدس يندت   تمتت  ت  داييي .
  0 ود البحثحد

 فى ضوء مشكمة وأسئمة البحث تم وضع الحدود التالية :
يػػف طػػ ي  لايػػ   اطدملػػ  ( طدمػػي0717كػػـ كطليػػؽ تملاػػن تلاػػو تينػػ  قاتيمػػد ) حــدود بشــرية :

 ًديع  تمينامي   –ت قكتدا تمينزمو 
 ًديع  تمينامي . – لاي  ت قكتدا تمينزمو  حدود مكانية:
 ـ(.2025 -2022ت اؿ ملاعدـ تمًديعو )مو تمفتؿ تما تسو حدود زمانية: 

 –تقكتػػ  تملاػػن تماػػدمو تلاػػو ا تسػػ  تميكليػػ ت  تمكدميػػ  ) تمكي ػػيف تمنفسػػو  حــدود موضــو:ية :
 يندت   تمتت  ت  داييي ( . –تمييكد يزتج 
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 متغيرات البحث :
 تمكي يف تمنفسو المتغير المستقل:
 يندت   تمتت  ت  داييي  المتغير التابع:

 تمييكد يزتج سيط:المتغير الو 
 نظدـ تما تس  ( –تمًنس  –تمك تص  –) تمف ق   المتغير المعدل:

 

 الاطار النظرى والدراسات السابقة :
 Psychological Empowermentالتمكين النًفَسِيَ: 

يُعػػا تمكي ػػيف تمنفسػػم يػػف تميفػػدييـ تمنفسػػي  تماايبػػ  مػػم تلاػػـ تمػػنفس تقيًػػدلم تمػػت  يي ػػف 
مػػػم ي كلاػػػؼ تميًػػػد    اتمػػػت  يػػػ ا  إمػػػو لػػػعا  تمفػػػ ا لدم  ػػػد اتمسػػػعدا  كنييكػػػة مػػػا  ت مػػػ تا 

ات  كيػػد  الدمكػػدمم تمػػكا ـ اتميسػػديي  تمفعدمػػ  اتك ػػدت تم ػػ ت ت  تمتػػديل  مػػم  ػػؿ يػػد ياػػيط لػػة  
اكامي  قػا  يػف تم فػدء  ات سػك  مي   مػم ماتء تميمػدـ تمي لاػؼ لمػد اتملػعا  لييييكمػد .)  لايفػ  

(؛ تمك دنػػػػة 7202009   ايػػػػن ملػػػػد   ا تسػػػػ   ػػػػؿ يػػػػف يسػػػػعا )(52002001اتلػػػػا تم ػػػػ يـ 
( مف لعا  تميكعلاييف لدمكي يف يسدتايـ تلاػو إ يػدؿ يمػديمـ تمكعلايييػ   ايًعلامػـ 0702002)

يلػع اف مف إسػػمديدكمـ كػػ ب  مػػم ت  ػػ يف امػػم تملييػ  تما تسػػي  الدمكػػدمم ي انػػات  ممػػ اتي ممػػـ اا  
 معدؿ مم ايدكمـ تمل تي  اتميًكي .

( تمكي يف تمنفسو لينة تيلاي  نفسي  ات لاي  يلع  يػف 09 2002ا تس  تم ايلام ) ات م 
  ممػػػػد تمفػػػػ ا لدم فػػػػدء  اتم ػػػػا   تلاػػػػو تمكػػػػيبي  ات سػػػػك  مي  ايعنػػػػم تمعيػػػػؿ يػػػػف مًػػػػؿ تماتػػػػاؿ 

(  مف 702020(؛ ا يػػػػم )52102007م يػػػػاتؼ   يػػػػد تكف ػػػػ  ا تسػػػػ   ػػػػؿ يػػػػف تمع اسػػػػم )
ًعػػؿ تمفػػ ا يلػػع  لدم  ػػد تػػف متيدمػػة تما تسػػي  اتملابيػػ  تمكي ػػيف تمنفسػػم ادمػػ  ت لايػػ  انفسػػي  ك

تت  تميعنػم  اي ػا  تلاػػو ياتًمػة تمكاػايد  تمكػػم كعكػ ض كلاػؾ ت تيػػدؿ  اكػام  مػة تقاسػػدس 
ي دندكػػة مكا يػػؽ مياتمػػة  اكسػػدتات تلاػػو إات   اقكػػة لفدتلايػػة يػػ   ا ت ػػة م ا تكػػة ات  لدمب ػػ  لػػدمنفس ات 
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تسي  اتملابي  لا ي  اتسػك  مي  ا فػدءت يػ  سػيط كة كايؿ يسيامية كت مدكة قنًدز يمدية تما  
 تلايمد لل ؿ إيًدلم . 

( مف تمكي ػػيف تمنفسػػم يػػا تمعيلايػػ  تمكػػم ي ػػاـ لمػػد 027502020املػػد   ا تسػػ  تمنيػػ  )
اتنيدكة ايمد تكة تمسلاا ي  يف مًؿ كاتيـ قا تكة تلاو تمكا ـ مػم ايدكػة  تمف ا لك اي  يعد مة ااً

 اكا يؽ مياتمة لل ؿ مم ؿ.
تمػو مف تمكي ػيف تمنفسػم يػا  (Alghaberi & Al- adwan,2022:2)اتلػد   ا تسػ  

قا   تمف ا تلاو تمكاميؽ ليف تاكيدًد  اماات  تمعيؿ ت  ػداييم الػيف قييػة ايعك اتكػة  اتتك ػدات 
ا ت ػػة لينػػة مػػة كػػيبي  تلاػػو  لينػػة ييلاػػؾ تميمػػد ت  تم زيػػ   اتء تميمػػدـ تمي كلافػػ   الدسػػك  ميكة  ات 

ت سك تكيًي  ملاعيؿ  اقا كة تلاو إااتن تمفد ؽ. تلاو مف تمكي يف كاظيؼ م ػا ت  تمفػ ا  تمنكديج
تمنفسػػي  لط ي ػػ  كًعلاػػة يكيكػػ  ليسػػكا  ي كفػػ  يػػف  ػػلط تمػػتت  اتك ػػدت تم ػػ ت ت  تمتػػايا  مػػم 

 ياتقؼ تمايد  تمي كلاف .  
  أبعاد التمكين النفسي:
؛  (Yukl,Becker,2006: 211)؛ ( (Spreitzer,1995: 1443تكف ػػػ  ا تسػػػ  

(Dewettinck & Ameijde,2011: 270)  ؛(Solansky,2014: 642)  ؛ يايػػا
 ( تلاو مف تمكي يف تمنفسو مة م ل  ملعدا ككيبؿ مييد يلاو0270 2001اطة)

 :ي تا لدميعنم تقاسدس ما ت  كلدط تمل تم لدمعيؿ  م  تسكلػعد  تمفػ ا قييػ   المعني
( إمو مف تميعنم يا يا  1702007ا تس  ايا  )تمعيؿ تمت  ي اـ لة ايعندت  املد   

لعا  تمف ا ليف تمعيؿ تمت  ي اـ لة ًاي  لد يكيػدـ امػة قييػة  يػد يكاتمػؽ يػ  نظػدـ تم ػيـ 
( مف تميعنػػم 20202020مايػػة  ا  يكعػػد ض يػػ  يعك اتكػػة.  يػػد ما ػػا  ا تسػػ  تم  تمػػ  )
دتػػػ    يػػػد اػػػاا  ا تسػػػ  يػػػا تمكندسػػػي لػػػيف يكطلالػػػد  ماتء يمػػػدـ تمايػػػد  اقػػػيـ ت مػػػ تا تم 

( مف تميعنػػػػػم ما تميلػػػػػزط يك ػػػػػيف ت نسػػػػػًدـ لػػػػػيف تمفمػػػػػـ 9902020  يػػػػػاش الاػػػػػ   )
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تمل تػػم ملا ػػيـ  ت تك ػػدات  اكاقعػػد  تمػػاا   ايػػتت تمفمػػـ يسػػكنا إمػػو تميعػػديي  ما تمنيػػدتج 
 تمكم ييكلا مد تمف ا ايا  يطدل كمد مادًكة تم دت  تمي كلط  لدميمدـ.

 :نًػدز يمػدـ تمعيػؿ اكعنم تتك دا ت الكفاءة مف ا ليف ماية تميمػد   تم زيػ   اتء اتسػك يدؿ ات 
ك ػػدف امدتلايػػ  تدميػػ   املػػد   ا تسػػ  تمعي اسػػم ) ( مف 52702007تميا لاػػ  إميػػة ل فػػدء  ات 

ي دنيدكة اكا يؽ مياتمة اتيك  ة قا ت   تم فدء  يم لعا  تمف ا لدمب   لنفسة امم قا تكة ات 
 مة اتميمدـ تميا لا  إمية لسمامة.ايمد ت  كسدتات تلاو إنًدز متيد

 :يم تمكعلي  تف لعا  تمف ا لا يكػة لد كيػد  تميمػدـ تت  تميعنػم مػة  اماتيمػد  الاستقلالية
لط ي ػ  كلػاا ي ييػ   اكعنػم مي ػدي إا تؾ تمفػ ا لتػ ايكة مػم تيلاػة  ك ػدت قػ ت ت  للػيف 

اتلػػػػػػػػػا تيلاػػػػػػػػػة اا ػػػػػػػػػ  يعػػػػػػػػػديي  مكنظػػػػػػػػػيـ تمعيػػػػػػػػػؿ ام ػػػػػػػػػدي ميػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػ تت يندسػػػػػػػػػلدي. ) لايفػػػػػػػػػ  
 (52202001تم  يـ 

 :ايعنػم إي دنيػ  تمفػ ا تلاػو إاػاتن تمكلييػ   اتمكػيبي  مػم تملييػ  تمكػم يعيػؿ لمػد مػم  التأثير
اػاتن كلييػ  مييػد ي ػاـ لػة يػف  كنفيػت ت نلػط  اتميمػدـ  اقا كػة تلاػو تمكػيبي  مػم تمنكػديج  ات 

سػ    يػاش تيؿ امنلط  ايمدـ اكا يؽ ت ياتؼ تمكنظييي  تمكم يعيؿ لمد  ام ػدم  ا ت
( مف تمكػػيبي  ييبػػؿ تم ػػا  تمل تػػي  مػػم تملييػػ   ات بػػ  يي ػػف مف يػػزاتا 9902020الاػػ   )

 يف   ؿ تمسيد  م م تا لدقك ت  ي ص ليي  نلدطدكمـ.
 أىمية التمكين النفسي: 

نػػة  ي  ػػز تمكي ػػيف تمنفسػػم تلاػػو يسػػكا  تمطػػ ي مييػػد يكعلاػػؽ لمػػـ ما لييػػكمـ ت  دايييػػ   ات 
اتمًما ات لك د   العا تمؾ يي نمـ نفسيدي تنايد ي اف مف مايمـ  يد ت  مم  يعزز مايمـ تماتم 

تم يدـ ليمديمـ  اتمب   مم قا تكمـ تلاو تمنًد  مم لييكمـ  ايعك ااف مف تميمدـ ات نلػط   يفي  
تمكػػم ي ايػػاف لعيلامػػد ممػػد قييػػ  يكيتػػلا   ايػػ اف مف ممعػػدممـ سػػي اف ممػػد تاتقػػي إيًدليػػ  تلاػػو 

   .(Deng & Doll,2010: 53ـ ما تمي سس  تمكعلاييي  )يًيات  مق تنم
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مف ت مػ تا  (Chou, Wehmeyer, Palmer & Lee, 2017: 126) ات ػ   ا تسػ 
يكيكعاف ليسكايد  متلاو مم تمكي يف تمنفسم ياتلااف تلاو نكػديج مم ػؿ  ػ ؿ ايػدكمـ تمتيف 

عزيزيػػػد مػػػم ي الاػػػ  تمطفامػػػ  تميا سػػػي  اتميمنيػػػ  ات ًكيدتيػػػ   اتمػػػت    لػػػا مف يلػػػام ت كسػػػدلمد اك
ايسػػكي  اكػػو ي الاػػ  تمللاػػاغ امػػؽ كعلاػػيـ يلدلػػ  ايػػنظـ  م ػػا متػػلع كعزيػػز تمكي ػػيف تمنفسػػم يػػف 
مم ػؿ تمييد سػد  مػم تم ػايد  تمكعلايييػ  اتمكػم كػ ا  إمػو نكػديج إيًدليػ  مػم كا يػؽ ت يػاتؼ 

 ت  داييي .
مػػم كعزيػػز اتػػم  ( إمػػو ميييػػ  تمكي ػػيف تمنفسػػم00002020 يػػد ملػػد   ا تسػػ  تمعنػػز  )

تمطػػػ ي ايعػػػ مكمـ لدميلػػػد ؿ اتمالاػػػاؿ  ا يػػػؼ يي ػػػنمـ يعدمًػػػ  تميلػػػد ؿ تمكػػػم ك ػػػ  لًػػػاا  
 ايدكمـ  ا تمؾ مب ت تقيًدلم تلاو ماتيمـ.

 النظريات المفسرة لمتمكين النفسي:
قاي  كع يفدي ملاكي يف تلاو مف كافيز ملايمػدـ  : Thomas& Velthous(1990)نظرية   -

كم كعاا لتػف  يلدلػ   تلاػو تميميػ  تمكػم ي ايػاف لمػد اتمكػم لػاا يد كنػكج تمات لاي  م م تا اتم
تم  ػػد اتمكافيػػز  ااػػاا م لعػػ  ملعػػدا ملاكي ػػيف يػػم0 تمكػػيبي  تقا ت ػػم  تم فػػدء   إتطػػدء يعنػػم 

 .(Thomas&Velthous,1990,662ملاعيؿ  ات  كيد  )
ميفػػدييـ تمنفسػػي  قػػاي  يػػتت تمنظ يػػ  كع يفػػدي ملاكي ػػيف  ياػػا ت Spritzer (1995:)نظريــة   -

اتمكػػو ك  ػػز تلاػػو تكًديػػد  ت مػػ تا ناػػا تمكي ػػيف اتمكػػم كظمػػ  مػػم تم فػػدء  اتمب ػػ  مػػم تم ػػا   
تلاػػو ماتء تميمػػدـ  اتملػػعا  لدم ػػا   تلاػػو تمكػػيبي  مػػم تمعيػػؿ  اا يػػ  ت  كيػػد  مػػم  يفيػػ  ماتء 

 .(Spritzer,1995:1442تميمدـ  اتملعا  ليعنم تمعيؿ )
اػػاا  ب بػػ  ملعػػدا ملاكي ػػيف تمنفسػػم0 تملػػعا   :Gordon& Turner (2004 )نظريــة   -

تم ا  اتقيًدلم لدمتت   اتميع م  اتم ا   تلاػو تمفمػـ ملاا ػديؽ ت ًكيدتيػ   اكاظيػؼ تميػات ا 
 2004,227اتميمػػػػػػػػد ت  ل فػػػػػػػػدء  تدميػػػػػػػػ  مكا يػػػػػػػػؽ ت يػػػػػػػػاتؼ ت ًكيدتيػػػػػػػػ  اتمل تػػػػػػػػي . )

Gordon& Turner, مػػ تا كعػػزز يػػف ب ػػكمـ مػػم (  مكنييػػة يػػتت ت لعػػدا تمكػػم ككيبػػؿ مػػا  ت
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منفسمـ اكزيا يف كي نمـ تمنفسم اكسدتايـ مم كا يؽ تمنًد   ييد كعزز تمف ا مم تماتاؿ 
 .(Prati,2013:33مطياادكة )

 Academic Self- Advocacyمناصرة الذات الأكاديمية: 
نلػػي يتػػطلاع يندتػػ   تمػػتت   ياػػا تميكليػػ ت  تميميػػ  لدمنسػػل  م مػػ تا تا  ت اكيدًػػد  

م دتػػػػػ  ما تمطلالػػػػػ  تا  تػػػػػعالد  تمػػػػػكعلاـ ميسػػػػػدتاكمـ تلاػػػػػو مف ي انػػػػػات يسػػػػػك لايف انػػػػػدًايف ت
 ايلد  يف مم تميًكي .

ايسػػػك اـ يفمػػػاـ يندتػػػ   تمػػػتت  ادميػػػد مػػػم  دمػػػ  تميًػػػد   ميسػػػدتا  ًييػػػ  ت مػػػ تا مػػػم 
كطػػػػػاي  تمسػػػػػػلاا يد  ما تميمػػػػػػد ت  ت سدسػػػػػػي  امػػػػػػيس قدتػػػػػػ تي تلاػػػػػػو ت مػػػػػػ تا تا  تقتدقػػػػػػد  ما 

تم دتػػ   ممػػا يسػػدتا ت مػػ تا ايي ػػنمـ يػػف تمكعليػػ  تػػف منفسػػمـ اتػػف ما ػػدتمـ  ت اكيدًػػد 
تمايدكيػػػ  اتاكيدًػػػدكمـ ت  دايييػػػ  مػػػم تملييػػػ  تمكعلايييػػػ  اكػػػو يي ػػػنمـ كا يػػػؽ تمنًػػػد  ت  ػػػداييم 

(Harris,2009:10).  
ييدندي ليييي  يكلي  يندت   تمتت  ندا  تمعايػا يػف تملػدابيف ل ػ ا   كنييكػة            مػا   ات 

ا دممد  يف تمي   ت  تما تسي  لماؼ كاتيـ نًدامـ  تمط ي تمعداييف مم تمي تاؿ تمي كلاف  ات 
(. لدق ػدم  مكعزيػز قػا تكمـ ملاكللاػي 21202009اتسك  ممـ امدتلايكمـ تمتتكي . )يدسيف ايايػا 

تلاػػػو تماػػػاتًز تمكػػػم كظمػػػ  نكيًػػػ  تميعيلػػػ  مػػػم يكًيػػػ  يكاتًػػػا ميػػػة ملػػػ دص ككلػػػديف م تءيػػػـ 
يػػػػدكمـ اػػػػاممـ  اتمكػػػػػم ييبػػػػؿ لع ػػػػمد يعك ػػػػػات  اتكًديػػػػد  اكايػػػػزت  سػػػػػلالي   قػػػػا كعػػػػػاؽ اتكًد

 .(Tuttle: Silva,2007:2يلد  كمـ تم ديلا  ات ؿ ي سسد  تميًكي  تمي كلاف  )
( مف يندتػػػػ   تمػػػػػتت  كعػػػػػزز ب ػػػػ  تمفػػػػػ ا لنفسػػػػػة 2013:79) Avantا تسػػػػػ    املػػػػد           

ات كتػػدؿ اتمكفػػداض احي يػػد  مػػم اػػيف تكف ػػ   اك سػػلة تمعايػػا يػػف تميمػػد ت  تميكعلا ػػ  لػػدمع ض
( منمػػد كػػاتـ تاكػػ تـ Daly.et al, 2015:215(؛ )Gosling, 2014:21ا تسػ   ػػؿ يػػف )

يًدليػدي مػػم تك ػدت ق ت تكػػة  تمفػ ا متتكػة اكعظػػـ قا كػة تلاػػو ك  يػ  يتػػي    ايػف بػػـ يتػلع مػػدت ي ات 
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م يسكطي  تمامدع تف (  الدمكدمGarner& Sandow,2018:16اكا يؽ نًداة تميسك للام. )
 .(02902007(  )ياياا 202007)إل تييـ  تف تتكة ي  قا كة تلاو اؿ يل  كةا اقة ا 
( مف 7102022(؛ تلػػػا تمسػػػكد  )0202022 يػػػد تكف ػػػ  ا تسػػػ   ػػػؿ يػػػف تلػػػا تمعزيػػػز )      

يندتػػػ   تمػػػتت  يػػػم قػػػا   تمفػػػ ا تلاػػػو تمػػػكا ـ اتمسػػػيط   تلاػػػو ايدكػػػة اتم ػػػا   تلاػػػو ت سػػػك  ؿ  
مًاتني قاكة ا عفة ي  قا كة تلاو كاايا تاكيدًدكة اتمكعلي  تنمد مع  يف  اكعزيز ايع مكة 

 تمااتم  تمتتكي  مايمـ م م  يسكا  ت اتء.
 أبعاد مناصرة الذات:

تكفػػػؽ تمعايػػػا يػػػف تملػػػدابيف تلاػػػو  ػػػاف يندتػػػ   تمػػػتت  كك ػػػيف م لعػػػة ملعػػػدا ككيبػػػؿ مػػػم0 
 .(Kinney,2017:346)  اتم يدا اؽ تمل تي   ات كتدؿتماتم تمتتكم  ايع م  تما 

(  يسػ  ملعػدا ممػد ككيبػؿ مػم0 ت سػك  مي  مفمػـ Harris,2009:101)   ا تسػ  يد قاي
تمػػتت  اتمكعليػػ  تنػػة  اتمػػكا ـ ملاسػػيط   تلاػػو تمسػػلااؾ اي تقلكػػة  اتم لػػ   تمكػػم كًعػػؿ تمفػػ ا يػػاتم  

تم حلػػػ  مػػػم كا يػػػؽ تػػػف نفسػػػة  اتميع مػػػ  لدمػػػتت   لدق ػػػدم  ملاػػػاتم  تمػػػات لام ميندتػػػ   تمػػػتت  ا 
 تمنًد .

مػػػم اػػػيف   يػػػد   ػػػ اف كك ػػػاف يػػػف سػػػلع  ملعػػػدا كلػػػام لفدتلايػػػ  تمػػػتت   بػػػـ تمب ػػػ  لػػػدمنفس  
اتمػػاتم لدمػػتت   يػػ ا تي لدك ػػدت تم ػػ ت   ات سػػك  مي   اك لػػؿ تمػػتت  اكنكمػػم لدمكاتتػػؿ. )يدسػػيف 

لػ تييـ    ( قدييػ  ليلعػػدا يندتػػ  Dean, 2009:96-104)   ا تسػ   ات  ػػ)21702009ات 
تمػػػػتت  ينمػػػػد0 تمكي ػػػػيف ميع مػػػػ  ًاتنػػػػي تم ػػػػا  اتم ػػػػعؼ اك كيػػػػي ت اكيدًػػػػد   ايع مػػػػ  تملييػػػػ  
اتمعاتيػػػؿ تميػػػ ب   ميمػػػد  اا ػػػ   طػػػ  ملايطدملػػػ  لد اكيدًػػػد   اتمي دماػػػ  مكنفيػػػتيد  اتمكاتتػػػؿ 

 اتمكفداض مكا يؽ ي اندكمد.
 النماذج والنظريات المفسرة لمناصرة الذات الأكاديمية:

 (Harris,2009صرة الذات )نموذج ىرس لمنا .1
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( مف نيػػػػػاتج 0520 2009(؛ ا تسػػػػػ  الايػػػػػو)2007 0000) Harrisتا ػػػػػا  ا تسػػػػػ  
)يػػ س( يك ػػيف  يسػػ  ملعػػدا ما يمػػد ت  ميندتػػ   تمػػتت  يػػم )ت سػػك  ؿ اتمػػكا ـ  اتم لػػ    

 (.52002009اتميع مي   اتماتمعي ( )الايم 
 :طػػ ي مػػتتكمـ اب ػػكمـ مػػم منفسػػمـ يػػف تمعندتػػ  تميميػػ  ميندتػػ   تمػػتت  كا يػػا تم الاســتقلال

ميدـ ت   يف  معنايد يلدا  تمط ي إمػو يندتػ   تمػتت  يلػا اف مػم تقتػ ف تػف ادًػدكمـ 
مع ػػػ يف سػػػاتء ملااتمػػػايف ما تميعلايػػػيف ما تميسكلػػػد يف  ايػػػتت يكطلاػػػي يػػػف تمطػػػ ي مف ي ػػػاف 

اينػد يلػ ز اا   مايمـ ممـ اقا   تلاو تمكعلي  تيد ياكدًاف إمية مكا يؽ تمنًػد  ت  ػداييم 
تمي لػػػايف مػػػم كعزيػػػز يندتػػػ   تمػػػتت  ملاطػػػ ي تػػػف ط يػػػؽ يسػػػدتاكمـ تلاػػػو يع مػػػ  ا ػػػاقمـ 
اتمكعلي  تف تاكيدًدكمـ اكامي  تميات ا ت  داييي  تمكم كا ؽ تاكيدًد  يػ  ء تمطػ ي ليػد 
يلػػػع يـ لػػػيف تػػػاكمـ يسػػػياع اييػػػنامـ تملػػػعا  لد نكيػػػدء ملايا سػػػ  ما تمًديعػػػ  الدمعاتمػػػ  

 تي .ت ًكيد
 0 يعكل  يف تمعاتيؿ ت سدسي  مكا يؽ تمنًد  تمل تم ات  داييم ايليؿ تمعيلايػد  التحكم

تمكافيزيػ  اتميع ميػػ  تمكػم كسػػدتا تمطػ ي تلاػػو تمسػيط   تلاػػو سػلاا مـ اي تقلكػػة اتمػكا ـ لػػة  
مػػإف كنييػػ  يندتػػ   تمػػتت  مػػا  تمطػػ ي مكا يػػؽ تمنًػػد  ت  ػػداييم  لػػا مف كلػػيؿ يمػػد ت  

تتكم لايػػػن يتػػػلع تمطػػػ ي يلػػػد  يف مػػػم ا ػػػ  ت يػػػاتؼ تمكعلايييػػػ  ايكايلاػػػاف تمكنظػػػيـ تمػػػ
يسيامي  نًدامـ ت  داييم ايلع اف مف مايمـ يتلاا  مم كا يؽ مياتممـ ت  داييي  اتنمـ 

 م ب  سيط   تلاو تيلاي  تن  تم  ت ت  تمكعلاييي .
 :معاتمػ  اتػاـ تمكيييػز كلػي  إمػو  لػ ت  تمطػ ي مػم تملييػ  تمكعلايييػ  تمكػم ككػيع ممػـ ت الخبرة

 اكلا م تم ايد  ااف كيييز  اكلا م يد ياكدًانة يف  ايد .
 :كلػػي  إمػػو ممػػـ تمطػػ ي ايعػػ مكمـ لدميمػػد ت  تمكػػم كًعلامػػـ يػػاتمعاف تػػف منفسػػمـ   المعرفــة

 ايع م  مياتممـ ت  داييي  اتاكيدًدكمـ ا يفي  تمامدع تنمد  ان دط قاكمـ ا عفمـ.
 تمط ي تمات لاي  ميندت   تتكمـ ا حلكمـ مم كا يؽ تمنًد .0 اكلي  إمو ااتم  الدافعية 
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 ( لمناصرة الذات: Jones,2010 (نموذج .0
اين يعكيػا تلاػو م بػ  يػف لعػا ميندتػ   تمػتت 0 كاايػا ت يػاتؼ قتػي   تميػا  اطايلاػ  

ممػػػـ  -كالايػػػؿ تما ػػػديؽ اتميعلاايػػػد  -اتميعلاايػػػد  تت  تمتػػػلا  -تملاػػػن تػػػف تما ػػػديؽ -ت ًػػػؿ
كاايػا ن ػدط تم ػا  اتم ػعؼ  - لػط ت يػاتؼ تمل تػي  يػ  ميػاتؼ ت  ػ يف -اكالايؿ ت ياتؼ

 كعايؿ ت ياتؼ ات سك تكيًيد . -لندء تمنًداد  -ملاطدمي
 ( لمناصرة الذات:Dowden,2010نموذج ) .2

يا ػػػع يػػػتت تمنيػػػاتج تسػػػك اتـ تمػػػنمج تم ػػػديـ تنػػػا تمعيػػػؿ يػػػ  تمطػػػ ي اكاايػػػا تمعاتيػػػؿ 
يػػ   ت ًكيدتيػػ  اتمسيدسػػي  ات قكتػػداي  اتمب دميػػ  تمكػػم كػػ ب  مػػم تمطػػ ي اكاايػػا تمعاتيػػؽ تم دً 

تمكم ك ب  مم نيػايـ  ػؿ تمػؾ يسػمـ مػم كنييػ  يندتػ   تمػتت . ايك ػيف كػا يي تمطػ ي تلاػو 
يسػػدتا  تمطػػ ي مػػم تماتػػاؿ إمػػو كاايػػا  -تميندتػػ   تتكيػػ 0 يمػػد ت  تمكفػػداض مػػا  تمطػػ ي

 تمااتًز اتمعاتيؽ. كنفيت  ط  تيؿ.  تمعاتيؽ تمكم ك ب  مم تمط ي ي   ط  تيؿ مياتًم 
 ( لمناصرة الذات:Centerrini,2016نموذج ) .4

اين يعكيا تلاو م ب  يف لعا ميندت   تمتت 0 اتم تمط ي ميتدمامـ ا  ديـ اتاـ 
ت يػػف يػػف  ػػ ؿ تمكفدتػػؿ يػػ  مت ػػدء يييػػ  تمكػػا يس ملاكعليػػ  تػػف  -  ػػديـ ملييػػدكمـ تمكعلايييػػ 

تمط ي تلاو تمكاتتؿ ي  ت   يف ملاكعليػ  تػف مم ػد يـ ايعدمًػ  قا    -تاكيدًدكمـ ت  داييي 
تم لػ   ليػد يسػيع ملاطػ ي كطػاي  يمػد ت  تميندتػ   تمتتكيػ  مػايمـ اكطلي مػد  -تميعلاايد  مػايمـ

نًدز تميمدـ. -تلاو تمياتقؼ تمي كلاف   تماتم  ات 
يػػػ  مػػػم  ػػػاء تمنيػػػدتج تمسػػػدل   قديػػػ  تملدابػػػد  لا ػػػ  نيػػػاتج ميندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايي

يلػػيؿ ت لعػػدا مكػػم كي ػػف تمطدمػػي يػػف يندتػػ   تتكػػة مػػم تميًػػدؿ ت  ػػداييم  ايػػم0 )ت سػػك  ؿ 
 .ت  داييم  تماتـ ت  داييم مم تمليي  تمكعلاييي   تماتم تمتتكم ت  داييم  تماتم  ت  داييم(
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   Meta- Moodالميتا مزاج أو ما وراء المزاج: 
تميػػػزتج ينمػػػد منػػػة تيلايػػػ  تمكف يػػػ  مػػػم تميػػػزتج   دتمييكػػػينػػػدؾ تمعايػػػا يػػػف تمكع يفػػػد  مسػػػي  

اا تسػػػ  تمع قػػػ  لػػػيف تميػػػزتج ات م ػػػد   اتمافػػػدظ تلاػػػو تميػػػزتج تمًيػػػا  اكلييػػػ  تمادمػػػ  تميزتًيػػػ  
تمسػػيي . ماػػيف يلػػام تمفػػ ا اليسػػ ع يػػد يي ػػف مػػم تمكف يػػ  اػػاؿ يزتًػػة كلػػام ينػػد تيلايػػ  يػػد ا تء 

 (dil Aksoz et al., 2010تميزتج. )
( مف سي  يد ا تء تميزتج يو تمػاتم لػدم ل   9902007مايا ا  يل  ) اما ا  ا تس 

تملػػعا ي  ايػػػم تمكييػػؿ ما تمكف يػػػ  لػػدم ل   تملػػػعا ي  ي دلػػؿ تقا تؾ تمسػػػطام ممػػد  ايػػػم اتػػػم 
 تمف ا ليلدت ت اتاتطفة اتنفعد كة ايد ي تمؽ يتت تماتم يف ا ا  تميلدت  اكعايؿ تميزتج. 

( إمو مف سي  يد ا تء تميػزتج يػو قػا   تمفػ ا 07002002مم ايف ملد   ا تس  مييف )
ػػػ  اتم ػػػا   تلاػػػو إتػػػ   تميػػػزتج تمسػػػلالم اتسػػػك اتا تميػػػزتج تقيًػػػدلم  تلاػػػو تمكيييػػػز لػػػيف ت يزً

 اكاسيف ناتي  تمف     ؿ مك   زيني  يااا .
(؛ ا تسػػ  2902022(؛ ا تسػػ  كاميػػؽ )0229 2009 يػػد تكف ػػ  ا تسػػ   ػػؿ يػػف قدسػػـ )

مف سػػػي  يػػػد ا تء تميػػػزتج يػػػو نػػػزاع تمفػػػ ا تميسػػػكي  نسػػػليدي ملاكييػػػؿ مػػػم  (95002022تبيػػػدف )
تميلػػدت  ات م ػػد  تمكػػم ك ػػؼ ا تء يزتًػػة  اتمػػؾ يػػف  ػػ ؿ تنكلػػدت تملػػ ص ميلػػدت ت اا ػػا  
يػتت تميلػدت  لدمنسػل  مػة  ايػا  ت كلػدط تمػؾ ليادامػ  إتػ   يزتًػة تمسػي   ايػا مكػ   يزتًػة 

 تماسف.
 أبعاد الميتا مزاج:
 Jennings, et al ؛  Salovey et al (0771 0021) تسػ   ػؿ يػف تكف ػ  ا  

( 2702022  تلػػا تملفػػد  امكاػػو )(؛ كاميػػؽ7502007(؛ تمًلػػا   اتمعطيػػ  )0727 2002)
 يزتج كك اف يف ب ن ملعدا ايم0مف تمييكد 
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 :الانتباه لممشا:ر 
يلع  لمػد  سػاتء ايلي  ت نكلدت ملايلدت  إمو  فدءت تمف ا مم ممـ يزتًة امادسيسة تمكم 

 دنػػػػ  يلػػػػدت  اػػػػزف ما سػػػػعدا  ما ح ػػػػي  امف معدميػػػػ  تنكلديػػػػة ميػػػػد ا تء تميػػػػزتج كظمػػػػ  مػػػػم 
تسػػكعاتات  تيػػدؿ كف يػػ ت مػػم يزتًػػة  اكك ػػع مي ػػدي مػػم تػػاـ تن يػػدا تملػػ ص ميلػػدت ت  امميػػة 

 مط ي كة ملالعا  لد ااتن  ات يكيدـ لمد ميدي  دف ناتمد.
 :وضوح المشا:ر 

 ا تمات ػػػاة م ل تكػػػة ت نفعدميػػػة  مػػػدمف ا لعػػػا تنكلديػػػة م لػػػ   يػػػد ا تء يلػػػي  إمػػػو   يػػػ  تمفػػػ
تميزتج كك ع مة تندت  يتت تم ل   ايد كلػيلاة يػف تنفعػد  . ايكييػز تمفػ ا تمػت  ييكلاػؾ سػية 
يػػػد ا تء تميػػػزتج ل  يػػػ  ات ػػػا  م ل كػػػة تميزتًيػػػ   اقا كػػػة تلاػػػو تمكعليػػػ  تنمػػػد  اكك ػػػع معدميػػػة 

لافػػػ ا ا ي ػػػ  تنفعد كػػػة   يػػػد منمػػػد كعيػػػؿ تلاػػػو حيػػػدي تمًمػػػؿ ا ػػػا  تميلػػػدت  مػػػم منمػػػد كلػػػيف م
اتمكلايش مييد يكعلاؽ لدميلدت  تمتتكي   اكا ع مي دي يا  تمبلد  تمنفسم م ندتػد  تمفػ ا تػف 

اسدسدكة.   يلدت ت ات 
 :تعديل المزاج 

يلػػػي  كعػػػايؿ تميػػػزتج إمػػػو سػػػعم تمفػػػ ا مكعػػػايؿ ادمكػػػة تميزتًيػػػ  مػػػم ادمػػػ  تميػػػزتج تمسػػػلالم 
طدمػػ  مكػػ   تميػػزتج تقيًػػدلم امػػم تمادمػػ  تميزتًيػػ  تمسػػيي  ي ػػاـ تمفػػ ا ليادامػػ  إتػػ   اكعػػايؿ  ات 

يتت تمادم  تمكم يكع ض ممد  ايف مدتلايػ  إتػ   تميػزتج يادامػة تمفػ ا تمكللاػي تلاػو تميلػدت  
 تمسلالي  اتمييؿ إمو تاـ كعييـ يا اتد  تمف ا اتمازف.
( مف يػد ا تء تميػزتج يك ػيف 27002001مم اػيف ملػد   ا تسػ  تلػا تمػ ايف اللػد   )

  يس  ملعدا0
اكعنم تمكا ـ لدميلدت  ت نفعػد   اتمادمػ  تميزتًيػ  ي دلػؿ :دم ضبط المشا:ر:  -ضبط .0

 تملعا  لد  كلدؾ اتم اؼ.
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0 ايك يف اتم تمف ا لدميلدت  ات نفعد   مم ادم  ياتًمػ  غموض المشا:ر -وضوح .2
  ت نفعدميػػ   ي دلػػػؿ تملػػعا  لعػػاـ تمفمػػػـ ياقػػؼ يػػد لسػػػمام   اتقاسػػدس لػػدم ا  كًػػػدت تم لػػ  

 اتمكندقض اتملياض كًدت ياقؼ يد.
ايلػي  إمػو   ػد تمفػ ا تػف تميلػدت  اتمعاتطػؼ اتمادمػ  تميزتًيػ    رفـض المـزاج: -قبول .2

اتمكعليػػ  تنمػػد لتػػا   تلانيػػ   ي دلػػؿ تملػػعا  لدم ًػػؿ اتم ػػيؽ اتمكػػاك  اتػػاـ تم  ػػد مػػا  
 ي لام .تمف ا  اتاـ تمكعلي  تنة م انة حي  

يًدليػػ   غيــر الســوي: -المــزاج الســوي .5 م  لػػعا  تمفػػ ا لػػيف تميلػػدت  اتمعاتطػػؼ سػػاي  ات 
 ايلازـ تميادمظ  تلايمد ي دلؿ تملعا  لدنمد لدت  احي  ساي  ايلازـ كليي يد.

ــات .1 ايعنػػم تملػػعا  لدمكفػػد ؿ كًػػدت تميلػػدت  اتمعاتطػػؼ  امف  تغيــر الحالــة المزاجيــة: -ثب
د لاتسػػط  تمكف يػػ  لد لػػيدء تقيًدليػػ   اتملعػػا تػػف تميلػػدت  تمادمػػ  تميزتًيػػ  يي ػػف كليي يػػ

 تمسيي  ي دلؿ تملعا  لدمكلد ـ امف تمادم  تميزتًي  سيي   ا  يي ف كًنمد.
( مػم منمػد كنكيػم 2009اككيبؿ ميييػ  سػي  يػد ا تء تميػزتج  يػد ما ػاكمد ا تسػ  اسػيف )

اتنيػػػ  تمكػػػم كػػػ ب  مػػػم تمادمػػػ  تميزتًيػػػ  ميتػػػل ع تميػػػزتج ي اػػػدي سػػػعياتي ما  ييلػػػدي إمػػػو تمسػػػيد  تماً
نيػػػد تما تبػػػ  قػػػا ي ػػػاف ممػػػد ًػػػزء ياػػػااا ميمػػػد يكيبػػػؿ مػػػم  ازينػػػدي  اسػػػي  تميػػػزتج ميسػػػ  ا تبيػػػ   ات 
ت سػػكعاتا مايًدليػػ  ما تمسػػلالي   امف تمسػػي  تميزتًيػػ  كنػػكج يػػف يكليػػ ت  ايػػ ب ت  ليييػػ  كػػ ب  

ي  إمػو مف كتػلع كلاػؾ ت سػكًدل  سػي  تلاو تمف ا كيبي تي ييكاتي  ايف بـ كك    ت سكًدل  تمي ز 
يزتًي   ايعكيا تمؾ تلاو ت نكلدت ملا ل ت  تمايدكي   ات نك دء ينمد يسدتا تلاو يػااء تملػدؿ يػ  
ا ػػا  يػػتت تم لػػ ت  ا ػػاادي ي  ػػا تػػاـ تمكعػػد ض يػػ  تم ػػيـ  اككيبػػؿ سػػي  يػػد ا تء تميػػزتج مػػم 

اتني  تمكم كًعؿ تمادم  تميزتًي  إي ًدلي  ما سلالي  مم  اء ت نكلػدت ميػد يًيات  تمي ب ت  تماً
 ا تء تميزتج  اا ااة  اتم ا   تلاو قت اة.
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 النظريات والنماذج المفسرة لسمة الميتا مزاج:
 Salovey &Mayer Theoryنظرية  . أ

ملػػػػد   يػػػػتت تمنظ يػػػػ  إمػػػػو يػػػػا  ميييػػػػ  إا تؾ ت مػػػػ تا ميلػػػػدت يـ اتنفعػػػػد كمـ ااػػػػد كمـ 
يلايػػػد  مػػػم  ػػػلط اكنظػػػيـ يػػػتت تميلػػػدت   اقػػػا  ػػػ ج يػػػ  ء تميزتًيػػػ   ايػػػا  يسػػػديي  يػػػتت تمع

ا ت ػة ممػد كي نػة يػف تمكعديػؿ  لنكيً  مسدسي  ايمي   ايم مف اتم تمفػ ا ليلػدت ت اتنفعد كػة ات 
 ( 7002007ي  يتت تميلدت  ات نفعد  . )تمف يدا  ااسف 

نظ يكميػػد لف ػػ   يفدايػػد مف ت نفعػػد   كاكػػا  تلاػػو  Salovey &Mayerاقػػا طػػا  
يػػػػػ  تميكعلا ػػػػػ  ي علاايػػػػػد  ك ػػػػػص تمع قػػػػػد  تمات لايػػػػػ  تميكعلا ػػػػػ  لػػػػػتت  تمفػػػػػ ا. اتمع ًػػػػػد  تم دً 

ي   ااينيػد ككليػ  ت قػد  تمفػ ا يػ    ػ  ما يػ  لػمء  لد ل دص ت   يف  اتمي   ت  تم دً 
 Salovey يػػػػد مػػػػإف تنفعػػػػد كمـ يػػػػ  لع ػػػػمـ تمػػػػلعض ما ناػػػػا تملػػػػمء ككليػػػػ  مي ػػػػدي.

&Mayer,2001:137)ت تمنظ ي  مإف طليع  يد ا تء تميزتج ك يػف مػم  ػاف (  اتلاو امؽ يت
تمف ا يكي ندي يف إا تؾ يلدت ت  اك اييمد اتمكعلي  تنمد لاقة  ايكي ندي يػف يع مػة يزتًػة امايػ  

 (2002007تم ا   تلاو كنظيـ ت نفعد   مكعزيز تمنيا ت نفعدمم. )ًانم اتمعلاا  
  Bar- ON Theoryنظرية  . ب

اقػػا اػػاا تػػدالمد نظ يكػػة تػػف ط يػػؽ يًياتػػ  يػػف  0722ظمػػ   يػػتت تمنظ يػػ  تػػدـ 
تمسػػيد  اتم ػػا ت  تمي كلطػػ  لدميع مػػ  تميزتًيػػ  ات ًكيدتيػػ  تمكػػم كػػ ب  مػػم قػػا تكند تم لايػػ  تلاػػو 
اا تاـ يمد ت  مسدسي  كي ف تمف ا يػف تماتػاؿ إمػو  يعدمً  تميكطلالد  تملييي   املد  إمو اً

  اكنظػػػػػػػػػػيـ تنفعد كػػػػػػػػػػة. )تمف يػػػػػػػػػػدا  يسػػػػػػػػػػكا  يع ػػػػػػػػػػاؿ يػػػػػػػػػػف تمك يػػػػػػػػػػؼ اتم  ػػػػػػػػػػد تمنفػػػػػػػػػػم قات  
 (1202007ااسف 

( يفمػػاـ يػػد ا تء تميػػزتج تلاػػو منػػة ي ػػاف 1997:67) Bar- ONاقػػا ت مػػ  ا تسػػ  
يك يف يًيات  يػف تم فديػد  تميع ميػ  )تمػاتم( احيػ  تميع ميػ  )تمل تػي ( تمكػم كػ ب  تلاػو 

  قا   تمف ا مم تمك يؼ ي  يكطلالد  تمليي  ت نفعدمي  ا لاطمد.
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( ماؿ مات  ملاكعػ ؼ تلاػو كلاػؾ تم فديػد  حيػ  تميع ميػ  م ػم كًيػي Bar- ONتػا ) يػد م
تلاػػػو كسػػػد ؿ )ميػػػدتت ي ػػػاف لعػػػض ت مػػػ تا مم ػػػؿ يػػػف ت  ػػػ يف مػػػم يع مػػػ  يػػػزتًمـ ا ػػػلطمـ 

( إمو مف تم فديد  حي  (Bar- ON نفعد كمـ؟(  إتت كاتلا  تملاان تمكم تسكعيلا  ي يدس 
 ((Bar- ON ,2000:363 د .تميع مي  كعا ي ل تي ملانًد  مم تماي

الدمنظ  إمو يتت تمنياتج نًا تنة   ز تلاو ملعدا  لػ   يػد ا تء تميػزتج اتميكيبلاػ  ل ػلط 
ت نػػػامدع ااتمعيػػػ  تمػػػتت  اتمكفػػػد ؿ اتمب ػػػ  ت نفعدميػػػ . ا ػػػتمؾ ت لعػػػدا تمكنظيييػػػ  اتمكنفيتيػػػ  ممػػػتت 

ت ت نفعػد    دنػ  قدييػ  مػم تم ل   اتميك ػين  مػم يمػد ت  تمكنظػيـ ت نفعدميػ   إت يلػاا مف يػت
( مك ػػايـ تميظػػدي  تت  تمتػػلا  لػػإا تؾ ت مػػ تا م فديػػدكمـ (Salovey &Mayer,1995نيػػاتج 

 (2702007ت نفعدمي  اتميكيبلا  لي يدس سي  يد ا تء تميزتج. )ًانم اتمعلاا  
مػم  Bar- ONانظ يػ   Salovey &Mayerايف   ؿ يد سلؽ يك ع تكفػدؽ نظ يػ  

ا تؾ سػػلي يػػتت تميػػزتج اتمعيػػؿ تلاػػو إتػػ اة للػػ ؿ إيًػػدلم  ت يكيػػدـ لػػدمي زتج تمعػػدـ ملافػػ ا ات 
قا ت  ت لاي  ك كلط  مم منمد كنظ  إمو يد ا تء تميزتج تلاو منمد Bar- ONلينيد ككييز نظ ي  
 لسيد  ل تي .

 وبالتالى يمكن صياغة فروض البحث الحالى كما يمى:
تمنفسػػػو )  يكليػػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػػزتج    ككلػػػديف تكًػػػدت تمع قػػػ  الػػػػاكمد لػػػيف تمكي ػػػيف -

تنػػدن(  –) يكليػ  اسػػيط( ايندتػ   تمػػتت  ت  دايييػ  ) يكليػػ  كػدل ( لكلػػديف تمنػاع) ت ػػا  
  يكلي  يعاؿ.

  ككلػػػديف تكًػػػدت تمع قػػػ  الػػػػاكمد لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػػزتج  -
 –كدل ( لكلديف تمف ق  تما تسي ) تامػو ) يكلي  اسيط( ايندت   تمتت  ت  داييي  ) يكلي  

  تلع  (  يكلي  يعاؿ. –بدمب   –بدني  
  ككلػػػديف تكًػػػدت تمع قػػػ  الػػػػاكمد لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػػزتج  -

) يكليػػ  اسػػيط( ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  ) يكليػػ  كػػدل ( لكلػػديف تمك تػػص) تقكتػػدا 



 

 

 1051 

 0202 نوفمبرـ والأربعون  التاسع ـ العددالتاسع المجمد 
 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ي لس انسػيج (  يكليػ   –كلتي  اتلااـ مطعي   –اسسد  تات ت ينزؿ اي –ينزمو اك لي  
 يعاؿ.

  ككلػػػديف تكًػػػدت تمع قػػػ  الػػػػاكمد لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػػزتج  -
 –) يكلي  اسػيط( ايندتػ   تمػتت  ت  دايييػ  ) يكليػ  كػدل ( لكلػديف تم ياػ ) نظػدـ قػايـ 

 سدتد  يعكيا  (  يكلي  يعاؿ.
جراءاتو:خطوات البحث و   ا 

 حث:بمنيج ال
تتكيا تملان تماػدمو تلاػو تميػنمج تماتػفو لدتكلػد ت ماػا ينػديج تملاػن تمك لػاط تمنفسػو 
تمكو كماؼ تمو اتؼ تمظاتي   اكفسي  تمع ق  ليف تميكلي ت  تمي انة ممد ايع مة تاات  كلاؾ 

  ااف كػػا ؿ تميكليػػ ت  سػػاتء  دنػػ  "يسػػك لاة تا كفدتلايػػ  مايعامػػ  ما كدلعػػ "  يػػد يػػو مػػو تماتقػػ
كً يلػػو  ايسػػك اـ تميػػنمج تماتػػفو تمسػػللو ت اتػػديو لدملاػػن تماػػدمو؛ ملا لػػؼ تػػف تمع قػػ  
تمسػػللي  لدسػػك اتـ كالايػػؿ تميسػػد  يكعػػاا تميًياتػػد  تمكػػو يايلامػػد تميكليػػ  تميسػػك ؿ تمكفسػػي ط 
تملػػػد   ايػػػا تمكي ػػػيف تمنفسػػػو ايػػػاط كػػػيبي ت مػػػو تميكليػػػ  تمكػػػدل " يندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  " 

يع مة تكًدت يتت تمع ق  الاكمد لد ك ؼ تينػد  تملاػن تماػدمو  يكليػ " يُعػاؿ" ييػد يسػديـ ا 
مػػػو ك ػػػايـ ممػػػـ ماؽ ام بػػػ  تي ػػػد ميندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  مػػػاط تميلػػػد  اف لدملاػػػن تماػػػدمو 

 ايسمؿ يعة تمكا ؽ يف تمنياتج تمي ك  .
 :ينة البحث: 

( طدمػػي يػػػف طػػ ي  لايػػػ  ت قكتػػػدا 000ي  )للالػػػ  تمعينػػ  ت سػػػكط ت العينــة الاســـتطلا:ية :
 تمينزمو ييف كنطلؽ تلايمـ ل اط تمعين  ت سدسي . 

ـــة الأساســـية : ( طدمػػػي اطدملػػػ  كػػػـ 0717كػػػـ كطليػػػؽ تاات  تملاػػػن تلاػػػو تينػػػ  للالػػػ  ) العين
تمف ق  تمبدني  اتمبدمب  اتم تلعػ  لًييػ  ت قسػدـ  ت كيد يـ لط ي   تلاتيي  يف ط ي
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تػدا تمينزمػػو ًديعػ  تميناميػ    ايػن كػػـ تمكطليػؽ تلاػو طػػ ي  لايػ  ت قكل تمعلاييػ 
 لايػػ  ت قكتػػدا تمينزمػػو ًديعػػ  تميناميػػ  يػػف  ػػ ؿ تسػػكليدف تم ك انػػم كػػـ ت سػػدمة 

ليسػػػػدتات تمػػػػزي ء اتمػػػػزيي   يػػػػف تلػػػػ  اسػػػػديؿ تمكاتتػػػػؿ ت ًكيػػػػدتم ملاطػػػػ ي 
 تت دء ييية تمكا يس لد قسدـ تمعلايي .

 أدوات البحث:
كلػػديف تكًػػدت تمع قػػ  الػػاكمد لػػيف تمكي ػػيف تمنفسػػو )  يكليػػ  إمػػو يػػاؼ تملاػػن تماػػدمم 

ام يػدس يػتت يسك ؿ( اتمييكػد يػزتج ) يكليػ  اسػيط( ايندتػ   تمػتت  ت  دايييػ  ) يكليػ  كػدل ( 
 تمع ق  قدي  تملدابكيف لإتاتا ت اات  تمكدمي 0

 تسكليدف تمكي يف تمنفسو .0
 تسكليدف تمييكد يزتج .2
  داييي   تسكليدف يندت   تمتت  ت  .2

   مراحل ا:داد استبيان التمكين النفسى 
كػـ إتػػاتا ت سػػكليدف ليػػد يػك ءـ يػػ  تقطػػد  تمنظػػ   اتميفمػاـ تقً تيػػم تمػػت  تنطلاػػؽ ينػػة 
تملاػػن   ات سػػكعدن  لي ػػدييس سػػدل   كندامػػ  يفمػػاـ تمكي ػػيف تمنفسػػو اكػػـ لنػػد ت ام ػػد ملا طػػات  

 ت كي 0
ت سػػكليدف ايػػن يمػػاؼ ت سػػكليدف إمػػو تمكعػػ ؼ تلاػػو كاايػػا تممػػاؼ يػػف المرحمــة الأولــى :  -1

 يفماـ تمكي يف تمنفسو  ماط ط ي  لاي  ت قكتدا تمينزمو ًديع  تمينامي .
ت سػػك  تء تمنظػػ   اتما تسػػد  تمسػػدل   مػػم يفمػػاـ تمكي ػػيف تمنفسػػو اكػػـ المرحمــة الثانيــة :  -0

سػػػكفدا  ينمػػػد مػػػم ت طػػػ ع تلاػػػو لعػػػض ت سػػػكليدند  تم دتػػػ  ليفمػػػاـ تمكي ػػػيف تمنفسػػػو م 
(؛ا تسػػػػػ  0771) Spreitzerكاايػػػػػا ملعػػػػػدا ت سػػػػػكليدف تماػػػػػدمم اتلد تكػػػػػة اينمػػػػػد ي يػػػػػدس 

(؛ ي يػػػػػػػدس تمعػػػػػػػزتاط 2022( ا تسػػػػػػػ  تمعكيلػػػػػػػو)2022تملػػػػػػػا لًو  تلاػػػػػػػو  لػػػػػػػا  اتلاػػػػػػػو)
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(؛ ا تسػ  2022(؛ ا تس  قكدكػة اتلاػو )2022(؛ ا تس  تمف تج اتمالالو )2022اتمسي اط)
 (2022(؛ يانس )2022يايا)

كػػػـ إتػػػاتا تلػػػد ت  ت سػػػكليدف تميلػػػايم ام ػػػد ملاكع يػػػؼ تقً تيػػػم ميفمػػػاـ المرحمـــة الثالثـــة :  -2
( يفػػ ا    العػػا إكيػػدـ تمتػػيدح  ت امػػو 40تمكي ػػيف تمنفسػػو اقػػا تلػػكيؿ ت سػػكليدف تلاػػو )

معلػػد ت  ت سػػكليدف كػػـ ت  ػػة تلاػػو يًياتػػ  يػػف تمسػػدا  تميا يػػيف مػػم يًػػدؿ ت قكتػػدا 
( يا ييف   ملاا ـ تلاو ياط ت اي  00تاايـ) , تا  تمنفسي تمينزمو اتلاـ تمنفس اتم

ػػػاا ميػػػ   ايندسػػػل  تمعلػػػد ت  مػػػم قيػػػدس تمياػػػدا  تمكػػػم كيبلامػػػد   ا ػػػتمؾ ملاكي ػػػا يػػػف تػػػاـ اً
تلد ت  حدي   ما كايؿ ت ب  يف يعنو ات  دم  م  ي ك اد  اكـ اسػدي نسػل  ت كفػدؽ 

ااػػ  نسػػل  تكفػػدؽ تميا يػػيف مػػاط تميا يػػيف تلاػػو  ػػؿ تلػػد   يػػف تلػػد ت  ت سػػكليدف   اك ت
%(  امم  اء   تء تمسدا  تميا ييف كـ اػتؼ 000%( إمم )70تلام تمعلد ت  يد ليف )

( تلػد   اقػا 21%( ميتلع تػاا تمعلػد ت  )70تمعلد ت  تمكم ك ؿ نسل  ت كفدؽ ميمد تف )
ء كناتػػػ  تمعلػػػد ت  مكي ػػػت ت كًػػػدت تقيًػػػدلم اتمسػػػلالم م ػػػيدف تمكػػػزتـ تمعينػػػ  لػػػدمكف ي  مبنػػػد

ت ًدل  تلاو ت سكليدف اقا  اتم مم تيدح  تمعلد ت  مف ك اف ي كلط  ليا اع تملان 
 ايااا  اات ا  ايازت  تلاو م ل  تلعدا  ييسي  يم0

يػا  إاسػدس طػ ي  لايػ  ت قكتػدا تمينزمػو لييييػ  يػا  الاحسـاس بـالمعنى: البعد الأول: .0
 يعك ػػػػاتكمـ  اميػػػػاتممـ تميسػػػػك للاي تميمػػػػدـ ات نلػػػػط  ت  دايييػػػػ  تميا لاػػػػ  إمػػػػيمـ  ايندسػػػػلكمد م

 ( اً  .25( يف ات  اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )2ايك اف يتت تملعا يف)
م ا تكػػة مػػو ك طػػيط اكنفيػػت  تا تؾ طػػ ي  لايػػ  ت قكتػػدا تمينزمػػويػػو :الكفــاءه البعــد الثــاني: .2

( يفػ ات  2ايك ػاف يػتت تملعػا يػف)ـ  تميمدـ ات نلط  تمي  لاػة تميػة اقا كػة تلاػو ك يػيـ تاتيمػ
 ( اً  .25اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )
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يػػو يػػا  إا تؾ طػػ ي  لايػػ  ت قكتػػدا تمينزمػػو ماػػ يكمـ   حريــة التصــرف : البعــد الثالــث: .2
( 00) ايك ػاف يػتت تملعػا يػفت  داييي  تنا ك طيط اكنفيت تميمدـ ات نلط  تميا لاػ  إمػيمـ  

 .( اً  20يف ات  اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )
ـــع:الب .5 ـــأثير الاكـــاديمى : عـــد الراب يػػػو قػػػا   طػػػ ي  لايػػػ  ت قكتػػػدا تمينزمػػػو تلاػػػو ا يػػػ   الت

( 7) ايك ػػاف يػػتت تملعػػا يػػف، تمكتػػ ؼ تنػػا ك طػػيط اكنفيػػت تميمػػدـ ات نلػػط  تمي  لاػػة تمػػيمـ
 .( اً  29يف ات  اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )

 حساب صدق وثبات استبيان التمكين النفسى:
 ف تمكي يف تمنفسو ملاط ي ل لاي  ت قكتدا تمينزمو  دمكدمم0كـ اسدي تاؽ تسكليد

0 ايػػن تػػ ض ت سػػكليدف  ػػ ؿ مكػػ   إتػػاتات تلاػػو يًياتػػ  يػػف تمسػػدا  صــدق المحكمــين -0
 تميا ييف مم يًدؿ تلاـ تمنفس اتمتا  تمنفسي   يد سلؽ ت  ة.

 سدي00 ملاكا ؽ يف تاؽ ت كسدؽ تمات لام قدي  تملدابكيف لاصدق الاتساق الداخمي -2
تلاػو  ػؿ يفػ ا  لدسػكليدف تمكي ػيف  :معاملات ارتباط درجات طلاب كمية الاقتصـاد المنزلـى - م

 0(0تمنفسو لدماً   تم لاي  ملالعا تمت  كنكيم إمية ايتت يد يا اة تمًااؿ  قـ )
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( يعبيلاث الاستببط بٍٛ يفشداث اعتبٛبٌ انتًكٍٛ انُفغٗ ٔانذسرت انكهٛت نهبعذ انز٘ 1رذٔل )

 تُتًٙ انّٛ

 انتأحٛش الاكبدًٚٗ صشٚت انتصشف انكفبءِ الاصغبط ببنًعُٗ

سقى 

 انعببسة

يعبيم 

 الاستببط

سقى 

 انعببسة

يعبيم 

 الاستببط
 سقى انعببسة

يعبيم 

 الاستببط

سقى 

 انعببسة

يعبيم 

 الاستببط

1 01718** 2 0173** 3 0159** 4 01709** 

5 01529** 6 01725** 7 01442** 8 01777** 

9 01679** 01 0153** 11 0164** 12 01726** 

13 01711** 14 01628** 15 01679** 16 01764** 

17 01736** 21 01592
**

 22 01711** 24 01827** 

18 01854** 27 01781
**

 23 01628** 25 01822** 

19 01715** 28 0151** 30 01586** 26 01817** 

20 01412** 29 01631
**

 31 01674** 34 01725** 

    32 01412** 35 01679** 

    33 01736**   

       (0.01** دانّ عُذ يغتٕ٘ دلانت )

( يك ػػع تػػاؽ ت كسػػدؽ تمػػات لام  سػػكليدف تمكي ػػيف تمنفسػػو ايػػن ًػػدء  0يػػف ًػػااؿ )
ػ  تم لايػ  ملالعػا تمػت  كنكيػم إميػة ككػ تا   يعدي   ت كلدط تلد ت  تسكليدف تمكي يف تمنفسػو لدماً 

ييػػد ي  ػػا تػػاؽ   (0.00( ا دنػػ  تم ػػيـ اتمػػ  تنػػا يسػػكاط ا مػػ  )0.229( إمػػو)0.502يػػف )
 ت سكليدف.

ػد   ػؿ لعػا يػف  الاتساق الداخمي كمؤشر لصدق التكوين :-ب كػـ اسػدي يعديػؿ ت كلػدط اً 
 (2ت لعدا لدماً   تم لاي  م سكليدف ايا يد يا اة ًااؿ )

 ( ٕٚضش يعبيلاث الاستببط بٍٛ أبعبد 2رذٔل )

 اعتبٛبٌ انتًكٍٛ انُفغٗ ٔانذسرت انكهٛت

 الأبعبد
الاصغبط 

 نًعُٙبب
 انتأحٛش الأكبدًٚٙ صشٚت انتصشف انكفبءة

 **01804 **01786 **01792 **01798 الاستببط ببنذسرت انكهٛت

 

    (0.01** دانّ عُذ يغتٕ٘ دلانت )
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( تاؽ ت كسدؽ تمات لام  سكليدف تمكي يف تمنفسو   اين ًدء  2يك ع يف تمًااؿ )
ػػػ  تم لايػػػ  مػػػة ك تااػػػ  يػػػد لػػػيف يعػػػدي   ت  كلػػػدط لػػػيف ملعػػػدا تسػػػكليدف تمكي ػػػيف تم نفسػػػو اتماً 

ييعمػػػػد يعػػػػدي   ت كلػػػػدط ي كفعػػػػ  ااتمػػػػ  إاتػػػػدييد تنػػػػا يسػػػػكاط 0.205( إمػػػػو )0.972) ( اً
 ( ييد ياؿ تلاو تاؽ ت كسدؽ تمات لام  لعدا تسكليدف تمكي يف تمنفسو.0000)
 صدق المقارنة الطرفية: -ج

و قسػػييف اي ػػد ف يكاسػػط تمبلاػػن ك ػػاـ يػػتت تمي د نػػ  مػػم ًاي يػػد تلاػػو ك سػػيـ ت سػػكليدف تمػػ
د  كػـ تًػ تء ط ي ػ   د  العػا كازيػ  تمػاً  د  ليكاسػط تمبلاػن ت قػؿ مػم تمػاً  ت تلاو مم تمػاً 

د  21( لػػيف تتلاػػو )0227  2000   تمي د نػػ  تمط مي )تم اتًػػ  ااسػػي تمنلػػو %( يػػف تمػػاً 
د   ايػػػن كػػػـ تاكسػػػدي تميكاسػػػط ات نا تمػػػد  تميعيد يػػػ  اقييػػػ21اتقػػػؿ )  ) ( %( يػػػف تمػػػاً 

 (20%( ايك ع تمؾ يف   ؿ ًااؿ)0000م دن  اتم  تنا يسكاط ا م  تقؿ يف )
 

(ٚبٍٛ انًتٕعطبث انضغببٛت ٔالاَضشافبث انًعٛبسٚت ٔقًٛت اختببس)ث(نذساعت 3) رذٔل

 انفشٔق بٍٛ يتٕعطٗ يشتفعٗ ٔيُخفضٗ انذسربث عهٗ اعتبٛبٌ انتًكٍٛ انُفغٗ ٔأبعبدِ

 ظانًتٕع انعذد انًزًٕعتٍٛ انبعذ
الاَضشاف 

 انًعٛبس٘
 ث

دسرت 

 انضشٚت
 انذلانت الاصصبئٛت

الاصغبط 

 ببنًعُٙ

 61250 0163 23168 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ يغتٕ٘ 

 1181 21128 25 الأدَٙ 0101

 انكفبءة
 111684 0165 23144 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ يغتٕ٘ 

 1158 19144 25 الأدَٙ 0101

صشٚت 

 انتصشف

 141646 1100 28152 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ يغتٕ٘ 

 1169 22176 25 الأدَٙ 0101

انتأحٛش 

 الأكبدًٚٙ

 121172 0192 26148 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ يغتٕ٘ 

 1148 22124 25 الأدَٙ 0101

انتًكٍٛ 

 انُفغٙ ككم

 191471 1139 102112 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ يغتٕ٘ 

 3197 85172 25 الأدَٙ 0101

 

د  تمعلايػػػد 2كلػػػيف يػػػف ًػػػااؿ ) ػػػاا مػػػ اؽ ًاي يػػػ  اتت  ا مػػػ  تاتػػػديي  لػػػيف تمػػػاً  ( اً
د  تمانيد م لعدا اتماً   تم لاي   سكليدف تمكي يف تمنفسو ايتت يعنػم تف ت سػكليدف يييػز  اتماً 
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د  تمػانيد لدمنسػل   سػكليدف تمكي د  تمعلايػد اتمطلالػ  تا  تمػاً   ػيف تمنفسػو ليف تمطلال  تا  تماً 
 ا تمؾ م لعدا ايتت ياؿ تلاو تف ت سكليدف ليلعدات يكيك  ليعديؿ تاؽ تدمم.

 تم ذلك من خلال ما يمي: ثبات استبيان التمكين النفسى:
ايػن كػـ كطليػؽ ت سػكليدف يػ كيف يككػدميكيف تلاػو تمعينػ  ت سػكط تي   0 طريقة إ:ادة التطبيق

 ( .0.29) للاغ يعديؿ ت  كلدط ليف تمكطلي يف ا  ( لفدتؿ زينم قا ت  يس  تل  يايد 000)
م ؿ لعا ا سػكليدف  Alfa-Cronbach 0 اسدي قيي  يعديؿ ممفد   انلدخطريقة ألفا كرونباخ

 (40ايا يد يا اة ًااؿ ) تمكي يف تمنفسو
 

 ( يعبيلاث انخببث لاعتبٛبٌ انتًكٍٛ انُفغ4ٗرذٔل )

 يعبيم أنفب كشَٔببط عذد انعببساث انبعذ

 01781 8 ط ببنًعُٙالاصغب

 01789 8 انكفبءة

 01773 10 صشٚت انتصشف

 01782 9 انتأحٛش الأكبدًٚٙ

 01795 35 انتًكٍٛ انُفغٙ ككم

 

ػػػد  يعديػػػؿ ممفػػػد  سػػػكليدف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو   ػػػؿ يػػػا 5ايك ػػػع يػػػف ًػػػااؿ ) ( مف اً 
ؿ تلاػو بلػد  ( اكعكل  يتت تم يي  تدمي  لدمنسل  ممتت تمنػاع يػف اسػدي تمبلػد  ييػد يػا0.971)

 ت سكليدف ات ايكة ملاكطليؽ.
ايػػن كػػـ اسػػدي تمبلػػد  لط ي ػػ  تمكًزيػػ  تمنتػػفي  ل يػػدس يعػػدي    طريقــة التجزئــة النصــفية:

ت  كلدط م سكليدف اتمؾ تف ط يؽ ك سيـ  ؿ لعػا يػف ملعػدا ت سػكليدف إمػم نتػفيف يكسػداييف 
ػم ام سػػييف حيػ  يكسػػداييف تتت  ػدف  تػػاا تميفػ ات  مػػ اط  اقػا كػػـ تتت  ػدف تػاا تميفػػ ات  زاً

يتت تمك سيـ لدمنسل  م ؿ لعا يف ملعدا ت سكليدف ا ػتمؾ لدمنسػل  م سػكليدف   ػؿ  بػـ كػـ إا ػدؿ 
-Spearmanيعديػػػػؿ ت  كلػػػػدط مػػػػم يعدامػػػػ  تمكتػػػػايع ملاكًزيػػػػ  تمنتػػػػفي  مسػػػػلي يدف لػػػػ تاف 
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Brown  ًػػااؿ ماسػػدي ت  كلػػدط لػػيف نتػػفم  ػػؿ لعػػا يػػف ملعػػدا ت سػػكليدف ايا يػػد يا ػػاة
(10) 

 ( يعبيلاث انخببث بطشٚقت انتزضئت انُصفٛت5رذٔل )

 عبٛشيبٌ بشأٌ انبعذ

 01794 الاصغبط ببنًعُٙ

 01825 انكفبءة

 01717 صشٚت انتصشف

 01782 انتأحٛش الأكبدًٚٙ

 01821 انتًكٍٛ انُفغٙ ككم

د  1يك ػػػػػػع يػػػػػػػف ًػػػػػػػااؿ ) ( مف يعػػػػػػػدي   تمبلػػػػػػد  لط ي ػػػػػػػ  تمكًزيػػػػػػػ  تمنتػػػػػػػفي  مػػػػػػػاً 
( ايػػػو قييػػػة ي كفعػػػة  ييػػػد يػػػاؿ تلاػػػم 0.220( لعينػػػ  تمك نػػػيف للالػػػ  )000اتػػػيف ) ف تميفا

 بلد  ت سكليدف ات ايكة ملاكطليؽ.
 (1الصورة النيائية لاستبيان التمكين النفسى:)ممحق 

لػ 22( تلػد   ينمػد )21متلع ت سكليدف مم تا كة تمنمديي  ي انػد يػف )    ( تلػد   ياً
 لاو م لع  ملعدا( تلد ت سدمل    يازتيف ت02)

لػ  5( يفػ ات  ينمػد )02 ايك اف يػتت تملعػا يػف)الاحساس بالمعنى البعد الأول: ( يفػ ات  ياً
  ( اً  .25( يف ات  سدمل   اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )5ا)

لػػػ  ا)1( يفػػػ ات  ينمػػػد )02 ايك ػػػاف يػػػتت تملعػػػا يػػػف)الكفـــاءه البعـــد الثـــانى: ( 2( يفػػػ ات  ياً
  ( اً  .25 قتو ممتت تملعا يا )يف ات  سدمل   اتماا ت

لػ  7( يفػ ات  ينمػد )000 ايك ػاف يػتت تملعػا يػف)حريـة التصـرف البعد االثالث: ( يفػ ات  ياً

  ( اً  .20( يف ات  سدمل   اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )5ا)
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لػ  9( يف ات  ينمػد )07 ايك اف يتت تملعا يف)التأثير الاكاديمى البعد الرابع: ا ( يفػ ات  ياً

  ( اً  .29يف اكيف سدملكيف  اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )
 تصحيح استبيان التمكين النفسى:

ػػػد  ت سػػػكليدف ايػػػن  تسػػػك اي  تملػػػدابكيف ط ي ػػػ  مي ػػػ   م يػػػدس ت كًػػػدت مػػػم ك ػػػاي  اً 
ػػ  م ػػػؿ تلػػد   ايػػػم )ياتمػػؽ  تمػػو اػػػا يػػد  يعكػػػ ض(  ا ػػ  م سػػكليدف بػػػ ن تسػػكًدلد  يكاً 

( مػػم ادمػػ  تمعلػػد ت  ت يًدليػػ  بػػـ ت سػػ  يػػتت تم ػػيـ مػػم ادمػػ  0 -2 – 2تتطيػػ  ممػػد تم ػػيـ)
( 001-21تمعلد ت  تمسلالي  بـ ًيع  تملاتيؿ ملااتاؿ تلاو تماً   تم لاي  اتمكم ككػ تا  لػيف )

 اً  .
   مراحل ا:داد استبيان الميتا مزاج 

طلاػػؽ ينػػة كػـ إتػػاتا ت سػػكليدف ليػػد يػك ءـ يػػ  تقطػػد  تمنظػػ   اتميفمػاـ تقً تيػػم تمػػت  تن
 تملان   ات سكعدن  لي دييس سدل   كندام  يفماـ تمييكد يزتج اكـ لند ت ام د ملا طات  ت كي 0

كاايػػا تممػػاؼ يػػف ت سػػكليدف ايػػن يمػػاؼ ت سػػكليدف إمػػو تمكعػػ ؼ تلاػػو  المرحمــة الأولــى : -1
 يفماـ تمييكد يزتج  ماط ط ي  لاي  ت قكتدا تمينزمو ًديع  تمينامي .

ت سػك  تء تمنظػ   اتما تسػػد  تمسػدل   مػم يفمػاـ تمييكػد يػزتج ما يػػد ا تء  انيـة :المرحمـة الث -0
تميزتج اكـ ت ط ع تلاو لعض ت سكليدند  تم دت  ليفماـ تمييكد يزتج م سكفدا  ينمد مػم 

(؛ ي يػػػػػػػدس مايػػػػػػػا 2007كاايػػػػػػػا ملعػػػػػػػدا ت سػػػػػػػكليدف تماػػػػػػػدمم اتلد تكػػػػػػػة ا تسػػػػػػػ  يتػػػػػػػطفو)
(؛ي يدس تمعلػداط 2007(؛ لسيانو اتماًدًو)2002(؛ ا تس  يي   اطدي )2007ا  يل )
 (2022(؛ ي يدس كاميؽ  تلا تملفد  امكاو)2020(؛ ي يدس  لايف )2020اتلاو)

كػػػـ إتػػػاتا تلػػػد ت  ت سػػػكليدف تميلػػػايم ام ػػػد ملاكع يػػػؼ تقً تيػػػم ميفمػػػاـ المرحمـــة الثالثـــة :  -2

تمتػػػيدح  ت امػػػو  ( يفػػػ ا    العػػػا إكيػػػدـ22تمكي ػػػيف تمنفسػػػو اقػػػا تلػػػكيؿ ت سػػػكليدف تلاػػػو )
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معلػػػد ت  ت سػػػكليدف كػػػـ ت  ػػػة تلاػػػو يًياتػػػ  يػػػف تمسػػػدا  تميا يػػػيف مػػػم يًػػػدؿ ت قكتػػػدا 
( يا يػيف   ملاا ػـ تلاػو يػاط تػ اي  00تػاايـ) , تمينزمو اتلاـ تمنفس اتمتا  تمنفسي 

ػاا ميػ  تلػد ت   ايندسل  تمعلد ت  مم قيدس تميادا  تمكم كيبلامد   ا تمؾ ملاكي ا يف تاـ اً
كايػػػؿ ت بػػػ  يػػػف يعنػػػو ات  ػػػدم  م  ي ك اػػػد  اكػػػـ اسػػػدي نسػػػل  ت كفػػػدؽ مػػػاط  حدي ػػػ  ما

تميا يػػيف تلاػػو  ػػؿ تلػػد   يػػف تلػػد ت  ت سػػكليدف   اك تااػػ  نسػػل  تكفػػدؽ تميا يػػيف تلاػػم 
%(  امػػػػم  ػػػػاء   تء تمسػػػػدا  تميا يػػػػيف كػػػػـ اػػػػتؼ 000%( إمػػػػم )70تمعلػػػػد ت  يػػػػد لػػػػيف )

( تلػد   اقػػا 20تػػلع تػاا تمعلػد ت  )%( مي70تمعلػد ت  تمكػم ك ػؿ نسػػل  ت كفػدؽ ميمػد تػف )
كنات  تمعلد ت  مكي ت ت كًدت تقيًدلم اتمسلالم م يدف تمكزتـ تمعين  لػدمكف ي  مبنػدء ت ًدلػ  
تلاو ت سكليدف اقا  اتم مم تيدح  تمعلد ت  مف ك ػاف ي كلطػ  ليا ػاع تملاػن اياػاا  

 اات ا  ايازت  تلاو ب ن تلعدا  ييسي  يم0
يػا يمػد   طػ ي  لايػ  ت قكتػدا تمينزمػو تلاػو كاايػا تميلػدت  دت ملايلػدت 0 ت نكل البعد الأول:

( يفػ ات اتماػا ت قتػو ممػتت تملعػا 02ايك اف يتت تملعا يػف)مو مط ياقؼ يكع  ات مة  
 ( اً  .27يا )

يػػػا يمػػػد   طػػػ ي  لايػػػ  ت قكتػػػدا تمينزمػػػو تلاػػػو تمكيييػػػز لػػػيف :ا ػػػا  تميلػػػدت  البعـــد الثـــاني:
ايك ػػاف  ـ يلػػدت ت مكاايػػا يلػػدت   إتت  دنػػ  إيًدليػػ  تا سػػلالي  تمعاتطػػؼ يػػف  ػػ ؿ ك يػػي

 ( اً  .20( يف ات  اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )00يتت تملعا يف)
يػػػا يمػػػد   طػػػ ي  لايػػػ  ت قكتػػػدا تمينزمػػػو تلاػػػو كلييػػػ  يػػػزتًمـ كعػػػايؿ تميػػػزتج 0 البعـــد الثالـــث:

ت  ػػػ يف يػػػف مًػػػؿ  لدماػػػاين يػػػ  تمػػػنفس ماتمسػػػلاليو تػػػف ط يػػػؽ كف يػػػغ يلػػػدت ت تمسػػػلالي  
( يفػػ ات  اتماػػا ت قتػػو 2ايك ػػاف يػػتت تملعػػا يػػف) إتػػ   يزتًػػة تمسػػلالو إمػػو إيًػػدلو 

 ( اً  .25ممتت تملعا يا )
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 حساب صدق وثبات استبيان الميتا مزاج:
 كـ اسدي تاؽ تسكليدف تمييكد يزتج ملاط ي ل لاي  ت قكتدا تمينزمو  دمكدمم0

ؿ مكػػ   إتػػاتات تلاػػو يًياتػػ  يػػف تمسػػدا  0 ايػػن تػػ ض ت سػػكليدف  ػػ صــدق المحكمــين -0
 تميا ييف مم يًدؿ تلاـ تمنفس اتمتا  تمنفسي   يد سلؽ ت  ة.

 0 ملاكا ؽ يف تاؽ ت كسدؽ تمات لام قدي  تملدابكيف لاسدي0صدق الاتساق الداخمي -2
تلاػػو  ػػؿ يفػػ ات لدسػػكليدف تمييكػػد  :معــاملات ارتبــاط درجــات طــلاب كميــة الاقتصــاد المنزلــى - م

 0(7تم لاي  ملالعا تمت  كنكيم إمية ايتت يد يا اة تمًااؿ  قـ )يزتج لدماً   
 ( يعبيلاث الاستببط بٍٛ يفشداث اعتبٛبٌ انًٛتب يضاد 6رذٔل )

 ٔانذسرت انكهٛت نهبعذ انز٘ تُتًٙ انّٛ

 تعذٚم انًضاد ٔضٕس انًشبعش الاَتببِ نهًشبعش

 يعبيم الاستببط انعببسةسقى  يعبيم الاستببط سقى انعببسة يعبيم الاستببط سقى انعببسة

1 01711
**

 13 01679
**

 23 01748** 

2 01713** 14 01607** 24 01743** 

3 01761** 15 01722** 25 01648** 

4 01611** 16 0157** 26 01770** 

5 01679
**

 17 0167** 27 01683** 

6 01736
**

 18 01718** 28 01731** 

7 01674
**

 19 01403
*

* 29 01767** 

8 01611** 20 01611** 30 01780** 

9 01788** 21 01788**   

10 01660** 22 01643
**

   

11 01612
**

     

12 01722
**

     

      (0.01** دانّ عُذ يغتٕ٘ دلانت )

( يك ػػػػع تػػػػاؽ ت كسػػػػدؽ تمػػػات لام  سػػػػكليدف تمييكػػػػد يػػػػزتج ايػػػػن ًػػػػدء  7يػػػف ًػػػػااؿ )
ػ  تم لايػ  ملالعػا تمػت  كنكيػم إميػة ككػ تا  يػف يعدي   ت كلدط تلد ت  تسكليدف تمييكد يػزتج  لدماً 

ييػػػػد ي  ػػػػا تػػػػاؽ   (0.00( ا دنػػػػ  تم ػػػػيـ اتمػػػ  تنػػػػا يسػػػػكاط ا مػػػ  )0.922( إمػػػو)0.502)
 ت سكليدف.
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ػد   ػؿ لعػا يػف  الاتساق الداخمي كمؤشر لصدق التكوين :-ب كػـ اسػدي يعديػؿ ت كلػدط اً 
 (9ؿ )ت لعدا لدماً   تم لاي  م سكليدف ايا يد يا اة ًاا 

 ( ٕٚضش يعبيلاث الاستببط بٍٛ أبعبد اعتبٛبٌ انًٛتب يضاد 7رذٔل )

 ٔانذسرت انكهٛت

 تعذٚم انًضاد ٔضٕس انًشبعش الاَتببِ نهًشبعش الأبعبد

 **01718 **01726 **01721 الاستببط ببنذسرت انكهٛت
 

    (0.01** دانّ عُذ يغتٕ٘ دلانت )

 سػكليدف تمييكػد  ايػن ًػدء  يعػدي   ( تػاؽ ت كسػدؽ تمػات لام 9يك ع يػف ًػااؿ )
ػػػ  تم لايػػػ  مػػػة ك تااػػػ  يػػػد لػػػيف ) ( إمػػػو 0.902ت  كلػػػدط لػػػيف ملعػػػدا تسػػػكليدف تمييكػػػد يػػػزتج اتماً 

ييعمػػد يعػػدي   ت كلػػدط ي كفعػػ  ااتمػػ  إاتػػدييد تنػػا يسػػكاط )0.927) ( ييػػد يػػاؿ 0000( اً
 تلاو تاؽ ت كسدؽ تمات لام  لعدا تسكليدف تمييكد يزتج.

 قارنة الطرفية:صدق الم -ج
ك ػػاـ يػػتت تمي د نػػ  مػػم ًاي يػػد تلاػػو ك سػػيـ ت سػػكليدف تمػػو قسػػييف اي ػػد ف يكاسػػط تمبلاػػن 
د  كػـ تًػ تء ط ي ػ   د  العػا كازيػ  تمػاً  د  ليكاسػط تمبلاػن ت قػؿ مػم تمػاً  ت تلاو مم تمػاً 

د  21( لػػيف تتلاػػو )0227  2000   تمي د نػػ  تمط مي )تم اتًػػ  ااسػػي تمنلػػو %( يػػف تمػػاً 
د   ايػػػن كػػػـ تاكسػػػدي تميكاسػػػط ات نا تمػػػد  تميعيد يػػػ  اقييػػػ ) ( 21اتقػػػؿ ) %( يػػػف تمػػػاً 

 (20%( ايك ع تمؾ يف   ؿ ًااؿ)0000م دن  اتم  تنا يسكاط ا م  تقؿ يف )
ٚبٍٛ انًتٕعطبث انضغببٛت ٔالاَضشافبث انًعٛبسٚت ٔقًٛت اختببس)ث(نذساعت  (8) رذٔل

 عهٗ اعتبٛبٌ انًٛتب يضاد ٔأبعبدِ انفشٔق بٍٛ يتٕعطٗ يشتفعٗ ٔيُخفضٗ انذسربث

 انًتٕعظ انعذد انًزًٕعتٍٛ انبعذ
الاَضشاف 

 انًعٛبس٘
 ث

دسرت 

 انضشٚت
 انذلانت الاصصبئٛت

الاَتببِ 

 نهًشبعش

 111289 2121 32184 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ يغتٕ٘ 

 2154 25124 25 الأدَٙ 0101

ٔضٕس 

 انًشبعش

 81206 1173 28144 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ يغتٕ٘ 

 3105 22168 25 الأدَٙ 0101

تعذٚم 

 انًضاد

 81094 1196 22120 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ يغتٕ٘ 

 1192 17176 25 الأدَٙ 0101
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الاعتبٛبٌ 

 ككم

 3187 83148 25 الأعهٗ
151555 48 

دانت عُذ يغتٕ٘ 

 4121 65168 25 الأدَٙ 0101

ػػػاا مػػػ  2كلػػػيف يػػػف ًػػػااؿ ) د  تمعلايػػػد ( اً اؽ ًاي يػػػ  اتت  ا مػػػ  تاتػػػديي  لػػػيف تمػػػاً 
د  تمانيد م لعدا اتماً   تم لاي   سكليدف تمييكد يزتج ايتت يعنم تف ت سػكليدف يييػز لػيف  اتماً 
د  تمػػػانيد لدمنسػػػل   سػػػكليدف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو  د  تمعلايػػػد اتمطلالػػػ  تا  تمػػػاً  تمطلالػػػ  تا  تمػػػاً 

  سكليدف ليلعدات يكيك  ليعديؿ تاؽ تدمم.ا تمؾ م لعدا ايتت ياؿ تلاو تف ت
 تم ذلك من خلال ما يمي: ثبات استبيان الميتا مزاج:

ايػن كػـ كطليػؽ ت سػكليدف يػ كيف يككػدميكيف تلاػو تمعينػ  ت سػكط تي   0 طريقة إ:ادة التطبيق
 (.28,1اللاغ يعديؿ ت  كلدط ليف تمكطلي يف ) ( لفدتؿ زينم قا ت  يس  تل  يايد 000)

م ؿ لعا ا سػكليدف  Alfa-Cronbach 0 اسدي قيي  يعديؿ ممفد   انلدخة ألفا كرونباخطريق
 (70ايا يد يا اة ًااؿ ) تمييكد يزتج

 ( يعبيلاث انخببث لاعتبٛبٌ انًٛتب يضاد9رذٔل )

 يعبيم أنفب كشَٔببط عذد انعببساث انبعذ

 01799 12 الاَتببِ نهًشبعش

 01774 10 ٔضٕس انًشبعش

 01786 8 ادتعذٚم انًض

 01801 30 انًٛتب يضاد ككم
 

د  يعديؿ ممفد  سكليدف تمييكد يزتج   ػؿ يػا )7ايك ع يف ًااؿ ) ( 0.200( مف اً 
اكعكل  يتت تم يي  تدميػ  لدمنسػل  ممػتت تمنػاع يػف اسػدي تمبلػد  ييػد يػاؿ تلاػو بلػد  ت سػكليدف 

 ات ايكة ملاكطليؽ.
  لط ي ػػ  تمكًزيػػ  تمنتػػفي  ل يػػدس يعػػدي   ايػػن كػػـ اسػػدي تمبلػػدطريقــة التجزئــة النصــفية: 

ت  كلدط م سكليدف اتمؾ تف ط يؽ ك سيـ  ؿ لعػا يػف ملعػدا ت سػكليدف إمػم نتػفيف يكسػداييف 
ػم ام سػػييف حيػ  يكسػػداييف تتت  ػدف تػػاا تميفػ ات  مػػ اط  اقػا كػػـ  تتت  ػدف تػاا تميفػػ ات  زاً

لدمنسػل  م سػكليدف   ػؿ  بػـ كػـ إا ػدؿ يتت تمك سيـ لدمنسل  م ؿ لعا يف ملعدا ت سكليدف ا ػتمؾ 
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-Spearmanيعديػػػػؿ ت  كلػػػػدط مػػػػم يعدامػػػػ  تمكتػػػػايع ملاكًزيػػػػ  تمنتػػػػفي  مسػػػػلي يدف لػػػػ تاف 
Brown  ماسػػدي ت  كلػػدط لػػيف نتػػفم  ػػؿ لعػػا يػػف ملعػػدا ت سػػكليدف ايا يػػد يا ػػاة ًػػااؿ

(000) 
 ( يعبيلاث انخببث بطشٚقت انتزضئت انُصفٛت10رذٔل )

 عبٛشيبٌ بشأٌ انبعذ

 01765 الاَتببِ نهًشبعش

 01759 ٔضٕس انًشبعش

 01773 تعذٚم انًضاد

 01784 انًٛتب يضاد ككم

د  00يك ػػػػػػع يػػػػػػف ًػػػػػػااؿ ) ( مف يعػػػػػػدي   تمبلػػػػػػد  لط ي ػػػػػػ  تمكًزيػػػػػػ  تمنتػػػػػػفي  مػػػػػػاً 
( ايػػػو قييػػػة ي كفعػػػة  ييػػػد يػػػاؿ تلاػػػم 0.925( لعينػػػ  تمك نػػػيف للالػػػ  )000تميفااتػػػيف ) ف 

 طليؽ.بلد  ت سكليدف ات ايكة ملاك
 (0الصورة النيائية لاستبيان الميتا مزاج:)ممحق 

لػ 25( تلػد   ينمػد )20متلع ت سكليدف مم تا كة تمنمديي  ي انػد يػف )    ( تلػد   ياً
 ( تلد ت  سدمل    يازتيف تلاو ب ب  ملعدا7)

لػػ  7( يفػػ ات ينمػػد )002 ايك ػػاف يػػتت تملعػػا يػػف)الانتبــاه لممشــا:ر البعــد الأول: ( يفػػ ات  ياً
  ( اً  .27( يف ات  سدمل   اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )2ا)

لػ  7( يفػ ات  ينمػد )000 ايك اف يتت تملعػا يػف)وضوح المشا:ر البعد الثانى: ( يفػ ات  ياً
  ( اً  .20ا يف ات اتاات سدمل   اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )

ــد االثالــث: ــديل المــزاج البع لػػ  7ينمػػد )( يفػػ ات  02 ايك ػػاف يػػتت تملعػػا يػػف)تع ( يفػػ ات  ياً
  ( اً  .25ايف اتكيف سدملكيف  اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )

 تصحيح استبيان الميتا مزاج :
ػػػد  ت سػػػكليدف ايػػػن  تسػػػك اي  تملػػػدابكيف ط ي ػػػ  مي ػػػ   م يػػػدس ت كًػػػدت مػػػم ك ػػػاي  اً 
ػػ  م ػػػؿ تلػػد   ايػػػم )ياتمػػؽ  تمػػو اػػػا يػػد  يعكػػػ ض(  ا ػػ  م سػػكليدف بػػػ ن تسػػكًدلد  يكاً 
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( مػػم ادمػػ  تمعلػػد ت  ت يًدليػػ  بػػـ ت سػػ  يػػتت تم ػػيـ مػػم ادمػػ  0 -2 – 2تتطيػػ  ممػػد تم ػػيـ)
ػ  تم لايػ  اتمكػم ككػ تا  لػيف ) ( 70-20تمعلد ت  تمسلالي  بػـ ًيعػ  تملػاتيؿ ملااتػاؿ تلاػو تماً 

 اً  .
   مراحل ا:داد استبيان مناصرة الذات الاكاديمية 

منظػػ   اتميفمػاـ تقً تيػػم تمػػت  تنطلاػػؽ ينػػة كػـ إتػػاتا ت سػػكليدف ليػػد يػك ءـ يػػ  تقطػػد  ت
تملاػػن   ات سػػكعدن  لي ػػدييس سػػدل   كندامػػ  يفمػػاـ يندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  اكػػـ لنػػد ت ام ػػد 

 ملا طات  ت كي 0
كاايػػا تممػػاؼ يػػف ت سػػكليدف ايػػن يمػػاؼ ت سػػكليدف إمػػو تمكعػػ ؼ تلاػػو  المرحمــة الأولــى : -1

 ي  لاي  ت قكتدا تمينزمو ًديع  تمينامي .يفماـ يندت   تمتت  ت  داييي   ماط ط 
ت سػػػػػك  تء تمنظػػػػػ   اتما تسػػػػػد  تمسػػػػػدل   مػػػػػم يفمػػػػػاـ يندتػػػػػ   تمػػػػػتت   المرحمـــــة الثانيـــــة : -0

ت  دايييػػ  اكػػـ ت طػػ ع تلاػػو لعػػض ت سػػكليدند  تم دتػػ  ليفمػػاـ يندتػػ   تمػػتت  ايفمػػاـ 
ا تسػ  يدف تماػدمم اتلد تكػة يندت   تمتت  ت  دايييػ  م سػكفدا  ينمػد مػم كاايػا ملعػدا ت سػكل

(؛  ي يػػػػػدس 2007(؛ا تسػػػػػ  إلػػػػػ تييـ )2007) Roper(؛ ي يػػػػػدس 2001يتػػػػػطفو اطػػػػػة )
(؛ ا تسػػػػػ  تلػػػػػا 2022(؛ ي يػػػػػدس تيػػػػػا تمسػػػػػكد   تبيػػػػػدف اتلػػػػػا تمعزيػػػػػز)2007اسػػػػػي ت  )

 (2022تمعزيز)
اـ كػػػـ إتػػػاتا تلػػػد ت  ت سػػػكليدف تميلػػػايم ام ػػػد ملاكع يػػػؼ تقً تيػػػم ميفمػػػالمرحمـــة الثالثـــة :  -2

( يفػػ ا    العػػا إكيػػدـ تمتػػيدح  51يندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  اقػػا تلػػكيؿ ت سػػكليدف تلاػػو )
ت امػػػػو معلػػػػد ت  ت سػػػػكليدف كػػػػـ ت  ػػػػة تلاػػػػو يًياتػػػػ  يػػػػف تمسػػػػدا  تميا يػػػػيف مػػػػم يًػػػػدؿ 

( يا يػيف   ملاا ػـ تلاػو يػاط 00تػاايـ) , ت قكتدا تمينزمو اتلاـ تمنفس اتمتا  تمنفسي 
ػػاا تػ اي  ايندسػػل  تمعلػد ت   مػػم قيػدس تمياػػدا  تمكػم كيبلامػػد   ا ػتمؾ ملاكي ػػا يػف تػػاـ اً

ميػػػ  تلػػػد ت  حدي ػػػ  ما كايػػػؿ ت بػػػ  يػػػف يعنػػػو ات  ػػػدم  م  ي ك اػػػد  اكػػػـ اسػػػدي نسػػػل  
ت كفػػػدؽ مػػػاط تميا يػػػيف تلاػػػو  ػػػؿ تلػػػد   يػػػف تلػػػد ت  ت سػػػكليدف   اك تااػػػ  نسػػػل  تكفػػػدؽ 
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 تء تمسػدا  تميا يػيف %(  امم  ػاء  000%( إمم )70تميا ييف تلام تمعلد ت  يد ليف )
( 50%( ميتػػلع تػػاا تمعلػػد ت  )70كػػـ اػػتؼ تمعلػػد ت  تمكػػم ك ػػؿ نسػػل  ت كفػػدؽ ميمػػد تػػف )

تلػػػػػد   اقػػػػػا  اتػػػػػم مػػػػػم تػػػػػيدح  تمعلػػػػػد ت  مف ك ػػػػػاف ي كلطػػػػػ  ليا ػػػػػاع تملاػػػػػن اياػػػػػاا  
 اات ا  ايازت  تلاو م لع  تلعدا  ييسي  يم0

ي  لاي  ت قكتػدا تمينزمػو تلاػو ياتًمػ  ي تا لمد قا   ط ت سك  ؿ ت  داييو0  البعد الأول:
ت  ػػ يف ات  ػػك ؼ يعمػػـ اقػػا كمـ تلاػػو تك ػػدت قػػ  ت  م دايييػػ  لنفسػػمـ اتميلػػد    مػػو 

( يفػ ات اتماػا ت قتػو ممػتت تملعػا يػا 7ايك اف يتت تملعا يف)ت نلط  تمكو يف لاانمد  
 ( اً  .29)

اط اتػػػو طػػػ ي  لايػػػ  ت قكتػػػدا يػػػا يػػػ :تمػػػاتـ ت  ػػػداييو مػػػو تملييػػػ  تمكعلايييػػػ  البعـــد الثـــاني:
لدمعاتمة اتملفدمي  مو تمكعديػؿ يعمػـ اتميا ػاتي  مػو ك يػييمـ اتم ػايد  اتمػاتـ تمينزمو 

( 02ايك اف يتت تملعػا يػف)اتميسدنا  تمكو ي ايمد ممـ مت دء ييي  تمكا يس ايعدانيمـ  
 ( اً  .27يف ات  اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )

ي تػػا لػة اتػو طػ ي  لايػ  ت قكتػدا تمينزمػو لن ػػدط 0  كو ت  ػداييوتمػاتو تمػتت البعـد الثالـث:
قاكمـ ا عفمـ مو تميًدؿ ت  داييو  امم ؿ مسدميي تمػكعلاـ لدمنسػلة ممػـ  اك ػللامـ ملان ػا 

مػػ  يػػف ت  ػػ يف ميع مػػة م طػػديمـ اكتػػايامد   ( يفػػ ات  2ايك ػػاف يػػتت تملعػػا يػػف)تمياً
 ( اً  .25اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )

ي تا لة تمػاتم  تمػتط يػام  طػ ي  لايػ  ت قكتػدا تمينزمػو ناػا تماتم  ت  داييو 0 عد الرابع:الب
ايك ػاف يػتت تملعػا  لتؿ تميزيا يف تمسػلاا يد  تمكػو يػف لػينمد كا يػؽ تمنًػد  ت  ػداييو 

 ( اً  .22( يف ات  اتماا ت قتو ممتت تملعا يا )00يف)
 اديمية:حساب صدق وثبات استبيان مناصرة الذات الاك

 كـ اسدي تاؽ تسكليدف تمييكد يزتج ملاط ي ل لاي  ت قكتدا تمينزمو  دمكدمم0



 

 

 1067 

 0202 نوفمبرـ والأربعون  التاسع ـ العددالتاسع المجمد 
 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

0 اين ت ض ت سكليدف   ؿ مك   إتاتات تلاػو يًياتػ  يػف تمسػدا  صدق المحكمين -0
 تميا ييف مم يًدؿ تلاـ تمنفس اتمتا  تمنفسي   يد سلؽ ت  ة.

قديػػػػ  تملػػػػدابكيف 0 ملاكا ػػػػؽ يػػػػف تػػػػاؽ ت كسػػػػدؽ تمػػػػات لام صــــدق الاتســــاق الــــداخمي -2
 لاسدي0

تلاػو  ػؿ يفػ ات لدسػكليدف يندتػ    :معاملات ارتباط درجات طـلاب كميـة الاقتصـاد المنزلـى - م
 0(00تمتت  ت  داييي  لدماً   تم لاي  ملالعا تمت  كنكيم إمية ايتت يد يا اة تمًااؿ  قـ )

انذسرت انكهٛت ( يعبيلاث الاستببط بٍٛ يفشداث اعتبٛبٌ يُبصشة انزاث الاكبدًٚٛت 11ٔرذٔل )

 نهبعذ انز٘ تُتًٙ انّٛ

 الاعتقلال الاكبدًٚٗ
انذعى الاكبدًٚٗ فٗ انبٛئت 

 انتعهًٛٛت
 انذافع الاكبدًٚٗ انٕعٗ انزاتٗ الاكبدًٚٗ

سقى 

 انعببسة

يعبيم 

 الاستببط

سقى 

 انعببسة

يعبيم 

 الاستببط
 سقى انعببسة

يعبيم 

 الاستببط

سقى 

 انعببسة

يعبيم 

 الاستببط

1 01724
**

 10 01805
**

 22 01736
**

 30 01703** 

2 01687
**

 11 01815
**

 23 01854
**

 31 01713
**

 

3 01678
**

 12 01717** 24 01714** 32 01627
**

 

4 01593
**

 13 01634
**

 25 01765
**

 33 01753** 

5 01876
**

 14 01727** 26 01494
**

 34 01709** 

6 01732** 15 01781
**

 27 01664** 35 01755** 

7 01718** 16 01813
**

 28 01688
**

 36 01792** 

8 01733
**

 17 01691** 29 01684** 37 01724** 

9 01732** 18 01756
**

   38 01786** 

  19 01592**   39 01711
**

 

  20 01612
**

   40 01628
**

 

  21 01628
**

     

      (0.01دانّ عُذ يغتٕ٘ دلانت ) **

( يك ػػػع تػػػاؽ ت كسػػػدؽ تمػػػات لام  سػػػكليدف يندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  00يػػػف ًػػػااؿ )
اين ًدء  يعدي   ت كلدط تلد ت  تسكليدف تمييكد يزتج لدماً   تم لاي  ملالعا تمت  كنكيم إمية 

ييػػد ي  ػػا   (0.00( ا دنػػ  تم ػػيـ اتمػػ  تنػػا يسػػكاط ا مػػ  )0.297( إمػػو)0.575ككػػ تا  يػػف )
 تاؽ ت سكليدف.
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ػد   ػؿ لعػا يػف  الاتساق الداخمي كمؤشر لصدق التكوين :-ب كػـ اسػدي يعديػؿ ت كلػدط اً 
 (02ت لعدا لدماً   تم لاي  م سكليدف ايا يد يا اة ًااؿ )

 

( ٕٚضش يعبيلاث الاستببط بٍٛ أبعبد اعتبٛبٌ يُبصشة انزاث الاكبدًٚٛت ٔانذسرت 12رذٔل )

 انكهٛت

 بعبدالأ
الاعتقلال 

 الأكبدًٚٛت

انذعى الاكبدًٚٙ فٗ 

 انبٛئت انتعهًٛٛت

انٕعٙ انزاتٙ 

 الأكبدًٚٙ

انذافع 

 الأكبدًٚٙ

 **01841 **01815 **01823 **01812 الاستببط ببنذسرت انكهٛت

    (0.01** دانّ عُذ يغتٕ٘ دلانت )

 دايييػػ   ( تػػاؽ ت كسػػدؽ تمػػات لام  سػػكليدف يندتػػ   تمػػتت  ت 02يك ػػع يػػف ًػػااؿ )
ػ  تم لايػ  مػة  اين ًدء  يعدي   ت  كلدط ليف ملعدا تسكليدف يندتػ   تمػتت  ت  دايييػ  اتماً 

ييعمػػد يعػػدي   ت كلػػدط ي كفعػػ  ااتمػػ  إاتػػدييد 0.250( إمػػو )0.202ك تااػػ  يػػد لػػيف ) ( اً
( ييػػد يػػاؿ تلاػػو تػػاؽ ت كسػػدؽ تمػػات لام  لعػػدا تسػػكليدف يندتػػ   تمػػتت  0000تنػػا يسػػكاط )

 اييي .ت  د
 صدق المقارنة الطرفية: -ج

ك ػػاـ يػػتت تمي د نػػ  مػػم ًاي يػػد تلاػػو ك سػػيـ ت سػػكليدف تمػػو قسػػييف اي ػػد ف يكاسػػط تمبلاػػن 
د  كػـ تًػ تء ط ي ػ   د  العػا كازيػ  تمػاً  د  ليكاسػط تمبلاػن ت قػؿ مػم تمػاً  ت تلاو مم تمػاً 

د  %( 21( لػػيف تتلاػػو )0227  2000   تمي د نػػ  تمط مي )تم اتًػػ  ااسػػي تمنلػػو يػػف تمػػاً 
د   ايػػػن كػػػـ تاكسػػػدي تميكاسػػػط ات نا تمػػػد  تميعيد يػػػ  اقييػػػ ) ( 21اتقػػػؿ ) %( يػػػف تمػػػاً 

 (020%( ايك ع تمؾ يف   ؿ ًااؿ)0000م دن  اتم  تنا يسكاط ا م  تقؿ يف )
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(ٚبٍٛ انًتٕعطبث انضغببٛت ٔالاَضشافبث انًعٛبسٚت ٔقًٛت اختببس)ث(نذساعت 13) رذٔل

تفعٗ ٔيُخفضٗ انذسربث عهٗ اعتبٛبٌ يُبصشة انزاث الاكبدًٚٛت انفشٔق بٍٛ يتٕعطٗ يش

 ٔأبعبدِ

 

 انًتٕعظ انعذد انًزًٕعتٍٛ انبعذ
الاَضشاف 

 انًعٛبس٘
 ث

دسرت 

 انضشٚت

انذلانت 

 الاصصبئٛت

الاعتقلال 

 الأكبدًٚٛت

 101470 0177 26148 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ 

 2184 20132 25 الأدَٙ 0101يغتٕ٘ 

لاكبدًٚٙ انذعى ا

فٗ انبٛئت 

 انتعهًٛٛت

 0140 35192 25 الأعهٗ
91891 

 

48 

 

دانت عُذ 

 4111 27176 25 الأدَٙ 0101يغتٕ٘ 

انٕعٙ انزاتٙ 

 الأكبدًٚٙ

 71554 0120 23196 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ 

 3106 19132 25 الأدَٙ 0101يغتٕ٘ 

 انذافع الأكبدًٚٙ
 71460 0120 32196 25 الأعهٗ

 

48 

 

دانت عُذ 

 3151 27172 25 الأدَٙ 0101يغتٕ٘ 

يُبصشة انزاث 

 الأكبدًٚٛت

 0190 119132 25 الأعهٗ
121644 48 

دانت عُذ 

 9153 95112 25 الأدَٙ 0101يغتٕ٘ 

د  تمعلايػػد 02كلػػيف يػػف ًػػااؿ ) ػػاا مػػ اؽ ًاي يػػ  اتت  ا مػػ  تاتػػديي  لػػيف تمػػاً  ( اً
ػػػ د  تمػػػانيد م لعػػػدا اتماً    تم لايػػػ   سػػػكليدف يندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  ايػػػتت يعنػػػم تف اتمػػػاً 

د  تمػانيد لدمنسػل   سػكليدف  د  تمعلايػد اتمطلالػ  تا  تمػاً  ت سكليدف يييز لػيف تمطلالػ  تا  تمػاً 
يندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  ا ػػتمؾ م لعػػدا ايػػتت يػػاؿ تلاػػو تف ت سػػكليدف ليلعػػدات يكيكػػ  ليعديػػؿ 

 تاؽ تدمم.
 تم ذلك من خلال ما يمي: رة الذات الاكاديمية:ثبات استبيان مناص
ايػن كػـ كطليػؽ ت سػكليدف يػ كيف يككػدميكيف تلاػو تمعينػ  ت سػكط تي   0 طريقة إ:ادة التطبيق

 (.28,0اللاغ يعديؿ ت  كلدط ليف تمكطلي يف ) ( لفدتؿ زينم قا ت  يس  تل  يايد 000)
م ؿ لعا ا سػكليدف  Alfa-Cronbach 0 اسدي قيي  يعديؿ ممفد   انلدخطريقة ألفا كرونباخ

 (050ايا يد يا اة ًااؿ ) يندت   تمتت  ت  داييي 
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 ( يعبيلاث انخببث لاعتبٛبٌ يُبصشة انزاث الاكبدًٚٛت14رذٔل )

 يعبيم أنفب كشَٔببط انبعذ

 01865 الاعتقلال الأكبدًٚٛت

 01869 انذعى الاكبدًٚٙ فٗ انبٛئت انتعهًٛٛت

 01864 ًٚٙانٕعٙ انزاتٙ الأكبد

 01870 انذافع الأكبدًٚٙ

 01872 يُبصشة انزاث الأكبدًٚٛت ككم

د  يعديؿ ممفد  سكليدف يندت   تمتت  ت  داييي    ؿ 05ايك ع يف ًااؿ ) ( مف اً 
( اكعكلػػ  يػػتت تم ييػػ  تدميػػ  لدمنسػػل  ممػػتت تمنػػاع يػػف اسػػدي تمبلػػد  ييػػد يػػاؿ تلاػػو 0.292يػػا )

 يؽ.بلد  ت سكليدف ات ايكة ملاكطل
ايػػن كػػـ اسػػدي تمبلػػد  لط ي ػػ  تمكًزيػػ  تمنتػػفي  ل يػػدس يعػػدي    طريقــة التجزئــة النصــفية:

ت  كلدط م سكليدف اتمؾ تف ط يؽ ك سيـ  ؿ لعػا يػف ملعػدا ت سػكليدف إمػم نتػفيف يكسػداييف 
ػم ام سػػييف حيػ  يكسػػداييف تتت  ػدف تػػاا تميفػ ات  مػػ اط  اقػا كػػـ  تتت  ػدف تػاا تميفػػ ات  زاً

يـ لدمنسل  م ؿ لعا يف ملعدا ت سكليدف ا ػتمؾ لدمنسػل  م سػكليدف   ػؿ  بػـ كػـ إا ػدؿ يتت تمك س
-Spearmanيعديػػػػؿ ت  كلػػػػدط مػػػػم يعدامػػػػ  تمكتػػػػايع ملاكًزيػػػػ  تمنتػػػػفي  مسػػػػلي يدف لػػػػ تاف 

Brown  ماسػػدي ت  كلػػدط لػػيف نتػػفم  ػػؿ لعػػا يػػف ملعػػدا ت سػػكليدف ايا يػػد يا ػػاة ًػػااؿ
(010) 

 بطشٚقت انتزضئت انُصفٛت ( يعبيلاث انخببث15رذٔل )

 عبٛشيبٌ بشأٌ انبعذ

 01749 الاعتقلال الأكبدًٚٛت

 01761 انذعى الاكبدًٚٙ فٗ انبٛئت انتعهًٛٛت

 01758 انٕعٙ انزاتٙ الأكبدًٚٙ

 01762 انذافع الأكبدًٚٙ

 01781 يُبصشة انزاث الأكبدًٚٛت ككم

د  ( مف يعػػػػػػدي   تمبلػػػػػػد  لط ي ػػػػػػ  تمكًزيػػػػػػ  01يك ػػػػػػع يػػػػػػف ًػػػػػػااؿ ) تمنتػػػػػػفي  مػػػػػػاً 
( ايػػػو قييػػػة ي كفعػػػة  ييػػػد يػػػاؿ تلاػػػم 0.920( لعينػػػ  تمك نػػػيف للالػػػ  )000تميفااتػػػيف ) ف 

 بلد  ت سكليدف ات ايكة ملاكطليؽ.
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 (2الصورة النيائية لاستبيان مناصرة الذات الاكاديمية:)ممحق 
ل   يازتػة تلاػو50متلع ت سكليدف مم تا كة تمنمديي  ي اند يف )  (  لامد تلد ت  ياً

 م لع   ملعدا
( يف ات  اتماا ت قتو ممتت تملعا 07 ايك اف يتت تملعا يف)الاستقلال الاكاديمي البعد الأول:
  ( اً  .29يا )
( يفػ ات  اتماػا 02ايك ػاف يػتت تملعػا يػف) الد:م الاكاديمى فى البيئـة التعميميـة: البعد الثانى:

  ( اً  .27ت قتو ممتت تملعا يا )
( يف ات   اتماا ت قتػو ممػتت 2ايك اف يتت تملعا يف) ى الذاتى الاكاديمى:الو: البعد الثالث:

  ( اً  .25تملعا يا )
( يفػ ات  اتماػا ت قتػو ممػتت تملعػا 00ايك ػاف يػتت تملعػا يػف) الدابفع الاكاديمى: البعد الرابع:
  ( اً  .22يا )

 تصحيح استبيان مناصرة الذات الاكاديمية :
ػػػد  ت سػػػكليدف ايػػػن  تسػػػك اي  تملػػػدابكيف ط ي ػػػ  مي ػػػ   م يػػػدس ت كًػػػدت مػػػم ك ػػػاي  اً 

ػػ  م ػػػؿ تلػػد   ايػػػم )ياتمػػؽ  تمػػو اػػػا يػػد  يعكػػػ ض(  ا ػػ  م سػػكليدف بػػػ ن تسػػكًدلد  يكاً 
( مػػم ادمػػ  تمعلػػد ت  ت يًدليػػ  بػػـ ت سػػ  يػػتت تم ػػيـ مػػم ادمػػ  0 -2 – 2تتطيػػ  ممػػد تم ػػيـ)

( 020-50م لاي  اتمكم ككػ تا  لػيف )تمعلد ت  تمسلالي  بـ ًيع  تملاتيؿ ملااتاؿ تلاو تماً   ت
 اً  .

 : إجراءات تنفيذ البحث
ما  Model testing إًػ تءت  كالايػؿ نيػاتج تميسػد  يػف مًػؿ م كلػد  تػا  تمنيػاتج أولا:

 وتنقسم إلى : Goodness of Fitت كلد  اسف تميطدل   
 إجراءات تتعمق باختبار النموذج ككل:



 

 

 1072 

 0202 نوفمبرـ والأربعون  التاسع ـ العددالتاسع المجمد 
 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

اي  تمعظيو ما ط ي   تقي دف ت تظـ كاايا ط ي   كالايؿ تميسد  تميسك اية ا  - م يو ت ً 
Maximum Likelihood  ايو يف مم ؿ تمط ؽ تميسك اية مو كالايػؿ تميسػد  ام ب يػد

 ك  ت  لدما تسد  تمسدل   تت  تمتلاة ام ب يد يندسل  مناتي  ليدند  تما تس .
ػػد   Model Fit Summaryكاايػػا ي لػػ ت  ًػػاا  يطدل ػػ  تمنيػػاتج تقًيدميػػ    - ي ااً 

اا ادً  مكعايلاة.ت  م ط  تميبدمي  تميسك اية مو تما ـ تلاو ياط قلاؿ تمنياتج مـ اً
 إً تءت  يد لعا ت كلد  تمنياتج اتمكعايؿ ت اتديو ايك يف يد يلاو0 ثانيا:

 الحكم :مى النموذج ويشمل:
تما ـ تمنمديو تلاو نيػاتج تميسػد  يكعػاا تميًياتػد  مػو  ػاء ي لػ ت  ًػاا  تميطدل ػ   - م

 تمنمديي .
 ت ًدلة تف كسد    تملان ام ا ة. - ي
ت ض نكيً  كالايؿ تميسد  يكعاا تميًياتد  ملانيػاتج مػو تػا كة تمنمدييػ  اكلػكيؿ تلاػو -ج

 0إاتدءت 
 تمكيبي ت  تم لاي  حي  تميعيد ية اتميعيد ي  ملد يك ت  تمنياتج. -
ز ملايسد ت  تما مة لنياتج تميسد  لل ؿ نمديو. -  ت ض يً 
اؼ تلاػػػو حًدلػػػد  مكسػػػد  كة اتمػػػ ا تلاػػػو م ا ػػػة ت اتػػػديي  كالايػػػؿ نكػػػديج تملاػػػن0 ملااقػػػ -

 لماؼ كا يؽ مياتؼ تملان.
 ك ايـ كاتيد  تلايي  مو  اء تمنياتج تمنمديو ميف يمي  ت ي  اك ايـ ي ك اد  لابي . -

 الأساليب الاحصائية المستخدمة :ثالثا: 
يكعػػػاا   كلػػد  تػػػا  مػػػ اض يػػػتت تملاػػػن اكفسػػػي  نكديًػػػة كػػػـ تسػػػك اتـ كالايػػػؿ تميسػػػد  

ايػ  تمعظيػػم ) (0 مك ػاي  يسػػد ت  تمنيػاتج؛ ت كلػػد ت  MLEتميًياتػد  لدسػك اتـ ط ي ػػ  ت ً 
 لفك   الن ط  ميسد ت  تمنياتج.   Confidence Interval Estimationتما م  ت اتديي  
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   : نتائج البحث

 :اختبار صحة الفرض الأول 
ــة وشــدتيا بــين التمكــين النفلا "  ــاين اتجــاه العلاق ــا مــزاج تتب ــر مســتقل( والميت ســى ) كمتغي

انــاث(  –)كمتغيــر وســيط( ومناصــرة الــذات الاكاديميــة )كمتغيــر تــابع( بتبــاين النــوع) ذكــور 
 كمتغير معدل"

ملاكي ا يف ت ب    Amos v.25ل نديج  كيفاملاكا ؽ يف تا  تمف ض تسك اي  تملداب
ف تمكي ػػيف تمنفسػػو )  يكليػػ  تنػػدن(  كًػػدت تمع قػػ  الػػاكمد لػػي -تميعػػاؿ ميكليػػ  تمنػػاع )ت ػػا  

 يسك ؿ( اتمييكد يزتج ) يكلي  اسيط( ايندت   تمتت  ت  داييي  ) يكلي  كدل (
يػف  دمػ   تملػدابكيف( اكد ػا   Moderationنياتج ت بػ  تميعػاؿ ) تملدابكيفاقا كلن  

ط ت مك ت ػػد  اتملػػ اط تماتًػػي كاتم يػػد ملاكالايػػؿ ايػػف مييمػػد تيًػػدا يتػػفام  يعػػدي   ت  كلػػد
اا ت قد  قاي  ليف يتت تميكلي ت  الع مد تملعض.  ليف يكلي ت  تملان اين كليف اً

الندء تلام يد سلؽ كـ تً تء كالايؿ تميسد  تلام تين  تملاػن ت سدسػي  اكػـ اسػدي  ػؿ 
ػػ  تمكػػم كعػػداؿ  يػػف يعػػدي   ت ناػػات  تم يعيد يػػ  اتميعيد يػػ  اتم طػػي تميعيػػد   اتم ييػػ  تماً 

( يا ػػػادف نيػػػاتج كالايػػػؿ 2)  (0مػػػا  تمػػػت ا  ات نػػػدن اتملػػػ  ف م قػػػدـ )قييػػػ  " " اا مكمػػػد 
( يعدي   ت ناات  07تميسد  تميسك  ج ميكلي ت  تملان ملات ا  ات ندن  ايا ع تمًااؿ )

تم يعيد يػػػػ  اتميعيد يػػػػ  اتم طػػػػي تميعيػػػػد   لػػػػيف يكليػػػػ ت  نيػػػػاتج كالايػػػػؿ تميسػػػػد  مػػػػا  تمػػػػت ا  
 ات ندن0  
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 م انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج نهزكٕس( ًَٕرد تضه1ٛشكم )

 

 
 ( ًَٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج نلاَبث2شكم )
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( يعبيلاث الاَضذاس انلايعٛبسٚت ٔانًعٛبسٚت نًُٕرد تضهٛم انًغبس نًتغٛشاث انبضج 16رذٔل )

 نذ٘ انزكٕس ٔالاَبث

 انًتغٛشاث ٔاتزبِ انتأحٛش

 يٍ ــــــ انٙ
 ُٕعان

يعبيلاث 

الاَضذاس 

 انلايعٛبسٚت

انخطأ 

 انًعٛبس٘

انقًٛت 

 انضشرت*

يعبيلاث 

الاَضذاس 

 انًعٛبسٚت

يغتٕ٘ 

 انذلانت*

 انًٛتب يضاد الاصغبط ببنًعُٗ
 040. 267.- 2.056- 365. 751.- انزكٕس

 010. 074. 2.575 066. 170. الاَبث

 انًٛتب يضاد انكفبءة
 005. 305.- 2.828- 380. 1.073- انزكٕس

 *** 197. 6.557 096. 627. الاَبث

 انًٛتب يضاد صشٚت انتصشف
 *** 913. 7.029 287. 2.015 انزكٕس

 *** 127. 3.691 075. 278. الاَبث

 انًٛتب يضاد انتأحٛش الأكبدًٚٙ
 *** 518. 5.401 297. 1.606 انزكٕس

 *** 427. 19.537 069. 1.352 الاَبث

 انًٛتب يضاد
انزاث  يُبصشة

 الاكبدًٚٛت

 008. 335.- 2.664- 148. 394.- انزكٕس

 *** 400. 15.311 034. 519. الاَبث

 الاصغبط ببنًعُٗ
يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 831. 034. 213. 526. 112. انزكٕس

 029. 070.- 2.179- 097. 211.- الاَبث

 انكفبءة
يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 060. 253. 1.877 558. 1.048 انزكٕس

 *** 147. 4.289 142. 608. الاَبث

 صشٚت انتصشف
يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 236. 229.- 1.185- 502. 595.- انزكٕس

 *** 248.- 6.393- 111. 707.- الاَبث

 انتأحٛش الأكبدًٚٙ
يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 993. 7.523 482. 3.625 انزكٕس

 *** 369. 13.637 111. 1.518 الاَبث

 0101*. انقًٛت انضشرت = قًٛت "ث"                 * دانت عُذ يغتٕ٘ 

د  ملاع قػػػ  لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو ( منػػػة كػػػـ اسػػػدي كالايػػػؿ تميسػػػ07يك ػػػع يػػػف تمًػػػااؿ )
ييػػػ  ) يكليػػػ  كػػػدل (  يكليػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػزتج ) يكليػػػ  اسػػػيط( ايندتػػػ   تمػػػتت  ت  داي)

 تندن(  يكلي  يعاؿ.  –ت ا  لكلديف تمناع )
لدمنسل  ملات ا  م ا م ا  تمنكديج مف ًيي  يعدي   ت ناات  تم يعيد ي  ما  تمت ا  )مييد  -

ي ػػػص مبػػػ  تمكي ػػػيف تمنفسػػػم تلاػػػم تمييكػػػد يػػػزتج   اتبػػػ  تمييكػػػد يػػػزتج تلاػػػم يندتػػػ   تمػػػتت  
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( امييػػد ي ػػص )مبػػ  0000( ايسػػكا  )0001ت  دايييػػ ( ًػػدء  قييمػػد اتمػػ  تنػػا يسػػكا  )
تمكي ػػيف تمنفسػػم تلاػػم يندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ ( م دنػػ  تم ػػيـ حيػػ  اتمػػ  تاتػػدييد لدمنسػػل  
ملات ا  تات تمبيبي  ت  ػداييم تلاػم يندتػ   تمػتت  ت  دايييػ  مػدف قييػ  يعػدي   ت ناػات  

  0000اتم  تنا يسكا  
  ت نػػػدن لدمنسػػػل  م نػػػدن م ػػػا م ػػػا  تمنكػػػديج مف ًييػػػ  يعػػػدي   ت ناػػػات  تم يعيد يػػػ  مػػػا -

 ( 0000( ايسكا  )0001ًدء  قييمد اتم  تنا يسكا  )
ييد ياؿ تلام كلديف تمع ق  ليف تمكي يف تمنفسو )  يكلي  يسك ؿ( اتمييكد يزتج ) يكلي   

تنػدن(  يكليػ  يعػاؿ  –اسيط( ايندت   تمػتت  ت  دايييػ  ) يكليػ  كػدل ( لكلػديف تمنػاع) ت ػا  
 مم نياتج كالايؿ تميسد .

دي ت  ػػػك ؼ مػػػم نيػػػاتج كالايػػػؿ تميسػػػد  لػػػيف تمػػػت ا  ات نػػػدن يػػػف  ػػػ ؿ  يػػػد كػػػـ اسػػػ
  ايػن كيػ  تمي د نػ  لػيف د ف لػيف نيػدتج تميطدل ػ  تمي كلافػ نياتج تمي د ن  تميكات ؿ اتمػت  ي ػ

نياتًيف 0 تمنياتج تم يدسم انياتج تملاتقم الدمكدمم كـ اسدي تم كلي  مػم ي انػد  تمنيػاتج 
اا تمػػػػم تمنيػػػػدتج تمي يػػػػا   ايػػػػن كػػػـ اسػػػػدي تم كليػػػػ  مػػػػم قدييػػػػ  لاتيػػػ  يػػػػف تمنيػػػػاتج لػػػػااف قيػػػ

تميكليػ ت   يػد مػم تمنيػػاتج تم يدسػم اتم كليػ  مػػم تملػاتقم يػف  ػػ ؿ نيػاتج تملػاتقم اتمًػػاتاؿ 
 ( كا ع تمي د ن  ليف يتت تمنيدتج الع مد070( )02( )09)

 لاَبث( افتشاض انًُٕرد غٛش انًقٛذ نًتغٛشاث انبضج نذ٘ انزكٕس ٔا17رذٔل )

انًُٕرد/ 

 انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

 Pانذلانت 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

 - - 010. 010. 000. 84.095 9 انًُٕرد انقٛبعٙ

 - - 016. 016. 000. 135.075 19 ًَٕرد انتغبٚشاث

 - - 016. 016. 000. 135.530 21 ًَٕرد انبٕاقٙ

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 
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 ( افتشاض ًَٕرد الأٔصاٌ انقٛبعٛت نًتغٛشاث انبضج 18رذٔل )

 نذ٘ انزكٕس ٔالاَبث

 انًُٕرد/ انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع 

كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

انذلانت 

P 

شش يؤ

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

 008.- 008.- 006. 006. 000. 50.980 10 ًَٕرد انتغبٚشاث

 010.- 010.- 006. 006. 000. 51.435 12 ًَٕرد انبٕاقٙ

 0105ذ يغتٕ٘ * دانت عُ   0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 

 ( افتشاض ًَٕرد انتغبٚشاث انبُبئٛت نًتغٛشاث انبضج 19رذٔل )

 نذ٘ انزكٕس ٔالاَبث

 انًُٕرد/ انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع 

كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

انذلانت 

P 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

يعٛبس٘ انلا

((TLI 

 002.- 002.- 000. 000. 796. 455. 2 ًَٕرد انبٕاقٙ

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 

( مف تمي د نػػػػد  ك ػػػػين  ي د نػػػػد  مػػػػم 07) (02) (09يك ػػػػع يػػػػف تمًػػػػاتاؿ تمسػػػػدل   )
د  تما ي   د قػ  اي د ند  مم ي ل   د  تمكم يطلاػؽ تلايمػد ي لػ  ي لػ   ػد  ك ليػ  تمف DFاً 

ػػاا مػػ اؽ اتمػػ  تاتػػدييد  ػػد  تما يػػ  تمػػم ي لػػ   ػػد  ايػػن كػػاؿ تلاػػم اً ا ػػتمؾ تمنسػػل  لػػيف اً 
لػيف تمػت ا  ات نػدن مػػم تمنيػاتج حيػ  تمي يػا ) تماػػ (   انيػاتج ت ازتف تم يدسػي  ايػن  دنػػ  

ايم قييػ  اتمػ  تاتػدييد  لينيػد  ًيي  ي ل ت  تميطدل   ملانيدتج ًيا  ا دن  قيي  
ا م اؽ  اتم  تاتدييد ليف تمت ا  ات ندن مم نياتج كلديف تملاتقم تملندييػ  ا دنػ  قييػ    ياً
 ايم قيي  حي  اتم  تاتدييد. 

اكا ػػػػع تمًػػػػاتاؿ تمب بػػػػ  مف ًييػػػػ  تمي لػػػػ ت  كػػػػاؿ تلاػػػػم كػػػػاتم  تمكليػػػػ  لػػػػيف تمنيػػػػدتج 
  تميسػك اي  مػم قيػػدس تم كليػ  ييػػد يػاؿ تلاػػم ت ػك ؼ تمع قػػ  لػيف تمكي ػػيف تمنفسػو )  يكليػػ

يسك ؿ( اتمييكد يزتج ) يكلي  اسيط( ايندتػ   تمػتت  ت  دايييػ  ) يكليػ  كػدل ( لكلػديف تمنػاع) 
 تندن(  يكلي  يعاؿ مم تمنيدتج تميسك اي . –ت ا  
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الػػدمنظ  تمػػم تمنكػػديج تمسػػدل   يك ػػع مف نيػػاتج تميسػػد  تميعكيػػا تلاػػم تمكعػػايؿ قػػا ماػػ ز 
قلػػاؿ تمفػػ ض تمػػت   مػػض تمفػػ ض تمتػػف ط ا ـ ي لػػ ت  يطدل ػػ  إًيدميػػ  ي لامػػ  الدمكػػدمم م ػػا كػػ

تتباين اتجاه العلاقة وشدتيا بين التمكـين النفسـى ) كمتغيـر مسـتقل( والميتـا ينص تلام منػة 
انـاث(  –مزاج )كمتغير وسيط( ومناصرة الذات الاكاديمية )كمتغير تابع( بتباين النوع) ذكور 

 .كمتغير معدل

 :اختبار صحة الفرض الثاني 
ــاين اتلا "  ــا مــزاج تتب ــر مســتقل( والميت ــة وشــدتيا بــين التمكــين النفســى ) كمتغي جــاه العلاق

 -)كمتغير وسيط( ومناصرة الذات الاكاديمية )كمتغير تابع( بتباين الفرقـة الدراسـية) الثانيـة 
 الرابعة( كمتغير معدل" -الثالثة 

ب  ملاكي ا يف ت   Amos v.25ل نديج  كيفاملاكا ؽ يف تا  تمف ض تسك اي  تملداب
تم تلع (  كًدت تمع قػ  الػاكمد لػيف تمكي ػيف  -تمبدمب   -تميعاؿ ميكلي  تمف ق  تما تسي  )تمبدني  

تمنفسػػو )  يكليػػ  يسػػك ؿ( اتمييكػػد يػػزتج ) يكليػػ  اسػػيط( ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  ) يكليػػ  
 كدل (

ف  دمػ  يػ تملػدابكيف( اكد ػا   Moderationنياتج ت بػ  تميعػاؿ ) تملدابكيفاقا كلن  
ت مك ت ػػد  اتملػػ اط تماتًػػي كاتم يػػد ملاكالايػػؿ ايػػف مييمػػد تيًػػدا يتػػفام  يعػػدي   ت  كلػػدط 

اا ت قد  قاي  ليف يتت تميكلي ت  الع مد تملعض.  ليف يكلي ت  تملان اين كليف اً
الندء تلام يد سلؽ كـ تً تء كالايؿ تميسد  تلام تين  تملاػن ت سدسػي  اكػـ اسػدي  ػؿ 

ػػ  تمكػػم كعػػداؿ يػػف يعػػدي   ت ناػػ ات  تم يعيد يػػ  اتميعيد يػػ  اتم طػػي تميعيػػد   اتم ييػػ  تماً 
( 1) (5) (2تم تلعػػػػ  ات لػػػػ دؿ م قػػػػدـ ) -تمبدمبػػػػ   -قييػػػػ  " " اا مكمػػػػد مػػػػا  تمفػػػػ ؽ 0 تمبدنيػػػػ  

تم تلعػػ    -دمبػػ  تمب -كا ػػع نيػػدتج كالايػػؿ تميسػػد  تميسػػك  ج ميكليػػ ت  تملاػػن ملافػػ ؽ 0 تمبدنيػػ  
يعػػػػػدي   ت ناػػػػػات  تم يعيد يػػػػػ  اتميعيد يػػػػػ  اتم طػػػػػي تميعيػػػػػد   لػػػػػيف  (20ايا ػػػػػع تمًػػػػػااؿ )

 تم تلع 0   -تمبدمب   -يكلي ت  نياتج كالايؿ تميسد  ما  تمف ؽ 0 تمبدني  
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 ( ًَٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج نهفشقت انخبَٛت3شكم )

 
 قت انخبنخت( ًَٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج نهفش4شكم )

 
 ( ًَٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج نهفشقت انشابعت5شكم )
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( يعبيلاث الاَضذاس انلايعٛبسٚت ٔانًعٛبسٚت نًُٕرد تضهٛم انًغبس نًتغٛشاث انبضج 20رذٔل )

 انشابعت -انخبنخت  -نذ٘ انفشق : انخبَٛت 

 انًتغٛشاث ٔاتزبِ انتأحٛش

 يٍ ـــ انٙ

انفشقت 

 انذساعٛت

يعبيلاث 

الاَضذاس 

 انلايعٛبسٚت

انخطأ 

 انًعٛبس٘

انقًٛت 

 انضشرت*

يعبيلاث 

الاَضذاس 

 انًعٛبسٚت

يغتٕ٘ 

 انذلانت*

الاصغبط 

 ببنًعُٗ
 انًٛتب يضاد

 578. 022.- 556.- 098. 054.- انخبَٛت

 019. 107. 2.342 109. 256. انخبنخت

 028. 149. 2.203 138. 305. انشابعت

 يضادانًٛتب  انكفبءة

 *** 255. 5.394 148. 799. انخبَٛت

 161. 066. 1.401 161. 226. انخبنخت

 160. 080. 1.406 181. 255. انشابعت

صشٚت 

 انتصشف
 انًٛتب يضاد

 006. 135. 2.731 114. 312. انخبَٛت

 *** 213. 4.096 120. 490. انخبنخت

 019. 191. 2.355 154. 362. انشابعت

انتأحٛش 

 كبدًٚٙالأ
 انًٛتب يضاد

 *** 509. 14.725 105. 1.548 انخبَٛت

 *** 437. 12.054 117. 1.413 انخبنخت

 *** 260. 6.382 138. 880. انشابعت

 انًٛتب يضاد

يُبصشة 

انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 370. 8.117 050. 409. انخبَٛت

 *** 384. 8.892 066. 587. انخبنخت

 *** 345. 8.380 057. 481. انشابعت

الاصغبط 

 ببنًعُٗ

يُبصشة 

انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 178.- 3.596- 135. 486.- انخبَٛت

 087. 084.- 1.710- 179. 306.- انخبنخت

 019. 161. 2.355 195. 458. انشابعت

 انكفبءة

يُبصشة 

انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 257. 4.281 208. 893. انخبَٛت

 001. 166. 3.285 264. 866. انخبنخت

 001. 185. 3.210 254. 817. انشابعت

صشٚت 

 انتصشف

يُبصشة 

انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 018. 146.- 2.358- 158. 373.- انخبَٛت

 *** 247.- 4.373- 198. 865.- انخبنخت

 *** 532.- 6.480- 217. 1.403- انشابعت

انتأحٛش 

 الأكبدًٚٙ

يُبصشة 

انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 371. 7.573 165. 1.247 انخبَٛت

 *** 372. 8.639 213. 1.840 انخبنخت

 *** 401. 9.441 200. 1.884 انشابعت

 0101*. انقًٛت انضشرت = قًٛت "ث"                 * دانت عُذ يغتٕ٘ 
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د  ملاع قػػػ  لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو ( منػػػة كػػػـ اسػػػدي كالايػػػؿ تميسػػػ20يك ػػػع يػػػف تمًػػػااؿ )
مييكػػػد يػػػزتج ) يكليػػػ  اسػػػيط( ايندتػػػ   تمػػػتت  ت  دايييػػػ  ) يكليػػػ  كػػػدل (  يكليػػػ  يسػػػك ؿ( ات)

 تم تلع (  يكلي  يعاؿ.  -تمبدمب   -لكلديف تمف ق  تما تسي ) تمبدني  
لدمنسل  ملاف ق  تمبدني  م ا م ا  تمنكديج مف ًييػ  يعػدي   ت ناػات  تم يعيد يػ  مػا  تمف قػ   -

لػدميعنم تلاػم تمييكػد يػزتج( ًػدء  قييمػد اتمػ  تنػا تمبدني  )ًييعمد مييػد تػات مبػ  ت اسػدس 
 ( 0000( ايسكا  )0001يسكا  )

لدمنسل  ملاف ق  تمبدمب  م ا م ا  تمنكديج مف ًييػ  يعػدي   ت ناػات  تم يعيد يػ  مػا  تمف قػ   -
تمبدمبػػ  )ًييعمػػد مييػػد تػػات مبػػ  تم فػػدء  تلاػػم تمييكػػد يػػزتج    ػػتمؾ ت اسػػدس لػػدميعنم تلاػػم 

 ( 0000( ايسكا  )0001 داييي ( ًدء  قييمد اتم  تنا يسكا  )يندت   تمتت  ت 
لدمنسل  ملاف ق  تم تلع  م ا م ا  تمنكديج مف ًيي  يعدي   ت ناػات  تم يعيد يػ  مػا  تمف قػ   -

تم تلعػػ  )ًييعمػػد مييػػد تػػات مبػػ  تم فػػدء  تلاػػم تمييكػػد يػػزتج( ًػػدء  قييمػػد اتمػػ  تنػػا يسػػكا  
 ( 0000( ايسكا  )0001)

ليف تمكي يف تمنفسو )  يكلي  يسك ؿ( اتمييكد يزتج ) يكلي   تلام كلديف تمع ق ييد ياؿ 
 -تمبدمبػػ   -اسػػيط( ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  ) يكليػػ  كػػدل ( لكلػػديف تمف قػػ  تما تسػػي ) تمبدنيػػ  

 تم تلع (  يكلي  يعاؿ مم نياتج كالايؿ تميسد .
 -تمبدمبػػػ   -فػػػ ؽ 0 تمبدنيػػػ   يػػػد كػػػـ اسػػػدي ت  ػػػك ؼ مػػػم نيػػػاتج كالايػػػؿ تميسػػػد  لػػػيف تم

تم تلع  يف   ؿ نياتج تمي د ن  تميكػات ؿ اتمػت  ي ػد ف لػيف نيػدتج تميطدل ػ  تمي كلافػ    ايػن 
كي  تمي د ن  ليف نياتًيف 0 تمنياتج تم يدسم انياتج تملاتقم الدمكدمم كـ اسدي تم كلي  مم 

 يػا   ايػن كػـ اسػدي تم كليػ  ي اند  تمنياتج لاتي  يف تمنياتج لػااف قيػاا تمػم تمنيػدتج تمي
مم قديي  تميكليػ ت   يػد مػم تمنيػاتج تم يدسػم اتم كليػ  مػم تملػاتقم يػف  ػ ؿ نيػاتج تملػاتقم 

 ( كا ع تمي د ن  ليف يتت تمنيدتج الع مد220) (22) (20اتمًاتاؿ )
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 ( افتشاض انًُٕرد غٛش انًقٛذ نًتغٛشاث انبضج21رذٔل )

 انشابعت -انخبنخت  -نذ٘ انفشق : انخبَٛت  

 انًُٕرد/ انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

انذلانت 

P 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

 - - 011. 011. 000. 88.524 18 انًُٕرد انقٛبعٙ

 - - 040. 040. 000. 330.484 38 ًَٕرد انتغبٚشاث

 - - 043. 043. 000. 354.446 42 ًَٕرد انبٕاقٙ

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 

 ( افتشاض ًَٕرد الأٔصاٌ انقٛبعٛت نًتغٛشاث انبضج22رذٔل )

 انشابعت -انخبنخت  -نذ٘ انفشق : انخبَٛت  

 انًُٕرد/ انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

٘ يشبع كب

CMIN 

يغتٕ٘ 

انذلانت 

P 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

 021. 021. 029. 029. 000. 241.960 20 ًَٕرد انتغبٚشاث

 019. 019. 032. 032. 000. 265.923 24 ًَٕرد انبٕاقٙ

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101يغتٕ٘  ** دانت عُذ

 ( افتشاض ًَٕرد انتغبٚشاث انبُبئٛت نًتغٛشاث انبضج 23رذٔل )

 انشابعت -انخبنخت  -نذ٘ انفشق : انخبَٛت 

 انًُٕرد/ انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع 

كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

انذلانت 

P 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

 001.- 001.- 003. 003. 000. 23.963 4 ًَٕرد انبٕاقٙ

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 

( مف تمي د نػػػػد  ك ػػػػين  ي د نػػػػد  مػػػػم 22( )22( )20يك ػػػػع يػػػػف تمًػػػػاتاؿ تمسػػػػدل   )
د  تما ي   ل   د  تمكم يطلاػؽ تلايمػد ي لػ  ي لػ   ػد  ك ليػ  تمفد قػ  اي د ند  مم ي   DFاً 

ػػاا مػػ اؽ اتمػػ  تاتػػدييد  ػػد  تما يػػ  تمػػم ي لػػ   ػػد  ايػػن كػػاؿ تلاػػم اً ا ػػتمؾ تمنسػػل  لػػيف اً 
تماػػػ (   انيػػػاتج ت ازتف تم تلعػػػ  مػػػم تمنيػػػاتج حيػػػ  تمي يػػػا ) -تمبدمبػػػ   -لػػػيف تمفػػػ ؽ 0 تمبدنيػػػ  

ايػم قييػ   نيدتج ًيا  ا دنػ  قييػ  تم يدسي  اين  دن  ًيي  ي ل ت  تميطدل   ملا
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ػػػا مػػػ اؽ اتمػػػ  تاتػػػدييد لػػػيف تمفػػػ ؽ 0 تمبدنيػػػ   تم تلعػػػ  مػػػم  -تمبدمبػػػ   -اتمػػػ  تاتػػػدييد   يػػػد ياً
 ايم قيي  اتم  تاتدييد. نياتج كلديف تملاتقم تملنديي  ا دن  قيي  

اكا ػػػػع تمًػػػػاتاؿ تمب بػػػػ  مف ًييػػػػ  تمي لػػػػ ت  كػػػػاؿ تلاػػػػم كػػػػاتم  تمكليػػػػ  لػػػػيف تمنيػػػػدتج 
يسػك اي  مػم قيػػدس تم كليػ  ييػػد يػاؿ تلاػػم ت ػك ؼ تمع قػػ  لػيف تمكي ػػيف تمنفسػو )  يكليػػ  تم

يسك ؿ( اتمييكد يزتج ) يكلي  اسػيط( ايندتػ   تمػتت  ت  دايييػ  ) يكليػ  كػدل ( لكلػديف تمف قػ  
 تم تلع (  يكلي  يعاؿ مم تمنيدتج تميسك اي . -تمبدمب   -تما تسي ) تمبدني  

ديج تمسػػدل   يك ػػع مف نيػػاتج تميسػػد  تميعكيػػا تلاػػم تمكعػػايؿ قػػا ماػػ ز الػػدمنظ  تمػػم تمنكػػ
قلػػاؿ تمفػػ ض تمػػت   مػػض تمفػػ ض تمتػػف ط ا ي لػػ ت  يطدل ػػ  إًيدميػػ  ي لامػػ  الدمكػػدمم م ػػا كػػـ 

تتباين اتجاه العلاقة وشدتيا بين التمكـين النفسـى ) كمتغيـر مسـتقل( والميتـا ينص تلام منػة 
الاكاديميــة )كمتغيــر تــابع( بتبــاين الفرقــة الدراســية) مــزاج )كمتغيــر وســيط( ومناصــرة الــذات 

 .الرابعة( كمتغير معدل -الثالثة  -الثانية 

 :اختبار صحة الفرض الثالث 
ــا مــزاج لا "  ــر مســتقل( والميت ــة وشــدتيا بــين التمكــين النفســى ) كمتغي ــاين اتجــاه العلاق تتب

 -التخصــ ) التغذيــة  )كمتغيــر وســيط( ومناصــرة الــذات الاكاديميــة )كمتغيــر تــابع( بتبــاين
 ادارة المنزل( كمتغير معدل" -التربوي  -النسيج والملابس 

ملاكي ا يف ت ب    Amos v.25ل نديج  تملدابكيفاملاكا ؽ يف تا  تمف ض تسك اي  
تات   تمينػػػزؿ(  كًػػػدت  -تمك لػػػا   -تمنسػػػيج اتمي لػػػس  -تميعػػػاؿ ميكليػػػ  تمك تػػػص )تمكلتيػػػ  

منفسو )  يكلي  يسك ؿ( اتمييكػد يػزتج ) يكليػ  اسػيط( ايندتػ   تمع ق  الاكمد ليف تمكي يف ت
 تمتت  ت  داييي  ) يكلي  كدل (

يػف  دمػ   تملػدابكيف( اكد ػا   Moderationنياتج ت بػ  تميعػاؿ ) تملدابكيفاقا كلن  
ت مك ت ػػد  اتملػػ اط تماتًػػي كاتم يػػد ملاكالايػػؿ ايػػف مييمػػد تيًػػدا يتػػفام  يعػػدي   ت  كلػػدط 

اا ت قد  قاي  ليف يتت تميكلي ت  الع مد تملعض.ليف يكلي    ت  تملان اين كليف اً
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الندء تلام يد سلؽ كـ تً تء كالايؿ تميسد  تلام تين  تملاػن ت سدسػي  اكػـ اسػدي  ػؿ 
ػػ  تمكػػم كعػػداؿ  يػػف يعػػدي   ت ناػػات  تم يعيد يػػ  اتميعيد يػػ  اتم طػػي تميعيػػد   اتم ييػػ  تماً 

تات   تمينػػػزؿ  -تمك لػػػا   -تمنسػػػيج اتمي لػػس  -0 تمكلتيػػػ  قييػػ  " " اا مكمػػػد مػػػا  تمك تػػص 
( كا ػػع نيػػدتج كالايػػؿ تميسػػد  تميسػػك  ج ميكليػػ ت  تملاػػن 7) (2) (9) (7ات لػػ دؿ م قػػدـ )

( 25تات   تمينػػزؿ  ايا ػػع تمًػػااؿ ) -تمك لػػا   -تمنسػػيج اتمي لػػس  -ملاك تػػص 0 تمكلتيػػ  
ي تميعيد   ليف يكليػ ت  نيػاتج كالايػؿ تميسػد  يعدي   ت ناات  تم يعيد ي  اتميعيد ي  اتم ط

 تات   تمينزؿ0   -تمك لا   -تمنسيج اتمي لس  -ما  تمك تص 0 تمكلتي  
 

 
 ( ًَٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج تخصص تغزٚت6شكم )
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 ( ًَٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج تخصص َغٛذ ٔيلابظ7شكم )

 
 ًٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج تخصص تشبٕ٘( 8َشكم )

 
 ( ًَٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج تخصص اداسة يُضل9شكم )
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( يعبيلاث الاَضذاس انلايعٛبسٚت ٔانًعٛبسٚت نًُٕرد تضهٛم انًغبس نًتغٛشاث انبضج نذ٘ 24رذٔل )

 اداسة انًُضل -انتشبٕ٘ –انُغٛذ ٔانًلابظ  -انتخصص : انتغزٚت 

 انًتغٛشاث ٔاتزبِ انتأحٛش

 انٙ ـيٍ ــ
 انتخصص

يعبيلاث 

الاَضذاس 

 انلايعٛبسٚت

انخطأ 

 انًعٛبس٘

انقًٛت 

 انضشرت*

يعبيلاث 

الاَضذاس 

 انًعٛبسٚت

يغتٕ٘ 

 انذلانت*

الاصغبط 

 ببنًعُٗ
 انًٛتب يضاد

 *** 118. 3.337 117. 389. تغزٚت

 *** 253.- 6.213- 192. 1.190- َغٛذ

 *** 217. 3.969 140. 557. تشبٕ٘

 *** 254.- 3.588- 248. 890.- اداسة

 انًٛتب يضاد انكفبءة

 *** 198. 4.803 141. 676. تغزٚت

 002. 151.- 3.150- 173. 545.- َغٛذ

 064. 107. 1.854 209. 387. تشبٕ٘

 *** 442. 6.038 268. 1.616 اداسة

صشٚت 

 انتصشف
 انًٛتب يضاد

 066. 077. 1.838 112. 205. غزٚتت

 *** 503. 11.695 135. 1.573 َغٛذ

 369. 057. 899. 148. 133. تشبٕ٘

 103. 143.- 1.631- 242. 395.- اداسة

انتأحٛش 

 الأكبدًٚٙ
 انًٛتب يضاد

 *** 479. 12.897 108. 1.388 تغزٚت

 *** 688. 14.503 150. 2.173 َغٛذ

 *** 307. 6.725 160. 1.074 تشبٕ٘

 *** 227. 3.719 219. 815. اداسة

 انًٛتب يضاد
يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 438. 10.103 047. 478. تغزٚت

 *** 124. 3.511 059. 205. َغٛذ

 *** 451. 9.671 075. 728. تشبٕ٘

 *** 344. 9.909 058. 579. اداسة

الاصغبط 

 ببنًعُٗ

يُبصشة انزاث 

 ًٚٛتالاكبد

 705. 015. 379. 147. 056. تغزٚت

 *** 151. 4.648 252. 1.171 َغٛذ

 965. 002.- 043.- 219. 009.- تشبٕ٘

 *** 438. 8.989 287. 2.575 اداسة

 انكفبءة
يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 001. 153. 3.193 179. 572. تغزٚت

 *** 169. 4.549 221. 1.005 َغٛذ

 304. 057.- 1.028- 321. 330.- تشبٕ٘

 088. 088. 1.706 319. 543. اداسة

صشٚت 

 انتصشف

يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 366.- 7.554- 140. 1.057- تغزٚت

 *** 202. 5.402 193. 1.045 َغٛذ

 *** 303.- 5.077- 227. 1.150- تشبٕ٘

 *** 214. 3.590 276. 990. اداسة

انتأحٛش 

 الأكبدًٚٙ

ُبصشة انزاث ي

 الاكبدًٚٛت

 *** 414. 8.728 150. 1.309 تغزٚت

 *** 372. 8.499 228. 1.939 َغٛذ

 *** 304. 6.678 258. 1.721 تشبٕ٘

 858. 008.- 179.- 254. 045.- اداسة

 0101*. انقًٛت انضشرت = قًٛت "ث"                 * دانت عُذ يغتٕ٘ 
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سػػدي كالايػػؿ تميسػػد  ملاع قػػ  لػػيف تمكي ػػيف تمنفسػػو ) ( منػػة كػػـ ا25يك ػػع يػػف تمًػػااؿ )
 يكلي  يسك ؿ( اتمييكد يزتج ) يكلي  اسيط( ايندت   تمتت  ت  داييي  ) يكلي  كدل ( لكلديف 

تات    - ت قكتػدا تمينزمػػو اتمك ليػػ  –تمنسػػيج اتمي لػػس  -اتلاػػاـ ت طعيػ   تمك تػص) تمكلتيػػ 
 (  يكلي  يعاؿ. اتمياسسد  تمينزؿ

م ػػا م ػػا  تمنكػػديج مف ًييػػ  يعػػدي   ت ناػػات   اتلاػػاـ ت طعيػػ  كلتيػػ تمك تػػص  لدمنسػػل  -
تم يعيد ي  ما  ك تص تمكلتي  )ًييعمد مييػد تػات مبػ  ا يػ  تمكتػ ؼ تلاػم تمييكػد يػزتج  
 ػػتمؾ ت اسػػدس لػػدميعنم تلاػػم يندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ ( ًػػدء  قييمػػد اتمػػ  تنػػا يسػػكا  

 ( 0000( ايسكا  )0001)
ي لػػػػػس م ػػػػػا م ػػػػػا  تمنكػػػػػديج مف ًييػػػػػ  يعػػػػػدي   ت ناػػػػػات  تمنسػػػػػيج ا تم تػػػػػص لدمنسػػػػػل  ك -

( ايسػكا  0001تم يعيد ي  ما  ك تص نسػيج اي لػس ًػدء  قييمػد اتمػ  تنػا يسػكا  )
(0000 ) 
م ػا م ػا  تمنكػديج مف ًييػ  يعػدي   ت ناػات   لدمنسل  ك تص ت قكتدا تمينزمو اتمك لي  -

يعمػػد مييػػد تػػات مبػػ  تم فػػدء  ا ػػتمؾ ا يػػ  تمكتػػ ؼ تم يعيد يػػ  مػػا  ك تػػص تمك لػػا  )ًي
تلام تمييكد يزتج   تمؾ ت اسػدس لػدميعنم ا ػتمؾ تم فػدء  تلاػم يندتػ   تمػتت  ت  دايييػ ( 

 ( 0000( ايسكا  )0001ًدء  قييمد اتم  تنا يسكا  )
م ػػا م ػػا  تمنكػػديج مف ًييػػ  يعػػدي   ت ناػػات   اتمي سسػػد  لدمنسػػل  ك تػػص تات   تمينػػزؿ -

عيد يػػ  مػػا  ك تػػص تات   تمينػػزؿ )ًييعمػػد مييػػد تػػات مبػػ  ا يػػ  تمكتػػ ؼ تلاػػم تمييكػػد تم ي
يزتج   تمؾ تم فدء  ا تمؾ تمكيبي  ت  داييم تلاػم يندتػ   تمػتت  ت  دايييػ ( ًػدء  قييمػد 

 ( 0000( ايسكا  )0001اتم  تنا يسكا  )
مييكد يزتج ) يكلي  تمكي يف تمنفسو )  يكلي  يسك ؿ( ات يد ياؿ تلام كلديف تمع ق  ليفي

 -اتلااـ ت طعي   اسيط( ايندت   تمتت  ت  داييي  ) يكلي  كدل ( لكلديف تمك تص) تمكلتي 
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(  يكليػ  يعػاؿ مػم اتمي سسػد  تات   تمينػزؿ - ت قكتػدا تمينزمػو اتمك ليػ  –تمنسيج اتمي لس 
 نياتج كالايؿ تميسد .

اتلاػػػاـ  مك تػػػص 0 تمكلتيػػ  يػػد كػػـ اسػػػدي ت  ػػك ؼ مػػػم نيػػاتج كالايػػؿ تميسػػػد  لػػيف ت
يػػػف  اتمي سسػػػد  تات   تمينػػػزؿ - ت قكتػػػدا تمينزمػػػو اتمك ليػػػ  –تمنسػػػيج اتمي لػػػس  -ت طعيػػػ  

 ػػػ ؿ نيػػػاتج تمي د نػػػ  تميكػػػات ؿ اتمػػػت  ي ػػػد ف لػػػيف نيػػػدتج تميطدل ػػػ  تمي كلافػػػ    ايػػػن كيػػػ  
 كليػػ  مػػم تمي د نػػ  لػػيف نيػػاتًيف 0 تمنيػػاتج تم يدسػػم انيػػاتج تملػػاتقم الدمكػػدمم كػػـ اسػػدي تم

ي اند  تمنياتج لاتي  يف تمنياتج لػااف قيػاا تمػم تمنيػدتج تمي يػا   ايػن كػـ اسػدي تم كليػ  
مم قديي  تميكليػ ت   يػد مػم تمنيػاتج تم يدسػم اتم كليػ  مػم تملػاتقم يػف  ػ ؿ نيػاتج تملػاتقم 

 ( كا ع تمي د ن  ليف يتت تمنيدتج الع مد0  29) (27)  (21اتمًاتاؿ )
ٔعهٕو  تشاض انًُٕرد غٛش انًقٛذ نًتغٛشاث انبضج نذ٘ انتخصص : انتغزٚت( اف25رذٔل )

 ٔانًؤعغبث اداسة انًُضل - الاقتصبد انًُضنٗ ٔانتشبٛت -انًلابظ ٔانُغٛذ   – الاطعًت

انًُٕرد/ 

 انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

 Pانذلانت 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

ضاٚذ٘ انت

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

انًُٕرد 

 انقٛبعٙ
18 561.841 .000 .073 .073 - - 

ًَٕرد 

 انتغبٚشاث
38 1176.974 .000 .153 .154 - - 

ًَٕرد 

 انبٕاقٙ
42 1266.739 .000 .165 .165 - - 

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 
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 -( افتشاض ًَٕرد الأٔصاٌ انقٛبعٛت نًتغٛشاث انبضج نذ٘ انتخصص : انتغزٚت 26رذٔل )

 اداسة انًُضل -انتشبٕ٘  -انُغٛذ ٔانًلابظ 

انًُٕرد/ 

 انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

 Pانذلانت 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

نًطببقت ا

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

ًَٕرد 

 انتغبٚشاث
20 615.134 .000 .080 .081 -.022 -.022 

ًَٕرد 

 انبٕاقٙ
24 704.898 .000 .092 .092 -.029 -.029 

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 

 -: انتغزٚت اث انبضج نذ٘ انتخصصُبئٛت نًتغٛش( افتشاض ًَٕرد انتغبٚشاث انب27رذٔل )

 اداسة انًُضل -انتشبٕ٘  -انُغٛذ ٔانًلابظ 

 انًُٕرد/ انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع 

كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

انذلانت 

P 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

 007.- 007.- 012. 012. 000. 89.765 4 رد انبٕاقًَٕٙ

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 

( مف تمي د نػػػػد  ك ػػػػين  ي د نػػػػد  مػػػػم 29) (27) (21يك ػػػػع يػػػػف تمًػػػػاتاؿ تمسػػػػدل   )
د  تما ي   اي د ند  مم ي ل   د  تمكم يطلاػؽ تلايمػد ي لػ  ي لػ   ػد  ك ليػ  تمفد قػ   DFاً 
ػػاا مػػ اؽ اتمػػ  تاتػػدييد ا ػػتمؾ تمنسػػل ػػد  تما يػػ  تمػػم ي لػػ   ػػد  ايػػن كػػاؿ تلاػػم اً   لػػيف اً 

تات   تمينػػػزؿ مػػػم تمنيػػػاتج حيػػػ   -تمك لػػػا   -تمنسػػػيج اتمي لػػػس  -لػػػيف تمك تػػػص 0 تمكلتيػػػ  
تمي يا ) تما (   انيػاتج ت ازتف تم يدسػي  ايػن  دنػ  ًييػ  ي لػ ت  تميطدل ػ  ملانيػدتج ًيػا  

ػػػػا مػػػػ اؽ اتمػػػػ  تاتػػػػدييد لػػػػيف  ايػػػػم قييػػػػ  اتمػػػػ  ا دنػػػػ  قييػػػػ   تاتػػػػدييد   يػػػػد ياً
تات   تمينػػزؿ مػػم نيػػاتج كلػػديف تملػػاتقم  -تمك لػػا   -تمنسػػيج اتمي لػػس  -تمك تػػص 0 تمكلتيػػ  
 ايم قيي  اتم  تاتدييد. تملنديي  ا دن  قيي  
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اكا ػػػػع تمًػػػػاتاؿ تمب بػػػػ  مف ًييػػػػ  تمي لػػػػ ت  كػػػػاؿ تلاػػػػم كػػػػاتم  تمكليػػػػ  لػػػػيف تمنيػػػػدتج 
دس تم كليػ  ييػػد يػاؿ تلاػػم ت ػك ؼ تمع قػػ  لػيف تمكي ػػيف تمنفسػو )  يكليػػ  تميسػك اي  مػم قيػػ

يسػػػػك ؿ( اتمييكػػػػد يػػػػزتج ) يكليػػػػ  اسػػػػيط( ايندتػػػػ   تمػػػػتت  ت  دايييػػػػ  ) يكليػػػػ  كػػػػدل ( لكلػػػػديف 
تات    - ت قكتػدا تمينزمػػو اتمك ليػػ  –اتمنسػػيج تمي لػػس  - اتلاػػاـ ت طعيػ  تمك تػص) تمكلتيػػ 

 يعاؿ مم تمنيدتج تميسك اي .(  يكلي  اتمي سسد  تمينزؿ
الػػدمنظ  تمػػم تمنكػػديج تمسػػدل   يك ػػع مف نيػػاتج تميسػػد  تميعكيػػا تلاػػم تمكعػػايؿ قػػا ماػػ ز 

قلػػاؿ تمفػػ ض تمػػت  ا   مػػض تمفػػ ض تمتػػف ط ي لػػ ت  يطدل ػػ  إًيدميػػ  ي لامػػ  الدمكػػدمم م ػػا كػػـ
( والميتـا تتباين اتجاه العلاقة وشدتيا بين التمكـين النفسـى ) كمتغيـر مسـتقلينص تلام منػة 

 مزاج )كمتغير وسيط( ومناصرة الـذات الاكاديميـة )كمتغيـر تـابع( بتبـاين التخصـ ) التغذيـة
ــــوم الاطعمــــة  ادارة المنــــزل - الاقتصــــاد المنزلــــى والتربيــــة -الملابــــس والنســــيج   – و:م

 .( كمتغير معدلوالمؤسسات

 :اختبار صحة الفرض الرابع 
ــة وشــدتيا بــين التلا "  ــاين اتجــاه العلاق ــا مــزاج تتب ــر مســتقل( والميت مكــين النفســى ) كمتغي

)كمتغير وسيط( ومناصرة الذات الاكاديمية )كمتغيـر تـابع( بتبـاين اللائحـة) اللائحـة القديمـة 
 السا:ات المعتمدة( كمتغير معدل" -

ملاكي ا يف ت ب    Amos v.25ل نديج  تملدابكيفاملاكا ؽ يف تا  تمف ض تسك اي  
(  كًػدت تمع قػ  الػاكمد لػيف تمكي ػيف سػدتد  يعكيػا  – ياػ  قاييػ  تميعاؿ ميكلي  تم ياػ  )

تمنفسػػو )  يكليػػ  يسػػك ؿ( اتمييكػػد يػػزتج ) يكليػػ  اسػػيط( ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  ) يكليػػ  
 كدل (
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يػف  دمػ   تملػدابكيف( اكد ػا   Moderationنياتج ت بػ  تميعػاؿ ) تملدابكيفاقا كلن  
م يػػد ملاكالايػػؿ ايػػف مييمػػد تيًػػدا يتػػفام  يعػػدي   ت  كلػػدط ت مك ت ػػد  اتملػػ اط تماتًػػي كات

اا ت قد  قاي  ليف يتت تميكلي ت  الع مد تملعض.  ليف يكلي ت  تملان اين كليف اً
الندء تلام يد سلؽ كـ تً تء كالايؿ تميسد  تلام تين  تملاػن ت سدسػي  اكػـ اسػدي  ػؿ 

ػػ  تمكػػم كعػػداؿ يػػف يعػػدي   ت ناػػات  تم يعيد يػػ  اتميعيد يػػ  اتم طػػي تم يعيػػد   اتم ييػػ  تماً 
( 00) (00تمسػػػدتد  تميعكيػػػا  اتملػػػ  ف م قػػػدـ ) -قييػػػ  " " اا مكمػػػد مػػػا  تم ياػػػ  تم اييػػػ  

تمسػػػػدتد   -يا ػػػػادف نيػػػػاتج كالايػػػػؿ تميسػػػػد  تميسػػػػك  ج ميكليػػػػ ت  تملاػػػػن م ياػػػػ  تم اييػػػػ  
  اتم طػػي تميعيػػد   ( يعػػدي   ت ناػػات  تم يعيد يػػ  اتميعيد يػػ22تميعكيػػا   ايا ػػع تمًػػااؿ )

 تمسدتد  تميعكيا 0   -ليف يكلي ت  نياتج كالايؿ تميسد  ما  تم يا  تم ايي  

 
 ( ًَٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج انلائضت انقذًٚت10شكم )
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 ( ًَٕرد تضهٛم انًغبس انًغتخشد نًتغٛشاث انبضج انغبعبث انًعتًذة11شكم )

 

َضذاس انلايعٛبسٚت ٔانًعٛبسٚت نًُٕرد تضهٛم انًغبس نًتغٛشاث انبضج ( يعبيلاث الا28رذٔل )

 انغبعبث انًعتًذة -نذ٘ انلائضت انقذًٚت 
 

 انًتغٛشاث ٔاتزبِ انتأحٛش

 يٍ ــ انٙ
 انلائضت

يعبيلاث 

الاَضذاس 

 انلايعٛبسٚت

انخطأ 

 انًعٛبس٘

انقًٛت 

 انضشرت*

يعبيلاث 

الاَضذاس 

 انًعٛبسٚت

يغتٕ٘ 

 انذلانت*

 الاصغبط

 ببنًعُٗ
 انًٛتب يضاد

 002. 120. 3.062 086. 264. لائضت قذًٚت

 668. 017.- 429.- 098. 042.- عبعبث يعتًذة

 انًٛتب يضاد انكفبءة
 028. 081. 2.201 121. 266. لائضت قذًٚت

 *** 256. 5.421 148. 803. عبعبث يعتًذة

صشٚت 

 انتصشف
 انًٛتب يضاد

 *** 197. 4.323 095. 409. لائضت قذًٚت

 008. 130. 2.635 114. 300. عبعبث يعتًذة

انتأحٛش 

 الأكبدًٚٙ
 انًٛتب يضاد

 *** 360. 13.246 089. 1.184 لائضت قذًٚت

 *** 508. 14.663 105. 1.545 عبعبث يعتًذة

انًٛتب 

 يضاد

يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 362. 12.222 044. 534. لائضت قذًٚت

 *** 369. 8.100 050. 407. عبعبث يعتًذة
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الاصغبط 

 ببنًعُٗ

يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 931. 004. 087. 131. 011. لائضت قذًٚت

 *** 176.- 3.553- 135. 479.- عبعبث يعتًذة

 انكفبءة
يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 164. 4.320 184. 795. لائضت قذًٚت

 *** 257. 4.274 208. 890. عبعبث يعتًذة

صشٚت 

 انتصشف

يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 347.- 7.353- 145. 1.064- لائضت قذًٚت

 017. 147.- 2.385- 158. 377.- عبعبث يعتًذة

انتأحٛش 

 الأكبدًٚٙ

يُبصشة انزاث 

 الاكبدًٚٛت

 *** 391. 13.064 145. 1.896 لائضت قذًٚت

 *** 372. 7.603 165. 1.253 عبعبث يعتًذة

 0101ًت انضشرت = قًٛت "ث"                 * دانت عُذ يغتٕ٘ *. انقٛ

( منػػة كػػـ اسػػدي كالايػػؿ تميسػػد  ملاع قػػ  لػػيف تمكي ػػيف تمنفسػػو ) 22يك ػػع يػػف تمًػػااؿ )
 يكلي  يسك ؿ( اتمييكد يزتج ) يكلي  اسيط( ايندت   تمتت  ت  داييي  ) يكلي  كدل ( لكلديف 

 ميعكيا (  يكلي  يعاؿ. تمسدتد  ت -تم يا ) تم يا  تم ايي  
لدمنسػػػل  م ياػػػ  تم اييػػػ  م ػػػا م ػػػا  تمنكػػػديج مف ًييػػػ  يعػػػدي   ت ناػػػات  تم يعيد يػػػ  مػػػا   -

( امييػد ي ػص )مبػ  0000( ايسكا  )0001م يا  تم ايي  ًدء  قييمد اتم  تنا يسكا  )
منسػػل  تمكي ػػيف تمنفسػػم تلاػػم يندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ ( م دنػػ  تم ػػيـ حيػػ  اتمػػ  تاتػػدييد لد

م يا  تم ايي  مييد تات )مب  ت اسدس لػدميعنم تلاػم يندتػ   تمػتت  ت  دايييػ ( مػدف قييػ  
  0000يعدي   ت ناات  اتم  تنا يسكا  

لدمنسل  تمسدتد  تميعكيػا  م ػا م ػا  تمنكػديج مف ًييػ  يعػدي   ت ناػات  تم يعيد يػ  مػا   -
( مييػد تػات )مبػ  0000( ايسػكا  )0001تمسدتد  تميعكيا  ًدء  قييمد اتم  تنا يسكا  )

 ت اسدس لدميعنم تلام تمييكد يزتج(  
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لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػزتج ) يكليػػػ   لاػػػم كلػػػديف تمع قػػ ييػػد يػػػاؿ ت
 -اسػػػػيط( ايندتػػػػ   تمػػػػتت  ت  دايييػػػػ  ) يكليػػػػ  كػػػػدل ( لكلػػػػديف تم ياػػػػ ) تم ياػػػػ  تم اييػػػػ  

 ؿ مم نياتج كالايؿ تميسد .تمسدتد  تميعكيا (  يكلي  يعا
تمسػػػػدتد   - يػػػد كػػػػـ اسػػػدي ت  ػػػػك ؼ مػػػم نيػػػػاتج كالايػػػػؿ تميسػػػد  لػػػػيف تم ياػػػ  تم اييػػػػ  

تميعكيا  يف   ؿ نياتج تمي د ن  تميكات ؿ اتمت  ي د ف ليف نيدتج تميطدل   تمي كلاف    اين 
سدي تم كلي  مم كي  تمي د ن  ليف نياتًيف 0 تمنياتج تم يدسم انياتج تملاتقم الدمكدمم كـ ا

ي اند  تمنياتج لاتي  يف تمنياتج لػااف قيػاا تمػم تمنيػدتج تمي يػا   ايػن كػـ اسػدي تم كليػ  
مم قديي  تميكليػ ت   يػد مػم تمنيػاتج تم يدسػم اتم كليػ  مػم تملػاتقم يػف  ػ ؿ نيػاتج تملػاتقم 

 ( كا ع تمي د ن  ليف يتت تمنيدتج الع مد200) (20) (27اتمًاتاؿ )
انغبعبث  -( افتشاض انًُٕرد غٛش انًقٛذ نًتغٛشاث انبضج نذ٘ انلائضت انقذًٚت 29رذٔل )

 انًعتًذة

 انًُٕرد/ انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

انذلانت 

P 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

 انلايعٛبس٘

((TLI 

 - - 008. 008. 000. 63.638 9 انًُٕرد انقٛبعٙ

 - - 029. 029. 000. 239.620 19 ًَٕرد انتغبٚشاث

 - - 031. 031. 000. 255.784 21 ًَٕرد انبٕاقٙ

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 

 -ضت انقذًٚت ( افتشاض ًَٕرد الأٔصاٌ انقٛبعٛت نًتغٛشاث انبضج نذ٘ انلائ30رذٔل )

 انغبعبث انًعتًذة

 انًُٕرد/ انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

انذلانت 

P 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

 020. 020. 021. 021. 000. 175.982 10 ًَٕرد انتغبٚشاث

 019. 019. 023. 023. 000. 192.147 12 ًَٕرد انبٕاقٙ

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 
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 -( افتشاض ًَٕرد انتغبٚشاث انبُبئٛت نًتغٛشاث انبضج نذ٘ انلائضت انقذًٚت 31رذٔل )

 انغبعبث انًعتًذة

 انًُٕرد/ انًؤششاث

دسرت 

انضشٚت 

DF 

يشبع 

كب٘ 

CMIN 

يغتٕ٘ 

نذلانت ا

P 

يؤشش 

انًطببقت 

انًعٛبسٚت 

(NFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انتضاٚذ٘ 

(IFI) 

يؤشش 

انًطببقت 

انُغبٙ 

(RFI) 

يؤشش 

انًلائًت 

انلايعٛبس٘ 

((TLI 

 002.- 002.- 002. 002. 000. 16.165 2 ًَٕرد انبٕاقٙ

 0105* دانت عُذ يغتٕ٘    0101** دانت عُذ يغتٕ٘ 

( مف تمي د نػػػػد  ك ػػػػين  ي د نػػػػد  مػػػػم 20) (20) (27يك ػػػػع يػػػػف تمًػػػػاتاؿ تمسػػػػدل   )
د  تما ي   اي د ند  مم ي ل   د  تمكم يطلاػؽ تلايمػد ي لػ  ي لػ   ػد  ك ليػ  تمفد قػ   DFاً 

ػػاا مػػ اؽ اتمػػ  تاتػػدييد  ػػد  تما يػػ  تمػػم ي لػػ   ػػد  ايػػن كػػاؿ تلاػػم اً ا ػػتمؾ تمنسػػل  لػػيف اً 
ا ) تماػ (   انيػاتج ت ازتف تمسػدتد  تميعكيػا  مػم تمنيػاتج حيػ  تمي يػ -ليف تم يا  تم ايي  

ايػم قييػ   تم يدسي  اين  دن  ًيي  ي ل ت  تميطدل   ملانيدتج ًيا  ا دنػ  قييػ  
ا م اؽ اتم  تاتدييد ليف تم يا  تم ايي   تمسدتد  تميعكيا  مم  -اتم  تاتدييد  لينيد   ياً

 ايم قيي  اتم  تاتدييد. نياتج كلديف تملاتقم تملنديي  ا دن  قيي  
ا ػػػػع تمًػػػػاتاؿ تمب بػػػػ  مف ًييػػػػ  تمي لػػػػ ت  كػػػػاؿ تلاػػػػم كػػػػاتم  تمكليػػػػ  لػػػػيف تمنيػػػػدتج اك

تميسػك اي  مػم قيػػدس تم كليػ  ييػػد يػاؿ تلاػػم ت ػك ؼ تمع قػػ  لػيف تمكي ػػيف تمنفسػو )  يكليػػ  
يسػػػػك ؿ( اتمييكػػػػد يػػػػزتج ) يكليػػػػ  اسػػػػيط( ايندتػػػػ   تمػػػػتت  ت  دايييػػػػ  ) يكليػػػػ  كػػػػدل ( لكلػػػػديف 

 تمسدتد  تميعكيا (  يكلي  يعاؿ مم تمنيدتج تميسك اي . - تم يا ) تم يا  تم ايي 
الػػدمنظ  تمػػم تمنكػػديج تمسػػدل   يك ػػع مف نيػػاتج تميسػػد  تميعكيػػا تلاػػم تمكعػػايؿ قػػا ماػػ ز 

قلػػاؿ تمفػػ ض تمػػت  كػػـ  مػػض تمفػػ ض تمتػػف ط ا  ي لػػ ت  يطدل ػػ  إًيدميػػ  ي لامػػ  الدمكػػدمم م ػػا
كمتغيـر مسـتقل( والميتـا لتمكـين النفسـى )قـة وشـدتيا بـين اتتباين اتجاه العلاينص تلام منة 

مــزاج )كمتغيــر وســيط( ومناصــرة الــذات الاكاديميــة )كمتغيــر تــابع( بتبــاين اللائحــة) اللائحــة 
 .السا:ات المعتمدة( كمتغير معدل -القديمة 
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 اختيار النموذج السببي الأفضل من النماذج السببية المعبرة :ن فـروض الدراسـة
: 

لم ت م ػػؿ يػػف تمنيػػدتج تمكػػم ت كل كمػػد تما تسػػ  تمادميػػ  يعكيػػا تف ت كيػػد  تمنيػػاتج تمسػػل
م ػ  تػف   Parsimony indexesتلاػم تمي د نػ  لػيف تمنيػدتج مػم  ػاء ي لػ ت  تملسػدط  

ي ل ت  اسف تميطدل   تمكم ملي  تميمد تنا ت كلد  تمف اض اي ل ت  تملسدط  تمكم كسػك اـ 
يػػف تميعػػدمـ تمي ػػا   تميكطلالػػ  مكا يػػؽ يسػػكا  ملاي د نػػ  لػػيف تمنيػػدتج اكلػػي  تملسػػدط  تمػػم تػػاا 

 يااا يف تميطدل   اكعا تملسدط  تدي  يميد مم مبندء ك اي  يطدل   تمنياتج.
ػػد  ل نػػديج  مػدف قػػيـ ي لػػ ت  تملسػدط  مػػم نيػػدتج تما تسػػ    Amos v.23اام ػد مي ً 

تمسػػدتد   - تمسػػللي  يػػم قػػيـ ًيػػا  ايػػن تك ػػع مف تمنيػػاتج تم تلػػ  تم ياػػ ) تم ياػػ  تم اييػػ 
تميعكيا (مم ػػؿ نيػػاتج سػػللم يعلػػ  تػػف تمع قػػد  لػػيف تميكليػػ ت  ايػػن قػػيـ ي لػػ ت  تملسػػدط  

  ي ل  تميطدل   تميعيد    PGFI  00202ممتت تمنياتج 0   ي ل  اسف تميطدل   ملالسدط  
ايم قيي  ي كفع  ليف تمنيدتج   ي ل  ياؾ تميعلاايد  ت  يػد م  PNFI   00007ملالسدط  

AIC    25   ي ل  تمتاؽ تمكعيييػم تميكاقػ  ECVI   00052  ايػم قييػ  ين ف ػ  لػيف
0  00220تمنيػػدتج    يػػد مف تمنيػػاتج يكيكػػ  لي لػػ ت  اسػػف يطدل ػػ  مم ػػؿ ك تااػػ  يػػد لػػيف )

 يم قيـ ًيا  ملاا ـ تلام تمنياتج. (  ا 00791

 :مناقشة :امة لمنتائج 
سػػو ) يكليػػ  يسػػك ؿ( اتمييكػػد كاتػػؿ تملاػػن إمػػو تف ت ػػك ؼ تمع قػػ  لػػيف تمكي ػػيف تمنف

يػػزتج )  يكليػػ  اسػػيط( ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  )  يكليػػ  كػػدل ( لػػد ك ؼ  ػػؿ يػػف تمنػػاع 
 – تلعػػػػػ (  تمك تػػػػػص )تمكلتيػػػػػ  اتلاػػػػػاـ ت طعيػػػػػ   –بدمبػػػػػ   –تنػػػػػدن(  تمف ق )بدنيػػػػػ   –)ت ػػػػػا  

دـ تما تسػػػػ  تا ت  تمينػػػػزؿ اتمياسسػػػػد (  نظػػػػ –ت قكتػػػػدا تمينزمػػػػو اتمك ليػػػػ   -تمي لػػػػس اتمنسػػػػيج
 سدتد  يعكيا (  يكلي  يعاؿ مو نياتج كالايؿ تميسد . –) يا  قايي  
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كعػػػزا تملػػػدابكيف كلاػػػؾ تمنكيًػػػ  إمػػػو مف تمنكيًػػػ  ينط يػػػ  ايػػػن تف زيػػػدا  يسػػػكاط تمكي ػػػيف 
ػػ   ليػػ   مػػػو يسػػكاط يندتػػػ   تمػػتت  ت  دايييػػػ   تمنفسػػو مػػاط تمطػػػ ي ما تن فد ػػة يػػػ ب  لاً 

تمعيػؿ تمػتط ي اانػة  اتيػك  مـ ملا ػا ت  اتميمػد ت  تم زيػ   اتء مايمـ  ملعا  تمطػ ي ل ييػ  
تيلامـ  يام  ممـ تميندخ تمنفسو ت يًدلو تميندسي يف   ؿ إبػد ت تمػاتم  مػايمـ  ايػتت يػد يامػا 

ة  .ت لاتع مايمـ   اتم ا   تلاو تمك  يز مو منًدز تميمدـ تلاو ت يؿ اً
  اين م ا  تلاو مف تمكي يف تمنفسو ي كلط اي يا يتت تمكفسي  نكديج تمعايا يف تما تسد

للػػ ؿ ابيػػؽ ليًػػد   تمتػػا  تمنفسػػي  ايسػػمـ للػػ ؿ ايػػاط مػػو كطػػاي  تمع قػػد  تمل تػػي  
تمسػػػلايي  ملافػػػ ا   ايػػػ ب  تمػػػؾ تلاػػػو يسػػػكاط   ػػػديـ تػػػف ايػػػدكمـ  إت يعكلػػػ  تمطػػػ ي ي كفعػػػو 

لػػػع اف لدسػػػك  مي  تمكي ػػػيف تمنفسػػػو م بػػػ  ب ػػػ  مػػػو قػػػا تكمـ تلاػػػو تاتء تميمػػػدـ ل فػػػدءت تدميػػػ   اي
 .اي اف م ب  قا   تلاو تنكدج ت م د  ت لك د ي   م ل  

اا ت قة يدليف تمكي يف تمنفسػو ايندتػ   تمػتت  ت  دايييػ  تمػو مف   يد يي ف كفسي  اً
تمط ي تمتيف ييكلا ات يمد ت يندت   تمتت  ي اف مايمـ تم ا   ملاكعلي  تف تنفسمـ اتف تا ػدع 

يػدًكمـ ا  سػييد ت اكيدًػد  ت  دايييػ  مػو تملييػ  تمكعلايييػ    يػد تنمػـ ايدكمـ اتمػامدع تػف تاك
ييكلا ػػاف يمػػد ت  ت سػػك  ؿ اتمػػكا ـ اتم لػػ   اتميع مػػ  اتماتمعيػػة تمكػػو كي ػػنمـ يػػف تمكعليػػ  تػػف 
  تيمػػـ اكػػو امػػا  دنػػ  ي كلافػػ  تيػػد مػػاط ت  ػػ يف. معنػػايد يلػػام تمطدمػػي مػػو يندتػػ ت تتكػػة يلػػام 

مع  يف ايتت يكطلاي يف تمطدمي مف ييكلاؾ مميد اقا   تلاو تمكعلي  تيد ت ت ف تف تاكيدًة 
ياكدج تمية    يد تنمـ ي اف مايمـ يمػد   تمسػيط   تمكػو كسػدتايـ تلاػو ي تقلػة سػلاا مـ اتمػكا ـ 
مية اتمسيط   تلاو تيلاي  تن  تم  ت ت   اي اف مايمـ  ل ت  تف تمليي  تمكعلاييي  تمكو ككيع مة 

ايد  ات ػؿ تمًديعػ  ااف  كيييػز  اتميع مػ  لدميمػد ت  تمكػو كًعلامػـ يػاتمعاف تمعاتمة اكلا و تم 
تف تنفسمـ ايع مة تياتممـ ت  داييي  اتاكيدًدكمـ ا يفية تمامدع تنمد  لد  دمة إمو ااتمعمـ 
تمات لايػػة ميندتػػ   تتكمػػـ ا حلػػكمـ مػػو كا يػػؽ تمنًػػد    ػػؿ تمػػؾ يًعػػؿ يمػػد ت  تمكي ػػيف تمنفسػػم 

تت تمنكيًػػ  يػػ  يػػد م ػػا  تلايػػة   يـ لػػيف سػػلاا مـ يػػ ب  مػػو ت  ػػ يف اككفػػؽ يػػمػػايمـ تدميػػة ايلػػع
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ػػاا ت قػػ  2020(؛ ا تسػػ  سػػيا )2007(؛ ا تسػػ  يايػػا )2001ا تسػػ  يتػػطفو اطػػة ) (.اً
ػػاا ت قػػ  لػػيف ماػػا ملعػػدا تمكي ػػيف  لػػيف تمكي ػػيف تمنفسػػم ايندتػػ   تمػػتت  مػػاط تمطػػ ي  ما اً

 .تمنفسم اتميندت   تمتتكي  
ػػاا ت ك مػػد  ًاي يػػ  مػػو تمكي ػػيف تمنفسػػو ايندتػػ   تمػػتت  ت  دايييػػ  اككاتمػؽ نكي ًػػ  اً

( اتمكو 2020ليف تمت ا  ات ندن ي  تت  كي يف تمي م  ام د م  ي  ًيما ي  يت  تمع لي  )
تدمًػػ  ًييػػ  تميعاقػػد  تمكػػو كاػػاؿ لػػيف اا  تميػػ ت  مػػو تميًكيػػ  الػػيف كي ينمػػد مػػو تمييػػدايف 

 د  ايػتت تم  يػد  كػ  لبيد يػد مػو كي ػيف ت نبػو نفسػيد اكعزيػز اا يػد تمكو مـ ك ف يميية ممد سدل
مػد ات اات  تمفعدمػة تمكػو كسػدتا تلاػو كي نمػد يػف  ايلد  كمد مو ت نلط  ات ؿ تمًديع  ا دً 
تيػػاتممد اطياادكمػػد ازيػػدا  كيبي يػػد مػػو تميًكيػػ  يػػف ااممػػد يػػتت تمكفدتػػؿ لػػيف ت نبػػو ايايطمػػد 

عؿ مايدكمد تمًديعي  يعنو اياؼ اتكد  ممد يسدا  مو تما يػ   تزز تمكي يف تمنفسو مايمد  اً
 .ات  كيد  اتمكيبي  ات سك  مية 

(؛ 2022ا تس  تمعكيلو )(؛ 2020اككفؽ يتت تمنكيً  ي  يد كاتلا  تمية ا تس  قلايالو)
ػاا مػ اؽ اتمػة إاتػدييد يػد لػيف تمػت ا  (  2022ا تس  تميعدنو اتمك دين ) تمكو ت ػا  تلاػو اً

 ندن مو تمكي يف تمنفسو متدمع ت ندن.ات 
(؛ قكدكػة 2020(؛ ا تسػ  تميًػا اط )2002 يد ككفػؽ يػ  ا تسػ  تملػ لا  اتلػا تملاطيػؼ)

اا  م ك ؼ يد ليف تمت ا  ات ندن مو تمكي يف تمنفسو2022اتلاو )  . (تمكو م ا  اً
ػػاا مػػ  2022اككعػػد ض يػػ  نكيًػػ  ا تسػػ  تمعػػزتاط اتمسػػي اط ) اؽ ( تمكػػو ت ػػا  تلاػػو اً

 يػػد ك كلاػػؼ يػػ  اتمػػة إاتػػدييد يػػد لػػيف تمػػت ا  ات نػػدن مػػو تمكي ػػيف تمنفسػػو متػػدمع تمػػت ا   
ػاا مػ اؽ 2022نكيًػ  ا تسػ  تلاػو  لػا  اتلاػو ) اتمػة إاتػدييد يػد ( تمكػو تلػد   إمػو تػاـ اً

 .ليف تميعلاييف اتميعلايد  مو تمكي يف تمنفسو
ػاا كلػديف مػو ت مع قػ  لػيف تمكي ػيف تمنفسػو  يد يي ف كفسي  كلاؾ تمنكيً  تمكو مظم   اً

ايندتػػ   تمػػتت  ت  داييػػ  لكلػػديف تمنػػاع امتػػدمع ت نػػدن  ف محلاػػي ممػػ تا تمعينػػ  ت سدسػػي  يػػف 
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ت نػػػدن  ا ليػػػد ماػػػان تمػػػؾ كػػػيبي  تلاػػػو ظمػػػا  تمع قػػػ  لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو ايندتػػػ   تمػػػتت  
 .ت  داييية متدمع ت ندن

و )  يكليػػ  يسػػك ؿ( اتمييكػػد يػػزتج ) يكليػػ  الدمنسػػل  مكلػػديف تمع قػػ  لػػيف تمكي ػػيف تمنفسػػ
بدمبػ   –بدنيػ  –اسيط( ايندت   تمتت  ت  داييي  ) يكلي  كػدل ( لكلػديف تمف قػ  تما تسػي ) تامػو 

  تلع  (  يكلي  يعاؿ. –
قػا كعػػزا تملػػدابكيف يػػتت تمنكيًػػ  تمػػو مف طلاػػي تمفػػ ؽ ت امػػو مػػو لاتيػػ  يلػػات يـ تمًديعػػ  

اؿ تما تسػػػػ  تمًديعيػػػػ  اسػػػمامكمد اتػػػػعالدكمد اتف ت يػػػػاتؼ اقػػػا يتػػػػدالمـ نػػػاع يػػػػف تم لاػػػػؽ اػػػ
تما تسي  مـ ينًز ينمد ت  تم لايػؿ  ميػد طػ ي تمفػ ؽ ت  يػ   تلاػو تتكػدي تمك ػ ج يػف تمًديعػ   
امف ت يػػػاتؼ تما تسػػػي  لػػػد م  تلاػػػو ت نكمػػػدء مػػػو ي الاػػػ  تمل ػػػدما ياس ييػػػد ماط تمػػػو لػػػعا يـ 

امف تيػػاتممـ كا  ػػ  ييػػد يعطػػو قييػػة م لػػ  ممػػد ي ػػا تكمـ تلاػػو تمسػػيط   تلاػػو يً يػػد  ايػػدكمـ 
ايزيا يف ب كمـ لينفسمـ اقا كمـ تلاو تم يدـ لدمنلدطد  تمكو اااايد  ييد يزيا يف تسك  ميكمـ 
مػػو تك ػػدت تم ػػ ت ت  تمكػػو ككندسػػي يعمػػـ  مد سػػ  اتمي سسػػد  كعطػػو تسػػك  مية م بػػ  ملافػػ ا  لايػػد 

نفسػػة اكػػيبي  م لػػ  تلاػػو ت  ػػ يف لإقنػػدتمـ  نًػػع مػػو كا يػػؽ مياتمػػة    يػػد يتػػلع مايػػة ب ػػ  مػػو
  .اتنمـ تمي ا   اتماق  ميسدتات ت   يف 

ػػ  تمػػؾ تمػو تف تمطػػ ي مػػو تمفػػ ؽ ت امػو ياتًمػػاف يلػػ    ت دايييػػ   بيػػ ت   يػد قػػا يً 
نكيً  قلاة  ل تكمـ ت ي  تمتط ياتايـ ميندت ت تتكمـ لدمكاتتؿ ي  لع ػمـ تمػلعض اتمكاتتػؿ 

  تف تاكيدًدكمـ ت  دايي    حلة مو تمكاتؿ ماؿ يل  كمـ اتمؾ ي د نة ي  تسدكتكمـ ملاكعلي
 لدمط ي مو تمف ؽ تما تسي  ت تلاو.

 يد يي ف كفسي يد تي د ليف طػ ي تمف قػ  تمبدنيػ  اػايبو تمعمػا ل لايػ  ت قكتػدا تمينزمػو 
د   ػػػؿ يػػػتت ت يػػػا   اقػػػا ي ػػػاف مػػػايمـ طيااػػػد  م دايييػػػ  تدميػػػ  ملااتػػػاؿ تلاػػػو متلاػػػو تمػػػاً 
كًعلامػػـ مػػو ادمػػة يػػف تمايايػػ  اتمنلػػدط اتماتمعيػػ  ملاعيػػؿ ميلػػدا اف مػػو يندتػػ   تتكمػػـ م دايييػػد 

  ناع يف إبلد  تمتت .
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ػػا 2022اك كلاػػؼ يػػتت تمنكيًػػ  يػػ  يػػد كاتػػلا  تميػػة ا تسػػ  تمعكيلػػو ) ( م ػػا  منػػة  كاً
سػي ت  م اؽ اتمة تاتدييد يد ليف تميسكايد  تما تسي  مو تمكي يف تمنفسو   ام ػا  ا تسػ  ا

اا م اؽ يد لػيف طػ ي تمفػ ؽ تمي كلافػ  متػدمع طػ ي تمف قػ  ت امػو مػو يندتػ  2007) ( اً
ػػػػا مػػػػ اؽ يػػػػد لػػػػيف تميسػػػػكايد  2020تمػػػػتت  ت  دايييػػػػ   اتلػػػػد   ا تسػػػػ   لايفػػػػ  ) ( منػػػػة   كاً

 .تما تسي  مو تمييكد يزتج
مييكػػػد يػػػزتج تمع قػػػ  الػػػاكمد لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػ  يسػػػك ؿ( اتلدمنسػػػل  مكلػػػديف 

) يكلي  اسػيط( ايندتػ   تمػتت  ت  دايييػ  ) يكليػ  كػدل ( لكلػديف تمك تػص) تقكتػدا ينزمػو 
قػا ي لػس انسػيج (  يكليػ  يعػاؿ   –كلتي  اتلااـ مطعيػ   –تات ت ينزؿ اياسسد   –اك لي  

ػػ  ت  ػػك ؼ يػػدليف تمك تتػػد  تمي كلافػػة نظػػ ت مطليعػػ   ػػؿ قسػػـ تلايػػو ايػػد يك ػػينة يػػف  يً 
ي  اتيلاية  اقا ي اف ا اؿ تمطدمي ملا سـ ااف  حلكة  ييد   يلالو طياادكة ا حلدكة ياتا نظ  

اك كلاػؼ يػتت تمنكيًػ  يػ  يػد ت  داييي  مي ػؿ تمػاتم  تمػتط يػامعمـ ملاكاػ ؾ ناػا يندتػ   تتكمػـ  
( ا تسػػػػػػػػػػ  تمفػػػػػػػػػػ تج 2020(؛ ا تسػػػػػػػػػػ  تميًػػػػػػػػػػا اط )2020تلػػػػػػػػػػد   تميػػػػػػػػػػة ا تسػػػػػػػػػػ  قلايػػػػػػػػػػالو )

ػػا 2022اتمالالػػو) مػػ اؽ لػػيف تمك تتػػد  تما تسػػي  مػػو تمكي ػػيف تمنفسػػو   ات ػػا  ( منػػة   كاً
اا م اؽ يدليف ط ي تمك تتد  تما تسي  متػدمع تمك تػص 2007ا تس  اسي ت  ) ( اً

 .ت الو مو يندت   تمتت  ت  داييي 
لدمنسػػػل  مكلػػػديف تمع قػػػ  لػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػو )  يكليػػػ  يسػػػك ؿ( اتمييكػػػد يػػػزتج ) يكليػػػ  

سدتد  يعكيا (  –متت  ت  داييي  ) يكلي  كدل ( لكلديف تم يا )نظدـ قايـ اسيط( ايندت   ت
 يكلي  يعاؿ قا يً   ت  ك ؼ يد ليف تمطػ ي تمػتيف يا سػات لنظػدـ تمسػدتد  تميعكيػا  تػف 
تمات سػػػػيف لنظػػػػدـ تمفتػػػػلايف تما تسػػػػييف تف نظػػػػدـ تمفتػػػػلايف   يسػػػػيع لكػػػػامي  يلػػػػ ؼ ت ػػػػداييو 

د  تميعكيػػا  يػػام  م ػػؿ يًياتػػ  يػػف تمطػػ ي يلػػ مدي ت دايييػػدي ملاطػػ ي. ميػػد مػػو لػػ تيج تمسػػدت
يسيا ي تنمـ اتميل ؼ ت  داييو يا ت ػا يييػ  كػا يس لدم لايػ  ي ػاـ لكسػًيؿ ت كيػد  تمطلالػ  
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ملاي ػػ  ت  مػػو لاتيػػػ   ػػؿ متػػؿ ا تسػػػو مػػتت م ػػا يسػػػعو تمطػػ ي تما تسػػيف لنظػػػدـ تمفتػػلايف تمػػػو 
 يادامة يندت ت تتكمـ ت دايييد.

 : حثتوصيات الب
لػػػدمنظ  إمػػػو نكػػػديج تملاػػػن تماػػػدمو مػػػيف تملػػػدابكيف كسػػػعو تمػػػو ك ػػػايـ لعػػػض تمكاتػػػيد  

اتميمكيػػيف ليكليػػ ت  تملاػػن  مك كيػػؿ تمفديػػا  تمعلاييػػ   تمك لايػػ  مكػػاتيـ يك ػػتط تم ػػ ت  اتملػػدابيف
ا  يف إً تء تملان تمادمو  ايف ميـ يتت تمكاتيد  يد يلاو0  تميً 

ماط طلال  تمًديع  يف   ؿ ت ا نػاات  ممػـ كعنػو لمػتت تمعيؿ تلاو كنيي  تملعا  لدميعنو  -
 .تمًدني

تمكا يليػػ  مكنييػػ  تمكي ػػيف تمنفسػػو ميػػد مميػػد يػػف  تلاػػو تميك تتػػيف تمك لػػاييف إتػػاتا تملػػ تيج -
 مو سلااؾ تمط ي مو ليية تمكعلاـ.اا   لي  امب  إيًدلو 

 تيج إتػ   تميػزت   ا   ك  يز تمل تيج تمك لاي  تلاػو كػا يي تمطلالػ  تلاػو تمييكػد يػزتج الػ   -
ة ناا تمتت .   اتمسلااؾ ت يًدلو تمياً

 مو تمي تاؿ تميل    يف تمكعلايـ   ا   كا يي تمط ي تلاو يمد ت  يندت   تمتت   -
يػزتج مػاط تمطػ ي  ييػد يسػديـ تمييكػد   ا   يسديي  تمًمػد  تمك لايػ  مػو تيلايػ  كاسػيف  -

يا ػػػؽ ك ػػػاـ تلايػػػو اا تسػػػو مػػػاط   ييػػػد طد  تمعلاييػػػ  اتمنػػػاات  اتميسػػػدل د مػػػو إبػػػد   تمنلػػػد
 تمط ي.

 ػػ ا   كطػػاي  تمي ػػ  ت  تما تسػػي  ل دمػػ  تميًػػد   لايػػن كك ػػيف اسػػديؿ اتسػػدميي كنيػػو  -
 ًاتني يندت   تمتت  ت  داييي .

 تنػا ا تء تميػزتج يػد سػي  ي انػد  تسػك اتـ تلاػو مط لمػـ تمكػا يس يييػ  مت ػدء كلػًي  -
 .تمكفدت   ت ًكيدتي  ياتقؼ ت ن  تط مم اتنا ت   يف ي  تمكعديؿ

 بحوث ودراسات مقترحة:
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 تل  ي تاؿ تي ي  ي كلاف . يزتجملاييكد ا تس  تم ط تمنيديو  -
 نياتًد لندييد ملاع قد  تمسللي  ليف تمكي يف تمنفسو اتمييكد يزتج ايندت   تمتت .  -
لػػػد ك ؼ تميسػػػكاط  ايندتػػػ   تمػػػتت  ا تسػػػ  يػػػاط ت ػػػك ؼ تملنػػػدء تمعػػػديلاو ملاكي ػػػيف تمنفسػػػو -

  ًكيدتو ات قكتداط.ت
 ط ي تمًديع  مو  اء لعض تميكلي ت .كالايؿ ل امي   تمكي يف تمنفسو ماط  -
يندتػػػػ   تمػػػػتت  ت  دايييػػػػ  يػػػف مًػػػػؿ زيػػػػدا  تمكي ػػػػيف تمنفسػػػػو ييـ لػػػػ تيج كا يليػػػػ  تلاػػػػو كتػػػ -

 ملاط ي.
 ل نديج ت لداط مكاسيف تمكي يف تنفسو ماط تمط ي تمياياليف اتمعداييف. -

 المراجع:
(. تقمتػػد  تػػف تمػػتت   ينلػػ  ليندتػػ   تمػػتت  مػػاط تينػػ  يػػف 2007ـ  ًيمػػدف مايػػا)إلػػ تيي -

 .20-0(  2)1تمط ي تمعديلايف لدمي الا  ت تاتاي   يًلا  تملان تمعلايو مو تمك لي   
(. ت  كيػػدي ت ػػط تي تمعتػػ  تماػػاين مميػػة امسػػدميي ت ًػػة  0772إلػػ تييـ  تلػػا تمسػػكد  ) -

لػػػم ي  يتػػػػا يد تميًلاػػػػس تمػػػاطنم ملاب دمػػػػ  اتمفنػػػػاف تػػػدمـ تميع مػػػػ   سلاسػػػلا   كػػػػي ب دميػػػػ  
 تم اي . -ات اتي

(. سػي  يػد ا تء تميػزتج مػاط تمعػداييف اتاط 2007مايا  يييو تمسػيا ا  يلػ   إينػدس يايػا) -
 -77(  مل يؿ  007)29تعالد  تمكعلاـ يف طلال  تمي الا  تمبدناي   يًلا   لاي  تمك لي   

72. 
ميػػزتج مػػا  مت ػػدء يييػػ  تمكػػا يس ات قكػػة لدمػػت دء (. يػػد ا تء ت2002ميػػيف  زينػػي يايػػا ) -

 .227-091(  12ت ًكيدتم  تميًلا  تمك لاي   )
(. معدمي  ل نديج إ لدا  ًيعم مكاسػيف  لػ   يػد 2005لدماي   زيدا لف مايا لف تلا ت  ) -

ا تء تميزتج مػاط ي  ػو ت  كيػدي   سػدم  يدًسػكي    لايػ  تمعلاػاـ تقات يػ  ات ًكيدتيػ   
 نديؼ ملاعلااـ ت يني .ًديع  
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(. سي  يد ا تء تميزتج ات قكمد 2007لسيانو  سازتف لي  تاق  اتماًدًو  تديل  مايا) -
لدسػػػػك تكيًيد  إات   تمل ػػػػي مػػػػاط يعلايػػػػو تمي الاػػػػ  تميكاسػػػػط  لي ػػػػ  تمي  يػػػػ   تميًلاػػػػ  

 .0070 -0059(  ناميل   79تمك لاي   )
لػػػدمكنل  لػػػدمكي يف تمنفسػػػم مػػػا  طلالػػػ  (. اا  تميندتػػػ  تمنفسػػػي  2002تمك دينػػػ   قتػػػم  دمػػػا ) -

تيػدا  تما تسػد   ًديع  ي ك  مم  اء لعض تميكلي ت  تمايياح تميػ    سػدم  يدًسػكي  
 .تمعلايد  ًديع  ي كة

( تملنيػ  2022كاميؽ  إييدف تلا ت   تلا تملفد   يايػا تلػا تم ػدا  امكاػو  يي مػ  اسػيف) -
اؿ تمبػػػػػػدناط  ا تسػػػػػػد  ك لايػػػػػػ  تمعديلايػػػػػػ  مي يػػػػػػدس يػػػػػػد ا تء تميػػػػػػزتج مطػػػػػػ ي تمتػػػػػػؼ ت 

 .12 -20(  محسطس  5)22اتًكيدتي   
(. تملنيػ  2022كاميؽ  إييدف تلػا ت   تلػا تملفد  يايػا تلػا تم ػدا  ا مكاػو  ي مػ  اسػف) -

تمعديلاي  مي يدس يد ا تء تميزتج مط ي تمتؼ ت اؿ تمبدنا   ا تسد  ك لاي  اتًكيدتي  
 . 125-507(  محسطس  5)22  

(.  لػػػ   يػػػد ا تء تميػػػزتج 2020تلاػػػو يايػػػاا  ػػػدظـ اتمعطيػػػ   تػػػفدء لمػػػدء ي ػػػم )تمًلػػػا     -
ات قكمد لد حك تي ت ًكيدتم ما  طلال  تمًديع   يًلا  ًديع  لدلػؿ ملاعلاػاـ تقنسػدني   

25(0  )70- 001 . 
(. يػػػد ا تء تميػػػزتج )سػػػي  2007ًػػػانم  مايػػػا تلػػػا تم ػػػدظـ اتمعلػػػاا   طػػػد ؽ يايػػػا لػػػا  ) -

 امم  تمات  تمينمًي  ملانل  اتمكازي   ت  اف.اادم (  تمطدلع  ت 
(. تمكلػػػديف مػػػم منيػػػدط تمياتًمػػػ  ت  دايييػػػ  اتمكاتػػػيؿ 2007اسػػي ت   تلػػػا تمعزيػػػز يايػػػا) -

تما تسػػػػم طل ػػػػد ميسػػػػكاط يندتػػػػ   تمػػػػتت  ت  دايييػػػػ  مػػػػاط طػػػػ ي تمًديعػػػػ   يًلاػػػػ   لايػػػػ  
 . 127 -507(  م كال   020)20تمك لي   

.  لػػػ   يػػػد ا تء تميػػػزتج ات قكمػػػد لفدتلايػػػ  تمػػػتت  مػػػا  طلالػػػ  (2009اسػػػيف  بػػػدي  تػػػ لدف ) -
 .15 -27(  7)2   تمًديع   يًلا  م ا ؾ ل لاي  تمك لي  ت سدسم
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(. تم ييػػ  تمكنل يػػ  ميكليػػ   سػػي  تميػػزتج اسػػي  يػػد ا تء تميػػزتج 2002اسػػيف  نػػدًو يايػػا ) -
تميًلاػػا  دتيػػ  لدم ػػا ت  تمع لايػػ  مػػم  ػػاء يفمػػاـ تمسػػيط   تمي يػػ   ا تسػػد  ك لايػػ  اتًكي

 .020-057(  تػ2(  تمعاا )5)
(. تملندء تمعديلام ملاكي يف تمنفسم ات قكة لدقلاتع تق لدا  2020ا يم  مايا لف ندت  ) -

 ما  ي لا  تمط ي مم يات س إات   كعلايـ ًدزتف   سدم  يدًسكي    ًديع  ًدزتف.
  معينػ  يػف تميعػدقيف (. يندتػ   تمػتت  ات قكمػد لك  يػ  تميتػي2009الايم  ًيع  مػد اؽ ) -

 .591 -277( 02)7 ان تمعلايمسيعيدي الت يدي. يًلا  تمل
(. مب  تمكي ػيف تمنفسػم تلاػو سػلااؾ تمياتطنػ  تمكنظيييػ   2007ايا   ملا تم دسـ ت     ) -

تمًزتيػػ    -ات سػػ  ادمػػ  مػػم ي سسػػ  تمتػػنااؽ تمػػاطنم ملاكييينػػد  ت ًكيدتيػػ  لػػد حاتط
 .20-10(  1)0ؿ  تميًلا  ت  اني  مم إات   ت تيد

(. كفعيؿ يا ؿ تمكي يف تمنفسم  إسػك تكيًي  مػم كعزيػز 2020  ياش  ينم الا   تدل  ) -
 .22-95(  01)2تمسلااؾ تقيًدلم مم تمينظي   يًلا  تمعلااـ ت ًكيدتي  

(. تم مدييػ  ت  دايييػ  ات قكمػد لسػي  يػد ا تء تميػزتج 2020 لايف   سمدـ يايا تلا تمفكػد  ) -
 .077-027(   22) 7  م مم تمك لي ًديعد   يًلا  تملان تمعلايماط طدملد  تم

(. تقسػمدـ تمنسػلم مػاات   ت سػك تكيًي  2001 لايف   ينم تمسيا اتلا تم ػ يـ  ملنػم يايػاا ) -
ػػػػػاتنم ملايعلايػػػػػيف  ا تسػػػػػد  ك لايػػػػػ   ملايػػػػػات ا تمللػػػػػ ي  مػػػػػم تمكي ػػػػػيف تمنفسػػػػػم ات مكػػػػػزتـ تماً

 .525-500(  2)20اتًكيدتي  
(. يسػػكاط تمكي ػػيف تمنفسػػو مػػاط مت ػػدء 2002تمسػػيا اتملػػاياط  تفػػدؼ سػػعيا) لػػلة  مدطيػػ   -

ييية تمكا يس ايعػدانيمـ ات قكػة لدمػت دء تم ااػو اتمكف يػ  ت لك ػد ط مػايمـ  يًلاػ   لايػ  
 .225 -202(  007)27تمك لي   

  (. تم مديي  ت  داييي  ات قكمد لسي  يدا تء تميػزتج مػاط طدملػد2020 لايف   سمدـ يايا ) -
 .072 -070(  7)22تمًديع   يًلا  تملان تمعلايو مم تمك لي   



 

 

 1105 

 0202 نوفمبرـ والأربعون  التاسع ـ العددالتاسع المجمد 
 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

اتني  ام ػدي مػلعض سػيد  تميػزتج تقيًدليػ  2007زتيا  نليؿ ) - (. تمف اؽ مم مدتلاي  تمتت  تماً
-77  71اتمسلالي  ماط طلال  تمتؼ ت اؿ تمبدنا  تمعدـ. يًلا   لاي  تمك ليػ  لدمزقػدزيؽ  

007. 
مكي ػيف تمنفسػم ات قكػة لدمػت دء تمب ػدمم مػا  ت ػات  يييػ  (. ت2002تم ايلام  انػدف ميلاػم ) -

تمكػػػا يس حيػػػ  تمسػػػعاايد  لدمًديعػػػد  تمسػػػعااي  لياينػػػ  تم يػػػدض  يًلاػػػ  تمفيػػػاـ ملاعلاػػػاـ 
 .522-279(  00تمك لاي  اتمنفسي   )

ي تلا تمعدطم ) - (. معدمي  ل نػديج كػا يلم قػديـ تلاػو يندتػ   تمػتت  مػم 2020سيا  مييدء ً 
اتميلا ي  تمنفسي  ماط تلايف يف طػ ي تمي الاػ  تمبدنايػ    سػدم  يدًسػكي   كنيي  تمكي يف 

  لاي  تمك لي   ًديع  تقس نا ي .
(. معدمي  ل نديج كا يلم مم  م  يسكاط يد ا تء تميػزتج امبػ   مػم 2007لليي  مايا يايا ) -

ق  تم فػػػدء  تمتتكيػػػ  ت  دايييػػػ  مػػػاط تمك ييػػػت تا  تػػػعالد  تمػػػكعلاـ  يًلاػػػ  ًديعػػػ  تملػػػد  
 .297-250(  0) 07ملاعلااـ تقنسدني  ات ًكيدتي   

(. ت نكلػػدت تميكي  ػػز اػػاؿ تمػػتت  ات قكػػة ليػػد ا تء تميػػزتج مػػاط 2000لػػادكة  حػػدا  يايػػا) -
 طلال  ًديع  تمزقدزيؽ  سدم  يدًسكي     لاي  تمك لي   ًديع  تمزقدزيؽ.

منفسػػػػو ات قكػػػػة (. تمكي ػػػػيف ت2002تملػػػػ تلا   يدًػػػػا لػػػػف تلاػػػػو اتلػػػػا تملاطيػػػػؼ  يايػػػػا سػػػػيا) -
ليمػػد ت  تمكػػا يس ت لػػاتتو مػػاط يعلايػػو يادمظػػ  اتاط تمااتسػػ    يًلاػػ   لايػػ  تمك ليػػ   

25(5  )271- 222 . 
(. ًاا تمايد  ات قكمد لدمت دء ت نفعدمم اسي  يد ا تء تميزتج 2009تمل لينو  تمسيا  ديؿ ) -

تسػػػد  تمنفسػػػي   اتمعاتيػػػؿ تم يسػػػ  تم لػػػ ط مػػػم تمل تػػػي  اتم لاػػػؽ. تميًلاػػػ  تميتػػػ ي  ملاا  
09(19 )0-20. 
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تملػػػػػػا لًو  ملاتميًػػػػػػا إلػػػػػػ تييـ  تلاػػػػػػو  سػػػػػػيي  مايػػػػػػا  لػػػػػػا   مييػػػػػػ   يايػػػػػػا اتلاػػػػػػو   لاػػػػػػاا  -
(. تمكي ػػػػيف تمنفسػػػػو مػػػػاط يعلايػػػػو تمي الاػػػػ  ت لكاتييػػػػ  ات قكػػػػة لػػػػد اك تؽ 2022اسػػػػدـ)

 .022 -90(  ناميل   020تماظيفو مايمـ  ا تسد  ك لاي  انفسي   )
(. كعػػػػ ض تمًيمػػػػا  ملاياكػػػػاط تمػػػػا تيم مػػػػم تمينتػػػػد  2022تملػػػػيخ   لػػػػد يايػػػػا تػػػػدطؼ ) -

تمكلايفزيانيػػػ  تم قييػػػ  ات قكػػػة لدمادمػػػ  تميزتًيػػػ  مػػػم إطػػػد  يفمػػػاـ سػػػي  يػػػد ا تء تميػػػزتج  
 .222-027(  25تميًلا  تمعلايي  ملاان تقتتت  اتمكلايفزياف  )

يًلاػػ   (. يػد ا تء تميػزتج مػػاط طلالػ  تمًديعػ  2020تمعلػداط  نػا  مد ػػؿ اتلاػو  ييػبـ مايػػا) -
 . 59 -02(  25ايدمو  )

(. تم ػػا   تمكنل يػػ  ملاعاتيػػؿ تم يسػػ  تم لػػ ط 2001تلػػا تمػػ ايف  يايػػاا اللػػد    يامػػؽ سػػلايـ ) -
ملال تي  ليسكاط يد ا تء تميزتج ماط تمطلال  تمًديعييف مم ت  اف  يًلا   لاي  تمك ليػ   

27 (2  )211-222. 
(. لنػػدء 2022تمعزيػػز  مسػػيدء مكاػػو) تلػػا تمسػػكد   مسػػيدء منػػا   تبيػػدف  إسػػمدـ ملػػال   اتلػػا -

ي يػػػدس يندتػػػ   تمػػػتت  ملاطػػػ ي تا  تقتدقػػػ  تمسػػػيعي  ليادمظػػػ  تمينيػػػد  يًلاػػػ  تملاػػػان 
 .20-70(  سلكيل   05تمك لاي  اتمناتي   )

(. تمي ظػ  تمع لايػ  اسػيط لػيف يندتػ   تمػتت  اتممنػدء 2022تلا تمعزيز  مسيدء مكاػم يايػا ) -
قتدقػػػػ  تملتػػػػ ي   يًلاػػػػ  تمك ليػػػػ  تم دتػػػػ  اتمكيييػػػػؿ  ت ًكيػػػػدتم مػػػػا  تميػػػػ تي يف تا  ت
 .27-0(  52) 05ي سس  تمك لي  تم دت  اتمكيييؿ  

(. تمكي ػػػيف تمنفسػػػو ات قكػػػة لدمسػػػعدا  تمنفسػػػي  مػػػاط طلالػػػ  2022تمعكيلػػػو  مسػػػيدء لنػػػ  مػػػ تج) -
 .192 -155(  يد س  00تمًديع   يًلا  ًديع  ليلة ملاعلااـ ت نسدني  اتمك لاي   )

(. سػي  يػد ا تء تميػزتج ات قكمػد لػدميياؿ ت نكاد يػ  2022ً  تلػا تميعػز تلاػو )تبيدف  يػد -
 .927-922 ( 072) 5ما  طلال  تمًديع   يًلا   لاي  تمك لي   ًديع  ت زي   
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(. سػي  يػد ا تء تميػزتج ات قكمػد لػدميياؿ ت نكاد يػ  2022تبيدف  يػدً  تلػا تميعػز تلاػو ) -
 .927-922(  072) 5  تمك لي   يماط طلال  تمًديع   يًلا  تمك لي    لا

(. تمػػػاتم تميعلاايػػػدكم ات قكػػػة لػػػدمكي ف تمنفسػػػم مػػػا  طلالػػػ  2007تمع اسػػػم  نيلالاػػػم اسػػػيف ) -
تما تسػػػػد  تمعلايػػػػد ل لايػػػػ  تمك ليػػػػ  ًديعػػػػ  تميلاػػػػؾ  دمػػػػا لدمسػػػػعااي   يًلاػػػػ  يسػػػػك لؿ تمك ليػػػػ  

 .152-509(  020) 27تمع لي   
(. قيػدس تمكي ػيف تمنفسػو ميا سػو 2022ـ سػلايـ)تمعزتاط   تقي  إلػ تييـ اتمسػي اط  تلػا تم ػ ي -

 .  212 -222(  7)2تمي الا  تمبدناي   يًلا  تمك لي  ملاعلااـ ت نسدني   
(. تمكي ػػيف تمنفسػػم ات قكػػة لًػػاا  تمايػػد  ت  دايييػػ  مػػا  2020تمعنػػز   م اػػدف لػػف سػػدمـ ) -

  22ايػ   تين  يف طػ ي ًديعػ  تقيػدـ يايػا لػف سػعاا تقسػ يي   يًلاػ  تمعلاػاـ تمك ل
70-072. 

(. تمكي ػػػيف تمنفسػػػو مػػػاط 2022تلاػػػو  سػػػيي  مايػػػا  لػػػا   مييػػػ   يايػػػا اتلاػػػو   لاػػػاا اسػػػدـ) -
يعلايػػو تمي الاػػ  ت لكاتييػػ  ات قكػػة لػػد اك تؽ تمػػاظيفو مػػايمـ  ا تسػػد  ك لايػػ  انفسػػي   

 .022 -90(  ناميل   020)
ػػة (. تمكي ػػيف تمنف2022تمفػػ تج  ممنػػدف لنػػ  ايػػا ا تمالالػػو  انػػدف  لايػػؿ) - سػػو ات قكػػة لدمكاً

ناػػا تمايػػد  تميمنيػػػ  مػػاط تمي لػػات  تمط ليػػػد  لينط ػػ  تم تػػيـ  يًلاػػػ  تمعلاػػاـ تمك لايػػػ  
 .70 -22(  سلكيل   21اتما تسد  تقنسدني   )

(. تمييكػػد تنفعدميػػ  مػػا  تمعػػداييف اتا  2007تمف يػػدا   ايػػا  تلاػػو ااسػػف  اميػػا   ػػاتف ) -
 ي   تمطلع  ت امم  ت  اف.تقتدق  تمتيني   ات  تفدء ملانل  اتمكاز 

(. يػػػد ا تء تميػػػزتج مػػػو  ػػػاء يسػػػكاط تملػػػعا  لد يكنػػػدف  ياػػػا 2020تمف ػػػلاو  يػػػاط يلاػػػا ) -
ا تسػػ  ي د نػػػ   –ي لػػ ت  ًػػػاا  تمايػػد  مػػػاط طلالػػ  تمي الاػػػ  تمبدنايػػ  مػػػو تملييػػ  تم ايكيػػػ  

 .200-999  مل تي   29ملاًنسيف  لاان مو تمك لي  تمناتي   
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(. تمكف ي  ماؽ تميع مم اتمعاتيؿ تم ل   ملال تي  اتمكفد ؿ 2009)قدسـ  سدمم ت   تنك   -
اتمكلػػد ـ  ينليػػد  لسػػية يػػد ا تء تميػػزتج مػػا  طػػ ي تمًديعػػ   يًلاػػ  ًديعػػ  تمزقػػدزيؽ  

 .207 -227 ( 71) لاي  تمك لي   ًديع  قند  تمسايس  ًديع  تمزقدزيؽ  
ا تميًياتػد  لػيف تمكي ػيف (. كالايؿ تميسد  يكعػا2022قكدكة  تلاو تلاو اتلاو  يايا سعا) -

مػػػػاط طػػػػ ي تمًديعػػػػ   يًلاػػػػ  تمك ليػػػػ    07تمنفسػػػػو اتميندتػػػػ  تمنفسػػػػي  مػػػػو قلاػػػػؽ  اميػػػػا 
 . 271 -021(  م كال   077)0

(. تمكنل  لدمكامؽ تمنفسم مػم  ػاء ملعػدا تمكي ػيف تمنفسػم 2020تم  تمة  تلا تمندت  ياسم ) -
ًديعػػ  تماسػػيف لػػف طػػ ؿ  مػػا  طلالػػ  تمتػػؼ تمبػػدنم تمبػػدنا  مػػم يادمظػػ  تم ػػ ؾ  يًلاػػ 

 .207-072(  0) 7 ملالاان 
(. ت سدميي تميع مي  ت لاتتيػ  ات قكمػد لػدمكي يف تمنفسػو مػو 2020قلايالو   دما لف يايا) -

 ػػػاء لعػػػض تميكليػػػ ت  تمايياً تميػػػة مػػػاط مت ػػػدء يييػػػة تمكػػػا يس لًديعػػػ  تميلاػػػؾ تلػػػا 
 .219 -221(  5)22تمعزيز لًا   ًديع  تميلاؾ تلا تمعزيز  

(. " ل   يد ا تء تميزتج ات قكمد لد حك تي ت ًكيدتم ماط طلال  2007دظـ  تلاو اي م )  -
 .001-70(  0) 25تمًديع " يًلا  ًديع  لدلؿ ملاعلااـ تقنسدني   

(. معدميػػ  ل نػػديج كػػا يلم سػػلاا م يع مػػم مكنييػػ  نتػػ   2007يايػػا  سػػيد  تػػدمع يايػػاا ) -
تميعلاػػػـ يػػػف تا  تقتدقػػػ  تمسػػػيعي   تمػػػتت  مػػػم كاسػػػيف تمكي ػػػيف تمنفسػػػم مػػػاط يسػػػدتا  
 .202 -020  005ا تسد  ك لاي  انفسي    لاي  تمك لي   ًديع  تمزقدزيؽ  

(. تم تػػػديص تمسػػػي ايك ي  مي يػػػدس تمكي ػػػيف تمنفسػػػو مػػػاط 2022يايػػػا  لػػػي يف ملػػػا ل ػػػ ) -
 . 007 -20(  ياميا  092) 22يعلايو تمي الا  ت تاتاي   يًلا  تمب دم  اتمكنيي   

(. معدمي  ل نديج كا يلم سلاا م يع مم مكنيي  نت   تمتت  مم 2007  تدمع )ياياا  سيد -
كاسػػػيف تمػػػكي ف تمنفسػػػم مػػػا  يسػػػدتا  تميعلاػػػـ يػػػف تا  تقتدقػػػ  تمسػػػيعي . يًلاػػػ   لايػػػ  

 .202-020(  005) 0تمك لي  لدمزقدزيؽ )ا تسد  ك لاي  انفسي (  



 

 

 1109 

 0202 نوفمبرـ والأربعون  التاسع ـ العددالتاسع المجمد 
 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

اػػا ييد سػػ  ت نلػػط  (. تكًديػػد  طلالػػ  ًديعػػ  ت قتػػو ن2020تميًػػا اط  يػػدي  ياسػػؼ) -
تمك ايايػػػػ  ات قكمػػػػد لػػػػد كزتف ت نفعػػػػدمو اتمكي ػػػػيف تمنفسػػػػو   يًلاػػػػ  تمًديعػػػػ  ت سػػػػ يي  

 .222 -211(  7)22ملاا تسد  تمك لاي  اتمنفسي   
(. تمكي ػػيف تمنفسػػم مػػا  مت ػػدء يييػػ  تمكػػا يس اتممييػػ  تميعدانػػ  ممػػـ 2009يسػػعا  لػػي   ) -

 .002-19  71فم مايمـ  يًلا   لاي  تمك لي   لًديع  تمزقدزيؽ ات قكة لدم  د تماظي
(. ت سػػػمدـ تمنسػػلو م ػػؿ يػػف تمييكػػػد يػػزتج ات نكلػػدت ت يًػػػدلو 2007يتػػطفو  ينػػدؿ يايػػاا) -

ػػة ملاػػتت  مػػو تمكنلػػ  ليمػػد   إات   تمل ػػي مػػاط طلالػػ  تمػػاللااـ تمعػػدـ ل لايػػ  تما تسػػد   تمياً
 .012 -25(  090)2تمعلايد ملاك لي  ًديع  تم دي    يًلا  تمك لي   

(. يندتػ   تمػتت  اكتػا ت  تمطدملػد  2001يتطفو  يندؿ ياياا اطة  يندؿ تلػا تمنعػيـ) -
ملافتػػػاؿ تما تسػػػي  تمعدامػػػ   يكليػػػ ت  كنل يػػػ  لػػػدمكي يف تمنفسػػػو مطدملػػػد  تمًديعػػػ   يًلاػػػ  

 . 20 -00(  يندي   072)2تمك لي   
 لاػػػؽ تميسػػػك لؿ (. قػػػا  ت نػػػد ات قكػػػة ل2022تميعػػػدنو  مػػػ    يػػػدؿ اتمك دينػػػ   تػػػميي  دمػػػا) -

اتمكي يف تمنفسػو مػاط تينػ  يػف طلالػ  تما تسػد  تمعلايػد مػو ًديعػ  ي كػة   سػدم  ا كػا ت   
  لاي  تما تسد  تمعلايد  ًديع  ي كة.

(. سي  يد ا تء تميزتج ات قكمػد لكنظػيـ تمػتت  2002يي    ميؿ  دظـ اطدي   ييساف اديا) -
 .271 -257  سلكيل  57ماط طلال  تمًديع   ااميد  تاتي تيف ليس  

(. تقسػمدـ تمنسػلم ملاكي ػيف تمنفسػم م يمػد  مػم تمكنلػ  لدمسػلااؾ 20020تمني    يدؿ ز  يد ) -
تمكػػاتم م  لنػػديمـ تا  تقتدقػػ  تمع لايػػ  تملسػػيط   يًلاػػ  تلاػػاـ تا  ت اكيدًػػد  تم دتػػ   

2 (5  )0219-0502. 
ناا تين  يػف يعلايػو (. تمكي يف تمنفسو اتمكاً  تمايدكو 2007تمناتًا   زيي  تلا تماييا) -

تمي الا  ت سدسي   يًلاػ  ًديعػ  تم ػاس تميفكااػ  م لاػدن اتما تسػد  تمك لايػ  اتمنفسػي   
5(01  )222- 207  . 
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(. نتػػػ ت تمػػػتت  2007يدسػػػيف اياط يايػػػا  لػػػدييف  ييػػػدـ تػػػدل  ا ػػػدط   تيػػػ ا يلػػػ اؾ) -
و مػػػو  ياػػاا  ييسػػو مك  يػػ  تميتػػي  مػػاط طػػ ي تمبدنايػػ  تمعديػػ   يًلاػػ  تملاػػن تمعلايػػ

 025 -71(  2)20تمك لي   
(. كي ػػيف تمػػتت  اك  يػػ  تميتػػي  ينليػػدف 2009يدسػػيف  ايػػا  يايػػا ايايػػا  مايػػا  يػػدؿ ) -

(  02) 1منت   تمتت  ما  ميمد  ت طفدؿ تمتتكاييف. يًلا  تملان تمعلايم مػم تمك ليػ   
259-271. 

مػد  تمماميػ   ينليػ2022يانس  يدسييند يايا) - د  لدمكػامؽ تمنفسػو (. تمكي ػيف تمنفسػو اتمكاً
 . 222 -290(  ياميا  10)05ماط يعلايد   يدض ت طفدؿ  يًلا  تمطفام  اتمك لي   
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