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بعض بنود  آن ماتيمد بيمبرو لتحسين عند من بعض حركات متتالية الحموىالاستفادة 
لممبتدئين   الصولفيج  

 د/ سماح محمد صالح

 مستخمص البحث:
يا صووويا  هوووي سةالوووم ليوووق بووون   واوووف  نللألووونو يالوووو    يا ل ووون  يا   ووون    الصووويل   

يأ ضووون قة  وووم ي ن  ووووون يفةاو وووون ي  لووو ةهن  ي  س وووس  صوووون     البيلووو   م  يالب نبووون 
ل لب ووم  الموسييي   ا صوويا  البيلوو   م  ينلق  ووم الصووي  م  يالقوون     ي ووسة   ا بوو و

ال ووو  البيلوووو  ي  ي  ي ووووم بووووونةا    س ووووس الللأبوووون  يال ب  وووو    لووووون  ي لووووو ق  صوووول   
 .ا ليا  البيل   م الونلب م
بووو   لوووويس الصووويل        لوووونيق الولصوووة ا   وووون    ياللألوووون ي ي ووووس الصوووويل    ا   ووون ي

فوةاوع ي وسي   ياساو الو بون  ا   ن  وم ي وس  الو  ال وسةع  او    البيل    ب يالا لي 
 الب  ا ووم  يفووس  لنيلوو  البلأل ووم ا بة ي ووم ا  بن  اووس   ا ووةييغلوونو الللأبوون  البيلوو   م 

Anne Mathilde Bilbro  أ وست  تويةع  وي  وسة   أس   بجبي وم بو  ا  بونق ال وي
ةفصوون  بلوو  سبم بجبي ووم بوو   6يبلووون ب  نل ووم ال اوويو البييلووم بوو   ال  وونلي لفق وونق

م فنبووو  بووو    لوووون  ووونل و  ة  وووي يوووق  ةيوووم  ووو  ال لووو قيال  بووون  الا ل وووم ا   ن ووون  
الوو ل نق  وووت ال بة لوون  إلوو  ببوون س وو  ال ن تووم يصوو  لووي  بوو  ألوويا   اوويو ا ق وونق 

لبن  ب   وت ةفصن  بلأل م ب  نل م ال ايو  لس ا  بن  اس   ا ةييالصيل ن  م ا   ن  م 
ي  بووون  ل ل وووم ببووون فوووس  لوووو   وووي   لووو   اساو الصووويل        ي ووون بووو   ووووسس إ  ووون ي 
 ا   ن ي ياللألنو الصيل ن ي.

 وةيت ال  وث   يأش بق هذا ال  ث  ا  بشيام ال  ث  أهسا  ال  ث  أهب م ال  وث 
  لووم ال  ووث يالبصووقا ن   يووذلي  وو    لوو   ال  ووث إلوو  إقوونة   الل ووة  يال ق   ووي    

 البةاج  .  يال يص ن نلل ن   يا     ال  ث  
  

 
 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%8A
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Taking advantage of some of Anne-Mathilde 

Bilbrough's candy sequence moves to improve some 

solfege items for beginners 
 

 

Summary of the research: 

 

Solfege is a study of everything related to singing and playing, 

melodies and rhythm, musical sounds, and shrines, as well as the 

method of writing, reading and interpreting them, identifying the 

characteristics of musical sounds, such as pitch and character, and 

teaching musical dictation to develop the musical sense, and 

strengthen the skills of identifying and distinguishing between 

tones, and facilitating Classification of world musical colors. 

Rhythmic and lyrical solfege is one of the items of solfege. It 

deals with the rhythmic and melodic element of music. It aims at 

the ability to read, transcribe, perform rhythmic signs, and sing 

different musical tones. The American author Anne Mathilde 

Bilbrow dealt with a group of works that revolutionized the 

teaching of piano literature for children, including the candy 

sequence. Consisting of 6 dances using a group of rhythms and 

melodic themes Simple through which she expressed in each 

movement a description of a type of children's sweet, which 

prompted the researcher to devise some rhythmic and solfege 

exercises from some of the dances composed by Anne-Mathilde 

Bilbrow because of the polyrhythmic content and melodic themes 

that may contribute to improving the performance of rhythmic 

solfege Solomon singing. 

This research included the research problem, the research 

objectives, the importance of the research, the research 

hypotheses, the research sample and the terminology. 
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 مقدمة البحث:
سةالوووم ليوووق بووون   واوووف  نللألووونو يالوووو    يا ل ووون  يا   ووون   يا صووويا   هوووي الصووويل   

البيلووو   م  يالب نبووون   يأ ضووون قة  وووم ي ن  ووووون يفةاو وووون ي  لووو ةهن  ي  س وووس  صوووون   
ل لب ووم  الموسييي   ا صوويا  البيلوو   م  ينلق  ووم الصووي  م  يالقوون     ي ووسة   ا بوو و

ال ووو  البيلوووو  ي  ي  ي ووووم بووووونةا    س ووووس الللأبوووون  يال ب  وووو    لووووون  ي لووووو ق  صوووول   
 .ا ليا  البيل   م الونلب م

ي بةاف وووم الق  ووووم لجوووس الوووسل ق  اووو  يجووويس ا   ووون   وووي اليوووي       ووونسق الا وووق ياللوووونة 
ال  وووة يسفووون  ال اووو  ي لوووني  الشوووو ف يال   وووة ياوووون    وووةت أ  يا بووويال الب ونف وووم  وووي 

ا   وون  هووي شوويو  ووة  ق  نل ةيووم  شوويق يت ووف ي  يووةة  شوويق بلوو     وو ق الوو ب  ي وووس 
   البيلو      لس ب   ليس الصيل        لنيق الولصوة ا   ون   بو  الصيل    ا   ن ي

يال ب  وو    بوون    ن  ووم الب  ا ووم فووةاوع ي ووسي   ياساو الو بوون  اي وووس  الوو  ال ووسةع  اوو  
  لوبوووون  ي شووووبق يووووق بوووو  اللووووة م يالب وووو ا  البيلوووو    يالي ووووسع البيلوووو   م يالو بوووون  

  وووون  بوووو  أيتووووة الولنصووووة أهب ووووم  بوووونسع الصوووويل       ن    ن  ووووم يالضوووولأيق ال بل ووووما 
 ة  نقوووون  ولصووووة الوووو ب  يأ   بووووق بيلوووو  ي  و بووووس  اوووو  الوووو ب   شوووويق ألنلووووي  وووووي 

 ووووت  يفوووس لوووي   أ  هلوووني       غلووو   لووون  وووي يوووق ألووويا  البيلووو   الولصوووة الوووذ
صوووي ن   س ووسع  ووي ال ووسةع  اوو  ا  لوون   ن   وون  يبةا وونع لووس و  القوو   الب  ووس    

بووو  ال  ووون   اووو  الووو ب  ياللألووونو الصووويل ن ي البووويا    البلووو  سبم يال وووةاوع الصووويل ن  م 
ياشووونةع الب ووو ا  ببووون   قاووو  ال وووسة   البةيووو  ي نلووونل   ب  ا وووم ل  لووو   بلووو يو هووولأ و 

  .ياللألنو الصيل ن يي الصيل    ا   ن ي يال ةاوع الصيل ن  م  الق   
-مAnne Mathilde Bilbro  (1870يفس  لنيل  البلأل م ا بة ي م ا  بن  اس   ا ةي 

 أ وووست  تووويةع  وووي  وووسة   أس  ال  ووونلي لفق ووونق   بووونق ال ووويبجبي وووم بووو  ا م(1958
ا  يوونة الا ل ووم ةفصوون  بلوو  سبم بجبي ووم بوو   6يبلووون ب  نل ووم ال اوويو البييلووم بوو  

ا   ن ن  ال ل قم فنب  ب    لون  نل و  ة  ي يق  ةيم    يص  لوي  بو  ألويا  ي 
   (1)  ايو ا ق نق.

                                                
https://www.lib.ua.edu/Alabama_Authors/?p=780  1. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%8A
https://www.lib.ua.edu/Alabama_Authors/?p=780
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 مشكمة البحث:
ال ةفوووم لقووو    اللأة ووويبووونسع الصووويل    ل  سة لوووونبووو   ووو ق    ووو  ال ن توووم          
الصوويل     صوووي ن   ووي وووت الجنبوووم ألوو يق يجوويس  –يا ووم ال ة  ووم اللي  ووم  التنل ووم 

 الوووو ل نقإلوووو  ببوووون س وووو  ال ن تووووم  ياللألوووونو الصوووويل ن ي يالصوووويل ن  ميال ووووةاوع ا   وووون ي 
 بلأل وم ب  نل وم ال اوويو  لوس ا  بن  اوس   ا ووةي ةيوون   ووت بو  ال بة لوون   بجبي وم بو 

ياللألوونو ال ووةاوع بلوو يو ببوون فووس  لووو   ووي   لوو     يل لوو  لبوون    ي وون بوو   وووسس إ  وون ي
 . التنل م لسو  وت ق   ال ةفمالصيل    ا   ن ي ي  الصيل ن ي

 أهداف البحث:
  ةين ب   وت  اللألن  م  بجبي م ب  ال بة لن  ا   ن  م يالصيل ن  مإل ل نق  .1

 .بلأل م ب  نل م ال ايو  لس ا  بن  اس   ا ةي
ب    ق الصيل ن ي ياللألنو ال ةاوع  ي  التنل م وت ق   ال ةفم بل يو   ل   . 2

 البل ل قم.ال بة لن  
ب    ق  الصيل    ا   ن ي ي  التنل م وت ق   ال ةفم بل يو .   ل   3

 .ل ل قمالبال بة لن  
 أهمية البحث:

الصيل ن ي ياللألنو ال ةاوع  ن صوي   وت ذل ق ب نيلم  ال  ث  ي  يب  أهب م
ال بة لن   بجبي م ب  ب    ق التنل م لسو  وت ق   ال ةفميالصيل    ا   ن ي 

 .بلأل م ب  نل م ال ايو  لس ا  بن  اس   ا ةي  ةين  وت ب  البل ي نع 
    ةت ال ن تم ألن :فروض البحث : 

 ياللألونو ال وةاوع وي   لو    ا    نة ال وس .  يجس  ةيف ذا  س لم إ صن  م لصنلح 1
  ةيون بو   ووت  ي نعالبلو  نلو  سا  ال بة لون   التنل ومق   ال ةفوم لسو الصيل ن ي 

  بلأل م ب  نل م ال ايو  لس ا  بن  اس   ا ةي.
الصووويل     وووي   لووو    ا    ووونة ال ووووس  يجوووس  وووةيف ذا  س لوووم إ صووون  م لصووونلح . 2

  ةيوون بوو   وووت  ي نعالبلوو  نلوو  سا  ال بة لوون   التنل ووملووسو قوو   ال ةفووم ا   وون ي 
 بلأل م ب  نل م ال ايو  لس ا  بن  اس   ا ةي.
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  البحث: إجراءات
 منهج البحث: -

 منهج البحث : ( أ
ي  صس  ن ذلي البلو  الذ       هذا ال  ث البلو  ال جة  ي ذي البجبي م اليا سع 

  ضح   ن بونل  القة  م الواب م  ي ال  ي ة  صيةع جا م  لن   ضب   ل  بنً  جب  
ال ةاه    قة  م  لبح  ن   نة ال ةيت يال  ي   ي ب  ا  الويابق ال ي  بي  أ  

 (1)   لأتة  ي ال نهةع بيضي  السةالم ياليصيق إل  الو فن      ا ل ن  يالل ن  .
 عينة البحث: ( ب
ال وووووةاوع ياللألووووونو  لوووووس و  فصوووووية  وووووي التنل ووووومقووووو   ال ةفوووووم بجبي وووووم بل  ووووونع بووووو   .1

 –يا م ال ة  م اللي  م  –  ل  ال ة  م البيل   م -الصيل    ا   ن ي الصيل ن ي ي 
لوون ن   ا يق ال ووة ) 2022 /2021يذلووي  ووي الووون  الجوونبوي –جنبوووم ألوو يق 

 .(بو بسع
 March Ofبنةش الوص  ال ةيم ا يل   وت  ةين  ب  نل م ال ايو يهي )   .2

The Peppermint Sticks  ل   ال اويو التنلتم ي ال ةيمthe candy pull 
  (.1921ون  ن  )   أل    ا ةي بن  اس   ا  فنب  ييال( 

 أدوات البحث: ج(
 )  نلجالم ا يل  (. ب  إ ساس ال ن تم وس (  /)ال  اي  ص ايا   نة  .1
 البسيلن  البيل   م . .2
 .ب  إ ساس ال ن تم ي نعالبل  بة لن ال  .3

 حدود البحث: -

 : فل  ال ة  م البيل   م   يا م ال ة  م اللي  م  جنبوم أل يق.حدود مكانية .1
 . 2222/ 2221  الون  الجنبو ا يق : ال صق السةال حدود زمانية .2
فلو  ال ة  وم البيلو   م   تنل ومال بو  قو   ال ةفومبل  ونع : بجبي م حدود بشرية .3

                                                

   1994بي  ووم ا لجاووي البصووة م  الق وووم الةا وووم  لوولم  عمــم الــنفس التربــوي  ":ابوونق أ بووس ب  وونة   وولأاس أ ووي  قوو  . 1
  37. 
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 وو  إ   وونةه   ( قنلً وون يقنل ووم 15يا ووم ال ة  ووم اللي  ووم  جنبوووم ألوو يق فيابووون ) 
يجووويس صووووي ن  ب   وووم ال ن توووم بووو  السةالوووم  لووونوً  اووو   نلي وووي ا لووو ي  التووو

ياللألوونو    ن  ووم يفووةاوع الللأبوون  ا  بوونة   اللووس و   ووي ال ووسةع  اوو  الوو  ون  اساو 
 صيل ن ي.ال

ووووون  وووون )   أل  ا  بن  اووووس   ا ووووةي   فنبوووو ل ووووييا ةيوووون  ب  نل ووووم ال اوووويو وووووت   .4
1921)  . 

 مصطمحات البحث:
 Suiteالمتتالية :  .1

  ونةع  و  بجبي ون بو   ي ال  س   ي ال وة  اللونس   شوةهي لبيذل ب  ال أل   الآل
الب قي ووون  ال صووو ةع أي الةفصووون  الشوووو  م  جبووووون ب ووون  يا وووس   ب لي وووم ا   ن ووون    
ياللة م   يالقون    وو   اليا وسع  اوي ا  وةو   ي    ضو   وي  لن وون ل نلو  أي لبويذل 
بووو     ي   ووة  ق أج الأهوون لووياو بوو  لن  ووم البيلوو    أي البيضووي    يينلوو   لألوو   ووي 

للن    شة أض   إل ون ةفصون  ب    ن   ب سس ب  الةفصن  ي ي ال ة  ا صة  نخ 
  (1).أ ةو

 solfege :الصولفيج  .2

ذلي اللي  ب  ال بة   الصي ي الذ   ل  س    م ألبنو الللأبن   ي الب نق  البيلو   م 
 لوووو  س   ووووي  وووووت ا   وووون  بقن  ووووم ليابووووم  Solfege  ياليابووووم ال ةللوووو م صوووويل    

 (2) .ا لجا   م Solfeggioصيل  ج ي 
 : Music Education Studentsطلاب التربية الموسيقية  .3

 ووووة  إجةا  ووونً الوووو  القووو   الب  وووسي   ه وووسو يا ووون  يبونهوووس ال ة  وووم البيلووو   م 
الب  صصوووم   يالساةلووو   لواوووي  البيلووو    ال وووي  لوووو   شووويق  وووونق يب نشوووة  وووي 

                                                

   1992  ال ونهةع  يو  الت ون ي ال ويبي ساة  ا ي وةاالو  م الونبم لابة   ي اةع الت ن م  القاموس الموسيقي ا بس   يبي :. 1
  399. 

2. Kennedy, Michael : Oxford Dictionary of Music, Oxford , University Press,1985,p365. 
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البوووونةا  يال  وووةا  البيلووو   م  قة  وووم  يوووي   بواووو  ال ة  وووم البيلووو   م ياي لووون  
ب نشوووةع أي غ وووة ب نشوووةع  ووووس   لب وووم ال وووسةع  اووو   وووسة    اوووي  البيلووو     وووووس 

 (1) ال  ةل.
 ينقسم البحث إلى جزئين

 . الجانب النظري ويشمل :1
 سةالن  لن  م . -
 الا لي( –ال ةا ي  –) ا   ن ي الصيل     -
 ا  بن  اس   ا ةي.ل ذه     -
 الجانب التطبيقي ويشمل :. 2
 (ي نعالبل ال بة لن   –إ ساس اسيا  ال  ث ) ا    نة ال  اي / وس   -
جالووون   شوووبق ا    ووونة ال  اوووي  10 وووي  وووسيس إ وووساس بجبي وووم بووو  الجالووون   -

بو   ووت  ةيون  ب  نل وم ال اويو    بن  اوس  ي نعالبلو   لنيق ال بة لون  / وس  
 بو  صوي    ا   ون ي بو وا الصويل ن ي ي ياللألونو ال وةاوع   لو   بلو يو ل   ا ةي
يا وووم -)  لوووم ال  وووث(   لووو  ال ة  وووم البيلووو   م  التنل ووومقووو   ال ةفوووم  ووووت لوووسو 

 جنبوم ال يق.-ال ة  م اللي  م 
  اولًا الجانب النظري :

 مرتبطة بموضوع البحث : دراسات سابقة
 (2) آن ماتيمد بيمبرو )دراسة تحميمية(بعنوان : متتالية الحموى عند الدراسة الأولى 

ـــدفت   صووون   يا لووونل   ال ل وووم لولنصوووة ال لووونو ال ووووة   اووو  ال  اوووي السةالوووم إلووو ه
  إتةاو ال ص ام البيل   م ل لب م ال ية ا  سا ي لاقنل  البواو  بو   البيل    لفق نق

ي يصووووا  إلوووو   البوووولو  اليصوووو ي )   ا ووووق الب  وووويو( وووو ق ال  ا ووووق يا  ووووو  السةالووووم 

                                                

 - لطـلاب الكميـات الموسـيقيةرؤية مبتكرة لتنميـة بعـض مهـارات الصـولفيج الإيقـاعي  : أ بس لو س   س نو البن  ق. 1
 .1189    2018  لن ة 38 اي  ي لي  البيل    البجاس بجام "  -بلشية   ث 

 اوي  ي لوي  بجاوم "  -بلشوية   وث  - متتاليـة الحمـوى عنـد آن ماتيمـد بيمبـرو )دراسـة تحميميـة( : ةي سا صن ة أ بس. 2
  2019 يل ي  41البجاس  -البيل   
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ال صن   البيل   م يا لنل   ال ل م لولنصة ال لنو البيل  ي  ي ب  نل م ال ايو  لس 
 .ا  بن  اس   ا ةي
 تعميق الباحثة :

السةالم ب  ال  ث الةاه   وي  لونيق يوق بلوبون ب  نل وم ال اويو  لوس ا  بن  اوس   اي   ف 
  ا ووووةي ي   اوووو   ووووي ا هووووسا  يالبوووولو  الب  وووو    ووووث   لوووونيق ال  ووووث الووووةاه  البوووولو  

 ال جة  ي. 
ــة ــدئ لمهــارات  : بعنــوان الدراســة الثاني ــة الموســيقية المبت ــب التربي مــدى امــتلاك طال

 (1)الصولفيج الغربي
 اي السةالم إل  إجةاو سةالم بل  م  ه  البونةا  الو     يا ةهون لقنلو  ال ة  وم  هدفت

 وووسي  وووي الصووويل    اللأة وووي ييضووو  فن بوووم  وووأه  بوووونةا  بووونسع الصووويل     البيلووو   م الب
  لو   يلو ي سة   اللب  يال وة   ا  بسو  ويا ة  اوي البوونةا  لوسو قو   ال ةفوم ا 

  يا  وو  السةالوم البولو  اليصو ي لبل ونجنبووم ا- وم اللي  وم ال ة  م البيلو   م يا وم ال ة 
البل ي ي يصا  السةالم إل  إجةاو  وس     وي ضويو أةاو ال  وةاو يالب يبو   ل ن بوم 
 البونةا  ال نصم   ليس الصيل    ال     يا ةهن لسو قنل  ال ة  م البيل   م الب  سي.

 تعميق الباحثة :
   ووي  لوونيق يووق بلوبوون بوونسع الصوويل    ي   اوو   ووي هالووةا   ووف  اووي السةالووم بوو  ال  ووث 

  ووق يالبوولو  الب  وو    ووث   لوونيق بوو  صووي    ا   وون ي  ا بوو و لوونيق ال  ووث الووةاه  
 ال  ث الةاه  البلو  ال جة  ي ذي البجبي م اليا سع .

رؤية مبتكرة لتنمية بعض مهارات الصـولفيج الإيقـاعي لطـلاب  :بعنوان الثالثةالدراسة 
 (2)الكميات الموسيقية

بووووم البل ووون  وووي جن اوووي السةالوووم إلووو   لب وووم اساو قووو   فلووو  ال ة  وووم البيلووو   م  هـــدفت
بونةا  الصويل    ا   ون ي  صويةع أيتوة   او ً  ييضو   صوية ب  وة  لاةلأ وم تو  ف ون  

الب  يةع  ي  لب م  وت بونةا  الصيل    ا   ون ي يا  وو  السةالوم البولو   الةلأ مأتة 
                                                

 . مرجع سابق –مدى امتلاك طالب التربية الموسيقية المبتدئ لمهارات الصولفيج الغربي  : س نو ألبن  ق ج ق. 1
 – رؤية مبتكرة لتنميـة بعـض مهـارات الصـولفيج الإيقـاعي لطـلاب الكميـات الموسـيقية : أ بس لو س   س نو البن  ق. 2

 .1183   -بةج  لن ف 
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ي يال جة  ي لبجبي م يا سع ي و  ال ق  وف  او    لوم  شويا  م بو  قو   ال ةفوم اليص 
الةا وووم   لوو  ال ة  ووم البيلوو   م  يا ووم ال ة  ووم اللي  ووم جنبوووم البل وون   ي يصووا  السةالووم 
إلوو  يضوو  فن بووم لبووونةا  الةلأ ووم الب  يووةع ل لوويس الصوويل    ا   وون ي ال بوو   ووي صوويةع 

او الق     ألن  يجس  وةيف ذا  س لوم إ صون  م  لوس  قنفم ب   م ل  ن  بل يو اس
(  وو   ب يلووقي سةجوون  القوو     لووم ال  ووث 0005بلوو يو س لووم أفووق بوو  أي  لووني  )

  ي ال ق      ال  اي يال وس  ل قنفم ب   م اساو الق   لصنلح ال ق  ف ال وس .
 تعميق الباحثة :

الصوويل    ا   وون ي يالبوولو  يووق بلوبوون السةالووم بوو  ال  ووث الووةاه   ووي  لوونيق   اووي    ووف
 ال جة  ي ي   ا   ي اهسا  ال  ث ي  لم ال  ث. 

 solfege الصولفيج:
يابم صيل    لون س لم ب  ا وم  وي  وسع  و س ب لي وم  ووي  ولوي  وي إ قنل ون بلوذ ال وة  
التنب   شة البنسع ال ي       نل سة  ن  الصي  م لس   البلألي   ث     ال سة   ب  

( بو  a-e-o-i( أي  نل  سا   ةي  البس )Do-Re-Meق الب نق  الصيل ن  م )  
 (1) ا     الق  ن  الصي  م لس    يل ي اللألنو.

الصووويل     ألووون لوووي  ال بوووة   الصوووي ي الوووذ    Oxfordي وووة  فووونبي  اييلووو يةس  -
 (2)  ل  س    ن البنو الللأبن   ي الب نق  البيل   م .

 Rhythmic solfegeالصولفيج الإيقاعي : 
 وووي   ووو    ولصوووة  وووس  لصوووة ا   وون  بووو  أيتووة الولنصوووة أهب وووم  بوونسع الصووويل    

   ن  بوونق البيلوو   م  و بووس  اوو   الوو ب  الووذ    غلوو   لوون  ووي جب وو  جيالوو  ال  وونع
ي وووو   الصووويل    ا   ووون ي   وووسة   ا شوووينق ا   ن  وووم لوووياو الووو ب   شووويق ألنلوووي   

للأبوووي ي ووو     س وووس الب ووو ا  البيلووو  ي لاوووة ق  ووو   ا شوووينق إ  ن ووون    وووق أي  وووي إقووونة 
ا   ن  وووم البلووو  سبم يذلوووي لبلووون سع البووو وا   اووو  ا  لووون   نلي وووسع ال بل وووم سا ا ووونً 
 نلووس  بوو  الصوويل    ا   وون ي  لب وم ال ووسةع اللووبو م  اوو  الو بي  بوو   ب  وو  ا شووينق 

                                                
1. Stanly Sadie: The New Grove Dictionary of Music and Musicians, vol II 

London,Macmillan    Publishers Limited, p455. 

2. Kennedy, Michael : Oxford Dictionary of Music, Oxford , University Press,1985,P365. 
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ي  لووو بن ون الب  ا وووم   بووو   ا   ن  وووم يبوة وووم الللووو  الب  ا وووم ليوووق   بوووم أ  الي وووسع
 (1)  بة   . سا ق الص  ح ليق   بم  ا   سه أيال  ن   ا  ا ساو 

 The reading solfegeالصولفيج القرائي : 

بوو  ا ه بوون   الصوويل    ال ةا ووي  ووو     لب ووم ال ووسةع  اوو  فووةاوع الالأووم البيلوو   م يي ن  ووون
شنةا  ال س السالم  ا  ن  الالأون   ةالبيلو     و  لون     ب ي  الب  ا      ن  يالب  ا  يا 

 وو    وسايلون  وو   البج بووون  يالت ن ون  الب  ا ووم سي  يجوويس أ   ألوون للأووم  نلب وم بي ووسع 
ي  صوووق ال وووةاوع الصووويل ن  م  ي ن وووم الللأبووون   اووو  الب ووون  ح الب  ا وووم يوووذلي بويفووون    

الو بن  ا   ن  م أ  ال سي   البيلو  ي   وث  و بوس  ا وون الساةلو    وي جب و  البوياس 
البيل   م السةال م لياو الل ة م أي ال ق    م  وي ب ية ألنلي  ة ق     جب   البياس 

  (2) لبيل   م.االسةال م 
 Lyrical solfegeالصولفيج الغنائي : 

هي ال سةع  او  ا  لون   نلللأبون  ي  س وس بلو يو ال وسع ياللأاو  للألن وون  شويق لوا     
   البيلو  ي يا   وون ي تو  ال ووسةع  او  سبوو  الوبنو الللأبوون  ي  ووي فون    اوو  سةالوم ال ووس

 (3)  سةجن ون الصي  م ب  ا   ن ن  يفةا  ون يغلن ون  ي ا  يا س .
 (م1181-م1170)  Anne Mathilde Bilbroآن ماتيمد بيمبرو 

  يلس  البيل   م ا  بن  اس   ا ةي   اسع  يلي جي  نلي  ن  1870 ي  لن ة  ن  
الب  سع ا بة ي م  ا   سةيلون البيل   م ا يل   ا   س بواب   ب  صص    ي ل  
ب ية ت  أيبا  سةال ون ا ينس ب م  يا م ال لن  ييل ةل  ا  نبن  ييصا  إل  سةجم 

أ ضق البلأل    البيل       ي الونل   ي لالام  ي  ةع ب  ال وا     ث ينل  ب 
البيل    ال نة   م  ي ا  نبن للأ اةع أ بنلون   ا  ا  بينلم   لس  ا ون     البلأل    
ا بة ي      ت  ا      ا  بن  اس   ا ةي أل يس ي  ن   بس لم غنسلس  فنب  ب  

ن   ون      نبي   لن    س   بجبي م ب  ال     ي وا   ال  نلي  هلاي   
                                                
1. Sheryl Lott Richardson-Music as Language; Sight Playing Through Access to a 

Complete Musical Vocabulary – American Music Teacher Magazine – Vol 53-Copyright 

2004 p 21. 
2. Agay,Denes : Teaching Piano Vol (1) York Town,Music Press,inc ,1981,p197. 

   14  البجاووس  لـووي النشــوز الصـوتي باسـتخدام المصـاحبةتنميـة الغنــاء الصـولفائي ية بوم  اوي يبونق اللو لياي : . 3
  20002  أي ي ة 4بجام  اي  ي لي  البيل      
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  ت  فسب  بجبي م ب  السةي  البيل   م  ي ل ي يةي   يييليةاسي  1900- 1890
 بق  ي بجنق ال وا    600  لشة لون أيتة ب  1936يب لية  يأة  يلن   ي ي  ن  

  (1)البيل  ي يأ   ة هذا إلجن    بت ق لن ب  ف ق أ  ابةأع ب  ي  م ا  نبن .
ي   وووأل   بجبي وووم ي  وووةع بووو  الب قي ووون  البيلووو   م  وووي بجووونق فنبووو  ا  بن  اوووس   ا وووة 

ا س  ال ة ووي  لفق وونق يلوو     صووة بيه  ووون  اوو  ال ووال   يال واوو   البيلوو  ي  ووق فنبوو  
 Legend of  ي ن ووم بجبي ووم بوو  ال صوو  ال صوو ةع يالةيا وون  يب وون   لبجاووم

Noccalula    ووووي شوووو Noccalula   ووووي ي  ووووم ا  نبوووون يفووووة  لون ووووم   ن ووووون   ووووس 
 (2)  .1958لبوون ي ي     ي س لب ة  ن  

 الإطار التطبيقي :
لووو  ي  ال ن توووم  ووووةت ال قووويا  ا جةا  وووم ال ق    وووم ال وووي فنبووو   وووون ل    وووف أهوووسا  

 ال  ث يهي ينلآ ي : 
  ةت ل  ال يص   ال ن   ب ةة الصيل    اللأة ي ال ةفم التنل م. (1
 .الصيل ن ي يالصيل    ا   ن يياللألنو ال ةاوع  لنو ا   نة ف اي /  وس   ي  (2
ال بة لون  البلو ي نع بو  ال ةيوم ا يلوو   صوب   الو بنةع الو ق   ةأ  ال  وةاو  ووي  (3

لوو   التنلتووم  ي ال ةيووم March Of The Peppermint Sticksبوونةش الوصوو  
 .بن  اس   ا ةيب  ب  نل م ال ايو     the candy pullال ايو 

 نة   لم ال  ث ال ي ل جة   ا ون ال جة   الب سالي.ا    (4
  وس   اي الو لم )البجبي م ال جة   م(. / ق  ف ا    نة ال  اي (5
 وووس   اووي  /ال  اووي ق  ووف ال ةلوونب  البوووس بوو  ف ووق ال ن تووم . توو   ق  ووف ا    وونة  (6

 ووأت ة  نلووو بة لوون  البلوو ي نعال الو لووم ) البجبي ووم ال جة   ووم( لا وووة   اووي بوون إذا يوون  
  اي الو لم أ   .

 ثانيا : عينة البحث 
جنبووم   يا وم ال ة  وم اللي  وم  لو  ال ة  وم البيلو   م   التنل وم بجبي م ب  ق   ال ةفوم

 ( قنلً ن يقنل م. 15فيابون )  أل يق

                                                
https://www.lib.ua.edu/Alabama_Authors/?p=780  1. 

http://www.awhf.org/bilbro.html 2. 

https://www.lib.ua.edu/Alabama_Authors/?p=780
http://www.awhf.org/bilbro.html
http://www.awhf.org/bilbro.html
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 ثالثاً : أدوات البحث 
   يي  أسيا  ال  ث ب : 

بو   ا   ون يا ب و)ال وةاوع ياللألونو الصويل ن ي ي اللأة ي ةة الصيل    ب وت  ليس ( 1
 . التنل ملا ةفم  (صي   

بووس  يا ب وا   ن ي بو  صوي   الصيل ن ي ياللألنو ال ةاوع  ي   وس / (ا   نة ف اي2
 ب  ف ق ال ن تم.

بوو   وووت ال بة لوون  البلوو ي نع ( الوو بنةع الوو ق   ةأو ال  ووةاو  ووي بووسو صوو   م 3
 ب  ف ق ال ن تم. بلأل م ب  نل م ال ايو  لس ا  بن  اس   ا ةي  ةين 

اساو القو   البجبي وم ال جة   وم ل  ون  بلو ي   م بو  إ وساس ال ن توم قنفم ب   و( 4
 .يا ب وا   ن ي ب  صي    الصيل ن يياللألنو ال ةاوع  ي 
بلأل وم ب  نل وم   ةيون بو   ووت   ي نعالبلوال بة لون   لجالن   ضوبل بجبي م ا ( 5

يال ي يجس  ألون  بي  ا ل  نسع بلون  ي  ذل ق صوي ن   ال ايو  لس ا  بن  اس   ا ةي
 .يا ب وا   ن ي ب  صي    الصيل ن يياللألنو ال ةاوع 

   ل     ةت ا جةاوا  ال ي ا  و ون ال ن تم   ساس هوذه ا سيا   ي  ساس هذه ا سيا 
 ي  ساس ا    نة فنب  ال ن تم  بن  اي:    صنل م ل ل  سا      أص

 (   س س الوس  ب  ا    نة.1
 (   س س الجيال  ال ي    لون ا    نة )الب  يو(.2
 ( ل ن    س ة السةجن  يقة  م ال ص  ح.3
( ووووةت الصوووويةع ا يل ووووم ل    وووونة  اووووو  بجبي ووووم الب يبوووو   يال  ووووةاو بوووو   ووووو ق 4

 ا ل   ن  .
 ل لن  صسف يت ن  ا    نة.( ال جة م ا ل ق   م 5
 ( الصيةع اللون  م ل    نة.6

 وفيما يمي تفسير الخطوات:
 تحديد الهدف من الاختبار: -1

ال ووووةاوع ياللألووووونو الصووووويل ن ي  وووووس  هوووووذا ا    وووونة الشووووو ي  ل  ووووون  بلوووو يو ا ساو  وووووي 
 )  لم ال  ث(. التنل ملسو ق   ال ةفم  يا ب وا   ن ي ب  صي   
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 الجوانب التي يقيسها الاختبار )المحتوى(:تحديد  -2
 بوووووووو  البلوووووووو ي نع ال ووووووووةاوع ياللألوووووووونو الصوووووووويل ن ي ضووووووووب  ا    وووووووونة  وووووووووت  بة لوووووووون  

 بلأل م ب  نل م ال ايو  لس ا  بن  اس   ا ةي  ةين   وتل يا ب وا   ن ي ب  صي   
 :يهي   لم ال  ث

 ( . سي   لية -ألقيسي  –)صيق  صيل ن ي  ي  سيس ب  ن فةاوع يغلنو  بنة   . 1
 ي شبق : (ب  ا مالاي م ا   ن  م  ي  سيس ي سع اللياة )ي  ل بن ون ال.2
   ا  إ  ن ن  )                        م ب ل مة   إ  ن  ن ب  -أ

 .                                                           ن ي ب  صي   إ ب وا  ي  مة   إ  ن  ن ب - 
 سي   لية( –سي ألقي  –فةاوع يغلنو صيل ن ي  ي  سيس ب ن  ح )صيق ة   ن ب -ل

 إجراءات البحث :
ا يلوو  بوو  ال ةيووم  البلوو ي نعال  اووي بوو   وو ق  ووةت ال بة لوون   إجووةاو ا    وونة تيي 

لوو   التنلتووم  ي ال ةيووم March Of The Peppermint Sticksبوونةش الوصوو  
 شووي  اوو  الووسا ن  لووس ا  بن  اووس   ا ووةيبو  ب  نل ووم ال اوويو  the candy pullال اويو 

فوون     جنبوووم ألوو يق -لي  وومال ة  ووم ال يا ووم  2021/ 17/10البيا ووف  ا  ووسيذلووي  ووي  
 بشوونةيم ال ن تووم  ووي يضوو  سةجوون  ا    وونة ال  اي/ وووس  أ.س/ هس ووم ب بووس سلووسةاي  ) 
أل نذ الصيل    يا   ن  ال ةيي يا ة جونق ية و   فلو  ال ة  وم البيلو   م  يا وم ال ة  وم 

جنبوم جلوي  الوياس  (   أ.س/ ية بوم ةبضون  أ وي   وس )ألو نذ الصويل     -اللي  م   لن 
يا ة جووونق البلووون س  يا وووم ال ة  وووم اللي  وووم جنبووووم جلوووي  الوووياس (   يا   ووون  ال ةيوووي 

البلووون س  يا وووم ال ة  وووم اللي  وووم  الل ة ووون  يال وووال  )ألووو نذ  ةي وووسا صووون ة أ بوووسأ. .س/ 
 بو   و ق  وةت ال بة لون   او  الوسا ن ا    ونة ال ووس   ت   و  إجوةاو (أل يق جنبوم 

 . جنبوم ال يق-اللي  م يا م ال ة  م  19/12/2021البيا ف ا  س ي  ي  شي 
 ( الفرقة الثانية ترم أول ساعات معتمدة:2توصيف مقرر صولفيج غربي ) -
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 الأولى جمسةال
 .ا   ن ( -ال وة   ا  الولنصة البيل   م )الا   الموضوع :

 سف  م  50زمن الجمسة : 
 . 17/10/2021تاريخ الجمسة : 

 ا   ن ( .-)الا  ال وة   ا  الولنصة البيل   م  .1الأهداف :
  وس  .ال.  ق  ف ا    نة ال  اي/ 2          

  (ا    نة – الب نضةع : (طرق التدريس 
 (سا ن شي) الوسائل التعميمية : 

 :  الجمسةخطوات سير 
بووو   ووو ق  وووةت الشوووةا ح يالا ووو  القووو    اووو   لصوووة  ا   ووون  ال ن توووم  ووووة   -

  نل ية ي ل   نلسا ن شي.
الصوويل ن ي  ال ووةاوع ياللألوونو ال ن تووم ا    وونة ال  اووي / ال وووس  ال وون    بوونة    ق ووف -

  لوس ا  بن  اوس   ا وةيب   وت  ةين  ب  نل م ال اويو البل ي نع  ا   ن ييالصيل    
بوو   وو ق  ووةت  وووت ا لوو ام ال نصووم  نلووبنو الو بوون  ا   ن  ووم يأ بل ووون يي   ووم 

 يألبنو الللأبن   ا  البسةل البيل  ي. سا ونأ
 March Ofبو  ال ةيوم ا يلو  بونةش الوصو   البلو ي نعال ن تم ال بونة    وةت  -

The Peppermint Sticks  لو   ال اويو التنلتوم ي ال ةيومthe candy pull   بو
 أسا ون.ي يج م الق   لب نيلم  ا  السا ن شي   لس ا  بن  اس   ا ةيب  نل م ال ايو 

 التعميق:
ال ةيووم التنلتووم بوو  ب  نل ووم ال ةيووم ا يلوو  ي بوو  البلوو ي نع  وووس  ووةت ال ن تووم لا بوونة   

)   لم ال  ث( فنب  بجبي م ب  الق    ونل وة   او    لس ا  بن  اس   ا ةيال ايو 
 وي  و   فنبو  بجبي وم أ وة   ووس  ال ووة   او  يالللأبون   وت الو بن  ا   ن  م 

 . أي للأبن  أ م   بن 
يجس  ال ن تم يجيس فصية لسو  وت الق    ي ال ةاوع ياللألونو الصويل ن ي  التقييم :

إلو   ق وف بجبي وم بو  ال بونة   البلو ي نع بو  ال ن تم يالصيل    ا   ن ي ببن س   
 وت  ةين  ب  نل م ال ايو  ا  ق     لم ال  ث  ي ب نيلم بلون   ل   بل يو 
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ال ليس بو بسع  ا    ي م الذايةع اللوبو م لاقو   بو   و ق ا لو بن  الق    ي  اي 
   ن  البل  نع ب  ب  نل م ال ايو.يإل  ال ة 

 الثانية  جمسةال
 .و بن                        لالاي م ا   ن  م  الموضوع : 

 سف  م  50زمن الجمسة : 
 . 24/10/2021: تاريخ الجمسة 

  ا  شيق ي ب  الو بن  ا   ن  م                        . ال وة . 1 الأهداف : 
 الو بن  ا   ن  م                        . أساوإ  ن   .2
 .صويساً يه يقنً  البلن ن  الا ل م الب  ا م بةاجوم .3

 ( ال سة   –ال  ن  الوباي  –الب نضةع : (طرق التدريس 
 (الل يةع  –سا ن شي )الوسائل التعميمية : 

 :  الجمسة خطوات سير
 . ال ن تم الاي م ا   ن  م  ا  السا ن شي وةت  .1
 .   سي لونالو بن  ا   ن  م يي   م  ال ن تم شة   .2
  ب  يق   بم  ا   سو ب  الو بن  ا   ن  م                         ال ن تم شة   .3
 .ب  ال ةيم التنلتم ل   ال ايو  ي  البلال ن تم ال بة   ا   ن ي  وةت   .4
 
 

 المستوحى من الحركة الثالثة سحب الحموى الأول ( يوضح التمرين الإيقاعي1شكل رقم )

 . ب    ق   ل   ال بة   إل  ج     ي  البل ال بة    ال ن تم لأس   .5
 ينبً . ي  البل ال ن تم ال بة    لأس   .6
 . يا   نلن البل ي   ال بة   اساوالق    ا  ال ن تم  سة   .7
  شيق  ةس   . البل ي  ال بة    اساو قا  ال ن تم ب  الق    .8
  شيق جبن ي.البل ي   ال بة    اساو قا  ال ن تم ب  الق    .9

بو  الب  ا م صويساً يه يقنً  البلن ن  الا ل م  الق    ا   ب    ال ن تمسة  .  10
 .   ق ا ل بن  إل  ال ةيم التنلتم ل   ال ايو



 

1436 

2023 يوليوـ والأربعون  السابع ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 .   ي  ال ن تم  و   ج و ب  الا   ا لنلي لا ةيم التنلتم ل   ال ايو .11
 .  سة  ال ن تم ق     لم ال  ث  ا  فةاوع الا   ا لنلي صيل ن  نً.12
 
 

 
 

 ( يوضح جزء من المحن الأساسي من الحركة الثالثة سحب الحموى2شكل رقم )

شويق ةفو  لا   اللون ف  اللألنو الصيل ن يالق     لم ال  ث  ا  ال ن تم  سة .  13
 .ب  اساو إشنةا  ال س السالم  ا  الب  ا  ولألنت  ال (2)

 ف    ص  ف ال بة   ال نلي؟ 1س التقويم :
 

 

 ف    ب    البلن ن  البلبي م صويساً يه يقنً ؟ 2س
بووو   ا  ووو   ووووت القووو   أساو ال بوووة   ا   ووون ي يال وووةاوع ياللألووونو الصووويل ن ي التعميـــق:

 ب   م يجيس ضو   ي ال ةاوع ياللألنو الصيل ن ي لسو  وت بلو .
  لثةالثا جمسةال

 .  شة  الاي م ا   ن  م  ي  سيس الو بن  ا   ن  م               : الموضوع
 سف  م  50زمن الجمسة : 
 . 31/10/2021: تاريخ الجمسة 

 .      ا  شيق ي ب    ب ي           وة  ال .1الأهداف :  
 .               أساو   ب ي إ  ن  .2
 . الونةبيل م  2ي   2ال وة   ا  بلن م  .3

 البلنفشم ( –ال  ن  الوباي  –الب نضةع : (طرق التدريس 
 (الل يةع  –) ال  نلي الوسائل التعميمية : 

 :  الجمسة خطوات سير
 اللن  م ب  ا  ن ن  . جالمبةاجوم بن ل ف سةال ن  ي ال .1
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   بم          .شة  الو بن  ا   ن  م يي   م ال ل نقون ب   .2
يي   ووووم  صوووو   ون                 شووووة   بوووو  يووووق   بووووم بوووو  الو بوووون  ا   ن  ووووم .3

 يا  نلون.
  .ب  ال ةيم التنلتم ل   ال ايوي   البل التنلي  ةت ال بة   ا   ن ي  .4

 
 
              

 من الحركة الثالثة سحب الحموى المستنبط الثاني الإيقاعييوضح التمرين ( 3شكل رقم )
 

 .  ج     ل   ال بة   إل    ف ق ال ن تم ص  ف ال بة   البل ي   ب   .5
 ينبً .  ي  البل ص  ف ال بة    .6
 يا   نلن.  ي  البل سة   الق    ا   ص  ف ال بة    .7
  ةس . شيق   ي  البل قا  ال ن تم ب  الق    ص  ف ال بة    .8
  شيق جبن ي. ي  البل  قا  ال ن تم ب  الق    ص  ف ال بة    .9

 .  يال سة    ا   ب   ه هنةبيل نً   2ي 2شة  بلن م  .10
بو  ايتوة بو  بيون   او   هنةبيل ونً   2ي  2  ي  ال ن توم  نل أي وس  او   بلون م  .11

 ال  نلي يذلي    ن   ب     اي البلن ن .
 ؟ال نل  ف    ص  ف ال بة   1س التقويم :

 
     

   هنةبيل نً(2ي   2ف    ب    البلن ن  ال نل م ) 2س
ا  ووو   ووووت القووو   أساو ال بوووة   ا   ووون ي يال وووةاوع ياللألووونو الصووويل ن ي بووو   التعميـــق:

اة  ن   ي بل يو أ ساو    الجالم اللن  م ييجيس  وت ال صية  ي  ب    البلن ن  
 .الونةبيل م

 رابعةال جمسةال
بوووو  أساو إشوووونةع   3 ي  3   2 ي2 ن  بلووون  شووووبقصوووويل ن ي غلووونو الموضــــوع : 

 تلن ي.الب  ا  ال
 .سف  م  50زمن الجمسة : 
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 . 7/11/2021تاريخ الجمسة : 
 . 3 ي  3   2ي  2 ن  صيل ن ي    ي   ا  بلن غلنو ل  . 1الأهداف : 
 الصيل ن ي.ا  التلن ي بصن  نً لالألنو   . إ  ن  أساو إشنةع الب 2           

 (اللألنو -البلنفشم  –ال  ن  الوباي  –الب نضةع : (طرق التدريس 
 (السا ن شي –) ال  نلي الوسائل التعميمية : 

 :  الجمسةخطوات سير 
بوو  اساو اشوونةع   قاوو  ال ن تووم بوو  القوو   فووةاوع الا وو  البلوو ي   فووةاوع صوويل ن  م .1

 الب  ا  التلن ي ب    ق  ةضن  ا  السا ن شي.
 صويساً يه يقنً ./ي يا ة     ةوغلنو لا  . 2
الا وو  الصوويل ن ي البلوو بس بوو  ال ةيووم التنلتووم لوو    ووو   ال ن تووم أبوون  القوو    .3

 .ال ايو
  .ب  ف ق ال ن تمغلنو الا    بصن  م الو    .4
 شة  ي   م أساو الب  ا  التلن ي. أي س . 5
 

 

 من الحركة الثالثة سحب الحموىالصولفائي المستمد ( يوضح المحن 4شكل رقم )

  2 ي 2الا ل وووم  بلووون ن اللووو ل   القووو   لبلووون ن  ل  بلووو ي   وووق الا ووو  ال  ا.6
 . 3 ي  3 
  .ب  ف ق ال ن تم ( ب  أساو إشنةع الب  ا  التلن ي4غلنو الا   شيق ةف  ) .7
 .( 4 قا  ال ن تم ب  الق   غلنو الا   اللن ف شيق ةف  ).8
  ا بو  اساو إشونةع الب و( 4ب  الق   غلنو الا   اللن ف شيق ةف  ) قا  ال ن تم  .9

 التلن ي.
 ؟ال نلي صيل ن  ن ب  أساو إشنةع الب  ا ف   لألنو الا    1س التقويم :
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يجويس بو  بو  اساو اشونةع الب و ا  القو   أساو ال وةاوع ياللألونو الصويل ن ي  ا  و  التعميق:
يأساو إشوونةا  الب وو ا  لووسو  وووت القوو   ببوون ياللألوونو ال ووا ة  وو   ال ووةاوع   ووي ضووو 

 .ال سة    يت  ا  ق  
 خامسةال جمسةال

   ي  سيس ا  ن ن   بنة   إ  ن  م ب  صي   شة   الموضوع:
  سف  م 50 الجمسة:زمن 

 . 14/11/2021 الجمسة:تاريخ 
 .بونً   لأسوبةجي  اللبوي للإ  ن ن   لسبن لا   الق    ب  .1 الأهداف:

  الق   اساو ا   ن ن  الب وسسع . إ  ن  .3

 ( البلنفشم –ال  ن  الوباي  –الب نضةع : (طرق التدريس 
 (الل يةع  ) التعميمية:الوسائل 

  :الجمسةخطوات سير 
 بةاجوم ا   ن ن                          .1
  ل   الق   إل  بجبي     ل لأس  يق بجبي م إ  ن  ب  ا  أ  بجبي م  . 2

ب  ال  س ق      لأس  إ  ن  اللياة ي ي الب ن ق  لأس  البجبي م التنل م إ  ن      
 البجبي    .

.      ل  ذ ال قيع اللن  م  ا  إ  ن         ن ان إ  ن         ب  ال  س ق     3
 البجبي    .

ا   ن ن  اللن  م بونً ب    ق ال بة   ا   ن ي ب  صي      ي  ال ن تم  أساو . 4
 .البل ي   ب  ال ةيم ا يل  ل   ال ايو لاب  نل م 

 
 

 مستوحى من  إيقاعي من صوتينتمرين ( يوضح  5شكل رقم )
 الحركة الثالثة سحب الحموى

 .ابن   وضون نل بة   اللن ف   ي  ال ن تم   سة   الق    ا  أساو ا   ن ن   .5
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 ب  ب  نل م ال ايو ب  ا  ب  صي    بل ي   بة   الق     ي  ال ن تم  نب و .6
 ل بة   إ  ن ي ب  صي   .ل  ن  بسو ال  ون و  يي   م أسا و  

 
 

 
 مستوحى من  إيقاعي من صوتين( يوضح تمرين 6شكل رقم )

 قم بأداء التمرين الآتي 1التقويم : س
 
 

 

ــق: بوو و ال بوونة   ا   ن  ووم بوو  صووي    ا  وو   وووت القوو   أساو  التعمي يجوويس بوو   يا 
    لو لون بو   يت و  يوال وي  بلسو ت تم ق   ي  ي ا ب و  وت ا  قنو ال ل قم 

 .ال سة  
 سادسةال جمسةال

 .  سي ألقي صيق يب  ن   ي مصيل ن  فةاوع الموضوع : 
 .سف  م  50زمن الجمسة : 

 . 21/11/2021تاريخ الجمسة : 
 .ب  ن  صيق  يصيل ن ي  فةاوع  بة  إ  ن  . 1الأهداف : 
 . إ  ن  فةاوع  بة   صيل ن ي  ي ب  ن  سي ألقي.2           
 .مالصيل ن  ا ةاوع ا  التلن ي بصن  نً ل  . إ  ن  أساو إشنةع الب 2           

 ( ةاوعال -البلنفشم  –ال  ن  الوباي  –الب نضةع : (طرق التدريس 
 ()  الل يةعالوسائل التعميمية : 

 : الجمسةخطوات سير 
 .ب  ن  صيق  ي ال ن تم  لبنو الللأبن   ا  البسةل البيل  ي بةاجوم .1
 بو  ال ةيوم التنلتوم لو   ال اويو البلو ي   الصويل ن ي  ةاوع ال بوة   ال ن تم   ي   .2

 . ي ب  ن  صيق
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 في مفتاح صول من الحركة الثالثة سحب الحموى المستوحى( يوضح التمرين الصولفائي 7شكل رقم )

ا  ال ووووس السالووووم  اوووو  بوووو  أساو إشوووونة صوووويل ن  نً  اللوووون ف   ووووةاوع ال بووووة    وووي  ال ن تووووم  .3
  .الب  ا 

بووو  أساو إشووونةا  ال وووس  اللووون ف صووويل ن  نً ال بوووة    فوووةاوعقاووو  ال ن توووم بووو  القووو   .  4
 .التلن ي السالم  ا  الب  ا 

 .  شة  ال ن تم ي   م فةاوع الللأبن   ا  البسةل البيل  ي  ي ب  ن  سي ألقي.5
بو  ال ةيوم التنلتوم لو   ال اويو البلو ي      ةاوع ال بوة   الصويل ن يال ن تم   ي  . 6

 . ي ب  ن  سي ألقي
 
 

 في مفتاح دو ألطو من الحركة الثالثة سحب الحموى المستوحى( يوضح التمرين الصولفائي 8شكل رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  وووي  ال ن تووووم   ووووةاوع ال بووووة   اللوووون ف صوووويل ن  نً بوووو  أساو إشوووونةا  ال ووووس السالووووم  اوووو   .7
  الب  ا .

السالوم  او  بو  أساو إشونةا  ال وس   تم   وةاوع ال بوة   بجو واً فوةاوع صويل ن  م  ي  ال ن. 8
 الب  ا  التلن ي.

.  قا  ال ن تم ب  الق   فةاوع ال بة   ينبً  صيل ن  نً ب  أساو إشونةا  ال وس السالوم 9
  ا  الب  ا  التلن ي يً   ا   سو.

 
 
 
 
 

بوو  أساو إشوونةع  ووي ب  وون  سي ألقووي ال وونلي صوويل ن  ن  بووة   ال ووةاوع فوو    1س التقــويم :
 الب  ا ؟

 
ـــق: بووو  اساو اشووونةع الب ووو ا   م  وووي ب  ووون  صووويقالقووو   ال وووةاوع الصووويل ن  ا  ووو   التعمي

لسو لو م قو    وي الو  ون  ال وةاوع الصويل ن  م  وي ب  ون  سي  ضو ييجس  ال ن تم 
 .ببن   قا   يت   ال سة  ألقي 
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 سابعةال جمسةال
ب  ا  الب  أساو إشنةع   8    5    4  ن غلنو صيل ن ي فن    ا  بلنالموضوع : 

 .الة ن ي
 .سف  م  50زمن الجمسة : 
 . 28/11/2021: تاريخ الجمسة 

 . 8   5    4 ن  صيل ن ي    ي   ا  بلن غلنو ل  . 1الأهداف : 
 بصن  نً لالألنو الصيل ن ي. ة ن ي. إ  ن  أساو إشنةع الب  ا  ال2           

 (اللألنو -البلنفشم  –ال  ن  الوباي  –الب نضةع : (طرق التدريس 
 (الل يةع –) ال  نلي الوسائل التعميمية : 

 :  الجمسة خطوات سير
 صويساً يه يقنً .يا ة      / غلنو لا  .1
ا يلوو  بوونةش بوو  ال ةيووم البلوو ي   الا وو  الصوويل ن ي  ووو   ال ن تووم أبوون  القوو   .2

 .ب  ال يةاة الوصن
    ي  ال ن تم  لألنو الا    بصن  م الو   . .3
 .الة ن يشة  ي   م أساو الب  ا   أي س . 4
  5    4لو ل   القو   بلون ن لبلون ن  ل  بلو ي   ق الا و  ال  ي  ال ن تم    ا.5
  8 . 
 
 

 

 
 

 ( يوضح المحن الصولفائي المستنبط من الحركة الأولى مارش العصا9شكل رقم )

  .ة ن ي( ب  أساو إشنةع الب  ا  ال7لألنو الا   شيق ةف  )  ي  ال ن تم  .6
 .( 7 قا  ال ن تم ب  الق   غلنو الا   اللن ف شيق ةف  ).7
  ا بو  اساو إشونةع الب و( 7 قا  ال ن تم ب  الق   غلنو الا   اللن ف شيق ةف  ) .7
 .ة ن يال

 ؟الة ن ي ف   لألنو الا   ال نلي صيل ن  ن ب  أساو إشنةع الب  ا  1س التقويم :
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ـــق: يذلوووي بووو  اساو اشووونةع الب ووو ا  ا  ووو  القووو   أساو ال وووةاوع ياللألووونو الصووويل ن ي  التعمي
ل يووةاة الا وو  الصوويل ن ي  ووسع بووةا  ببوون أسو إلوو  الوو  ون  القوو   لابلوون ن  الا ل ووم 

 يا   ن  اسا ون.
 ثامنةال جمسةال

   ي  سيس ا  ن ن  ب  صي     بنة   إ  ن  مشة   الموضوع:
          سف  م 50 الجمسة:زمن 

 . 5/12/2021 الجمسة:تاريخ 
 . لسبن  لأسو بونً بةجي  اللبوي للإ  ن ن  لا   الق    ب .1 الأهداف:
  ساو ا   ن ن  الب وسسع .لآالق    إ  ن  .2        

 ( البلنفشم –ال  ن  الوباي  –الب نضةع : (طرق التدريس 
 (الل يةع  ) التعميمية:الوسائل 

  :الجمسةخطوات سير 
 بةاجوم ا   ن ن                          .1
الق   إل  بجبي     ل لأس  البجبي م ا يل  الو بن  ا   ن  م   ال ن تم .   ل2

 .يالوي ي  ي  البجبي م التنل م  اساو إ  ن  اللياة اللن  م 
ب   لأ  ة  .  ي  ال ن تم   سة   الق    ا  أساو ا   ن ن  ابن   وضون  سع بةا 3

  ن ي بل ي   ب  ال ةيم التنلتم ل   إب    ق  بة    ا   ن ن      ال س  
  ال ايو.

 
 من  إيقاعي من صوتين مستوحى( يوضح تمرين 10شكل رقم )

 الحركة الثالثة سحب الحموى

بل ي   ب  ال ةيم التنلتم  إ  ن ي ب  ا  ب  صي   .  ي  ال ن تم  نب و  بة   4
 لا أيس  ا  إ  ن  الق   للإ  ن ن  البسةيلم.  ل   ال ايو
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 من  إيقاعي من صوتين مستوحى( يوضح تمرين 11شكل رقم )
 الحركة الثالثة سحب الحموى

 قم بكتابة التمرين الإيقاعي من صوتين الأتي : 1التقويم : س
 

 
ــق: بوو و ال بوونة   ا   ن  ووم بوو  صووي    ا  وو   وووت القوو   أساو  التعمي يجوويس بوو   يا 

 وووت ا  قوونو ال لوو قم  ووي ا بوو و يفووس فنبوو  ال ن تووم   وووس اون يا  وونسع ا بوو و لا أيووس 
 ب    نس  ا  قنو.

 تاسعةال جمسةال
 .سي   ليةب  ن    يصيل ن  م  فةاوعالموضوع : 

 .سف  م  50زمن الجمسة : 
 . 12/12/2021تاريخ الجمسة : 

 .سي   لية ب  ن   ي بة   صيل ن ي  إ  ن  فةاوع. 1الأهداف : 
 . إ  ن  أساو إشنةع الب  ا  التلن ي بصن  نً لا ةاوع الصيل ن  م.2           

 (ال ةاوع -البلنفشم  –ال  ن  الوباي  –الب نضةع : (طرق التدريس 
 ()  الل يةع الوسائل التعميمية : 

 :  الجمسةخطوات سير 
 .سي   ليةب  ن    ي. ةت ال ن تم  لبنو الللأبن   ا  البسةل البيل  ي 1
 .  شة  ال ن تم ي   م فةاوع الللأبن   ا  البسةل البيل  ي  ي ب  ن  سي   لية.2
 الب  ا  التلن ي. ع.   ي  ال ن تم   ةاوع ال بة   إ  ن  نً ب  أساو إشنة 3
 .ب  ال ةيم التنلتم ل   ال ايو البل ي  ال بة   الصيل ن ي ال ن تم   ةاو  .4
 الب  ا  التلن ي.ع ب  الق   أساو ال بة   إ  ن  نً ب  أساو إشنة .  قا  ال ن تم 5
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 من الحركة الثالثة سحب الحموى وحى( يوضح التمرين الصولفائي المست12شكل رقم )

 الب  ا  التلن ي.ع ب  أساو إشنة   تم   ةاوع ال بة   بج واً فةاوع صيل ن  م  ي  ال ن.6
 الب  ا  التلن ي.ع ال بة   بج واً ب  أساو إشنة قا  ال ن تم ب  الق   فةاوع  .7
الب وو ا  التلوون ي يووً  ع قاوو  ال ن تووم بوو  القوو   فووةاوع ال بووة   يوونبً  بوو  أساو إشوونة   .8

 ليي   بي  ب   ب    ال ةيف     الق    ي ال ون  الللأبن .  ا   سو
 الب  ا ؟ف    ةاوع ال بة   ال نلي صيل ن  ن ب  أساو إشنةع  1س التقويم :

 
 

 
  لوو  يجوويس بوو  اساو اشوونةع الب وو ا  بوو   ما  وو  القوو   أساو ال ووةاوع الصوويل ن   التعميــق:
 .الق  لسو  ال ا ة     ال ةاوع يأساو إشنةا  الب  ا   ي با ي 

 لعاشرةا جمسةال
 .التنلتم ب  ب  نل م ال ايوي البل ي نع ب  ال ةيم ا يل  بةاجوم ال بنة    الموضوع :

 سف  م  50زمن الجمسة : 
 . 19/12/2021تاريخ الجمسة : 

  وس  .ال ق  ف ا    نة ال  اي/  .1الأهداف :
 البلنفشم ( – الب نضةع : (طرق التدريس 

 ()  الل يةعالوسائل التعميمية : 
 :  الجمسةخطوات سير 

البلوو ي نع بوو  ال ةيووم ا يلوو   بوو  صووي     ووي  ال ن تووم  وووةت ال بوونة   ا   ن  ووم  -
لوو   التنلتووم و الحركــة  March Of The Peppermint Sticksبونةش الوصوو  

بو   و ق  وةت   لوس ا  بن  اوس   ا وةيبو  ب  نل وم ال اويو  the candy pullال ايو 
 . ا  السا ن شي وت ا ل ام ال نصم  نلبنو الو بن  ا   ن  م يأ بل ون 
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 ال ووووةاوع ياللألوووونو ا    وووونة ال  اووووي / ال وووووس  ال وووون    بوووونة    ووووي  ال ن تووووم   ق  ووووف  -
  لووس ا  بن  اووس   ا ووةيب  نل ووم ال اوويو بوو  ال ةيووم ا يلوو  يالتنلووم لالبلوو ي نع  الصوويل ن ي

 ووي  الللأبوون   اوو  البووسةل البيلوو  ي وبوو   وو ق  ووةت  وووت ا لوو ام ال نصووم  نلووبن
 .سي   لية( –سي ألقي  –ب ن  ح ) صيق 

  ووي  ال ن تووم    ووي   بوون  وو  سةالوو ن  وو ق الجالوون  اللوون  م لا أيووس بوو      ووف أهووسا   -
 البل ي نع. يأساو ال بنة   مالصيل ن   ال ةاوعال  ث  ي ة   بل يو أساو الق    ي 

 :تعميق عام عمى الجمسات 
   وو  ال ن تووم  وو ق الجالوون  يجوويس فصووية لووسو القوو    ووي الوو  ون  ال ووةاوع  -

الصوويل ن ي  ووي ب  وون ي سي ألقووي يسي   لووية ي وو   يت وو  ال ووةاوع  اوو   اووي ياللألوونو 
الب وون  ح بوو   وو ق ا لوو ونلم  نل بوونة   الصوويل ن  م البلوو ي نع بوو  ب  نل ووم ال اوويو 

  ل  بل يو الق    شيق با وي  ي و  ال أيوس بو   و ق سةجون   نببن  ة    ا 
 ا    نة ال وس  .

يجوووويس ضووووو   ووووي ا بوووو و ا   ن  ووووم بوووو     وووو  ال ن تووووم بوووو   وووو ق الجالوووون   -
صي    ل       يف  الق    ي ال سة    ا  ا ب و  ي   ةع ا جن ع ببن س   
ال ن توم إلو   ووسة   القو    شوويق بةيو  بوو   و ق ا لوو ونلم  نل بونة   البلوو ي نع 
ب  ب  نل م ال ايو ببن  ة    ا ن اة  ن  بل يو الق    ي ا ب و ا   ن ي ب  

   .صي 

 النتائج والتوصيات
 أولًا النتائج :

بووو   ووو ق  ق  وووف ال ن توووم   وووسة   القووو    اووو  بجبي وووم ال بة لووون  البلووو ي نع بووو  
 لووس بو  ب  نل ووم ال اوويو لوو   ال اوويو التنلتووم ي ال ةيوم ال ةيوم ا يلوو  بوونةش الوصوو  

  ف بو  ا  بن  اس   ا ةي يال قيا  ا جةا  م ال ي فنب   ون ل    ف أهسا  ال  ث يال 
 ص م ال ةيت الب  ة م لا  ث  يصا  إل  :

ال ةيووووم بوووو   بلوووو ي نعأ  ال بة لوووون  الصوووويل ن  م الب  يووووةع بوووو  ف ووووق ال ن تووووم يال .1
 لوس بو  ب  نل وم ال اويو لو   ال اويو التنلتوم  ي ال ةيومالوصو  ا يل  بنةش 
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الصويل ن ي لساةلوي يا وم ياللألونو فنب     ل   بل يو ال وةاوع  ا  بن  اس   ا ةي
 .ال بة لن  البل ي نعيذلي ب    ق  التنل مال ة  م اللي  م ب  ق   ال ةفم 

ي ال ةيوم ال ةيوم ا يلو  بونةش الوصو  بو   ل ي نعالبا   ن  م أ  ال بة لن   .2
فنبوو     لوو    لووس ا  بن  اووس   ا ووةي بوو  ب  نل ووم ال اوويو لوو   ال اوويو التنلتووم 
لساةلي يا م ال ة  م اللي  م ب  ق    ب  صي    ا   ن يالصيل    بل يو 
 . ال بة لن  البل ي نعيذلي ب    ق  التنل مال ةفم 

. يجس  ةيت ذا  س لم إ صن  م     ب يلق سةجن  البجبي م ال جة   م  ي  .3
ا بووو و  –) ال وووةاوع ياللألووونو الصووويل ن ي  ووووت  لووويس الصووويل    اللأة ووويإ   ووونة 

 وس  لصنلح ا    نة ال وس  يذلوي بو   و ق / ال  اي  ا   ن ي ب  صي   (
 ال نل م : ا جةاوا 
 :البحثإجراءات 

  ي  لن  صسف الب  ن   ا  بن  اي: مال ن ت  ا  بس : Validityالصدق  .أ 
 ( الصووسف البلق ووي )  صووسف الب يبووLogical Validity  وو   ووةت الصوويةع 

 ا  بجبي م ب  اللنسع الب يب   الب  صص    البل ي نعلا بنة   ا يل م 
بووو   البلووو ل قمال بة لووون  بووو  بلنلووو م   وووي بجووونق ال ة  وووم البيلووو   م لا أيوووس

بوو  ب  نل ووم ال اوويو  لوو  التنلتووم ي ال ةيووم بوونةش الوصوو  ال ةيووم ا يلوو  
اللونسع ي وي ضويو اةاو   نل ووس او نالبوةاس ف نلوو  لوس ا  بن  اوس   ا وةيال ايو 

أصووو ح الب  ووون   ووووس  وووذ  ال  وووةا  ال وووي لووو    ووو   للووو م ا  ووونف الب يبووو   
 ووي صووية ن ا يل ووم  بوو  اللوونسع الب يبوو   %( 100 -% 90)  ووةاي   وو   

ي    ق   ن  ا    لم السةالم ا لو ق   م ل لو  ةاة  او  الصويةع اللون  وم 
 لاب  ن .

 لوون    وو   لوون  الصووسف ال ب  وو   لاب  وون   وو  قة ووف: ال ب  وو   الصووسف 
س لووم ال ووةيف  وو   ا ة وون ي ا  اوو  يا ة وون ي ا سلوو  لووسةجن  القوو    ووي 

(  ي ووووو   لووووون  س لوووووم ال وووووةيف  ووووو    %25% يأفوووووق 25أ اووووو   الب  ووووون  )
" بووون  zا ة ووون ي ا  اووو  يا سلووو   ووو  قة وووف  ووو  قة وووف  لووون  ا   ووونة "

ي  لوووووي لس لووووووم ال وووووةيف  وووووو   ة ووووو  ب يلووووووقي ة ووووو  سةجوووووون  القووووو    ووووووي 
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  يضح ذلي.  يالجسيق ال نليالوا ن يالسل ن  البجبي     
ومستوى الدلالة لمفرق بين الإرباعي الأعمى والأدنى  Z(: متوسط ومجموع الرتب وقيمة 1جدول)

 لدرجات الطلاب في المقياس
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الإرباعيات

 33.04 4.13 8 الإرباعي الأدنى
-3.16 0.01 

 73.84 9.23 8 الإرباعي الأعمى
ببن  لأيس  0.01سالم  لس بل يو س لم   z  ضح ب  الجسيق اللن ف أ  ف بم 

 اة  ن  الصسف ال ب     لاب  ن .
 :  Reliability الثبات .  

  قة  وم أل ون يةيل ونيAlpha Cronbach Method:   بونسلوم أل ون   و  الو  سا
ا  يةيل وووني يهووووي بونسلوووم  لوووو  س    ضووون  البلقووووف الوووون  لت وووون  ا    وووونة 

يهووي ف بووم بة  وووم   0.862 الب  وون   ي الأوو  ف بووم بونبووق ت وون  يالب وون   
 .الب  ن  سق  ا  ت ن  

  :ل لوون  ت وون  ال ج  ووم اللصوو  م قة  ووم   وو  الوو  سا قة  ووم ال ج  ووم اللصوو  م
  يالجووووسيق ال وووونلي  يضووووح الو لووووم ا لوووو ق   م اوووو    وووووس  ق   وووونالب  وووون  

 بونب   الت ن .
 (2جدول)

 معاملات ألفا كرونباك ومعامل جتمان لثبات المقياس
 ألفا كرونباك الدلالة معامل جتمان الأبعاد

 0.862 0.05 0.827 الدرجة الكمية لممقياس
 ( أ  اة  ن  بونب   الت ن  لاب  ن .2  ضح ب  جسيق )

 :تفسيرهاو  البحثنتائج 
 الأول: الفرضنتائج ـ  أولًا 

    ب يلقي سةجن  ق    نإ صن  ً  قاسف يجس  ة  "  يالذ   ل   ا
 وس  لصنلح ال  ن  ال وس   ي ب  ن  / البجبي م ال جة   م  ي ال  نل   ال  اي 

 ."الصيل ن يياللألنو ال ةاوع  بونةا 
ييلي  لاة   ال  نةاب ة م ايا   نة ي  ال  سا     ال ةتيل   ف ب  ص م هذا 
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 :  يضح ذلي ال نليجسيق الي 
  ومستوي الدلالة لمفروق بين رتب درجات zنتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة  : (3دول )ج

 القراءةفي قياس مهارات  بعدي لصالح القياس البعدي/ المجموعة التجريبية في القياسين القبمي 
 الصولفائي والغناء

الخواص 
 العدد الرتب الإحصائية

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
 z  

مستوي 
 الدالة

حجم 
 التأثير

 المقياس
 مقياس

مهارات 
القراءة 
والغناء 
 الصولفائي

 120 8 15 موجبة

3.55 
دال عند 

 ىمستو 
01,0 

91,0 
 قوي
 00,0 00,0 ص ة سالبة 

 
  01,0"  لوس بلو ي  zيجيس س لوم إ صون  م ل  بوم "اللن ف جسيق ال  ضح ب  

ال وةاوع   وي   لو    ووت بوونةا ) الب لأ ة البل  ق( ي    لن   ج  ال أت ة ال سة  ي 
ال ة  ووم البيلوو   م   فلوو  التنل وومقوو   ال ةفووم  لووسو)الب لأ ووة ال وون  (  الصوويل ن يياللألوونو 

 يين   ج  ال أت ة في .
 الثاني: الفرضنتائج 

سةجوون   إ صوون  م  وو   ب يلووقي  يجووس  ووةيف ذا  س لووم  "  يالووذ   وول   اوو
أساو ق   البجبي م ال جة   م  ي ال  نل   ال وس  يال   وي  ي ب  ن   وت بوونةا  

 ب  ال ق  ف ال وس ". شوة   وس بةية  ب  صي    ال بة لن  ا   ن  م
" لب يلقن  سةجن  الق   z    لن  ف بم " ال ةت   ف ب  ص م هذا ايل

لابجبي ووم ال جة   ووم  ووي ال  نلوو   بوو  صووي     ا   وون يالصوويل     ووي ب  وون  بووونةا  
 . يضح ذلي ال نليجسيق الال وس  يال   وي ي 
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قيمة  ت  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في : (4جدول )

 المقياس
 الخواص الإحصائية         

 

 المجموعة التجريبية
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
 z  

مستوي 
 الدلالة

 222 16.20 15 بعدي
 غير دالة 0.44

 243 14.80 15 تتبعي
  ضح ب  الجسيق اللن ف  س  يجيس  ةيف ذا  س لم إ صن  م  و   ب يلوقي 
سةجوووون  القوووو   لابجبي ووووم ال جة   ووووم  ووووي ال  نلوووو   ال وووووس  يال   وووووي لب  وووون   وووووت 

توة ال   ووي يالو بةاة م  ونل وم ا   ببون  وسق  او   ب  صوي    ا   ن ي ا ب وبونةا  
و ال ةيوم ا يلو  بونةش الوصو  بو   البل ي نع  سة   الق    ا  ال بنة   ا   ن  م

  وووي   لووو    لوووس ا  بن  اوووس   ا وووةيبووو  ب  نل وووم ال اووويو لووو   ال اووويو التنلتوووم ال ةيوووم 
 .ال  ث  لم  ولس ب  صي    ا   ن ي ا ب و

 ثانياً التوصيات :
 بل يو الق    ي بنسع الصيل   .  ي ة   ا  بن  اس   ا ةي.ا ل  نسع ب  أ بنق 1
. ا ه بوون   ن لوو بن  لووسو القنلوو  البواوو  ل لب ووم ال ووذيف البيلوو  ي ببوون  لوون س  اوو  2

 اللألنو الصيل ن ي يا ب و. ال ةاوع ي  لب م بونةا  
 
 

 المراجع
الو  وووم الونبوووم لابةيووو  الت ووون ي   الت ن ووومي اةع   القـــاموس الموســـيقي ا بوووس   ووويبي : -

 . 1992  ال نهةع  ال يبي ساة  ا ي ةا
ــة بعــض مهــارات الصــولفيج  : أ بووس لووو س   س وونو الووبن  ق  - ــرة لتنمي ــة مبتك رؤي

 اووووي  ي لووووي  بجاووووم "  -بلشووووية   ووووث  - الإيقــــاعي لطــــلاب الكميــــات الموســــيقية
  .2018 لن ة  38البيل    البجاس 
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بي  م ا لجاوي البصوة م   عمم النفس التربوي  ": لأاس أ ي  ق ابنق أ بس ب  نة   -
  .1994الق وم الةا وم  للم 

مدى امـتلاك طالـب التربيـة الموسـيقية المبتـدئ لمهـارات  : س نو ألبن  ق جو ق  -
ال واووو   اللوووي ي ي ة قوووم الي ووون   -البووولأ بة الوووسيلي التووونلي  –الصـــولفيج الغربـــي 

 . 2019بن ي22جنبوم البل ن  -يا م ال ة  م اللي  م  -البل   ا م
 - متتاليــة الحمــوى عنــد آن ماتيمــد بيمبــرو )دراســة تحميميــة( : ةي ووسا صوون ة أ بووس -

 . 2019 يل ي  41البجاس  - اي  ي لي  البيل   بجام "  -بلشية   ث 
بجب  الالأم   بةي  ال نل  الآلي  معجم الموسيقي   س الية   يا ةي  : ياق   -

 . 2000البقن   ا ب ة م   ال نهةع  الوة  م   الو  م الونبم لش ي 
- Kennedy, Michael : Oxford Dictionary of Music, Oxford , 

University Press,1985. 

- Sheryl Lott Richardson-Music as Language; Sight Playing 

Through Access to a Complete Musical Vocabulary – 

American Music Teacher Magazine – Vol 53-Copyright 2004. 

-  Stanly Sadie: The New Grove Dictionary of Music and 

Musicians, vol II London ,Macmillan   Publishers Limited. 

-  http://www.awhf.org/bilbro.html  

- https://www.lib.ua.edu/Alabama_Authors/?p=780 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.awhf.org/bilbro.html
https://www.lib.ua.edu/Alabama_Authors/?p=780
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 (1با ف ةف  )
سحب الحركة الثالثة إستبيان حول مدى ملائمة التمارين الإيقاعية المستوحاة من 

 the lollipop andالمصاصة والميمون والخامسة  the candy pullالحموى 
the lemondrop  عند آن ماتيمد بيمبرومن متتالية الحموى 

  / ا ل نذ السي ية الل س
 تحية طيبة وبعد   

فلو   -  يا وم ال ة  وم اللي  وم بوسة  سماح محمد صـالح أحمـدالباحثة/   ي  ل
جنبووووم ألووو يق  -  صووو ) صووويل    يا   ووون   ةيوووي ياة جووونق (  -ال ة  وووم البيلووو   م 

 ي ليالن:   جة ن  صب   هذا ا ل   ن  يج و ب  إجةاوا  ال  ث الذ  

آن ماتيمد بيمبرو  عند من بعض حركات متتالية الحموىالاستفادة 
لممبتدئينبعض بنود الصولفيج  لتحسين  

 هدف الاستبيان:
ةأ  ل نس ي   ي بسو ب  بم ال بونة   ا   ن  وم  وس  هذا ا ل   ن  إل  ال وة   ا  

 March Of The Peppermintال ةيووم ا يلوو  بوونةش الوصوو   البلوو ي نع بوو 
Sticks  ل   ال ايو التنلتم و الحركةthe candy pull  لوس ا  ب  ب  نل وم ال اويو 

  تةاو ب ةة الصيل    اللأة ي.  بن  اس   ا ةي
 -المطموب من سيادتكم :

 . ن ق    ا  ا ل بنةع البة  م ي يض ح ةأو ل نس ي ال  ضق 
                                       ب   نل  الشية يال  س ة يا   ةا   

                                                   توقيـــع الأستاو الدكتـــور/
 الباحثة                                                                         

 سماح محمد صالح                                                                  
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 the candy pullالتمارين الإيقاعية المستوحاة من الحركة الثالثة سحب الحموى 

 تمرين إيقاعي قائم عمى إيقاعات )                         (            ( أ)
 المستوى الأول 

 
 

 ب   ن  غ ة ب    ب   
   

 المستوى الثاني

  
 

 

 ب   ن  غ ة ب    ب    
   

 

 

 )                       ( )ب( تمرين إيقاعي قائم عمى إيقاعات
 المستوى الأول 

 
 

 
 

 ب   ن  غ ة ب    ب    
   

 

 المستوى الثاني 
 

 
 
 

 ب   ن  غ ة ب    ب    
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 عمى المقابلات الإيقاعية البسيطة ةقائم ةرين إيقاعياتم( جـ) 

 المستوى الأول 
 

 
 

 ب   ن  غ ة ب    ب    
   

 

 
 المستوى الثاني

 
 ب   ن  غ ة ب    ب    

   
 

 ( دو تينور -دو أطو –صولفائي في حدود مفتاح )صول قراءة وغناء . تمارين 2
  الأول :التمرين 

 

 
 

 التمرين الثاني : 
 
 
 

 ب   ن  غ ة ب    ب    
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 التمرين الثالث :
 

 

 التمرين الرابع :
 

 

 

 التمرين الخامس :
 
 
 

 

 التمرين السادس :
 
 

 ب   ن  غ ة ب    ب    
   

 ب   ن  غ ة ب    ب    
   

 ب   ن  غ ة ب    ب    
   

 ب   ن  غ ة ب    ب    
   

 ب   ن  غ ة ب    ب    
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 التمرين السابع :
 
 
 

 

 التمرين الثامن :
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ب   ن  غ ة ب    ب    
   

 ب   ن  غ ة ب    ب    
   


