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 ممخص البحث
بصفة  رئيسية  إلى دراسة طبيعة العلاقة بين كل من صراع الدور ييدف البحث  

لممرأة المطمقة بأبعاده الخمسة : الصراع الناتج عن علاقتيا بذاتيا ، الصراع الناتج عن 
علاقتيا بزوجيا السابق ، الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا ، الصراع الناتج عن 

 استراتيجياتقتيا بالأصدقا  والأقار   ، وبين علاقتيا بالأسرة ، الصراع الناتج عن علا
، المواجية الاجتماعي، الدعم  المعرفيإدارة الضغوط لدييا بمحاورىا الأربعة :الدعم 

)  الاجتماعيالنشطة ، حل المشكلات ، وبين  بعض متغيرات المستوي الاقتصادي 
لمزوج  التعميميوى المست –لممرأة  التعميميالمستوى  -سن الزوج السابق  –سن المرأة 

السابق (، وأيضا دراسة طبيعة الفروق بين كل من الريفيات والحضريات ، والعاملات 
لا  –نفقة الأولاد ) يشارك  فيوغير العاملات،  ومشاركة الزوج السابق بجز  من دخمو 

إدارة الضغوط بمحاورىا  واستراتيجياتيشارك( في كل من صراع الدور بأبعاده الخمسة 
ة ، والكشف عن طبيعة التباين بين المطمقات عينة البحث في كل من صراع الأربع

إدارة الضغوط بمحاورىا الأربعة تبعا لكل من  )  واستراتيجياتالدور بأبعاده الخمسة 
 عدد الأبنا (.  –طبيعة السكن  -دخل الأسرة  –الفترة المنقضية عمى الطلاق 

تكونت أدوات البحث من استمارة  المنيج الوصفي والتحميمي حيث وتم استخدام 
استبيان صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده الخمسة، استبيان  لممطمقات،البيانات العامة 
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( 382) عمىطبقت أدوات البحث  الأربعة، ثماستراتيجيات إدارة الضغوط بمحاورىا 
 أبنا . مطمقة لديياإمرأة 

ة إحصائيا بين كل من صراع الدور وجود علاقة ارتباطية موجبة دال وأظيرت النتائج
ظل وجود  فيإدارة الضغوط بمحاورىا  واستراتيجياتلممرأة المطمقة بمحاورىا الأربعة 

عكسية دالة إحصائيا بين كل  ارتباطيةوجود علاقة (، 0.01أبنا  عند مستوي دلالة )
ظل وجود أبنا   فيمن سن المرأة وسن الزوج السابق وصراع الدور لممرأة المطمقة ككل 

دالة إحصائيا  ارتباطيةحين تبين عدم وجود علاقة  في 0.05وذلك عند مستوى دلالة 
وعدم وجود فروق ذات  .لالدور ككلكل من الأ  والأم وصراع  التعميميبين المستوى 

كل من الدرجة الكمية لصراع الدور لممرأة  فيدلالة إحصائيا بين الريفيات والحضريات 
حين توجد  أبنا  فيظل وجود  فيإدارة الضغوط  لاستراتيجياترجة الكمية المطمقة والد

الصراع الناتج  بأسرتيا،الناتج عن علاقتيا  )الصراعكل من  فيفروق دالة إحصائيا 
( 0.05، 0.01)وذلك عند مستويات دلالة معنوية  والأقار (عن علاقتيا بالأصدقا  

الدرجة الكمية لصراع الدور  فيئيا وجود فروق ذات دلالة إحصا. لصالح الحضريات
نفقة  فيتبعا لمشاركة الزوج السابق بجز  من دخمو لممرأة المطمقة ظل وجود أبنا  

عند  الأولاد وذلكنفقة  فيلم يشارك أزواجين السابقين  التيلصالح النسا   الأولاد
 .0.05مستوى دلالة 

استراتيجيات إدارة الضغوط  عمىضرورة تبني برامج إرشادية قائمة ب وتوصى الدراسة
وأيضا ضرورة اىتمام وسائل الاعلام المختمفة بتوجيو  الزواجي،في برامج الارشاد 

المطمقات حول أىمية التدري  عمى استراتيجيات إدارة الضغوط لمتعامل مع خبرة 
 الطلاق إيجابياً.

  المطمقة.المرأة  الضغوط،إدارة  استراتيجيات الدور،صراع -المفتاحية: الكممات 
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  مقدمة البحث
تُعد الأسرة النواة الأولى التي تتكون من خلاليا مميزات وكيانات شخصية 

 الشعوبى،)فضيمة ونوعية السموك والتفكير السميم  الأخلاق،ويكتس  عن طريقيا  الفرد،
كما يعد تكامل البنا  الأسري من أىم العوامل التي تساعد عمى  .(002 :0212

عمى قدرتيا عمى الأدا  الاجتماعي السميم لوظائفيا  والحفاظ الأسرة،تماسك 
 الفرعية،ومن المعروف أن البنا  الأسري يقوم عمى مجموعة من المكونات  الاجتماعية،

والأبنا ، ولكن حينما تتعرض الأسرة لفقدان أحد ىذه المكونات فإن  والأم، الأ ، وىي
نييار، ويعوق قدرتيا عمى الأدا  ويعرضيا للا الأسرة،ذلك قد ينعكس عمى تماسك 

 (.2: 0221 قاسم،الله  )عبدالفعال لوظائفيا الاجتماعية 
ويعد الزواج ىو الوسيمة الوحيدة المشروعة والمقبولة اجتماعياً لتكوين الأسرة، 
وىو ليس ظاىرة سيكولوجية تخص الفردين المذين يرتضى كل منيما الآخر فحس ، 

نما ىو أيضاً ظاىرة اجتماع ية تستمزم تصديق المجتمع وقبولو، والأصل في الزواج أن وا 
يكون قائماً عمى الثبات والاستمرار ، حفاظاً عمى مصمحة الزوجين والأبنا  ، وأيضاً 
لتحقيق استقرار المجتمع، لذلك فإن الزواج السعيد ىو الذي يييئ لكلا الطرفين بيئة 

ل ، إلى توافق ناجح ، وتكوين تتسم بالحنان والفيم، ويعطي الفرصة لمزوجين لموصو 
( ، ومن  66:  0212)ابتسام اسبتولى ، علاقات دافئة ومواجية الخلافات الزوجية 

العوامل التي يزداد تأثيرىا في وظيفة الأسرة تمك الضغوط الاجتماعية ، والنفسية ، 
 والاقتصادية الناجمة عن التغيرات الاجتماعية والنفسية والتي تحد من أدا  الأسرة

، ومن ىذه المتغيرات التي  ( 62:  0226) بدر الأنصار ، لوظائفيا بكفا ة وفعالية 
قد تتعرض ليا الأسرة؛ أنيا قد تتعرض لمطلاق ، لأن الطلاق ىو أحد مظاىر التفكك 
الأسري ، وىو إعلان لفشل التوافق ، وانييار الحياة الزوجية ، وتسبقو عادة مرحمة 

تتمثل مظاىرىا في اختفا  الأىداف المشتركة بين الزوجين، زمنية من الشقاق والنزاع ، 
وظيور الاتجاىات الفردية، وتلاشى أنماط التعاون والجيود المشتركة لمحفاظ عمى 
الأسرة، ظيور عمميات انسحا  بين الزوجين داخل وخارج الوحدة الأسرية، و أيضاً 

رغم من أن الطلاق يعد في ظيور اتجاىات العدوانية واللامبالاة في العلاقات وعمى ال
لحظة ما حلًا وعلاجاً لوضع أسري يصع  معو استمرارية الأسرة فإنو يعد أبغض 
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الحلال نظراً لًما يخمفو الطلاق من آثار سمبية عمى حياة المرأة والأطفال بشكل خاص 
(. فقد تعاني المطمقة من مجموعة من الضغوط ذات ٧٤: 0211)صلاح مخيمر ، 
وتحديداً  المرأة،والاقتصادية نتيجة لوقوع الطلاق، إذ تبقى  والنفسية،الأبعاد الاجتماعية، 

 في المجتمعات العربية.
وتعد ظاىرة الطلاق ظاىرة اجتماعية إنسانيو فيي ظاىرة اجتماعية لكونيا ذات 

مجتمع، ولأنيا ذات أثر بالغ في حياة الأسرة والأولاد علاقة بأىم مؤسسة اجتماعية في ال
لتأثٌرىا المباشر في عمميات التنشئة والتربية والتثقيف الاجتماعي حيث تمثل الاسرة 
الوحدة الاجتماعية الأساسية في المجتمع، وكمما كانت العلاقات الأسرية والتماسك 

قات وروابط اجتماعية سميمة الأسري بين أعضا  الأسرة كبيرا كمما أدى ذلك إلى علا
 (2: 0212 حسين،)نجاة بين أفرادىا في التعامل داخل الأسرة وفي المجتمع الأكبر 

حيث تعتبر ظاىرة الطلاق ظاىرة إنسانية لكونيا قديمة وحديثة تحدث وبنس  
مختمفة في جميع المجتمعات الانسانية. ولأن ىذه الظاىرة تأخذ صفة الاستمرارية فإن 

حدوثيا متغيرة من مجتمع إلى آخر ومن جيل إلى جيل، وىذا التغير يخضع الأسبا  ل
، والنفسية، والصحية والتعميمية، والاجتماعية، الاقتصاديةلمجموعة من الأسبا  منيا 

  (.2 :0217 يوسف، )سميمان والأسرية وغيرىا
أصدر الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصا  في مصر عدداً من المؤشرات 

حصائية المتعمقة بالأسرة المصرية، والتي بيننت ارتفاع حالات الطلاق بنسبة الإ
أنن حالات الطلاق  جياز التعبئة والإحصا  المصريوأكد .% خلال عام واحد14.7

حالة  254,777قد بمغت  2021عمى مستوى الجميورية وفقاً لآخر إحصا  لعام 
لاق ) الجياز حالة ط 222,039طلاق، مقارنة بالعام الذي سبقو والذي شيد تسجيل 

 ( .23:  2021لمتعبئة العامة والإحصا  ،  المركزي
أن الطلاق انييار البنا  الأسري مما  (64 :0211أحمد أبو أسعد )ويؤكد 

الواجبة عميو اتجاه الأبنا  وىو وسيمة  للالتزاماتيترت  عميو عدم أدا  أحد الطرفين 
ت الناتجة عن فشل الزواج والتي يمجأ إلييا أحد الطرفين أو كمييما لمتير  من التوترا

  الواحد.يصع  تفادييا ويختمف الطلاق من دين لآخر ومن طائفة لأخري داخل الدين 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D8%A6%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A&contentId=1621568
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نيا   كما أنو نوع من أنواع التفكك الأسري الذي يؤدي الي تحطم الزواج وا 
وذلك بإنيا  العلاقة الزوجية  والزوجة،الروابط الاجتماعية بين عنصرين أساسيين الزوج 

ويعتبر أيضا مظير من مظاىر الاضطرا  النفسي يعبر عن أدلة قاطعة بأن  بينيما.
وفشل  الآخر،أحد أطراف العلاقة الزوجية أو كلاىما قد فشل في التكيف مع الطرف 

في التكيف مع المؤسسة الزوجية فإن الطلاق ومن وجية نظر ىذه ىو حدث اضطراري 
خير لمشاكل الزواج التي يتضح أنو يضطر أليو أحد الزوجين أو كلاىما كحل أ

ما ىي قد يضر بصحة الأسرة  عمىوأن بقا  الروابط الزوجية  محتممة،أصبحت غير 
 .(121، 0224 الإبراىيم، أسماءالطلاق )أكثر من 

 وانييار التوافق لفشل إعلان وىو الأسري التفكك مظاىر أحد الطلاق ويعد
 الأىداف اختفا  في مظاىره تتمثل والنزاع الشقاق من مرحمة وتسبقو الزوجية الحياة

الزوجية  العلاقات في واللامبالاة العدوانية اتجاىات وظيور الزوجين بين، المشتركة
 خطيرة ظاىرة الطلاق فظاىرة  32 ).:   2011 الرحيم، دوفاطمة عب)سامى محمد 

 من الثلاثين يتجاوزوا لم ممن بالأزواج تدفع والتي يوم، بعد يوما مجتمعاتنا في تتفاقم
 تصي  خطيرة اجتماعية مشاكل ذلك عن لتتولد بعضيم، عن الانفصال إلى العمر
 المركزي الجياز( البعيد او القري  محيطيم في يقع ومن السوا ، عمى والأبنا  الآبا 
 (.2019 والإحصاء، لمتعبئة

 كافة في تعاني المطمقة أن عمى (72: 0221) الغامدي دراسة محمد وأكدت
 من لمشائعات، التعرض في معاناتيا وتتمثل والاقتصادية والنفسية الاجتماعية الجوان 

 قدرتيا وعدم الاجتماعية، العلاقات وسو  الفشل، مشاعر تعيش كما المحيطين، قبل
 عمى والحزن بالذن  الإحساس من معاناتيا خلال يظير الذي النفسي التكيف عمى

 .الأسرة تفكك تحمميا نتيجة والكآبة، الحالي وضعيا
 العربي المجتمع لموقف أما الطلاق من المتضررين اكثر المرأة حيث تعتبر

 الامر ليذا والنفسية الاجتماعية معانتيا ومدى المطمقة من خاصو والمصري عامو
 فييا تعيش التي البيئة وحس  لأخر مجتمع من يختمف الضرر ىذا حجم ان حيث

بصراعات  وشعورىا المطمقة تنتا  لأخرى امرأة من تختمف التي الاجتماعية والظروف
وىيكمة  تنظيم لإعادة تسعى يجعميا ما المستقبل، من والقمق بالخوف فيمختمفة تتمثل 
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 الاثار ان يتضح حيث الطلاق، بعد عمييا طرأت التي والاقتصادية الاجتماعية حياتيا
 تختمف والتي ليا المجتمع نظره ومنيا النفسية الاثار من اكثر المطمقة رأةلمم الاجتماعية

 ومن واقتصادية اجتماعية ضغوط من لو تتعرض قد وما.الطلاق وقوع قبل من تماما
 (.110:  0212) وفاء خويطر ،.حياتيا حول تكثر التي الاستفيام علامات

 الآثار عمى التعرف( 227 ،0221) معبد المنعالحسين دراسة  واستيدفت
 في المطمقات منيا تعاني التي والمشكلات الطلاق عمى تترت  التي والجسمية النفسية

 تعاني التي النفسية الآثار أن إلى الدراسة وتوصمت ،وأبنائينبأفراد أسرىن  علاقتين
 فيتحيط بيا  التينتيجة لصراعات الأدوار  والاكتئا  بالوحدة المطمقات الشعور منيا

 .مبكر تدخل برامج تأسيس أىمية عمى وأكدتالجديدة حياتيا 
 عمى التعرف (72: 0212) الحربييوسف  دراسة حين استيدفت في
 واحد، آن في والأ  الأم دور مسئولية تحمل ومنيا المطمقات، تواجو التي المشكلات

 عدم ومشكمة الطلاق، بعد أخرى مرة بالزواج فكرت إذا لممطمقة الاجتماعي الموم وشدة
وعلاقتيا بزوجيا السابق وأبنائيا وكل  .الأبنا  احتياجات لإشباع الدخل تناس 

 المحيطين بيا.
 وتعاني الأفراد، حياة في أىمية الأكثر الأحداث من واحدة الطلاق كما يشكل

 Arab, Beliad, 2015  المطمقات غير من أكثر الحياة ضغوط من المطمقات
 الذي التوتر وبسب  بل فقط، الزوجية العلاقات يمزق لا الطلاق أن كما( ،  (120,
لذلك يؤثر الطلاق عمى معيشة الرجال  الأفراد بين العلاقات تفكيك إلى يؤدي يسببو

 الأكبر الشريحة ىي والنسا  إلا أنو تأثيره السمبي أكثر عمى سعادة النسا  ، فالمطمقات
 مع التوافق إلى تحتاج التي المطمقات الضغوط؛ نظرا لطبيعة حياة لمخاطر تعرضاً 
 .( Nezu, , D'Zurilla , 2014: 143)الطلاق  حدوث بعد الاجتماعية القواعد

 في والخسارة الشخصية الألم لمواقف نتيجة ضغوط إلى المطمقة وتتعرض
فقدان  وزيادة المالية، المشاكل يشمل الذي لمتيديد نتيجة وضغوط الراىن، وضعيا
 إضافة وطميقيا، المطمقة بين ينشأ الذي والصراع الحياة، شريك دعم وفقدان الأمن،
 قد متفاوتة نفسية ضغوطات من المطمقات تعاني لممطمقة ، كما نظرة المجتمع لتغير

 والقمق حيث تؤدى الضغوط الى فقدانيا القدرة النفسية كالاكتئا  تعرضيا للأمراض
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لدى  المشكلات زيادة عمى ينعكس المستقبل؛ في الأمل وفقدان بالحياة الاستمتاع عمى
 وانعدام بالعجز، واحساسيا حيويتيا، وانخفاض سموكيا، في التحكم وقمة المطمقة،
 لدى المعرفية الجوان  عمى الضغوط أثر يمتد كما القيمة، وشعورىا بعدم الكفا ة

 الاخطا ، معدل وزيادة المدى، وطويمة قصيرة، تدىور ذاكرتيا في تتمثل والتي المطمقة،
 من تحد التي بالضغوط تحاصر المطمقة فإن وعميو،  الواقع اختبار عمى القدرة وعدم
 الحيمة وقمة والدونية الذاتية القيمة والشعور بانعدام والإحباط بالعجز وتشعرىا قدرتيا
 الضغوط إدارة عمى لمتدر  تقييم أوضاعيا إعادة أن من لابد لذا لمحياة، معني وتفقدىا
 .حياتيا من جز اً  أصبحت التي

 كل ىي الضغوط إدارة استراتيجيات أن (110: 0214مريم الطبال )وتذكر 
 الحاضر في سوا  عامة بصفة يواجو الضغوط كيف يعرف كي شخص أي يتعممو ما
 نتيجة الفردية المواجية عندما تفشل الخصوص وجو عمى مفيدة وتكون .المستقبل أو

 المطمقات عند الضغوط مواجية أسالي  دوتتعد .والخبرة الميارات أو المعرفة نقص
 معنى لإيجاد الوحدة مع تتكيف أن الطلاق وعمييا بعد جديدة بمرحمة المطمقة تمر حيث
 الذات، تقدير وتدني الشعور بالذن ، مع والتعامل الغض ، مع والتعامل لمحياة، جديد

 منيا معرفية الأسالي  استراتيجيات ىذه ومن والرعاية، لمح  جديد مصدر عن والبحث
وحل المشكلات وكل من  والاسترخا  الدعم، طم  واستراتيجية الإيجابي الذاتي الحديث
 (.22-21 :0217عوض : )رأفت والمعرفي الاجتماعيالدعم 

الضغوط  إدارة عمى التدري  أن ىإل Mehdi Nezhady, (2015,184)ويشير
 التعامل عمى لمتأقمم والسموكية المعرفية مياراتال استخدام عمى المطمقات النسا  يساعد
 في المرونة وتزيد الداخمية، الشخصية الصراعات وتقمل الشخصية، المشكلاتمع 

 استراتيجيات وتقوم .بصلابة لأنفسيم الأفراد بنا  واعادة التحديات والصعوبات مواجية
 والمواجية عن والتقييمات الضغوط استجابات بين العلاقة فيم عمى الضغوط إدارة
 الاجتماعي، والدعم بالمدركات، والتحكم ،الإثارة في الأفراد أوضاع تغيير طريق

 بفاعمية والتعامل الأوضاع تقييم إعادة الأفراد وتعمم المعرفية، الذات والعمميات وفاعمية
 والفسيولوجية. النفسية والسموكية الضغوط لخفض



 

566 

 0202 يوليوـ والأربعون  السابع العددـ التاسع المجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 المعرفي الدعم استخدام أن إلى Ba'yah and others (2011,859)وتؤكد 
 ذلك بين كما المطمقة، لدى الضغوط درجة وانخفاض التكيف إلى الطلاق يؤدي مع

 استراتيجية تعد كما .الضغوط وتقميل التكيف إمكانية المعرفية لزيادة الاسالي  فاعمية
 المعرفية السموكية الاستراتيجيات من واحدة المشكلات لحل والتخطيط المشكلات حل
  .(Bari, et al., 2013 ,164) العاطفية الصراعات من لمحد

                          
 البحثمشكمة 

 عميو يترت  لما الأسرية، والعلاقات الروابط عمى لممشقة مثيراً  حدثاً  الطلاق يمثل     
 سوا  الأفراد أىداف تضطر  حيث ومكوناتو، الوظيفي الأدا  في مقومات تغير من

 بذلك يرتبط وما تصدعيا، أو الأسرة وحدة انييار ومع التراجع أو التغيير، أو بالاختفا 
 تقمل كما الصائبة، القرارات اتخاذ عمى القدرة تقمل وصراعات وضغوط، مشكلات من

 جديد، نوع من مشكلات معينة، وتنشأ لمشكلات الفعالة الحمول إيجاد عمى القدرة
 (216:214:  0221) الحسين عبد المنعم ، المقاصد وتسو  التوجيات، وتتضار 
 إضافة حياتيا، في الاستقرار تفقد كما المستمرة، الأسرية العلاقة المطمقة تفقد ، حيث

 عمى يؤثر الطلاق أن إلى إضافة .كاىميا عمى الممقاة والمسؤوليات الأعبا  إلى زيادة
 واليأس، والاكتئا ، والقمق، بالإحباط، فتشعر عمييا، الضغوط كثرة ويؤدي إلى المرأة،

 بالرجال، الثقة وفقدانيا ثانية، مرة الزواج تجربة إعادة من والخوف بالنقص، والشعور
 عامة. المجتمع وأفراد خاصة، عائمتيا قبل أفراد من والتجريح لموم تتعرض أنيا كما

يسب  ليا العديد من الضغوط والصراعات بداخميا نتيجة لتعدد الأدوار  الذيالأمر 
 والخسارة الشخصية الألم لمواقف نتيجة ضغوط إلى المطمقة وتتعرض بيا.تقوم  التي
فقدان  وزيادة المالية، المشاكل يشمل الذي لمتيديد نتيجة وضغوط الراىن، وضعيا في

 إضافة وطميقيا، المطمقة بين ينشأ الذي والصراع الحياة، شريك دعم وفقدان الأمن،
 لممطمقة نظرة المجتمع لتغير

 Ba'yah and others (2011,859)العديد من الدراسات منيا وقد أكدت
،Michael, Elizabeth   (2013)  ،Ghasemian, and Others (2014,256:259) 

والانفعالية  المعرفية الإيجابية الضغوط إدارة استراتيجيات المطمقات أن اكتسا 
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 لمسيطرة الذاتية وامكانياتين قدراتين تنمية في إيجابي بشكل تسيم والروحية والسموكية
رادةالمواقف  عمى تسب  لين العديد من صراع الأدوار  والتي الضاغطة بعزيمة وا 

مع  التكيف وتحقيق حياتين في الصعبة المراحل اجتياز عمى يساعد مما ؛ والاكتئا 
 الحاليتحددت مشكمة البحث الأمر الذى أثار مشكمة البحث حيث .الجديدة الظروف

 الإجابة عمى التساؤل الرئيسي التالى :  في
العلاقة بين صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده الخمسة ) الصراع الناتج  ما طبيعة

الصراع الناتج  –الصراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق  –عن علاقتيا بذاتيا 
الصراع الناتج عن  –الصراع الناتج عن علاقتيا بالأسرة  –عن علاقتيا بأبنائيا 

ستراتيج يات إدارتيا لمضغوط بمحاورىا الأربعة )الدعم علاقتيا بالأصدقاء والأقارب( وا 
حل المشكلات ( فى ظل وجود  -المواجية النشطة  -الدعم الإجتماعى -المعرفى 

 أبناء( ؟ ويشتق منو مجموعة من الأسئمة الفرعية التالية : ـ
إدارة الضغوط  استراتيجياتما مستوى صراع الدور بأبعاده الخمسة، ومستوى   -1

  الدراسة؟لممرأة المطمقة عينة  بمحاورىا الأربعة
الخمسة، بأبعاده ما طبيعة العلاقة بين كل من صراع الدور لممرأة المطمقة   -2

متغيرات المستوي الاقتصادي  بمحاورىا الأربعة، وبعضإدارة الضغوط  واستراتيجيات
المستوى  –لممرأة  التعميميالمستوى  -سن الزوج السابق  –المرأة  )سن والاجتماعي

 ؟السابق(لمزوج  ميميالتع
ما طبيعة الفروق بين الريفيات والحضريات من المطمقات عينة الدراسة في كل من  -3

 ؟بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجيات بأبعاده الخمسةصراع الدور 
كل من صراع الدور لممرأة  فيما طبيعة الفروق بين العاملات وغير العاملات   -4

 ؟بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجيات سةبأبعاده الخم المطمقة  
 واستراتيجياتبأبعاده الخمسة  كل من صراع الدور لممرأة المطمقة الفروق فيما  -5

نفقة  فيتبعا لمشاركة الزوج السابق بجز  من دخمو  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط 
 لا يشارك(؟ – )يشاركالأولاد 
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كل من صراع الدور لممرأة  فيالتباين بين المطمقات عينة البحث  ما طبيعة -6
 )الفترةتبعا  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجياتالمطمقة بأبعاده الخمسة 
 ؟الأسرة(دخل  –المنقضية عمى الطلاق 

ما طبيعة التباين بين كل من صراع الدور لممرأة المطمقة   بأبعاده الخمسة  -7
 ؟ الأبنا (عدد  –السكن  )طبيعةتبعا  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجيات

 
 أىداف البحث 

ييدف البحث بصفة  رئيسية  إلى دراسة طبيعة العلاقة بين كل من صراع 
الصراع  –الدور لممرأة المطمقة بأبعاده الخمسة ) الصراع الناتج عن علاقتيا بذاتيا 

الصراع  –الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا  –الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق 
الصراع الناتج عن علاقتيا بالأصدقاء والأقارب(  –الناتج عن علاقتيا بالأسرة 

ستراتيجيات إدارتيا لمضغوط بمحاورىا الأربعة )الدعم المعرفى  الدعم  -وا 
حل المشكلات ( فى ظل وجود أبناء( من خلال  -المواجية النشطة  -الإجتماعى

  ىداف الفرعية اآتتية :الأ
إدارة  استراتيجياتمستوى  الخمسة ودراسةصراع الدور بأبعاده  دراسة مستوى  -1

 .الدراسةلممرأة المطمقة عينة  بمحاورىا الأربعةالضغوط 
بأبعاده الكشف عن طبيعة العلاقة بين كل من صراع الدور لممرأة المطمقة   -2

متغيرات المستوي  ا الأربعة، وبعضبمحاورىإدارة الضغوط  الخمسة، واستراتيجيات
 –لممرأة  التعميميالمستوى  -سن الزوج السابق  –المرأة  )سن والاجتماعيالاقتصادي 
 السابق(لمزوج  التعميميالمستوى 

دراسة الفروق بين الريفيات والحضريات من المطمقات عينة الدراسة في كل من  -3
 . بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجيات بأبعاده الخمسةصراع الدور 

كل من صراع الدور لممرأة  فيتحديد الفروق بين العاملات وغير العاملات   -4
 .بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجيات بأبعاده الخمسة المطمقة  
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 واستراتيجياتبأبعاده الخمسة  كل من صراع الدور لممرأة المطمقة الفروق فيتحديد  -5
نفقة  فيتبعا لمشاركة الزوج السابق بجز  من دخمو  بمحاورىا الأربعةوط إدارة الضغ

 لا يشارك(. – )يشاركالأولاد 
كل من صراع الدور  فيالكشف عن طبيعة التباين بين المطمقات عينة البحث  -6

تبعا  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجياتلممرأة المطمقة بأبعاده الخمسة 
 .الأسرة(دخل  –عمى الطلاق  المنقضية )الفترة

تحديد طبيعة التباين بين كل من صراع الدور لممرأة المطمقة   بأبعاده الخمسة  -7
 . الأبنا (عدد  –السكن  )طبيعةتبعا  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجيات

 تاستراتيجيااقتراح برنامج الكترونى لتنمية وعى وممارسات المرأة المطمقة عمى  -8
 إدارة الضغوط.

 
 البحث:أىمية 

 : يمييمكن توضيح أىمية البحث من خلال محورين رئيسيين كما 
 مجال خدمة المجتمع: فيالأىمية  أولا:
تبرز أىمية ىذا البحث كونو نواة لدراسات أخرى في مجال ارشاد المرأة المطمقة؛  -1

مما يفتح المجال أمام الباحثين لإجرا  دراسات تتناول برامج ارشادية ومتغيرات نفسية 
أخرى. يرجع أىمية البحث الى ضرورة دراسة صراع الدور لممرأة المطمقة وذلك لموقف 

 حياتيا بعد الطلاق. فيتعانييا  التيعمى المعاناة 
في التدري   التداخميةقد تفيد نتائج الدراسة الحالية في إعداد البرامج الإرشادية   -2

إدارة الضغوط لتحسين جودة الحياة لدى المطمقات والتي يمكن أن  -عمى استراتيجيات 
يستفيد منيا العاممون في مجال الارشاد النفسي والخدمة الاجتماعية لممرأة لاستفادة 

 القائمين عمى وزارة الشئون الاجتماعية من تمك التدخلات الإرشادية.
تحسين استخدام  فيتسيم  التيمن التوصيات  وضع مجموعة فييسيم البحث  -3

تتعرض ليا المرأة المطمقة ووضع  التيالمختمفة لإدارة الضغوط  الاستراتيجيات
 باعتبارىا ليا،تتعرض  التيتحد من الصراعات  التيالإرشادية  البرامجمجموعة من 

 ييتم بيا تخصص مؤسسات الأسرة والطفولة. التيمن أىم الفئات 
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 مجال التخصص:  فيية الأىم ثانيا:
إدارة  أن استراتيجيات فيمجال التخصص  في الحاليتكمن أىمية البحث  -1

الدراسات النظرية والبحوث التطبيقية  فيالضغوط لممرأة المطمقة من المجالات الخصبة 
، تعد استكمالًا لما سبق الحاليالعصر  فينظراً لكثرة المتغيرات وتلاحق المستجدات 

واستمراراً لسمسمة  والطفولة،من دراسات لإثرا  تخصص إدارة المنزل ومؤسسات الأسرة 
 المصري.تعتنى بالمرأة المطمقة داخل المجتمع  التيالمؤسسات  فيالأبحاث والدراسات 

لممرأة المطمقة  التغوط إدارة استراتيجيات تناولو في الحالي البحث أىمية تكمن  -2
 ىذين تناول في واضحاً  نقصاً  ىناك أن اتضح حيث الدور ليا،وعلاقتيا بصراع 

 من يعزز مما ؛الباحثين عمم حد في مجال إدارة المنزل والمؤسسات عمى معاً  المتغيرين
 .قيمتو البحثية

، لما المصريتتناول البحث شريحة المطمقات أحد الشرائح اليامة في المجتمع  -3
من ضغوط ومشكلات تمحق بيا الضرر النفسي والاجتماعي جرا  خبرة الطلاق تعانيو 
 المؤلمة.

ىذا  فيفتح آفاق وموضوعات جديدة تكون نقطة انطلاقة لمبحوث المستقبمية  -4
 المجال.

 
 فروض البحث

بأبعاده الخمسة  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين صراع الدور لممرأة المطمقة  -1
 –الصراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق  –عن علاقتيا بذاتيا الناتج  )الصراع

 –الصراع الناتج عن علاقتيا بالأسرة  –الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا 
 إدارتيا لمضغوط واستراتيجياتالصراع الناتج عن علاقتيا بالأصدقا  والأقار ( 

حل  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفيبمحاورىا الأربعة )الدعم 
 .المشكلات(

 سن)الاقتصادي توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين بعض متغيرات المستوى  -2
لمزوج  التعميميالمستوى  –لممرأة  التعميميالمستوى  -سن الزوج السابق  –المرأة 
 الخمسة.وكل من صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده  السابق(
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 سن)الاقتصادي ة دالة إحصائيا بين بعض متغيرات المستوى توجد علاقة ارتباطي -3
لمزوج  التعميميالمستوى  –لممرأة  التعميميالمستوى  –سن الزوج السابق –المرأة 
 .الضغوط بمحاورىا الأربعةواستراتيجيات إدارة  السابق(

كل من صراع الدور لممرأة  فيتوجد فروق دالة إحصائيا بين الريفيات والحضريات  -4
 .بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجياتالمطمقة بأبعاده الخمسة 

كل من صراع الدور  فيتوجد فروق دالة إحصائيا بين العاملات وغير العاملات  -5
 .بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  الخمسة واستراتيجياتبأبعاده  لممرأة المطمقة  

كل من صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده الخمسة  فيائيا توجد فروق دالة إحص -6
تبعا لمشاركة الزوج السابق بجز  من  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجيات

 لا يشارك(. – )يشاركنفقة الأولاد  فيدخمو 
يوجد تباين دال إحصائيا بين كل من صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده  -7

 –المنقضية عمى الطلاق  )الفترةتبعا  بمحاورىا الأربعةرة الضغوط إدا واستراتيجيات
 .الأسرة(دخل 

يوجد تباين دال إحصائيا بين كل من صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده  -8
 .الأبنا (عدد  –السكن  )طبيعةتبعا  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجيات

 
 البحثي الأسموب

  -: الإجرائيةالمصطمحات العممية والمفاىيم  -أولا: 
 صراع الدور: -1

يشير مصطمح صراع الدور إلى الصراع النفسي الشعوري ولاشعوري ويعرف 
بكونو حالو الجياز النفسي الخاضع لقوي متناقضة ناتجة عن وضعيات معينو 
 فالشخص يتعرض إلى صراع عمى مستوى الأدوار التي يقوم بيا بما انو ينتمي إلى

قرارات متناقضة تحتم عميو تطبيقيا في وقت واحد )جابر  عمبوجماعات مختمفة تممی 
(،أو الحالة التي يكون عمييا الفرد عندما يوجد الكثير من  113: 2006نصر الدين ، 

طمبات العمل المتناقضة أو عندما يؤدي أعمال لا يرغ  بيا أصلا أو لا يعتقد بأنيا 
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)ىدى مع أدواره الاجتماعية  جز  من عممو أو عندما تتعارض أدوار الفرد داخل العمل
الفرد. ، كما يعرف بأنو تعارض الميام والسموكيات المتوقعة من (01، 0226زىرة،
حالو من التوتر والتعارض الذي يشعر بيا الفرد نتيجة لتعارض بين الرغبات التي  وىي

شاتى  )أسماء التي تتوقعيا منو المنظمة وبين الرغباتيتوقعيا منو أفراد مجتمعو 
 (.124: 0212لام محسن ،وأح

ويُعرف صراع الدور إجرائيا بأنو ىو صراع داخمي ناتج عن قيام المرأة 
حين أن مطالبيا متناقصة كما تكون توقعاتيا متناقضة  فيالمطمقة بدورين أو أكثر 

 تعيش بداخمو. الذيلتوقعات الأفراد الذين تتفاعل معيم في الأسرة والمجتمع 
 

 المرأة المطمقة: -0
ىي المرأة التي رفع عنيا قيد الزواج في الحال بمفظ أو الكتابة من تمقا  

 0202، برجوي سميحة)أو تفريق بينيما بحكم الأدوار الاجتماعية  أحدىماالطرفين أو 
ىي المرأة المفصمة عن زوجيا والتي تم فسخ عقد زواجيما الشرعي بموج   . أو(12:

 ( 11-0214مريم طبال ) قرار والمصادق عميو من إحدى المحاكم
المرأة المنفصمة عن زوجيا أو ىي التي  وتُعرف المرأة المطمقة إجرائيا بأنيا

إحدى  وقانوني في رسملما يحصل توافق بينيا وبين زوجيا فقرروا الانفصال بشكل 
 الزواج.المحاكم ويكون لدييا أبنا  ناتج من ىذا 

 
 صراع الدور المرأة المطمقة  -2

يُعرف صراع الدور المرأة المطمقة اجرائيا بأنو حالة من التوتر والقمق تنتا  
المرأة المطمقة نظرا للأدوار التي تنتظرىا كأم وأ  وربة منزل أو امرأة عاممة ونتيجة 
لتعدد أدوارىا قد تشعر بعدم قدرتيا عمى تحقيق التوافق بين ىذه الأدوار والعجز لعدم 

 ورغباتيا.أبنائيا  قدرتيا عمى إشباع رغبات
 )الصـراع ىـي:وقد حدد البـاحثون ىنـا أبعـاد صـراع الـدرور الـى خمسـة أيعـاد 

الصــراع النــاتج عــن علاقتيــا بزوجيــا الســابق، الصــراع  بــذاتيا،النــاتج عــن علاقتيــا 
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الصـراع النـاتج عـن  بأسرتيا،الصراع الناتج عن علاقتيا  بأبنائيا،الناتج عن علاقتيا 
 لأصدقاء(.علاقتيا بالأقارب وا

ـ يُعرف إجرائيا بأنو التوتر الناتج عن قياس  بذاتيا:الصراع الناتج عن علاقتيا  -أ 
نظرة المرأة لواقعيا، وقياس نظرتيا لمشخص العادي، وقياس ما تح  أن تكون 
عميو، وقياس التباعد بين المرأة والآخرين، وقياس تقبل المرأة لذاتيا، وقياس تقبل 

 ش فيو وذلك عمى مقياس ذي خصائص سيكومترية جديدة.المرأة لممجتمع الذي تعي
ينتا  المرأة عند التواصل  الذيالصراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق: القمق  -  

مع زوجيا السابق في ود واحترام أو عدم التواصل معو وعدم احترام كل منيما 
 الآخر.

الخوف والتوتر الناتجان عن مشاعرىا  -بالأبنا : الصراع الناتج عن علاقتيا  -ج 
تشمل الح  والمودة بينيا وبين أبنائيا  والتيالمختمطة والمتخبطة تجاه أبنائيا 

شباع رغباتيم ومن ناحية أخرى خوفيا وقمقيا من  ومحاولاتيا جاىـدة لتعويضيما وا 
 عدم الايفا  بمتطمباتيم.

منيا المرأة المطمقة لمقدرة  انيتع التي طبأسرتيا: الضغو الصراع الناتج عن علاقتيا  -د 
شباع  عمى التآلف مع أفراد الأسرة بعضيم البعض، ومع مطال  الحياة الأسرية، وا 

ومشاعرىا نحو أفراد أسرتيا، ومن خلال جيودىا  انفعالاتياحاجاتيا والتعبير عن 
 في مواجية الأحداث العادية أو الطارئة.

الموجود بداخميا نتيجة  ع : الصراوالزملاالصراع الناتج عن علاقتيا بالأقار   -ه 
تعامميا مع أصدقائيا وأقاربيا بعد الطلاق وتعامميم معيا كأصدقا  فيما بينيم 

ذا كانت تغيرت ىذه العلاقة بعد الطلاق أو لا.  وكيفية تواصميم ببعض وا 
 

 إدارة الضغوط  استراتيجيات -7
 للأحداث والتكيف النفسي، اتزانو لإعادة الفرد يبذليا التي المحاولة تُعرف بأنيا

 توافقية استراتيجيات بأنيا تعريفيا يمكن كما الآنية والمستقبمية، تيديداتيا أدرك التي
 وظروفيا الحياة أزمات عمى لمسيطرة السموك، وتستخدم محتوى تمثل مكتسبة متعممة

 (.26: 0212 رشاد،مصطفى  (الضاغطة
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قدرة المرأة المطمقة عمى إتباع  ىي -: بأنياحين يعرفيا الباحثون إجرائيا  في
إدارة الأسالي  والطرق المتاحة لدييا وذلك لمواجية الضغوط  في عممي أسمو 

 الفترة.ىذه  فيتواجييا  التيوالمشكلات 
الدعم  – المعرفي )الدعم ىيوقد قسميا الباحثون الى أربعة محاور 

 .المشكلات(حل  النشطة،المواجية  الاجتماعي،
يعرف اجرائيا بأنو امتلاك المرأة المطمقة لممعرفة والميارات  المعرفي:الدعم  -أ 

تعميميا بشكل كبير ومن ثم تحقيق مشاركتيا بشكل  فيتساىم  والتيوالقدرات 
المجتمع والإيفا  بمتطمباتيا واحتياجات أفراد أسرتيا ومواجية الضغوط  في إيجابي

 تعرضت ليا خلال فترة الطلاق. التيوالأعبا  المختمفة 
التي تقوم بيا المرأة المطمقة طمبا  تالسموكيايشير لتمك  -الاجتماعي: لدعم ا -  

لممساعدة والنصيحة لممحيطين بغرض فيم الموقف ومقدار ما تحظى بو من 
ويتوقف ذلك عمى  المجتمع،مساعدات معرفية وعاطفية من المحيطين بيا داخل 

 .شبكة ونوعية العلاقات التي تربطيا بالآخرين
وىي تمك المحاولات السموكية النشطة التي تقوم بيا المرأة  -النشطة: المواجية  -ج 

المطمقة بالتعامل مباشرة مع المشكمة بصورة عقلانية وواقعية ويتضمن ذلك معرفة 
الأسبا  الحقيقية لممشكمة، والاستفادة من الخبرة في المواقف السابقة، واقتراح 

 .ووضع خطة فورية لمواجية المشكمة ،أفضمياالبدائل لمتعامل مع المشكمة واختيار 
فـي التغم  عمى الصعوبات التـي تواجييا المطمقة  عممية -المشكلات: حل  -د 

إلـى حل مشكمة ما أو تحقيق ىدف معين من خلال اتباع خطوات العممية  الوصـول
واستعادة تعتمـد عمـى إنيـا  حالـة مـن التـوتر  العمميةالإدارية لحل المشكلات وىـذه 

 مــع الظــروف وتذليل العقبــات. التكيف طريقالــداخمي عــن  تــزانالا
 

  ثانيا المنيج البحثي
يقوم عمى الوصف  الذيوىو المنيج  التحميميالمنيج الوصفى  الحالييتبع البحث 

  لمظاىرة أو موضوع الدراسة أو المشكمة قيد البحث وصفاً كمياً  والتفصيميالدقيق 
Quantitative    ًأو وصفاً نوعياQualitative  "(،0210عبيدات وآخرون ، )ذوقان 
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فيو ييدف أولًا إلى جمع بيانات ومعمومات كافية ودقيقة عن الظاىرة ومن ثم  وبالتالي
دراسة وتحميل ما تم جمعو بطريقة موضوعية وصولًا إلى العوامل المؤثرة عمى تمك 

 .(67: 0211)عزت محمد ،الظاىرة 
 

 :-حدود البحث -ثالثا: 
 ـالبحث( )عينة الحدود البشرية : 
امرأة مطمقة لديين أطفال وذلك لتقنين  50قواميا -: الاستطلاعيةعينة البحث  -أ

 البحث.أدوات 
مطمقة من قرى ومدن محافظة المنوفية  ةامرأ( 382) -: الأساسيةعينة الدراسة - 

اختيارىن بطريقة  تم تنتمين لمستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة لديين أطفال، حيث
)جمعية  الخيرية الجمعيات بعض خلال ومن الأسرة،محاكم  بين من غرضية صدفية

 المنوفية. بمحافظة الريفية(تنمية المرأة 
   لأدوات البحث في صورتيا النيائية في  يدانيتم التطبيق الم -الزمنية: الحدود

تطبيق العينة  2023/ بواقع فبراير 2023حتى ابريل /  2023/ من فبرايرالفترة 
 لتطبيق العينة الكمية. 2023وحتى شير ابريل 2023/ الاستطلاعية ومارس

  محاكم  بين إمرأة مطمقة من 400تم تطبيق أدوات البحث عمى - المكانية:الحدود
 بمحافظة الريفية()جمعية تنمية المرأة  الخيرية الجمعيات بعض خلال ومن الأسرة،

 واقتصادية اجتماعيةوجود أبنا  نتاج من الزواج السابق من مستويات  المنوفية. بشرط
استمارة من العدد الكمى أثنا  التطبيق نتيجة لعدم اكتمال  18مختمفة وقد تم استبعاد 
 سيدة. 382لمتطبيق  والإجمالي نيائيالالبيانات ليصبح العدد 

 

 أدوات البحث  رابعا:
 -يمي: أدوات البحث التي اشتممت عمى ما  عدادإبقام الباحثون 

تطم  إجرا  ىذه الدراسة إعداد الأدوات اللازمة لجمع البيانات واستخلاص النتائج 
 وقامت الباحثة بإعداد الأدوات التالية: 

 لممرأة المطمقة.استمارة البيانات العامة  -1
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 –علاقتيـــا بزوجيـــا الســـابق  –بـــذاتيا  علاقتيـــا)اســـتبيان صـــراع الـــدور بأبعـــاده  -2
 والأقار (.علاقتيا بالأصدقا   –علاقتيا بالأسرة  –علاقتيا بأبنائيا 

ــــــدعم بمحاورىــــــا )إدارة الضــــــغوط  اســــــتراتيجياتاســــــتبيان  -3 ــــــيال ــــــدعم  – المعرف ال
 أبنا .ظل وجود  في (حل المشكلات –المواجية النشطة  –الاجتماعي

 -العامة: استمارة البيانات  -1
عمى مجموعة من البيانات  تحتويصورة جدولية  فيتم إعداد ىذه الاستمارة 

الفترة  السن، الأبنا ،عدد  الأسرة:مكان سكن تضمنت  البحث. وقدتحقق أىداف  التي
المستوى التعميمي للأ  والأم: تم تقسيمو  ،عمل ربة الأسرة الطلاق، عمىالمنقضية 

 الإعدادية،حاصل عمى الابتدائية، حاصل عمى  ويكت ،.  يقرأ يوىي: أٌمفئات  8إلى 
دكتوراه،  ماجستير، مرحمةمرحمة  جامعي،حاصل عمى الثانوية أو ما يعادليا.   تعميم 

بيت والنفقة ىل يشارك طميقك بجز  من دخمو في مصروف ال ،.للأسرة والدخل المالي
 طبيعة السكن  المسكن،نوع ، الأولاد عمى

       -: المطمقةالدور لممرأة  استبيان صراع-0
ميتا  احمد إسماعيل  تم الاطلاع عمى الدراسات والبحوث والكت  مثل دراسة

( 2016)طبال ودراسة مريم  ونتائجو، الطلاق أسبابوالدراسة إلى  ت( ىدف2016)
 المطمقة في المجتمع.ىدفت إلى واقع المرأة 

 –علاقتيا بذاتيا  الدور بأبعاده ) وىدف الاستبيان لقياس مستوى صراع
علاقتيا بالأصدقا   –علاقتيا بالأسرة  –علاقتيا بأبنائيا  –علاقتيا بزوجيا السابق 

( عبارة 80ولإعداد الاستبيان في صورتو الأولية كانت عدد عباراتو )،  والأقار ( 
الخمسة كما يمي: البعد الأول: الصراع الناتج عن علاقتيا بذاتيا  مقسمة عمي أبعاده

علاقتيا بزوجيا السابق  ن( عبارة، البعد الثاني: الصراع الناتج ع17وتكون من )
( 17(عبارة، البعد الثالث: الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا وتضمن )16وتضمن )

(عبارة، البعد 17يا بأسرتيا وتضمن )ت علاقتنعبارة، البعد الرابع: الصراع الناتج ع
 ( .13الخامس: الصراع الناتج عن علاقتيا بالأقار  والأصدقا  وتضمن )

 يقصد بو حسا  صدق وثبات الاستبيان: :الاستبيانتقنين 
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اعتمد البحث الحالي لمتحقق من صدق الاستبيان عمى  -: الاستبيانصدق  -1
 طريقتين ىما 

) الصدق الذاتي ( :ـ حيث تم توزيع الاستبيان في صورتو الأولية 0صدق المحكمين  -أ 
من أعضا  ىيئة التدريس في تخص إدارة منزل بقسم إدارة المنزل  9عمى 

والمؤسسات كمية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية وقسم إدارة المنزل بكمية 
منزلي كمية التربية النوعية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزىر، وقسم الاقتصاد ال

جامعة الزقازيق وقسم الاقتصاد المنزلي كمية التربية النوعية ببنيا ، قسم إدارة 
مؤسسات الأسرة والطفولة كمية الاقتصاد المنزلي جامعة حموان، ، وطم  منيم 

الوارد أمام  الإجرائيالحكم عمى كل عبارة من عبارات الاستبيان حس  التعريف 
% 89بحسا  نس  الاتفاق عمى كل عبارة وُجد أنيا كانت تتراوح بين كل بُعد ، و 

% وىى نس  عالية تؤكد صدق العبارات لقياس ما وضعت من أجمو  ، ما 100،
عبارات كانت نسي لاتفاق عمييا منخفضة ولذلك تم حذفيا وأسبح الاستبيان  6عدا 
 عبارة . 74

تم تطبيق  للأدواتخمي لحسا  صدق الاتساق الدا -الداخمي: صدق الاتساق  -  
مطمقة من افراد العينة  ةامرأ 50 عمىالاستبيان بعد تعديل آرا  المحكمين 

الاستطلاعية والتي تتوافر فييم نفس شروط العينة الأساسية وبعد التطبيق تم 
ارتباط بيرسون بين عبارات كل محور والدرجة  خلال معاملحسا  الصدق من 

 الكمية للاستبيان 
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 ةلممرأة المطمق( معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لاستبيان صراع الدور 1)جدول 
 (22)= الخمسة نبأبعاده 

علاقتيا بزوجيا  علاقتيا بذاتيا
 السابق

علاقتيا بالأقارب  علاقتيا بأسرتيا علاقتيا بأبنائيا
 والزملاء

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

1 726** 1 266** 1 071** 1 026** 1 106** 
0 212** 0 112** 0 102** 0 026** 0 161** 
2 262** 2 010** 2 112** 2 007** 2 122** 
7 262** 7 016** 7 021** 7 074** 7 012** 
2 222** 2 006** 2 072** 2 011** 2 121** 
6 222** 6 071** 6 022** 6 001** 6 102** 
4 262** 4 074** 4 021** 4 066** 4 072** 
2 222** 2 017** 2 001** 2 117** 2 101** 
1 147** 1 040** 1 202** 1 102** 1 072** 
12 220** 12 122** 12 027** 12 112** 12 101** 
11 222** 11 122** 11 022** 11 111** 11 122** 
10 011** 10 112** 10 162** 10 106** 10 112** 
12 227** 12 122** 12 122** 12 106**  
17 102**  17 170** 17 176** 
12 172** 12 120** 12 121** 

 16 102** 16 124** 
14 126** 14 121** 

 2021** دال عند مستوى معنوية 
علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوي معنوية  د( وجو 1ويوضح جدول )

 بين جميع العبارات والمجموع مما يدل عمي صدق الاتساق الداخمي للاستبيان. 0.01
يقصد بالثبات " قدرة الاختبار في إعطا  نفس النتائج أو نتائج ـ  الاستبيان:ثبات  -0

نفس الأفراد" وتم حسا  معاملات الثبات  عمىقريبة منيا إذا أعيد تطبيقو 
 للاستبيانات باستخدام طريقتين 
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باستخدام التجزئة النصفية حيث تم تقسيم الاستبيان إلى نصفين  -: الأولىالطريقة 
 Guttmanالأول لمعبارات الفردية والثاني لمعبارات الزوجية وتم استخدام معادلة جتمان 

Split-Half Coefficient.  
لتحديد قيمة  Alpha- Cronbachباستخدام معادلة ألفا كرونباخ   -: الثانيةريقة الط

 الاتساق الداخمي حيث تم حسا  معامل ألفا لكل عبارة عمى حده وللاستبيان ككل 
 22( معاملات الثبات لمحاور استبيان صراع الدور لممرأة المطمقة ن= 0جدول )

 فيأبعاد استبيان صراع الدور لممرأة المطمقة 
 ظل وجود أبناء

عدد 
 العبارات

معامل 
ألفا 
 كرونباخ

معامل ارتباط التجزئة 
 النصفية

معادلة 
 -سبيرمان
 براون

معادلة 
 جتمان

 0.756 0.866 0.729 12 الصراع الناتج عن علاقتيا بذاتيا
 0.854 0.821 0.646 12 الصراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق

 0.779 853 .0 0.748 14 الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا
 0.859 0.885 0.845 14 الصراع الناتج عن علاقتيا بأسرتيا

الصراع الناتج عن علاقتيا بالأصدقاء 
 0.924 0.793 0.774 10 والأقارب

 0.778 0.804 0.711 47 المطمقة ككل ةالدور لممرأصراع 
الدور لممرأة  علاستبيان صرا( كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ 2من جدول ) 

( القيمة التي تدل عمى ثبات الاستبيان. بينما كانت 0.711ظل وجود أبنا  ) فيالمطمقة 
(، وبمغت قيمة 0.804براون ) –قيمة معامل ارتباط التجزئة النصفية لمعادلة سبيرمان 

 القيم عمى ثبات الاستبيان. (. وتدل تمك0.778معادلة جتمان )
  -التالي: ( عبارة مقسمة بالشكل 74وبالتالي يصبح عدد عبارات )

( عبارات تعبر عن مقدار 15تضمن )  -بذاتيا: الصراع الناتج عن علاقتيا  - أ
تشعر بيا المرأة المطمقة من خلال محاولة التعرف عمى ذاتيا  التيالصراع والمعاناة 

أشعر بأنني  قدرىا،سبيل المثال )أقدر ذاتي حق  الطلاق عمىوالتأقمم عمى حياتيا بعد 
 الطلاق.أستطيع أن اعبر عن نفسي بحرية بعد  العمل.عن أداي في  متفوقة. أرضي
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الي اثبات ذاتي بعد  الانفصال. أميلنفسي في كل امور حياتي بعد  عمىأعتمد 
أشعر بأنني  س.النفأفتقد الي ضبط  الأخرين.أصبحت أجيد التعامل مع  الانفصال.
 ما.(.شخصيتي بعد الانفصال وأصبحت عنيدة الي حد  عصبية. تغيرتأصبحت 

( عبارة تعبر 13اشتمل عمى ) -السابق: الصراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا  -  
تتولد داخل المرأة المطمقة من خلال  التيعن مقدار ومستوى المشاعر والصراعات 

سبيل  معو، عمىعلاقتيا بزوجيا السابق ومدى تأثير ذلك عمى تصرفاتيا ومعاملاتيا 
يقوم  الأخرين.أمدح زوجي السابق أمام  السابق.صمة مع زوجي  عمىالمثال )أنا 

 للأبنا أسمح  بالأسبوع.لو بأخذ الابنا  لتنزه يوم  ابنائي. اسمح عمىطميقي بالأنفاق 
أن يشارك الابنا  مشاكميم  عمىأوافق  المنزل.الذىا  لي والدىم في حالة تغيبي عن 

اتبادل التقدير والاحترام مع  المدرسة.اسمح لو بأخذ الابنا  من  السابق.مع زوجي 
أعاني من انقطاع لغة الحوار  الخاصة.يحترم كل منا اسرار حياتنا  السابق.زوجي 
أقوم باستغلال الأطفال  السابق.ريات التي تربطني بزوجي أتخمص من الذك بيننا.

 (.لمحصول عي معمومات عنو أو التأثير عميو
عام  إطار( عبارة تتضمن 17وتكون من ) بأبنائيا:الصراع الناتج عن علاقتيا   -ج

تنتا  المرأة المطمقة من  التيعن أشكال الصراعات والمشاكل النفسية والاجتماعية 
ظل ىذه الصراعات والناتجة عن  فيبأبنائيا وكيفية تعاملاتيا معيم خلال علاقتيا 

اسموبي مع  والتفاىم.سبيل المثال )علاقتي مع ابنائي تتسم بالود علاقتيا بيم وعمى 
صخة الأبنا  النفسية والجسدية أحاول  عمىالطلاق  بالشدة. أثراولادي لا يتسم 

الكثير من الجيد لتأمين  المستقرة. ابذلتعويض ابنائي عن خسارة الحياة والاسرية 
ابنائي المزيد  ابنائي. أعطياقضي وقت أكثر مع  والعاطفية. أصبحتحاجتيم المادية 
 مشاعرىم. أساعدمع الابنا  واساعدىم في البوح عن  والحنان. اتحدثمن الاىتمام 

 لأبنا . أحافظاطميقي أمام  بأنفسيم. أحترمتعزيز احتراميم لذاتيم وثقتيم  عمىالابنا  
أشعر بالذن  حين اترك الأبنا  في الروضة او  علاقة صحية دافئة مع الابنا . عمى
يشعر الأبنا  بعدم الامان والضيق  الأبنا .في ترك العمل من أجل  الاقار . أفكرعند 

 والدىم.والقمق نتيجة انفصالي عن 
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اقوم  بالمنزل.مفرىم الابنا  ب بالماضي. أتركيذكروني  لأنيمأعامل ابنائي بقسوة 
الابنا  مع والدىم ولا اىتم  العمل. اتركتجاه الأبنا  بسب   ابنائي. أقصربضر  
 بيم.(.

( عبارة تعبر عن علاقة 17اشتمل عمى ) -بأسرتيا: الصراع الناتج عن علاقتيا  -د
تواجييا أثنا  تعامميا معيم بسب  طلاقيا ومدى  التيالمرأة المطمقة بأسرتيا والضغوط 

سبيل المثال  حياتيا، عمىمساعدتيم وتقبميم ليا أثنا  تمك الفترة اليامة والمختمفة من 
الاىل لي في تكميل تعميمي  وعاطفيا. مساعدة)يدعمني أىمي نفسيا واجتماعيا 

أىمي  حسنة. اساعدة أىمي يعاممون ابنائي معامم انفصالي.تفيم أىمي لقرار  الجامعي.
يقوم اىمي  البيت.أىمي باعتنا  بأبنائي في حالة تغيبي عن  البيت. يقومفي مصاريف 

البيت. انا وابنائي مع اىمي في  يحتاجون اليو. امكثابنائي وجم  ليم ما  عمىبالأنفاق 
يتوتر الجو داخل منزل اسرتي وعدم استقباليم لي بصدر  أىمي.بالخجل من  اشعر
ينظر أىمي لي  الاسرة.موضوعة تحت المراقبة والحراسة من محيط  بأننير أشع رح .

نسا  العائمة  بقسوة. نظرتوتعذيبي ومعاممتي  بإىانتيقيام اىمي  عار.انني وصمت 
يمومني اىمي بأنني  مطمقة.تشعر امي بالخزي امام قريباتيا لأنني  سيئة.لي نظرة 

 أكثر أصبح وأخي بفحشا ،اتت لو  كأننييعاني من طلاقي  الطلاق. ابيالمذنبة في 
 والقال.صرامة معي خوفا من القيل 

( عبارة تتضمن 12وتكون من ) والأصدقاء:الصراع الناتج عن علاقتيا بالأقارب  -ه
عام عن علاقة المرأة المطمقة بأصدقائيا وأقاربيا بعد طلاقيا وأيضا تعاملاتيا  إطار

كلات وصراعات وكيفية التعامل والتأقمم مع المختمفة معين وما ينتج عن ذلك من مش
عمى سبيل المثال )اشعر بالشفقة من قبل الاقار  والزملا  ىذا النوع من الصراع 

ابتعد عن الاقار  والزملا  والانعزال بمفردي يشاركني أقاربي وزملائي في  والشماتة.
أتعرض  ا .والاكتئالخروج من الحزن  عمىاقاربي وزملائي  ابنائي. يشجعنيرعاية 

ضعف وتلاشي علاقة الزملا  مع  مني.ازواجين  عمىلنظرة كرة من صديقاتي خوفا 
اقاربي  زملائي.بتوتر وعصبية مع  اعمالي. اتعاملزملائي في انجاز  الوقت. يساعدني

 مطمقة(.بالخجل من الاقار  والزملا  كوني  واجتماعيا. أحسيدعموني نفسيا وعاطفيا 
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ا  عينة البحث عمى استبيان صراع الدور لممرأة المطمقة وتحددت استجابات النس 
( تبعا لاتجاه 1-2-3لا(. وكانت عمى مقياس ) -أحيانا  –وفق استجابات )نعم 

 العبارة. 
 الدور لممرأة المطمقة  ( توزيع درجات أبعاد استبيان صراع2جدول )

 طول الفئة المدى أعمى قيمة أقل قيمة الأبعاد
 المطمقة لممرأةالدور  مستويات صراع

 مرتفع متوسط منخفض
 (72: 26) (22:  06) (02:  12) 12 22 72 12 الصراع الناتج عن علاقتيا بذاتيا
الصراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا 

 السابق
12 21 06 1 (12  :00) (02  :22) (21  :21) 

 (21:  71)  (72 : 01) (02:  14) 11 27 21 14 الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا

 (21:  71)  (72:  01) (02:  14) 11 27 21 14 الصراع الناتج عن علاقتيا بأسرتيا

الصراع الناتج عن علاقتيا 
 (26: 01) (02: 01) (02:  10)  2 07 26 10 بالأصدقاء والأقارب

 102) (100:  47) 71 172 000 47 المطمقة ككل ةالدور لممرأصراع 
:141) 

(140 :000) 

 الاستبيان لإجماليأعمي درجة مشاىدة حصل عمييا المطمقات عينة البحث  وكانت
( 3درجة. ويوضح جدول ) (74)( درجة بينما كانت أقل درجة ىي 222ككل )

 بعد.اعمي وأقل قيمة لكل 
  -الضغوط: إدارة  استراتيجيات استبيان-2

 برجويسميحة  تم الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة
مواجية الضغوط النفسية لدي المرأة المطمقة،  استراتيجيةالدراسة إلى  (، وىدفت2019)

 ونتائجو، الطلاق أسبابوالدراسة إلى  ت( ىدف2016)إسماعيل ميتا  احمد )ودراسة 
 ( ىدفت إلى واقع المرأة المطمقة في المجتمع2016)طبال ودراسة مريم 

 المعرفي )الدعمإدارة الضغوط بمحاورىا  استراتيجياتوىدف الاستبيان لقياس 
كما تدركيا وتمارسيا  المشكلات(حل  –المواجية النشطة  – الاجتماعيالدعم  –

النسا  المطمقات عينة البحث ولإعداد الاستبيان في صورتو الأولية كانت عدد عباراتو 
 المعرفييمي: المحور الأول: الدعم  الأربعة كماالمحاور  عمى( عباره مقسمو 64)

، المحور ة( عبار 13وتضمن ) الاجتماعي مالمحورالثاني: الدع( عبارة، 19وتكون من )
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( عبارة، المحور الرابع: حل المشكلات وتضمن 17الثالث: المواجية النشطة وتضمن )
 عبارة.( 15)

 يقصد بو حسا  صدق وثبات الاستبيان: :الاستبيانتقنين 
ي لمتحقق من صدق الاستبيان عمى اعتمد البحث الحال -: الاستبيانصدق  -1

 طريقتين ىما 
 9صدق المحكمين) الصدق الذاتي ( :ـ حيث تم توزيع الاستبيان في صورتو الأولية عمى  -أ 

من أعضا  ىيئة التدريس في تخص إدارة منزل بقسم إدارة المنزل والمؤسسات كمية الاقتصاد 
المنزلي جامعة المنوفية وقسم إدارة المنزل بكمية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزىر، وقسم 

زلي كمية التربية النوعية جامعة الزقازيق وقسم الاقتصاد المنزلي كمية التربية الاقتصاد المن
النوعية ببنيا ، قسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة كمية الاقتصاد المنزلي جامعة حموان، ، 

الوارد أمام  الإجرائيوطم  منيم الحكم عمى كل عبارة من عبارات الاستبيان حس  التعريف 
% 100% ،89سا  نس  الاتفاق عمى كل عبارة وُجد أنيا كانت تتراوح بين كل بُعد ، وبح

 وىى نس  عالية تؤكد صدق العبارات لقياس ما وضعت من أجمو.
تم تطبيق  للأدواتلحسا  صدق الاتساق الداخمي  -الداخمي: صدق الاتساق  -  

قات افراد العينة مرآة من العاممين النسا  المطم 50 عمىالاستبيان بعد تعديل آرا  المحكمين 
الاستطلاعية والتي تتوافر فييم نفس شروط العينة الأساسية وبعد التطبيق تم حسا  الصدق 

 للاستبيان.ارتباط بيرسون بين عبارات كل محور والدرجة الكمية  خلال معاملمن 
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إدارة  استراتيجياتمعاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لاستبيان ( 7جدول )
 (22ن = ) بمحاورىا الأربعةالمطمقة  الضغوط لممرأة

 حل المشكلات المواجية النشطة الاجتماعيالدعم  المعرفيالدعم 
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

رقم  معامل الارتباط
 العبارة

رقم  معامل الارتباط 
 العبارة

 معامل الارتباط

1 102** 1 142** 1 122** 1 112** 
0 101** 0 102** 0 170** 0 121** 
2 112** 2 122** 2 111** 2 066** 
7 070** 7 071** 7 122** 7 112** 
2 116** 2 022** 2 120** 2 172** 
6 022** 6 117** 6 122** 6 114** 
4 111** 4 121** 4 166** 4 121** 
2 142** 2 121** 2 127** 2 167** 
1 126** 1 161** 1 127** 1 110** 
12 140** 12 122** 12 172** 12 112** 
11 002** 11 142** 11 147** 11 174** 
10 014** 10 121** 10 022** 10 111** 
12 124** 12 106** 12 102** 12 141** 
17 122**  17 162** 17 111** 
12 122** 12 122** 12 141** 
16 122** 16 100**  
14 111** 14 142** 
12 072**  
11 126** 

 2.21**دال عند مستوى معنوية -5

علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا عند مستوي  ( وجود4ويوضح جداول )
بين جميع العبارات والمجموع مما يدل عمي صدق الاتساق  0,01، 0.05معنوية

 الداخمي للاستبيان.
يقصد بالثبات " قدرة الاختبار في إعطا  نفس النتائج أو  -: الاستبياناتثبات  -2

نفس الأفراد" وتم حسا  معاملات الثبات  عمىنتائج قريبة منيا إذا أعيد تطبيقو 
 للاستبيانات باستخدام طريقتين 
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باستخدام التجزئة النصفية حيث تم تقسيم الاستبيان إلى نصفين  -: الأولىالطريقة 
 Guttmanالأول لمعبارات الفردية والثاني لمعبارات الزوجية وتم استخدام معادلة جتمان 

Split-Half Coefficient.  
لتحديد قيمة  Alpha- Cronbachباستخدام معادلة ألفا كرونباخ   -: الثانيةالطريقة 

 ي حيث تم حسا  معامل ألفا لكل عبارة عمى حده وللاستبيان ككل الاتساق الداخم
 

مستوى وعى وممارسات أفراد العينة البحثية ( معاملات الثبات لمحاور لاستبيان 2جدول )
 22=نالضغوط إدارة  لاستراتيجيات

إدارة الضغوط لممرأة  استراتيجيات
 المطمقة

عدد 
 العبارات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 التجزئة النصفيةمعامل ارتباط 
 -معادلة سبيرمان

 معادلة جتمان براون

 0.740 0.865 0.740 11 المعرفيالمحور الأول: الدعم 
 0.897 0.690 0.822 12 الاجتماعيالمحور الثاني: الدعم 

 0.626 0.896 0.764 14 المحور الثالث: المواجية النشطة
 0.854 0.707 0.798 12 المحور الرابع :حل المشكلات

 0.737 0.721 0.776 67 إدارة الضغوط  ككل استراتيجيات

( كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ لاستبيان مستوى وعى وممارسات 5من جدول ) 
( القيمة التي تدل عمى ثبات 0.776الضغوط )إدارة  لاستراتيجياتأفراد العينة البحثية 

براون  –النصفية لمعادلة سبيرمان  الاستبيان. بينما كانت قيمة معامل ارتباط التجزئة
(. وتدل تمك القيم عمى ثبات 0.737(، وبمغت قيمة معادلة جتمان )0.721)

 الاستبيان.
( عبارة 64صورتو النيائية يشمل عدد عبارات )  قيومما سبق أصبح الاستبيان 

  -التالي: مقسمة بالشكل 
 التي( عبارات تعبر عن مستوى المعمومات 19تضمن )  -:  المعرفيالدعم  -1

تتعرض ليا  التيتسعى المرأة المطمقة لمعرفتيا وتطبيقيا لمواجية الضغوط والمشكلات 
ىذه المرحمة الصعبة من حياتيا عمى سبيل المثال )أتقبل أن ىذا قد حدث وأنو لا  في

ل الأدوية لتساعدني لمطلاق ، أتناو  تجربتي فييمكن تغييره ، أبحث عن شي  جيد 
عمى التعامل مع المشكمة ،  أحاول جمع المعمومات عن كيفية التعامل الصحيح مع 
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ىذه  في وأسرتيانا  تواجين التيىذه المرحمة ، أقوم بتحديد نوعية الضغوط والعقبات 
مرحمة الطلاق ومشكلاتيا ، أسعى  تعتالمرحمة ، أفتقر الى العديد من المعمومات 

لأتمكن من اختيار أفضل  تواجين التيديد البدائل المناسبة لمضغوط دائما الى تح
 يةشخصال أىوائيحس   تواجين التيبدائل حل المشكلات  لاختيارالبدائل ، أسعى 
 (. عمميوليس عمى أساس 

( عبارة تم صياغتيا من خلال التعريف 13اشتمل عمى ) -الاجتماعي: الدعم  -2
وتشير الى وعى وممارسات النسا  المطمقات عينة البحث بالتوافق والدعم  الإجرائي

حياتيا  فيتواجييا  التيمن قبل من حوليا لتخطى الضغوط والصعوبات  الاجتماعي
 عممو،عمى سبيل المثال )أحاول ان أحصل عمى نصيحة من شخص ما حول ما يج  

كثر عن المشكمة، مع شخص آخر لأعرف أ آخر، أتحدثأناقش مشاعري مع شخص 
أسأل الناس الذين لدييم  والأقار ،أحاول الحصول عمى مساندة وجدانية من الأصدقا  

 .مشابية(مشكلات 
( عبارة تعبر عن مستوى وعى وممارسة 17وتكون من ) النشطة:المواجية  -3

المطمقات لمواجية حياتين المستقبمية لما فييا من ضغوط ومشكلات مختمفة وقد تم 
عمى سبيل المثال )أركز جيدي  الإجرائيات المحور من خلال التعريف صياغة عبار 

 المشكمة،أبذل مزيدا من الجيد لأحاول التخمص من  بخصوصيا،في عمل شي  ما 
 .خطوة(افعل ما يج  فعمو خطوة  المشكمة،أقوم بنشاط مباشر لحل 

( عبارة تعبر عن مدى قدرة المرأة المطمقة عمى 15وتكون من ) - المشكلات:حل  -4
وقدرتيا عمى اتخاذ قراراتيا وقد تم صياغة عبارات المحور من تمفة خالمحل مشكلاتيا 
أعترف  المشكمة،أضحك عمى )المثال عمى سبيل ليذا المحور  الإجرائيخلال التعريف 

أقوم بوضع خطة عمل،  المحاولة،لنفسي أني لا أستطيع التعامل مع المشكمة، وأوقف 
أحاول أن أجد طريقة  جانبا،أركز عمى التعامل مع ىذه المشكمة وأضع كل الانشطة 

لتنفيذ البديل المناس  لحل المشكلات، أتحدث إلى شخص يمكنو عمل شي  محدد 
 .المشكمة(حول 
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إدارة  استراتيجياتوتحددت استجابات المطمقات عينة البحث عمى استبيان  
( تبعا 3 -2 -1لا(، وكانت عمى مقياس ) -أحيانا  –الضغوط وفق استجابات )نعم 

 لاتجاه المشكمة. 
 إدارة الضغوط لممرآة المطمقة بمحاورىا الأربعة  استراتيجيات( توزيع درجات أبعاد استبيان 6جدول )

 طول الفئة المدى أعمى قيمة أقل قيمة الأبعاد
إدارة الضغوط لممرأة المطمقة  استراتيجياتمستويات 

 بمحاورىا
 مرتفع متوسط منخفض

 (24: 76) (72:  22) (20:  11) 12 22 24 11 المعرفيالمحور الأول: الدعم 
 (21:  21) (22:  02) (00:  12) 1 06 21 12 الاجتماعيالمحور الثاني: الدعم 

 (21:  71)  (72:  01) (02:  14) 11 27 21 14 المحور الثالث: المواجية النشطة
 (72: 26) (22:  06) (02:  12) 12 22 72 12 المحور الرابع :حل المشكلات

 (110:  121) (122:  122) (124:  67) 72 102 110 67 إدارة الضغوط  ككل استراتيجيات

 الاستبيان لإجماليوكانت أعمي درجة مشاىدة حصمت عمييا المطمقات عينة البحث 
( اعمي 6دول )( درجة. ويوضح ج64)درجة بينما كانت أقل درجة ىي  (192ككل )

 وأقل قيمة لكل محور
 أسموب جمع البيانات  -خامسا: 

 ةالشخصيخلال المقابمة  إمرأة مطمقة من 400تم تطبيق أدوات البحث عمى
 الريفية()جمعية تنمية المرأة  الخيرية الجمعيات بعض خلال ومن الأسرة،لين بمحاكم 

 اجتماعيةوجود أبنا  نتاج من الزواج السابق ومن مستويات  المنوفية. بشرط بمحافظة
واستعان الباحثين بعدد من طلا  الدراسات العميا لتطبيق  مختمفة، واقتصادية
 الاستبيان.

استمارة من العدد الكمى أثنا  التطبيق نتيجة لعدم اكتمال  18وقد تم استبعاد 
 سيدة. 382لمتطبيق  والإجمالي يائيالنالبيانات ليصبح العدد 
 الاحصائية سادسا: ـالمعالجات

بعد جمع البيانات تم تفريغيا وتبويبيا وجدولتيا وتحميميا احصائيا باستخدام برنامج  
SPSS  المعياري واختبارلمعرفة المتوسط والانحراف T التباين في اتجاه  وتحميل
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( والنس  المئوية والثبات باستخدام R) الارتباط البسيط شيفيو ومعاملاختبار واحد، و 
  الفا كرونباخ والتجزئة النصفية.

 النتائج والمناقشة
 وصف العينة -أولا: 

 الكمية.والتعميمية لممبحوثات عينة الدراسة  والاقتصادية الاجتماعيةالخصائص   -
 220ن=     ( التوزيع النسبي لمنساء المطمقات عينة البحث4جدول )

مشاركة الأب  ٪ العدد نوع السكن ٪ العدد السكنية  البيئة
 ٪ العدد بمصروف البيت

 65.2 071 يشارك 79.1 220 ممك 53.9 206 ريف
 34.8 122 لا يشارك 20.9 22 ايجار  46.1 176 حضر

الفترة المنقضية عمى  ٪ العدد عدد الأبناء
 % العدد طبيعة السكن % العدد الطلاق

 48.5 185 شقة 43.7 167 سنوات 2من  أقل 41.9 160 ابن واحد

الى سنوات  2من  23.5 90 ابنان
 21.8 83 الأىل منزل 36.4 139 سنوات6أقل من 

 لأقلسنوات  6من  19.1 73 ثلاثة أبناء
 20.2 77 مستقل منزل 15.2 58 سنوات 1من 

أكثر من ثلاثة 
 مشترك مسكن 4.7 18 سنوات 1أكتر من  42.8 95 أبناء

 9.7 37 الأقار  مع

 الشيريالدخل 
لكل من  التعميميالمستوى  % العدد للأسرة

 الاب والأم
 الأم الأب

 % العدد % العدد
 من أقل

 17.53 67 10.20 39 يقرأ ويكتب 11.7 45 جنية3000

 أقل الي3000 من
 25.65 98 20.41 78 الابتدائيةحاصل عمى  40.1 153 4000 من

 الي 4000 من
 13.87 53 17.27 66 حاصل عمى الإعدادية 26.4 101 5000 من أقل

 الي 5000 من
حاصل عمى الثانوية العامة  11025 43 6000 من أقل

 24.86 95 11.78 45 أو ما يعادليا

 الي 6000 من
 13.10 50 28.79 110 جامعيحاصل عمى تعميم  4.7 18 7000 من أقل

 أقل الي7000 من
 4.97 19 11.51 44 حاصل عمى دراسات عميا 1.3 5 8000 من

من  لأقل 8000
9000 8 2.1 

 
 2.35 9 فأكثر 9000

 % العدد عمل المبحوثة
 62.8 240 تعمل
 37.2 142 لا تعمل
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   ( 4يتضح من النتائج الجدولية لجدول  )  أن ما أكثر من نصف النسا
مقابل  في%( وذلك  53.9المطمقات عينة البحث تقيمن بالريف حيث بمغت نسبتين )

حين أنو أكدت النتائج البحثية ارتفاع  ىقب%( كن حضريات تتنمين لمحضر ، 46.1) 
تقيمن بمسكن ممك خاص بيا حيث مثمت  والتيعدد النسا  المطمقات عينة البحث 

%( 20.9مقابل )  في%( وذلك 79.1أكثر من ثلاثة أرباع العينة وذلك بنسبة ) 
أقل من ربع العينة .كما تشير النتائج الجدولية  أيشقة أو منزل إيجار  فيكانت تسكن 

 فيالعينة البحثية من النسا  يقوم أزواجين السابقين بالمشاركة  ثمثيالى أن ما يقر من 
% ( 65.2حيث بمغت نسبتين )  الانفصالمصروف البيت وتحمل نفقة الأبنا  بعد 

ين عن الإنفاق السابق نأزواجي%( من نفس العينة يمتنعن  34.8مقابل ) فيوذلك 
عمى أبنائين ، وتوضح تمك النتائج أن النسا  العاملات احتمت الفئة الأكبر من العينة 

%( وذلك مقابل 62.8العينة وذلك بنسبة ) ثمثيالبحثية حيث مثمت ما يقر  من 
 %( كن غير عاملات .37.2)
  بين لديين ما وكان أكثر من ثلاثة أرباع العينة البحثية من النساء المطمقات

%( عمى  42.8 ،41.9)ثلاثة أطفال حيت بمغت نسبين  وأكثر منطفل واحد 
حين انخفضت نسبة النسا   في%( لديين طفلان فقط 23.5)وذلك مقابل  التوالي،

الترتي  الأخير وذلك بنسبة  فيثلاثة أطفال لتأتى  واللاتي لديينعينة البحث 
 مماق فكانت الترتي  الأعمى لكل %(. أما بالنسبة لمفترة المنقضية عمى الطلا19.1)

حيث  سنوات( 6سنوات الى أقل من  3من  سنوات، 3من  )أقلمر عمى طلاقين 
%( عمى الترتي  وىو ما يمثل أكثر من ثلاثة أرباع 36.4 %،43.7)بمغت نسبين 

العينة البحثية الإجمالية وذلك مقابل أقل من ربع تمك العينة البحثية من النسا  وقد مر 
 ،15.2)وذلك بنسبة  سنوات( 9أكثر من  –سنوات  9الى  6 )منعمى طلاقين 

4.7.)% 
  فنجد أن ما نة البحث لأسرة النساء المطمقات عي الشيريأما ما يخص الدخل

 من أقل الي3000 منيقر  من نصف تمك العينة البحثية دخول أسرىن ما بين )
%(   11.25% ،  11.7%،  26.4%( وذلك مقابل )40.1( وذلك بنسبة )4000

 من أقل( ، )4000 من أقل الي3000 منلمن كانت دخول أسرىن تتراوح )
 4.7حين أن ) في( عمى الترتي  ، 6000 من أقل الي 5000 من( ، )جنيو 3000



 

766 

 0202 يوليوـ والأربعون  السابع العددـ التاسع المجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 من أقل الي 6000 من% ( من نفس العينة تتراوح دخول أسرىن ) %2.35 ،
 من أقل الي7000 من(وتأتى من كان دخولين من ) فأكثر 9000( ، )7000
 %(. 1.3المرتبة الأخيرة وذلك بنسبة ) فيجنيو( 8000
  من ثلاثة أرباع النسا  عينة البحث الإجمالية وذلك بنسبة ونجد أن أكثر
حاصمة عمى  وتكت ، )تقرأاما  الجامعي%( كان تعميمين لم يصل الى التعميم 81.91)

موزعة  يعادليا(حاصمة عمى الثانوية العامة أو ما  الإعدادية،حاصمة عمى  الابتدائية،
وذلك  الترتي ،%( عمى 24.86%،13.87%،  25.65 %، 17.53بالنس  التالية )

وما  جامعيحاصلات عمى التعميم العينة البحثية كن  إجماليمن  (% 18.07مقابل )
من النسا  المطمقات عينة البحث  دكتوراه( ماجيستير،عميا  )دراسات الجامعيبعد 

ما يقر  من حين أن  في%( عمى الترتي .  4.97، % 13.10مرتبة بالنس  التالية )
%( كان 59.66الأزواج السابقين لمنسا  عينة البحث الإجمالية وذلك بنسبة ) ثمثي

،  الابتدائيةاما ) يقرأ ويكت  ، حاصل عمى  الجامعيتعميميم لم يصل الى التعميم 
، حاصل عمى الثانوية العامة أو ما يعادليا ( موزعين بالنس   ةالإعداديحاصل عمى 

%( عمى الترتي  ، وذلك 11.78%،17.27%،  20.41% ، 10.20التالية )
الأزواج السابقين لمعينة البحثية كانوا حاصمين عمى  إجمالي( من  % 40.34مقابل )
احتموا أنيم  ( حيث دكتوراه) دراسات عميا ماجيستير ،  الجامعيوما بعد  جامعيالتعميم 

 . %( عمى الترتي  11.51، % 28.79النس  التالية )
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 لمستويات العينةالنتائج الوصفية ثانيا: 
 ظل وجود أبناء: فيالدور لممرأة المطمقة  عمستويات صرا .1

 الدور بأبعاده الخمسة علمستويات صراعينة البحث وفقا  المطمقات( توزيع النساء 2جدول )
 المئوية النسبة العدد الدرجة المستويات الدور صراع 

الصراع الناتج عن  البعد الأول:
 علاقتيا بذاتيا

 

 %02.6 41 (02:  12) منخفض
 %70.6 160 (22:  06) متوسط
 %26.1 171 (72: 26) مرتفع

 122 220 الإجمالي

الصراع الناتج عن البعد الثاني: 
 علاقتيا بزوجيا السابق

 

 %12.4 71 (00:  12) منخفض
 %22.2 102 (22:  02) متوسط
 %22.4 012 (21:  21) مرتفع

 122 220 الإجمالي

الصراع الناتج عن البعد الثالث: 
 علاقتيا بأبنائيا

 %10.1 76 (02:  14) منخفض
 %74.7 121 (72:  01) متوسط
 %72.2 122 (21:  71)  مرتفع

 122 220 الإجمالي

الصراع الناتج عن البعد الرابع: 
 علاقتيا بأسرتيا

 

 %11.1 42 (02:  14) منخفض
 %02.0 12 (72:  01) متوسط
 %22.2 011 (21:  71)  مرتفع

 122 220 الإجمالي

الصراع الناتج البعد الخامس: 
عن علاقتيا بالأصدقاء 

 والأقارب

 %4.2 02 (02:  10)  منخفض
 %66.2 027 (02: 01) متوسط
 %06.0 122 (26: 01) مرتفع

 122 220 الإجمالي

 المطمقة ككل الدور لممرأةصراع 

 %14.2 66 (100:  47) منخفض
 %26.2 016 (141: 102) متوسط
 %06.0 122 (000: 140) مرتفع

 122 220 الإجمالي

  نصف النسا  المطمقات عينة البحث وذلك  أكثر منأن  (8)توضح نتائج جدول
ظل وجود أبنا  يعتبر  فيمن صراع الدور لديين  مستوى المعاناة( %26.2بنسبة )
%( تعانين 06.0مقابل أكثر من ربع نفس العينة البحثيــــــة وذلك بنسبــــــة ) في متوسط،

حين أن أقل من ربع العينة البحثية وذلك  في مرتفع،من صراع الدور بأبعاده بشكل 
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 في%( تعانين بصورة ضعيفة من الصراعات الناتجة عن تعدد أدوارىا 14.2بنسبة )
 اده.بأبعحياتيا الجديدة ما بعد الطلاق 

  فإن النتائج  -بذاتيا: أما بالنسبة لمصراع الناتج عن علاقة المرأة المطمقة
الجدولية تؤكد أن أكثر من ثلاثة أرباع أفراد العينة البحثية تعانين بصورة عالية من 
صراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق حيث تقع نسبين ما بين المستوى المتوسط 

عمى الترتي  تعانين  %(26.1% ،70.6وذلك بنسبة ) والمرتفع حيث بمغت نسبتيم
حين أن أقل من ربع عينة البحث  في بذاتيا،من صراع الدور الناتج عن علاقتيا 

قادرات عمى فيم الذات وتعانين بصورة ضعيفة من الصراعات الناتجة عن إحساسيا 
  %(.02.6بذاتيا وبمغت نسبتين )

 تؤكد أن الغالبية العظمى من أفراد  (2)حين أن النتائج الجدولية لجدول  في
العينة البحثية تعانين بصورة عالية من صراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق حيث 

، %22.4تقع نسبين ما بين المستوى المرتفع والمتوسط حيث بمغت نسبتيم )
تعانين  التي( عمى الترتي  بينما تنخفض نسبة النسا  المطمقات عينة البحث 22.2%
وتستطيعين التأقمم عمى الحياة ما بعد  بطميفياراع الدور الناتج عن علاقتيا من ص

 .%(12.4الطلاق حيث بمغت نسبتين )
 أفراد العينة البحثية تعانين بصورة عالية من  حين أن الغالبية العظمى من في

صراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا ومشكلاتيم حيث تقع نسبين ما بين المستوى 
عمى الترتي  بينما تنخفض  (%72.2، %74.7المرتفع فقد بمغت نسبتيم )المتوسط و 

تعانين من صراع الدور الناتج عن علاقتيا  التينسبة النسا  المطمقات عينة البحث 
 .(%10.1حيث بمغت نسبتين ) بأبنائين

  فإن النتائج  -بأسرتيا: أما بالنسبة لمصراع الناتج عن علاقة المرأة المطمقة
تؤكد أن أكثر من ثلاثة أرباع أفراد العينة البحثية تعانين بصورة عالية من الجدولية 

صراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق حيث تقع نسبين ما بين المستوى المتوسط 
( عمى الترتي  تعانين من %02.0،%22.2وذلك بنسبة ) والمرتفع حيث بمغت نسبتيم

حين أن أقل من ربع عينة البحث تتأقمم  يف بأسرتيا،صراع الدور الناتج عن علاقتيا 
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مع الحياة داخل أسرىن ما بعد الطلاق وتعانين بصورة ضعيفة من الصراعات الناتجة 
 %(.11.1عن علاقتين بأفراد أسرىن وبمغت نسبتين )

  فإن  -والأصدقاء: أما بالنسبة لمصراع الناتج عن علاقة المرأة المطمقة بالأقارب
أن الغالبية العظمى من أفراد العينة البحثية تعانين بصورة عالية  النتائج الجدولية تؤكد

من صراع الناتج عن علاقتيا بأصدقائين وأقاربين حيث تقع نسبين ما بين المستوى 
 الترتي ،( عمى %06.0،%66.2وذلك بنسبة ) المتوسط والمرتفع حيث بمغت نسبتيم

ع الأقار  والأصدقا  ومع حين أن أقل من ربع عينة البحث تستطيع التأقمم م في
من  بمستوى منخفضحياتيا الجديدة ما بعد الطلاق حيث تشعرن  يفوجودىم 

 (.%14.2الصراعات نتيجة ليذه العلاقة وبمغت نسبتين )
إدارة  لاستراتيجياتالنساء المطمقات عينة البحث  وممارسةمستوى وعى  .0

 الضغوط.
مستوى وعيين وممارستين  في( توزيع المطمقات عينة البحث وفقا لمستوياتيم 1جدول )

  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  لاستراتيجيات
استراتيجيات إدارة الضغوط لممرأة 

 المئوية النسبة العدد الدرجة المستويات المطمقة

 المعرفيالبعد الأول: الدعم 
 

 %12.1 22 (20:  11) منخفض
 %74.1 122 (72:  22) متوسط
 %21.2 120 (24: 76) مرتفع

 122 220 الإجمالي

 الاجتماعيالبعد الثاني: الدعم 
 

 %12.1 22 (00:  12) منخفض
 %27.1 024 (22:  02) متوسط
 %21.1 100 (21:  21) مرتفع

 122 220 الإجمالي

 البعد الثالث: المواجية النشطة
 

 %2.7 12 (02:  14) منخفض
 %71.4 112 (72:  01) متوسط
 %76.2 141 (21:  71)  مرتفع

 122 220 الإجمالي

 البعد الرابع :حل المشكلات

 %1.6 6 (02:  12) منخفض
 %20.7 022 (22:  06) متوسط
 %76.1 146 (72: 26) مرتفع

 %122 010 الإجمالي

  إدارة الضغوط  ككل استراتيجيات

 %10.2 74 (124:  67) منخفض
 %72.6 126 (122:  122) متوسط
 %21 171 (110:  121) مرتفع

 122 220 الإجمالي
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  أن ما يقر  من نصف النسا  المطمقات عينة  (9)تؤكد النتائج الجدولية لجدول
 التيإدارة الضغوط  استراتيجيات استخدام تستطيع( %72.6البحث وذلك بنسبة )

مقابل أكثر من ثمث نفس العينة البحثيــــــة وذلك  فيتواجييا بأبعاده بشكل متوسط وذلك 
ىذه الفترة من  فيتواجيين  التي( تقومن بإدارة الضغوط والمشكلات %21بنسبــــــة )

إدارة مشكلاتين بطريقة عممية تمكنين  فيا أن لدييم الكفا  محياتين بطريقة فعالة ك
 استخدامينتعانين من ضعف  (%10.2حين أن ) في عمييا،من التغم  
 بمحاورىا.إدارة الضغوط  لاستراتيجيات

 حين أوضحت النتائج الجدولية أن ما يقر  من نصف النسا  عينة البحث  في
الحصول عمى المعمومات وتعرف كيف تطم  الدعم  تستطيع(  %47.1) وذلك بنسبة 

الأساسية لإدارة الضغوط ، بينما كان أكثر  الاستراتيجياتمن الآخرين كأحد  المعرفي
%( لديين الكفا ة والقدرة العالية عمى 39.8من ثمث تمك العينة البحثية وذلك بنسبة )

تواجيين وبحث البدائل المتاحة  التيجمع المعمومات والجوان  المعرفية عن المشكلات 
وذلك مقابل غوط ، إدارة الض استراتيجياتفعالة من  كاستراتيجية ومواجيتيالحميا 

جمع المعمومات والبدائل عن  في( من تمك العينة الإجمالية تجد صعوبة 12.1%)
 تواجيين ولا تستطيع التغم  عمييا. التيالضغوط والمشكلات 

 فان   -: الاجتماعي( بما يختص بالدعم 1حين أن النتائج الجدولية لجدول ) في
ممن  اجتماعي( تجد دعم %27.1)أكثر من نصف النسا  عينة البحث وذلك بنسبة  

الأساسية لإدارة الضغوط وذلك  الاستراتيجياتحوليا من الأقار  والأصدقا  كأحد 
(  %21.1بشكل متوسط ، بينما كان أكثر من ثمث تمك العينة البحثية وذلك بنسبة )

حل المشكلات  فيبصورة كبيرة ومرتفعة من الأخرين لمساعدتين  اجتماعييجدن دعم 
إدارة  استراتيجياتفعالة من  كاستراتيجية لمواجيتيااجيين وبحث البدائل المتاحة تو  التي

الدعم  في( من تمك العينة الإجمالية تجد صعوبة  %12.1الضغوط ، وذلك مقابل )
 تواجييا. التيحل المشكلات والضغوط  فيممن حوليا لمساعدتيا  الاجتماعي

 71.4)بنسبة النسا  عينة البحث وذلك  حين أن الغالبية العظمى من في%، 
المواجية النشطة لمضغوط  في( تقع مستواىن ما بين المتوسط والمرتفع 76.2%

وذلك مقابل  الضغوط،الأساسية لإدارة  الاستراتيجياتتواجيين كأحد  التيوالمشكلات 
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مواجية الضغوط والمشكلات بل  في( من تمك العينة الإجمالية تجد صعوبة 2.7%)
حياتيا وحياة  فيتواجييا  التيوأيضا لا تستطيع ايجاد الحمول المناسبة لممشكلات 

 أسرتيا.
  فإن النتائج الجدولية تؤكد أن الغالبية  -حل المشكلات: لاستراتيجيةأما بالنسبة

 تستطيع(  %76.1،%20.7النسا  عينة البحث وذلك بنسبة  ) إجماليالعظمى من 
تتعرض ليا ىن وأسرىن بفاعمية وكفا ة من خلال اتباع الخطوات  التيحل المشكلات 

السميمة والعممية لحل المشكلات بداية من بحث أسبا  المشكمة مرورا بجمع المعمومات 
عن سب  المشكمة وجمع البدائل المختمفة لحميا ثم اختيار أفضل البدائل وأنسبيا لحل 

اىن ما بين المتوسط والمرتفع عمى الترتي  ، وذلك ىذه المشكلات حيث وقع مستو 
 استراتيجيةاستخدام  في( من تمك العينة الإجمالية مستواىا منخفض  %1.6مقابل )

 ظل وجود أبنا . فيتواجيين  التيحل المشكلات كاستراتيجية لإدارة الضغوط 
 درويش  أبو منى ودراسة (0221) الغامدي محمد دراسة مع النتائج ىذه واتفقت
 ودراسة( 0222)عوض عزام  ( ودراسة0224 (محمد سلامةودراسة ( 0216)

من الكثير من المشكلات  تعانيأن المرأة المطمقة  في (0210ىمام ) سامية
يجعميا تبحث عن كيفية حل ىذه  الذيالأمر  والاقتصاديةوالنفسية  الاجتماعية

تتعرض  التيلإدارة وحل الضغوط  الاستراتيجياتالمشكلات من خلال تبنى العديد من 
 ليا. 

 روض البحث النتائج في ضوء ف :ثالثا
 نتائج الفرض الأول  -1

 بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد -1"  أنو:ينص الفرض الأول عمى  
 – بذاتيا علاقتيا عن الناتج الصراع) الخمسة بأبعاده المطمقة لممرأة الدور صراع
 – بأبنائيا علاقتيا عن الناتج الصراع – السابق بزوجيا علاقتيا عن الناتج الصراع
( والأقار  بالأصدقا  علاقتيا عن الناتج الصراع – بالأسرة علاقتيا عن الناتج الصراع

 -الاجتماعي الدعم - المعرفي الدعم) الأربعة بمحاورىا لمضغوط إدارتيا واستراتيجيات
صراع  بين الارتباطيةتم تحديد طبيعة العلاقات  .”(.المشكلات حل - النشطة المواجية

الصراع الناتج عن  –الناتج عن علاقتيا بذاتيا  )الصراعالدور لممرأة المطمقة بأبعاده 
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الصراع الناتج عن  –الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا  –علاقتيا بزوجيا السابق 
إدارة  واستراتيجياتالأقار ( الصراع الناتج عن علاقتيا بالأصدقا  و  –علاقتيا بالأسرة 

حل  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفيالضغوط بمحاورىا )الدعم 
 (.)بيرسونظل وجود أبنا  باستخدام معامل الارتباط البسيط  في المشكلات(

الدور لممرأة المطمقة بأبعاده الخمسة  عبين صرامعاملات ارتباط بيرسون ( 12جدول )
 واستراتيجيات إدارة الضغوط بمحاورىا الأربعة

 المتغيرات
الدعم 
 المعرفي

الدعم 
 الاجتماعي

المواجية 
 النشطة

حل 
 المشكلات

 استراتيجيات
إدارة الضغوط 

 ككل
 **0.624 **0.546 **0.533 **0.536 **0.558 الصراع الناتج عن علاقتيا بذاتيا

 **0.267 **0.268 **0.228 **0.193 **0.221 الصراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق
 **0.492 **0.548 **0.369 **0.437 **0.388 الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا
 **0.692 **0.696 **0.555 **0.618 **0.560 الصراع الناتج عن علاقتيا بأسرتيا

 **0.707 **0.626 **0.540 **0.685 **0.636 بالأصدقاء والأقاربالصراع الناتج عن علاقتيا 
 **0.690 **0.673 **0.550 **0.613 **0.582 المطمقة ككل الدور لممرأةصراع 

 2021** دلالة معنوية عند مستوي 
   ( 12توضح النتائج الجدولية لجدول )  إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة

 واستراتيجياتإحصائيا بين كل صراع الدور الناتج عن علاقة المرأة المطمقة  بذاتيا 
حل  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفيإدارة الضغوط بمحاورىا )الدعم 

بمعنى  0.01استراتيجيات إدارة الضغوط ككل ( وذلك عند مستوى دلالة  –المشكلات 
أنو كمما زاد صراع الدور الناتج عن علاقة المرأة بذاتيا أدى ذلك الى محاولتيا الدائمة 

تواجييا من خلال  التيوالمستمرة عمى اتباع استراتيجيات إيجابية لإدارة الضغوط 
اطلاعيا ونمو معرفتيا وبحثيا المستمر عمى من يدعميا اجتماعيا ليصبح لدييا القدرة 

تواجييا الأمر الذى يجعميا تستخدم  التية النشطة والفعالة لمضغوط عمى المواجي
الصحيح لحل المشكلات من خلال اتباع الخطوات العممية لحل المشكلات  الأسمو 

 الارتباطحياتيا وحياة أبنائيا حيث بمغت قيم معاملات  فيواتخاذ القرارات اليامة 
 ثالترتي . حيى ** ( عم0.624-**0.546-**0.533-**0.536-**0.558)

 نتيجة ضغوط إلى أن المطمقة تتعرض (16 :0220تونسى ،  )عديمةأكدت دراسة 
 دعم وفقدان فقدان الأمن، الراىن ، وزيادة وضعيا في والخسارة الشخصية الألم لمواقف
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لممطمقة الأمر وذلك نتيجة لأنيا غير قادرة  نظرة المجتمع لتغير الحياة إضافة شريك
 ىذه الفترة . فيعمى تقبل ذاتيا ورافضة لموضع الموجودة بو 

  أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين كما أظيرت نتائج الجدولية الى
إدارة  واستراتيجياتكل صراع الدور الناتج عن علاقة المرأة المطمقة  بزوجيا السابق 

حل  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفيوط بمحاورىا )الدعم الضغ
حيث  0.01استراتيجيات إدارة الضغوط ككل ( وذلك عند مستوى دلالة  –المشكلات 

-**0.268-** 0.228 -**0.193-**0.221) الارتباطبمغت قيم معاملات 
**( عمى الترتي  ، بمعنى أنو كمما زاد صراع الدور الناتج عن علاقة المرأة 0.267

إدارة  تاستراتيجيالمعديد من  وممارستيابزوجيا السابق أدى ذلك الى زيادة وعييا 
 فيالمتمثل  أن احساس المرأة بفقدانيا لمسند والرفيق ويرجع الباحثون ذلك الىالضغوط 

عمى  للاعتمادحرمت منو بالطلاق والانفصال الأمر الذى يجعميا تمجأ الى  والتيالزوج 
حل  فيذاتيا لتأمين متطمباتيا الحياتية مما يجعميا أكثر تحملا لممسئولية وكفا ة 

المشكلات وتوفير كل ما يحقق الرضا لمتغم  عمى الأعبا  المعيشية ليا ولأفراد أسرتيا 
. 
 ارت النتائج الجدولية الى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين كما أش

إدارة الضغوط  واستراتيجيات المطمقة بأبنائياكل صراع الدور الناتج عن علاقة المرأة 
 –حل المشكلات  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفيبمحاورىا )الدعم 

حيث بمغت قيم  0.01ك عند مستوى دلالة وذل ككل(استراتيجيات إدارة الضغوط 
**( 0.492-**0.548-**0.369-**0.437-**0.388) الارتباطمعاملات 

 الترتي .عمى 
  علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا الى أنو توجد  (10)وأوضحت نتائج جدول

إدارة  واستراتيجيات المطمقة بأسرتيابين كل صراع الدور الناتج عن علاقة المرأة 
حل  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفيضغوط بمحاورىا )الدعم ال

 الارتباطحيث بمغت قيم معاملات  ككل(استراتيجيات إدارة الضغوط  –المشكلات 
الترتي . **( عمى 0.692 -**0.696-**0.555-**0.618-**0.560)

 (.0.01)قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  وجميعيا
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 ( الى وجود 10وبينت نتائج جدول ) علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين كل
إدارة  واستراتيجياتوالأقار   المطمقة بالأصدقا صراع الدور الناتج عن علاقة المرأة 

حل  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفيالضغوط بمحاورىا )الدعم 
 الارتباطحيث بمغت قيم معاملات  ككل(وط استراتيجيات إدارة الضغ –المشكلات 

الترتي . عمى  *(*0.707-**0.626-**0.540-**0.685-**0.636)
 (.0.01)قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  وجميعيا

  ( أنو توجد علاقة  10كما أكدت نتائج جدول )موجبة دالة إحصائيا بين  ارتباطية
 –) الصراع الناتج عن علاقتيا بذاتيا الدور لممرأة المطمقة بأبعاده  كل من صراع

 –الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا  –الصراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق 
الصراع الناتج عن علاقتيا بالأصدقا  والأقار (  –الصراع الناتج عن علاقتيا بالأسرة 

المواجية  -ماعيالاجتالدعم  - المعرفيإدارة الضغوط بمحاورىا )الدعم  واستراتيجيات
ظل وجود أبنا   فياستراتيجيات إدارة الضغوط ككل (  –حل المشكلات  -النشطة 

 - **0.550  -**0.613-**0.582) الارتباطحيث بمغت قيم 
 (.0.01**( وجميعيا قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) 0.690 -**0.673

 ( ودراسة يوسف 74 :0226)ىدى زعرة مع دراسة كل  وتتفق تمك النتائج
وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين كل من الأدوار  في( 24 :0212الحربي )

المتعددة لممرأة المطمقة وما يترت  عمييا من مشكلات واستراتيجيات إدارة الضغوط وحل 
 ابراىيم محمددراسة  أكدتحيث  .0.01 ،0.05المشكلات عند مستويات دلالة 

 والنفسية الاجتماعية الجوان  كافة في تعاني المطمقة أن عمى (44: 0211)
 تعيش كما المحيطين، قبل من لمشائعات، التعرض في معاناتيا وتتمثل والاقتصادية

 الذي النفسي التكيف عمى قدرتيا وعدم الاجتماعية، العلاقات وسو  الفشل، مشاعر
 نتيجة والكآبة، الحالي وضعيا عمى والحزن بالذن  الإحساس من معاناتيا خلال يظير
 .الأسرة تفكك تحمميا
مما سبق نستنتج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين كل من صراع      

ظل وجود  فيإدارة الضغوط بمحاورىا  واستراتيجياتالدور لممرأة المطمقة بأبعاده 
 (، مما يؤكد تحقق صحة الفرض الأول كميا.2.21أبناء عند مستوي دلالة )
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 الفرض الثاني نتائج  -2
 بعض بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد“ أنو:عمى  الثانيينص الفرض 

 التعميمي المستوى - السابق الزوج سن – المرأة سن) الاقتصادي المستوى متغيرات
 بأبعاده المطمقة لممرأة الدور صراع من وكل( السابق لمزوج التعميمي المستوى – لممرأة

بين بعض  الارتباطيةتحديد طبيعة العلاقات  الفرض تملمتحقق من صحة و  ."الخمسة
 التعميميالمستوى  –سن الزوج السابق –المرأة  سن)الاقتصادي متغيرات المستوى 

وكل من صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده  السابق(لمزوج  التعميميالمستوى  –لممرأة 
 .باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

( معاملات الارتباط بين بعض متغيرات المستوي الاجتماعي والاقتصادي لممبحوثات 11جدول )
 المطمقة بأبعاده ةالدور لممرأوصراع 

 المتغيرات

الصراع 
الناتج 
عن 

علاقتيا 
 بذاتيا

الصراع 
الناتج 
عن 

علاقتيا 
بزوجيا 
 السابق

الصراع 
الناتج عن 
علاقتيا 
 بأبنائيا

الصراع 
الناتج عن 
علاقتيا 
 بأسرتيا

الصراع 
الناتج عن 
علاقتيا 
بالأصدقاء 
 الأقارب

الدور صراع 
 ةلممرأ

 المطمقة ككل

 -*0.133 -*0.144- 0.002 --**0.282 -*0.176 0.021 سن المرأة

- سن الزوج السابق
0.015- -0.014- -0.064- -0.142-** -0.127-* 0.119*- 

- للأم التعميميالمستوى 
0.032- 0.033 0.011 -0.244**- 0.052- -0.092- 

 -0.056 0.011- 0.095- 0.034- -0.051 0.020- للأب التعميميالمستوى 

 ( 11اظيرت النتائج البحثية بجدول)  إلى أنو توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة
إحصائيا بين سن المرأة المطمقة وصراع الدور الناتج عن علاقتيا بأبنائيا حيث بمغت 

**( وىى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 0.282-بيرسون ) ارتباطقيمة معامل 
سن المرأة حين أنو توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بين  في( ، 0.01) 

) الصراع الناتج عن علاقتيا  فيالمطمقة ككل والمتمثمة  ةالدور لممرأالمطمقة وصراع 
الصراع الناتج عن علاقتيا بالأقار  والأصدقا  ( وذلك عند مستوى  –بزوجيا السابق 

*( 0.144-*، 0.176-*، 0.133-حيث بمغت قيم معامل الارتباط )  0.05دلالة 
العمر انخفض احساسيا بصراع  فيكمما تقدمت المرأة المطمقة  بمعنى أنوعمى الترتي  
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الدور الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق والناتج عن علاقتيا بأبنائيا والناتج عن 
أنو كمما تقدم السن أدى الى زيادة الخبرة  ويرجع ذلكعلاقتيا بالأقار  والأصدقا  

الاتيا ومشاعرىا مما يؤدى الى انفع فيوالمعرفة وأصبحت المرأة أكثر صلابة وتحكم 
من الممكن أن تصيبيا من علاقتيا بالأفراد المحيطين بيا  التي الاضطراباتتقميل 

حيث أكدت أن المطمقات ( 101:  0202عبير السيد ) مع دراسة  وتتفق تمك النتائج
 وأكثر استقرارا مع أسرىن. والاجتماعيةالنفسية  تللاضطراباالأكبر سننا أقل عرضة 

 عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين سن نما تؤكد النتائج الجدولية بي
المرأة المطمقة عينة البحث وكل من صراع الدور الناتج عن ذاتيا وصراع الدور الناتج 

 التوالي( عمى 0.002 ،0.021) عن علاقتيا بأسرتيا حيث بمغت قيم معامل الارتباط
 إحصائيا.قيم غير دالة  وىي
 ن من تمك النتائج وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا بين سن وقد تبي

 ارتباطالزوج السابق وصراع الدور الناتج عن علاقتيا بأسرتيا حيث بمغت قيمة معامل 
 في( ، 0.01**( وىى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) 0.142-بيرسون )

بين سن الزوج السابق وصراع  حين أنو توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا
)الصراع الناتج عن علاقتيا بالأقار   فيالمطمقة ككل والمتمثمة  ةالدور لممرأ

-حيث بمغت قيم معامل الارتباط ) 0.05والأصدقا  ( وذلك عند مستوى دلالة 
( عمى الترتي  ، بينما تبين عدم وجود علاقة ارتباطية دالة -*0.119*،0.127

وج السابق لممطمقات عينة البحث وكل من صراع الدور الناتج إحصائيا بين سن الز 
عن علاقتيا بذاتيا ، وصراع الدور الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق ،والناتج عن 

( -0.064،-0.014-،0.015-) علاقتيا بأبنائيا حيث بمغت قيم معامل الارتباط
 وىى قيم غير دالة إحصائيا . التواليعمى 
   ( الى أنو توجد علاقة ارتباطية عكسية دالة  11كما أكدت نتائج جدول )

لممرأة وصراع الدور الناتج عن علاقتيا بأسرتيا حيث  التعميميإحصائيا بين المستوى 
( وىى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى -**0.244بيرسون ) ارتباطبمغت قيمة معامل 

لاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين المستوى حين أنو لا توجد ع في( ، ، 0.01دلالة ) 
لممطمقات عينة البحث وكل من صراع الدور الناتج عن ذاتيا وصراع الدور  التعميمي
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الناتج عن علاقتيا بذاتيا ، وصراع الدور الناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق ،والناتج 
 لالدور ككراع عن علاقتيا بأبنائيا ، والناتج عن علاقتيا بالأصدقا  والأقار  وص

( -0.092-،-0.033،0.011،0.052،-0.032-) حيث بمغت قيم معامل الارتباط
 وىى قيم غير دالة إحصائيا . التواليعمى 
  لمزوج السابق  التعميميبينما لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين المستوى

دور الناتج عن لممطمقات عينة البحث وكل من صراع الدور الناتج عن ذاتيا وصراع ال
عن علاقتيا  السابق، والناتجوصراع الدور الناتج عن علاقتيا بزوجيا  بذاتيا،علاقتيا 
والناتج عن علاقتيا بالأصدقا  والأقار  وصراع  بأسرتيا،والناتج عن علاقتيا  بأبنائيا،

-، -2.202،2.221-) حيث بمغت قيم معامل الارتباط لالدور كك
 إحصائيا.قيم غير دالة  وىي التوالي( عمى  -2.211،2.226-، 2.227،2.212

  عكسية دالة إحصائيا بين كل من سن  ارتباطيةمما سبق نستنتج وجود علاقة
ظل وجود أبناء وذلك  فيالمطمقة ككل  ةالدور لممرأالمرأة وسن الزوج السابق وصراع 

دالة إحصائيا بين  ارتباطيةحين تبين عدم وجود علاقة  في 2.22عند مستوى دلالة 
مما يؤكد تحقق صحة  لالدور ككلكل من الأب والأم وصراع  التعميميالمستوى 
 .جزئيا الثانيالفرض 

 
 الفرض الثالث نتائج  -3

 بعض بين إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد" أنو:ينص الفرض الثالث عمى 
 التعميمي المستوى –السابق الزوج سن – المرأة سن) الاقتصادي المستوى متغيرات
 بمحاورىا الضغوط إدارة واستراتيجيات( السابق لمزوج التعميمي المستوى – لممرأة

بين بعض  الارتباطيةتم تحديد طبيعة العلاقات لمتحقق من صحة الفرض و  .".الأربعة
مينة  –مينة المرأة  –سن الزوج السابق  –المرأة  سن)الاقتصادي متغيرات المستوى 

وكل من  السابق(لمزوج  التعميميالمستوى  –المستوى التعميمة لممرأة  –الزوج السابق 
 صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.
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جتماعي والاقتصادي لممبحوثات ( معاملات الارتباط بين بعض متغيرات المستوي الا10جدول )
 ظل وجود أبناء في بمحاورىاواستراتيجيات إدارة الضغوط لممطمقات 

الدعم  المتغيرات
 المعرفي

الدعم 
 الاجتماعي

المواجية 
حل  النشطة

 المشكلات

 استراتيجيات
إدارة 

 الضغوط ككل
 **0.171 **0.217 **0.180 0.099 **0.190 سن المرأة

 **0.158 0.013 0.086 **0.165 *0.122 سن الزوج السابق
 **0.167 **0.230 **0.240 **0.210 *0.103 للأم التعميميالمستوى 
 **0.188 **0.207 **0.155 0.008 *0.134 للأب التعميميالمستوى 

 ( 11اظيرت النتائج البحثية بجدول)  إلى أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة
إدارة  لاستراتيجياتإحصائيا بين سن المرأة المطمقة ومدى وعيين وممارساتين 

حل المشكلات ( حيث  –المواجية النشطة  – المعرفيالضغوط بمحاورىا ا ) الدعم 
**( 0.171**،0.217**،0.180**،0.190بيرسون ) ارتباطبمغت قيم معامل 

( بمعنى أنو كمما ازداد 0.01  وىى قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) عمى الترتي
المتعددة لإدارة  بالاستراتيجيات وممارساتياعمر المرأة أدى ذلك الى ارتفاع وعييا 

بأنو كمما تقدمت المرأة بالسن تزداد ذلك  ويفسر الباحثونتواجييا  التيالضغوط 
يتناس   عممي بأسمو جية الضغوط والمشكلات خبرتيا بالحياة وترتفع قدرتيا عمى موا

حين أنو لا توجد علاقة ارتباطية دالة  فيتتعرض ليا،  التيمع طبيعة المشكلات 
 الاجتماعيإحصائيا بين سن المطمقات عينة البحث ومدى ممارساتين ووعيين بالدعم 

تواجيين حيث بمغت قيمة معامل  التيمن استراتيجيات إدارة الضغوط  كاستراتيجية
 ( وىى قيمة غير دالة إحصائيا.0.099الارتباط )

  وقد تبين من تمك النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين سن الزوج
 استراتيجيات،  الاجتماعيالدعم  لاستراتيجيةالسابق وكل وعى وممارسة المبحوثات 

بيرسون  ارتباطمة معامل إدارة الضغوط ككل من  حيث بمغت قي
 في( ، 0.01**( وىى قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) 0.158**،0.165)

حين أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين سن الزوج السابق ومدى 
من خلال جمع المعمومات عن المشكلات والضغوط  المعرفيممارسة المبحوثات لمدعم 

يتناس  مع طبيعة حياتين وذلك  ومنيجي عممي بأسمو حميا تواجيين وكيفية  التي
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*( ، بينما تبين 0.122حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ) 0.05عند مستوى دلالة 
عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين سن الزوج السابق لممطمقات عينة البحث 

بمغت قيم معامل وحل المشكلات حيث  اجتماعياوكل من قدرتيا عمى دعم أنفسين 
وتتفق تمك وىى قيم غير دالة إحصائيا ،  التوالي( عمى 0.086،0.013) الارتباط
عدم  في( 0212( ، سميرة أبكر )0202صفاء ىاشم )مع دراسة كل من  النتائج

والنفسية لدييا  الاجتماعيةبين مواجية المرأة المطمقة لمضغوط  ارتباطيةوجود علاقة 
طرق الواجية الى أسبا  أخرى منيا التكيف والتأقمم عمى  ولكنيا أرجعت طميفياوسن 

 المحيطة بيا . والاجتماعيةالحياة الجديدة وغيرىا من الأسبا  البيئة 
   ( توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين  12كما أكدت نتائج جدول )

ة الضغوط إدار  لاستراتيجياتلممبحوثات ومدى وعيين وممارساتين  التعميميالمستوى 
حل المشكلات ( حيث بمغت قيم  –المواجية النشطة  – الاجتماعيبمحاورىا ا ) الدعم 

**( عمى الترتي  0.167**،0.230**،0.240**،0.210بيرسون ) ارتباطمعامل 
( ، بينما تبين وجود توجد علاقة 0.01وىى قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) 

لممبحوثات ومدى ممارستين لمدعم  التعميميالمستوى  ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين
تواجيين وذلك عند مستوى دلالة  التيلإدارة الضغوط والمشكلات  كاستراتيجية المعرفي
 *(.0.103حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ) 0.05
  بينما أوضحت النتائج الجدولية أنو توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين

 لاستراتيجياتللأزواج السابقين لممبحوثات ومدى وعيين وممارساتين  تعميميالالمستوى 
حل المشكلات ( حيث بمغت قيم معامل  –إدارة الضغوط بمحاورىا ا )المواجية النشطة 

**( عمى الترتي  وىى قيم دالة 0.188**،0.207**،0.155بيرسون ) ارتباط
( ، بينما تبين وجود توجد علاقة ارتباطية موجبة 0.01إحصائيا عند مستوى دلالة ) 
لمزوج السابق لممبحوثات ومدى ممارستين لمدعم  التعميميدالة إحصائيا بين المستوى 

تواجيين وذلك عند مستوى دلالة  التيلإدارة الضغوط والمشكلات  كاستراتيجية المعرفي
حين أنو تبين عدم وجود  في*( ، 0.134حيث بمغت قيمة معامل الارتباط ) 0.05

للأزواج السابقين لممطمقات عينة  التعميميعلاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين المستوى 
 التيممن يحيطون بين لمواجية الضغوط  الاجتماعيالبحث وقدرتيم عمى الدعم 
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( 0.008)  الارتباطالحياة حيث بمغت قيمة معامل  نواحيمختمف  فيرضن لين تتع
 وىى قيمة غير دالة إحصائيا .

  استراتيجيات المطمقات أن اكتسا  (46: 0217نرمين سبتيان )وتؤكد دراسة 
 في إيجابي بشكل تسيم والروحية والانفعالية والسموكية المعرفية الإيجابية الضغوط إدارة
رادة؛ بعزيمة المواقف الضاغطة عمى لمسيطرة الذاتية وامكانياتين قدراتين تنمية  مما وا 
 .الجديدة مع الظروف التكيف وتحقيق حياتين في المراحل الصعبة اجتياز عمى يساعد

  موجبة دالة إحصائيا بين بعض متغيرات  ارتباطيةمما سبق نستنتج وجود علاقة
 السابق،سن الزوج  المرأة، )سن فيوالمتمثمة  والاقتصادي الاجتماعيالمستوى 
إدارة الضغوط ككل  واستراتيجيات للأب( التعميميالمستوى  للأم، التعميميالمستوى 

الى  مما يشير 2.21ظل وجود أبناء وذلك عند مستوى دلالة  فيلممرأة المطمقة 
 تحقق صحة الفرض الثالث كميا.

 
 الفرض الرابع نتائج  -4

 والحضريات الريفيات بين إحصائيا دالة فروق توجد" أنو: عمىبنص الفرض الرابع 
 الضغوط إدارة واستراتيجيات الخمسة بأبعاده المطمقة لممرأة الدور صراع من كل في

لدراسة طبيعة الفروق بين الريفيات والحضريات المطمقات عينة و  ."الأربعة بمحاورىا
إدارة  واستراتيجياتتتعرضن لين بأبعاده  التيالدور  عمستوى صراكل من  فيالبحث 

 الضغوط بمحاورىا تم استخدام اختبار ت 
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 عمستوى صراعينة البحث الكمية في  درجات المطمقات الفروق لمتوسطات ( دلالة12)جدول 
 220الدور تبعا لمكان السكن ن=

 البيان
 محاور الاستبيان

 176حضر ن=  206ريف ن= 
الفروق بين 
 المتوسطات

قيمة 
T مستوى المعنوية 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بذاتيا

غير  192. 398. 0.18938 4.32960 31.7330 4.87240 31.9223
 دال

الصراع الناتج عن 
علاقتيا بزوجيا 

 السابق
غير  0.490 0.240 0.11899 4.69038 28.4830 4.95510 28.6019

 دال

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأبنائيا

غير  0.964 1.013 1.56123 5.73056 38.5795 5.75640 40.1408
 دال

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأسرتيا

37.5057 6.84409 38.1756 5.92910 0.66993- 2.648 0.003 
دال 
عند 
2.21 

الصراع الناتج عن 
علاقتيا 
بالأصدقاء 
 والأقارب

25.5049 4.85974 25.7955 4.02040 -0.29060 -
1.630 0.020 

دال 
عند 
2.22 

 ةالدور لممرأصراع 
 المطمقة ككل

غير  0.100 1.064 2.31804 20.27882 162.0966 21.95782 164.4146
 دال

  ( وجود فروق دالة احصائيا بين المطمقات الريفيات 13اظيرت نتائج جدول )
) الصراع الناتج عن علاقتيا بأسرتيا ،  فيصراع الدور والمتمثمة في والحضريات 

الصراع الناتج عن علاقتيا بالأصدقا  والأقار  ( وذلك عند مستويات دلالة معنوية ) 
( بالترتي  ، وبدراسة المتوسطات تبين اتجاه الفروق لصالح الحضريات 0.05، 0.01

( لمريفيات  25.5049، 37.5057مقابل )(  25.7955، 38.1756حيث بمغت قيم المتوسطات )
الى طبيعة العلاقات الدافئة والأسرية داخل الريف وارتباطو  ويرجع ذلك. التواليعمى 

المطمقة وأصدقائيا وأقاربيا  ةأسرة المرأتيدف الى احتوا  أفراد  التيبالعادات والتقاليد 
الملازم ليذه  الاكتئا ىذه المرحمة الصعبة من حياتيا ومحاولة اخراجيا من  فيليا 

 الفترة ومساعدتيا عمى التأقمم والتكيف عمى حياتيا بدون وجود زوج بجانبيا .
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 حين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين المطمقات الريفيات  في
) الصراع الناتج عن  فيتتعرضن والمتمثل  التيصراع الدور والحضريات في مستوى

ناتج عن علاقتيا بزوجيا السابق ، الصراع الناتج عن الصراع ال –علاقتيا بذاتيا 
 T  )  .398  ،0.240علاقتيا بأبنائيا ،صراع الدور لممرأة المطمقة ككل ( حيث بمغت قيم 

وتختمف ىذه النتائج مع ( عمى الترتي  وىى قيم غير دالة إحصائيا 1.064، 1.013 ، 
حيث ( 140:  0212( ، نوال عقار )122: 0212دراسة كل من فريد بكيس )

الدور والحالة النفسية لممطمقة  عمستوى صرا فيأظيرتا وجود فروق دالة إحصائيا 
:  0211يحيى الخضر )حين اتفقت تمك النتائج مع دراسة  في . لصالح الريفيات

الدور لممرأة  ععمى صراأكدت عمى أن محل الإقامة ليس لو تأثير  والتي( 222
نما ترجع لعوامل أخرى حيث ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى تكيف  المطمقة وا 
المطمقة مع وضعيا الاقتصادي الجديد، ومحاولة معرفة تكيف المطمقة مع البيئة 
الاجتماعية المحيطة بيا من حيث علاقتيا بأفراد أسرتيا، وعلاقتيا بصديقاتيا،  وقد 

( امرأة مطمقة، وقد استخدم الباحث منيجية المسج 100تكونت عينة الدراسة من)
لجمع المعمومات الميدانية، وتوصمت نتائج  والاستبانةالاجتماعي، ومنيج دراسة الحالة، 

الأسرة الدراسة إلى أن ىناك أبعاد اً اجتماعية ونفسية لوقوع الطلاق عمى جميع أفراد 
بقى أسيرة محيط كبير جدا من الشك أن المطمقة ولا سيما في المجتمعات العربية ت حيث

والشائعات والظروف الصعبة ، ىذه الجوان  القاسية والمؤلمة التي تواجييا المرأة 
المطمقة لا تتوقف عند المحيط الأسرى الخاص بل تتعداىا لتصل إلى محيط الجيران، 
والاصدقا ، وسكان الحي. كما توصمت الدراسة إلى أن أىم الآثار التي تقع عمى 

لمتاع  النفسية، والاحساس بالحزن، والكآبة  لمطمقة الأزمات، والمشكلات المالية، اوا
 التي تجعل المطمقة غير قادرة عمى التكيف مع حياتيا الجديدة.
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عينة البحث الكمية في وعيين  درجات المطمقات الفروق لمتوسطات ( دلالة17جدول )
 220إدارة الضغوط تبعا لمكان السكن ن= لاستراتيجياتوممارساتين 

 البيان
محاور 
 الاستبيان

الفروق  176حضر ن=  206ريف ن= 
بين 

 المتوسطات
مستوى  Tقيمة 

الانحراف  المتوسط المعنوية
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الدعم 
 المعرفي

36.7913 8.96661 38.6761 7.84148 -
1.88487 

-
2.169- 

دال عند 
2.21 

الدعم 
 الاجتماعي

26.0097 6.40807 27.0909 5.73139 -
1.08120 

-
 غير دال -1.725

المواجية 
 النشطة

32.8585 7.79923 35.2500 7.38763 -
2.39146 

-
1.057- 

 غير دال

حل 
 المشكلات

 غير دال 0.229 0.16499 6.61921 31.7670 7.36870 31.9320

إدارة 
 الضغوط ككل

127.4488 26.97591 132.7841 23.74722 -
5.33531 

-
2.033- 

 غير دال

  ( وجود فروق دالة احصائيا بين المبحوثات الريفيات 14)أكدت نتائج جدول
لإدارة الضغوط  كاستراتيجية المعرفيمدى وعيين وممارستين لمدعم  فيوالحضريات 

( 0.01)الحياة وذلك عند مستوى دلالة معنوية  نواحيمختمف  فيتواجيين  التي
وبدراسة المتوسطات تبين اتجاه الفروق لصالح الحضريات حيث بمغت قيم  بالترتي ،

-) Tوقد بمغت قيمة  التواليلمريفيات عمى  (36.7913( مقابل )38.6761المتوسطات )
2.169-.) 
 حين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين المطمقات الريفيات  في

 بمحاورىاإدارة الضغوط ككل  لاستراتيجيات وعيين وممارستين والحضريات في مستوى
،  -T) -2.033حيث بمغت قيم حل المشكلات(  النشطة،المواجية  الاجتماعي، )الدعم
 قيم غير دالة إحصائيا. وىي( عمى الترتي  -1.725-، -3.057-، 0.229
كل من  فيمما سبق يتضح عدم فروق ذات دلالة إحصائيا بين الريفيات والحضريات      

ظل  فيإدارة الضغوط  لاستراتيجياتالمطمقة والدرجة الكمية  ةالدور لممرأالدرجة الكمية لصراع 
الناتج عن علاقتيا  )الصراعكل من  فيحين توجد فروق دالة إحصائيا  أبناء فيوجود 
وذلك عند مستويات دلالة معنوية  والأقارب(الصراع الناتج عن علاقتيا بالأصدقاء  بأسرتيا،

 تحقق صحة الفرض الرابع جزئيا. وبالتالي( لصالح الحضريات 0.05، 2.21)
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 الفرض الخامسنتائج  -5

 وغير العاملات بين إحصائيا دالة فروق توجد" أنو:ينص الفرض الخامس عمى 
 إدارة واستراتيجيات الخمسة بأبعاده   المطمقة لممرأة الدور صراع من كل في العاملات
طبيعة الفروق بين الريفيات والحضريات المطمقات  ةولدراس ."الأربعة بمحاورىا الضغوط

 واستراتيجياتتتعرضن لين بأبعاده  التيالدور  عمستوى صراكل من  فيعينة البحث 
 إدارة الضغوط بمحاورىا تم استخدام اختبار ت 

 عصرامستوى عينة البحث الكمية في  درجات المطمقات الفروق لمتوسطات( دلالة 12)جدول 
 220الدور تبعا لعمل المرأة ن=

 البيان
 محاور الاستبيان

الفروق  142لا تعمل ن=  240تعمل ن= 
بين 

 المتوسطات
 مستوى المعنوية Tقيمة 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بذاتيا

غير  0.195 1.050 0.90323 4.51148 31.2676 4.66806 32.1708
 دال

الصراع الناتج عن 
علاقتيا بزوجيا 

 السابق
29.0333 4.94393 27.7254 4.52753 1.30798 2.577 0.042 

دال 
عند 
2.22 

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأبنائيا

غير  0.192 1.001 1.90381 5.59178 38.2254 5.79965 40.1292
 دال

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأسرتيا

38.3583 6.69827 37.0284 5.89787 1.32996 2.977 0.002 
دال 
عند 
2.21 

الصراع الناتج عن 
علاقتيا بالأصدقاء 

 والأقارب
25.9375 4.70025 25.1338 4.07419 0.80370 1.695 0.020 

دال 
عند 
2.22 

 ةالدور لممرأصراع 
 المطمقة ككل

165.6292 21.68604 159.4539 19.82908 6.17527 2.769 0.012 
دال 
عند 
2.21 

  ( وجود فروق دالة احصائيا بين المبحوثات 15تؤكد النتائج الجدولية لجدول )
مستوى كل من الصراع الناتج عن علاقتيا بزوجيا ،  فيالعاملات وغير العاملات 

والصراع الناتج عن علاقتيا بالأصدقا  والأقار   وذلك عند مستوي دلالة معنوية 
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المتوسطات تبين اتجاه الفروق لصالح العاملات حيث بمغت قيمة ( ، وبدراسة 0.05)
 التوالي( لغير العاملات عمى 25.1338، 27.7254( مقابل ) 25.9375، 29.0333المتوسطات )

، بينما توجد فروق دالة إحصائيا بين العاملات وغير العاملات من المطمقات عينة 
ظل وجود أبنا   في لالدور ككمستوى الصراع الناتج عن أسرتيا وصراع  فيالبحث 

( لصالح المبحوثات العاملات حيث بمغت قيم 0.01وذلك عند مستوى دلالة معنوية )
( لممبحوثات غير 159.4539،  37.0284( مقابل )165.6292،  38.3583المتوسطات )

 العاملات.
  أن المرأة  في( 102: 0200يد )عبير السويرجع ذلك الى ما أكدتو دراسة

عرضة التوفيق بين أدوارىا كربة أسرة وكمرأة عاممة مما يجعميا  فيالعاممة تجد صعوبة 
أسبا   (77: 0222عمى محرم )المنزل أو العمل ويرجع  فيسوا   النفسي لمضغط

الدور لممرأة العاممة الى عدم تنظيم المرأة المطمقة العاممة لوقتيا وتقسيميا  عصرا
من العديد من  تعانييجعميا  الذيو المنظم لأدوارىا وعدم وجود السند الأسرى ليا 

 راعات الدور وىذا ما أكدتو النتائج السابقة.ص
 حين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين العاملات وغير العاملات  في

الصراع  بذاتيا،الناتج عن علاقتيا  )الصراعصراع كل من عينة البحث في مستوى
قيم  وىي( عمى الترتي  T) 1.050 ،1.001الناتج عن علاقتيا بأبنائيا( حيث بمغت قيم 

 إحصائيا.غير دالة 
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صراع الدور تبعا  عينة البحث الكمية في درجات المطمقات الفروق لمتوسطات ( دلالة16)جدول 
 220لعمل المرأة ن=

 البيان
محاور 
 الاستبيان

الفروق  142لا تعمل ن=  240تعمل ن= 
بين 

 المتوسطات

قيمة 
T مستوى المعنوية 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الدعم 
 المعرفي

غير  0.078 2.116 0.66496 7.88937 38.0775 8.86065 37.4125
 دال

الدعم 
 الاجتماعي

غير  0.095 2.798 0.09096 5.76069 26.4507 6.33698 26.5417
 دال

المواجية 
 النشطة

34.1197 8.06147 33.8703 7.06051 0.24943 3.704 0.055 
دال 
عند 
2.22 

حل 
 المشكلات

32.3042 7.25010 31.0986 6.58206 1.20558 4.321 0.038 
دال 
عند 
2.22 

استراتيجيات 
إدارة 

الضغوط 
 ككل

130.0126 26.68041 129.7465 23.88045 0.26607 2.633 0.105 

غير 
 دال

     ( وجود فروق دالة احصائيا بين المبحوثات الريفيات 14)أكدت نتائج جدول
 المشكلات(حل  النشطة، )المواجيةمدى وعيين وممارستين لكل من  فيوالحضريات 
 (،0.05)لإدارة الضغوط الحياتية وذلك عند مستوى دلالة معنوية  كاستراتيجيات

الفروق لصالح العاملات حيث بمغت قيم المتوسطات  وبدراسة المتوسطات تبين اتجاه
كما بمغت قيم  التواليلغير العاملات عمى  (31.0986، 33.8703مقابل ) (34.1197،32.3042)
T (3.704 ،4.321) إحصائيا.قيم دالة  وىي 
 ىدفتحيث ( 0212الإبراىيم )أسماء مع نتائج دراسة  وتتفق النتائج البحثية 

مواجيتيا لممجتمع بعد الطلاق والقدرة عمى حل  مستوى عمى التعرف إلى الدراسة
 المتغيرات بعض أثر معرفة إلى ىدفت كما ، المطمقات النسا  من عينة لدى المشكلات
 شممت وقد الطلاق، بعد إقامتيا ومكان التعميمي، ومستواىا لممرأة ، الميني كالوضع

 لدى النفسية الصحة مستوى أن النتائج أظيرت مطمقة حيث  (210)الدراسة  عينة
 إلى إضافة ، والتكنولوجي والفكري العممي التقدم إلى ذلك ويعود كبير المطمقات النسا 
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 بعد ليا المجتمع نظرة من خوفيا وعدم ماديا، واستقلاليا العمل سوق إلى المرأة خروج
 الطلاق.

 حين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين العاملات وغير العاملات  في
 بمحاورىاإدارة الضغوط ككل  لاستراتيجياتوعيين وممارستين  عينة البحث في مستوى

 ( عمىT) 2.633- ،2.116، 2.798حيث بمغت قيم ( الاجتماعي المعرفي، الدعم )الدعم
 قيم غير دالة إحصائيا. وىيالترتي  

  مما سبق يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين العاملات وغير العاملات
المطمقة ظل وجود أبناء لصالح العاملات وذلك  ةالدور لممرأالدرجة الكمية لصراع  في

حين لا توجد فروق دالة إحصائيا بين كل من العاملات  في 2.21عند مستوى دلالة 
تحقق صحة الفرض  ككل وبالتاليضغوط استراتيجيات إدارة ال فيوغير العاملات 
 الخامس جزئيا.

 
 الفرض السادس نتائج  -6

 صراع من كل في إحصائيا دالة فروق توجدينص الفرض السادس عمى أنو: "
 تبعا الأربعة بمحاورىا الضغوط إدارة واستراتيجيات الخمسة بأبعاده المطمقة لممرأة الدور

     (.يشارك لا – يشارك) الأولاد نفقة في دخمو من بجز  السابق الزوج لمشاركة
 التيالدور  عمستوى صراكل من  فيلدراسة طبيعة الفروق بين المطمقات عينة البحث 

إدارة الضغوط بمحاورىا تبعا لمشاركة الزوج بجز   واستراتيجياتتتعرضن لين بأبعاده 
 من دخمو تم استخدام اختبار ت 
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 عمستوى صراعينة البحث الكمية في  درجات المطمقات الفروق لمتوسطات( دلالة 14)جدول 
 220نفقة الأولاد ن= فيالدور تبعا لمشاركة الزوج السابق بجزء من دخمو 

 البيان
محاور 
 الاستبيان

 133لا يشارك ن=  249يشارك ن= 
الفروق بين 
 المتوسطات

قيمة 
T مستوى المعنوية 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الصراع الناتج 
عن علاقتيا 

 بذاتيا
غير  0.684 2.957 -1.45415 5.03571 32.3414 4.31613 30.8872

 دال

الصراع الناتج 
عن علاقتيا 
بزوجيا 
 السابق

26.8722 4.60251 29.4418 4.81383 2.56959- 3.110 0.003 
دال 
عند 
2.21 

الصراع الناتج 
عن علاقتيا 
 بأبنائيا

غير  0.327 2.201 -1.36175 5.76109 39.8956 5.76043 38.5338
 دال

الصراع الناتج 
عن علاقتيا 
 بأسرتيا

36.8947 6.51900 38.3871 6.19171 1.49236- 2.167 0.020 
دال 
عند 
2.22 

الصراع الناتج 
عن علاقتيا 
بالأصدقاء 
 والأقارب

غير  0.610 0.142 -0.06867 4.45012 25.6627 4.51863 25.5940
 دال

الدور صراع 
 ةلممرأ

 المطمقة ككل
158.7820 21.32106 165.7903 20.28148 7.00837- 4.116 0.032 

دال 
عند 
2.22 

  ( وجود فروق دالة احصائيا بين المطمقات عينة 17اظيرت نتائج جدول )
صراع في البحث تبعا لمدى مشاركة الزوج السابق ليا بجز  من الدخل لنفقة الأولاد 

) الصراع الناتج عن علاقتيا بأسرتيا ، الصراع الناتج عن  فيالدور ككل والمتمثمة 
( بالترتي  0.01، 0.05علاقتيا بزوجيا السابق ( وذلك عند مستويات دلالة معنوية ) 
 طميفينلم يشارك  التي، وبدراسة المتوسطات تبين اتجاه الفروق لصالح المبحوثات 

 29.4418، 165.7903مصروف البيت حيث بمغت قيم المتوسطات ) فيجز  من دخل  بأي
يشارك أزواجين  التي( لمسيدات  36.8947،  26.8722، 158.7820( مقابل )38.3871، 
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 . التوالييكون ليا نفقة عادة ما تكون شيرية عمى  والتينفقة الأولاد  فيالسابقين بجز  
مسؤولية صادية أىميا تحمل المطمقات تعانين من مشكلات اقت ويرجع ذلك إلى

أخرى تتمثل في )تسديد مختمف  اقتصاديةعمى الأبنا ، وكذا مشكلات  والصرف
. الأمر السكن(الفواتير، وعدم نفقة المطمق عمى أبنائو ومشكمة البطالة ودفع إيجار 

داخل حياتيا نتيجة كل ىذه  والاضطراباتدائما من الصراعات  تعانييجعميا  الذي
 المشكلات والمتطمبات.

 حين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين السيدات عينة البحث في  في
 –الناتج عن علاقتيا بذاتيا  )الصراع فيتتعرضن والمتمثل  التيصراع الدور مستوى

 والأصدقا (الصراع الناتج عن علاقتيا بالأقار   -الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا 
النفقة من عدمو حيث بمغت قيم  فيتبعا لمقدار مشاركة الزوج السابق بجز  من دخمو 

T) 2.957 ،2.201، 0.142  إحصائيا.قيم غير دالة  وىي( عمى الترتي 
عينة البحث الكمية فيصراع الدور تبعا  درجات المطمقات الفروق لمتوسطات( دلالة 12جدول )

 220نفقة الأولاد ن= فيلمشاركة الزوج السابق بجزء من دخمو 
 البيان
محاور 
 الاستبيان

الفروق  133لا يشارك ن=  249يشارك ن= 
بين 

 المتوسطات

قيمة 
T 

مستوى 
الانحراف  المتوسط المعنوية

 المعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري
الدعم 
 المعرفي

غير  0.460 0.678 0.61986 8.91088 37.2556 8.29524 37.8755
 دال

الدعم 
 الاجتماعي

غير  0.825 0.413 0.27158 6.13821 26.3308 6.12295 26.6024
 دال

المواجية 
 النشطة

غير  0.799 2.039 1.68255 7.63157 32.8636 7.68002 34.5462
 دال

حل 
 المشكلات

غير  0.802 0.823 0.62116 7.17790 31.4511 6.94642 32.0723
 دال

استراتيجيات 
إدارة 

الضغوط 
 ككل

131.0964 25.84396 127.6818 25.19945 3.41457 1.238 0.553 

غير 
 دال

  ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين المبحوثات 14)أكدت نتائج جدول
 )الدعم بمحاورىاإدارة الضغوط ككل  لاستراتيجياتوعيين وممارستين  مستوىفي 
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حل المشكلات( تبعا لمشاركة الزوج  النشطة،المواجية  الاجتماعي،الدعم  المعرفي،
 ،T) 0.678-، 0.413 ،2.039حيث بمغت قيم نفقة الأبنا   فيالسابق بجز  من دخمو 

قيم غير دالة إحصائيا. وتختمف تمك النتائج مع دراسة  وىي( عمى الترتي  1.236 ،0.823
( نبيمة أبو 10: 0212) الشاويسميمان  (،142 :0212ألفت كحمة )كل من 
مواجية المرأة  فيأظيرت وجود فروق دالة إحصائيا  والتي (022: 0212)حبيب 

 تواجييا تعزى لمقدار نفقة المطمق عمييا وعمى أبنائيا. التيالمطمقة لمضغوط 
 بأنو وكما أظيرت نتائج الفرض الأول وجود علاقة ارتباطية  ويفسر الباحثون ذلك

إدارة  واستراتيجياتموجبة دالة إحصائيا بين كل من صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده 
حل  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفيالضغوط بمحاورىا )الدعم 

بمعنى  0.01وذلك عند مستوى دلالة  ككل(لضغوط استراتيجيات إدارة ا –المشكلات 
الدور لممرأة أدى ذلك الى محاولتيا الدائمة والمستمرة عمى اتباع  عزاد صراأنو كمما 

تواجييا. وىذا يؤكد أنو بزيادة الصراعات  التياستراتيجيات إيجابية لإدارة الضغوط 
إدارة ما  في العممي الأسمو تتعرض ليا المرأة المطمقة تزداد قدرتيا عمى استخدام  التي

تواجييا من أول فترة من  والتي الاقتصاديةيوجييا من ضغوط وأىميا الضغوط 
الطلاق وىى بدورىا ممزمة بسد احتياجات أبنائيا وأسرتيا سوا  بوجود نفقة من الزوج أو 

تتقاضيا المطمقة من الزوج تحتاج  التيبدون وجود نفقة حيث أن تحديد مقدار النفقة 
ى وقت طويل والعديد من الإجرا ات داخل محاكم الأسرة الأمر الذى يجعل المطمقة ال

تعتمد عمى نفسيا من البداية لسد احتياجاتيا واحتياجات أبنائيا باتباع العديد من 
 إدارة الضغوط. استراتيجيات

  الدور الدرجة الكمية لصراع  فيمما سبق يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائيا
نفقة  فيتبعا لمشاركة الزوج السابق بجزء من دخمو المطمقة ظل وجود أبناء  ةلممرأ
عند  الأولاد وذلكنفقة  فيلم يشارك أزواجين السابقين  التيلصالح النساء  الأولاد

استراتيجيات إدارة  فيحين لا توجد فروق دالة إحصائيا  في 2.22مستوى دلالة 
 وبالتالي نفقة الأولاد فيتبعا لمشاركة الزوج السابق بجزء من دخمو الضغوط ككل 

 س جزئيا.سادتحقق صحة الفرض ال
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  -السابع: الفرض نتائج  -7
يوجد تباين دال إحصائيا بين كل من صراع الدور " أنو: عمىينص الفرض السابع 
 )الفترةتبعا  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجياتلممرأة المطمقة بأبعاده 
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض احصائيا تم ".الأسرة(دخل  –المنقضية عمى الطلاق 

لدراسة التباين  ANOVA One Wayاستخدام أسمو  تحميل التباين في اتجاه واحد 
صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده واستراتيجيات إدارة الضغوط بمحاورىا تبعا في 
 دخل الأسرة( –المنقضية عمى الطلاق  )الفترة
  الطلاق: الفترة المنقضية عمى- 

تعانين منيا بأبعاده  التيصراع الدور في أولا: الفروق بين المطمقات عينة البحث 
  -الطلاق: تبعا لمفترة المنقضية عمى 

الدور بأبعاده تبعا لمفترة المنقضية عمى  علممطمقات صرا( تحميل التباين في اتجاه واحد 14جدول )
 الطلاق.

 البيان
درجات  مجموع المربعات مصادر التباين البعد

 الحرية
متوسط مجموع 

 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بذاتيا

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

134.943 3 67.471 
3.219 0.05 

 
7922.903 378 20.960 
8150.610 381  

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بزوجيا السابق

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

115.032 3 57.516 
 22.841 378 8633.814 غير دال 2.518

8884.652 381  

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأبنائيا

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

575.742 3 287.871 
9.082 
 0.001 11981.197 378 31.696 

12771.144 381  
الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأسرتيا

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

874.538 3 437.269 
11.433 
 0.001 14418.287 378 38.245 

15750.173 381  
ج عن الصراع النات
بالأصدقاء علاقتيا 

 والأقارب

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

93.090 3 46.545 
2.322 
 20.043 378 7576.093 غير دال 

7678.147 381  

 ةالدور لممرأصراع 
 المطمقة ككل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

7195.180 3 3597.590 
8.476 
 0.001 160018.776 378 424.453 

170831.958 381  
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أنو لا يوجد تباين دال إحصائيا بين المطمقات عينة  (17)تشير نتائج جدول       
وعلاقتيا  السابق،بزوجيا  )علاقتياالبحث في مستوى الصراع الناتج عن كل من 

   ،F (2.518بالأصدقا  والأقار ( تبعا لمفترة المنقضية عمى الطلاق حيث بمغت قيم 
 قيم غير دالة إحصائيا. وىي التوالي( عمى 2.322

البحث عينة  درجات المطمقات الفروق لمتوسطاتدلالة  عمىلمتعرف  شيفيواختبار ( 12جدول )
 لمفترة المنقضية عمى الطلاقبأبعاده وفقا صراع الدور في 

 العدد التباين
الصراع الناتج 
عن علاقتيا 

 بذاتيا

الصراع الناتج 
عن علاقتيا 
 بأبنائيا

الناتج  لصراعا
عن علاقتيا 
 بأسرتيا

الدور صراع 
 لممرأة

  المطمقة ككل
 168.0898 40.6111 40.6287 32.5868 167 سنوات 2أقل من 

الى أقل سنوات  2من 
 سنوات6من 

139 31.3094 38.6331 36.6812 160.2536 

من  لأقلسنوات  6من 
 سنوات 1

58 30.6552 37.0172 34.8966 154.5000 

 171.5000 39.5808 42.0556 32.7222 18 سنوات 1أكتر من 

 فيدال إحصائيا  ( وجود تباين  12بينما تؤكد النتائج الجدولية لجدول )       
مستوى الصراع الناتج عن ) علاقة المرأة المطمقة بذاتيا ، علاقتيا بأبنائيا ، علاقتيا 

ظل وجود أبنا  تبعا لمفترة المنقضية  فيبأسرتيا ،صراع الدور لممرأة المطمقة ككل ( 
وىى  التوالي( عمى 3.219  ،9.082  ،11.433  ،8.476)    Fعمى الطلاق حيث بمغت قيم 
 استخدامولتحديد اتجاه الفروق تم ( ،  0.001،  0.05قيم دالة عند مستوى معنوية )

عن مستوى صراع الدور الناتج  فيوتبين بدراسة المتوسطات   Scheffe اختبار
( أن أعمى متوسطات لصراع الدور كان  18علاقة المرأة المطمقة بذاتيا بجدول ) 

سنوات حيث بمغت  9مر عمى انفصالين أكثر من  اللاتيلصالح المبحوثات 
مر عمى طلاقين أقل من  والتيتمييا المطمقات حديثات الطلاق ( 32.7222متوسطاتيم )

 3تنحصر فترة طلاقين ما بين من  التيالنسا   يأتي( ثم بعدىا 32.5868سنوات ) 3
وأخيرا كانت المطمقات  31.3094)  ) سنوات وذلك بمتوسط بمغ ) 6سنوات الى أقل من 

سنوات حيث كانت أقل  9سنوات لأقل من  6مر عمى فترة طلاقين من  التي
 ( .30.6552المتوسطات فقد بمغت )
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  صراع الدور الناتج عن علاقتيا بأبنائيا فقد تبين من أما بالنسبة لمتوسطات
مر  اللاتيالنتائج الجدولية أن أعمى متوسطات لصراع الدور كان لصالح المبحوثات 

تمييا المطمقات ( 42.0556سنوات حيث بمغت متوسطاتيم ) 9عمى انفصالين أكثر من 
 يأتيثم بعدىا  (40.6287سنوات ) 3مر عمى طلاقين أقل من  والتيحديثات الطلاق 

سنوات وذلك  6سنوات الى أقل من  3تنحصر فترة طلاقين ما بين من  التيالنسا  
سنوات  6مر عمى فترة طلاقين من  التي( وأخيرا كانت المطمقات 38.6331بمتوسط بمغ )

 (.37.0172سنوات حيث كانت أقل المتوسطات فقد بمغت ) 9لأقل من 
 متوسطات صراع الدور الناتج عن مى حين تؤكد الناتج الجدولية أن أع في

سنوات  3مر عمى انفصالين أقل من  اللاتيعلاقتيا بأسرتيا كان لصالح المبحوثات 
 9مر عمى طلاقين أكثر من  التيتمييا المطمقات ( 40.6111حيث بمغت متوسطاتيم )
 تتراوح فترة طلاقين التيالمبحوثات  يأتي( ثم بعدىا 39.5808سنوات بمتوسطات تقدر )

( وأخيرا كانت 36.6812سنوات وذلك بمتوسط بمغ ) 6سنوات الى أقل من  3ما بين من 
سنوات حيث كانت أقل  9سنوات لأقل من  6مر عمى فترة طلاقين من  التيالمطمقات 

 (.34.8966المتوسطات فقد بمغت )
  ( وبدراسة المتوسطات لصراع 18كما اتضح من النتائج الجدولية لجدول ) الدور
ظل وجود أبنا  أن أعمى متوسطات لصراع الدور كان لصالح  فيالمطمقة ككل  ةلممرأ

سنوات حيث بمغت متوسطاتيم  9مر عمى انفصالين أكثر من  اللاتيالمبحوثات 
سنوات  3مر عمى طلاقين أقل من  والتيتمييا المطمقات حديثات الطلاق ( 171.5000)
سنوات الى  3رة طلاقين ما بين من تنحصر فت التيالنسا   يأتي( ثم بعدىا 168.0898)

مر عمى  التي( وأخيرا كانت المطمقات 160.2536سنوات وذلك بمتوسط بمغ ) 6أقل من 
سنوات حيث كانت أقل المتوسطات فقد بمغت  9سنوات لأقل من  6فترة طلاقين من 

بأنو بمرور الوقت عمى المرأة المطمقة يزداد شعورىا ( . وتم تفسير ذلك 154.5000)
لوحدة والغربة واحساسيا بعدم وجود سند أو جميس يرافق وحدتيا مما يجعميا تتعرض با

  منيا.باستمرار الى ضغوط وصراعات تبذل قصارى جيدىا لمحاولة التخمص 
 ( ىدفت)420 :0212وتتفق تمك النتائج البحثية مع دراسة أيمن الشبول 

عمى مستوى كل من الضغوط والتوافق النفسي لدى المطمقات، وكذلك  الدراسة لمتعرف
معرفة اختلاف التوافق النفسي والاجتماعي لممطمقات باختلاف مستوى الضغوط لديين. 
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مطمقة من مختمف مناطق القطاع، لا تزيد اعمارىن عن  (195بمغت عينة الدراسة )
ا: اختبار )ت( التكرارات عاما، واستخدم الباحث عدة أسالي  إحصائية مني (45)

والنس  المئوية، والمتوسط الحسابي، والانحراف المعياري وقد تم استخدام مقياس 
الضغوط والصراعات، ومقياس لمتوافق النفسي من إعداد الباحث. وقد توصمت الدراسة 

الضغوط والصراعات  فيإلى عدة نتائج من أىميا: وجود فروق دالة بين المطمقات 
ليا تعزى لمتغير الفترة المنقضية عمى الطلاق في مستوى الضغوط تتعرض  التي

 النفسية لصالح من طمقن من فترة بعيدة.
إدارة  لاستراتيجياتثانيا: الفروق بين وعى وممارسات المطمقات عينة البحث 

  -بمحاورىا: الضغوط 
ممارساتيم لاستراتيجيات إدارة  في( تحميل التباين في اتجاه واحد لممطمقات غينة البحث 11جدول )

 الضغوط بمحاورىا.
 البيان
 
 البعد

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين
 الحرية

متوسط مجموع 
 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات

 المعرفيالدعم 
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

473.149 3 236.575 
3.300 
 0.05 27101.466 378 71.697 

27579.759 381  

 الاجتماعيالدعم 
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

231.036 3 115.518 
3.110 
 0.05 14041.319 378 37.146 

14277.476 381  

 المواجية النشطة
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

231.386 3 115.693 
1.960 
 59.041 378 22258.332 غير دال 

22501.486 381  

 حل المشكلات
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

540.590 3 270.295 
5.596 
 0.01 18258.857 378 48.304 

18801.081 381  

استراتيجيات إدارة 
 الضغوط ككل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

4800.309 3 2400.154 
3.693 
 0.05 245032.450 378 649.953 

249834.142 381  

 فيعدم وجود تباين دال إحصائيا  (11)يتضح من النتائج الجدولية لجدول      
 لاستراتيجيةمتوسطات درجات مستوى وعى وممارسات عينة البحث من المطمقات 
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دارة الضغوط  تتعرض ليا وفقا لمفترة المنقضية عمى  التيالموجية النشطة لمواجية وا 
  قيمة غير دالة إحصائيا. وىي F (1.960)الطلاق حيث بمغت قيمة 

 درجات المطمقات الفروق لمتوسطاتدلالة  عمىلمتعرف  شيفيواختبار ( 02جدول )
لمفترة  وفقابمحاورىا إدارة الضغوط  استراتيجياتوممارسات  الوعي فيعينة البحث 

 الطلاقالمنقضية عمى 
 المعرفيالدعم  العدد التباين

 
الدعم 
 الاجتماعي

 حل المشكلات
 

استراتيجيات إدارة 
 الضغوط ككل

 132.0120 32.6108 26.7964 38.1856 167 سنوات 2أقل من 
الى أقل سنوات  2من 

 سنوات6من 
139 36.6331 25.9353 30.6691 126.1583 

من  لأقلسنوات  6من 
 سنوات 1

58 37.3793 26.1034 31.3966 129.5517 

 140.7222 35.5000 29.5556 41.6111 18 سنوات 1أكتر من 

مستوى  فيدال إحصائيا  ( وجود تباين  11وتؤكد النتائج الجدولية لجدول )        
)  بمحاورىاإدارة الضغوط  لاستراتيجياتوعى وممارسة النسا  المطمقات عينة البحث 

ظل وجود أبنا  تبعا لمفترة  فيحل المشكلات (  – الاجتماعيالدعم  – المعرفيالدعم 
 التوالي( عمى 3.693 ،3.300  ،5.596 ،3.693)    Fالمنقضية عمى الطلاق حيث بمغت قيم 
ولتحديد اتجاه الفروق تم ( ،  0.01،  0.05وىى قيم دالة عند مستوى معنوية )

مستوى وعى وممارسة  فيوتبين بدراسة المتوسطات   Scheffe اختبار استخدام
 المعرفي) الدعم  بمحاورىاإدارة الضغوط  لاستراتيجياتالنسا  المطمقات عينة البحث 

 لاستخدام( أن أعمى متوسطات  20حل المشكلات ( بجدول )  – الاجتماعيالدعم  –
مر عمى  اللاتيإدارة الضغوط بمحاورىا  كان لصالح المبحوثات  استراتيجيات

، 29.5556 ،  41.6111، 140.7222سنوات حيث بمغت متوسطاتيم ) 9انفصالين أكثر من 
من الممكن  التينتيجة مرور الوقت والمشكلات وقد يحدث ذلك  التواليعمى (  35.5000

أن تتعرض ليا المرأة المطمقة حيث أنو بمرور الوقت تزداد خبرة الفرد وقدرتو عمى 
أفضل مدرسة يتعمم  ىيتواجيو وذلك لأن الحياة  التيلات مواجية الضغوط والمشك

يمر بيا طوال فترة حياتو وخاصة الأفراد المذين  التيمنيا الفرد بالتجار  والمحن 
تحدث  التيحياتيم ويعد الطلاق أىم التغيرات  فييتعرضون الى ضغوط وتغير مفاجئ 
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د قابل لمتكيف وتحمل من الممكن أن تخمق منيا إنسان جدي والتيحياة المرأة  في
مر عمى  والتيالمطمقات حديثات الطلاق  . تميياالمسئولية والأعبا  الموكمة اليو

النسا   يأتي ثم بعدىا (32.6108، 26.7964، 132.0120،38.1856سنوات ) 3طلاقين أقل من 
سنوات وذلك بمتوسط بمغ  9سنوات لأقل من  6مر عمى فترة طلاقين من  التي

تنحصر فترة  التيكانت المطمقات  وأخيرا( 31.3966، 26.1034، 129.5517،37.3793)
سنوات حيث كانت أقل المتوسطات فقد  6سنوات الى أقل من  3طلاقين ما بين من 

  (.30.6691، 25.9353، 36.6331، 126.1583بمغت )
  أظيرت والتي( 22: 0202) برجويوتختمف ىذه النتائج مع دراسة سميحة 

 عدد (التالية الديمغرافية النوعية المتغيرات بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود عدم
 ومواجيتيا) المطمقة أسرة أفراد عدد الطلاق، سنوات عدد العمل، المطمقة، الدخل، أبنا 

  لمضغوط.
  للأسرة:  الشيريالدخل- 
تعانين منيا بأبعاده  التيصراع الدور في أولا: الفروق بين المطمقات عينة البحث  

  -للأسرة:  الشيريتبعا لمدخل 
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 الشيريبأبعاده تبعا لمدخل  صراع الدورفي ( تحميل التباين في اتجاه واحد لممطمقات 01جدول )
 للأسرة.

 البيان
 
 البعد

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

الناتج عن الصراع 
 علاقتيا بذاتيا

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

351.705 7 50.244 
1.409 
 

 غير دال
 

7798.905 374 20.853 
8150.610 381  

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بزوجيا السابق

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

117.483 7 16.783 
.716 
 23.442 374 8767.169 غير دال 

8884.652 381  

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأبنائيا

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

531.923 7 75.989 
2.322 
 

0.05 
 

12239.221 374 32.725 
12771.144 381  

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأسرتيا

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

514.345 7 73.478 
1.799 
 40.847 374 15235.828 غير دال 

15750.173 381  
الصراع الناتج عن 
علاقتيا بالأصدقاء 

 والأقارب
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

318.262 7 45.466 
2.310 
 

0.05 
 

7359.884 374 19.679 

7678.147 381  

 ةالدور لممرأصراع 
 المطمقة ككل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

7128.572 7 1018.367 
2.320 0.05 

 
163703.386 374 438.883 
170831.958 381  

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين المطمقات عينة أنو  (01)تشير نتائج جدول      
وعلاقتيا بالأصدقا   بأبنائيا، )علاقتياالبحث في مستوى الصراع الناتج عن كل من 

،   F (1.409 للأسرة حيث بمغت قيم الشيريتبعا لمدخل  الدور ككل( والأقار ، صراع
 .إحصائيا قيم غير دالة وىي التوالي( عمى 1.799 ،716.
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عينة البحث  درجات المطمقات الفروق لمتوسطاتدلالة  عمى( اختبار شيفية لمتعرف 00)جدول 
 للأسرة الشيريلمدخل بأبعاده وفقا  صراع الدورفي 

 العدد التباين
الصراع الناتج 
عن علاقتيا 
 بأبنائيا

ج عن الصراع النات
علاقتيا بالأصدقاء 

 والأقارب

 الدور لممرأةصراع 
  المطمقة ككل

 164.3778 25.5111 39.7685 45 جنية3000 من أقل
 163.0000 25.3333 39.4444 153 4000 من أقل الي3000 من
 159.4950 24.9406 38.3168 101 5000 من أقل الي 4000 من
 172.8372 27.8837 41.9535 43 6000 من أقل الي 5000 من
 171.6111 26.3889 41.4444 18 7000 من أقل الي 6000 من
 160.4000 25.8000 36.8000 5 8000 من أقل الي7000 من

 166.0000 25.7500 40.1250 8 9000من  لأقل 8000
 164.5556 25.3333 38.2222 9 فأكثر 9000

مستوى  فيدال إحصائيا  ( أنو يوجد تباين  01وتؤكد النتائج الجدولية لجدول )      
ظل وجود أبنا  بأبعاده ) الصراع الناتج عن علاقتيا  فيالدور لممرأة المطمقة  عصرا

ة المطمقة صراع الدور لممرأ–الصراع الناتج عن علاقتيا بالأقار  والأصدقا   –بأبنائيا 
 F (2.322 ،2.310للأسرة حيث بمغت قيم  الشيريظل وجود أبنا  تبعا لمدخل  فيككل ( 

ولتحديد اتجاه ( ،  0.05وىى قيم دالة عند مستوى معنوية ) التوالي( عمى  2.320،
 عمستوى صرا فيوتبين بدراسة المتوسطات   Scheffe اختبار استخدامالفروق تم 

الصراع الناتج عن  –الدور لممرأة المطمقة بأبعاده ) الصراع الناتج عن علاقتيا بأبنائيا 
( أن أعمى متوسطات  22صراع الدور ككل ( بجدول ) –علاقتيا بالأقار  والأصدقا  

تتعرض ليا المبحوثات بأبعاده كانت لصالح المبحوثات  التيالدور  علمستوى صرا
جنيو حيث بمغت متوسطاتيم  6000الى أقل من  5000تتراوح دخولين ما بين  اللاتي

يبمغ دخل أسرىن  التي( عمى الترتي  ، تمييا المطمقات  172.8372،  27.8837، 41.9535)
( ، 171.6111،  26.3889،  41.4444جنيو بمتوسطات )7000الى أقل من 6000من 

جنيو  9000الى أقل من  8000دخولين من  بمغ التيالمرتبة الثالثة النسا   فيوتأتى 
 التي، وتحتل الطمقات التوالي( عمى 166.0000،  25.7500،   40.1250وذلك بمتوسط بمغ )
جنيو الترتي  الرابع من حيث أعمى متوسطات حيث بمغت  3000بمغ دخولين أقل من 

 التيلمبحوثات بعد ذلك ا ويأتي( بالترتي ، 164.3778،   25.5111،  39.7685متوسطاتيم )
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،  25.3333،  39.4444جنيو بمتوسط ) 4000الى أقل من  3000يبمغ دخول أسرىن من 

جنيو  9000بمغت دخولين  التيبعد ذلك الطمقات  يأتي( عمى الترتي  ، ثم 163.0000
 التي(، يمييا المبحوثات 164.5556،  25.3333،  38.2222فأكثر حيث بمغت متوسطاتيم )

جنيو بمتوسطات بمغت )   8000الى أقل من  7000بين  تتراوح دخولين ما
كانت دخولين تنحصر ما  التي( ، وأخيرا كانت المطمقات 160.4000،  36.8000،25.8000

الدور جنيو ىن أقل المبحوثات إحساسا بصراع  5000الى أقل من 4000بين من 
( 159.4950، 24.9406 ،  38.3168بأبعاده حيث كانت أقل المتوسطات فقد بمغت ) لكك

 عمى الترتي .  
إدارة  لاستراتيجياتثانيا: الفروق بين وعى وممارسات المطمقات عينة البحث 

  -بمحاورىا: الضغوط 
ممارساتيم  في( تحميل التباين في اتجاه واحد لممطمقات غينة البحث 00جدول )

 للأسرة. الشيريلاستراتيجيات إدارة الضغوط بمحاورىا تبعا لمدخل 
 البيان
 
 البعد

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين
 الحرية

متوسط مجموع 
 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات

 المعرفيالدعم 
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

807.246 7 115.321 
1.611 
 71.584 374 26772.514 غير دال 

27579.759 381  

 الاجتماعيالدعم 
 

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 الكمى

694.374 7 99.196 
0.731 
 36.318 374 13583.102 غير دال 

14277.476 381  

 المواجية النشطة
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

1474.912 7 210.702 
4.738 
 0.001 21026.573 373 56.372 

22501.486 380  

 حل المشكلات
 

 المجموعات بين
 داخل المجموعات

 الكمى

636.915 7 90.988 
1.873 
 48.567 374 18164.166 غير دال 

18801.081 381  

استراتيجيات إدارة 
 الضغوط ككل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

12243.317 7 1749.045 
2.746 0.05 237590.824 378 649.953 

249834.142 381  
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متوسطات  فيعدم وجود تباين دال إحصائيا  (00)تؤكد النتائج الجدولية لجدول      
إدارة الضغوط  لاستراتيجياتدرجات مستوى وعى واستخدام عينة البحث من المطمقات 

تبعا  المشكلات(حل  – الاجتماعيالدعم  – المعرفي )الدعمكل من  فيوالمتمثمة 
قيم  وىي التواليعمى  F (1.611، 0.731، 1.873)حيث بمغت قيم  الشيريلمدخل 

 ير دالة إحصائيا.غ
عينة البحث  درجات المطمقات الفروق لمتوسطاتدلالة  عمىاختبار شيفية لمتعرف ( 02جدول )
 للأسرة الشيريلمدحل  وفقابمحاورىا إدارة الضغوط  استراتيجياتوممارسات  الوعي في

استراتيجيات إدارة  المواجية النشطة  العدد التباين
 الضغوط ككل

 122.4444 30.0222 45 جنية3000 من أقل
 128.5359 31.5229 153 4000 من أقل الي3000 من
 128.0990 31.8020 101 5000 من أقل الي 4000 من
 143.3095 34.3953 43 6000 من أقل الي 5000 من
 136.6667 33.3333 18 7000 من أقل الي 6000 من
 124.2000 28.6000 5 8000 من أقل الي7000 من

 130.1250 30.7500 8 9000من  لأقل 8000
 138.0000 35.0000 9 فأكثر 9000

مستوى  فيدال إحصائيا  ( أنو يوجد تباين  00وتؤكد النتائج الجدولية لجدول )     
)  بمحاورىاإدارة الضغوط  لاستراتيجياتوعى وممارسة النسا  المطمقات عينة البحث 

ظل وجود أبنا  تبعا لمدخل  فياستراتيجيات إدارة الضغوط ككل (  –المواجية النشطة 
وىى قيم دالة عند  التوالي( عمى 4.738 ،2.746)    Fللأسرة حيث بمغت قيم  الشيري

 اختبار استخدامولتحديد اتجاه الفروق تم ( ،  0.05،  0.001مستوى معنوية )
Scheffe   مستوى وعى وممارسة النسا  المطمقات عينة  فيوتبين بدراسة المتوسطات

 لاستخدام( أن أعمى متوسطات  23المواجية النشطة بجدول )  لاستراتيجيةالبحث 
 اللاتيتواجيين كانت لصالح المبحوثات  التيإدارة ضغوط الحياة  فيالمواجية النشطة 

لدحول المرتفعة حيث بمغت جنيو فأكثر وىن أصحا  ا9000دخولين تصل الى 
الى أقل من 5000يبمغ دخل أسرىن من  التي( تمييا المطمقات  35.0000متوسطاتيم )

بمغ دخولين من  التيالمرتبة الثالثة النسا   في( وتأتى 34.3953جنيو بمتوسط )6000
 التي( ، وتحتل الطمقات  33.3333جنيو وذلك بمتوسط بمغ ) 7000الى أقل من  6000
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جنيو الترتي  الرابع من حيث أعمى متوسطات  5000الى أقل من  4000لين بمغ دخو 
يبمغ دخول أسرىن  التيبعد ذلك المبحوثات  ويأتي(   31.8020 حيث بمغت متوسطاتيم )

بعد ذلك الطمقات  يأتي(، ثم 31.5229جنيو بمتوسط ) 4000الى أقل من  3000من 
جنيو بمتوسطات بمغت  9000الى أقل من  8000تتراوح دخولين ما بين  التي

جنيو بمتوسط بمغ  3000كانت دخولين أقل من  التي(، يمييا المبحوثات  30.7500)
الى 7000كانت دخولين تنحصر ما بين من  التي( ، وأخيرا كانت المطمقات  30.0222)

لممواجية النشطة كأحد استراتيجيات  استخدامجنيو ىن أقل المبحوثات  8000أقل من 
 (.   28.6000إدارة الضغوط الحياتية حيث كانت أقل المتوسطات فقد بمغت )

  ( أن  23إدارة الضغوط ككل فقد تبين من نتائج جدول ) لاستراتيجياتأما بالنسبة
تواجيين ككل كانت لصالح  التيإدارة الضغوط  استراتيجيات لاستخدامأعمى متوسطات 

جنيو حيث بمغت  6000لأقل من  5000دخولين تتراوح ما بين  اللاتيوثات المبح
جنيو فأكثر  9000يبمغ دخل أسرىن  التي( تمييا المطمقات 143.3095متوسطاتيم )

بمغ دخولين من  التيالمرتبة الثالثة النسا   في( وتأتى 138.0000بمتوسط بمغ )
( ، وتحتل الطمقات 136.6667جنيو وذلك بمتوسط بمغ ) 7000الى أقل من  6000
جنيو الترتي  الرابع من حيث أعمى  9000الى أقل من  8000بمغ دخولين  التي

الترتي   في يأتي(، ثم بعد ذلك  130.1250متوسطات حيث بمغت متوسطاتيم )
جنيو بمتوسطات  4000الى أقل من  3000تتراوح دخولين ما بين  التيالمطمقات 

الى  4000يبمغ دخول أسرىن من  التيالمبحوثات  بعد ذلك ويأتي( ،  128.5359)
تتراوح  التيبعد ذلك الطمقات  يأتي(، ثم 128.0990جنيو بمتوسط ) 5000أقل من 

(، 124.2000جنيو بمتوسطات بمغت ) 8000الى أقل من  7000دخولين ما بين 
جنيو ىن أقل المبحوثات  3000كانت دخولين أقل من  التيوأخيرا كانت المطمقات 

لاستراتيجيات إدارة الضغوط الحياتية حيث كانت أقل المتوسطات فقد بمغت  استخدام
(122.4444  .) 
  أمال  (،64: 0222أمل أبو عزام )وقد اتفقت تمك النتائج مع دراسة كل من

 والتي (42: 0220)محمد محمود و  الفتاقإيناس عبد  (،001: 0227جودة )
من  التي الاستراتيجياتالمطمقات لبعض  لاستخدامأكدت وجود تباين دال إحصائيا 
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الدخل  ذاتشأنيا مواجية الضغوط وحل المشكلات تعزى لدخل الأسرة وكان المطمقات 
من شأنيا  التيالمنخفض ىن أكثر المطمقات إحتياجا لمجموعة من البرامج الإرشادية 
اجيين تو  التيرفع مستوى وعييم وممارستيم باستراتيجيات إدارة الضغوط والمشكلات 

 لين.تعرضن  التيوأيضا تمكنيم من الضغوط النفسية 
  ىدفت إلى  والتي( 117، 112:  0216وفاء موسى ) وىذا ما أكدتو دراسة

التعرف عمى الحاجات الإرشادية لمنسا  المطمقات، وتسميط الضو  عمى واقع الارشاد 
الأسري، ومعرفة مدى تأثير عوامل مدة الطلاق، ووجود الأبنا ، ومستوى الدخل، 

( 87والمستوى التعميمي عمى حاجات المطمقة الإرشادية، وتكونت عينة الدراسة من ) 
مة في الجزائر، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي الاستكشافي إمرأة مطمقة ببمدية ورق

المقارن، وقد توصمت الدراسة إلى أن الحاجات النفسية أخذت أعمى نسبة، تمييا 
الحاجات المعرفية المادية، ثم الحاجات المعرفية الاجتماعية، كما توصمت الدراسة إلى 

دية، تبعا لمتغير المستوى وجود فروق بين النسا  المطمقات في حاجاتين الارشا
 التعميمي، ومستوى الدخل، ووجود الأبنا  لدى المطمقة.

مما سبق يتضح وجود تباين دال إحصائيا متوسطات درجات المطمقات عينة     
 قبىإدارة الضغوط ككل  الدور واستراتيجياتة الكمية لصراع جكل من الدر  فيالبحث 

وذلك عند  الأسرة(دخل  الطلاق،نقضية عمى الم )الفترةظل وجود أبناء تبعا لكل من 
 .سابعالمما يؤكد تحقق صحة الفرض  (،2.221 ،2.22)مستويات دلالة 

 
 الفرض الثامن نتائج  -8

يوجد تباين دال إحصائيا بين كل من صراع الدور لممرأة المطمقة بأبعاده 
 .الأبنا (عدد  –السكن  )طبيعةتبعا  بمحاورىا الأربعةإدارة الضغوط  واستراتيجيات

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض احصائيا تم استخدام أسمو  تحميل التباين في اتجاه 
لممرأة المطمقة بأبعاده  الدورصراع في لدراسة التباين  ANOVA One Wayواحد 

 عدد الأبنا (. –السكن  )طبيعةواستراتيجيات إدارة الضغوط بمحاورىا تبعا 
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 -السكن: طبيعة 
تعانين منيا بأبعاده  التي الدورصراع في أولا: الفروق بين المطمقات عينة البحث 

  -السكن: تبعا لطبيعة 
 الدور بأبعاده تبعا لطبيعة السكن. علممطمقات صرا( تحميل التباين في اتجاه واحد 07جدول )
 البيان
 البعد

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بذاتيا

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

67.658 3 22.553 
1.055 
 21.383 378 8082.952 غير دال 

8150.610 381  
الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بزوجيا السابق

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

41.743 3 13.914 
0.595 
 23.394 378 8842.909 غير دال 

8884.652 381  

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأبنائيا

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

664.331 3 221.444 
6.914 
 0.001 12106.813 378 32.029 

12771.144 381  
الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأسرتيا

 

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 الكمى

396.283 3 132.094 
3.243 
 0.05 15353.891 378 40.727 

15750.173 381  
ج عن الصراع النات

علاقتيا بالأصدقاء 
 والأقارب

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

160.921 3 53.640 
2.697 
 0.05 7517.225 378 19.887 

7678.147 381  

 ةالدور لممرأصراع 
 المطمقة ككل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

4902.223 3 1634.074 
3.713 
 0.01 165929.735 378 440.132 

170831.958 381  

أنو لا يوجد تباين دال إحصائيا بين المطمقات عينة  (24)تشير نتائج جدول      
وعلاقتيا بزوجيا  بذاتيا، )علاقتياالبحث في مستوى الصراع الناتج عن كل من 

 وىي التوالي( عمى 1.055،   0.595) Fالسابق( تبعا لطبيعة السكن حيث بمغت قيم 
 قيم غير دالة إحصائيا.
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درجات المطمقات عينة البحث  الفروق لمتوسطاتدلالة  عمى( اختبار شيفية لمتعرف 02جدول )
 ظل وجود أبناء  في هالدور بأبعادلصراع 

 العدد التباين
الصراع الناتج 
عن علاقتيا 
 بأبنائيا

الصراع الناتج 
عن علاقتيا 
 بأسرتيا

الصراع الناتج 
عن علاقتيا 
بالأصدقاء 
 والأقارب

 الدور لممرأةصراع 
 المطمقة ككل 

 168.1351 26.5135 39.4054 41.0270 185 شقة
 168.8780 26.5904 39.3659 41.4578 83 الأىل منزل
 160.4935 24.9091 37.1039 38.0649 77 مستقل منزل

 161.1189 25.3405 37.2108 38.7514 37 الأقار  مع مشترك مسكن

مستوى  فيدال إحصائيا  ( وجود تباين  07بينما تؤكد النتائج الجدولية لجدول )     
الصراع الناتج عن )علاقتيا بأبنائيا ، علاقتيا بأسرتيا ،علاقتيا بالأصدقا  والأقار  

ظل وجود أبنا  تبعا لطبيعة السكن حيث بمغت  في،صراع الدور لممرأة المطمقة ككل ( 
نوية وىى قيم دالة عند مستوى مع التوالي( عمى 6.914  ،3.243 ،2.697 ،3.713)    Fقيم 
 اختبار استخدامولتحديد اتجاه الفروق تم ( ،  0.01 -  0.001 - 0.05)

Scheffe   مستوى معاناة عينة البحث من النسا   فيوتبين بدراسة المتوسطات
الناتج عن )علاقتيا بأبنائيا ، علاقتيا بأسرتيا ،علاقتيا بالأصدقا  والأقار   بالصراع

( أن أعمى متوسطات لصراع الدور 25،صراع الدور لممرأة المطمقة ككل ( بجدول ) 
يقيمن بمسكن الأىل حيث بمغت متوسطاتيم  اللاتيبأبعاده كان لصالح المبحوثات 

، تمييا  التوالي( عمى 168.8780، 26.5904،  39.3659،  41.4578)
تقيمن بشقة داخل عمارة سكنية بمتوسطات قدرت  والتيالمطمقات حديثات الطلاق 

( بالترتي  ، ثم بعدىا  168.1351،  26.5135،  39.4054،  41.0270 )
،  38.7514تعيش بمنزل مشترك مع أقاربين وذلك بمتوسط بمغ ) التيالنسا   يأتي

 التيوأخيرا كانت المطمقات  التوالي( عمى  161.1189،  25.3405،  37.2108
،  38.0649تمتمك منزل مستقل تقيم بو حيث كانت أقل المتوسطات فقد بمغت )

 ( بالترتي . 160.4935،  24.9091،  37.1039
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إدارة  لاستراتيجياتثانيا: الفروق بين وعى وممارسات المطمقات عينة البحث 
  -بمحاورىا: الضغوط 

والممارسات  الوعي في( تحميل التباين في اتجاه واحد لممطمقات عينة البحث 06جدول )
 السكن.لاستراتيجيات إدارة الضغوط بمحاورىا تبعا لطبيعة 

 البيان
 
 البعد

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 المعرفيالدعم 
 

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 الكمى

112.182 3 37.394 
.515 
 72.666 378 27467.577 غير دال 

27579.759 381  

 الاجتماعيالدعم 
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

205.048 3 68.349 
1.836 
 37.229 378 14072.429 غير دال 

14277.476 381  

 المواجية النشطة
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

60.226 3 20.075 
.337 
 59.526 378 22441.260 غير دال 

22501.486 381  

 حل المشكلات
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

697.241 3 232.414 
4.853 
 0.01 18103.840 378 47.894 

18801.081 381  

استراتيجيات إدارة 
 الضغوط ككل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

2464.580 3 821.527 
1.252 
 656.153 378 247369.562 غير دال 

249834.142 381  

 فيعدم وجود تباين دال إحصائيا  (06)يتضح من النتائج الجدولية لجدول      
 لاستراتيجياتمتوسطات درجات مستوى وعى وممارسات عينة البحث من المطمقات 

 الاجتماعي،الدعم  المعرفي،الدعم )ليا تتعرض  التيإدارة الضغوط بمحاورىا 
لطبيعة السكن حيث بمغت  ككل( وفقااستراتيجيات إدارة الضغوط  النشطة،المواجية 

قيم غير دالة  وىيتيب ( عمى التر 0.515 ،1.836 ،.337 ،1.252) Fقيم 
 .إحصائيا
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درجات المطمقات عينة البحث  الفروق لمتوسطاتدلالة  عمى( اختبار شيفية لمتعرف 04جدول )
 والممارسات لاستراتيجيات إدارة الضغوط بمحاورىا تبعا لطبيعة السكن  الوعي في

 حل المشكلات العدد التباين
 31.2541 185 شقة
 34.1566 83 الأىل منزل
 30.4026 77 مستقل منزل

 32.7297 37 الأقار  مع مشترك مسكن

مستوى  فيدال إحصائيا  ( وجود تباين 06وتؤكد النتائج الجدولية لجدول )      
 الاستراتيجياتوعى وممارسة النسا  المطمقات عينة البحث بحل المشكلات كأحد 

ظل وجود أبنا  تبعا لطبيعة السكن حيث بمغت  فيالميمة والأساسية لإدارة الضغوط 
ولتحديد اتجاه ( ،  0.01( وىى قيمة دالة عند مستوى معنوية ) 4.853) Fقيمة 

مستوى وعى  فيوتبين بدراسة المتوسطات   Scheffe اختبار استخدامالفروق تم 
ن ( أ 27حل المشكلات بجدول )  لاستراتيجيةوممارسة النسا  المطمقات عينة البحث 

يقيمن مع أسرتيم بمنزل الأىل حيث  اللاتيأعمى متوسطات كانت لصالح المبحوثات 
تقيمن بمسكن مشترك مع الأقار   اللاتي( ، يمييم المطمقات 34.1566بمغ متوسطيم )

تقيمن  التيبعد ذلك النسا  عينة البحث  يأتي( ثم  32.7297وذلك بمتوسط قدره )
المرتبة الأخيرة  في ويأتي( ، 31.2541عمارة سكنية وكان متوسطاتيا ) فيبشقة 

( 30.4026تمتمك منزل مستقل خاص بيا وذلك بمتوسطات بمغت ) اللاتيالمبحوثات 
قاموا بيا بعض  التيمنطقية ىذه النتائج وذلك وفقا لممقابلات ويرى الباحثون ، 

الشكوى من  دائميبيم حيث كانتا كن تقيمن مع أسرىم وأقار  اللاتيالمبحوثات وخاصة 
تقابمين نتيجة للإقامة بمنزل الأىل والأقار  وذلك أعطى لين  التيكثرة المشكلات 

 تواجيين. التيحل العديد من المشكلات  فيخبرة كبيرة 
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  الأبناء: عدد- 
تعانين منيا بأبعاده  التي الدورصراع في أولا: الفروق بين المطمقات عينة البحث 

  -الأبناء: تبعا لعدد 
 الدور بأبعاده تبعا لعدد الأبناء. علممطمقات صرا( تحميل التباين في اتجاه واحد 02جدول )
 البيان
 
 البعد

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين
 الحرية

متوسط مجموع 
 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات

الصراع الناتج عن 
 بذاتياعلاقتيا 
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

146.093 3 24.349 
1.141 
 21.345 378 8004.517 غير دال 

8150.610 381  
الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بزوجيا السابق

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

144.970 3 24.162 
1.037 
 

 غير دال
8739.682 378 23.306 
8884.652 381  

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأبنائيا

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

137.212 3 22.869 
0.679 
 

 غير دال
12633.932 378 33.690 
12771.144 381  

الصراع الناتج عن 
 علاقتيا بأسرتيا

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

300.033 3 50.005 
1.210 
 

 غير دال
15450.140 378 41.311 
15750.173 381  

الصراع الناتج عن 
علاقتيا بالأصدقاء 

 والأقارب
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

173.609 3 28.935 
1.446 
 

 غير دال
7504.538 378 20.012 

7678.147 381  

 ةالدور لممرأصراع 
 المطمقة ككل

 المجموعاتبين 
 داخل المجموعات

 الكمى

2405.073 3 400.845 
0.890 
 

 غير دال
168426.885 378 450.339 
170831.958 381  

لا يوجد تباين دال إحصائيا بين المطمقات عينة أنو  (02)تشير نتائج جدول      
علاقتيا  بذاتيا، )علاقتياالبحث في مستوى صراع الدور بأبعاده والناتج عن كل من 

وعلاقتيا بالأصدقا   والأقار ،بالأصدقا   بأبنائيا، علاقتيا السابق، علاقتيابزوجيا 
 F تبعا لعدد الأبنا  حيث بمغت قيم الدور لممرأة المطمقة ككل( والأقار ، صراع

قيم  وىي التوالي ( عمى0.890 ،1.446 ،1.210، 0.679، 1.037،   1.141)
 الرشيديمحمد النتائج البحثية مع دراسة كل من غير دالة إحصائيا. وتتفق تمك 
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عدم وجود تباين دال إحصائيا  في( 124: 0212( ، وفاء خويطر )60،  0226)
تعدد الأدوار والصراع الناتج عنيا لممرأة المطمقة يعزى لعدد الأبنا  ، وقد تم تفسير  في

تقوم بو المرأة المطمقة سوا   التيذلك من وجية نظر الباحثين بأن اختلاف الأدوار 
دون وجود من  واحتياجاتيموقت تعدد فيو مطال  الأطفال  فيأكان لدييا طفل أو أكثر 

الزوج عنيا والذى يعتبر بدوره ر   لانفصاليدعميا ماديا واجتماعيا وانسانيا وذلك 
وتر والتع  الأسرة والمسئول عنيا ، فالمرأة بعد الطلاق تزداد مسئوليتيا ويزداد معيا الت

تجاه أبنائيا دون النظر الى عددىم وانما الى احتياجاتيم النفسية والاقتصادية 
 .والاجتماعية
  لاستراتيجياتثانيا: الفروق بين وعى وممارسات المطمقات عينة البحث 

  -بمحاورىا: إدارة الضغوط 
والممارسات  الوعي في( تحميل التباين في اتجاه واحد لممطمقات عينة البحث 01جدول )

 الأبناء.إدارة الضغوط بمحاورىا تبعا لعدد  لاستراتيجيات
 البيان
 
 البعد

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين
 الحرية

متوسط مجموع 
 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات

 المعرفيالدعم 
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

356.653 6 59.442 
0.819 
 

 غير دال
27223.106 375 72.595 
27579.759 381  

 الاجتماعيالدعم 
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

407.440 6 67.907 
1.836 
 

 غير دال
13870.036 375 36.987 
14277.476 381  

 المواجية النشطة
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

328.685 6 54.781 
.924 
 

 غير دال
22172.800 374 59.286 
22501.486 380  

 حل المشكلات
 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

504.096 6 84.016 
1.722 
 

 غير دال
18296.985 375 48.792 
18801.081 381  

استراتيجيات إدارة 
 الضغوط ككل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

5372.225 6 895.371 
1.370 
 

 غير دال
244461.917 374 653.641 
249834.142 380  
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 فيعدم وجود تباين دال إحصائيا  (01)يتضح من النتائج الجدولية لجدول       
 لاستراتيجياتمتوسطات درجات مستوى وعى وممارسات عينة البحث من المطمقات 

المواجية  الاجتماعي،الدعم  المعرفي،الدعم )ليا تتعرض  التيإدارة الضغوط بمحاورىا 
لعدد الأبنا  حيث  ككل( وفقااستراتيجيات إدارة الضغوط  المشكلات،حل  النشطة،

قيم غير دالة  وىي( عمى الترتي  0.819 ،1.836 ،.924 ،1.722 ،1.370) Fبمغت قيم 
 إحصائيا.

  مستوى الصراع الناتج عن  فيوجود تباين دال إحصائيا مما سبق يتضح
الدور لممرأة  والأقارب، صراعبالأصدقاء  بأسرتيا، علاقتياعلاقتيا  بأبنائيا،)علاقتيا 
وذلك عند مستوى دلالة  ظل وجود أبناء تبعا لطبيعة السكن في ككل(المطمقة 
مستوى ممارسة العينة  فيحين تبين عدم وجود تباين دال إحصائيا  في، 2.21

 فيلطبيعة السكن وعدد الأبناء  بمحاورىا تعزىإدارة الضغوط  اتيجياتلاستر البحثية 
 ظل وجود أبناء مما يؤكد تحقق صحة الفرض الثامن جزئيا. 

 
 التوصيات والمقترحات

 التوصيات أولا:
 أن في ضوء نتائج الدراسة الحالية يوصى الباحثون ببعض التوصيات يمكن     
 والقصور الضعف نقاط علاج في والمساىمة الموجودة القوة نقاط تعزيز في تساىم
 - :يمي كما وذلك
 توصيات تختص بوزارة الإعلام -1
اطـــلاع وســـائل الإعـــلام المرئيـــة والمســـموعة والمقـــرو ة والقنـــوات الفضـــائية ومواقـــع  -

 بالاسـتراتيجياتالشبكة العنكبوتية )الانترنت( لمقيام بدورىا فـي توعيـة المـرأة المطمقـة 
 الضغوط.المختمفة لإدارة 

مــن  التــيبصــراع الأدوار ن المطمقــات وأســرىتوظيــف كافــة وســائل الإعــلام لتوعيــة  -
الممكــن أن تتعــرض لــو وحثيــا عمــى كيفيــة التعامــل مــع ىــذه الصــراعات مــن خــلال 

  المختمفة.إدارة الضغوط  استراتيجياتالتدري  عمى 
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ضرورة اىتمام وسائل الاعلام المختمفة بتوجيو المطمقات حول أىميـة التـدري  عمـى  -
 إيجابيا.استراتيجيات إدارة الضغوط لمتعامل مع خبرة الطلاق 

 توصيات تختص بمحكمة الأسرة والمعنين بشؤون الأسرة  -0
مـن الممكـن أن تتعـرض لـو ومحاولـة التغمـ   التـيتبصير المطمقات بصراع الأدوار  -

ــــو  ــــق اشــــتراكيم عمي ــــدوات  فــــيعــــن طري ــــيالن تقــــدميا وزارة الشــــؤون  والأمســــيات الت
شـــراكيم فـــي الأمـــور  الاجتماعيـــة وتمثـــيميم فـــي المجـــان المعنيـــة بمعالجـــة قضـــاياىم وا 

 المتعمقة بالتأىيل والتشغيل.
توجيو اىتمام المسئولين في وزارة الشئون الاجتماعية ومحكمة الأسرة لضرورة  -

بداخميم والعمل عمى إيجاد برامج  الاجتماعي الأخصائيبجان   نفسي أخصائيتواجد 
 ارشادية وعلاجية مناسبة لممطمقات.

 توصيات تختص بقسم إدارة المنزل والمؤسسات بكمية الاقتصاد المنزلي -2
نشر الوعي بين المجتمع عن عمل ندوات ودورات تدريبية ونشـرات توعويـو وتثقيفيـة  -

ة بكميـة الاقتصـاد المنزلـي جامعـة المنوفيـة وفـي من خلال مركـز الاستشـارات الأسـري
 تعــاني التـيوالتـي تســاىم فـي التقميـل مـن حــدة الضـغوط والصـراعات  الأمـاكن،كافـة 
 المطمقات.منيا 

أن يقوم المتخصصين في مجال إدارة المنزل والمؤسسات بكميـات الاقتصـاد المنزلـي  -
المتخصصـة والمعنيـة بمجـال إدارة المنـزل والمؤسسـات  الإعلاميـةوالوزارات والبرامج 

لتنمية الـوعي ونشـر البـرامج الارشـادية القابمـة لمتنفيـذ للأفـراد والأسـر وخاصـة النسـا  
المطمقـــات عــــن اســـتراتيجيات إدارة الضــــغوط المختمفـــة والمبنيــــة عمـــى أســــس عمميــــة 

 ويقدميا المتخصصين في مجال إدارة المنزل والمؤسسات.
مج إرشـادية تسـتيدف المطمقـات لتنميـة وعـيين باسـتخدام اسـتراتيجيات إدارة تقـديم بـرا -

الضغوط بطريقة عممية بما يساعد عمى دعم واستقرار الأسرة وبالتالي دعم المجتمع 
ــــدريس المتخصصــــين فــــي مجــــال إدارة المنــــزل  ــــة الت ــــاحثين وأعضــــا  ىيئ يقــــدميا الب

خدمــــة المجتمــــع بكميــــات والمؤسســـات مــــن خــــلال النــــدوات والقوافــــل وانشــــطة قطــــاع 
 الجامعة.
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 المقترحات  ثانيا:
لتنمية وعى بنا ا عمى نتائج الدراية الحالية قدمت الدراسة برنامجا الكترونيا 

إدارة الضغوط. من الممكن ان تستفيد  تاستراتيجياوممارسات المرأة المطمقة عمى 
وتقدمو لمسيدات المطمقات من خلال الباحثين والمتخصصين في  بالمرأةالييئات المعنية 

 ـ يمي:وسوف نستعرض البرنامج المقترح فيما  المجال.ىذا 
 تاستراتيجياالمقترح لتنمية وعى وممارسات المرأة المطمقة عمى  الإلكترونيالبرنامج 

 إدارة الضغوط.
إدارتيا لمضغوط  باستراتيجياتتنمية وعى وممارسة المرأة المطمقة  ىدف البرنامج:
 المشكلات(حل  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفيبمحاورىا )الدعم 

 ظل وجود أبنا . في
ضو  اليدف العام لمبرنامج ، ومن خلال القرا ات المختمفة  في محتوى البرنامج :

بالعديد من  انةبالاستعالمرتبطة بموضوع البحث  سيتم إعداد محتوى جمسات البرنامج 
المراجع العممية المتخصصة  ، وذلك باستخدام الوسائط المتعددة ، وفى ضو  

وطرق  لاستراتيجياتاستجابات عينة البحث الأساسية فيما يتعمق بالوعى والممارسة 
إدارة الضغوط ، حيث تم من خلاليا معرفة الاحتياجات المعموماتية لممطمقات ، وقد 

جمسات تعميمية إرشادية تشتمل كل منيا عمى جوان   فيصيغ محتوى البرنامج 
)الدعم  فيوجدانية( ، ويتضمن البرنامج عدة محاور تتمثل  –ميارية  –)معرفية 
حل المشكلات ( ، ويوضح جدول  -المواجية النشطة  -الاجتماعيالدعم  - المعرفي

مية الإرشادية ( الخطة المقترحة لتطبيق البرنامج شاممة الأىداف والوسائل التعمي30)
 الإلكترونيالى البرنامج  وقد لجأ الباحثونالمستخدمة ، ووسائل التقييم لكل جمسة  ، 

مع فئة الباحثات وذلك لأن الحياة العصرية قائمة عمى التكنولوجيا الحديثة كما أن 
تواجو المرأة المطمقة سوا   التيإدارة الضغوط  فيالتكنولوجيا تعد أحد الوسائل الميمة 

 أبنائيا وأفراد أسرتيا أو أصدقائيا وأقاربيا .مع 
زمن كل  جمسات، (8تطبيقو ) فياستغرق البرنامج  :الإلكترونيخطة تطبيق البرنامج 

وقد تم تطبيق البرنامج  راحة،عمى أن يتخمميا )نصف ساعة(  ساعات(،جمسة )ثلاث 
 ،“بعد اضافة المطمقات " العينة التجريبية  ،Zoomباستخدام منصة زووم  الإلكتروني
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وقد تم التنسيق بين  المنصة،تعرض عبر  التيوتفاعميم مع المقا ات والمعمومات 
وىو من أكثر وسائل  والاحتسا ، الإيميلات،النسا  المطمقات والباحثة من خلال 

موزعة  وكانت الجمسات ىذا،عصرنا  فياستخداما من قبل النسا   الاجتماعيالتواصل 
 :بالجدولكما ىو موضح 

 باستراتيجياتلتنمية وعى وممارسات المرأة المطمقة  الإلكتروني( خطة تطبيق البرنامج 22جدول )
 إدارة الضغوط

 مجال موضوعات البرنامج
 و محتوي الجمسات

الأىداف التعميمية لجمسات 
 البرنامج
 

استراتيجيات 
التدريس 
والوسائل 
 الإرشادية

 إجراءات التقييم 

  الأولي:الجمسة 
 وأىميتو()التعريف بالبرنامج    
  الأساسية:الأفكار   
التعارف بين الباحثين وكسر  -

الحواجز وتكوين الألفة مع أفراد 
 العينة.

توضيح أىمية البرنامج وأىدافو  -
ثارة الاىتمام للإجابة عمى  وا 

 الاستبيانات الخاصة بالبحث.
أول جمسة تكون  فيالمقابمة  -
إحدى جمعيات تنمية المرأة  في

الريفية حتى تتعرف المبحوثات 
عمى الباحثين ويتعرفوا عمى 

 البرنامج.خطوات سير 
لممقاييس من  القبميالتطبيق  -

أنشأه  الذيخلال جروب الواتساب 
تم وضع الرابط  الباحثون حيث

 بالاستبيان.الخاص 

كون المرأة نياية الجمسة ت في
 المطمقة قادرة عمى أن:
 أولًا: الأىداف المعرفية:

تحدد الأىداف العامة  -1
 والتعرف عمىلمبرنامج وأىميتو 
 نظام الجمسات.

تكتسب معمومات عن مدي -0
 احتياجيا لمبرنامج.

 تشرح أىمية البرنامج. -2
 ثانياً: الأىداف الميارية:

تصمم مخططاً يوضح العلاقة  -
 البرنامج.بين محاور 

 ثالثاً: الأىداف الوجدانية:
تتقبل فكرة البرنامج وتتابع  -

 بانتظام.حضور جمساتو 
المناقشات أثناء  فيتشارك  -

 الجمسة.
ــــــدى حماســــــاً لدراســــــة  - - تب

 الحرة* المناقشة 
 *الذىنيالعصف *

الاسئمة *
 *المفتوحة

*محاضرة لتوضيح 
الأىداف العامة 

 لمبرنامج.
*عرض شرائح 
البوربوينت ، 
الصور ، 
الفيديوىات ، روابط 
تحتوى عمى محتوى 

، ورسوم  عممي
 تخطيطية .

الجمسة  فييسير التقييم 
 :كالتالي

ـــدئييـــتم إجـــراء تقيـــيم   مب
بداية الجمسـة لمتعـرف  في

عمــــــــى خمفيــــــــة المــــــــرأة 
المطمقــة ومعموماتيــا عــن 

 موضوعات البرنامج. 
ويــتم إجــراء تقيــيم مســتمر 

عـرض الموضـوعات أثناء 
وذلــــك عــــن طريــــق طــــرح 
العديــــــــد مــــــــن الأســــــــئمة 
ــــد مــــن  والمناقشــــات لمتأك
المتابعــــــــــــــــة الجيــــــــــــــــدة 
لمموضـــوعات مـــن تعزيـــز 

 استجابات العينة .
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 مجال موضوعات البرنامج
 و محتوي الجمسات

الأىداف التعميمية لجمسات 
 البرنامج
 

استراتيجيات 
التدريس 
والوسائل 
 الإرشادية

 إجراءات التقييم 

 البرنامج. محاور البرنامج. -
الجمسة الثانية بعنوان: أدوار المرأة 

 تواجييا التيالمطمقة والصراعات 
  الأساسية:الأفكار   
 وأدوارىا،مفيوم المرأة المطمقة  -

 الدور.أنواع 
تطرأ عمى حياتيا  التيالتغيرات  -

 بعد الطلاق.
 تواجييا. التيالصراعات  -
 تواجييا. التيأنواع الصراعات  -
كيف يمكن التغمب عمى ىذه  -

 الصراعات.
 
 

نياية الجمسة تكون  في
 المبحوثة قادرة عمى أن:
 أولًا: الأىداف المعرفية:

 .الطلاقتشرح مفيوم  -
بعد تحدد طبيعة الحياة  -

 الطلاق.
 تعدد أدوار المرأة المطمقة. -
 الدوراتتمخص صراع  -

 تواجييا..
تمخص أساليب التغمب عمى  -

 التيالصراعات والمشكلات 
 تواجييا.

 ثانياً: الأىداف الميارية:
يصمم مخططاً للأدوار  -

 المطمقة.المختمفة لممرأة 
تميز بين الصراعات -

 التيوالمشكلات المختمفة 
 تتعرض ليا.

 ثالثاً: الأىداف الوجدانية:
تستمع بيقظة لمعرض  -

 المقدم.
 فيتشارك بحماس  -

المناقشات المطروحة أثناء 
 الجمسة.

*المناقشــة والحـــوار 
ــــادل  ــــق تب عــــن طري
الرســـائل مـــن خـــلال 
 الشات وفتح المايك
*عــــــــرض شــــــــرائح 
ــــــــــــــــــــــــت،  البوربوين
 الصـــــــــــــــــــــــــــــــــــور،

ـــديوىات، ـــط  الفي رواب
عمى محتوى  تحتوي
 عممي.
 

الجمسة  فييسير التقييم 
 :كالتالي
أول الجمسة من  فييتم 

خلال طرح عدد من 
الأسئمة المرتبطة 
بالجمسة السابقة، وعدد 
من الأسئمة التمييدية 
عن موضوع الجمسة 

 الحالية.
ويتم التقويم أثناء الشرح 
والتفاعل من خلال توجيو 
الأسئمة المختمفة 
ومناقشة الإجابات 

 وتعزيزىا.
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 الجمسة الثالثة بعنوان: 
تواجو المرأة المطمقة  الضغوط التي

 واستراتيجيات إدارة الضغوط
  الأساسية:الأفكار   
 تعريف الضغوط -
 .الضغوط.العوامل المؤدية الى  -
تواجو المرأة  التيأنواع الضغوط  -

 المطمقة.
 تعريف إدارة الضغوط. -
استراتيجيات إدارة الضغوط  -

 مراحميا(. )تعريفيا،
تستخدم  التي الاستراتيجياتأىم  -
 إدارة الضغوط. في
 
 
 

نياية الجمسة تكون  في
 المبحوثة قادرة عمى أن:
 أولًا: الأىداف المعرفية:

 تذكر مفيوم الضغوط. -
تشرح العوامل المسببة  -

 لمضغوط.
 الضغوط.تعدد أنواع  -
 تدرك أىمية إدارة الضغوط. -
المختمفة  الاستراتيجياتتحدد  -

 لإدارة الضغوط.
 ثانياً: الأىداف الميارية:

تكتشف أىمية إدارة  -
 الضغوط..

المختمفة  الاستراتيجياتتتبع  -
 تواجييا. التيلإدارة الضغوط 

تصمم مخططا لخطوات ادارة  -
 الضغوط.

 ثالثاً: الأىداف الوجدانية:
 فيتبذل جيدا ممحوظا -1

 متابعة التطبيقات العممية.
الإطار  فينشاط تشارك ب-0

 عمى مدار الجمسة. العممي

 *المحاضرة.*
 المناقشة.*

 .الذىني*العصف 
ــديميعــرض  -*  تق

مــــن خــــلال برنــــامج 
power point 

، روابــــــــط تحتــــــــوى 
 عممـيعمـى محتـوى 

ــة  ، ورســوم تخطيطي
توضـــــــح الضـــــــغوط 

تتعــــرض ليــــا  التــــي
 المرأة المطمقة .

الجمسة  فييسير التقييم 
 :كالتالي
أول الجمسة من  فيويتم 

خلال طرح عدد من 
الأسئمة والمواقف 
المتعمقة بالجمسة 
السابقة، وعدد من 
الأسئمة التمييدية عن 
موضوع الجمسة الحالية، 
ومناقشة أنشطة الجمسة 

 السابقة.
ويتم التقويم عمى مدار 

 الجمسة من خلال 
طرح الأسئمة ومناقشة  -

 الإجابات وتعزيزىا.
نياية الجمسة  فيويتم 

من خلال تمخيص النقاط 
الأساسية لموضوع 
الجمسة من قبل 

 المبحوثات.

الجمسة الرابعة والخامسة بعنوان: 
 -الضغوط: إدارة  استراتيجياتأىم 

 – المعرفي)استراتيجية الدعم 

نياية الجمسة تكون  في 
 المبحوثة قادرة عمى أن:
 أولًا: الأىداف المعرفية:

المناقشــــــــــــــــــــــــة  -
والحــــــــوار عــــــــن 
طريــــــــق تبــــــــادل 

الجمسة  فييسير التقييم 
 :كالتالي
أول الجمسة من  فيويتم 
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 الاجتماعي(استراتيجية الدعم 
  الأساسية:الأفكار   
 المعرفي.مفيوم الدعم  -
لمضغوط  المعرفيخطوات الدعم  -

 المختمفة.
الجيات المسئولة عن دعم  -

 المرأة المطمقة معرفيا.
لممرأة  الاجتماعيتعريف الدعم  -

 المطمقة.
طرق دعم المرأة المطمقة  -

 .اجتماعيا
لممرأة  الاجتماعيخطوات الدعم  -

 المطمقة 
 الاجتماعيإيجابيات الدعم -

لإدارة  كاستراتيجية إيجابية
 الضغوط.

 
 

 المعرفيتشرح ماىية الدعم  -
 .المطمقة.لممرأة  والاجتماعي

 المعرفيتعدد خطوات الدعم  -
 لممرأة المطمقة... والاجتماعي

تستنتج العلاقة بين كل من  -
 والاجتماعي المعرفيالدعم 

 لممرأة المطمقة.
إيجابيات كل من  توضح أىم -

 والاجتماعي المعرفيالدعم 
 لإدارة الضغوط.

 ثانياً: الأىداف الميارية:
تميز بين كل من الدعم  -

 الاجتماعيوالدعم  المعرفي
إدارة  فيفعالة  كاستراتيجيات

 الحياتية.الضغوط 
تبتكر طرق جديدة تدعم   -

 اجتماعيا نفسيا من خلاليا
 داخل المجتمع.

 المعرفيتطبق خطوات الدعم  -
حتى تزداد معرفتيا بالضغوط 

 الحياتية المتعرضة ليا.
 ثالثاً: الأىداف الوجدانية:

 فيتحرص عمى المشاركة  -
 المناقشات أثناء الجمسة.

تثير نقاط جديدة حول أىمية  -

الرســــــــائل مــــــــن 
خـــــــلال الشـــــــات 
وفــــــــــــــــــــــــــــــــــتح 
 المايك*المناقشة

 العصف الذىني -
 ورشة عمل -
عرض شرائح  

 البوربوينت،
 الصور،

روابط  الفيديوىات،
عمى محتوى  تحتوي
 عممي.

 

خلال طرح عدد من 
الأسئمة المرتبطة 
بالجمسة السابقة، وعدد 
من الأسئمة التمييدية 
عن موضوع الجمسة 

 الحالية.
ويتم التقويم عمى مدار 

الشرح  الجمسة أثناء
والتفاعل من خلال طرح 

 التيالأسئمة المختمفة 
 ترتبط بالعناصر مثل:

كل من  عرفي: 1س
والدعم  الاجتماعيالدعم 
كاستراتيجيات  المعرفي
 الضغوط؟إدارة 
أىم الجيات  ذكرى: 0س

المسئولة عن دعم المرأة 
 اجتماعياالمطمقة 

 ومعرفيا؟
بعمل مخطط  قمي: 2س

 التي لأىم المراحيوضح 
 اجتماعياتضمن دعمك 

 المجتمع؟داخل 
نياية الجمسة  فيويتم 

استخلاص العناصر 
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 في والاجتماعي المعرفيالدعم 
  الضغوط.إدارة 
الإطار  فيتشارك بنشاط  -

 مدار الجمسة.عمى  العممي

الأساسية لموضوع 
 المبحوثات.الجمسة من 

 

 والســــابعة:الجمســــة السادســــة  -
إدارة  اسـتراتيجياتبعنوان: أىـم 
 -الضغوط: 

المواجيـــــة  )اســـــتراتيجية -ثالثـــــا: 
اســــــــــتراتيجية حــــــــــل  –النشــــــــــطة 
 المشكلات(

 استراتيجية المواجية النشطة   أولا:
 .تعريفيا 
  أبعـــاد المواجيـــة

 النشطة.
  مراحل المواجيـة

 النشطة.
  طــرق المواجيــة

النشطة لمضغوط 
  المختمفة.

  ــــــة لــــــبعض أمثم
الضــــــــــــــــــــــــغوط 

ـــــة  ـــــيالحياتي  الت
تواجـــــــو المـــــــرأة 
المطمقـــة وكيـــف 
ــــــق  يمكــــــن تطبي

نياية الجمسة تكون  في
 المبحوثة قادرة عمى أن:

   :المعرفيةأولًا: الأىداف 
تستخمص مفيوم المواجيـة  -

 النشطة.
تعـــــــدد أبعـــــــاد المواجيــــــــة  -

 النشطة.
 التيتذكر بعض المشكلات  -

 تواجييا.
 تذكر أىمية حل المشكلات. -
تعدد الخطوات العممية لحـل  -

 المشكلات.
ــــــــق  - ــــــــة تطبي تشــــــــرح كيفي

المواجية النشـطة لمضـغوط 
  المختمفة.
   الميارية:ثانيا: الأىداف 

 مشكلاتو.يستطيع مواجية  -
يكتســـــــب ميـــــــارة تحديـــــــد  -

 المشكمة.
تقتـــــــــرح حمـــــــــولا لـــــــــبعض  -

تواجييــــا  التــــيالمشــــكلات 

*المناقشــة والحـــوار 
ــــادل  ــــق تب عــــن طري
الرســـائل مـــن خـــلال 
 الشات وفتح المايك
*عرض شرائح 

 البوربوينت،
 الصور،

روابط  الفيديوىات،
عمى محتوى  تحتوي
 عممي.

 

يــتم إجــراء تقيــيم مبــدئي -
في بداية الجمسـة لمتعـرف 
عمــــــــــى مــــــــــدى تمكــــــــــن 
المبحوثـــات مـــن موضـــوع 
الجمســــــة الســــــابقة مــــــع 
تمخــــيص لأىــــم العناصــــر 
في المقاء السـابق لربطيـا 

 بموضوعات الجمسة. 
يتم التقويم أثناء الشـرح -

والتفاعل من خلال توجيـو 
ــــي  الأســــئمة المختمفــــة الت

  مثل:ترتبط بالعناصر 
مشــــــــــكمة  رياختيــــــــــا - 

حياتــــــــك  فــــــــيواجيتــــــــك 
ليــا حــل مناســب  وضــعي

مـــــن واقـــــع خبرتـــــك مـــــن 
 البرنامج؟
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المواجيـــــــــــــــــــــة 
النشــــــــــــــــــــــــــطة 
 كاســــــــــــــتراتيجية
 لإدارتيا عمميا.
 ثانيا: استراتيجية حل المشكلات: 

  ماىيـــــة اســـــتراتيجية حـــــل
 المشكلات.

  الخطـــــوات العمميـــــة لحـــــل
 المشكلات

  ــــواع حــــل  اســــتراتيجياتأن
 المشكلات.

  أمثمـــة عمميـــة لممشـــكلات
تواجـــــــــو المـــــــــرأة  التـــــــــي
 المطمقة.

 

 أثناء الجمسة. 
حــــل  اســــتراتيجيةيســــتخدم  -

المشــــــــــــــكلات لفحــــــــــــــص 
 المضاعفات المحتممة.

ــــاقش الأمــــور والحــــالات  - ين
مــن الممكــن  التــيالقصــوى 
 المشاكل. فيأن تتسبب 

يســــتخدم اســــتراتيجية حــــل  -
ـــيالمشـــكلات  ـــذ حـــل  ف تنفي
لنمــــوذج مشــــكمة  تجريبــــي
  افتراضية
   الوجدانية:ثالثا: الأىداف 

تبــــــدى اىتمــــــام بموضــــــوع  -
 الجمسة.

عـــرض بعـــض  فـــيتشـــارك  -
المشــكلات الســابقة وكيفيــة 

 حميا
قيمـــة تـــدرك أىميـــة احتـــرام  -

 الوقت والانضباط  .
 :الثامنةالجمسة  -
 

 ختامية( )جمسة
تمخيص العناصر الأساسية في  -

 البرنامج.
تقييم البرنـامج مـن خـلال تطبيـق  -

 المعرفية:أولًا: الأىداف 
ــــــن  ــــــيم مــــــدى اســــــتفادتيا م تق

 البرنامج من حيث:
تــــم  التــــيالنقــــاط  ســــرد أىــــم -

   البرنامج. فيتوضيحيا 
 فـيالبرنـامج  استنتاج أىميـة -

فـــــــــــــتح بـــــــــــــاب  -
المناقشـــــة والتقيـــــيم 

 لمبرنامج.
 

يــتم إجــراء مناقشــة عامــة 
حــــــــــــول الموضــــــــــــوعات 
المختمفة لمجمسات والتأكد 
من مدى استيعاب لمنساء 
المطمقـــــات لمموضـــــوعات 

   عرضيا.التي تم 
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 المقاييس.
 شكر وختام البرنامج. -
 

ــــة  ــــوعيتنمي والممارســــة  ال
إدارة الضغوط  لاستراتيجيات
مـن الممكـن  التـيالمختمفة 

 تواجييا.أن 
 الميارية:الأىداف  ثانيا:

تقــوم بالإجابــة عمــى مقــاييس  -
 الدراسة.

 الوجدانية:ثالثا: الأىداف 
تشــارك بحمــاس فــي تقيــيم    -

 الجمسات.موضوعات 
تبدى اىتماما بالإجابـة عمـى  - 

  المقاييس.

ي إجــــــــراء تقيــــــــيم نيــــــــائ
لمبرنـــــــامج عـــــــن طريـــــــق 
تطبيق المقاييس الخاصـة 
ـــــــــــــق  بالبحـــــــــــــث )التطبي

 البعدي(.

 (التتابعي )التطبيق البعديالتطبيق 
ويــتم بعــد  التأكيــدييســمى التطبيــق 

ــق  ــرة لا تقــل عــن  البعــديالتطبي بفت
ـــة  ـــد مـــن فاعمي ـــك لمتأك شـــيرين وذل

وتـــأثيره الممتـــد  الإرشـــاديالبرنـــامج 
عمـــى وعـــى وممارســـات المبحوثـــات 

 إدارة الضغوط. تلاستراتيجيا

بعدى وذلك  البعديالمعد من خلال تطبيق الاستبيان  التدريبيتقييم البرنامج  -
 بالاستبيان.من خلال جروب الواتساب حيث تم وضع الرابط الخاص 

 شكر المبحوثات عمى تعاونين مع الباحثين. -
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Role conflict and its relationship to stress management 
strategies among a sample of divorced women. 

ABSTRACT 
 

The main objective of the research is to examine the nature of the 
relationship between the role struggle of divorced women in its five 
dimensions: Conflict resulting from her own relationship, conflict resulting 
from her relationship with her ex-husband, conflict resulting from her 
relationship with her children, conflict resulting from her relationship with 
the family, conflict resulting from her relationship with friends and 
relatives, and strategies for managing her pressure with her four 
interlocutors: Knowledge support, social support, active confrontation, 
problem solving, and among some variables of social economic level 
(Women's Age - Former Husband's Age - Women's Educational Level - 
Former Husband's Educational Level) and also examine the nature of the 
differences between rural and urban women, working and unemployed 
women, and the participation of the former husband in part of his income 
at the children's expense (Participating - not participating) in each of the 
role conflict in its five dimensions and pressure management strategies in 
its four axes, revealing the nature of the disparity between the divorced 
and the research sample in each role conflict in its five dimensions and 
pressure management strategies in its four axes depending on each 
(Period after divorce - family income - nature of residence - number of 

children.) 
     The descriptive and analytical curriculum was used, with 
research tools consisting of the divorced women's general data form, the 
five-dimensional role conflict questionnaire for divorced women, the 
pressure management strategies questionnaire for their four axes, and 

then the research tools applied to 382 divorced women with ions. 
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     The results showed a statistically relevant correlation between 
the role struggle of divorced women in their four axes and the strategies 
for managing pressure in their interlocutors in the presence of children at 
an indicative level (0.01). s age and the age of the former spouse and the 
role struggle of divorced women as a whole in the presence of children at 
an indicative level of 0.05, while the absence of a statistically significant 
correlative relationship between the educational level of both the father and 
mother and the role struggles as a whole. There are no statistically 
significant differences between rural and urban women in both the overall 
degree of women's role struggle and the overall degree of pressure 
management strategies in the presence of children, while there are 
statistically significant differences in both (conflict resulting from their 
relationship with their families, conflict resulting from their relationship 
with friends and relatives) at moral indicative levels (0.01, 0.05) in favour 
of urban women. There are statistically significant differences in the overall 
degree of the role struggle for divorced women. The presence of children 
according to the former husband's participation in a portion of his income 
in the children's maintenance for women whose former husbands did not 
participate in the children's maintenance has remained at an indicative 

level of 0.05. 
The study recommends the need to adopt existing indicative 
programmes that include strategies for managing pressures in marriage 
counselling programmes, as well as the need for attention of the various 
media to guide divorced women on the importance of training in pressure 

management strategies to deal with the experience of divorce positively 
Keywords: - Role conflict - stress management strategies - 

Divorced Women. 
 

 


