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 ء أىداؼ التربية تصور مقترح لمنيج الاقتصاد المنزلي في ضو 
 الوقائية وتحقيؽ جودة الحياة لتنمية السموكيات الأمانية

 لدي طلاب المدارس الفكرية 
عدادإ  

 دعاء إسماعيؿ عبدالرشيد أ/   أ. ـ.د/ دعاء أحمد إبراىيـ أبو عبدالله   ة.د/ عفاؼ أحمد عبدالله طعيمأ  
 دكتوراهباحثة                 ىج وطرؽ التدريس المساعد       المناأستاذ        المتفرغ المناىج وطرؽ التدريس ستاذأ  

         بقسـ الاقتصاد المنزلي التربوي     جامعة حمواف                -كمية التربية    
 جامعة حمواف –كمية الاقتصاد  المنزلي                                                   
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 تصور مقترح لمنيج الاقتصاد المنزلي في ضوء أىداؼ التربية الأمانية
 يؽ جودة الحياة لدي طلاب المدارس الفكريةالوقائية وتحق لتنمية السموكيات

     دعاء إسماعيؿ عبدالرشيد أ/    أ. ـ.د/ دعاء أحمد إبراىيـ أبو عبدالله     ةأ.د/ عفاؼ أحمد عبدالله طعيم

 
 الممخص 

ىدؼ البحث الحالى إلى التعرؼ عمى فاعمية منيج مقترح فى الاقتصاد المنزلى       
. طلبب المدارس الفكرية لدلالسمككيات الكقائية  لتنمية انية أىداؼ التربية الأمقائـ عمى 

كاستخدـ البحث المنيج شبو  ،طالبة طالب ك  ( 16تككنت عينة البحث التجريبية مف )
، كاستخداـ القياس القبمي كالبعدم لأدكات البحث  التجريبي باستخداـ المجمكعة الكاحدة

كتضمف ست  أبعاد جكدة الحياةقياس ك اشتممت أدكات البحث عمى م ، لذات المجمكعة
بعد جكدة ، ، بد تقدير الذات  البعد المرتبط بالتغذية ،بعد العلبقات الاجتماعيةىي )أبعاد 

السمككيات  (، كاختبار بعد الصحة العامة، بعد جكدة الحياة الأسرية ، التعميـ كالدراسة
  : . كتكصمت نتائج البحث مايمىالكقائية

ينا بيف متكسطى درجات طالبات عينة البحث فى التطبيقيف كجكد فرؽ داؿ احصائ
( لصالح التطبيؽ السمككيات الكقائية ، كاختبارابعاد جكدة الحياةالقبمى كالبعدل لمقياس 

البعدم، كقد كاف حجـ التأثير كبير كيرجع ذلؾ لتطبيؽ كحدة مف المنيج المقترح، كأتضح 
 .أبعاد جكدة الحياة كالسمككيات الكقائية كجكد علبقة ارتباطيو طردية مكجبة بيف مقياس

كاستنادا إلى ما تكصؿ إليو البحث مف نتائج تـ كضع عدد مف التكصيات أىميا:       
لتشمؿ بمدارس التربية الفكرية  إعادة النظر فى أىداؼ كمحتكل مناىج الاقتصاد المنزلى 

ريس حديثة تتماشى كترسيخيا لدل الطلبب بطرؽ كأساليب تدلمتطمبات كأىداؼ الأماف 
لدل كتحقيؽ جكدة الحياة ، السمككيات الكقائية مع تمؾ المتطمبات، كتساعد عمى تنمية 

 .الطلبب بمختمؼ المراحؿ الدراسية
 .جكدة الحياة ،السمككيات الكقائية ، التربية الأمانية :  الكممات المفتاحية
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Proposal Imagine of Home Economics Curriculum in the Light 

of the Goals of Safety Education to Develop Preventive 

Behaviors and Achieve Quality of Life for Students of 

Intellectual Schools 

Abstract 
   The current research aimed to identify the effectiveness of a 
proposed curriculum in home economics based on the objectives of 
safety education for the development of preventive behaviors 
among students of schools of thought. The experimental research 
sample consisted of (16) male and female students. The research 
used the semi-experimental approach using one group, And the use 
of pre and post measurement of the research tools for the same 
group. The research tools included a measure of the dimensions of 
quality of life, which included six dimensions (the dimension 
related to nutrition, the dimension of social relations, the necessity 
of self-esteem, the quality of education and study, the dimension of 
public health, the dimension of family life), and the test of 
preventive behaviors. The search results found the following: 

     There is a statistically significant difference between the mean 
scores of the research sample students in the pre and post 
applications of the dimensions of quality of life scale and the test of 
preventive behaviors) in favor of the post application. The size of 
the effect was significant due to the application of a unit of the 
proposed approach, and it became clear that there is a direct 
positive correlation between the dimensions of quality of life and 
preventive behaviors. 
    Based on the findings of the research, a number of 
recommendations were made, the most important of which are: 
Reconsidering the objectives and content of home economics 
curricula in schools of intellectual education to include the 
requirements and goals of safety and consolidating them among 
students with modern teaching methods and methods that are in line 
with those requirements, It helps to develop protective behaviors, 
Achieving the quality of life for students at all academic levels. 

Keywords : safety education- protective behaviors - quality of life. 
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 مقدمة :
تتمثؿ إحدم مؤشرات حضارة الأمـ كارتقائيا في مدم عنايتيا بتربية الأجياؿ بمختمؼ 
فئاتيا، كيتجمى ذلؾ بكضكح في مدم ما تكليو للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة مف عناية 
كاىتماـ، كتكفير إمكانات النمك الشامؿ مف كافة الجكانب مما يساعد في إعدادىـ لحياة 

تماعية ، كاقتصادية ناجحة يؤدم فييا كؿ منيـ دكره في خدمة المجتمع ميما شخصية ، كاج
، حيث أف الفرد المعاؽ قبؿ أف يككف معاقا فيك مكاطف عادم يعيش في  كاف حجـ إسيامو

بصرؼ النظر عف  -مجتمع ديمقراطي يحترـ القيـ الإنسانية كالاجتماعية كيتيح لأفراده
رىا حقكقنا كليست منحة مف باب الشفقة أك الإحساف، كما الفرص المتكافئة باعتبا -قدراتيـ

أف نظرة المجتمع كمكقفو مف الإنساف  الذم يكلد بضعؼ ما أك يصاب بو في حياتو ىما 
المتاف تحكلاف ىذا الضعؼ إلي إعاقة، كلكي يعيش المعاقكف حياة طبيعية كيسيمكا في تنمية 

كما يستطيعكف عممو كليس عمي ما مجتمعاتيـ عمينا أف نركز عمي قدراتيـ الباقية 
 يستطيعكف أدائو.

فالكاقع الذم نعيشو كنتعايش معو يتسـ بحركة سريعة كمتغيرة كنممس ذلؾ في 
مجالات الحياة، فالمجتمع أصبح يعيش عصران يتسـ بالتطكر السريع، حيث تتكلد الكثير مف 

ؾ فمذا أصبح الاىتماـ الأفكار كالتي تحدث تغيرات اجتماعية، ثقافية، كسياسية، كغير ذل
شديدان بالعممية التعميمية بإعتبارىا عممية  مستمرة، كلكي يحقؽ أم مجتمع التقدـ الحضارم 
كالتربية الشاممة، لابد كأف يتـ تكفير التعميـ لكؿ أفراده دكف إستثناء سكاء كانكا مف العادييف 

 أك كانكا مف ذكم الاحتياجات الخاصة.
جات الخاصة فئة المعاقيف عقميان ، فيشيد العالـ الآف طفرة كمف بيف فئات ذكم الاحتيا

كبيرة في مجاؿ الاىتماـ بالمعاقيف عقمينا، كىذا الاىتماـ يشمؿ نكاحي متعددة صحية ، 
كنفسية، كاجتماعية فإىماؿ ىؤلاء الأفراد لف يؤدم إلا إلي تفاقـ مشكلبتيـ، كزيادة إعاقتيـ 

تيـ، فضلبن عف أف المجتمع بإىمالو ليـ يحجب فيصبحكف عالة عمي أسرىـ كعمي مجتمعا
عنيـ حقكقا إنسانية كاجتماعية يتكجب عميو كفالتيا ليـ، حيث يعد حؽ رعايتيـ مف الحقكؽ 
التي كفمتيا ليـ جميع الشرائع السماكية كمبادئ حقكؽ الإنساف، كمف ثـ كجب العمؿ عمي 

ر طاقتيـ في ضكء قدراتيـ تنمية مياراتيـ في جميع مجالات النمك المختمفة كاستثما
مكاناتيـ إلي أقصي حد ممكف ليصبحكا أفرادا منتجيف في مجتمعيـ. ) رانيا العربي ،  كا 

2014 ،3 ) 
كاجبان إنسانيان كحضاريان، فالطلبب ذكم الإعاقة الإعاقة العقمية كيعتبر رعاية طلبب ذك 

لذىنية لا تساعدىـ عمي الذىنية في حاجة إلي ىذه الرعاية كالعناية كذلؾ لأف  قدراتيـ ا
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التأقمـ مع غيرىـ مف الطلبب العادييف، مع إحساسيـ بالتعاسة كالدكنية، لذلؾ يحتاجكف إلي 
نكع مف الرعاية كالتعميـ  تتناسب مع قدراتيـ الذىنية، كتحقؽ احتياجاتيـ كتعدىـ لمحياة 

  ( 355، 2014كالاندماج في المجتمع بصكرة ناجحة كفعالة. )عاطؼ المتكلي، 
في العقكد الأخيرة مف القرف العشريف بأىمية كبيرة، العقمية كحظت مشكمة الإعاقة 

باعتبارىا قضية إنسانية كاجتماعية جديرة بالاىتماـ، ككاجبان إنسانيان تفرضو القيـ الأخلبقية 
كالاقتصادية لممجتمعات المتحضرة، كقد أفرزت تمؾ الظاىرة العديد مف المشكلبت التربكية 

اعية كالاقتصادية الممحة تتعمؽ بفئة الطلبب الذيف يعانكف مف الآثار الناجمة عف كالاجتم
 ( 28، 2007إعاقتيـ . )مدحت أبك النصر، 

( أف الشخص المعاؽ يكاجو في تعاممو  15،  2006فيرم )عبد المنصؼ رشكاف ، 
ما مع مف حكلو مف الأشخاص كثير مف المشكلبت الشخصية كالاجتماعية في كقت كاحد، ك

أنو يعيش حياة نفسية مزدكجة يترتب عميو سكء التكيؼ الاجتماعي النفسي بسبب عيشو في 
مجتمع غالبيتو مف العادييف، مما يجعمو في عالـ نفسي خاص بو، كشعكره بالغربة عف البيئة 
التي يعيش بيا، لذلؾ ينبغي في الممارسات المينية المستخدمة مع المعاؽ مراعاة إبراز 

ميع جكانبيا كمحاكلة تغيير المظاىر المادية في البيئة كتغيير البيئة شخصيتو مف ج
  الاجتماعية

في التغمب عمي ما يكاجييـ مف صعكبات  عقميةكيمكف مساعدة الطلبب ذكم الإعاقة ال
كمشكلبت، ينبغي التعرؼ عمي أىـ الخصائص التي يتسـ بيا ىؤلاء الطلبب، كيمكف 

 (485-484، 2012: )إيماف محمد،  تمخيص ىذه الخصائص كما  فيما يمي
 انخفاض مستكم الذكاء عف المتكسط.  -
 ضعؼ القدرة عمي التخيؿ كالتصكر. -
 الانسحاب كالعزلة عف المكاقؼ الاجتماعية. -
 قصكر في ميارات العناية بالذات كالسمكؾ التكيفي في المكاقؼ المختمفة. -
 صعكبات في التفكير حيث ينمك التفكير بمعدلات قميمة. -
 اض مستكم الأداء الاكاديمي ، كالأداء المغكم كالانجاز.انخف -

كمف الخصائص السابقة يتضح أف الإعاقة العقمية تفرض العديد مف المشكلبت التي 
،  تحكؿ دكف التكيؼ الناجح لمطالب المعاؽ مع متطمبات الحياة كمنيا مشكلبت صحية

مما يفرض عمي مدارس ،   كبيئية ، ككقائية، كمشكلبت تتعمؽ بالغذاء كالصحة ...إلخ ؛
التربية الفكرية كالقائمكف عمي رعاية كتعميـ الطلبب ذكم الإعاقة الذىنية إعداد البرامج 
التربكية المبنية عمي أسس تربكية ، كعممية كفقان لنظريات التعمـ، كفي ضكء خصائص 
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كاحتياجات الطلبب مف جانب، كمتطمبات المجتمع الذم يعيشكف فيو مف جانب آخر 
مساعدتيـ في التغمب عمي المشكلبت التي تسببيا الإعاقة كذلؾ مف خلبؿ الاىتماـ بتنمية ل

الجكانب المعرفية كالميارية كالكجدانية لدم ىؤلاء الطلبب كبذلؾ  يتحقؽ مستكم جكدة الحياة 
 لدييـ.

فتحسيف جكدة الحياة لتمؾ الفئة مف الأىداؼ الأساسية التي ينشدىا أم مجتمع في 
حالي، حيث يعتبر مفيكـ جكدة الحياة مف المفاىيـ التي دخمت حديثان إلي ميداف كقتنا ال

التربية ، إذ يعبر مف خلبلو عف مدم الاىتماـ بكافة أفراد المجتمع كتحقيؽ الرفاه ليـ، 
 ( 188، 2017كخاصة لمفئات الميمشة كالأشخاص ذكم الإعاقة كغيرىا. ) ماجد محمد،

امان مف خلبؿ مدم تحقيؽ جكدة الخدمات المقدمة كتعتبر جكدة الحياة مؤشران ى
لممعاقيف، ككنيـ مف الفئات التي تحتاج رعاية خاصة. فيـ ينظركف لمحياة بنظرة تختمؼ عف 
الآخريف كما تتأثر نظرتيـ لمحياة بظركؼ الإعاقة كما يحصمكف عميو مف خدمات كدعـ 

فؽ مع ظركؼ الحياة.) محمد اجتماعي، مما يؤكد احتياجيـ إلي خدمات تساعدىـ عمي التكا
 ( 431، 2013عمر، 

كجكدة الحياة ىي تعبير الفرد عف شعكره بالرضا كالسعادة كقدرتو عمي إشباع حاجاتو 
مف خلبؿ ثراء البيئة كرقي الخدمات في المجالات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية 

 ( 432، 2013مع حسف إدراتو لمكقت كالاستفادة منو.)محمد عمر، 
كتتأثر جكدة الحياة بجكانب متداخمة مف النكاحي الذاتية كالمكضكعية، إذ إنيا ترتبط 
بالحالة الصحية كالحالة النفسية لمفرد، كمدم ما يتمتع بو مف استقلبؿ، كعلبقات اجتماعية، 

 ( 15، 2019كعلبقتو مع البيئة المحيطة. ) فاطمة بنت سالـ، 
ف مفيكـ جكدة حياة الفرد مفيكـ متعدد ( أ 135، 2006 ، كذكر )خميس سالـ

الأبعاد كالجكانب ، كينظر إلي جكدة حياتو مف زاكيا مختمفة ، كىك مفيكـ نسبي لدم 
الشخص ذاتو كفقان لممراحؿ العمرية كالدراسية كالظركؼ كالمكاقؼ التي يعيشيا، كلكف عندما 

الركحية كالبدنية كالعقمية، ينظر إلي ربط ىذا المفيكـ بحاجات الفرد النفسية كالاجتماعية ك 
شباعيا مقكمات جكدة حياة الفرد ،  كيتـ تمبية إشباع ىذه الحاجات عندما تمثؿ الحاجات كا 

 كىناؾ العديد مف الأبعاد ترتبط بجكدة حياة الفرد تتمثؿ في:
  ،البعد البيكلكجي )البدني(: كيتعامؿ مع تنمية الفرد مف حيث طاقاتو البدنية كالجسمية

 ضماف صحتو كاستمرارىا مدم حياتو. كيعمؿ عمي
  البعد المعرفي ) القدرات العقمية(: كيتعامؿ مع تنمية قدرات الفرد الأدائية كالعقمية

 كالمعرفية كالميارية، كتجعميا في تطكر كتجدد مستمريف.
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  البعد النفسي: كيتعامؿ ىذا البعد مع تنمية قدرات الفرد الركحية كالنفسية كالثقة كتقدير
 الذات.

  البعد الاجتماعي: كيتعامؿ مع تنمية الميارات الاجتماعية المختمفة لدم الفرد مف تقدير
 المجتمع، كالذات الاجتماعية الفردية كالاجتماعية ، كتقدير العلبقات البيئية مع الأخريف.

( إلي أف  جكدة الحياة ليا أربعة أبعاد ىما 216، 2019)أنجيلب سمطاف ،  تشار أك 
الجسمية ، بعد جكدة الصحة النفسية ،  بعد جكدة العلبقات الإجتماعية ،  بعد جكدة الصحة
 كبعد جكدة البيئة.

كقد أكدت العديد مف الدراسات عمي أىمية تحقيؽ كتحسيف مستكم جكدة الحياة لدم      
الطلبب بمراحؿ التعميـ المختمفة كبخاصة لمفئات ذكم الاحتياجات الخاصة، كمف أىـ ىذه 

(،ك دراسة  2013(،ك دراسة )محمد عمر، Singh and Dixit , 2010اسة )الدراسات: در 
(، ك دراسة )محمد الصافي، 2016(، ك) ىبة حسيف ابراىيـ، 2014)الطيب محمد زكي، 

، كأثبت ىذه الدراسات أنو لتحقيؽ أبعاد جكدة  (2019(، ك دراسة ) أنجيلب سمطاف،  2017
رات كالسمككيات مثؿ اكتساب بعض الميارات الحياة لابد مف اكتساب مجمكعة مف  الميا

 الحياتية كالسمككيات الكقائية .
فالسمككيات الكقائية عبارة عف مجمكعة مف الممارسات كالأفعاؿ التي مف خلبليا يمنع 
ا يتجنبو ، مما يساعدىـ عمي الابتعاد عف  الإنساف عف نفسو خطرنا يتكقعو أك مكقفا مؤلمن

ة المحيطة بيـ ، كالحفاظ عمى صحتيـ ، كحمايتيـ مف الاصابات كالحكادث في البيئ
 ( 7، 2006الأخطار كالحكادث المتكقعة . ) اعتداؿ عبدالرحمف ، 

أكثر الفئات تعرضا لممشكلبت التي تتعمؽ بالصحة  مف كالطلبب المعاقيف فكريا
كجانب السلبمة كالأماف لذلؾ فنقص معرفة الأطفاؿ بأنماط السمكؾ الصحي تعد مف أىـ 

أكدت ) جيياف لطفي كمناؿ الخكلي ،  حيثسباب المشكلبت الصحية التي يتعرضكف ليا، أ
% مف الحكادث السنكية 50( نقلب عف رئيس ىيئة الدفاع المدني أف ما يقرب مف 2013

للؤطفاؿ التي تتمقاىا الييئة تككف ناجمة عف الأطفاؿ المعاقيف فكريا كالتي تضر بيـ بشكؿ 
ما أف الإعاقة الفكرية تفرض العديد مف المشكلبت التي تحكؿ دكف مباشر أك بمف حكليـ. ك

التكيؼ الناجح لمطالب المعاؽ مع متطمبات الحياة كمف أىميا المشكلبت الكقائية كالغذائية 
 كالصحية. 

)ىناء ،(  2006( ، ) محركس محمكد محركس، park ,2016)كلبن مف كقد أكد 
مككيات الكقائية مف خلبؿ العممية التعميمية  بما عمي أىمية تنمية الس( 122، 2014عبده، 

يحقؽ عادات غذائية كصحية سميمة، كىذا يدعك الميتميف بيذا المجاؿ لكضع سياسات 
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كتغير سمكؾ ،  كخطط كرؤم لمنشئ القادـ يضمف ليـ تحقيؽ الجانب الصحي كالغذائي
خلبؿ الأنشطة  المتعمميف كمساعدتيـ عمي مكاجية المشكلبت التي قد يتعرضكف ليا مف

التعميمية خارج المدرسة كداخميا لتنظيـ ممفات دراسية لمكاجية بعض المشكلبت كيمكف أف 
تدرج مف خلبؿ المناىج الدراسية المختمفة حسب طبيعة كؿ مادة كما يمكف أف تقدمو بطريقة 

 مخططة كمقصكدة أىدافان كمحتكم كطرقان ككسائؿ كأنشطة كتقكيمان . 
دراسة )  -دراسات التي اىتمت بدراسة كتنمية السمككيات الكقائية:كمف  أىـ ال      

Healthy Foundation, 2009  ،( ،دراسة )2009( ،كدراسة ) سكزاف عبد الملبؾ 
Wilson, 2010 ،كأثبت  2014( ،كدراسة ) ىناء عبده،  2012( كدراسة ) ميادة مجدم )

ة  يتطمب تكافر قدر مف المعارؼ ىذه الدراسات أف تنمية الاستجابات كالأفعاؿ الكقائي
كالقدرات كالميارات كالاتجاىات التي يجب أف يمـ بيا الفرد ليسمؾ سمككنا مؤيدا لمفيكميا 
ليكاجو بو المخاطر الصحية كالنفسية كالبيئية التي يتعرض ليا في أثناء تفاعمو مع المجتمع 

 الذم يعيش فيو ، كىك ما تيدؼ إليو التربية الأمانية . 
ربية الأمانية لا تقتصر عمي تحقيؽ الأماف لمطفؿ في الجانب الصحي كالجسمي فالت

نما تسعي إلي تغيير السمكؾ غير الآمف لدم الأطفاؿ مف خلبؿ الأنشطة التعميمية  فقط، كا 
لممحافظة عمي حقيـ في بيئة إنسانية طبيعية كمادية آمنة. ) ىدم جلبؿ، أماني مصطفي، 

2009 ،95) 
مانية إلي المحافظة عمي أماف الأفراد عف طريؽ تعميميـ أساسيات يدؼ التربية الأتك 

الحياة الآمنة السميمة، كغرس العادات الصحيحة فييـ حتي يتعكدكا عمي ممارستيا في 
حياتيـ اليكمية، كحتي تصبح جزءان لا يتجزأ مف مبادئيـ كشخصيتيـ. ) إكراـ حمكدة، 

2011 ،31) 
ربية الطفؿ عمي كيفية التعامؿ مع المكاقؼ الطارئة، التربية الأمانية تدريب كت تشمؿك 

كمع المستحدثات العصرية مف خلبؿ التدريب كاكتساب المعارؼ، كمف نماذج التربية 
الأمانية، التدريب عمي الأجيزة الكيربائية، كالتكنكلكجيا الحديثة مثؿ المحمكؿ، الكمبيكتر. ) 

 (142، 2003محمد كجيو، 
الفيـ السميـ لمبيئة ككيفية التعامؿ معيا كادراؾ مكاقع الخطر،  كالتربية الأمانية تعني

كىي تساعد عمي اكتساب الميارات اللبزمة لمتعامؿ معيا، كتعمؿ عمي تكفير الظركؼ 
الملبئمة التي تمكف الطالب مف ممارسة نشاطو في ظركؼ مدرستو كمنزلو كبيئتو بكامؿ 

، 2019خريف أك بالبيئة. ) مناؿ أنكر ،حريتو، دكف أف يتعرض لمخطر أك يمحؽ الخطر بالآ
50) 
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كيعتبر تكفر الأمف كالسلبمة أحد أىـ المتطمبات الأساسية ، مف أجؿ ضماف القياـ 
بالأعماؿ، كالأنشطة الإنسانية المختمفة بشكؿ آمف كناجح، فالإنساف يككف مطمئنا أكثر اذا 

جيد خلبؿ قيامو بأم نشاط،  ماراعى متطمبات الأمف، كالسلبمة، كالكقاية ، كالحماية بشكؿ
كتختمؼ تدابير كاجراءات الأمف، كالسلبمة باختلبؼ الأماكف التي يتكاجد فييا الفرد، فضلب 
عف اختلبفيا باختلبؼ الأعماؿ كالمياـ التي يزاكليا ، كتتمثؿ ىذه أىداؼ التربية الأمانية  

 فيما يمى:
خبار أشخاص كبارإكساب الطفؿ القدرة عمى طمب المساعدة في الظركؼ الطا -  رئة كا 

 مكثكؽ فييـ حتى يشعر الطفؿ بالأماف .
 تنمية ضبط النفس عند حدكث المفاجآت ككقكع الحكادث.  -
 مساعدة الطفؿ عمى اكتساب معمكمات عما يحيط بو مف بيئة كما يكجد بيا مف أخطار، -

 كما يمكف أف يفعمو حياليا ليجنب نفسو كيجنب الآخريف أذاىا.
 مى الاستجابة السريعة لعلبمات الخطر أك بمجرد الاحساس أنو في تدريب الطفؿ ع  -

 خطر.    
، ( 2020دعاء عبدالجكاد،  كاىتمت العديد مف الدراسات بالتربية الأمانية مثؿ دراسة )     

حيث  ( 2013، جيياف لطفي كمناؿ الخكالي كدراسة ) ،( 2010، بديعة حبيبكدراسة )
تربية الأمانية للؤطفاؿ كذلؾ لأنيـ عرضو لمحكادث كدت ىذه  الدراسات بأىمية الأ

كالمخاطر، كبضركرة إعداد برامج كتطكير مناىج لتنمية سمككيات الأماف لدم الأطفاؿ 
كتدريبو عمي حماية نفسو مف الحكادث كالمخاطر بأشكاليا المتنكعة، كالتدريب عمي إعداد 

عمـ كممارسة السمككيات الآمنة كتصميـ الأنشطة التي تثير انتباه الطفؿ كتشجيعو عمي ت
كأىمية تضميف مفاىيـ كأىداؼ التربية الأمانية في المناىج ، كخاصة مناىج المراحؿ 

 الابتدائية.
كتعد المناىج التعميمية ىي الترجمة العممية لخطط كاتجاىات كأىداؼ التعميـ في كؿ     

ماعية كالفنية التي تييؤىا مجتمع ، كتتمثؿ في مجمكع الخبرات التربكية كالثقافية كالاجت
المؤسسات التعميمية لممتعمـ بيدؼ تحقيؽ النمك الشامؿ لشخصيتو مف خلبؿ تكفير الأنشطة 
كتكظيؼ المكارد التعميمية التي تمبي رغباتو كتلبئـ قدراتو كاستعداداتو لمساعدتو عمى تعديؿ 

،  21،  2014لرباط ،سمككو كالتكيؼ كمكاجية التغيرات التي تحدث في مجالات الحياة  ) ا
22 ( 

فالمناىج ىي مفتاح التطكير في كافة مجالات الحياة الاجتماعية كالسياسية 
عداد إنساف  كالاقتصادية كالخطط التنمكية لممجتمع، ذلؾ لأنيا الكاقع المممكس في بناء كا 
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ح المستقبؿ القادر عمي الإمساؾ بتقدـ كتطكر الحياة لتحقيؽ غد مشرؽ ) ماجدة السيد، صلب
 ( 250،  2006خضير، 
الاقتصاد المنزلي مف المناىج التي تؤدم دكرا ىاما في تكفير المعمكمات منيج ك 

الأساسية كالميارات كالخبرات التي تكسب الشخص القدرة عمي التكيؼ كمسايرة الأكضاع 
، الجديدة، كما ييدؼ إلي اعطاء أىمية كبرم لمجانب العممي كمسايرة القكاعد العممية الحديثة

كبالتالي يستطيع الفرد القياـ بمختمؼ مناشط الحياة بكعي ككفاية كيتفادم شر الحكادث 
كالأخطار التي قد تحدث إذا أىمؿ في جانب الأماف عند التعامؿ معيا. كليذا فمعظـ حكادث 
المنزؿ تقع نتيجة إىماؿ يمكف تداركو إذا راعت الأسرة احتياطات الأماف في اختيار المسكف 

أجيزتو بالطريقة الآمنة لاستخداـ تمؾ الأجيزة سكاء كانت كيربية أك غير كيربية، كأثاثو ك 
ككذلؾ في ترتيب الأثاث كفي صحية الإضاءة كالتيكية، لذلؾ يجب الاىتماـ بالتربية الأمانية 
في الاقتصاد المنزلي ، فاذا عاش الفرد في سلبـ كأماف أدم ذلؾ إلي سعادة الأسرة 

ب عميو زيادة الإنتاج كقمة الحكادث كالاخطار كانخفاض نسبة الإعاقة كالمجتمع،  كما يترت
 ( 373، 2001كالعاىات. ) ككثر ككجؾ، 

كمناىج التربية الفكرية كخاصة مناىج الاقتصاد المنزلي بحاجة إلى  تحميؿ كتقكيـ 
، بيدؼ تحسينيا، كالقدرة عمى مجاراة المستجدات كالتغييرات العمميّة كالتربكيّة الحاصمة

كالتغييرات الاقتصاديّة كالاجتماعيّة كالثقافيّة بطريقة تمبي حاجات المجتمع كالأفراد ،  بما 
 يساىـ في بناء أجياؿ يمكنيا التكيؼ بسيكلة مع المجتمع كالحياة كمع متغيرات العصر.

 -الإحساس بالمشكمة:
 -نبع الإحساس بمشكمة البحث مف خلاؿ:   

والتي أكدت  يات والدراسات في مجاؿ التربية وعمـ النفسالاطلاع عمى بعض الأدب أولُا: 
 :  عمي
  ضركرة تحقيؽ جكدة الحياة لدم الفئات ذكم الاحتياجات الخاصة لاف لدييـ تدني في

أبعاد كجكانب جكدة الحياة  كأكصت نتائج بعض  الدراسات بضركرة إجراء العديد مف 
( ، 2016راسة )ىبة حسيف ، الابحاث بتحقيؽ جكدة الحياة لدم ىذه الفئات مثؿ د

 (.2014كدراسة ) الطيب محمد، 
  أىمية تنمية السمككيات الكقائية للؤطفاؿ كخاصة المعاقيف فكرينا ، كذلؾ لأنيـ عرضة

لمحكادث كالمخاطر نظران لطبيعة تمؾ المرحمة العمرية الحرجة  كأثبت ىذه الدراسات أف 
( 2003سات دراسة )إكراـ الجندم ،في السمككيات الكقائية كمف ىذه الدرا ضعؼىناؾ 

( كدراسة )سكزاف Unicef, 2008( كدراسة ) Ellis& Henroid, 2005كدراسة )
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( ،  كأكصت ىذه الدراسات بإجراء العديد مف البحكث كالدراسات 2009عبدالملبؾ، 
 بتنمية السمككيات الكقائية في جميع التخصصات .

 مجمكعة مف الخصائص ، كالتي تفرض المتعمميف ذكم الاحتياجات الخاصة يتسمكف ب
العديد مف المشكلبت التي تحكؿ دكف التكيؼ الناجح ليـ مع متطمبات الحياة كمنيا 

 مشكلبت صحية ، كبيئية ، ككقائية ، كمشكلبت تتعمؽ بالغذاء ...إلخ 
  ضركرة تحقيؽ أىداؼ التربية الأمانية سكاء مف خلبؿ برامج أك مف خلبؿ تضمينيا في

كتب الدراسية  كخاصة بمرحمة الطفكلة لأنيـ الأقؿ قدرة عمي مكاجية المناىج كال
الأخطار كالكقاية منيا،  فتربيتيـ كتنميتيـ أمانيان أمر ضركرم، لذا لابد مف تربيتيـ 
كقائيان كصحيان كبيئيان كالحفاظ عمي سلبمتيـ مف الككارث كالحكادث ، كمف ىذه الدراسات 

 (  .2015ة )مرفت سيد، (، كدراس2019دراسة ) مناؿ أنكر،
  أىمية المناىج في حؿ مشكلبت الأفراد كالمجتمعات بطريقة تمبي حاجات المجتمع

كالأفراد مف خلبؿ المساىمة في تحقيؽ أىداؼ التربية  بما يساىـ في بناء أجياؿ يمكنيا 
 التكيؼ بسيكلة مع المجتمع كالحياة كمع متغيرات العصر .

 د المنزلي تحميؿ مناىج الاقتصاثانيًا : 
فالاقتصاد المنزلي في مدارس التربية الفكرية في المرحمة الابتدائية ينقسـ إلي التربية     

الأسرية مف الصؼ الأكؿ إلى الصؼ الثالث ، كالاقتصاد المنزلي مف الصؼ الرابع إلى 
الصؼ السادس كىك مادة نشاط عبارة عف مجمكعة مف المكضكعات المقررة مف الكزارة ليس 

ككانت    ،كتب محددة، فقامت الباحثة بتحميؿ مناىج الصؼ الرابع كالخامس كالسادس ليا
نتائج التحميؿ لا تعطي مؤشران إيجابيان    لتحقؽ أىداؼ التربية الأمانية ، كلا تيتـ بالقدر 
الكافي بتنمية السمككيات الكقائية لدييـ كلا تحتكم عمي مكاقؼ حياتية لتحقيؽ جكدة الحياة 

  لدييـ .
  عمؿ زيارات ميدانية لمدارس التربية الفكريةثالثاً :  

جراء مقابمة  مع معممات   قامت الباحثة بزيارات ميدانية لمدرسة التربية الفكرية كا 
كمكجيات الاقتصاد المنزلي كتضمنت المقابمة مجمكعة مف الأسئمة المختمفة  حكؿ مدم 

ة كالمحتكم كالكسائؿ التعميمية كطرؽ تحقيقيـ لأىداؼ التربية الأمانية مف خلبؿ الأنشط
التدريس، مدم تدريسيا لممكضكعات كما ىي أـ تستخدـ أساليب كمكاقؼ أخرم كأنشطة 
مختمفة  كتبيف أف لدييـ تدني في تحقيؽ أىداؼ التربية الأمانية  لـ ليا مف أىمية كبرم 

حقيقيـ بأىمية  بالنسبة ليذه الفئة لأنيـ أكثر عرضة لمحكادث كالأخطار . ككذلؾ مدم ت
تنمية السمككيات الكقائية كتحقيؽ جكدة الحياة مف خلبؿ الأنشطة المستخدمة كطرحيـ 
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في أشد  عمى الرغـ مف أنيـلممكاقؼ الحياتية كتبيف أف لدييـ قصكر كضعؼ في تحقيقيا 
الحاجة إلي معرفتيـ بالسمككيات الصحية كالغذائية كمدم كعييـ بخطكرة عدـ استخداـ بعض 

 زة بالطرؽ الصحيحة كالسميمة مما يحقؽ جكدة الحياة لدييـ.الاجي
 تطبيؽ الأدوات الاستطلاعية المرتبطة بمتغيرات البحث  رابعًا : 

 استطلبعي لمتعرؼ عمي السمككيات الكقائية، ككذلؾ إجراءاختبار قامت الباحثة بإجراء 
 أبعاد انت محاكرلمتعرؼ عمى مدم تحقيؽ أبعاد جكدة الحياة لدييـ كك مقياس استطلبعي

البعد  -النفسي كتقبؿ الذاتبعد ال –الصحة البعد المرتبط ب -البعد المرتبط بالتغذية) لمقياسا
( عمي عينة مف طلبب البعد المرتبط بالحياة الأسرية -بعد الحياة المدرسية -الاجتماعي

مككيات كجكد تدني في الس الاختبار( كاتضح مف خلبؿ نتائج 10المدارس الفكرية عددىـ )
، كتبيف أيضا مف نتائج الاختبار% في 20الكقائية لدييـ ككانت أعمي درجة لمطلبب 

ضعؼ كقصكر في تحقيؽ مستكم أبعاد جكدة الحياة لدييـ ككانت أعمي درجة المقياس 
 المقياس.% في 25لمطلبب 

 -مشكمة البحث: 
صكر في تحقيؽ تتمثؿ مشكمة البحث الحالي في تدني مستكم السمككيات الكقائية ،  كق

جكدة الحياة لدم طلبب المدارس الفكرية ، كذلؾ نتيجة الخصائص التي تتصؼ بيا ىذه 
الفئة فضلبن عف أف المناىج كخاصة الاقتصاد المنزلي ليذه الفئة لا تساىـ بالدرجة الكافية 
لتحيؽ أىداؼ التربية الأمانية لمساعدتيـ عمي التكيؼ مع الحياة المتغيرة  كتجنب كقكع 

كفي ضكء ما ، لحكادث كالمخاطر لدييـ ، الأمر الذم يتطمب اعادة النظر في ىذه المناىج ا
 تقدـ يمكف معالجة مشكمة البحث الحالي مف خلبؿ الإجابة عمى السؤاؿ الرئيس التالى:

التصور المقترح لمنيج الاقتصاد المنزلي في ضوء أىداؼ التربية الأمانية فاعمية  ما 
 ؟ لوقائية وتحقيؽ جودة الحياة لدي طلاب المدارس الفكريةلتنمية السموكيات ا

 -ويتفرغ مف السؤاؿ الرئيسي السابؽ الأسئمة الفرعية التالية:
ما أىداؼ التربية الأمانية التي يمكف تضمينيا لمنيج الاقتصاد المنزلي المقترح لطلبب  -1

 المدارس الفكرية ؟ 
 أىداؼ التربية الأمانية  مدل تكافرك ي ما الكضع الراىف لمحتكم مناىج الاقتصاد المنزل -2

 بمدارس التربية الفكرية؟في منيج الاقتصاد المنزلى 
لطلبب  الاقتصاد المنزلي في ضكء أىداؼ التربية الأمانية لمنيجالمقترح  التصكرما   -3

 ؟ المدارس الفكرية 
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تربية ما فاعمية تدريس كحدة مف منيج الاقتصاد المنزلي المقترح القائـ عمى أىداؼ ال -4
الأمانية في تنمية  السمككيات الكقائية لدل  طلبب الصؼ الرابع بمدارس التربية 

 ؟الفكرية
ما فاعمية تدريس كحدة مف منيج الاقتصاد المنزلي المقترح القائـ عمى أىداؼ التربية  -5

 الأمانية في  تحقيؽ جكدة الحياة لدل طلبب الصؼ الرابع بمدارس التربية الفكرية؟
الارتباطية بيف تنمية السمككيات الكقائية كتحقيؽ جكدة الحياة لدم طلبب ما العلبقة  -6

 ؟ مدارس التربية الفكرية
 أىداؼ البحث : 

 يمكف بمورة أىداؼ البحث الحالي في النقاط التالية :  
لطلبب المدارس  المنزلي في ضكء أىداؼ التربية الأمانية تقديـ منيج مقترح للبقتصاد -1

 .الفكرية 
التي يمكف تضمينيا بمنيج الاقتصاد المنزلى بأىداؼ التربية الأمانية مة تحديد قائ -2

 بمدارس التربية الفكرية.
الاقتصاد المنزلي المقترح في ضكء أىداؼ التربية الأمانية منيج التعرؼ عمي فاعمية  -3

 . طلبب المدارس الفكريةل  لتنمية السمككيات الكقائية
نزلي المقترح في ضكء أىداؼ التربية الأمانية التعرؼ عمي فاعمية منيج الاقتصاد الم -4

 . لتحقيؽ جكدة الحياة لدم طلبب المدراس الفكرية
دراسة العلبقة الارتباطية بيف السمككيات الكقائية كتحقيؽ جكدة الحياة لطلبب المدارس  -5

 . الفكرية
 قد يفيد البحث الحالي في::  أىمية البحث

ة الحديثة التي تنادم بالاىتماـ بتعميـ ذكم تعد الدراسة استجابة للبتجاىات العالمي -1
 الاحتياجات الخاصة.

تحديد قائمة بأىداؼ التربية الأمانية التي يمكف تضمينيا لمناىج الاقتصاد المنزلي   -2
 لطلبب المدارس الفكرية 

ممكف أف يساعد  قائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية  الاقتصاد المنزليفي تقديـ منيج  -3
 لتكيؼ مع متغيرات الحياه كالحد مف الكقكع في المخاطر كالحكادث. المتعمميف عمي ا

أىمية ك مساعدة مخططي المناىج في تحديد السمككيات الكقائية التي يحتاجيا الطلبب  -4
 . مف أجؿ التكيؼ مع الحياة يااكتساب
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فيد معممات الاقتصاد المنزلي في الاىتماـ بتحسيف جكدة الحياة لدم الفئات المختمفة ي -5
ممارسة  عمىتكفير مكاقؼ كأنشطة تساعد الطلبب ب ذكم الاحتياجات الخاصةمف 

 السمككيات الكقائية كتحقيؽ جكدة الحياة لدييـ.
تقدـ لمباحثيف مقياس السمككيات الكقائية كاختبار مكاقؼ حياتية لتحقيؽ جكدة الحياة لدم  -6

 طلبب المدارس الفكرية.
قد تفيد في إجراء مزيد مف الدراسات ذات  تقديـ مجمكعة مف التكصيات كالمقترحات التي -7

 الصمة بمجاؿ الدراسة.
 أدوات البحث:

 ( ةاعتمد البحث عمي الأدكات التالية : ) مف إعداد الباحث      
 أولا: مواد المعالجة التجريبية وتتمثؿ فى الآتى :

دس( )الرابع كالخامس كالسا التصكر المقترح لمنيج الاقتصاد المنزلى لمصفكؼ الثلبثة .1
 أىداؼ التربية الأمانية. فى ضكء بمدارس التربية الفكرية

 ( مف المنيج لمقترح .صحتي كسلبمتيكتاب التمميذ لكحدة ) .2
ي ( مف منيج الاقتصاد المنزلى المقترح فصحتي كسلبمتيدليؿ المعممة لتدريس كحدة ) .3

 ضكء أىداؼ التربية الأمانية
 ثانيا : مواد القياس وتتمثؿ فى الآتى:

البعد المرتبط )ىما ك ست أبعاد لجكدة الحياة  : كتككف مف : أبعاد جودة الحياة  مقياس .1
بعد  -الاجتماعيالبعد  -النفسي كتقبؿ الذاتبعد ال –الصحة البعد المرتبط ب -بالتغذية

 (البعد المرتبط بالحياة الأسرية -الحياة المدرسية
 السموكيات الوقائية.اختبار  -2

 منيج البحث
 الحالي المناىج البحثية التالية : اتبع البحث     

كذلؾ مف خلبؿ الإطلبع عمى الأدبيات التربكية كتحميؿ المنيج الوصفي التحميمي  : 
كالتي يمكف  أبعاد جكدة الحياةالبحكث كالدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث لتحديد 
التي التربية الأمانية بأىداؼ  تنميتيا مف خلبؿ منيج الاقتصاد المنزلى، كاشتقاؽ قائمة 

، ككضع التصكر المقترح بمدارس التربية الفكريةيمكف تضمينيا بمنيج الاقتصاد المنزلى 
لممنيج ، كبناء أدكات البحث ، كعند معالجة البيانات بالأساليب الإحصائية المناسبة 

عطاء التفسيرات المنطقية ليا .  كتحميميا كمناقشتيا كا 
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لؾ في الإجراءات الخاصة بالجانب التطبيقي لمبحث لمتحقؽ مف كذالمنيج شبو التجريبي : 
" مف منيج الاقتصاد المنزلي المقترح  في ضكء صحتي كسلبمتيفاعمية تدريس كحدة " 

، كفقنا لمتصميـ أىداؼ التربية الأمانية في تنمية السمككيات الكقائية كأبعاد جكدة الحياة
 احدة ذات التطبيقيف القبمي كالبعدم . التجريبي باستخداـ المجمكعة التجريبية الك 

 اقتصر البحث الحالي عمى الحدكد التالية :حدود البحث :  
 الحدود الموضوعية : 

  صحتي " الرابع الابتدائي بمدرسة التربية الفكرية  تدريس الكحدة الأكلى لمصؼ
 " مف منيج الاقتصاد المنزلي المقترح  .كسلبمتي

 بعد الحياة  -بعد الصحة العامة -لية  ) بعد تقدير الذاتجكدة الحياة فى الأبعاد التا
 بعد الحياة المدرسية (   -البعد المرتبط بالتغذية -البعد الاجتماعي  -الأسرية

   السمككيات الكقائية 
 طالبة طالب ك   (16) قكاميا الرابع  الصؼ  لبب: عينة مف ط بشريةالحدود ال
 . منياالتعميمية بمحافظة المطام  ( إدارة كريةالتربية الف : مدرسة ) مكانيةالحدود ال
 2022لمعاـ الدراسي ) ثاني: تـ تطبيؽ تجربة البحث في الفصؿ الدراسي ال زمانيةالحدود ال
/2023.) 

 فروض البحث
 -تتحدد فركض البحث الحالي كالآتي:

في التطبيؽ  المدارس الفكرية  داؿ إحصائيان بيف متكسطي درجات طلبب يكجد فرؽ -1
 لصالح التطبيؽ البعدم.أبعاد جكدة الحياة مي كالبعدم لمقياس القب

في التطبيؽ   الفكرية المدارسيكجد فرؽ داؿ إحصائيان بيف متكسطي درجات طلبب  -2
 . لصالح التطبيؽ البعدم ختبار السمككيات الكقائيةالقبمي كالبعدم لا

لطلبب المدارس  الحياةتكجد علبقة ارتباطية بيف تنمية السمككيات الكقائية كتحقيؽ جكدة  -3
 . الفكرية

 مصطمحات البحث
 التصور المقترح لمنيج

محتكم الىداؼ ك الأ متمثؿ فيقتصاد المنزلي للب بناء كاعداد منيجإجرائيا بأنو يُعرؼ       
نشطة كطرؽ التدريس كطرؽ التقييـ في ضكء أىداؼ التربية الأمانية لمدارس التربية الأك 
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يمكف أف ببعض السمككيات الكقائية التي  لمدارس الفكرية االفكرية بيدؼ تزكيد طلبب 
 . ؽ جكدة الحياة ليـيتحقتساعدىـ في 

 التربية الأمانيةأىداؼ 
مجمكعة مف الأىداؼ التي يمكف تضمينيا في مناىج الاقتصاد بأنيا  إجرائيان  تُعرؼ      

كاتجاىاتيـ، كتغيير كتنمية مداركيـ كمياراتيـ  المدارس الفكرية تكعية أطفاؿ المنزلي ل
كسابيـ السمككيات الأمانية لمكاجيتيا سمككياتيـ غير الآمنة ،  ، لتجنب المخاطر كالحكادث كا 

 .مف خلبؿ امدادىـ بالمعمكمات كالمعارؼ كالأنشطة التي تحقؽ تمؾ الأىداؼ 
 السموكيات الوقائية

طلبب المدارس الفكرية  منعي خلبليا مف التي كالأفعاؿ بأنيا الممارساتإجرائيان  تُعرؼ       
عمي الابتعاد ىـ ساعد، مما ي المؤلمة يتجنبكف المكاقؼ الأخطار المتكقعة  ، ك أنفسيـ عف
، كتقاس في المكاقؼ الحياتية المختمفة  البيئة المحيطة بيـالاصابات كالحكادث في  عف

 بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في مقياس السمككيات الكقائية . 
 لحياةجودة ا
المدارس الفكرية عمي التكيؼ كالتصرؼ في المكاقؼ طلبب  قدرة إجرائيان بأنو  تُعرؼ     

بالرضا كالسعادة بجكانب حياتيـ المختمفة ممثمة في العلبقات  الحياتية المختمفة ، كاحساسيـ 
مكانا ـالأسرية كالتمتع بالصحة الجسمية كالنفسية كالعلبقات الاجتماعية في ظؿ ظركفي  ـتيكا 

 ، كتقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في اختبار المكاقؼ لجكدة الحياه  .  الحاليو
 الإعاقة العقمية

ىي إعاقة عقمية تتصؼ بقصكر جكىرم في كؿ مف الكظيفة العقمية كالأداء  عرؼ بأنياتُ    
لمغكم المغكم كميارات الاتصاؿ المغكم كيحدث ذلؾ القصكر في استخداـ المغة كالتعبير ا

 . كالميارات المغكية كالأداء المغكم أثناء مراحؿ النمك
 الاطار النظرى لمبحث والدراسات السابقة 

 المحور الأوؿ: التربية الأمانية
 مفيوـ التربية الأمانية 

تناكلت العديد مف الدراسات كالأبحاث مفيكـ التربية الأمانية كتعددت الرؤم المطركحة      
( عمي أنيا مجمكعة مف الإجراءات التي 124،  2014ىناء عبده،  حكلو  فقد عرفتيا )

تتخذ بيدؼ إكساب التلبميذ بعض المفاىيـ الكقائية في النكاحي الصحية كالغذائية بالإضافة 
 إلي السمككيات الصحيحة اللبزمة لمتعامؿ الأمف.
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نب أماف ( بأنيا التربية التي تيتـ بجكا34،  2016كيعرفيا )مصطفي محمد أحمد ،    
المتعمـ في مختمؼ مجالات الحياة، كتتطمب تكافر قدر مف المعارؼ كالميارات كالاتجاىات 
التي يجب أف يمـ بيا الفرد ليسمؾ سمككان مؤيدان لمفيكميا ليكاجو بو المخاطر الصحية كالبيئية 

كاطف التي يتعرض ليا في أثناء تفاعمو مع مدرستو كبيئتو، مما يساعد في إعداده لمحياة كم
 قادر عمي التصرؼ الصحيح في مكاجية بعض المشكلبت الصحية التي يتعرض ليا.

بأنيا تمؾ التربية التي تيتـ  ((Rosario and et.al.,2016, 84-94كقد عرفيا )       
بالمحافظة عمي حياة البشر مف الإصابات التي تنجـ مف خطر الحكادث كلا يقؼ اىتماميا 

لي الاىتماـ بالأخطار كالإصابات في المزارع كالمنازؿ كالعمؿ، عند ىذا الحد بؿ يتعداه إ
كأخطار الصناعة كحكادث الشكارع، كيرم أيضان أف التربية الأمانية تعد عممية إدارية 
كتشخصية كقائية لما تستخدمو مف برامج شاممة لمحفاظ أك لحماية المكارد البشرية كالمادية 

 عمي السكاء.
( عمي أنيا الخبرات التربكية التي يكتسبيا تلبميذ 25، 2020د ، كتعرفيا )دعاء عبدالجكا

الصفكؼ الثلبثة الأكلي مف المرحمة الابتدائية لكي يحمكا أنفسيـ كيحسنكا التصرؼ اذا 
 تعرضكا لممخاطر في البيئة المحيطة بيـ مف خلبؿ ممارسة الأنشطة العممية.

 -:أىمية التربية الأمانية
التربية الأمانية مف أكثر المفاىيـ المطمكب تطبيقيا مع الأطفاؿ كلقد أصبح مفيكـ       

بشكؿ عاـ كمع الأطفاؿ المتخمفيف عقميان بشكؿ خاص، حيث تعتبر ىذه الفئة مف الفئات 
التي ترتبط بالعجز، كعدـ القدرة عمي تمبية الاحتياجات كحماية النفس مف الأخطار، كليذا 

رة رفع مستكم الخدمات كالرعاية الأمانية التي تييأ ىذه فالاعتراؼ يزداد يكمان بعد يكـ بضرك 
 ( 93 ،2009الفئة كتعدىـ لمحياة المستقبمية. )ىدم جلبؿ كأماني مصطفي ، 

ضافة إلي ذلؾ فالطفؿ يبدأ بتعمـ ميارات الأماف بمجرد فيـ معني الكلبـ، كتتطكر        كا 
حياة، كىناؾ قدر كبير مف المكاقؼ كتتحكؿ بمركر الكقت إلي سمككيات أمانية مدم ال

السمككيات الأمانية يتـ تعميميا مف خلبؿ خبرات التعمـ كتقميد سمككيات الكبار، كيتمكف 
 &Sherradالأطفاؿ مف إظيار مكاقؼ كممارسات أمانية تككف بمثابة قدكة لغيرىـ. 

Ozanne& Statnes , 2013, 645) ) 
أىمية التربية الأمانية في أنيا  ( إلي30،  2012كأشارت دراسة )ميادة مجدم ،      

تساعد في الحفاظ عمي سلبمة كصحة التلبميذ دكف تعرضيـ لمحكادث أك الكقكع في 
الأخطار المتدفقة، كامدادىـ بالقدرة عمي التصرؼ بشكؿ عممي منظـ لمكاجية الأخطار، 
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ياتنا مف كنجاح التربية الأمانية في تحقيؽ أىدافيا يغير كثيران مف طبيعة ما نلبحظ في ح
 خسارة كبيرة في الأركاح كالصحة كالاقتصاد كغيرىا.

ككذلؾ حث رجاؿ التربية كالطب عمي تكفير عناصر الأماف كالعناية بأطفاؿ ىذه الفئة       
، حيث أف الأطفاؿ المتخمفيف عقميان يحاكلكا أف يكتسبكا العديد مف الميارات الجديدة حتي 

ضكليـ إلي التجربة، كبالتالي فالتعرض للئضرار يشعركا باستقلبليتيـ مما يدفعيـ ف
كالمخاطر، كلذلؾ ىـ بحاجة إلي الملبحظة المستمرة عف قرب كتكجيو الإرشاد ليـ مف قبؿ 
المحيطيف بيـ، كعمي ىذا كجب عمي المسئكليف عف ىذه الأطفاؿ حمايتيـ كحصر كافة 

كالثقافية المكجيو ليـ. كالتي المخاطر التي يمكف أف يكاجييا الطفؿ ككضع البرامج التعميمية 
تبث لدم الأطفاؿ سمككيات الأماف كالسلبمة ليعيش حياة آمنة مطمئنة. )مناؿ أنكر 

 ( 62، 2019سيد،
كمف خلبؿ ما سبؽ اتضح أىمية التربية الأمانية لأطفاؿ ىذه الفئة، حيث تعتبر          

ة النفس مف الأخطار، في ىذه الفئة مف أكثر الفئات التي ترتبط بنقص القدرة عمي حماي
عصر ترتفع فيو مؤشرات الخطكرة مما يحتـ عمينا إعداد الأطفاؿ عمي نحك مناسب لمكاجية 
ىذه المخاطر بما يساعد عمي حمايتيـ كتقميؿ الأضرار التي يتعرضكف ليا، كتكجييـ بطريقة 

لي تكفير الأمف منيجية سميمة كتربيتيـ أمانيان عمي نحك منظـ، فالطفؿ أثناء نمكه في حاجو إ
كالأماف لمنمك نمكان نفسيان سميمان، كذلؾ لانيـ عرضة لمحكادث كالمخاطر، كلذلؾ يستجكب 
ضركرة إعداد برامج كتطكير المناىج لتنمية سمككيات الأماف لدم الأطفاؿ المتخمفيف عقميان 

اىج كتدريبو عمي حماية النفس كأىمية تضميف مفاىيـ كأىداؼ التربية الأمانية في المن
 كخاصة مناىج المراحؿ الإبتدائية كمناىج ذكم الاحتياجات الخاصة.

 -أىداؼ التربية الأمانية:
حيث اعتبر تكفر الأمف كالسلبمة أحد أىـ المتطمبات الأساسية مف أجؿ ضماف القياـ  

بالأعماؿ كالأنشطة الإنسانية المختمفة بشكؿ آمف كناجح، فالإنساف يككف مطمئنان أكثر إذا ما 
عي متطمبات الأمف كالسلبمة كالكقاية كالحماية بشكؿ جيد خلبؿ قيامو بأم نشاط، كتختمؼ را

جراءات الأمف كالسلبمة باختلبؼ الأماكف التي يتكاجد فييا الفرد فضلب عف  تدابير كا 
 -اختلبفيا باختلبؼ الأعماؿ كالمياـ التي يزاكليا:

(  293، 2015)مرفت سيد مدني،   كمف الدراسات التي لخصت أىـ أىداؼ التربية الأمانية
 ( 31، 2012( ، ) ميادة مجدم، 94، 2009، ك) ىدم جلبؿ كأماني مصطفي، 

 تنمية ضبط النفس عند حدكث المفأجات ككقكع الحكادث. -1
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مساعدة الطفؿ عمي اكتساب الميارات اللبزمة لمتعامؿ مع البيئة كاستخداـ ما فييا  -2
 يا كيقمؿ مف الأخطار التي قد تنجـ منيامف عناصر بأسمكب يزيد مف الإستفادة من

تدريب الطفؿ عمي حسف التصرؼ في المكاقؼ الطارئو كطمب المساعدة مف الكبار  -3
 المكثكؽ بيـ عند عدـ القدرة عمي المكاجية.

يكتسب التمميذ الاتجاىات السميمة التي تككف عكنان لو في عدـ التعرض لأخطار  -4
 ييا.غير ضركرية أك حكادث مف الممكف  تلبف

 تدريب الطفؿ عمي الاستجابة السريعة لعلبمات الخطر كأنذاراتو الأكلي. -5
تنمية الإحساس لدم التمميذ بمسئكليتو عف أماف نفسو كأماف الآخريف بحيث يتخمص  -6

 مف الأنانية كاللبمبالاة
 (96,  2009)ىدي جلاؿ وأماني مصطفي , -مبادئ التربية الأمانية:

 جتماعية مثؿ تحمؿ المسؤكلية كاتخاذ القرار.إكساب الطفؿ بعض الميارات الا -1
مساعدة الطفؿ عمي اكتساب الميارات اللبزمة لمتعامؿ مع البيئة الطبيعية كالمادية  -2

كالانسانية كاستخداـ ما فييا مف عناصر بأسمكب يزيد مف الاستفادة منيا كيقمؿ مف 
 الأخطار الناجمة عنيا.

يؽ الأماف كالسلبمة لمنفس كالآخريف مف المساىمة الايجابية مف قبؿ الطفؿ في تحق -3
خلبؿ تنمية ضبط النفس كتجنب اليمع كالفزع عند حدكث المفاجأت ككقكع الحكادث 

 فيتصرؼ الطفؿ بشكؿ إيجابي بعيدان عف الأنانية كاللبمباة.
تكسب الأطفاؿ بعض السمككيات الأخلبقية كالقيمية التي تساعده عمي تحقيؽ الأماف  -4

 ي لو كللؤخريف.السمككي كالاجتماع
 تساعد الطفؿ عمي تطبيؽ قكاعد السلبمة كالأماف في المنزؿ كالركضو كالشارع. -5

 -مجالات التربية الأمانية:
دراؾ        فتيتـ التربية الأمانية بصحة الفرد كالمجتمع كما تيتـ بفيـ البيئة ككيفية عمميا كا 

للبزمة لمتعامؿ معيا مكاقؼ الخطر فييا  كمساعدة الطالب عمي اكتساب الميارات ا
كالتصرؼ حياليا في ظركؼ مدرستو كمنزلو كبيئتو كمجتمعو دكف أف يتعرض لمخطر أك 

 يمحؽ بالآخريف أك بالبيئة أم ضرر. 
 -( مجالات التربية الأمانية إلي:Marvell, 2018, 66-76صنؼ )ك     
 التربية الأمانية الصحية كالغذائية -1
 التربية الأمانية الكقائية. -2
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 -: التربية الأمانية الصحية والغذائية:أولاً 
( إلي أىمية الكعي الصحي 19-18، 2006حيث أشارت دراسة )محركس محمكد، 

كالغذائي لمتلبميذ بما يحقؽ عادات غذائية كصحية سميمة ، كىذا يدعك الميتميف بيذا 
المجاؿ لكضع سياسات كخطط كرؤم لمنشء القادـ يضمف ليـ تحقيؽ الجانب الصحي 

( أف أسمكب الحياة مف أىـ 655،  2006ائي. كقد أكدت دراسة )ألفت محمد مطاكع، الغذ
محددات الحالة الصحية لمفرد، فعف طريؽ القرارات التي يتخذىا الأفراد بشأف حياتيـ يمكف 

 تقميؿ أثار العكامؿ الأخرم عمي الصحة.
 ,.Spencer and et . alككذلؾ تتعدد أىداؼ التربية الصحية لمتلبميذ حيث يرم )

( أف التربية الصحية تيدؼ إلي أف يشعر الأطفاؿ بأىمية الصحة في  61-78 ,2018
ثارة الرغبة فييـ لمحصكؿ عمي الصحة المثالية كتكعية الأطفاؿ بالتصرفات  حياتيـ، كا 
كالعادات الصحية السميمة التي يتبعكنيا في حياتيـ لمحصكؿ عمي الصحة كالمحافظة عمييا، 

ىتماـ الأطفاؿ  بالمشكلبت الصحية كامدادىـ بالمعمكمات الكافية كيضاؼ إلي ككذلؾ إثارة ا
ذلؾ اكتساب الأطفاؿ لبعض الخبرات كالميارات الصحية اللبزمة لمحياة اليكمية مثؿ ما 
يتصؿ بطرؽ الإسعافات الأكلية كنظافة الجسـ، ممارسة الرياضة، كتزكيد الأطفاؿ ببعض 

 ائو كاحتياجاتو.المعمكمات عف الجسـ ككظائؼ أعض
 -فالتربية الأمانية الصحية ترتكز عمي عدة جكانب أساسية ىي:

(  إلي الغذاء 35،  2010حيث أشارت دراسة )نكاؿ عبدالله،  -الغذاء الصحي: - أ
الصحي بأنو " تناكؿ الغذاء السميـ المتكازف الذم يؤدم إلي الصحة التامة للؤفراد 

ؾ الغذاء المتكامؿ كالمتكازف كالنظيؼ، كلكي كالمجتمعات، كما أف الغذاء الصحي ىك ذل
يككف الغذاء متكاملبن ينبغي أف يتنكع ليحتكم عمي جميع العناصر الغذائية، بينما الغذاء 
المتكازف ىك الذم تراعي فيو نسب العناصر الغذائية، كالغذاء النظيؼ ىك الذم لا يتعرض 

 امداد لمجسـ بالعناصر الغذائية. لمتمكث بكافة صكره، كتعتبر التغذية السميمة ىي عممية
( أف اكتساب العادات الغذائية الصحية لابد أف تبدأ ,Collins 47 ,2013كأكدت دراسة ) 

مف مراحؿ مبكرة ، فتشجيع العادات أثناء نمك السمكؾ أيسر مف تغيير سمكؾ مكجكد بالفعؿ، 
أف يعاني الأطفاؿ في كيعزز أىمية إكساب الطفؿ العادات الغذائية الصحية أنو مف الشائع 

ىذا السف مف مشكلبت تتعمؽ بالتغذية، كتفضيؿ أنكاع الطعاـ غير المفيدة، لذلؾ فمف 
الضركرم أف يتعرؼ الطفؿ عمي عناصر الغذاء كالأطعمة الضركرية لنمك جسـ صحي 
عداد المائدة، ككذلؾ تقديـ النمكذج  سميـ، كتعرض الطفؿ لخبرات تنظيؼ كتحضير الطعاـ كا 

 ز تساىـ بشكؿ فعاؿ في إكساب الطفؿ العادات الغذائية الصحية.كالتعزي
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( إلي أىمية أساليب  Arredondo and et. Al., 2016 , 116ككذلؾ أشارت دراسة )
التعزيز الإيجابي كرصد السمككيات الصحية التي يقكـ بيا التلبميذ كمكافأتيـ عمي إنجازىـ 

ذ في تناكؿ الطعاـ الصحي أفضؿ مف أساليب السميـ حيث أف التعزيز يؤثر عمي رغبة التممي
 السيطرة التي نمارسيا عميو.

كتتمثؿ الكقاية مف الأمراض في سمكؾ النظافة سكاء  الوقاية مف الأمراض: - ب
شخصية أك نظافة الأشياء مف حكلنا ككذلؾ تجنب الأغذية المحفكظة، كتعتبر النظافة مف 

كافة الجكانب كتؤكد كزارة الصحة الأمريكية  الأمكر الميمة لصحة الفرد كلمنمك السميـ لو في
(United states Department of Agriculture, 2011 أف الطفؿ ينبغي أف يتعكد )

عمي العادات الصحية في مراحؿ مبكرة مف حياتو، حتي يككف اتجاىان إيجابيان نحك ممارستيا 
مكذج كالقدكة الحسنو في الكبر كمف الضركرم أف يتعمـ الطفؿ ىذه العادات مف خلبؿ الن

عداده كنظافتو كتناكلو.  ككذلؾ مف خلبؿ المركر بخبرات اختيار الطعاـ الصحي كا 
( أف النظافة عبارة Economos and et. Al., 2018 , 265-272كأكدت دراسة )

عف مجمكعة مف الممارسات المترافقة مع حفظ الصحة كالمعيشة الصحية، كالنظافة ىي 
لبن عف ممارسات العناية الشخصية كالمينية المتصمة بمعظـ مفيكـ متصؿ بالطب، فض

ف كانت عمي الأغمب مرتبطة بالنظافة كالمعايير الكقائية، كفي المجاؿ الطبي  نكاحي الحياة كا 
تستخدـ الممارسات الصحية لتقميؿ الإصابة كانتشار الأمراض، كتستخدـ كممة النظافة في 

فة المنزلية، نظافة الأسناف كالنظافة المينية، بما عبارات متعددة مثؿ نظافة الجسـ، النظا
يتعمؽ في مجالات الصحة العامة كممارسات النظافة الصحية تختمؼ اختلبفان كبيران ، كما 

 يعتبر مقبكلان في إحدم الثقافات قد لا يككف مقبكلان في ثقافات أخرم.
عادات ( أف ىناؾ مجمكعة مف الWheeler, 2011 , 236- 240كتكصمت دراسة )

الصحية الكاجب تعكيد الطفؿ عمييا لكقايتو مف أمراض عديدة منيا الحفاظ عمي الأسناف 
بالمداكمة عمي غسميا عقب الكاجبات كالتقميؿ مف تناكؿ السكريات بحيثكا لا يككنكا عرضة 
أكثر لتسكس الأسناف، غسؿ اليديف قبؿ الأكؿ كبعده، ككذلؾ العناية بنظافة البدف كأجزاء 

 الجسـ.
كبيرة في مساعدة ومف خلاؿ ما سبؽ تري الباحثة أف التربية الصحية ليا أىمية 

التمميذ أف يعيش سالمان كيجيد التفكير كالانتاج بفاعمية مع بيئتو كمجتمعو، كلتنمية الكعي 
الصحي لدم التلبميذ بصفة خاصة لابد مف إكسابيـ المعارؼ اللبزمة كتدريبيـ عمي السمكؾ 

ذلؾ المدرسة كالمنزؿ بحيث يترسخ السمكؾ الصحي المرغكب كيزداد  المرغكب كيشارؾ في
 الميؿ نحك إتباع الطفؿ ليذا السمكؾ كبالتالي يتحكؿ إلي أسمكب حياة.



 

 23 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 -التربية الأمانية الكقائية: -ثانيان:
( عمي أىمية تكعية التلبميذ للئصابات Johnson,2013 , 33حيث أكدت دراسة )

لبرامج العممية في القياـ بالتكعية اللبزمة لمحفاظ عمي سلبمة غير المقصكدة كتكضيح دكر ا
التمميذ، كأكدت عمي أىمية دكر المدرسة في التكعية اللبزمة لمحفاظ عمي سلبمة التمميذ 
حيث تكثر الحكادث بيف التلبميذ فيككف بعضيا بسيط كبعضيا خطير كفي كؿ الأحكاؿ 

ـ كسائؿ الأماف مف الحكادث ىي تعريؼ يككف ليا أسبابيا كطرؽ الكقاية منيا، كمف أى
التمميذ بأسبابيا كتعكيده عمي حسف التصرؼ كتدريبو عمي قكاعد الأماف كالسلبمة، حيث أف 

 التصرفات التمقائية تؤدم إلي كقكع الطفؿ في كثير مف الحكادث.
كىناؾ العديد مف الدراسات تبنت تقسيمات مختمفة لمتربية الأمانية الكقائية، فدراسة 

( صنفت المخاطر البيئية إلي مخاطر فيزيائية ككيميائية 30،  2010نسريف محمكد،)
( قسمتيا لمخاطر شخصية عامة كمخاطر 46،  2012كبيكلكجية، كدراسة )إيماف محمكد،

صحية كغذائية ، كمخاطر الكيرباء، كمخاطر التسمـ الغذائي كالدكائي، كمخاطر الحركؽ 
ر الطريؽ، كمخاطر التمكث كالككارث الطبيعية، بينما كالإصابات، كمخاطر التمكث، كمخاط

 . ( إلي مخاطر جسمية كمخاطر نفسية2013صنفيا ) محمد جلبؿ،
 -:أنواع المخاطر التي يتعرض ليا الطفؿ المعاؽ

أصبحت الحكادث في عصرنا كما ينجـ عنيا مف عجز أك تشكيو أك كفاة مف أشد      
مراض المعركفة، فالأطفاؿ المعاقيف عقميان يتعرضكف خطكرة عمي الطفؿ المعاؽ عقميان مف الأ

إلي كثير مف الأخطار كالحكادث التي تشكؿ خطران عمي حياتيـ. كىذا ما أكدتو الإحصائيات 
العالمية أف حكادث الأطفاؿ  تشكؿ الخطر الأكؿ عمي حياتيـ كتعرضيـ لممكت بنسبة تفكؽ 

يتعرض ليا الأطفاؿ المعاقيف عقميان.  نسبة الأمراض كىناؾ أنكاع أخرم مف الأخطار التي
 -كيمكف عرض أنكاع المخاطر فيما يمي:

 -مخاطر التعامؿ مع الغرباء: -1
فأكدت بعض الدراسات التربكية عمي أف مشكمة الاستغلبؿ كالاعتداء الجنسي التي       

ا يكاجييا الأطفاؿ كبخاصة الأطفاؿ المعاقيف عقميان مف أىـ المشكلبت كالتحديات كأكثرى
انتشاران في الأكاف الأخيرة، كبذلؾ يككف نتيجة قصكر كاضح في امتلبؾ السمككيات الأمانية 
عند التعامؿ مع الغرباء ، فالأطفاؿ في ىذه الفئة يككنكا عاجزيف عف مكاجية مثؿ ىذه 
المشكلبت كلدييـ نقص في التعامؿ مع ىذه الاعتداءات التي تصدر عف بعض 

 (.Rogers & Roche, 2011, 4الغرباء.)
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 -الأدوات الحادة والجروح والنزيؼ: -2
فيناؾ العديد مف الأدكات الحادة الشائعة الاستخداـ سكاء في المنزؿ أك المدرسة        

كالأدكات المعدنية مثؿ أدكات الحياكة كالمطبخ كأدكات الصيانة، كالأدكات الزجاجية 
بسبب المعب بيا يتعرض الطفؿ كالزخرفية مثؿ أكاني الطيي كالزىريات كأدكات المعمؿ، ف

المعاؽ عقميان لمجركح أك النزيؼ، كالجركح ىي القطكع التي تحدث بالجمد كالأكعية الدمكية، 
كالجركح الناتجة عف الآلات الحادة تتميز بكثرة النزيؼ عندما تتمزؽ مجمكعة مف الأنسجة 

حادة فقط بؿ أيضان بسبب قطع أك جرح في الجمد، كلا يحدث الجركح كالنزيؼ مف الآلات ال
نتيجة تصادـ بشئ صمب كالأثاث أك حكاؼ الحائط، أك السقكط مف أعمي . )مصطفي 

 (34، 2016محمد أحمد، 
 -مخاطر الحوادث المرورية: -3

حيث يعتبر الطريؽ مف أىـ المجالات التي يتعامؿ معيا الأطفاؿ بصفة يكمية عند          
رضة لحكادث المركر، كما أف حكادث الدىس ىي عبكره ، فالأطفاؿ المعاقيف عقميان أكثر ع

السبب المؤدم إلي المكت أك إصابتيـ بإصابات بالغة كخطيرة، كلذلؾ يجب عمي الطفؿ أف 
يعرؼ الأسمكب الأمثؿ لاستخداـ الطريؽ مثؿ عبكر الطريؽ مف خلبؿ الخطكط البيضاء 

ار كالضحؾ كالجرم مع المخصصة لذلؾ ، كالتأكد مف إشارة المركر قبؿ العبكر،  كعدـ اليز 
الأصدقاء أثناء عبكر الطريؽ ، ككذلؾ عدـ المعب أماـ السيارات كفي كسط الطرؽ العامة. 

(Miller, J. A & Other, 2014, 86 كمف الدراسات التي تناكلت السلبمة المركرية ،)
( : حيث تكصمت ىذه Liu, Zhen; Chai, Yan LIE, 2011دراسة زيف لك كيا نجي )

لي تكضيح أىمية تعمـ ميارات الأماف لتلبميذ صينييف كشمؿ البرنامج التربية الدراسة إ
المركرية كآداب الطعاـ باستخداـ كرتكف ثلبثي الأبعاد، كتكصمت نتائج الدراسة ىذه الطريقة 

 لتنمية ميارات الأماف لدم عينة الدراسة.
 -حوادث السقوط والارتطاـ: -4

ما أكثر  عرضو  لمخاطر السقكط مف الشرفات أك فالأطفاؿ  المعاقيف عقميان ى         
النكافذ كقد يتعرضكف  أيضا لخطر الارتطاـ كالسقكط أثناء صعكد ك ىبكط السمـ، أك إذا 
كانت أشرطة الحذاء غير مربكطة، أك ترؾ ألعابيـ مبعثرة عمي الأرض مما تككف سبب في 

لخطر السقكط داخؿ   تعرضيـ لخطر الارتطاـ أك السقكط ، كما يتعرض الطفؿ المعاؽ
قاعة النشاط أثناء القفز مف أعمي الكراسي ك المناضد كفي الفناء أك مف عمي الأرجكحة 
كأجيزة التسمؽ، ككذلؾ الجرم كالاصطداـ كالارتطاـ بزملبئو أك الآخريف مف خلبؿ دفع 

ء ، بعضيـ البعض أك بالاجساـ الصمبة داخؿ المدرسة أك المنزؿ مثؿ الدكاليب كأجيزة الفنا
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كالتزحمؽ في الطرقات كحمامات المدرسة أك المنزؿ ، مما يقد يؤدم إلي العديد مف الأضرار 
صابات الرأس كالجمجمة الذم قد يؤدم إلي  منيا الجركح كالتكاء المفاصؿ ككسكر العظاـ كا 
النزيؼ الدماغي أك الارتجاج في المخ بالإضافة إلي الإعاقة الحركية. .) نعمة مصطفي 

 (257، 2004رقباف، 
يجب اتباع بعض السمككيات الأمانية لكقاية الطفؿ المعاؽ عقميان مف أخطار  لذلؾ      

السقكط كالارتطاـ بمراعاة أف تككف درجات السمـ سميمة كطكؿ سكر السمـ مناسب للؤطفاؿ 
كالتأكد مف سلبمات درجات السمـ كعدـ كجكد عائؽ، كعدـ السماح للؤطفاؿ بالكقكؼ أك 

 ماكف عالية ، كأيضان باختبار الأحذية التي لا يككف ليا أشرطة. القفز مف أ
 -مخاطر تناوؿ الأطعمة مف الباعة الجائميف: -5

حيث يعتبر الأطفاؿ  المعاقيف عقميان ىما أكثر مف يتعرضكف لمعديد مف الأمراض         
ي كفاة عف طريؽ شراء الأطعمة الممكثة مف الباعة الجائميف ، كقد تؤدم ىذه المخاطر إل

الأطفاؿ، أك إصابتيـ بالعديد مف الأمراض منيا  الديداف المعكية، كالتسمـ الغذائي ، 
كالإسياؿ ، كالدكسنتاريا، كالالتياب الكبدم الكبائي، الككليرا، كشمؿ الأطفاؿ. )إكراـ حمكدة ، 

2011 ،112 ) 
عقميان  مف ىذا كلذلؾ فمف السمككيات الأمانية  التي يجب اتباعيا لكقاية الطفؿ المعاؽ 

الأخطار تعكيد الطفؿ عمي تناكؿ إفطاره بالمنزؿ أك إحضار طعامو مف المنزؿ أثناء تكاجده 
بالمدرسة ،  كما يجب تحذير الأطفاؿ كمنعيـ مف تناكؿ الأطعمة المكشكفة لما ليا مف 
أضرار كمخاطر عمي صحتيـ ، كتكعيتيـ بعدـ شراء الأطعمة مف الباعة الجائميف حتي كلك 

 انت ىذه الأطعمة غير مكشكفة.ك
 -مخاطر الغذاء غير الصحي: -6

حيث إف الأطفاؿ بصفة عامة كالمعاقيف عقميان بصفة خاصة يحبكف الغذاء الجاىز        
الذم أصبح ثمة ىذا العصر فمنو  الكجبات السريعة كالأغذية الخفيفة كالمشركبات  الغازية 

ة ، كىذه الأنكاع مف الأغذية  كالمشركبات كمشركبات الغازية كالحمكيات كالأطعمة الدسم
تفتقر إلي الكثير مف العناصر الغذائية الضركرية لصحة كسلبمة نمك الطفؿ ، كما أنيا 
تسبب لمطفؿ الكثير مف المشكلبت الغذائية كالسمنة  كتسكس الأسناف كاضطراب الشيية.)

 Arredondo,Elva, 2006,18) 
 -مخاطر تموث الغذاء: -7

بتمكث الغذاء ىك احتكائو عمي جراثيـ كفطريات كميكركبات مسببو للؤمراض كيقصد        
أك أية مكاد كيميائية أك طبيعية تؤدم إلي الإضرار بمف يتناكؿ ىذه الأغذية كالأطعمة ، فقد 
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يتمكث الطعاـ ك الغذاء عف طريؽ الحشرات التي تصؿ إلي الغذاء كتتمفو  كلذلؾ يجب حفظ 
عيدة عف الحشرات ، أك التمكث الكيميائي الذم يحدث مف قبؿ الغذاء في أماكف نظيفة ب

أصحاب المصانع الغذائية الذيف يخرجكف الأغذية بمكاد سامة تحت مسميات براقة 
كالمخففات كالطعكـ كالركائح  كالألكاف الصناعية بأنكاعيا، كالمكاد الحافظة الطبيعية كالمكاد 

الأطعمة المذاؽ الحمك كىي لا تنتمي إلي الحافظة  الصناعية ، كالمحميات التي تعطي 
السكريات أك إلي المكاد الغذائية المانحة لمطاقة كىي مكاد شديدة الحلبكة كلا تعطي الجسـ 
سعرات حرارية ككؿ ىذه المكاد تشكؿ خطران عمي الصحة كخاصة صحة الطفؿ المعاؽ عقميان 

 ( 66، 2009ظيـ، لأنو يعتبر أكثر عرضو ليذه المخاطر. )نبيية السيد عبدالع
مف السمككيات الأمانية  التي يجب اتباعيا كمراعاتيا لكقاية الأطفاؿ المعاقيف عقميان ك        

مف مخاطر تمكث غذاء تعكيد الطفؿ المعاؽ عقميان عمي العادات الصحية السممية قبؿ كأثناء 
فكظة كالمعمبة، كبعد تناكؿ الطعاـ، كتعكيده أيضا عمي الابتعاد عف استخداـ الأغذية المح

كتجنب تقديـ طعاـ غير سميـ لمطفؿ، كحفظ الطعاـ في أماكف نظيفة كبعيده عف الحشرات أك 
الحيكانات ، كتغطية الأطعمة لحيف تناكليا، كتنظيؼ كتطيير  يده قبؿ تناكؿ الطعاـ ، 

 كأيضان تنظيؼ الأدكات التي تستخدـ في تجييز الطعاـ، كاستخداـ الأكاني الصحية.
دراسة )دعاء عبدالجكاد منيا  كىناؾ بعض الدراسات التي أىتمت بالتربية الأمانية      
( :تكصمت الدراسة إلي فاعمية برنامج في التربية الأمانية قائـ عمي الأنشطة 2020شرؼ ،

التعميمية لتنمية ميارات حماية النفس لدم تلبميذ الصفكؼ الثلبثة الأكلي مف المرحمة 
(: ىدفت الدراسة إلي فاعمية برنامج 2019ناؿ أنكر سيد عبد السيد ،الابتدائية، دراسة) م

قائـ عمي التربية الأمانية لتنمية الكعي التكنكلكجي بمخاطر الألعاب الإلكتركنية لدم طفؿ 
الركضة، كتكصمت نتائج الدراسة إلي تحقيؽ أىداؼ البرنامج المقترح عمي عينة البحث، 

كصمت ىذه الدراسة إلي فاعمية برنامج لتحقيؽ أىداؼ (: ت2015دراسة  )مرفت سيد مدني ،
التربية الأمانية لطفؿ الركضة قائـ عمي بعض استراتيجيات التعمـ النشط، كتكصمت نتائج 
الدراسة إلي كجكد فركؽ دلالة إحصائية بيف متكسط درجات الأطفاؿ بعد تطبيؽ البرنامج 

لتطبيؽ البعدم، دراسة) مكي محمد عمي محاكر مقياس سمككيات التربية الأمانية لصالح ا
( : ىدفت الدراسة إلي فاعمية أثر جداكؿ الأنشطة المصكرة في تنمية 2016مغربي ،

سمككيات التربية الأمانية لدم التلبميذ القابميف لمتعمـ بمنطقة القصيـ، كتكصمت نتائج البحث 
لمقياس سمككيات  إلي كجكد فركؽ دلة إحصائيان بيف درجات التلبميذ في التطبيؽ البعدم

 التربية الأمانية.
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إلي أىداؼ التربية الأمانية الواجب تضمينيا في  تـ التوصؿومف العرض السابؽ        
لدي الأطفاؿ المعاقيف عقمياً في البحث الحالي  الاقتصاد المنزليالتصور المقترح لمنيج 

 -وىي:
تو كالمسميات الغير الحد مف تناكؿ الحمكيات كالشككلا)  الأماف في الغذاء وتشمؿ -1

مصادر , تناكؿ المياه الغازية الحد مف,  نظافة كغسؿ الطعاـ قبؿ تناكلو،  صحية
 الكاجبات السريعة,  الغذاء المتكازف كغير المتكازف,  التمكث الغذائي,  كأنكاع الغذاء

 ( .تطبيؽ آداب الطعاـ , 
المعب ,  بمة للبشتعاؿالتعامؿ مع الكبريت كالمكاد القا)  الأماف في المنزؿ ويشمؿ -2

,  لأدكات كالآلات الحادة,  القفز مف الأماكف العالية,  بالأدكية المكجكدة بالمنزؿ
 لمس الأكاني الساخنة,  المنظفات كالمبيدات المنزلية,  الأجيزة المنزلية كالكيربائية

.) 
،  صعكد كىبكط،  المعب مع الأصدقاء في المدرسة)  الأماف في المدرسة ويشمؿ -3

 .(  الدخكؿ كالخركج أثناء الفسحة كانتياء اليكـ الدراسي,  زحمؽ سلبلـ المدرسةكت
التعامؿ مع  ،أساسيات كقكاعد النظافة  الشخصية ) الأماف في الصحة وتشمؿ  -4

 . الإسعافات الأكلية (,  أدكات الخياطة
احتراـ اشارات ,  عبكر الطريؽ,  المعب في الشارع)  الأماف في الشارع ويشمؿ -5

 (  ركرالم
 

 ( يكضح أىداؼ التربية الأمانية المقترحة في البحث الحالي1الشكؿ )

أهداف التربٌة 
 الأمانٌة 

 الأمان فً الصحة

 الأمان فً المنزل
الأمان فً 

 الشارع

 الأمان فً الغذاء

الأمان فً 
 المدرسة
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دمج أىداؼ وموضوعات التربية الآمانية  في محتوي الاقتصاد المنزلي لمدارس التربية 
 الفكرية 

 -:مف خلاؿ دمج ىذه الأىداؼ تـ ي
 تطبيؽ الجانب المعرفي مف خلاؿ: -1
كيف إطار عممي سميـ مرتبط بالحياة عرض مشكلبت حقيقية تمكف الأطفاؿ مف تك -

الكاقعية مثؿ ) تكضيح إضرار العادات الغذائية غير السميمة، أضرار الكجبات السريعة، 
 عدـ الاىتماـ بالإسعافات الأكلية، تكضيح أضرار الملببس غير الصحية(

عمي  إتاحة قدر كاؼ مف المعمكمات كالمفاىيـ المتعمقة بتنمية السمككيات الكقائية لمحفاظ -
 سلبمة الأطفاؿ المعاقيف عقميان أثناء التفاعؿ مع البيئة.

تبسيط المعمكمات كالحقائؽ المتعمقة بالصحة العامة كطرؽ تقكية المناعة لمكقاية مف  -
 الأمراض.

 تطبيؽ الجانب المياري وذلؾ مف خلاؿ: -2
ميمية إتباع سمككيات صحية سميمة كىك ما يقع عمي عائؽ الأىداؼ التربكية لمعممية التع -

 ، فرفع المستكم الصحي للؤطفاؿ يسيـ في رفع المستكم الأكاديمي.
 إتباع الإجراءات الكقائية لمحماية مف الأمراض المعدية قدر الإمكاف. -
تعزيز السمككيات كالممارسات الغذائية للؤطفاؿ عف طريؽ تكعيتيـ بأضرار المضافات  -

فكاكو كالخضركات في كجباتيـ الغذائية كأثرىا عمي الصحة، كأىمية الإعتماد عمي ال
 اليكمية لمكقاية مف الأمراض.

 تطبيؽ الجانب الوجداني مف خلاؿ: -3
تككيف اتجاىات كسمككيات كقائية سميمة لدم الأطفاؿ قائمة عمي تفكير منطقي فيما  -

يتعمؽ بإتخاذ القرارات التي تحقيؽ الأمف كالسلبمة في جميع مكاقؼ الحياة الشخصية 
 كالمدرسية.

لإحساس بالمسؤكلية لدم الأطفاؿ نحك حماية ككقاية أنفسيـ كالآخريف نحك تنمية ا -
المشكلبت الصحية التي تحيط بيـ في البيئة المنزلية كالمدرسية ، كتقديـ الرعاية 

 لمشخص المصاب .
التكيؼ مع التغيرات الطارئة للؤكضاع الأمانية التي يمكف أف تتعرض إلييا الأسرة  -

ت الغذائية كالممبسيو  كالأمراض المعدية، فمزـ أف يككف لدم كالمجتمع كمنيا المشكلب
 الأطفاؿ المركنة الكافية لمتكيؼ مع تمؾ المشكلبت.
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كمف خلبؿ العرض السابؽ لمحكر التربية الأمانية كبعد الأطلبع عمي جميع الدراسات        
ا تعنيو كما تتضمنو أف التربية الأمانية بكؿ ميلبحظ كالأبحاث المرتبطة بالتربية الأمانية  

جراءات كسمككيات كممارسات أمنو كصحية تعد مف أىـ أساليب مكاجية  مف كعي كا 
الأخطار؛ كذلؾ لأف ىذه التربية تعتمد عمي مقكلة : الكقاية خير مف العلبج، كأف ىذه التربية 
رة كممارسة سمككياتيا تعد ضركرة حتمية لجميع الأفراد بصفة عامة، فإنيا أكثر أىمية كضرك 

للؤطفاؿ المعاقيف عقميان بصفة خاصة، كذلؾ لأف ىذه الفئة تعد مف الفئات الأكثر تعرضان 
مدادىـ بالمعمكمات الصحية  للؤخطار، فيجب إكسابيـ المفاىيـ الصحية كتثقفييـ كا 

 كالسمككيات الكقائية المناسبة ليـ.
 السموكيات الوقائية -المحور الثاني:

 -مفيوـ السموكيات الوقائية:
قصد بياالفيـ كالإدراؾ السميـ  لمسمككيات التي تبني عمي معارؼ عف القضايا يُ ك      

الصحية كالأمانية كالبيئية كتكسب الطلبب القدرة عمي مكاجية الأخطار كالتصرؼ حياليا في 
 .(124، 2014) ىناء عبده،  المدرسة كالمنزؿ كالشارع

كعة مف السمككيات الصحيحة التي ( بأنيا مجم2019عرفتيا ) كفاء الفخراني ، ك      
يكتسبيا الطفؿ مف خلبؿ الأنشطة المختمفة كأثناء تفاعمو مع البيئة ، كتتميز بالمحافظة عمي 
صحتو كصحة المحيطيف بو كاتباع قكاعد النظافة الشخصية كالتغذية الصحية كالسلبمة 

 كالأماف كالكقاية.
مككيات كالممارسات الصحية الكقائية ( بأنيا الس  155،  2021كتقصد بيا )ماجدة فتحي، 

دراؾ لمكاجية فيركس ككركنا، كحماية نفسو  التي يجب أف يقكـ بيا طفؿ الركضة عف فيـ كا 
 مف مخاطر الإصابة بو.

بأنيا الممارسات كالأفعاؿ التي مف خلبليا يمنع طلبب المدارس  عرؼ في البحث الحاليوتُ 
بكف المكاقؼ المؤلمة ، مما يساعدىـ عمي الفكرية عف أنفسيـ الأخطار المتكقعة كيتجن

 الابتعاد عف الإصابات كالحكادث في البيئة المحيطة بيـ في المكاقؼ الحياتية المختمفة.
كالتي  ،( Jons, 2006دراسة ) كمف الدراسات التي اىتمت بالسمككيات الكقائية      

ؽ عمي عينة مف الأطفاؿ استيدفت تصميـ برنامج ييدؼ إلي تعميـ مفاىيـ السلبمة مف الحري
المعاقيف فكريان كالمعاقيف سمعيان، كأشارت نتائج الدراسة إلي فاعمية البرنامج في اكساب 

كىدفت ىذه  ، (Steyn, et. Al, 2007التلبميذ سمككيات السلبمة مف الحريؽ. ك دراسة )
ة ككيفية الدراسة التعرؼ عمي دكر التربية الكقائية في تبصير الطلبب بالككارث الطبيعي

الاستعداد لمكاجيتيا، كأشارت نتائج الدراسة إلي كعي الطلبب بجميع الككارث الطبيعية 
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( كاستيدؼ البحث طرؽ تنمية Showalter, 2009ككيفية الاستعداد لمكاجيتيا. كدراسة )
طفؿ في سف الحضانة كحتي الصؼ  40ميارات السلبمة كالأماف لدم عينة مككنو مف 

ئج البحث عف تقديـ منيج مقترح يعمؿ عمي كقاية الأطفاؿ كسلبمتيـ مف الثالث، كأسفرت نتا
( كىدفت ىذه الدراسة التعرؼ عمي فعالية برنامج في Wilson, 2010المخاطر. كدراسة )

التربية الكقائية في إكساب طلبب المرحمة الثانكية المفاىيـ كالعادات الصحية، كأسفرت 
( كتكصمت ىذه 2014ح . كدراسة )ىناء عبده عمي، النتائج إلي فاعمية البرنامج المقتر 

الدراسة إلي مدم كعي التلبميذ المعاقيف عقميان " القابميف لمتعمـ" ببعض السمككيات الكقائية 
كمدم تناكؿ كتب العمكـ ليا، كتكصمت نتائج الدراسة إلي كجكد فركؽ داؿ إحصائيان بيف 

 ،بمي كالبعدم لصالح التطبيؽ البعدمدرجات مقياس السمككيات الكقائية في التطبيؽ الق
(كالتي استيدفت تحديد المكاقؼ  Akturk, Ummuhan; Erci,Behice, 2016كدراسة )

كالسمككيات كالعكامؿ المسببة لمحكادث المنزلية كالكقاية منيا لدم أميات الأطفاؿ الذيف 
قة ذات دلالة ( سنكات، كتكصمت نتائج الدراسة إلي أف ىناؾ علب5-0تتراكح أعمارىـ بيف )

إحصائية بيف زيادة عدد الأطفاؿ في الأسرة كالحكادث المنزلية لدم الطفؿ لقمة الكقت اللبزـ 
للبعتناء بالطفؿ كعدـ كفاية الإشراؼ عمي الطفؿ، كما كجدت علبقة ذات دلالة إحصائية 

سمية  بيف عمؿ الأـ كالحكادث المنزلية كأف النسبة أكبر في أطفاؿ ربات البيكت. كدراسة )
( كالتي استيدفت دكر كتب العمكـ في تمبية متطمبات التربية الكقائية 2017محمكد أحمد، 

لمتلبميذ المعاقيف فكريان بالمممكة العربية السعكدية كعلبقتو بمدم كعييـ بيا، كأسفرت نتائج 
الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مقياس السمككيات الكقائية لصالح التطبيؽ 

(  كىدفت ىذه الدراسة إلي أثر تصميـ 2017عدم. كدراسة ) آية إبراىيـ محمد شعير، الب
الألعاب الإلكتركنية القائمة عمي الشخصيات الكرتكنية في تنمية المفاىيـ الكقائية لدم أطفاؿ 
الركضة، كأشارت نتائج الدراسة إلي كجكد فركؽ دالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية 

كدراسة ) نكره ،  الاختبار البعدم لممفاىيـ الكقائية  لصالح المجمكعة التجريبية كالضابطة في
( كالتي استيدفت أثر أنشطة تعميمية مقترحة في مقرر العمكـ 2020عبدالعزيز الحربي، 

عمي تنمية الكعي بأبعاد التربية الكقائية لدم طالبات المرحمة المتكسطة، كأسفرت نتائج 
كؽ ذات دالو إحصائية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مقياس الدراسة إلي كجكد فر 

 ;Gyllencreutz, Lina)الكعي الكقائي لصالح المجمكعة التجريبية. كدراسة ) 
Rolfsman, Ewa;    Franberg, Gun- Marie; Saveman, Britt- Inger, 

 .  رفضان تامان  التي أكصت الدراسة بضركرة تحديد الألعاب الخطرة كرفضياك   (2020
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 -الأساليب التدريسية المناسبة لتنمية السموكيات الوقائية لدي الأطفاؿ:
( 220، 2010(، ك )ىدم محمكد، 54، 2016أشار كلب مف )حناف عبدالحميد ، 

إلي محمكعة مف الأساليب المناسبة لتنمية السمككيات الكقائية لدم الأطفاؿ كتتمثؿ فيما 
 -يمي:
: فيتـ التعمـ عف طريؽ الممارسة كالتجربة ، فيذا أىـ بكثير مف التجارب الميدانية -1

 الإستماع إلي المعممة.
القصة: كىي مف أحب كأمتع الأنشطة للؤطفاؿ ، كيمكف إستخداميا بالإضافة إلي  -2

 الكسائؿ المساعدة في تقديـ القصة.
ممشكلبت الأفلبـ أك الفيديكىات التعميمية: حيث تكفر خبرات كاقعية كمشكقة ككاضحة ل -3

 بحيث تساىـ في تحقيؽ الأىداؼ التربكية المنشكدة.
المعب: كالذم يزيد مف دافعية الأطفاؿ للئكتشاؼ كالتعمـ كمف ثـ إكسابيـ المفاىيـ  -4

 المفاىيـ الصحية الكقائية.
الإكتشاؼ المكجو: مف الأساليب التي تثرم لبناء المعرفي للؤطفاؿ مف خلبؿ إستخداـ  -5

 ؽ الصحية السميمة.الحكاس لإكتشاؼ الحقائ
تعميـ الأقراف: فالطفؿ يتعمـ مف أقرانو الذيف ىـ في مثؿ سنو كمف الضركرم أف تقكـ  -6

 المعممة بإضراء الطفؿ لأنو أتي بسمكؾ حسف كسيدفع بقية الأطفاؿ إلي تقميده.
 -السموكيات الوقائية وتدريس الاقتصاد المنزلي:

رتبط بجميع أكجو الحياة ، فيك عمـ تتميز مناىج الاقتصاد المنزلي بطبيعة عممية ت
تطبيقي يختص بدراسة الأسرة كاحتياجاتيا كمقكماتيا عمي مستكم المنزؿ كالبيئة كالمجتمع، 
بقصد النيكض بيـ نحك حياة أفضؿ،  فيمكف بسيكلة أف تسيـ مناىج الاقتصاد المنزلي في 

بالأمراض كالمخاطر  تنمية السمككيات الكقائية ك الصحية السميمة التي تجنبيـ الإصابة
كتضمف الكقاية منيا، فمثلبن مجاؿ ) التغذية كعمكـ الأطعمة( يمكف أف يسيـ في تنمية 
عداد الكاجبات الصحية ، كتكفير الاحتياجات  السمككيات المرتبطة بالصحة الغذائية كا 

في  الغذائية الضركرية لمفرد ، كمجاؿ ) الملببس كالنسيج ، كتأثيث المسكف( يمكف أف يسيما
تنمية السمككيات المرتبطة بطرؽ العناية بالملببس كالمفركشات لمكقاية مف أم أمراض ، 
ككيفية عمؿ الأسعافات الأكلية اللبزمة لمكقاية مف الأصابة بأم خطر عند استخداـ أدكات 
الحياكة أك استخداـ الأجيزة المنزلية، كالاستفاد مف خدمات كمستيمكات البيئة لتصميـ كتنفيذ 

فنية مبتكرة تحمؿ رسائؿ تكعية لمكقاية مف ىذه الأخطار، كمجاؿ ) إدارة الأسرة ،  قطع
سيما في تنمية السمككيات المرتبطة بتقديـ الرعاية يكالطفكلة كالعلبقات الأسرية( يمكف أف 
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ظيار العلبقات الاجتماعية داخؿ الأسرة ، ك  قيد الطرؽ يالصحية لمشخص المصاب كا 
 لخطر.الصحية لمتصرؼ أثناء ا

 -التربية الآمانية وتنمية السموكيات الوقائية:
يتضح مف خلبؿ العرض السابؽ لمتربية الآمانية كالسمككيات الكقائية أف التربية 
الآمانية مجاؿ مف مجالات التربية التي ليا أىداؼ تسعي مف خلبليا إلي تحقيؽ السمككيات 

مف مخاطر، التي مف أىميا المخاطر الكقائية للؤطفاؿ كتكعيتيـ بما يحيط بيـ كبمجتمعيـ 
الغذائية كالصحية كالمخاطر المنزلية كالحكادث كغيرىا مف المخاطر التي ليا انعكاسات 
متعددة الجكانب عمي الأطفاؿ كعمي مجتمعيـ المحيط الذم يعيشكف فيو، كما أف التربية 

كتساىـ في تربية الآمانية تييئ الظركؼ المناسبة لتكفير مستقبؿ كاعد ليؤلاء الأطفاؿ، 
القيادة في نفكسيـ، مما يمثؿ جزءان ميمان في بناء شخصياتيـ، كقدرتيـ عمي السيطرة عمي 
مجريات حياتيـ، مما يحقؽ ليـ اليدكء النفسي كيجنبيـ المشكلبت كالمخاطر التي قد 
يتعرضكف ليا في حياتيـ، كما تستيدؼ تغيير المكاقؼ كالسمككيات الخاطئة لدم الأطفاؿ 

 سمككيات صحية . إلي
كبذلؾ فالتربية الآمانية تمكف الأطفاؿ مف حفظ السلبمة كالأمف لأنفسيـ كللآخريف ، 
كتساعدىـ أف يككنكا كاعيف بالمخاطر التي قد تكاجييـ داخؿ المدرسة أك المنزؿ أك الشارع 
ككيفية كقاية أنفسيـ مف ىذه المخاطر كذلؾ مف خلبؿ اكتسابيـ بعض الممارسات 

ات الآمنة كالكقائية التي تيدؼ إلي إعدادىـ لمحياة الحالية كالمستقبمية كالتكيؼ مع كالسمككي
 البيئة المحيطة مما يحقؽ ليـ جكدة الحياة.

 جودة الحياة -المحور الثالث:
 -مفيوـ جودة الحياة:

 Quality ofيعد مصطمح كمفيكـ جكدة الحياة ، ىك ترجمة لممصطمح الإنجميزم )      
Life المفاىيـ الحديثة في العمكـ الطبيعية كالعمكـ الإنسانية منيا: عمـ البيئة كالصحة ( ، مف

كالطب كالاقتصاد كالسياسة كالجغرافيا كعمـ النفس كعمـ الاجتماعي كالتربية كالإدارة كغيرىا.  
كيقصد بجكدة الحياة عمكمان، جكدة خصائص الإنساف مف حيث تككينو الجسمي كالنفسي 

كينو الاجتماعي كالأخلبقي، كدرجة تكافقو مع ذاتو كمع الآخريف.) شاىر كالمعرفي ، كتك
 (   119، 2010خالد سميماف، 

عممية الدمج كالتكامؿ بيف جكانب صحة الفرد الجسمية كالنفسية  فجكدة الحياة ىي      
لؾ كمستكم عدـ الاعتمادية كالعلبقات الاجتماعية، كالأسرية كالكظيفية كالاقتصادية كعلبقة ذ
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)  بما يبرز في المستقبؿ مف احداث اكاديمية كانفعالية كتقييـ شامؿ لمظركؼ الفعمية لحياتو
AL- Zboon, Ahmad& Theeb, 2014). 

( بإنيا مدم إدراؾ الفرد أف يعيش حياة جيدة مف 2018عرفيا )نادية  عبادم ، كما       
بية حيث يعمؿ عمي استثمار كافة كجية نظرة خالية مف الأفكار اللبعقلبنية كالانفعالات السم

مكاناتو بما يحقؽ لو حياة أفضؿ.  قدراتو كا 
( بأنيا مدم شعكر المراىقيف المعاقيف سمعيان 17، 2019عرفتيا ) آيات سميـ ، ك      

بالرضا كالسعادة في جكانب حياتيـ الصحية كالانفعالية كالاجتماعية كقدرتيـ عمي إنجاز 
 . عبير عنيا مف خلبؿ درجاتيـ عمي مقياس جكدة الحياةأىدافيـ الشخصية كما يتـ الت

بجكانب متعددة منيا الإحساس الإيجابي لدم الفرد بالحياة كيرصد جكدة الحياة ترتبط ك       
بالمؤشرات السمككية التي تدؿ عمي ارتفاع مستكيات رضا المرء عف ذاتو كعف حياتو بشكؿ 

قامة علبقات اجتماعية إيجابية مع عاـ كسعيو المتكاصؿ لتحقيؽ أىداؼ شخصية، كا  
)  الآخريف، كما ترتبط جكدة الحياة بالإحساس العاـ بالسعادة كالسكينة كالطمأنينة النفسية

 . (438، 2020ناريماف محمد رفاعي، 
كمف التعريفات السابقة كبعد الاطلبع عمي مفيكـ كتعريؼ جكدة الحياة يمكف الاستنتاج      

الفرد بتحقيؽ التكازف بيف الجكانب الجسمية كالنفسية كالاجتماعية أف جكدة الحياة ىي كعي 
كالصحية لتحقيؽ الرضا عف الحياة كالإستمتاع بيا كالكجكد الإيجابي، فجكدة الحياة تعبر عف 
التكافؽ النفسي كناتج لظركؼ المعيشة الحياتية للؤفراد كعف الإدراؾ الذاتي لمحياة، حيث 

الذاتي لمحياة لككف ىذا الادراؾ الذاتي يؤثر عمي تقييـ الفرد  ترتبط جكدة الحياة بالإدراؾ
لمجكانب المكضكعية لمحياة كالتعميـ كمستكم المعيشة كالعلبقات الاجتماعية مف ناحية، 

 كأىمية ىذه المكضكعات بالنسبة لمفرد في كقت معيف كفي ظركؼ معينة مف ناحية آخرم.
 أىمية تحسيف جودة الحياة:
اة إحساس الفرد بسعادتو النابعة مف رضاه عف كضعو الصحي تعكس جكدة الحي

) سمية أحمد ، ، (2017كالاجتماعي كالنفسي ، ىذا ما أكدتو نتائج دراسة ) صباح كعمر، 
أنو كمما كانت الصحة النفسية إيجابية شعر الفرد بجكدة الحياة، كمف ثـ فإف ىناؾ  ( 2013

كالشعكر بالسعادة مثؿ شكؿ العلبقات  مقكمات تؤثر في درجة الإحساس بجكدة الحياة
الاجتماعية، كالصحة العامة كالنفسية، كالمسكف، كالحياة الكظيفية كالأسرية، كالرضا 

 كالطمائنية.
( إلي أف جكدة الحياة يصحبيا ازدىار 2010كأشار ) محمكد منسي كعمي كاظـ، 

كح المعنكية، كانتشار صحة الفرد النفسية كالجسدية، كارتفاع درجة الانتماء لمكطف، كالر 
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العدالة الاجتماعية، كالممارسات الديمقراطية، كنقاء البيئة المحيطة، كالرضا كالارتياح نتيجة 
 الخدمات المقدمة لو مثؿ: الصحة كالمكاصلبت كالتعميـ كالاتصالات كغيرىا.

كمف خلبؿ العرض السابؽ يمكف استنتاج أىـ النتائج المترتبة عمي الاىتماـ بتحسيف 
 -كدة الحياة في حياة كؿ مف الفرد كالمجتمع كىي:ج
 تطكير البيئة يصحبو استدامة اجتماعية كمتطمب مف متطمبات جكدة الحياة. -
 تحسيف جكدة الحياة تؤدم إلي تكليد فعؿ حقيقي في المجتمع كبناء الكعي. -
 تحقيؽ التنمية البشرية كتحديد ما حققتو مف إشباع لمحاجات الإنسانية. -
يد درجة الرضا المجتمعي لدم الأفراد عف أنماط حياتيـ العامة لتحقيؽ التقدـ معرفة كتحد -

 كالاستقرار المجتمعي.
 مقومات جودة الحياة

( بعض Ngan& Khoi, 2020( ) 2020حددت دراسة  كلب مف) حياة قزادرم، 
 -المقكمات التي تساعد عمي تحسيف الارتقاء بجكدة الحياة كمنيا:

 ي للئنجاز مع ضبط كتنظيـ السمكؾ الشخصي.تييئة المناخ الانفعال -
 العلبقات الإيجابية مع الآخر. -
 القدرة عمي التفكير السميـ كأخذ القرارات. -
 إجاد التعامؿ مع تحديات الحاضر مع الحفاظ عمي القيـ الثقافية كالحضارية. -
 الشعكر بالأمف كالسلبمة. -
 ات الاجتماعية.الأكضاع المالية كالاقتصادية كالأحكاؿ المعيشية كالعلبق -
 أىمية المكضكعات بالنسبة لمفرد في ظركؼ معينة ككقت معيف. -

 -أبعاد جودة الحياة:
( ثمانية أبعاد يمكف مف ضكئيا تقييـ مدم 2010فقد حددت دراسة )محمد أبك حلبكة،      

الشعكر ،  الرضا كالسعادة الداخمية،  الإحساس بالانتماء للؤخريف)  جكدة الحياة لمفرد كىي
أنشطة الحياة اليكمية ذات المعني ،  الشعكر بالقيمة كالجدارة الشخصية،  السلبمة كالأمفب

 .(  المشاركة الاجتماعية،  اليادفو
تقدير درجة )  ( إلي خمسة أبعاد تتمثؿ في2011كصنفتيا دراسة ) إيماف خميس،       

،  لسعادة الذاتيةتقدير ا،  معني الحياة،  الرضا عف الحياة،  النضج الشخصي كالنفسي
 .(  الأمؿ في الحياة

ىي ) (  أربعة أبعاد لجكدة الحياة 66، 2016كما حددت دراسة )نعمو حسف ،       
 جكدة الحياة النفسية.،  إدارة الكقت كشغؿ أكقات الفراغ،  العلبقات الاجتماعية الأسرية
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 .(  الحياة الأكاديمية
الحياة الأسرية ) ( إلي ستة أبعاد 2018بينما صنفتيا دراسة ) ألفت الأشي،     

 الجكانب الكجدانية لمفرد،  الصحة النفسية،  الصحة العامة،  التعميـ كالدراسة،  كالاجتماعية
 .(  شغؿ الكقت كادارتو، 

،  جكدة الحياة الأكاديمية) ( إلي ثلبثة مجالات 2019كحدتيا دراسة ) نكرا مصيمحي،      
 ( .الحياة الاجتماعيةجكدة ،  جكدة الحياة النفسية

)  ( إلي أربعة أبعاد كتتمثؿ في2022كما قسمتيا دراسة ) كساـ البنا كأسامة النبراكم،      
 .(  الحياة النفسية،  الحياة الاكاديمية،  الحياة الاجتماعية،  الحياة الجسدية

 
       : الشكؿ التالي يكضح ذلؾ حدد في الدراسة الحالية إلي ست أبعاد ك كتُ 

 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

 

 البحث نضيؼ اعداد الباحثة كنضع الشكؿ فى اطار( أبعاد جكدة الحياة محؿ 2شكؿ )ال
( 2013دراسة ) فؤاد عيد ، ،  كمف الدراسات التي اىتمت بدراسة جكدة الحياة 

كالتي ىدفت إلي فاعمية برنامج تربكم قائـ عمي نظرية العقؿ في تحسيف جكدة الحياة 
التطكرية كالفكرية، كتكصمت نتائج الدراسة إلي كجكد فركؽ ذات  للؤطفاؿ ذكم الإعاقات

دلالة إحصائية في مقياس جكدة الحياة عمي التطبيؽ البعدم كتبيف كجكد فركؽ لصالح 
الذككر في مقياس جكدة الحياة، كما تبيف عدـ كجكد فركؽ في التفاعؿ بيف الجنس 

 ماـ بنكعية الحياة لذكم الإعاقات.كالبرنامج، كبناءن عميو تكصي الدراسة بضركرة الاىت

 أبعاد جودة الحٌاة

البعد المرتبط 
 بالتغذٌة

البعد المرتبط 
 بالصحة العامة

البعد 
 الاجتماعً

البعد النفسً 
 وتقبل الذات

البعد المرتبط 
 بالحٌاة الأسرٌة

البعد المرتبطة 
بالحٌاة 
 المدرسٌة
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(  كالتي استيدفت فحص جكدة الحياة Radovanovic, et. Al , 2017دراسة ) ك      
لدم طلبب المرحمة الثانكية بصربيان لتحديد مدم فاعمية التعميـ المقدـ ليـ كتأثيره عمي نتائج 

عاؿ في المتطمبات تطبيؽ استبياف جكدة الحياة ، كقد جاءت النتائج مشيرة إلي مستكم 
 المتعمقة بالجانبيف الجسدم كالاجتماعي، في حيف جاء المتطمب العاطفي في مستكم أقؿ.

( كالتي ىدفت قياس مستكم جكدة الحياة لدم 2018دراسة ) غفراف غالب الدىني،      
ت طالبات كميات التربية بجامعتي اليرمكؾ بالأردف، كحائؿ بالسعكدية كالمقارنة بينيما، كأكص

نتائج الدراسة بضركرة تضميف مفيكـ جكدة الحياة في بعض المناىج الدراسية في الجامعة؛ 
 لأف ذلؾ سيساعد عمي إدراؾ الطالبات معايير كمؤشرات جكدة الحياة.

(  الكشؼ عف كجكد الحياة Jaiyeola & Adeyemo, 2018دراسة )استيدفت كما       
%( 57.8تائج عف انخفاض جكدة الحياة لدم )لدم الطلبب المعاقيف سمعيان ، ككشفت الن

مف أفراد العينة، ككانت أبرز العكامؿ المساىمة في تحسيف جكدة الحياة الالتحاؽ بمدارس 
 الصـ ، كالمستكم الاجتماعي الاقتصادم المرتفع.

( كالتي استيدفت الكشؼ عف طبيعة العلبقة 2020دراسة ) ناريماف محمد رفاعي، ك     
 القمؽ الإجتماعي كجكدة الحياة لدم عينة طلبب الجامعة. الإرتباطية بيف

( إلي التعرؼ عمي مستكم كؿ مف جكدة الحياة 2021دراسة ) كريمة ميركح ، ىدفت ك      
كمعني الحياة، كالكشؼ عف طبيعة العلبقة بينيما عند المراىؽ المتمدرس، ككشفت النتائج 

متكسط إلي ضعيؼ في كؿ مف جكدة الحياة  عف أف تلبميذ السنة الثالثة ثانكم لدييـ مستكم
كمعني الحياة، كما أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة طردية بيف جكدة الحياة 

 كمعني الحياة عند المراىؽ المتمدرس.
 -تحقيؽ جودة الحياة وتدريس الاقتصاد المنزلي:

لعديد مف الأىداؼ عمي فالاقتصاد المنزلي مرادفان لعمكـ الحياة الأسرية يسعي لتحقيؽ ا
مستكم الفرد كالمجتمع مف خلبؿ عدة مجالات تجمع بيف النظرية كالتطبيؽ لتحقيؽ النمك 

 المتكامؿ لمفرد مف جميع النكاحي.
( أف الاقتصاد المنزلي عمـ تطبيقي ييتـ بدراسة علبقة 2000كذكرت )زينب حقي، 

 يمبي احتياجات المجتمع.الإنساف بالبيئة المحيطة كييتـ بتنمية الفرد كالأسرة ك 
( أف عمـ الاقتصاد المنزلي مف العمكـ التي  2016كما أكدت )إيماف الصافكرم، 

الأكضاع  -الأكضاع الثقافية -تدعـ التنمية البشرية كقضاياىا المتعددة ) الاكضاع الصحية
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لبؿ الأكضاع الطبقية كالسياسية( مف خ -الأكضاع التقنية -الأكضاع السكانية -الاجتماعية
 مجالاتو الخمسة الرئيسة التي ترتبط بحياة الأسرة كالمجتمع كتسعي إلي تنمية الإنساف.

( إلي أىمية دكر الاقتصاد المنزلي في تحسيف جكدة الحياة Helen, 2011أشارت )ك 
 للؤفراد كالأسر كالمجتمعات لتحقيؽ عيشو أفضؿ في مجتمع دائـ التغير.

لاقتصاد المنزلي تسيـ في تحقيؽ ىدؼ الفرد في كلذلؾ يمكف القكؿ بأف دراسة مادة ا
 الحياة كشعكره بالرضا كالسعادة كتمبية احتياجاتو المتعددة كتحسيف جكدة الحياة لدم الفرد.
ومف الدراسات التي تناولت تحسيف وتنمية جودة الحياة مف خلاؿ تدريس الاقتصاد 

 -المنزلي:
حيث استيدفت الكشؼ عف فاعمية ،  (2018دراسة ) أماني عبدالكىاب منتصر،      

المكاقؼ الحياتية في الاقتصاد المنزلي كالقائمة عمي عادات العقؿ لتنمية ميارات التفاكض 
 كتحسيف جكدة الحياة بأبعادىا كمؤشراتيا لدم تمميذات الصؼ الأكؿ الإعدادم.

ة كالتي استيدفت الكشؼ عف فاعمية كحدة دراسي (2019دراسة ) نكرا مصيمحي، ك      
مقترحة في الاقتصاد المنزلي قائمة عمي أىداؼ التربية القيادية لتنمية ميارات قيادة التغيير 

 كجكدة الحياة لطالبات المرحمة الإعدادية
التعرؼ عمي أثر استخداـ بيئة التعمـ  (2020دراسة ) ىبو عبد المحسف، كاستيدفت     

جكدة الحياة لدم طالبات برنامج  الافتراضية القائمة عمي الفصكؿ الافتراضية في تحسيف
 التأىيؿ التربكم بكمية التربية بسكىاج

فاعمية برنامج مقترح قائـ عمي قياس إلي  2022دراسة )انتصار شبؿ ، ىدفت كما     
مبادئ الأرجكنكميكس كالتعمـ المعككس لتنمية الميارات الأمانية كجكدة الحياة لدم الطالبات 

 منزلي .المعممات بكمية الاقتصاد ال
( استيدفت فاعمية تصكر مقترح لتطبيقات نظرية تريز 2022دراسة ) حسناء عبدالله ، ك      

في الاقتصاد المنزلي لتنمية القدرة عمي الحؿ الإبداعي لممشكلبت كتحسيف جكدة الحياة لدم 
 .  تمميذات المرحمة الإعدادية

 التربية الأمانية وتحقيؽ أبعاد جودة الحياة
مانية تيدؼ إلي المحافظة عمي أماف الأفراد عف طريؽ تعميميـ أساسيات التربية الأ

الحياة الآمنة السميمة، كغرس العادات الصحيحة فييـ حتي يتعكدكا عمي ممارستيا في 
حياتيـ اليكمية، كحتي تصبح جزءان لا يتجزأ مف مبادئيـ كشخصيتيـ، ككذلؾ تعني الفيـ 
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ادراؾ مكاقع الخطر، كىي تساعد عمي اكتساب الميارات السميـ لمبيئة ككيفية التعامؿ معيا ك 
تكفير الظركؼ الملبئمة التي تمكف الطالب مف ممارسة  اللبزمة لمتعامؿ معيا، كتعمؿ عمي

نشاطو في ظركؼ مدرستو كمنزلو كبيئتو بكامؿ حريتو، دكف أف يتعرض لمخطر أك يمحؽ 
 الخطر بالآخريف أك بالبيئة مما يحقؽ لو حياة أفضؿ.

   جراءات المنيجية لمبحث:الإ
الإجراءات  تـ اتباعللئجابة عف أسئمة البحث كالتحقؽ مف صحة الفركض،       

 :المنيجية التالية
 -أىداؼ التربية الأمانية: أولًا: اعداد قائمة

 -:للبجابة عف الأكؿ لمبحث ك الذل ينص عمى
د المنزلي المقترح لطلبب ما أىداؼ التربية الأمانية التي يمكف تضمينيا لمنيج الاقتصا -

 المدارس الفكرية ؟ 
 :تحديد اليدؼ مف القائمة 

كاليدؼ مف إعداد قائمة تحديد أىداؼ التربية الأمانية الرئيسة كالفرعية التى يمكف      
تضمينيا بمحتكل منيج الاقتصاد المنزلى بمدارس التربية الفكرية. كالاستفادة منيا فى اعداد 

كمحتكل، كأنشطة التعميـ كالتعمـ، كالتقكيـ، ككذلؾ تكظيفيا كأساس يتـ  ،بطاقة تحميؿ أىداؼ 
في إطاره كضع تصكر مقترح لمنيج الاقتصاد المنزلى بمدارس التربية الفكرية، كترجمة بنكد 

 القائمة إلى أفكار رئيسة فى بناء المنيج .
 -أىداؼ التربية الأمانية: قائمة اشتقاؽ مصادر

ة أىداؼ التربية الأمانية اللبزـ تكافرىا في منيج الاقتصاد المنزلى تػـ اشتقاؽ قائم      
 بمدارس التربية الفكرية مف خلبؿ الرجكع إلى المصادر الآتية:

مراجعة الأدبيات التربكية كالدراسات كالأبحاث السابقة ذات الصمة  بالتربية الأمانية كمنيا  -
(  David, C. Sichvebel, 2014)  ؛   (2010دراسة )رشا كجيو ،  -دراسة كؿ مف:

محمد  )مكي؛  (2015( ؛ )مرفت سيد مدني ،2015؛)نيي مرتضي رياض عباس ،
)دعاء  ( ؛Weaver, 2019)؛  (2019) مناؿ أنكر سيد عبد السيد ،؛  (2016مغربي ،

 (2020عبدالجكاد شرؼ ،
لتي تـ مف ، كامراجعة أىداؼ منيج الاقتصاد المنزلى بمدارس التربية الفكرية الاطلبع ك  -

خلبلو استخلبص قائمة مبدئية مف  أىداؼ التربية الأمانية التي يمكف كعي الطلبب بيا 
 لتجنب المخاطر التي يتعرضكف ليا.
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بمراجعة كافة المصادر لاشتقاؽ قائمة  أىداؼ التربية الأمانية اللبزـ تكافرىا فى مناىج ك       
لتكصؿ إلى قائمة الأىداؼ ، حيث تضمنت تـ ا الاقتصاد المنزلى بمدارس التربية الفكرية،

ارتباطيا بمحتكل مادة الاقتصاد مع مراعاة  القائمة خمسة أىداؼ رئيسة لمتربية الأمانية
 المنزلى بمدارس التربية الفكرية، كملبئمتيا لطبيعة كخصائص الطلبب المعاقيف عقميان .

لفرعية أسفؿ كؿ ىدؼ مف كتضمنت القائمة فى صكرتيا الأكلية مجمكعة مف الأىداؼ ا     
أىداؼ التربية الأمانية ؛ كالتى يمكف مف خلبليا قياس مدل تكافرىا بمناىج الاقتصاد المنزلى 
بمدارس التربية الفكرية بما تحتكيو مف  ) أىداؼ ، كمحتكل ، كأنشطة ، كأساليب تدريس، 

 كأساليب تقكيـ( .
مكعة مف السادة المحكميف عرض قائمة أىداؼ التربية الأمانية عمى مجكتـ       

المتخصصيف بالمناىج كطرؽ التدريس، كعدد مف مكجيات كمعممات الاقتصاد المنزلى 
لو،  أعدت لما كمناسبتيا بمدارس التربية الفكرية  ، لإبداء الرأم حكؿ أىمية ىذه الأىداؼ،

 مستكلل كملبئمتيا لمتضميف بمكضكعات دراسية في مجالات الاقتصاد المنزلى ، كمناسبتيا
 الفرعية مدل ارتباط الأىداؼ  الرئيسة بالأىداؼ كالبنكد مف كالتأكد الطلبب المعاقيف عقميان،

بعض  حذؼ التعديلبت تضمنت كقد. مناسبة يركنيا ملبحظات أم كابداء أسفؿ كؿ ىدؼ،
لعدـ مناسبتيا لمستكل كحاجات الطلبب كطبيعة المرحمة كالفئو ، كاعادة ترتيب  الأىداؼ

 السادة أبداه ما ضكء في ك داؼ، كحذؼ بعض الأىداؼ الأخرم نظرنا لمتكرار.بعض الأى
 النيائية القائمة إلى التكصؿ تـ المبدئية، القائمة عمى كتعديؿ كمقترحات آراء مف المحكميف
تتككف مف خمسة  أىداؼ رئيسة، كيندرج أسفؿ اليدؼ الأكؿ ثلبثة أىداؼ فرعية،  (1ممحؽ )

سفمو ثمانية أىداؼ فرعية ، كاليدؼ الثالث يندرج أسفمو تسعة أىداؼ كاليدؼ الثاني يندرج أ
فرعية، كاليدؼ الرابع يندرج أسفمو ثلبثة أىداؼ فرعية ، كاليدؼ الخامس يندرج أسفمو أربعة 

(ىدفان. كقد استخدمت قائمة أىداؼ التربية الأمانية 27أىداؼ فرعية بإجمالي أىداؼ فرعية  )
الرابع ؼ الثلبثة بالمرحمة الابتدائية )نيج الاقتصاد المنزلى لمصفك ضمف بطاقة تحميؿ محتكل م

 كالخامس كالسادس( بمدارس التربية الفكرية.
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 ( القائمة النيائية لأىداؼ التربية الأمانية1جدوؿ )

تحميؿ أىداؼ ومحتوى منيج الاقتصاد المنزلى لمصفوؼ الثلاثة لممرحمة  -ثانياً:
س والسادس (في ضوء قائمة الابتدائية بمدارس التربية الفكرية ) الصؼ الرابع والخام

 -أىداؼ التربية الأمانية:
ما الكضع الراىف لمحتكم مناىج للبجابة عف السؤاؿ الثاني لمبحث كالذل ينص عمى      

كمدل تكافر أىداؼ التربية الأمانية  في منيج الاقتصاد المنزلى بمدارس الاقتصاد المنزلي 
ية الأمانية عمى أىداؼ كمحتكل كأنشطة التعميـ التربية الفكرية ؟ تـ تطبيؽ قائمة أىداؼ الترب

كالتعمـ كأساليب التدريس كالتقكيـ بمنيج الاقتصاد المنزلى لممرحمة الابتدائية بمدارس التربية 
 ( باستخداـ أسمكب تحميؿ المحتكل. الابتدائي الفكرية ) الصؼ الرابع كالخامس كالسادس

 -وقد مرت عممية التحميؿ بالخطوات التالية:
: كىك تحديد مدل تكافر  أىداؼ التربية الأمانية بمناىج حديد اليدؼ مف أداة التحميؿت -

 الاقتصاد المنزلى لمصفكؼ الثلبثة لممرحمة الابتدائية بمدارس التربية الفكرية.
: تمثمت عينة التحميؿ فى مكضكعات الاقتصاد المنزلى لمصفكؼ تحديد عينة التحميؿ -

 س( الابتدائي بمدارس التربية الفكرية.الساد–الخامس–الثلبثة )الرابع
: تمثمت كحدات التحميؿ في فقرات محتكل كؿ مكضكع مف تحديد وحدات التحميؿ -

المكضكعات الكاردة بمنيج الاقتصاد المنزلى لمصفكؼ الثلبثة  بالمرحمة الابتدائية  
ـ أنشطة تعمي –محتكل –عناكيف  –مفاىيـ متضمنة  -بمدارس التربية الفكرية) أىداؼ

تقكيـ( كحساب النسبة المئكية لتكرارات الفقرات عمى حدة  -استراتيجيات تدريس  –كتعمـ 
. 

: اعتبار كؿ مؤشر مف أىداؼ التربية الأمانية يتـ في ضكئيا تحديد فئات التحميؿ -
 التحميؿ.

 المؤشرات الدالة أىداؼ التربية الأمانية الأىداؼ
 3 الأماف في الصحة اليدؼ الأوؿ
 8 اف في الغذاءالأم اليدؼ الثانى
 9 الأماف في المنزؿ اليدؼ الثالث
 3 الأماف في الشارع اليدؼ الرابع

 4 الأماف في المدرسة اليدؼ الخامس
 27 الاجمالى
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كىى جممة ، أك أكثر تعبر عف فكرة، أك عدة أفكار فرعية تندرج تحت  :تحميؿ المحتوى -
تحميؿ مناسبة  اسية ، كقد تـ اتخاذ الفقرة ككحدة تحميؿ بسبب أف الفقرة كحدةالفقرة الأس

 .بمدارس التربية الفكرية  لتحميؿ مناىج الاقتصاد المنزلى
: اتخذ الدرس التعميمى ككحدة لمسياؽ ، ككحدة السياؽ ىى أكبر تحديد وحدة السياؽ -

 التالى يكضح ذلؾ.جزء مف المضمكف يمكف فحصو لتعرؼ كحدات التحميؿ ك الجدكؿ 
 ككحدة التكرار استخداـ كتـ لمتحميؿ، منفصمة بطاقة تحديد تػـ حيث: التكرارات تسجيؿ -

 فى(  متضمف غير – متضمف)  بدرجة التحميؿ فئات مف فئة كؿ ظيكر لتسجيؿ
كتب الاقتصاد المنزلى لمصفكؼ الثلبثة لممرحمة الابتدائية بمدارس التربية  محتكل

 يؿ.التحم الفكرية عينة
 ( عدد موضوعات الاقتصاد المنزلى التى يتضمنيا محتوى كؿ صؼ2جدوؿ ) 

 مف صفوؼ المرحمة الابتدائية بمدارس التربية الفكرية
 السادس الخامس الرابع الصؼ

 14 14 14 المكضكعات
 

تـ تحديد عدة قكاعد ك أسس لعممية التحميؿ حتى يساعد :  تحديد قواعد وأسس التحميؿ
 ت عاؿ لأسمكب تحميؿ المحتكل ، كفيما يأتى تكضيح لتمؾ الأسس كالقكاعد:عمى تحقيؽ ثبا

شمكؿ التحميؿ لجميع مكضكعات الاقتصاد المنزلي لمصؼ )الرابع كالخامس كالسادس(  -
 الابتدائي بمدارس التربية الفكرية

قراءة كؿ مكضكع قراءة جيدة كتقسيمو إلى فقرات، ثـ قراءة كؿ فقرة مف الفقرات قراءة  -
 قة حتى يتضح معناىا .دقي

 إف كانت الفقرة تنطبؽ  أىداؼ التربية الأمانية تسجؿ فى استمارة التحميؿ. -
 يتـ تفريغ البيانات السابقة فى استمارة التحميؿ الخاصة بذلؾ . -

  :يمي ما حساب خلبؿ مف كذلؾ: التحميؿ عممية ضبط
حداتيا عمى مجمكعة مف تـ عرض إستمارة التحميؿ بعد أف تـ تحديد فئاتيا كك  الصدؽ: -أ 

الخبراء كالمتخصصيف في مجاؿ المناىج كطرؽ التدريس كفي مجاؿ الإقتصاد المنزلي لمتأكد 
بداء الرأم حكؿ :  مف صدقيا كا 

 مدل ارتباط اىداؼ التربية الأمانية المتضمنة فعمينا في المنيج بمفاىيـ الدرس. -
تـ تحديدىا مسبقان مف خلبؿ مدل تضمف محتكم الدركس لأىداؼ التربية الأمانية التي  -

 قائمة الأىداؼ المقترحة لمتربية الأمانية.
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اقتراح ما يركنو مناسبان مف اىداؼ التربية الأمانية المناسبة لمحتكم منيج الإقتصاد  -
 المنزلي لمصؼ الرابع كالخامس كالسادس بمدارس التربية الفكرية.

تمارة تحميؿ المحتكل ، يككف بذلؾ قد كبعد أف تـ إبداء رأم السادة المحكميف حكؿ إس      
تـ التكصؿ إلى الصكرة النيائية لإستمارة  تحميؿ محتكل منيج الاقتصاد المنزلي بمدارس 
التربية الفكرية لمصفكؼ الرابع كالخامس كالسادس( في ضكء أىداؼ التربية الأمانية 

  المتضمنة فعميا في المنيج كالمقترح إضافتيا ليذا المنيج .
( نسبة اتفاؽ السادة المحكميف عمى بنكد استمارة تحميؿ محتكم منيج 3جدكؿ رقـ )كيكضح 

 . الاقتصاد المنزلي لممرحمة الابتدائية بمدارس التربية الفكرية
 

( نسبة اتفاؽ السادة المحكميف عمى بنود استمارة تحميؿ محتوي منيج الاقتصاد 3جدوؿ )
 الفكرية لممرحمة الابتدائية بمدارس التربية المنزلي

 نسبة اتفاؽ السادة المحكميف بنود استمارة التحميؿ  ـ
 %90 فئات التحميؿ 1
 %100 وحدات التحميؿ 2

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف ىناؾ إتفاقان كبيران بيف السادة المحكميف حكؿ إستمارة        
 تحميؿ المحتكل في ضكء أىداؼ التربية الأمانية المقترحة في المنيج.

 -ات :الثب - ب
مناىج الاقتصاد المنزلي لممرحمة الابتدائية  لحساب ثبات أداة التحميؿ تـ تحميؿ       

بمدارس التربية الفكرية ) الصؼ الرابع كالخامس كالسادس(، باستخداـ إستمارة التحميؿ ، كقد 
 تـ التأكد مف ثبات أداة التحميؿ مف خلبؿ التالي :

 -ثبات التحميؿ عبر الأفراد :
صد بو مدل الاتفاؽ بيف نتائج التحميؿ التي تكصمت إلييا الباحثة كبيف نتائج التحميؿ يق    

المنزلي اللبتي تـ الاستعانة بيف في التحميؿ ، حيث  الإقتصاد التي تكصمت إلييا معممات
تمت الاستعانة بمحممتيف خارجتيف مف معممات الإقتصاد المنزلي بمدارس التربية الفكرية 

تكل كالتأكد مف ثباتو ، ثـ تـ حساب المجمكع الكمي لمكحدات ، ثـ مجمكع بيدؼ فحص المح
الكحدات المتفؽ عمييا ، ثـ استخراج معاملبت الثبات بيف الثلبث محملبت ) اللبتي قمف 
بتحميؿ المحتكل ( لكافة الفئات التي تضمنتيا قكائـ التحميؿ عمى نفس عينة الدركس كفؽ 

اب تطابؽ نتائج التحميؿ باستخداـ "حساب الكزف النسبي كبحس   الأداة المعدة لذلؾ ، 
لمتكصؿ إلي نسبة الاتفاؽ  Kappa Cohen’s )-لممتكسط"، كباستخداـ معادلة )ككىيف كابا

 بيف نتائج التحميؿ لجميع الفاحصيف كانت النتائج المكضحة كما يمي:
 %  86.2نسبة الاتفاؽ بيف تحميؿ الباحثة كتحميؿ الفاحصة الأكلي= -
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 %84.3بة الاتفاؽ بيف تحميؿ الباحثتاف كتحميؿ الفاحصة الثانية= نس -
 %82.7نسبة الاتفاؽ بيف تحميؿ الفاحصة الأكلي كتحميؿ الفاحصة الثاني=  -

كيتضح مف القيـ أنو مف الممكف الكثكؽ ببطاقة التحميؿ، كالاعتماد عمييا بصلبحية     
لثبات التحميؿ أعمي مف  (Contingency Analysis) التحميؿ؛ حيث أف معامؿ الاتفاؽ
 . قيمة معامؿ الثبات المقبكؿ تربكينا 

بمناىج الاقتصاد المنزلى لمصفكؼ  ) الرابع  تـ تطبيؽ أداة التحميؿ:  التحميؿ أداة تطبيؽ
( النتائج التى 4كيكضح جدكؿ ) ، (2ممحؽ )كالخامس كالسادس( بمدارس التربية الفكرية 

ىج الاقتصاد المنزلى بالصفكؼ الثلبثة بالمرحمة الابتدائية تـ التكصؿ إلييا بعد تحميؿ منا
ة . بمدارس التربية الفكرية فى ضكء إجمالي بنكد قائمة اىداؼ التربية الأماني
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 فكرية( نسبة تكرار أىداؼ التربية الأمانية بمنيج الاقتصاد المنزلى لمصفوؼ ) الرابع والخامس والسادس( الابتدائي بمدارس التربية ال4جدوؿ )
الأىداؼ  

العامة 
 والرئسية

الأنشطة  المحتوى الأىداؼ الأىداؼ الفرعية
 التعميمية

الوسائؿ 
التعميمية 

 ومصادر التعمـ

 التقويـ
 وجدانية ميارية  معرفية 

 النسبة التكرار  النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار  النسبة التكرار
اليدؼ 
الأماف الأوؿ 

 في الصحة

الإسعافات الأكلية  -1
–المرتبطة )بالجركح 

الكسكر  -الحركؽ
 –النزيؼ  -كالكدمات
 الإغماء(

10 0.074% 8 0.059% 9 0.066% 4 0.03
5% 

4 0.035
% 

1 0.00
7% 

2 0.01
5% 

النظافة الشخصية مثؿ  -2
تنظيؼ  -) غسؿ اليديف
 -كقص الأظافر

سؿ غ -الاستحماـ
نظافة الممبس  -الأسناف

 -نظافة الشعر -كالعناية بو
 العناية بالمظير الشخصي( 

3 0.022% 3 0.022% 3 0.022 
% 

3 0.02
2% 

3 0.022
% 

1 0.00
7% 

3 0.02
2% 

تجنب المخاطر أثناء   -3
استخداـ أدكات) الخياطة  

 الكركشية( -التريكك -

9 0.066% 9 0.066% 8 0.059% 7 0.05
1% 

5 0.038
% 

0.03 5 ػػػ ػػ
5% 

اليدؼ 
الثاني 

الأماف في 
 الغذاء

0.01 2 ػػ ػػ %0.015 2 %0.038 5 مصادر كأنكاع الغذاء--4
5% 

3 0.022
% 

0.00 1 ػػ ػػػ
7% 

التمكث الغذاء كحفظ  -5
 الأطعمة.

0.01 2 ػػػ ػػ ػػػ ػػػ ػػ ػػػ 0.007% 1 0.007% 1 0.015% 2
5% 
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الغذاء المتكازف كغير -6
 المتكازف

9 0.066% 1 0.007% 6 0.045% 6 0.04
5% 

 ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ 0.03% 4

0.00 1 - - - - - - %0.015 2 -        -- %0.022 3 الكاجبات السريعة -7
7% 

تطبيؽ آداب كسمككيات -8
 تناكؿ الطعاـ

4 0.035% - - 2 0.015% - - 1 0.007
% 

- - - - 

نظافة كغسؿ الطعاـ  -9
 قبؿ تناكلو

8   0.059% 2 0.015% - - 4 0.03
5% 

- - - - - - 

الإكثار مف تناكؿ  -10
الحمكيات كالشككلاتة 

 كالمسميات الغير صحية

2 0.015% - - - - - - - - - - - - 

الإكثار مف شرب  -11. 
 المياة الغازية

0.053 7 ػػػ ػػػ %0.076 10 ػػ ػػػ 0.022% 3
% 

0.03 4 ػػػ ػػػ
% 

اليدؼ 
الثالث 
في  الأماف
 المنزؿ

التعامؿ مع الأدكات  -12
 كالآلات الحادة

6 0.045 
% 

2 0.015% 3 0.022% 2 0.01
5% 

1 0.007
% 

1 0.00
7% 

 ػػػ ػػػ

التعامؿ مع الأجيزة  -13
 المنزلية كالكيربائية

0.00 1 ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ 0.007% 1 0.007% 1 0.007% 1
7% 

 ػػػ ػػػ

التعامؿ مع المنظفات  -14
 المنزليةكالمبيدات 

0.022 3 ػػػ ػػػ %0.038 5 ػػ ػػػ 0.007% 1
% 

0.03 4 ػػػ ػػػ
% 

لمس الأشياء  -15
 الساخنة

6 0.045% 1 0.007% 1 0.007% - - 1 0.007
% 

- - - - 

أدكات الطيي  -16
 الصحية

2 0.015%         2 0.01
5% 

  

  1 ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ %0.015 2 ػػ ػػػ %0.035 5 التعامؿ مع الأدكية -17
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القفز مف الأماكف  -18
 العالية

- - - - - - - - - - - - - - 

التعامؿ مع الكبريت  -19
 كالمكاد القابمة للئشتعاؿ

3 0.022% 1 0.007%   - - 2 0.015
% 

- - 1 0.00
7% 

تجنب المخاطر أثناء -20
القياـ ببعض الأعماؿ 

 المنزلية

3 0.022% - - 2 0.015% - - 1 0.007 - - - - 

اليدؼ 
الأماف الرابع 

 في الشارع

 - - - -- ػػػ ػػػ - - - - - - - - عبكر الطريؽ -21
احتراـ إشارات  -22

 المركر
 ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ - - - - ػػ ػػػ - -

 ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ - - - - ػػ      ػػ - - - - المعب في الشارع -23
اليدؼ 

   الخامس 
ف في الأما

 المدرسة

صعكد كىبكط سلبلـ  -24
 المدرسة

 - - ػػػ  - - ػػػ ػػػ - - -      - - -

الدخكؿ كالخركج أثناء  -25
الفسحة كانتياء اليكـ 

 الدراسي

 ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ - - - - - - - -

القفز مف عمي سكر  -26
 المدرسة

 - - ػػػ ػػػ - - - - - - - - ػػػ ػػ

مع الأصدقاء  المعب -27
 في المدرسة

 ػػػ ػػػ ػػػ ػػػ - - - - - - - - - -
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كقد أسفرت نتائج تحميؿ مناىج الاقتصاد المنزلى لمصفكؼ الثلبثة بالمرحمة الابتدائية       
بمدارس التربية الفكرية فى ضكء قائمة أىداؼ التربية الأمانية المعدة لذلؾ عف القصكر ك 

القائمة فى مناىج الاقتصاد المنزلى بمدارس التربية  الضعؼ العاـ فى تضميف بنكد
الفكرية؛ الأمر الذل يدعـ منطقيا فكرة تقديـ تصكر مقترح لمنيج الاقتصاد المنزلى في 

 ضكء أىداؼ التربية الأمانية بمدارس التربية الفكرية.
ثالثاً: اعداد الاطار الييكمى لمنيج مقترح فى الاقتصاد المنزلى لطلاب مدارس التربية 

 الفكرية قائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية :
ما الصكرة التي يككف للبجابة عف السؤاؿ الثالث مف أسئمة البحث كالذل ينص عمى:      

التربية الأمانية لطلبب  عمييا المنيج المقترح في الاقتصاد المنزلي في ضكء أىداؼ
 -؟ تـ بناء المنيج كفؽ الخطكات التالية :المدارس الفكرية  

 تحديد فمسفة بناء المنيج المقترح :
تنطمؽ فمسفة المنيج المقترح مف حتمية مفادىا أف أىداؼ التربية الأمانية تيدؼ إلى      

يذا المتعمـ سيعيش التركيز عمى سلبمة كأماف الأطفاؿ كالطلبب مف تجنب المخاطر، ف
كيتعامؿ مع المخاطر التي يتعرض الييا بطرؽ أكثر أماف ؛ كبذلؾ يككف مف الضركرم 

 اكساب الطلبب السمككيات الكقائية اللبزمة لتجنب المخاطر مما يحقؽ ليـ حياة أفضؿ.
 أسس بناء المنيج المقترح:

ند اعداد المنيج المقترح كالمنطمقات الفكرية التي تـ الإستناد إلييا ع فتـ تحديد الأسس 
 القائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية عمى النحك التالى :

اسياـ محتكل مكضكعات المنيج المقترح فى تمبية أىداؼ التربية الأمانية المحددة  -
 بالبحث الحالى .

 خصائص الطلبب المعاقيف عقميا. -
 طبيعة كفمسفة مادة الاقتصاد المنزلي بمدارس التربية الفكرية. -
اثراء محتكل مكضكعات المنيج المقترح بأفكار كأنشطة سيمو كمفيكمو كتناسب فئة  -

 المعاقيف عقميان كتمبى أىداؼ التربية الأمانية.
كمراعاة الترابط كالتكامؿ بيف أىداؼ  .التكازف بيف عمؽ مكضكعات المحتكل ك شمكليا -

 المنزلى المتنكعة .التربية  الأمانية كالسمككيات الكقائية ك بيف مجالات الاقتصاد 
شمكؿ المنيج المقترح لمجالات الاقتصاد المنزلى ) التغذية كعمكـ الأطعمة ، إدارة  -

تأثيث المسكف ، الطفكلة كالعلبقات ، المنزؿ ك اقتصاديات الأسرة ، الملببس كالنسيج 
الأسرية( كأف تككف مكضكعات المنيج ذات صمة كثيقة بحياة الطلبب كمرتبطة 

 ة الأمانيةبأىداؼ التربي
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 : تحديد اليدؼ العاـ لممنيج المقترح
تـ تحديد الاىداؼ العامة لممنيج في ضكء الفمسفة المتبناه لممنيج كتكجيان مف      

منطمقاتو الفكرية ، كيتمثؿ اليدؼ العاـ لممنيج المقترح القائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية 
 اة لطلبب مدارس التربية الفكريةفى تنمية  السمككيات الكقائية كتحقيؽ جكدة الحي

بناءان عمي اليدؼ العاـ لممنيج تػـ صياغة مجمكعة مف نكاتج التعمـ  : نواتج تعمـ المنيج
 تعطى كصفنا لمسمككيات المتكقعة التي يسعى المنيج إلى إكسابيا لمطلبب.

 اختيار محتوى المنيج المقترح : 
اط المنيج  بأىداؼ التربية الأمانية ك عند بناء المنيج المقترح تـ مراعاة ارتب      

خصائص كحاجات كطبيعة الطلبب المعاقيف عقميان، كامكانية تنفيذ المنيج مف حيث الزمف 
، كالأنشطة التعميمية كالامكانات المادية كالبشرية المتاحة .  اللبزـ

ائـ عمى استخداـ أسمكب الكحدات التعميمية فى تنظيـ محتكل المنيج المقترح القكتـ       
أىداؼ التربية الأمانية لمنيج الاقتصاد المنزلى بمدارس التربية الفكرية. كذلؾ للؤسباب 

 التالية:
الكحدة الدراسية مجاؿ شامؿ يتـ فييا تنظيـ المكاد التعميمية كالأنشطة الاثرائية كالمياـ  -

 بشكؿ متكامؿ لتعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ المنيج المقترح .
عات متكاممة يشتؽ محتكاىا مف الأسس النفسية كالاجتماعية الكحدة عبارة عف مكضك  -

 كطبيعة فئة  الطلبب المعاقيف عقميان ككذلؾ خصائص البيئة المحمية .
تعزيز المكضكعات الدراسية بالمنيج المقترح بالعديد مف الأنشطة كالمياـ العممية التى  -

 تساعد عمى تنمية السمككيات الكقائية كتحقيؽ جكدة الحياة.
شتممت مكضكعات المنيج المقترح مجالات الاقتصاد المنزلي. مع التحقؽ مف دقة كا -

المعمكمات العممية التى يتضمنيا كؿ مجاؿ مف مجالات الاقتصاد المنزلى، كدمجيا 
مع أىداؼ التربية الأمانية، كتحقيؽ الترابط ك التكامؿ بيف تمؾ المجالات كتكظيفيا 

 بشكؿ ىادؼ فى محتكل المكضكعات.
 طار العاـ لممنيج المقترح :الا

تـ كضع تصكر مقترح لمكحدات المتضمنة بكؿ صؼ مف الصفكؼ الثلبثة  )الرابع       
كالخامس كالسادس( بالمرحمة الابتدائية بمدارس التربية الفكرية مع التكزيع الزمنى ليا، 
ة كاعداد كصؼ تفصيمى لكؿ كحدة مف الكحدات متضمنان عرض المفيكـ الرئيسى لمكحد

كالمياـ  كالأىداؼ المتكقعة التى تيدؼ الكحدة الى تحقيقيا لدل الطلبب .كقد تـ إعداد 
( كحدة دراسية مكزعة عمى الصفكؼ الثلبثة )الرابع 12محتكل المنيج المقترح فى ) 
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خلبليا تحقيؽ  كالخامس كالسادس( ، كتدكر كؿ كحدة حكؿ مكضكع أك فكرة كاحدة يتـ مف
كفي كؿ كحدة يتـ تحديد المحتكل  فة مجالات الاقتصاد المنزلى،الربط كالتكامؿ بيف كا

المعرفي بما يشممو مف مفاىيـ كمبادئ ، كميارات كالسمككيات الكقائية اللبزمة ليـ لتحقيؽ 
 أبعاد جكدة الحياة.

 : الأنشطة التعميمية بالمنيج المقترح
بط بمكاقؼ حياتية فى بيئة تـ تحديد الأنشطة التعميمية التى يمكف تكظيفيا بحيث ترت      

الطلبب، كصياغتيا فى صكرة أنشطة فردية كجماعية تعمؿ عمى تنمية السمككيات الكقائية 
 كتحقيؽ أبعاد جكدة الحياة لدييـ.

 :مصادر التعمـ
المستيدفة،  تـ تحديد مصادر التعمـ التي يمكف استخداميا لتحقيؽ نكاتج التعمـ      

المصادر: المصادر المطبكعة،  قائية اللبزمة، كمف ىذهكاكساب الطلبب السمككيات الك 
كالمصادر السمعية البصرية، كالمصادر البشرية، كالخامات كالأدكات المستخدمة فى 

 الأنشطة العممية
 :الإستراتيجيات وطرؽ التدريس

مجمكعة مف استراتيجيات كطرؽ التدريس تتناسب مع الفكرة المحكرية  تـ استخداـ     
قترح كمع طبيعة طلبب ذكم الاحتياجات الخاصة مف المعاقيف عقميان  مثؿ: لممنيج الم

، أعكاد استراتيجيات حبؿ الغسيؿالتعمـ التعاكني، المناقشة النشطة، الأككاب المقمكبة، 
استراتيجية القطار، استراتيجية القفؿ أككاب الفشار، ، المثمجات، البطاقات المركحية
 رىا مف الاستراتيجية التي تناسب ىذه الفئة.كالمفتاح، الرؤكس المرقمة كغي

 :أساليب التقويـ
تـ إعداد خطة شاممة لمتقكيػـ بحيث يتػـ استخداـ مجمكعة متنكعة مف الأدكات       

تتضمف:  أسئمة صح كخطا،  الاختيار مف متعدد، عرض مجمكعة مف الصكر كاختيار 
مؿ. كتتسػـ عممية التقكيػـ في المنيج الصكرة التي تدؿ عمي السمككيات الإيجابية، أسئمة أك

 المقترح بالاستمرارية كالتنكع.
 :الخطة الزمنية لتنفيذ المنيج المقترح

بمراجعة الخطة الزمنية لمناىج الاقتصاد المنزلى بمدارس التربية الفكرية كجد أنو يتـ     
، دقيقة 30( حصص أسبكعيا لمصفكؼ الثلبثة، كتستغرؽ الحصة الكاحدة 6تدريس )

 12× حصص 6كبذلؾ يككف عدد حصص التدريس بالفصؿ الدراسي الكاحد يساكم)
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حصة تدريسية. كقد التزمت الباحثة بالفترة الزمنية المخصصة لمتدريس مف 72أسبكع ( 
 قبؿ كزارة التربية كالتعميـ أثناء بناء الخطة الزمنية لتنفيذ المنيج المقترح  . 

ر الييكمى لممنيج المقترح، تـ عرضو عمى مجمكعة كبعد الانتياء مف اعداد الاطا      
لمتعرؼ عمى آرائيـ كالتأكد مف  مف السادة المحكميف فى مجاؿ المناىج كطرؽ التدريس؛

مدم ارتباط الكحدات كالمكضكعات العممية المختارة بجميع عناصر منظكمة المنيج 
ضمنة ككذلؾ لطبيعة المقترح ، كمدل ملبئمة المكضكعات لأىداؼ التربية الأمانية المت

كخصائص الطلبب المعاقيف عقميان، كمدل الترابط بيف مجالات الاقتصاد المنزلى، كمدل 
مناسبة نكاتج التعمـ للبطار الفمسفى لمبحث، كاتساؽ عناصر إطار المنيج المقترح مع 
أبعاد جكدة الحياة كالسمككيات الكقائية ، كمدل ملبئمة إطار المنيج لطلبب المدارس 

كمدل مناسبة المكضكعات المقترحة ، كالنطاؽ الزمنى المقترح، كالدقة العممية  رية ،الفك
كالصحة المغكية للئطار المقترح. كقد اقترح السادة المحكميف تغير مسمى أحد الكحدات 
كبعض المكضكعات الدراسية، كاضافة عدد مف مصادر التعمـ كاستراتيجيات التدريس. 

ترحة أصبح الإطار الييكمي لممنيج المقترح في الاقتصاد كبعد إجراء التعديلبت المق
يكضح التخطيط العاـ لممنيج  التالي، كالجدكؿ   (3ممحؽ )المنزلى في صكرتو النيائية  

 المقترح .
 ( مصفوفة المدى و التتابع لوحدات المنيج المقترح لمصفوؼ الثلاثة بالمرحمة الابتدائية بمدارس 5جدوؿ )

 عدد الحصص اللازمة لمتدريسالتربية الفكرية و 
الصؼ 
 الدراسى

عدد  دركس الكحدة  عنكاف الكحدة الكحدة 
 الحصص

رابع
ؼ ال

ص
ال

 
 4 أكمة شيية صحية                      صحتي كسلبمتي الػأكلى

 4 نكنا كالصابكنة                     
عمي أدكات  لكازـ أمي ) التعرؼ   

 الخياطة(
4 

 4 آداب الطعاـ                    
 4 صحة كىنا عمي قمبؾ                    صحتؾ أمانة الثانية

 4 طريؽ السلبمة                   
 4 فستاف العيد                   

 4 كنز الحياة                    نحك بناء جيؿ سميـ الثالثة
 4 احنا الخضار                   
 4 سلبمتي المدرسية                   
 4 شجرة الزراير                  

الصحة تاج عمي رؤكس  الرابعة
 الأصحاء

 4 أجمؿ بركاز مف الأزرار                  
 4 كف قكيا                   
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 4 أحمي شربة                  

مس
لخا
ؼ ا

ص
ال

 

الكحدة 
 الأكلى
 

 
 حتؾ أىـص

 4 بألؼ ىنا                  
 4 اىتـ بنفسؾ                 
 4 اعتني بملببسي                

 4 سلبمة بيئتي                    
 4 طبؽ الحمكم                   السلبمة كالأماف الثانية

 2 منزلؾ أمنؾ                    
 4 ميارات يدكية                     

 6 مريمة مطبخ                     بناء شخصية صحية كقكية الثالثة 
 4 قدـ طعامؾ                    
 4 السمكة الذىبية                     
 4 المستيمؾ الصغير                    

 السلبمة مف المخاطر الرابعة
 4 عمبة دكاء                  
 4 صينية شيية                 
 4 أكقات غالية                  

دس
لسا
ؼ ا

ص
ال

 

  الأكلى
 غذاءنا السميـ سر صحتنا

 4 الأطعمة السحرية              
 4 أنت أجمؿ                        
 2 المراىقة                    

 4 فنيةأشغاؿ               
 4 غلبؼ ىدية                    سر السعادة الثانية

 4 يكـ الإجازة                  
 2 الطبؽ الصحي                 

 6 المسعؼ الصغير                 نحك غد مشرؽ كأمف الثالثة
 4 ممؾ الدىكف                 
 4 ينةالشككة كالسك                 
 4 أشغاؿ الكركشية                 

 4 المفرش الكقائي                   صنع يدم الرابعة
 4 صديؽ المتعاكف                  
 4 رغيؼ كنص                 

رابعاً: قياس فاعمية التصور المقترح لمنيج الاقتصاد المنزلى بالمرحمة الابتدائية 
للئجابة عف السؤاؿ الرابع كالخامس لمبحث الذل نص عمى: ما : ربية الفكريةبمدارس الت

فاعمية تدريس كحدة مف منيج الاقتصاد المنزلي المقترح القائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية 
في تنمية  السمككيات الكقائية لدل  طلبب الصؼ الرابع بمدارس التربية الفكرية؟ ، ما 

نيج الاقتصاد المنزلي المقترح القائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية فاعمية تدريس كحدة مف م
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في  تحقيؽ جكدة الحياة لدل طلبب الصؼ الرابع بمدارس التربية الفكرية؟ تـ إجراء 
 :الخطكات التالية

اعداد دليؿ المعمـ لمتطبيؽ التجريبى الميدانى لوحدة "" صحتي وسلامتي" مف  -1
 المنيج المقترح :

لتجريبيا ميدانيان ، حيث أنيا الكحدة الأكلى  " صحتي كسلبمتي"تيار كحدة تػـ اخ      
لمصؼ الرابع مف منيج الاقتصاد المنزلي المقترح بمدارس التربية الفكرية، كىذه الكحدة 
تنكع دركسيا بيف مجالات الاقتصاد المنزلى ، كما أف مكضكعات الكحدة تتضمف قدر 

المشكلبت  التى قد تساعد في إكساب الطلبب كبير مف أكجو التعمـ   كالمكاقؼ ك 
السمككيات الكقائية كالإيجابية التي يجب اكتسابيا لتجنب أم مخاطر يتعرضكا ليا مما 

تـ إعداد دليؿ المعمـ ليتـ الاسترشاد بو في تدريس مكضكعات ، ك  يحقؽ ليـ حياة أفضؿ
  :يالكحدة المختارة " صحتي كسلبمتي"، كقد اشتمؿ الدليؿ عمى ما يم

تـ إعداد مقدمة لتكضيح اليدؼ مف الدليؿ، نبذة عف التربية الأمانية، نبذة عف  مقدمة:
 السمككيات الكقائية كأبعاد جكدة الحياة.

المعمـ  : تـ تقديـ مجمكعة مف التكجييات كالإرشادات التي ينبغي عمىتوجييات لممعمـ
 الالتزاـ بيا عند تدريس كحدة " صحتي كسلبمتي".

الكحدة  كتشمؿ الأىداؼ المعرفية كالميارية كالكجدانية التي تسعى :عامة لموحدةالأىداؼ ال
 لتحقيقيا مف خلبؿ تدريس مكضكعات الكحدة المختارة .

، كقد تـ الاستراتيجيات التدريسية التي يمكف استخداميا لتدريس موضوعات الوحدة
مع فمسفة كطبيعة  استخداـ أكثر مف استراتيجية فى تدريس مكضكعات الكحدة؛ ليتماشى

 كخصائص الطلبب المعاقيف عقميان 
: كتكضح عدد الحصص اللبزمة لتدريس مكضكعات الكحدة، تحديد الخطة الزمنية

المقترحة  كالزمف المحدد لتدريس كؿ درس، كقد اشتممت الخطة عمى بياف بعدد الحصص
 ( حصة.16لتدريس المكضكعات كالتي تحددت بػػػػػ )

تـ اثراء كؿ درس مف دركس الكحدة بمجمكعة مف الأنشطة  : الأنشطة والتدريبات
كالتدريبات التى استيدفت تنمية ابعاد جكدة الحياة، كاكساب الطلبب السمككيات الكقائية 

 المراد تنميتيا 
 : يتضمف كؿ درس مف دركس الكحدة الأىداؼ المعرفية كالمياريةدروس الوحدة

أساليب  صكرة سمككية يمكف قياسيا باستخداـ كالكجدانية المرجكة، كالتي تـ صياغتيا في
التقكيـ المحددة، ككذلؾ المكاد كالكسائؿ التعميمية اللبزمة لتنفيذ الأنشطة المكجكدة في كؿ 
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درس، ثـ عرض خطة السير في الدرس كالتي تكضح الخطكات الإجرائية التي يقكـ بيا 
 المعمـ كفقا للبستراتيجيات المقترحة .

: تـ تقييـ الطالب خلبؿ عرض الدرس كفي نياية الدرس مستخدمةأساليب التقويـ ال
باستخداـ أساليب تقكيـ متعددة كمتنكعة منيا المناقشات النشطة التي تدكر بيف الطالب ك 
المعممة أثناء شرح دركس الكحدة،  كالأسئمة المقالية كالمكضكعية المكجكدة في نياية كؿ 

 درس.
دليؿ المعمـ تـ عرض محتكاه عمى مجمكعة مف السادة بعد الانتياء مف إعداد الك       

المحكميف تخصص مناىج كطرؽ تدريس الاقتصاد المنزلى لمتأكد مف صالحيتو، كقد تـ 
إجراء التعديلبت التي اقترحكىا مثؿ تعديؿ الصياغة المغكية لبعض أىداؼ دركس الكحدة، 

ة، كالتنكع في أسئمة التقكيـ في كتأكيد التتابع المنطقي لممعمكمات الكاردة بمكضكعات الكحد
 ( 4ممحؽ )بعض مكضكعات الكحدة، كبذلؾ أصبح الدليؿ في صكرتو النيائية 

 وحدة " صحتي وسلامتي" مف المنيج المقترح ل )كراسة نشاط الطالب (اعداد 
دراسة عناصر الكحدة في تـ بناء كراسة نشاط الطالب لكحدة "صحتي كسلبمتي ل      

نيج، كالذم تػـ إعداده في الخطكة السابقة، كتشمؿ ىذه العناصر: الأىداؼ الإطار العاـ لمم
العامة لمكحدة، كنكاتج التعمـ، كعناصر المحتكل العممي، كالخطة الزمنية لتدريس الكحدة. 
كفي ضكء ذلؾ تػـ بناء المحتكل التفصيمي لكراسة نشاط الطالب بالاستعانة بمجمكعة مف 

تعميمية  ذات الصمة بمجالات الاقتصاد المنزلى، كأثناء  الصكر التكضيحية، كفيديكىات
 أف تتضمف كراسة النشاط ما يمي : تـ مراعاةبناء كراسة نشاط الطالب 

 صكر كرسكمات تكضيحية كفيديكىات لما تتضمنو عناصر كؿ درس. -
 مكاقؼ كأسئمة لتحديد السمككيات الإيجابية المناسبة. -

عمى أساليب تقكيـ مختمفة تشتمؿ عمى أسئمة  : تشتمؿ دركس الكحدة أساليب التقويـ
 مكضكعية ، كأسئمة اختيار مف متعدد.

 أف تكوف أسئمة وأنشطة كراسة النشاط كما يمي : عمى  تـ الحرصكما 
 بسيطة ، كىادفة ، كمتنكعة . -
 تحتكم عمى مفردات في مستكل الطلبب. -
 تتناسب مع الأىداؼ العامة كالخاصة بالمنيج المقترح. -
صكر كرسكمات كمخططات تكضيحية تتناسب مع المحتكل العممي كمستكل  مرفؽ بيا -

 الطلبب .



 

 54 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

لكؿ نشاط مكاف تجيب فيو الطالب بشكؿ كاضح كمحدد كيكفي لمحتكل الإجابة أك  -
 حجـ النشاط المطمكب .

 مرتبطة بكاقع حياة الطلبب. -
 تككف لدييـ العديد مف العادات كالسمككيات كالقيـ الإيجابية. -
 اللبزـ لكؿ نشاط مع مراعاة الزمف الكمي لمدرس. تحديد الزمف -
 تقديـ التغذية الراجعة الفكرية لمطلبب. -
تدرج الأنشطة المقدمة مف خلبؿ دركس الكحدات مكضع التطبيؽ مف الأنشطة  -

 البسيطة إلي أنشطة تحتاج إلي مزيد مف الجيد كالفاعمية مف قبؿ الطلبب.
 للأسباب التالية :في الأنشطة مف فردية وجماعية  تـ التنوعو 
 وضعت الأنشطة فردية حيث تيدؼ إلى : 
الكشؼ عف تمؾ الميارات كالقيـ داخؿ كؿ فرد عمى حدة ، كما تيدؼ لتنمية ركح  -

 التنافس كالتميز بيف الطلبب.
الارتقاء بركح التعمـ الذاتي كالاعتماد عمى النفس في الحصكؿ عمى المعمكمات ، كحؿ  -

 الأنشطة المطمكبة.
 ثقة بالنفس كالاعتزاز بيا .تنمية ال -
 الكقكؼ عمى مدل مستكل التعمـ عند كؿ طالب عمى حدة . -
 تعزيز الطلبب الأكثر تميزان . -

 أما الأنشطة الجماعية فكاف الغرض منيا :
 تنمية ركح التعاكف كتقكية الثقة بالنفس . -
 زرع حب الأخريف ك ركح المشاركة . -
 التأكيد عمى إنكار الذات . -
عنكية لدل الطلبب ، حيث أف درجة المجمكعة تحسب لكؿ فرد فييا ، رفع الركح الم -

 مما يحبب في التعمـ 
 زيادة النشاط داخؿ الطلبب، عف طريؽ تعمـ الأقراف . -

تـ عرض كراسة النشاط عمى مجمكعة مف السادة :  التأكد مف صلاحية كراسة النشاط
 المحكميف ، كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى آرائيـ فيما يمي :

 ملبءمتيا في تحقيؽ الأىداؼ المنشكدة مف البحث الحالي . مدل -
مدل ملبءمة الأنشطة التعميمية كأساليب التقكيـ المستخدمة ، كسلبمة المغة كمناسبتيا  -

 لمطلبب المعاقيف عقميان.
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كقد أسفرت آراء السادة المحكميف عف بعض الآراء كالمقترحات بالتعديؿ  ىذا       
 كالإضافة فيما يمي:

 عديؿ صياغة بعض مفردات الأسئمة .ت -
 إضافة بعض الأنشطة المرتبطة بالسمككيات الكقائية المفترض تنميتيا . -

النيائية  اكقد تػـ إجراء التعديلبت المشار إلييا حتى أصبت كراسة النشاط في صكرتي
 (5ممحؽ )لمتجريب الميدانى  ةصالح

 إعداد أدوات البحث :  -2
  اة:اعداد مقياس أبعاد جودة الحي

  :مر إعداد المقياس بالخطكات التالية     
لدل طلبب الصؼ الرابع بمدارس التربية قياس أبعاد جكدة الحياة  :اليدؼ مف المقياس

 الفكرية.
 -تحديد أبعاد المقياس: 

كلتحديد أبعاد المقياس تـ الاطلبع عمي الدراسات التي تناكلت مقاييس أبعاد جكدة      
 & Jaiyeola( ، كدراسة ) 2020ريماف محمد رفاعي، الحياة مثؿ دراسة )نا

Adeyemo, 2018 ، (  ، كدراسة )ىبة عبدالمحسف 2021( ، دراسة ) كريمة ميركح
(، كبالتالي تـ تحديد أبعاد المقياس  2022( ، كدراسة )حسناء عبدالله، 2020أحمد 

 : أبعاد، كىما 6كيشمؿ مقياس جكدة الحياة  
 تبط بالتغذيةالبعد الأكؿ: البعد المر  -1
 البعد الثاني: بعد العلبقات الاجتماعية. -2
 البعد الثالث: بعد تقدير الذات. -3
 البعد الرابع: بعد جكدة التعميـ كالدراسة. -4
 البعد الخامس: بعد الصحة العامة. -5
 البعد السادس: بعد الحياة الأسرية. -6

 مكونات المقياس:
 ة الحياة المقدـ ليـ.تكضح لمطلبب كيفية استخداـ مقياس أبعاد جكد المقدمة:

ليتسنى ليـ الإجابة عمي المقياس حيث تضمنت التعميمات  بعض التوجييات لمطلاب: -
كصؼ لطريقة الاستجابة مع التأكيد عمي ضركرة قراءة الباحثة لممقياس كشرحو لمطلبب  

  . (6)ممحؽ
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 صياغة مفردات المقياس:
الدقة كالكضكح كتـ تحديد بدائؿ كتـ صياغة العبارات بما يتناسب مع كؿ محكر مع مراعاة 

 لا( -أحيانان  -الإجابة تقدير ثلبثي )دائمان 
كفي ضكء الأبعاد السابؽ تحديدىا لممقياس كالمحتكم العممي لكؿ  بعد كالمفردات الخاصة 

 بو تـ صياغة عبارات المقياس مع مراعاة ما يمي:
 ربط العبارة التي يتـ صياغتيا بالبعد التي تنتمي إليو. -1
 العبارة كسيكلة فيميا. كضكح  -2
 الإيجاز لعدـ شعكر الطلبب بالممؿ. -3
 تجنب العبارات التي فييا نفي النفي. -4
 أف تحمؿ كؿ عبارة مف عبارات المقياس فكرة كاحدة فقط. -5

 -الصورة الأولية لممقياس:
كفي ضكء ما سبؽ تـ إعداد كتشكيؿ المقياس في صكرتو الأكلية مف مجمكعة مف      

( عبارة مكزعة ستة أبعاد مختمفة  ، 54ة كأخرم إيجابية كبمغ عدد العبارات )العبارات السمبي
كتـ تحديد الاستجابات الخاصة بعبارات المقياس باستخداـ طريقة ليكرت الثلبثية حيث يتبع 

لا( حتي يسيؿ عمي الطلبب كضع الاستجابة –أحيانان –كؿ عبارات ثلبث استجابات )دائمان 
 المناسبة حسب آرائيـ .

  -دير صدؽ وثبات المقياس:تق
 كيقصد بو قدرة المقياس عمي قياس ما كضع لقياسو.

 -أولًا: صدؽ المحكميف:
كاعتمد صدؽ المقياس عمي الصدؽ المنطقي، كذلؾ مف خلبؿ عرض مقياس أبعاد       

جكدة الحياة في صكرتو المبدئية  عمي مجمكعة مف السادة المحكميف مف الأساتذة 
المناىج كطرؽ التدريس كمجاؿ الإقتصاد المنزلي  كمعممات ذكم  المتخصصيف في مجاؿ

  ( 8ممحؽ رقـ )الاحتياجات الخاصة بمدرسة التربية الفكرية 
  يكضح نسبة اتفاؽ السادة المحكميف حكؿ مقياس أبعاد جكدة الحياة التالي كالجدكؿ )    

 
 
 
 



 

 57 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 ياة( نسبة اتفاؽ السادة المحكميف حوؿ مقياس أبعاد جودة الح6جدوؿ )
       نسبة الاتفاؽ  محاور مقياس أبعاد جودة الحياة       ـ
 % 90        البعد المرتبط بالتغذية 1
  %90        بعد العلبقات الاجتماعية 2
 %90        بعد تقبؿ الذات 3
 %90        بعد جكدة التعميـ كالدراسة 4
 %95        بعد الصحة العامة 5
 %95        سريةبعد الحياة الأ 6
عمي الملبحظات التي أبداىا المحكميف فقد تـ الابقاء عمي جميع العبارات  بناءن ك      

الكاردة بالمقياس التي كالتي أجمع عمييا الخبراء بأنيا مناسبة لقياس أبعاد جكدة الحياة ، 
%( كىي نسبة مرتفعة تدؿ عمي 95كقد بمغت نسبة الاتفاؽ عمي المقياس ككؿ )

ة المقياس كذلؾ بعد إجراء التعديلبت التي أشار إلييا المحكميف كالتي تضمنت صلبحي
حذؼ بعض عبارات المقياس لأنيا لا تتناسب مع طبيعة كمستكم الطلبب، كبذلؾ 
أصبح المقياس بعد إجراء تعديلبت السادة المحكميف في صكرتو النيائية يحتكم عمي 

 (:7كما يتضح الجدكؿ رقـ )( عبارة مكزعة عمي ابعاد جكدة الحياة  40)
 ( توزيع عبارات مقياس أبعاد جودة الحياة.7جدوؿ )

مجمكع   رقـ العبارات أبعاد جكدة الحياة
 العبارات

 النسبة    

 %15 عبارة6 6إلي  1مف  البعد المرتبط بالتغذية-1
 %12.5 عبارة5 11إلي  7مف  بعد العلبقات الاجتماعية-2
 %15 عبارة 6 17إلي  12مف  بعد تقدير الذات.-3
إلي   18مف  بعد جكدة التعميـ كالدراسة-4

25 
 %20 عبارة8

 %22.5 عبارات 9  34إلي  26مف  بعد الصحة العامة-5
 %15 عبارات 6 40إلي  35مف  بعد الحياة الأسرية-6

 %100 عبارة 40  المجمكع
عمي أبعاد ( سؤاؿ مكزعة 40يتضح مف الجدكؿ أف عدد أسئمة المقياس ككؿ )     

 \المقياس الستة كالآتي:
 -ثانياً: صدؽ الإتساؽ الداخمي لمقياس أبعاد جودة الحياة:

كيقصد بالاتساؽ الداخمي مدم ارتباط مفردات المقياس ببعضيا البعض، أك مدم  
 قياس المفردات لنفس السمو أك السمات.
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كؿ محكر حساب معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف العبارات المككنة ل -1
 كالدرجة الكمية لممحكر بالمقياس.

حساب معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ محكر مف محاكر المقياس كالدرجة  -2
 الكمية بالمقياس.

 : التغذية : المحور الأول

تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط )     
جة كؿ عبارة كدرجة المحكر )التغذية( ، كالجدكؿ التالي معامؿ ارتباط  بيرسكف ( بيف در 

 يكضح ذلؾ :
 (( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور )التغذية 8جدول ) 

 الدلالة الارتباط م

1- 56765 5651 

2- 56829 5651 

3- 56883 5651 

4- 56657 5655 

5- 56921 5651 

6- 56758 5651 

 0.05 – 0.01ف الجدكؿ أف معاملبت الارتباط كميا دالة عند مستكل ) يتضح م    
 ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس عبارات المقياس .   

 المحكر الثاني : العلبقات الاجتماعية :
تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط )      

ط  بيرسكف ( بيف درجة كؿ عبارة كدرجة المحكر )العلبقات الاجتماعية( ، معامؿ ارتبا
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ :

 ودرجة المحور )العلاقات الاجتماعية( عبارة ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل 9جدول ) 

 الدلالة الارتباط م

1- 56629 5655 

2- 56851 5651 

3- 56747 5651 

4- 56863 5651 

5- 56726 5651 

 0.05 – 0.01يتضح مف الجدكؿ أف معاملبت الارتباط كميا دالة عند مستكل )     
 ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس عبارات المقياس .   

 : تقدير الذات : المحكر الثالث
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تباط ) تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ الار     
 .معامؿ ارتباط  بيرسكف ( بيف درجة كؿ عبارة كدرجة المحكر )تقدير الذات( 

 كل عبارة ودرجة المحور )تقدير الذات( ( قيم معاملات الارتباط بين درجة15جدول )

 الدلالة الارتباط م
1- 56955 5651 
2- 56641 5655 
3- 56613 5655 
4- 56781 5651 
5- 56847 5651 
6- 56773 5651 

 0.05 – 0.01يتضح مف الجدكؿ أف معاملبت الارتباط كميا دالة عند مستكل )     
    ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس عبارات المقياس .

 : جودة التعليم والدراسة : المحور الرابع

تباط ) معامؿ تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ الار     
ارتباط  بيرسكف ( بيف درجة كؿ عبارة كدرجة المحكر )جكدة التعميـ كالدراسة( ، كالجدكؿ 

 التالي يكضح ذلؾ :
 عبارة ودرجة المحور )جودة التعليم والدراسة( ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل 11جدول ) 

 الدلالة الارتباط م

1- 56832 5651 

2- 56718 5651 

3- 5.954 5651 

4- 56639 5655 

5- 56895 5651 

6- 56945 5651 

7- 56655 5655 

8- 56624 5655 

 – 0.01يتضح مف الجدكؿ أف معاملبت الارتباط كميا دالة عند مستكل )              
  ( لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس عبارات المقياس 0.05

 العامة : : الصحة المحور الخامس

تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط ) معامؿ     
ارتباط  بيرسكف ( بيف درجة كؿ عبارة كدرجة المحكر )الصحة العامة( ، كالجدكؿ التالي 

 يكضح ذلؾ :
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 ( قيم معاملات الارتباط بين درجةكل عبارة ودرجة المحور )الصحة العامة( 12جدول ) 

 الدلالة الارتباط م

1- 56756 5651 

2- 56642 5655 

3- 56872 5651 

4- 56719 5651 

5- 56928 5651 

6- 56815 5651 

7- 56737 5651 

8- 56616 5655 

9- 56852 5651 

(  0.05 – 0.01يتضح مف الجدكؿ أف معاملبت الارتباط كميا دالة عند مستكل )     
    مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس عبارات المقياس . لاقترابيا مف الكاحد الصحيح

 : الحياة الأسرية : المحور السادس

تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط ) معامؿ     
ارتباط  بيرسكف ( بيف درجة كؿ عبارة كدرجة المحكر )الحياة الأسرية( ، كالجدكؿ التالي 

 يكضح ذلؾ :
 كل عبارة ودرجة المحور )الحياة الأسرية( ( قيم معاملات الارتباط بين درجة 13جدول ) 

 الدلالة الارتباط ـ
1- 0.898 0.01 
2- 0.936 0.01 
3- 0.632 0.05 
4- 0.797 0.01 
5- 0.911 0.01 
6- 0.609 0.05 

 ( 0.05 – 0.01يتضح مف الجدكؿ أف معاملبت الارتباط كميا دالة عند مستكل )     
 .   لاقترابيا مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس عبارات المقياس

الصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية 

 للمقياس :

تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي كذلؾ بحساب معامؿ الارتباط ) معامؿ     
تقدير ،  ة الكمية لكؿ محكر )التغذية ، العلبقات الاجتماعيةارتباط  بيرسكف ( بيف الدرج

الذات ، جكدة التعميـ كالدراسة ، الصحة العامة ، الحياة الأسرية( كالدرجة الكمية لممقياس 
 )جكدة الحياة لمطلبب المعاقيف عقميان( ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:



 

 61 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 ة لكل محور )التغذية ، العلاقات( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلي 14جدول ) 

 تقدير الذات ، جودة التعليم والدراسة ، الصحة العامة ، الحياة،  الاجتماعية

 الأسرية( والدرجة الكلية للمقياس )جودة الحياة للطلاب المعاقين عقلياً(

 الدلالة الارتباط 

 5651 56855 : التغذية المحور الأول

 5651 56727 تماعيةالمحور الثاني : العلاقات الاج

 5651 56752 المحور الثالث : تقدير الذات

 5651 56864 المحور الرابع : جودة التعليم والدراسة

 5651 56835 المحور الخامس : الصحة العامة

 5651 56776 : الحياة الأسرية المحور السادس

( لاقترابيا  0.01يتضح مف الجدكؿ أف معاملبت الارتباط كميا دالة عند مستكل )     
 .          مف الكاحد الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس محاكر المقياس

 الثبات :
، كعدـ تناقضو مع  دقة الاختبار في القياس كالملبحظة rehabiliteeيقصد بالثبات  

، كاتساقو  كاطراده فيما يزكدنا بو مف معمكمات عف سمكؾ المفحكص ، كىك النسبة  نفسو
درجة عمى المقياس التي تشير إلى الأداء الفعمي لممفحكص ، ك تـ حساب بيف تبايف ال

 الثبات عف طريؽ :
 Alpha Cronbachمعامؿ الفا كركنباخ      .1
    Split-halfطريقة التجزئة النصفية   .2

يقصد بثبات المقياس أف يعطي نفس النتائج أك نتائج متقاربة تحديد ثبات المقياس : 
 نفس العينة في ظركؼ متماثمة بعد مركر فترة مف الزمف .إذا تكررت تطبيقيا عمى 

 ( قيـ معامؿ الثبات لمحاور مقياس جودة الحياة لمطلاب المعاقيف عقمياً  15جدوؿ ) 
 التجزئة النصفية معامؿ الفا المحاور

 0.853 – 0.777 0.818 : التغذية المحور الأوؿ
 0.789 – 0.706 0.741 المحور الثاني : العلاقات الاجتماعية

 0.945 – 0.861 0.907 المحور الثالث : تقدير الذات
 0.843 – 0.762 0.802 المحور الرابع : جودة التعميـ والدراسة

 0.819 – 0.734 0.775 المحور الخامس : الصحة العامة
 0.965 – 0.880 0.924 : الحياة الأسرية المحور السادس

 0.872 – 0.791 0.836 يف عقمياً ككؿثبات مقياس جودة الحياة لمطلاب المعاق
يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملبت الثبات : معامؿ الفا ، التجزئة     

 . مما يدؿ عمى ثبات المقياس  0.01النصفية ، دالة عند مستكل 
 



 

 62 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 : التجربة الإستطلاعية لممقياس
ف طلبب الصؼ الرابع تّـَ إجراء التجربة الإستطلبعية لممقياس عمى مجمكعة م      

مدرسة  –( طالب كطالبة كىذه العينة تختمؼ عف عينة البحث10)بمدرسة التربية الفكرية 
( ، كذلؾ  2022 -2021المنيا في الفصؿ الدراسي الثاني ) –بمطام  -التربية الفكرية

 -بيدؼ :
 تحديد الزمف اللازـ لتطبيؽ مقياس أبعاد جودة الحياة:

زـ لتطبيؽ المقياس عف طريؽ حساب مجمكعة الأزمنة التي كتّـَ تقدير الزمف اللب
يجاد متكسط الزمف المناسب عف  استغرقتيا كؿ الطلبب  في الإجابة عمى المقياس كا 

( دقيقةن 55طريؽ قسمة مجمكع الأزمنة عمى مجمكع الطلبب ، كبمغ متكسط الزمف )
؛ ليصبح الزمف ساعة  ( دقيقةن 60( دقائؽ لإلقاء تعميمات المقياس أم )5بالإضافة إلى )

تقريبنا للبنتياء مف الإجابة عمى المقياس ، كتـ الالتزاـ بيذا الزمف عند التطبيؽ القبمي ،  
 كالبعدم لممقياس عمى عينة الدراسة .

                                             -تصحيح المقياس:
الاختيارات الثلبثة  تـ تصحيح مقياس أبعاد جكدة الحياة بإعطاء كؿ اختيار مف

درجة( في كؿ مكقؼ كبنكد  1درجات( كأقؿ درجة ) 3درجة بحيث يككف أعمي درجة )
مقياس جكدة الحياة ، كقد تـ عرضيا عمي السادة المحكميف لإبداء الرأم في مدم 

 درجة . 120مناسبتيا للبختيار، كذلؾ بمغت الدرجة النيائية لكلب مف المقياس 
 (6)ممحؽ  ياسالصورة النيائية لممق

عمي أراء السادة المحكميف أجريت التعديلبت اللبزمة، ليظير المقياس في  بناءن 
( 40(، حيث تككف المقياس مف )6صكرتو النيائية، كما ىك مكضح في ممحؽ رقـ )

لا(  -أحيانان  -عبارة، كقد تـ تكزيع درجات العبارات المكجبة في الاستجابات الثلبثة )دائمان 
( عمي الترتيب، كدرجات العبارات السالبة في الاستجابات الثلبثة  1-2-3كالتالي )

 ( عمي الترتيب.  3-2-1لا( كالتالي )  -أحيانان  -)دائمان 
       السموكيات الوقائية اعداد اختبار

ىدؼ الاختبار قياس مدل قدرة طلبب الصؼ الرابع بمدارس التربية : اليدؼ مف الاختبار
ككيات الكقائية الصحيحة في الكحدة المحددة لمتطبيؽ مف المنيج الفكرية عمى ممارسة السم

 المقترح . 
  خطوات بناء الإختبار :
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تـ الاطلبع عمي الدراسات السابقة كالأدبيات العربية كالأجنبية التي تناكلت       
( ،كدراسة )عادؿ (Wilson, 2010السمككيات الكقائية فى مجالات متعددة مثؿ دراسة 

 ,Akturk( ؛ كدراسة )2014(؛ كدراسة )ىناء عبده عمي، 2018الرشيدم، 
Ummuhan; Erci,Behice, 2016  ،؛ 2017( ؛ كدراسة ) سمية محمكد أحمد)

(  بيدؼ الاستفادة منيا فى بناء اختبار 2020كدراسة ) نكره عبدالعزيز الحربي، 
 السمككيات الكقائية.

( مكقفان خاصان 27الأكلية مف ) تككف الاختبار فى صكرتو صياغة مفردات الاختبار:
بالسمككيات الكقائية، كصيغت المكاقؼ في شكؿ عبارات كأسفؿ كؿ عبارة ثلبثة بدائؿ، 

منيا السمكؾ الكقائي الصحيح مف كجية نظره، كقد ركُعي عند صياغة يختار الطالب 
 -مكاقؼ الاختبار ما يمي:

 أف تككف المكاقؼ مرتبطة بكاقع الطلبب. -
 لتي يتضمنيا كؿ مكقؼ كاضحة بالنسبة لمطالب.تككف البدائؿ ا -
( بدائؿ فقط كذلؾ لمراعاة خصائص الطلبب المعاقيف 3أف يحتكم كؿ مكقؼ عمي ) -

 عقميان.
 قدرتو عمي تغطية الجزء الأكبر مف المحتكم المستيدؼ قياسو. -
 تحديد الجكاب الصحيح مسبقان بحيث لا يككف عميو اختلبؼ. -
ي عممية التصحيح بحيث تعطي الدرجة فقط عمي استبعاد رأم المصحح تمامان ف -

 الإجابة الصحيحة.
 سيكلة تصحيحو مف خلبؿ مفتاح التصحيح. -
 صدؽ كثبات عالياف ؛نظران لمكضكعية التصحيح. -
 سيكلة جمع البيانات الخاصة بالنتائج كتبكبيا كتحميميا آليان. -

 تعميمات الاختبار:
لذم يساعد الطالب عمي فيـ الاختبار كشرح تعد تعميمات الاختبار بمثابة المرشد ا       

ىدفو، كقد قامت الباحثة بتحديد تعميمات الاختبار بدقة كبأسمكب سيؿ مبسط كقابؿ لمفيـ، 
 كقد تضمنت التعميمات ما يمي:

 التاريخ(. -الصؼ -المدرسة -البيانات الخاصة بالطالب )الاسـ-أ
التعميمات جيدان مف المعممة قبؿ ع اتكضيح المطمكب مف الطالب كتكجيو أكلان إلي سم-ب

 عمى الاختبار .الإجابة 
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  : مفتاح تصحيح الاختبار
تّـَ كضع مفتاح ؛ لتصحيح الاختبار يتضمف الإجابة الصحيحة لكؿ مفردة مف مفردات    

درجات لكؿ مفردة يجيب عنيا الطالب بصكرة صحيحة ، ككانت  5الاختبار ، كتّـَ تحديد 
 ( درجة .135) الدرجة الكمية للبختبار

 صدؽ الاختبار :
لى أم حد ينجح في قياسو .   يتعمؽ مكضكع صدؽ الاختبار بما يقيسو الاختبار كا 

 صدؽ المحكميف: 
عرض الاختبار فى صكرتو الأكلية عمى عدد مف السادة المحكميف فى مجاؿ تـ      

ص مفردات كذلؾ بيدؼ فح ( مفردة 30كقد تككف الاختبار مف )المناىج كطرؽ التدريس، 
الكحدة المحددة  الاختبار مف حيث كضكح كدقة صياغتيا، كارتباطيا بمحتكل مكضكعات

لمتطبيؽ مف المنيج المقترح، كمدل ملبئمتيا لطبيعة كخصائص  كمستكم ىذه الفئو مف 
الطلبب )المعاقيف عقميان(،  كمدم دقة صياغة العبارات عمميان كلغكيان ، كاقتراح التعديؿ بما 

اسبان سكاء بالحذؼ أك بالإضافة ، ثـ إجراء التعديلبت اللبزمة فى ضكء آراء يركنو من
 المحكميف.

 .السموكيات الوقائية ( النسب المئوية لتكرار استجابات السادة المحكميف لاختبار   16جدوؿ ) 
 نسبة اتفاؽ السادة المحكميف بنود الاختبار

 %100 مدم كضكح تعميمات الاختبار
 %100 دات الاختبار مع اليدؼ منيا.مدم تناسب مفر 

 %100-%90 مدم مناسبة مفردات الاختبار لمستكم الطلبب
صحة الصياغة العممية كالمغكية لمفردات 

 الاختبار.
90%-100% 

كبناء عمى الملبحظات التي أبداىا المحكميف فقد تـ الإبقاء عمى جميع  المفردات      
أجمع عمييا الخبراء بأنيا مناسبة لقياس السمككيات كالمكاقؼ الكاردة بالاختبار، كالتي 

الكقائية، كقد تـ حساب نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف، كقد بمغت نسبة الاتفاؽ عمى الاختبار 
%%( كىي نسبة مرتفعة تدؿ عمى صلبحية الاختبار، كذلؾ بعد إجراء 100ككؿ )

مكاقؼ  الاختبار، التعديلبت التي أشار إلييا المحكميف كالتي تضمنت  حذؼ بعض 
 مكقفان. (27كبذلؾ فقد أصبح الاختبار بعد إجراء تعديلبت السادة المحكميف مككف مف )

 التجربة الإستطلاعية للاختبار:
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مف طلبب الصؼ  (10تـ إجراء تجربة استطلبعية للبختبار عمى عدد )      
في الفصؿ -منيامحافظة ال –إدارة مطام التعميمية  –الرابع بمدرسة التربية الفكرية 

 .( ، كىذه العينة تختمؼ عف عينة البحث2022-2021الدراسي الثاني  )
  تحديد زمف الاختبار:

تّـَ تقدير الزمف اللبزـ لتطبيؽ الاختبار عف طريؽ حساب مجمكعة الأزمنة التي 
يجاد متكسط الزمف المناسب عف  استغرقتيا كؿ الطلبب  في الإجابة عمى الاختبار كا 

( دقيقةن 55مجمكع الأزمنة عمى مجمكع الطلبب، كبمغ متكسط الزمف )طريؽ قسمة 
( دقيقةن ؛ ليصبح الزمف ساعة 60( دقائؽ لإلقاء تعميمات الاختبار أم )5بالإضافة إلى )

تقريبنا للبنتياء مف الإجابة عمى الاختبار ، كتـ الالتزاـ بيذا الزمف عند التطبيؽ القبمي ،  
 . الدراسة كالبعدم للبختبار عمى عينة

يقصد بثبات الاختبار أف يعطي نفس النتائج أك نتائج :  حساب معامؿ الثبات للاختبار
 متقاربة إذا تكرر تطبيقو عمى نفس العينة في ظركؼ متماثمة بعد فترة مف الزمف 

( 10كلحساب ثبات الاختبار قامت الباحثة بتطبيؽ الاختبار عمى عينة بمغت )        
 ار مرة أخرل عمى نفس العينة بعد مركر أسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ طلبب، طبؽ الاختب

 الثبـات : 

ٌقصد بالثبات أن ٌكون التطبٌق منسقاً فٌما ٌعطً من النتائج ، وقد تم حساب معامل 

 ثبات اختبار السلوكٌات الوقائٌة بالطرق الآتٌة : 

  الثبات باستخدام التجزئة النصفية : -أ

ختبار السلوكٌات الوقائٌة باستخدام طرٌقة التجزئة النصفٌة ، تم التأكد من ثبات ا

لاختبار السلوكٌات الوقائٌة ككل ، وهً قٌم  13900 – 138.0وكانت قٌم معامل الارتباط 

 لاقترابها من الواحد الصحٌح ، مما ٌدل على ثبات الاختبار . 1310دالة عند مستوى 

 ثبات معامل ألفا :  -ب

لاختبار السلوكٌات الوقائٌة ككل ، وهً قٌمة مرتفعة  138.0 وجد أن معامل ألفا =

  لاقترابها من الواحد الصحٌح . 1310وهذا دلٌل على ثبات الاختبار عند مستوى 
 ( ثبات اختبار السلوكيات الوقائية  17جدول ) 

ثبات اختبار السلوكيات 

 الوقائية
 التجزئة النصفية معامل ألفا

 الدلالة م الارتباطقي الدلالة قيم الارتباط

56876 5651 56831 – 56916 5651 
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 :  الصورة النيائية لاختبار السموكيات الوقائية
بناءنا عمي أراء السادة المحكميف أحريت التعديلبت اللبزمة، ليظير الاختبار في     

(  27حيث تككف الاختبار مف ) (,7ممحؽ رقـ )صكرتو النيائية، كما ىك مكضح في 
ج(، كقد تـ تحديد خمس درجات لكؿ -ب-،ككؿ  مكقؼ ليا ثلبث استجابات ) أمكقفان 

سؤاؿ صحيح كيعطي صفر للئجابة الخطأ، كبالتالي تككف الدرجة النيائية ليذا الاختبار 
 ( درجةن.135)

 -إجراءات تنفيذ تجربة البحث:
 تحديد متغيرات البحث  -1
 التصميـ التجريبي لمبحث . -2
 نات البحث .اختيار عي  -3
 بط العكامؿ غير التجريبية المؤثرة في تجربة البحث .ض  -4
 إعداد مستمزمات تطبيؽ تجربة البحث . -5
 التطبيؽ القبمي لأدكات البحث .  -6
 إجراء التجربة الميدانية.  -7
 التطبيؽ البعدم لأدكات البحث .  -8
 المعالجة الإحصائية .  -9
 ميداني لمبحث.بعض الصعكبات كالملبحظات التي كاجيتيا الباحثة أثناء التطبيؽ ال -10

 -كفيما يمى عرض تفصيمي ليذه الإجراءات :
 : وتتضمف المتغيرات التالية : متغيرات البحث

 -حيث ىدؼ البحث الحالي إلي التعرؼ عمي:: تحديد متغيرات البحث وفقاً لأىدافو
فاعمية التصكر المقترح لمنيج الاقتصاد المنزلي في ضكء أىداؼ التربية الأمانية لتنمية 

 كيات الكقائية كتحقيؽ جكدة الحياة لدم طلبب مدارس التربية الفكرية.السمك 
 -ووفقاً ليذه الأىداؼ فإف متغيرات البحث تكوف:

تتمثؿ فى تدريس كحدة )صحتي كسلبمتي( مف منيج الاقتصاد المنزلى : المتغير المستقؿ
 لتربية الفكرية.المقترح فى ضكء  أىداؼ التربية الأمانية لمصؼ الرابع الابتدائي بمدارس ا

 : تضمنت السمككيات الكقائية كجكدة الحياة. المتغيرات التابعة
 -يكضح الشكؿ  التالى التصميـ التجريبى لمبحث: -التصميـ التجريبي لمبحث:
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 ( التصميـ التجريبى لمبحث3شكؿ )
 

 -كقد تـ تصنيؼ العينة إلى ::  تحديد عينة البحث
صؼ الرابع بمدرسة )التربية الفكرية( التابعة لإدارة  مطام طلبب ال:  مجتمع البحث

 -التعميمية محافظة المنيا كىك مجتمع متجانس، كانقسمت إلى:
كتمثمت فى عينة مف طلبب الصؼ الرابع بمدرسة التربية الفكرية، كقد  العينة التجريبية:

 ( طالب طالبة .16بمغ عددىـ )
مف طلبب الصؼ الرابع بمدرسة التربية الفكرية ، : كتمثمت فى عينة العينة الإستطلاعية

، في الفصؿ الدراسي الثاني ( طالب طالبة 10عينة البحث التجريبية كبمغ عددىـ )غير 
، كقد تـ استخداميا بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية (2022، 2021لمعاـ )

يبية سكؼ يؤثر كيؼ تككف العينة الاستطلبعية ىى نفس التجر  لأدكات البحث كضبطيا.
 ذلؾ عمى ثبات كصدؽ الاختبار كنتائجو ككقتو 

 :  ضبط العوامؿ غير التجريبية المؤثرة فى تجربة البحث 
ضبط العكامؿ غير التجريبية المؤثرة فى تجربة البحث ) المستكل الاجتماعي تـ      

( عند  طبيعة كؿ طالب -نسب الإعاقة -كالإقتصادم ، الجنس ، المدة الزمنية لمتجريب
 .التطبيؽ عمى عينة البحث

 -كتمثمت فى ::  إعداد مستمزمات تطبيؽ تجربة البحث
 أخذ المكافقات مف إدارة المدرسة بالقياـ بالتدريس مف خلبؿ مقرر )الإقتصاد المنزلي(.  -

مجمىعت 

ة تجريبيت واحد

 مكىنت من
( طالبت 16)

وطالب 

بالصف الرابع 

بمدرصت 

 التربيت الفكريت 

 تطبيك أدواث البحث لبليا 

 مقياس أبعاد جىدة الحياة 
 اختبار الضلىكياث الىقائيت 

 

 تدريش وحدة 
)صحتي 

وصلامتي( من 

منهج الاقتصاد 

المنزلى المقترح 

في ضىء أهداف 

 التربيت الأمانيت 

معالجة 

البٌانات 

ائٌاً إحص

وتفسٌرها 

 ومناقشتها
 تطبيك أدواث البحث بعذيا   

 مقياس أبعاد جىدة الحياة 
 اختبار الضلىكياث الىقائيت 

 

 



 

 68 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 تجييز بيئة التعمـ. -
 :  التطبيؽ القبمي لأدوات البحث

ف مف المقارنة بيف متكسطى كييدؼ التطبيؽ القبمى لأدكات البحث كذلؾ لمتمك 
التطبيقيف القبمى كالبعدل لتجربة البحث بعد تطبيؽ الكحدة التجريبية لمتحقؽ مف فاعميتيا 

 فى تنمية السمككيات الكقائية كأبعاد جكدة الحياة.
 : إجراء التجربة الميدانية

مطام التعميمية التابعة لإدارة  التربية الفكرية( يتـ تنفيذ تجربة البحث الميدانية بمدرسة )
ـ ، كفؽ المخطط الزمنى  2023/ 2022كذلؾ بالفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسى 

مع تضمنييا بعض المشكلبت كالمكاقؼ لتدريس الكحدة التجريبية )"صحتي كسلبمتي"( 
حيث إمتدت فترة تطبيؽ ,  السمككية كالكقائية المستيدؼ تنميتيا مف خلبؿ ىذه الكحدات

، بكاقع حصتيف أسبكعينا كتـ   2023/ 2/5إلى  3/ 2( أسابيع مف الفترة 8التجربة إلى )
التدريس  بعدد مف الطرؽ التدريسية النشطة  كالاستراتيجيات التي تناسب الطلبب 

البطاقات المركحية  -أعكاد المثمجات -المتخمفيف عقميان مثؿ استراتيجية ) القفؿ كالمفتاح
 -كفيما يمي عرض لذلؾ:( دقيقة 30دة كؿ حصة )( حصة، م16.....إلخ( أل بإجمالى )

 الإعداد لمتدريس:
حيث قامت الباحثة بتجييز الأدكات كالخامات كالكسائؿ التعميمية اللبزمة للؤنشطة      

 المختمفة المكجكدة في الدرس.
اللبب  -في حالة الدركس التي تحتاج إلي استخداـ  بعض الأجيزة مثؿ )الكمبيكتر    

دادىا مسبقان قبؿ بدء الحصة سكاءنا في المعمؿ الخاص بالحاسب، أك داخؿ تكب( يتـ إع
 الفصؿ، بصكرة تسيؿ حركة  الطلبب دكف حدكث فكضي.

 مقدمة الوحدة: 
تـ عرض مقدمة الكحدة بحيث تكضح لمطلبب اليدؼ العاـ مف دركس الكحدة كما 

ا مف خلبؿ ىذه الكحدة، يتحقؽ ليـ مف استفادة لمسمككيات الكقائية التي يتعرضكا لدراستي
 مع ربط المقدمة بحياة الطلبب اليكمية.

 تنظيـ المحتوي:
تـ تنظيـ المحتكم كترتيب مكضكعاتو في حدكد معايير تنظيـ المحتكم ، كالاستمرار 

 كالتتابع كالتكامؿ كالمركنة حتي يحقؽ أىداؼ التنظيـ:
  .سيكلة تعمميا مف قبؿ الطلبب 
  مميا.تماسؾ المادة كترابطيا كتكا 
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 -تخطيط سير الدرس:
دقيقة( فيتـ الترحيب بالطلبب كتنفيذ لعبة تعميمية لمتعرؼ منيا 20-10): تييئة الطلاب

عمي عنكاف الدرس، ثـ تدكنو المعممة عمي السبكرة، ثـ تقكـ بعمؿ مقدمة صغيرة عنو 
لاستثارة الطلبب مف حكلو عف طريؽ فيمـ تعميمي ، أك قصة مصكرة، كتخبرىـ بأف كؿ 

ردف معرفتيـ عنو سكؼ يجدكنيـ عند المركر بالخبرات المكجكدة داخؿ الدرس، كما ي
تكزعيـ في جماعات العمؿ التعاكنية  ، كتختار مسئكؿ داخؿ المجمكعة مع العمـ أف يتـ 

 تبديؿ الأدكار في الحصة القادمة، ككؿ ذلؾ تحت إشراؼ كمتابعة المعممة.
مة سير الدرس كفقان لسير الخطة ( فيتـ في ىذه المرح50-20) : عرض الدرس

المكضكعة لكؿ درس عمي حدم لما يناسبو مف استراتيجيات تدريسية كأنشطة كألعاب 
تعميمية، ككسائؿ تعميمية حسب كؿ مدرؾ بالدرس كطريقة التقييـ كالتقكيـ خلبؿ سير 
ية العممية التعميمية ، كيشمؿ عرض الدرس الكثير مف المثيرات الحسية كالبصرية كالسمع

 التي تمكف الطلبب مف الانتباه بقدر الإمكاف لشرح المعممة طكؿ الكقت.
كىك يككف تقكيـ مستمر خلبؿ الفترة الدراسية عف طريؽ الأنشطة التابعة لكؿ  التقويـ:

 مدرؾ، أثناء المناقشات مع المعممة، أك عند الإنياء الأكاديمي كالتقييـ النيائي لمدرس.
 -ف:دقائؽ( كيتضم 10) الإنياء:
عف طريؽ تمخيص سريع أك مناقشة لما تـ استنتاجو خلبؿ إنياء أكاديمي  -

 الدرس. 
 عف طريؽ شكر كتعزيز الطلبب. إنياء اجتماعي -

 : التطبيؽ البعدى لأدوات البحث
بعد الإنتياء مف تدريس الكحدة التجريبية، تـ تطبيؽ كؿ مف  مقياس أبعاد جكدة        

كذلؾ بيدؼ  ائية عمى مجمكعة البحث التجريبية بعدياالحياة كاختبار السمككيات الكق
لمعرفة مدل  ، المقارنة بيف مستكل الطلبب قبؿ التدريس ك بعد تطبيؽ تجربة البحث

فاعمية التصكر المقترح لمنيج الاقتصاد المنزلي القائـ عمي أىداؼ التربية الأمانية لتنمية 
 الصؼ الرابع بمدرسة التربية الفكرية.السمككيات الكقائية كتحقيؽ جكدة الحياة لدم طلبب 

بعد الانتياء مف التطبيؽ القبمي كالبعدم لأدكات البحث ، تّـَ  -: المعالجات الإحصائية
  لمناسبة .  رصد الدرجات الخاصة بكؿ أداة في جدكؿ ، كذلؾ لإجراء المعالجة الإحصائية
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

  عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
 : الأوؿاختبار صحة الفػرض 

"توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات   عمى الأكؿينص الفرض        
التطبيؽ القبمي والبعدي لمقياس جودة الحياة لمطلاب المعاقيف عقمياً لصالح في الطلاب 

 التطبيؽ البعدي" 
 :  كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" ، كالجداكؿ التالية تكضح ذلؾ   

 الطلاب ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات  18 )جدوؿ    
 التغذيةالتطبيؽ القبمي والبعدي لممحور الأوؿ : في 

المتوسط  التغذية
 الحسابي

 "ـ"

الانحراؼ 
 المعياري

 "ع"

عػدد أفراد  
 العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

مستوى  قيمة ت
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.01 8.331 21 16  1.245 7.012 القبمػػي
لصالح 
 البعدي

  2.881 16.695 البعػػدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطلاب4شكؿ )
 التغذيةفي التطبيؽ القبمي والبعدي لممحور الأوؿ : 

لممحكر " 8.331أف قيمة "ت" تساكم "(   4كالشكؿ )(  18 يتضح مف الجدكؿ )    
لصالح الاختبار  0.01لة إحصائية عند مستكل كىي قيمة ذات دلا،  التغذيةالأكؿ : 

" ، بينما كاف 16.695في التطبيؽ البعدم " الطلببالبعدم ، حيث كاف متكسط درجات 
 " 7.012في التطبيؽ القبمي " الطلببمتكسط درجات 
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 فيالطلاب ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات  19 جدوؿ )
 لاقات الاجتماعيةالعالتطبيؽ القبمي والبعدي لممحور الثاني : 

 

 
 فيالطلاب وق بين متوسطي درجاث ( دلالت الفز 5 ) شكل

 العلالاث الاجتماعيتللمحور الثاني :  التطبيك المبلي والبعذي

لممحكر " 6.450أف قيمة "ت" تساكم "(   5كالشكؿ )(  19 يتضح مف الجدكؿ )    
لصالح  0.01كىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكل ،  العلبقات الاجتماعيةالثاني : 

" ، 13.745في التطبيؽ البعدم " الطلبب، حيث كاف متكسط درجات الاختبار البعدم 
 ." 5.834في التطبيؽ القبمي " الطلبببينما كاف متكسط درجات 

 الطلاب ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات  20 جدوؿ )   
 تقدير الذاتالتطبيؽ القبمي والبعدي لممحور الثالث : في 

تقدير 
 الذات

المتوسط 
 الحسابي

 "ـ"

نحراؼ الا 
 المعياري

 "ع"

عػدد أفراد 
 العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

مستوى  قيمة ت
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.01 10.134 21 16 1.450 8.133 القبمػػي
لصالح 
 البعدي

 2.463 17.229 البعػػدي
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العلاقات 
 الاجتماعية

المتوسط 
 الحسابي

 "ـ"

الانحراؼ 
 المعياري

 "ع"

عػدد أفراد 
 العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

مستوى  قيمة ت
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.01 6.450 21 16 1.348 5.834 القبمػػي
لصالح 
 البعدي

 2.012 13.745 البعػػدي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 
 الطلاب( دلالت الفزوق بين متوسطي درجاث   6) شكل

 تمذيز الذاثر الثالث : للمحو التطبيك المبلي والبعذيفي 

 لممحكر" 10.134أف قيمة "ت" تساكم " (  6كالشكؿ )(  20 يتضح مف الجدكؿ )
 لصالح 0.01كىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكل ،  تقدير الذاتالثالث : 

" ، 17.229في التطبيؽ البعدم " الطلببالاختبار البعدم ، حيث كاف متكسط درجات 
 ." 8.133في التطبيؽ القبمي " الطلببات بينما كاف متكسط درج

 
 فيالطلاب ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات  21 جدوؿ )

 جودة التعميـ والدراسةالتطبيؽ القبمي والبعدي لممحور الرابع : 
جودة 
التعميـ 
 والدراسة

المتوسط 
 الحسابي

 "ـ"

الانحراؼ 
 المعياري

 "ع"

عػدد أفراد 
 العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة

 .ح""د

مستوى  قيمة ت
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.01 12.403 21 16 1.667 10.435 القبمػػي
لصالح 
 البعدي

 2.901 22.128 البعػػدي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 
 فيالطلاب ( دلالت الفزوق بين متوسطي درجاث  7 ) شكل

 جودة التعليم والذراستللمحور الزابع :  التطبيك المبلي والبعذي

لممحكر الرابع " 12.403أف قيمة "ت" تساكم "( 7كؿ )  كالش(  21 يتضح مف الجدكؿ )
لصالح  0.01كىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكل ،  جكدة التعميـ كالدراسة: 

" ، 22.128في التطبيؽ البعدم " الطلببالاختبار البعدم ، حيث كاف متكسط درجات 
 . " 10.435في التطبيؽ القبمي " الطلبببينما كاف متكسط درجات 

 فيالطلاب ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات  22 جدوؿ )   
 الصحة العامةالتطبيؽ القبمي والبعدي لممحور الخامس :  

الصحة 
 العامة

المتوسط 
 الحسابي

 "ـ"

الانحراؼ 
 المعياري

 "ع"

عػدد أفراد 
 العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

مستوى  قيمة ت
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.01 11.706 21 16 1.809 12.456 القبمػػي
لصالح 
 البعدي

 2.769 25.719 البعػػدي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 

 

 فيالطلاب ( دلالت الفزوق بين متوسطي درجاث  8 ) شكل

 الصحت العامتللمحور الخامس :  التطبيك المبلي والبعذي

 

لممحكر " 11.706أف قيمة "ت" تساكم "(   8كالشكؿ )(   22يتضح مف الجدكؿ )
لصالح  0.01كىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكل ،  لعامةالصحة االخامس : 

" ، 25.719في التطبيؽ البعدم " الطلببالاختبار البعدم ، حيث كاف متكسط درجات 
 . "12.456في التطبيؽ القبمي " الطلبببينما كاف متكسط درجات 

 
 فيالطلاب ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 23  جدوؿ )

 الحياة الأسريةوالبعدي لممحور السادس : التطبيؽ القبمي 
الحياة 
 الأسرية

المتوسط 
 الحسابي

 "ـ"

الانحراؼ 
 المعياري

 "ع"

عػدد أفراد 
 العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

مستوى  قيمة ت
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.01 9.442 21 16 1.443 8.352 القبمػػي
لصالح 
 البعدي

 2.319 17.141 البعػػدي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 
 فيالطلاب ( دلالت الفزوق بين متوسطي درجاث  9 ) شكل

 الحياة الأسزيتللمحور السادس :  التطبيك المبلي والبعذي

 
لممحكر " 9.442أف قيمة "ت" تساكم "( 9كالشكؿ )  (  23 يتضح مف الجدكؿ )    

لصالح  0.01كىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكل ،  الحياة الأسريةالسادس : 
" ، 17.141في التطبيؽ البعدم " الطلببالبعدم ، حيث كاف متكسط درجات  الاختبار

 . "8.352في التطبيؽ القبمي " الطلبببينما كاف متكسط درجات 
 

 التطبيؽ القبميفي الطلاب ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات  24 جدوؿ )
 والبعدي لممجموع الكمي لمقياس جودة الحياة لمطلاب المعاقيف عقمياً 

لمجموع ا
 الكمي

المتوسط 
 الحسابي

 "ـ"

الانحراؼ 
 المعياري

 "ع"

عػدد 
أفراد 
 العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

مستوى  قيمة ت
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.01 43.018 21 16 5.361 52.222 القبمػػي
لصالح 
 البعدي

 8.882 112.657 البعػػدي
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

  

 

 التطبيك المبليفي الطلاب ث ( دلالت الفزوق بين متوسطي درجا01  ) شكل

 جودة الحياة للطلاب المعالين عمليا  للمجموع الكلي لممياس  والبعذي

لممجمكع " 43.018أف قيمة "ت" تساكم "( 10كالشكؿ )  (  24 يتضح مف الجدكؿ )  
كىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند الكمي لمقياس جكدة الحياة لمطلبب المعاقيف عقميان ، 

في التطبيؽ  الطلببلصالح الاختبار البعدم ، حيث كاف متكسط درجات  0.01مستكل 
، " 52.222في التطبيؽ القبمي " الطلبب" ، بينما كاف متكسط درجات 112.657البعدم "

 الأكؿ.كبذلؾ يتحقؽ الفرض 
كلمعرفة حجـ تأثير المتغير المستقؿ ) تدريس كحدة مف منيج الاقتصاد المنزلى      

عمى أىداؼ التربية الأمانية( عمى المتغير التابع ) أبعاد جكدة الحياة( تـ المقترح القائـ 
كقد كانت  21= درجات الحرية =  df،  43.018= قيمة )ت( =  tتطبيؽ معادلة ايتا: 

، كىذا يعنى أف حجـ التأثير كبير كذك دلالة. مما يدؿ عمى فعالية  η2 = 0.99قيمة 
لى المقترح القائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية لتنمية تدريس كحدة مف منيج الاقتصاد المنز 

أبعاد جكدة الحياة لطلبب الصؼ الرابع بمدارس التربية الفكرية. كبذلؾ يتحقؽ الفرض 
 الأكؿ .

 :مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الأوؿ و تفسيرىا
عينة البحث كأثبتت النتائج تفكؽ أداء طلبب الصؼ االرابع  بمدرسة التربية الفكرية      

فى التطبيؽ البعدل لمقياس  أبعاد جكدة الحياة مقارنةن بأدائيـ فى التطبيؽ القبمى بعد 
تدريس كحدة مف منيج الاقتصاد المنزلى المقترح القائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية . 

 : وترجع ىذه النتيجة إلى
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 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

يؿ لمفكر الأعمى اختيار أنشطة تعميمية مرنة كسيمة تحتكم عمي أفكار تدرج مف الس -
كليس الأصعب ساىـ في اندماج كتعاكف الطلبب مع بعضيـ البعض كمع المعممة ، 
إلي جانب الأنشطة الجماعية بحيث يسمح لكؿ طالب بتبادؿ الرأم كالحكار مع أقرانيـ 

، مما يشجع المعممةكخمؽ ركح مف الألفة كالاتصاؿ بيف أفراد المجمكعة كبينيـ كبيف 
كالاستفسار عف النقاط كالمعمكمات الجديدة في النشاط المطمكب  الطلبب عمي البحث

 ,Buzan( ، )42، 2000، كيتكافؽ ذلؾ مع رأم ) دانياؿ ىالياف كجيمس ككفماف، 
( أف التعمـ يككف أكثر فاعمية عندما يستثار نصفي المخ معان فعندما 132 ,2007

نصفي المخ يقكـ تعرض المعمكمات عمي الطلبب سمعيان كبصريان فإف كلبن مف 
بمعالجة تمؾ المعمكمات بشكؿ متزامف مما يجعؿ الطلبب أكثر انتاجان لممفاىيـ  كينشط 
الطلبب كيجعميـ يشارككا كيعممكا كيفكركا بفعالية أم إنيا تعتمد عمي كؿ مف الذاكرة 

 .السمعية كالبصرية معان 
اط الطلبب أثناء اعتمد تدريس الكحدة الكحدة التجريبية مف المنيج المقترح عمى نش -

عممية التعمـ ك استخداـ أساليب متنكعة مف التدريس مثؿ) التعمـ التعاكني، 
استراتيجيات القفؿ كالمفتاح، البطاقات المركحية، حبؿ الغسيؿ، الرؤكس المرقمة، 
البياف العممي، اككاب الفشار(، التى يمكف مف خلبليا تحقيؽ جكدة الحياة المراد 

 ما يحقؽ ليـ حياة أفضؿ.تنميتيا كتعزيزىا ، م
اعادة صياغة المدركات الخاصة بكؿ درس بما يتكافؽ مع الأىداؼ العامة لممقرر  -

كالأىداؼ الخاصة بالتصكر المقترح، سيؿ تنمية كتحقيؽ أبعاد جكدة الحياة ، 
كصياغة الأىداؼ العامة لمتصكر المقترح كالأىداؼ السمككية لكؿ درس مف دركسو 

باحثة عمي تحقيؽ ىذه الأىداؼ كتقييـ تعمميا لدم الطلبب، بصكرة كاضحة ساعد ال
( إف تحديد أىداؼ التربية ىك 123، 2007كذلؾ ما أشار إليو ) ديكلبف تكؿ، 

الخطكة الأساسية الأكلي في بناء المنيج المدرسي كتنفيذه كتقكيمو، فكجكد أىداؼ 
 عممية تعميمية.محددة المعالـ ، كاضحة المفيكـ ىي السبب الرئيسي في نجاح أم 

أدل التنكع فى محتكل مكضكعات الكحدة كالتى تضمنت مجالات الاقتصاد المنزلى ،  -
كربط أفكار كؿ درس بالدركس الأخرل؛ لتحقيؽ التكامؿ بيف المعارؼ المتضمنة 
بمكضكعات الكحدة، مما ساعد عمى سيكلة فيـ الطلبب لممحتكل المعرفى كزيادة 

 تحقيؽ أبعاد جكدة الحياة.
خداـ التقييـ كالتقكيـ المستمر أثناء الدرس مف خلبؿ الأسئمة الشفيية، كالأسئمة است -

متدرجة الصعكبة مف خلبؿ الأنشطة التعميمية كالاختبارات القصيرة، مما أدم إلي 
( عمي أف عممية 87، 2003في التقكيـ، كقد أكد ) جابر ،  لممعممةمساعدة الطلبب 

الفيـ كالاستيعاب الحقيقي مف خلبؿ معايير التقييـ )  التقكيـ المتبعة القائمة عمي قياس
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بناء الاختبارات( كىي كمية المعمكمات التي يمكف أف تذكرىا عندما  -تعزيز التعمـ
 يطمب منيا كما يجب الاستفادة مف التغذية الراجعة في الفيـ. 

 ( ، ) انتصار شبؿ ،2017اتفقت النتائج مع دراسة ) فاطمة العجمي،           
(مف حيث ضركرة تطكير 2022(، ) حسناء عبدالله، 2018(، )أماني منتصر ، 2022

كربط مناىج الاقتصاد المنزلي بخصائص كاحتياجات الطلبب، كما أكدت تمؾ الدراسات 
عمي تأثير بعض الاستراتيجيات التدريسية الحديثة كأثرىا عمي تحقيؽ أبعاد جكدة  الحياة 

 المنزلي.لدم الطلبب في مادة الاقتصاد 
 صحة الفرض الثاني مف فروض البحث: اختبار

في الطلبب "تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات ى عمالثاني ينص الفرض   
 التطبيؽ القبمي كالبعدم لاختبار السمككيات الكقائية لصالح التطبيؽ البعدم" 

 الي يكضح ذلؾ :كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" ، كالجدكؿ الت  
 الطلاب ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات   25جدوؿ )

 التطبيؽ القبمي والبعدي لاختبار السموكيات الوقائيةفي 
السموكيات 

 الوقائية
المتوسط 
 الحسابي

 "ـ"

الانحراؼ 
 المعياري

 "ع"

عػدد 
أفراد 
 العينػة
 "ف"

درجػات 
 الحريػة
 "د.ح"

مستوى  قيمة ت
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.01 20.665 21 16 0.974 3.881 قبمػػيال
لصالح 
 البعدي

 2.013 24.514 البعػػدي

 

 
 

 الطلاب( دلالت الفزوق بين متوسطي درجاث  00 ) شكل
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لمجمكع " 20.665أف قيمة "ت" تساكم " (11والشكؿ )(  52 يتضح مف الجدوؿ )    

 0.01كىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستكل اختبار السمككيات الكقائية ككؿ ، 
في التطبيؽ البعدم  الطلببلصالح الاختبار البعدم ، حيث كاف متكسط درجات 

 . "3.881في التطبيؽ القبمي " الطلبب" ، بينما كاف متكسط درجات 24.514"
س كحدة مف منيج الاقتصاد المنزلى كلمعرفة حجـ تأثير المتغير المستقؿ ) تدري     

المقترح القائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية( عمى المتغير التابع )السمككيات الكقائية ( تـ 
، كقد كانت 21= درجات الحرية =  df،  20.665= قيمة )ت( = tتطبيؽ معادلة ايتا: 

دؿ عمى فعالية ، كىذا يعنى أف حجـ التأثير كبير كذك دلالة. مما يη2 = 0.97قيمة 
تدريس كحدة مف منيج الاقتصاد المنزلى المقترح القائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية لتنمية 
السمككيات الكقائية لطلبب الصؼ الرابع بمدارس التربية الفكرية. كبذلؾ يتحقؽ الفرض 

 :مناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثاني و تفسيرىا الثاني بالبحث
ئج تفكؽ أداء طلبب الصؼ الرابع بمدرسة التربية الفكرية عينة البحث فى أثبتت النتا      

التطبيؽ البعدل لاختبار  السمككيات الكقائية مقارنتنا بأدائيـ فى التطبيؽ القبمى بعد تدريس 
وترجع ىذه كحدة مف منيج الاقتصاد المنزلى المقترح القائـ عمي أىداؼ التربية الأمانية. 

  النتيجة إلى:
داـ الفيديك التعميمي لعرض السمكؾ بالإضافة لتنفيذه مباشرة أماـ الطلبب مما استخ -

يتيح فرصة أكبر لملبحظة خطكات السمكؾ الصحيح بكؿ تركيز كتجريبو أكثر مف 
 مرة.

ساىمت أساليب التدريس كالاستراتيجيات  المستخدمة  كالتي تيتـ بالفركقات الفردية  -
ة فى جعؿ التعمـ ممتع حيث أكجد جك مف فى تدريس مكضكعات الكحدة التجريبي

الاىتماـ ك الرغبة فى اكتساب السمككيات الايجابية كالكقائية اللبزمة كخاصة أثناء 
اقتراح  بعض المشكلبت كالمكاقؼ التي يجب حميا مف كجية نظره . كقد أشارت 

 ( أف التعمـ الذاتي كاحد  مف الأساليب التربكية43، 2005دراسة )صفات سلبمة ، 
التي دعت المناىج الدراسية إلي تطبيقيا لدم الطلبب باعتباره الكسيمة الحقيقية إلي 
التعمـ المستمر ، كىك الأسمكب الذم يعتمد عمي نشاط المتعمـ كيتكافؽ مع قدراتو 

 الخاصة.
محاكلة تكفير الباحثة لما يتكافؽ مع احتياجات كطبيعة الطلبب المعاقيف عقميان مف  -

س مريحة ليـ كقريبة مف المعممة، تكفير اليدكء ، الشعكر بالحب اختيار أماكف جمك 
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مف قبؿ المعممة، تقديـ اليدايا كالجكائز ليـ، كذلؾ لزيادة الدافعية كالانتباه حكؿ شرح 
 المعممة كالقياـ بالأنشطة المطمكبة منيـ.

ان ربط المادة التعميمية ببعض المكاقؼ الحياتية التي تستقر في أذىاف الطلبب عمكم -
كخاصة طلبب المدارس الفكرية كىما المعاقيف عقميان كالأفلبـ الكرتكنية، أك القصص 
التمثيمية، كالفيديكىات التعميمية، ساعد في تقمص الطالب لممكاقؼ المعركضة، حيث 
 أف كضعيـ في المكاقؼ فعميان يساعد عمي إدراؾ كتقبؿ السمكؾ المرغكب كالحكـ عميو

تنكعة كالكسائؿ التعميمية المسمكعة كالمرئية كالصكر استخداـ مصادر التعمـ الم -
كالرسكـ كالفيديكىات التعميمية كعركض البكربكينت كالمجسمات تساىـ في زيادة تركيز 
كاكتساب الطلبب لبعض السمككيات الكقائية اللبزمة، كىذا  ما ذكرتو دراسة ) مسفر 

الممس(  -بصر -سمع( أف استخداـ الحكاس المتعددة مف ) 117، 2018العتيبي، 
في التدريب عمي العمميات الإدراكية لدم ذكم الاحتياجات الخاصة كبطئ التعمـ، 

 يساعد الطلبب عمي الفيـ كالاستيعاب بشكؿ أكبر.
استخداـ لنماذج كمكاقؼ كاقعية يحتذم بيا الطلبب كتتابعيـ لتعميميـ السمككيات  -

مـ بالنمذجة كالتقميدم، كىي مف الممبسية كالغذائية كالصحية الصحيحة مف خلبؿ التع
أفضؿ الأساليب التي تساعد الطالب عمي أف يتعمـ كيكتسب السمككيات الصحيحة في 

( إف أسمكب النمذجة مف أىـ 2011أسرع كقت، كيتكافؽ ىذا الرأم مع )كليد عبيد، 
الأساليب التعميمية كالعلبجية كالإرشادية حيث يقصد بيا إتاحة الفرصة أماـ الطالب 

شاىدة سمكؾ معيف ، ثـ التدرب عمي تقميده، مع اختيار نمكذج سمككي جديد بيدؼ لم
 تعممو كالاقتداء بو.

ساعد التطبيؽ الكظيفي لحقائؽ المعمكمات كالسمككيات كالميارات الأساسية التي  -
يكتسبيا الطلبب مف خلبؿ الأنشطة المقترحة كالمرتبطة بالكاقع البيئي كالمجتمعي عمي 

 بقيمة المشاركة في إتماـ المياـ المطمكب.شعكر الطلبب 
تقييـ أداء الطلبب بشكؿ مستمر خلبؿ مراحؿ سير الأنشطة كتقديـ التغذية الراجعة  -

ليـ كتعزيز إجابتيـ الخاطئة كتشجعييـ بالجكائز في نياية كؿ نشاط ىذا ساعد الباحثة 
سف زيتكف، عمي تحقيؽ الأىداؼ السمككية لكؿ درس، كاتفقت في ىذا الرأم مع ) ح

( إف تشخيص الأخطاء المفاىيمية كعلبجيا سيؤدم حتمان إلي رفع مستكم 65، 2009
فيـ الطلبب مف خلبؿ تمكنيـ مما سبؽ تعممو مف معمكمات كميارات الأمر الذم 

 يؤدم إلي تنمية استيعابيـ المفاىيمي.
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، ىذه النتائج كاتفقت         محمد،  (، )شاىيناز2020مع دراسة ) خمكد أبك العزـ
( مف حيث استخداـ الألعاب 2021(، )مرفت أميف ، 2020(، ) صفاء إسماعيؿ، 2020

كالأنشطة التعميمية كالقصة المدعكمة بالكسائط المختمفة، كالفيديكىات التعميمية، كأكدت 
نتائج تمؾ الدراسات عمي أىمية الكشؼ عمي جكانب الضعؼ القكة  كالتحصيؿ كالتركيز 

جات الخاصة، كما أكدت عمي دكر البيئة المدرسية كالمناىج في لمطلبب ذكم الاحتيا
 معالجتيا كخفض النشاط الزائد كتركيز الانتباه لدييـ.

 صحة الفرض الثالث مف فروض البحث: اختبار
"تكجد علبقة ارتباطية بيف اختبار السمككيات الكقائية عمى الثالث ينص الفرض   

 " عاقيف عقميان جكدة الحياة لمطلبب المكمحاكر مقياس 
اختبار السمككيات كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ عمؿ مصفكفة ارتباط بيف     

التالي يكضح  ، كالجدكؿ جكدة الحياة لمطلبب المعاقيف عقميان الكقائية كمحاكر مقياس 
 قيـ معاملبت الارتباط : 

 اختبار السلوكيات( مصفوفة الارتباط بين  26جدول ) 

 جودة الحياة للطلاب المعاقين عقلياً ياس الوقائية ومحاور مق

العلاقات  التغذية 

 الاجتماعية

تقدير 

 الذات

جودة 

التعليم 

 والدراسة

الصحة 

 العامة

الحياة 

 الأسرية

جودة الحياة 

للطلاب المعاقين 

 ككلعقلياً 

اختبار 

 السلوكيات

 الوقائية ككل

56924** 56645* 56883** 56752** 56613* 56851** 56773** 

 0.05*  داؿ عند                                    0.01** داؿ عند         
اختبار السمككيات ( كجكد علبقة ارتباط طردم بيف  26يتضح مف الجدكؿ )         

،  0.01جكدة الحياة لمطلبب المعاقيف عقميان عند مستكل دلالة الكقائية كمحاكر مقياس 
كمما زادت جكدة الحياة لمطلبب المعاقيف عقميان لكقائية السمككيات ا ، فكمما زادت 0.05

بمحاكرىا "التغذية ، العلبقات الاجتماعية ، تقدير الذات ، جكدة التعميـ كالدراسة ، الصحة 
العامة ، الحياة الأسرية" ، كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الرابع كتمت الاجابة عمى السؤاؿ 

 الخامس بالبحث.
 وترجع ىذه النتيجة إلي:

التشجيع كالتحفيز المستمر لمطلبب ، بالإضافة إلي التعزيز المفظي كالثناء عمييـ عند  -
 نجاحيـ ، كتجاىؿ التجارب الفاشمة، كحثيـ عمي الاستمرار في النجاح.
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حيث أدل تدريب الطلبب عمى ممارسة السمككيات الكقائية اللبزمة التي تضمنتيا  -
ئـ عمى أىداؼ التربية الأمانية عمى اكتساب الكحدة التجريبية مف المنيج المقترح القا

الطلبب لأبعاد جكدة الحياة كذلؾ مف خلبؿ تدريس الكحدة المقترحة كتنفيذ ما أسند 
ليـ مف الأنشطة كالتدريبات المطمكبة لذلؾ، جعميف يثقف في قدرتيف عمى تحمؿ 

 المسؤكلية كالاعتماد عمى أنفسيـ عند التعرض لأم مكاقؼ خطيرة.
يئة التعميمية أثناء تدريس الكحدة التجريبية مف المنيج المقترح القائـ عمى تضمنت الب -

أىداؼ التربية الأمانية مكاقؼ كمشكلبت اثرائية حثت الطلبب عمى اكتساب 
السمككيات الصحيحة كالإيجابية مف خلبؿ قياميـ بالبحث ك الاكتشاؼ كاحتراـ اراء 

تمفة كالذل عزز بدكره تنمية قدرة الطلبب الآخريف كالمثابرة أثناء أداء الأنشطة  المخ
عمى التعامؿ الايجابى مع المشكلبت ك المكاقؼ المختمفة التى تكاجييـ كالمشاركة مما 

 يحقؽ ليـ حياة كريمة.
( التى أثبتت كجكد علبقة  ٠٢22كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )انتصار شبؿ،         

 لكقائية، كتحقيؽ أبعاد جكدة الحياة.ارتباطية بيف تنمية السمككيات الأمانية كا
 توصيات البحث:

في ضكء ما كشؼ عنو البحث الحالي مف نتائج تبرز فاعمية تدريس كحدة مف منيج 
الاقتصاد المنزلى المقترح القائـ عمى أىداؼ التربية الأمانية فى تنمية  السمككيات 

 -بما يمي :التكصية  فيمكفالكقائية كتحقيؽ جكدة الحياة لدم طلبب المدارس الفكرية
الاىتماـ بتطكير المناىج الدراسية عامة كمناىج الاقتصاد المنزلي خاصة كفقان  -

 لاحتياجات كطبيعة فئة المعاقيف عقميان.
ربط محتكم المناىج الدراسية بأىداؼ التربية الأمانية لدم مراحؿ رياض الأطفاؿ  -

 كالمرحمة الإبتدائية كذكم الاحتياجات الخاصة .
اـ بالبرامج كالمقترحات التعميمية التي تيتـ بمدارس ذكم الاحتياجات الخاصة الاىتم -

 بصفة عامة كفئة المعاقيف عقميان بصفة خاصة.
عمؿ المزيد مف حملبت تكعية مف خلبؿ الكسائؿ المختمفة لمتكعية بمشكلبت  -

 كسمككيات كاحتياجات كأىمية ىذه الفئة في المجتمع.
الكقائية في المناىج التعميمية مما يساعد كعي الفرد  التركيز عمي تنمية السمككيات -

 كالمجتمع .
ضركرة الاطلبع عمي تجارب الدكؿ المتقدمة في مجاؿ الفئات الخاصة عامة كمجاؿ  -

 الإعاقة العقمية خاصة.
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زيادة الأنشطة كالرحلبت التعميمية التي تمكف الطلبب مف استكشاؼ المجتمع مما  -
 تحقؽ لديو جكدة حياة أفضؿ.

ركرة زيادة ميزانية ىذه المدارس للئنفاؽ عمي ممارسة الأنشطة كتطكير المناىج ض -
بيدؼ تنمية السمككيات الكقائية كالإيجابية مما يحقؽ لدييـ حياة أفضؿ مف خلبؿ 

 الكزارة أك مف خلبؿ الجيكد الذاتية.
 .سمككيات المتعمميف ضركرة التعاكف الدائـ بيف المدرسة كالمنزؿ لمتابعة  -
 لمفئات الخاصة الاعتماد عمي الكسائؿ التعميمية كالكسائط الحديثة المناسبة  ضركرة -

 في إكسابيـ لبعض السمككيات الأمانية.
عداد أدلة لممعمـ لمساعدة معممات الاقتصاد  - عقد دكرات تدريبية، ككرش عمؿ، كا 

 .ة المنزلى كتبصرييف بأىمية دمج  السمككيات الكقائية كالأمنو فى العممية التعميمي
مراجعة برامج الإعداد الأكاديمى لمطالب المعمـ بكمية الاقتصاد المنزلى كتضمينيا  -

برامج متخصصة تيدؼ إلى تدريب الطالب المعمـ عمى  كيفية التعامؿ مع الفئات 
الخاصة لمتطمبات سكؽ العمػؿ فػي ىذا المجاؿ ، كمداخؿ تعميميـ  كالأساليب 

 كبة متطمبات ىذا العصر. المناسبة  لتدريسيـ ك تقكيميـ؛ لمكا
ضركرة ادراج ابعاد جكدة الحياة ضمف المقررات الدراسية مما يساعد الطلبب عمي  -

 . كالابداع في ظؿ تغيرات المجتمع المستمرة ـتحسيف مياراتي

 -مقترحات البحث:
 :يقترح البحث الحالى إجراء الدراسات التالية

ية ميارات الأمف كالسلبمة لدم طلبب فاعمية برنامج سمككي في الاقتصاد المنزلي لتنم -1
 مدارس التربية الفكرية.

فاعمية برنامج إرشادم سمككي في الاقتصاد المنزلي لرفع الشعكر بجكدة الحياة لدم  -2
 تلبميذ المرحمة الابتدائية كالاعدادية.

تصكر مقترح لتطكير مناىج الاقتصاد المنزلي بالمرحمة الابتدائية لتنمية السمككيات  -3
 ة .الكقائي

برنامج قائـ عمي الأنشطة التعميمية  في الاقتصاد المنزلي لتنمية سمككيات الأماف لدم  -4
 رياض الأطفاؿ.

فاعمية برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي لتحسيف جكدة الحياة لدم المعممات قبؿ  -5
 الخدمة باستخداـ الاستراتيجيات التدريسية الحديثة.
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المنزلي في ضكء أبعاد جكدة الحياة لذكم  تصكر مقترح لتطكير مناىج الاقتصاد -6
 الاحتياجات الخاصة.

 -المراجع:
(: برنامج 2018ابتياج طمبة محمكد ، حنفي إسماعيؿ محمد، نجلبؿ فاضؿ محمد ) -

قائـ عمي الذكاءات المتعددة لتنمية مفاىيـ التربية الكقائية لدم أطفاؿ الركضة ، مجمة 
 .37جامعة جنكب الكادم ، العدد العمكـ التربكية، كمية التربية بقنا، 

(: عمـ نفس الطفكلة كتربية الأمف لطفؿ الركضة، 2011إكراـ حمكدة أحمد الجندم ) -
 القاىرة، دار الكتاب الحديثة.

(: الدافعية للئنجاز لدم طالبات كمية الاقتصاد 2018ألفت بنت عبدالعزيز الألشي )  -
كدة الحياة، مجمة الفنكف كالآداب المنزلي جامعة الممؾ عبدالعزيز بجدة كعلبقتيا بج

 .32-20كعمكـ الانسانيات كالاجتماع، فبراير، ص ص 
(: تصميـ مكاقؼ حياتية قائمة عمي استراتيجيات 2018أماني عبدالكىاب منتصر ) -

عادات العقؿ لتنمية ميارات التفاكض كأبعاد جكدة الحياة لدم تمميذات الصؼ الأكؿ 
المنزلي، دراسات تربكية كاجتماعية، كمية التربية،  الإعدادم مف خلبؿ مادة الاقتصاد

 .743 -669جامعة حمكاف، ص 
 (: برنامج مقترح قائـ عمي مبادئ2022انتصار شبؿ عبدالصادؽ سالـ ) -

الأرجكنكميكس كالتعمـ المعككس لتنمية الميارات الأمانية كجكدة الحياة لدم الطالبات 
، المجمد الثالث، جامعة 193لتربية، العدد المعممات بكمية الاقتصاد المنزلي ، مجمة ا

 .2022الأزىر، يناير 
(: جكدة الحياة كعلبقتيا بالصلببة النفسية: كبعض 2019أنجيلب سمطاف المعمرم ) -

، 96المتغيرات الديمكجرافيو لدم طمبة الجامعة، المجمة العممية لكمية الآداب، العدد 
 .2019يناير 

فاعمية برنامج تدريبي في تنمية ميارات التفكير  ( :2019آيات سميـ إبراىيـ محمد ) -
الابتكارم لتحسيف جكدة الحياة لدم عينة مف المراىقيف المعاقيف سمعيان، رسالة 

 دكتكراه، غير منشكرة، كمية التربية، قسـ الصحة النفسية، جامعة حمكاف.
مي (: أثر تصميـ الألعاب الإلكتركنية القائمة ع2017آية إبراىيـ محمد شعير ) -

الشخصيات الكرتكنية في تنمية المفاىيـ الكقائية لدم أطفاؿ الركضة، رسالة 
 ماجستير، كمية التربية النكعية، جامعة المنصكرة.
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(: جكدة الحياة كعلبقتيا بكؿ مف الرضا الكظيفي كقمؽ 2011إيماف أحمد خميس ) -
عمـ العربي المستقبؿ لدم معممات رياض الأطفاؿ، المؤتمر العممي الثالث تربية الم

 كتأىيمو رؤية معاصرة، كمية العمكـ التربكية، جامعة جرش الخاصة.
(: تصكر مقترح للبقتصاد المنزلي في ضكء 2016إيماف عبدالحكيـ الصافكرم ) -

قضايا كأىداؼ التنمية البشرية لممرحمة الإعدادية، مجمة بحكث عربية في مجالات 
 .113-87(، ص 1التربية النكعية، العدد )

(: تطكير منيج العمكـ لتنمية بعض أبعاد الثقافة 2012ف محمد جاد المكلي )إيما -
العممية لدم التلبميذ المعاقيف عقميان بالمرحمة الإبتدائية، رسالة دكتكراه، كمية التربية، 

 جامعة المنصكرة.
(: فاعمية برنامج تدريبي في السمككيات الأمانية لتنمية الثقة 2010بديعة حبيب بنياف ) -

نفس كتقدير الذات لدم الأطفاؿ المعاقيف القابميف لمتعمـ ، المجمة المصرية لمدراسات بال
 .264 – 187، يكليك، ص ص  68، العدد 20النفسية، المجمد 

، دار 1(: الذكاءات المتعددة كالفيـ، تنمية كتعميؽ، ط2003جابر عبد الحميد جابر ) -
 الفكر العربي، القاىرة.

(: الدليؿ العممي لصحة الطفؿ، الرياض، مكتب التربية 2016الجكىرة فيد آؿ سعكد ) -
 لدكؿ الخميج.

(: أثر برنامج تدريبي باستخداـ الحاسب الالي قائـ 2013جيياف لطفي كمناؿ الخكلي ) -
عمي مفاىيـ الامف كالسلبمة في الذكاء الكجداني كميارات حؿ المشكلبت لدم 

ت عربية في التربية كعمـ النفس، الجزء الأطفاؿ المعاقيف فكريا القابميف لمتعمـ، دراسا
 .39الأكؿ، العدد 

(: استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرؽ التعميـ 2009حسف حسيف زيتكف ) -
 كالتعمـ، الطبعة الثانية، عالـ الكتب، القاىرة.

(: فاعمية تصكر مقترح لتطبيقات نظرية تريز في 2022حسناء عبدالله محمكد سالـ ) -
لي لتنمية القدرة عمي الحؿ الإبداعي لممشكلبت كتحسيف جكدة الحياة الاقتصاد المنز 

لدم تمميذات المرحمة الإعدادية ، رسالة دكتكراه، كمية الاقتصاد المنزلي ، جامعة 
 حمكاف.

(: الصحة النفسية، القاىرة، دار الفكر العربي لمنشر 2016حناف عبدالحميد العناني ) -
 كالتكزيع.
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تقكيـ كتاب العمكـ لممرحمة الإبتدائية في ضكء معايير  (:2016حناف كاظـ عبد ) -
التربية الكقائية، مجمة أبحاث ميساف، كمية التربية الأساسية، جامعة ميساف، المجمد 

 .23، العدد 12
(: التعميـ النكعي كتحسيف جكدة الحياة ، بحكث في التربية 2020حياة قزادرم ) -

 .820-801، ص ص 37النكعية، العدد 
(: تجربة كزارة التربية كالتعميـ في تعزيز جكدة حياة 2006لـ الراسبي )خميس سا -

المتعمميف بمدارس السمطنة ، كقائع ندكة عمـ النفس كجكدة الحياة، جامعة السمطاف 
 قابكس.

(: سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف كتعميميـ 2008دانتاؿ ىالياف ، كجيمس ككفماؿ ) -
 (، دار الفكر، عماف.، ) ترجمة : عادؿ محمد عبدالله

(: برنامج في التربية الأمانية قائـ عمي 2020دعاء عبدالجكاد شرؼ الديف أحمد ) -
الأنشطة العممية لتنمية ميارات حماية النفس لدم تلبميذ الصفكؼ الثلبثة الأكلي مف 

 .25المرحمة الإبتدائية، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عيف شمس، ص
(: صياغة مخرجات التعمـ كاستخداميا دليؿ تطبيقي، 2007ؿ )ديكلبف كنيدم تك  -

ق ، مركز البحكث 1434ترجمة سعيد بف محمد الزىراني، عبدالحميد بف محمد اجبار 
 كالدراسات بكزارة التعميـ العالي، المممكة العربية السعكدية.

اقيف عقميان (: فاعمية برنامج لإكساب الأطفاؿ المع2014رانيا العربي عبدالله إبراىيـ ) -
قابمي التعمـ بعض ميارات الكعي الأماني، رسالة ماجستير، كمية البنات للؤداب 

 كالعمكـ كالتربية، قسـ تربية الطفؿ، جامعة عيف شمس.
(:  مقدمة في الاقتصاد المنزلي، القاىرة، مكتبة عيف 2000زينب محمد حقي ) -

 شمس.
علبقتيا بالتحصيؿ الدراسي (: السعادة النفسية ك 2013سمية أحمد محمد الجماؿ ) -

كالاتجاه نحك الدراسة الجامعية لدم طلبب جامعة تبكؾ، دراسات تربكية كنفسية، 
 .230-171، ص ص 78جامعة الزقازيؽ، العدد 

(: دكر كتب العمكـ في تمبية متطمبات التربية الكقائية 2017سمية محمكد أحمد )  -
عكدية كعلبقتو بمدم كعييـ بيا، مجمة كمية لمتلبميذ المعاقيف فكريان بالمممكة العربية الس

 .2017، الجزء الثالث، أكتكبر 175التربية، جامعة الأزىر، العدد 
(: فعالية برنامج مقترح في التربية الكقائية قائـ عمي الأنشطة 2009سكزاف عبدالملبؾ ) -

التعميمية المتكاممة في إكساب طفؿ الركضة بعض المفاىيـ كالسمككيات الكقائية، 
 رسالة دكتكراه غير منشكرة، كمية التربية النكعية، جامعة المنصكرة.
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(: قياس جكدة الحياة لدم عينة مف طلبب جامعة تبكؾ 2010شاىر خالد سميماف ) -
، مكتب التربية العربي لدكؿ 117بالمممكة السعكدية ، رسالة الخميج العربي، العدد 

 الخميج.
ة حركية كتأثيره عمي خفض النشاط الزائد (: برنامج أنشط2020شاىيناز جماؿ محمد ) -

كتركيز الانتباه لدم التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ، رسالة ماجستير، قسـ المناىج 
 كطرؽ التدريس، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

(: جكدة الحياة الركحية كعلبقتيا بالحصانة 2017صباح عايش ، كعمر خمؼ رشيد ) -
ئر كالعراؽ ) دراسة ميدانية عمي طمبة جامعتي الأنبار النفسية لدم طمبة الجزا

-422، ص ص 3كسعيدة(، مجمة جامعة الأنبار لمعمكـ الإنسانية، العراؽ، العدد 
450. 

(: استخداـ القصة المدعكمة بالكسائط المتعددة 2020صفاء عبدالعاطي إسماعيؿ )  -
بقاء أثر التعمـ لدم التلبميذ في تدريس مادة الدراسات الاجتماعية لتنمية القيـ البيئية ك 

المعاقيف عقميان بالمرحمة الإبتدائية، رسالة ماجستير، قسـ المناىج كطرؽ التدريس، كمية 
 التربية، جامعة المنصكرة.

(: الثقافة العممية كالاستعداد لممستقبؿ، مقاؿ منشكر في 2005صفات أميف سلبمة ) -
 .9716جريدة الشرؽ الأكسط الإلكتركنية، ع 

(: تصكرات معممي التعميـ العاـ كنظرائيـ بمعاىد التربية 2014ب محمد زكي )الطي -
الفكرية عف جكدة الحياة كعلبقتيا باتجاىاتيـ نحك تعميـ ذكم الإعاقة العقمية، مجمة 

 .2014البحث العممي في التربية، المجمد الرابع، العدد الخامس عشر لسنة 
كظيفي مقترح في العمكـ لتنمية (: فعالية منيج 2014عاطؼ المتكلي زغمكؿ ) -

الميارات الحياتية لدم التلبميذ ذكم الإعاقة الذىنية القابميف لمتعمـ، مجمة كمية التربية، 
 ـ، جامعة بكرسعيد.2014العدد الخامس عشر، يناير 

(: ممارسة الخدمة الاجتماعية مع الفئات الخاصة  2006عبد المنصؼ رشكاف ) -
 مكىكبيف، الإسكندرية، مكتب الجامعي الحديث.كذكم الاحتياجات الخاصة كال

(: التربية الكقائية في السنة النبكية كتطبيقاتيا عمي تلبميذ 2018عبدالله عقؿ العنزم ) -
 المرحمة الابتدائية، رسالة ماجستير ، غير منشكرة،  كمية التربية، جامعة القصيـ.

كمية التربية في (: جكدة الحياة لدم طالبات 2018غفراف غالب أحمد الدىني ) -
-275، ص ص 1جامعتي اليرمكؾ كحائؿ ) دراسة مقارنة(، العمكـ التربكية، العدد 

302. 
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(: جكدة الحياة لدم مرضي الثلبسيميا: دراسة 2019فاطمة بنت سالـ بف خميفة )  -
ميدانية مف منظكر الخدمة الاجتماعية مطبقة عمي مرضي مستشفي جامعة السمطاف 

 ، كمية الآداب كالعمكـ الاجتماعية، جامعة السمطاف قابكس.قابكس، رسالة ماجستير
(: أثر استخداـ استراتيجية لعب الأدكار في تدريس كحدة 2017فاطمة عمي العجمي ) -

إدارة المكارد عمي تنمية بعض المفاىيـ الاقتصادية كالميارات الحياتية كالذكاءات 
رسالة ماجستير، كمية التربية،  المتعددة لدم طالبات المرحمة الثانكية بدكلة الككيت،

 جامعة بني سكيؼ.
(: فاعمية برنامج تربكم قائـ عمي نظرية العقؿ في تحسيف 2013فؤاد عيد الجكالده )  -

جكدة الحياة للؤطفاؿ ذكم الإعاقات التطكرية كالفكرية، دراسات العمكـ التربكية، كمية 
، ص 1، الممحؽ 40،  المجمد العمكـ التربكية كالنفسية، جامعة عماف العربية، الأردف

 .409-388ص 
(: جكدة الحياة كعلبقتيا بمعني الحياة عند المراىؽ المتمدرس 2021كريمة ميركح ) -

 .430 -413بالثانكية، مجمة العمكـ الإنسانية كالإجتماعية، ص 
 (: المرجع في التربية الأسرية، القاىرة، عالـ الكتب.1984ككثر حسيف ككجؾ ) -
(: برنامج تدخؿ مبكر مقترح لتحسيف جكدة الحياة 2017السالمي )ماجد محمد أحمد  -

لدم الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة في إطار الدمج، رسالة دكتكراه، كمية 
 التربية،  قسـ التربية الخاصة، جامعة عيف شمس.

(: برنامج مقترح في التربية الكقائية لتنمية المعارؼ 2021ماجدة فتحي سميـ ) -
لدم أطفاؿ  COVID- 19كيات الكقائية اللبزمة لمكاجية فيركس ككركنا كالسمك 

الركضة، مجمة الطفكلة كالتربية، كمية رياض الأطفاؿ،  جامعة الاسكندرية، المجمد 
 . 46، العدد 13

(: برنامج مقترح في التربية الكقائية 2021ماجدة فتحي محمد ، ىناء عثماف محمد ) -
لكقائية اللبزمة لمكاجية فيركس ككركنا لدم أطفاؿ لتنمية المعارؼ كالسمككيات ا

، ص ص 46، العدد 13الركضة، مجمة الطفكلة كالتربية، جامعة الاسكندرية، المجمد 
137- 212. 

(: المناىج كتطكيرىا، الدار 2006ماجدة مصطفي السيد ، صلبح الديف خضر ) -
 العربية لمنشر كالتكزيع، القاىرة.

صحتي في رياضتي مف خلبؿ منظكر التربية  (:2006محركس محمكد محركس ) -
الكقائية، المؤتمر العممي الأكؿ، التربية الكقائية كتنمية المجتمع في ظؿ العكلمة، 



 

 89 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

، كمية التربية بسكىاج، جامعة جنكب  19 -18، ص ص 13، العدد 3المجمد 
 الكادم.

مر العممي الأبعاد، المؤت -المفيكـ -(: جكدة الحياة2010محمد السعيد أبك حلبكة ) -
 السنكم لكمية التربية، جامعة كفر الشيخ.

(: فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمي مفاىيـ نظرية 2017محمد الصافي عبدالكريـ ) -
العقؿ لتحسيف جكدة الحياة للؤطفاؿ التكحدييف ذكم الأداء الكظيفي المرتفع، مجمة 

 ، جامعة عيف شمس.2017، ابريؿ 50الإرشاد النفسي، العدد
(: فاعمية برنامج درامي لتنمية بعض جكانب الأماف 2013لبؿ عبدالرحيـ )محمد ج -

الجسمي كالصحي لطفؿ القرية في ضكء مشركع طفؿ الريؼ، رسالة دكتكراه، كمية 
 .20رياض أطفاؿ، جامعة القاىرة، ص 

(: جكدة الحياة لدم المعاقيف سمعيان مقارنة بغير 2013محمد عمر محمد أبك الرب ) -
المممكة العربية السعكدية ، المجمة التربكية الدكلية المتخصصة، المجمد المعاقيف في 
 .2013، مايك 5الثاني، العدد 

(: التربية الأمانية كالإعداد لمحياة المعاصرة لمستخدمي 2003محمد كجيو الصاكم ) -
المحمكؿ كالانترنت، المؤتمر العممي الخامس عشر، مناىج التعميـ كالإعداد لمحياة 

 ، يكليك.1، الجمعية المصرية لممناىج كطرؽ التدريس ، القاىرة، مج المعاصرة
(: تطكير كتقنيف مقياس جكدة 2010محمكد عبدالحميـ منسي ، كعمي ميدم كاظـ ) -

الحياة لدم طمبة الجامعة في سمطنة عماف، مجمة أماراباؾ، الأكاديمية العربية 
 .60-41الأكؿ، ص ص  الأمريكية لمعمكـ كالتكنكلكجيا، المجمد الأكؿ، العدد

(: تأىيؿ كرعاية ذكم الإعاقة الذىنية كعلبقتيـ 2007مدحت محمد أبك النصر ) -
 بالأسرة كالمجتمع مف منظكر الكقاية كالعلبج، القاىرة، إبترؾ لمطباعة كالنشر.

(: تصكر مقترح لتطكير منيج الاقتصاد المنزلي 2021مرفت أميف أحمد محمد ) -
ء متطمبات الدمج كقياس فاعميتو في تنمية مخرجات لمصؼ الأكؿ الإعدادم في ضك 

 التعمـ.
(: مقدمة في التربية الخاصة، شعمة الإبداع لمطباعة 2018مسفر بف عقاب العتيبي ) -

 كالنشر، بنيا، مصر.
(: اثر استخداـ برنامج علبجي مقترح في التربية الأمانية 2016مصطفي محمد أحمد ) -

ثالث مف التعميـ الابتدائي بمدينة المنيا، مجمة عمي تعديؿ استجابات تلبميذ الصؼ ال
 .34، ص 21، العدد 10البحث في التربية كعمـ النفس، جامعة المنيا، المجمد 



 

 90 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

(: أثر جداكؿ الأنشطة المصكرة في تنمية سمككيات التربية 2016مكي محمد مغربي ) -
، 124عربي، العدد الأمانية لدم تلبميذ القابميف لمتعمـ بمنطقة القصيـ، رسالة الخميج ال

 .43 -15نكفمبر، ص ص 
(: برنامج قائـ عمي التربية الأمانية لتنمية الكعي التكنكلكجي 2019مناؿ أنكر سيد ) -

بمخاطر الألعاب الإلكتركنية لدم طفؿ الركضة، مجمة دراسات في الطفكلة كالتربية ، 
 .108 -47، أبريؿ، ص ص 9العدد 

 ة الصحية، عماف ، الأردف، دار صفا.(: أسس التربي2019مؤيد عبد الطائي ) -
(: " فعالية ممارسة أنشطة الصحافة المدرسية في تنمية 2012ميادة مجدم محمكد ) -

بعض مفاىيـ التربية الكقائية كالكعي بيا لدم تلبميذ المرحمة الإعدادية، رسالة 
 ماجستير غير منشكرة، كمية التربية النكعية، جامعة المنصكرة.

(: جكدة الحياة الأسرية لدم طمبة الجامعة، مجمة دراسات 2018نادية عبادم ) -
 .4، العدد 10كأبحاث المجمة العربية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، المجمد 

(: جكدة الحياة الأسرية لدم طمبة الجامعة، مجمة دراسات كأبحاث 2018نادية عبادم ) -
 .4، العدد 10المجمة العربية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، المجمد 

(: القمؽ الاجتماعي كعلبقتو بجكدة الحياة لدم طلبب 2020ناريماف محمد رفاعي )  -
 .474 -430الجامعة، مجمة كمية التربية ، جامعة بنيا، ص ص 

( : القمؽ الاجتماعي كعلبقتو بجكدة الحياة لدم طلبب 2020نريماف محمد رفاعي )  -
 .474-430الجامعة، مجمة كمية التربية جامعة بنيا، 

(: فاعمية برنامج للؤنشطة العممية  لتنمية الكعي 2010نسريف محمكد إسماعيؿ ) -
بالمخاطر لدم تلبميذ المرحمة الابتدائية، رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية ، 

 . 30جامعة عيف شمس، ص 
ز (: القيمة التنبؤية لفعالية الذات  كالدافعية للئنجا2016نعمة عبدالسلبـ حسف ) -

بجكدة الحياة لدم طالبات مرحمة الدراسات العميا بكمية التربية، مجمة كمية التربية في 
 .1، العدد 40العمكـ التربكية، جامعة عيف شمس، المجمد 

، 1( : التغذية خلبؿ مراحؿ العمر، الرياض، دار الزىراء، ط2010نكاؿ عبدالله بدر ) -
 .35ص 

ة مقترحة في الاقتصاد المنزلي قائمة عمي (: فاعمية كحدة دراسي2019نكرا مصيمحي ) -
أىداؼ التربية القيادية لتنمية ميارات قيادة التغيير كجكد الحياة لطالبات المرحمة 

 .201-147الإعدادية، مجمة بحكث عربية في مجالات التربية النكعية، ص ص 



 

 91 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 (: استخداـ بيئة تعمـ افتراضية في تدريس الاقتصاد2020ىبة عبدالمحسف أحمد ) -
المنزلي كأثرىا في تنمية التحصيؿ المعرفي كميارات التنظيـ الذاتي كتحسيف جكدة 
الحياة لدم طالبات شعبة التأىيؿ التربكم بكمية التربية بسكىاج، مجمة الدراسات 

، كمية التربية، جامعة حمكاف، فبراير 26التربكية كالاجتماعية، العدد الثاني، المجمد 
2020. 

(: العلبقة بيف معتقدات 2009لكىاب، أماني مصطفي البساط )ىدم جلبؿ محمد عبدا -
طالبات دراسات الطفكلة حكؿ مفيكـ التربية الأمانية في رياض الأطفاؿ كبيف 

، أبريؿ / يكنيك، 43، العدد 12ممارساتيف التدريسية، مجمة دراسات الطفكلة، المجمد 
 .110 -93ص ص 

كالتعميـ في الطفكلة المبكرة، القاىرة،  (: إستراتيجة التعمـ2010ىدم محمكد الناشؼ ) -
 دار الفكر العربي.

(: مدم كعي التلبميذ المعاقيف عقميان " القابميف لمتعمـ" 2014ىناء عبده عمي عباس ) -
ببعض السمككيات الكقائية كمدم تناكؿ كتب العمكـ ليا، المجمة المصرية لمتربية 

 .4، العدد 17العممية، المجمد 
(: مدم كعي التلبميذ المعاقيف عقميان " القابميف لمتعمـ" 2014س )ىناء عبده عمي عبا -

ببعض السمككيات الكقائية كمدم تناكؿ كتب العمكـ ليا، المجمة المصرية لمتربية 
 .124،  ص 2014العممية، المجمد السابع عشر، العدد الرابع، يكليك 

ستخداـ لعبة ىككي (: فعالية برنامج تدريبي با2022كساـ البنا، أسامة النبراكم ) -
الميداف لتحسيف جكدة الحياة لذم ذكم الإعاقة السمعية، مجمة تطبيقات عمكـ 

، ص ص 13الرياضة، كمية التربية الرياضية، أبك قير، جامعة الأسكندرية، العدد 
238-279. 

(: برنامج قائـ عمي الأنشطة اللبصفية لإكساب 2019كفاء محمد سعيد الفخراني ) -
كقائي لطفؿ الركضة، مجمة كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، المجمد السمكؾ الصحي ال

 328 -307، ص ص 1، العدد 3
(: برنامج قائـ عمي الأنشطة اللبصفية لإكساب 2019كفاء محمد سعيد الفخراني ) -

السمكؾ الصحي الكقائي لطفؿ الركضة، مجمة كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، المجمد 
 328 -307، ص ص 1، العدد 3

(: استراتيجيات التعميـ كالتعمـ في سياؽ ثقافة الجكدة أطر 2011كليـ تكاضركس عبيد ) -
 ، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، عماف، الأردف.2مفاىيمية كنماذج تطبيقية، ط

 المراجع الأجنبية: 



 

 92 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

- Akturk, Ummuhan; Erci, Behice (2016): Determination of 

Knowledge Attitudes and Behaviors Regarding Factors Causing 

Home Accidents and Prevention in Mothers with a Child Aged 0-

5 Years. Journal of Education and Practice, Vol. (7). No. (18). P 

(142-153). 

- AL- Zboon, E., Ahmad, J. F., & Theeb, R. S. (2014): Quality of 

Life of Studentswith Disabilites Attending Jordanian. 

Universities International  Journal of Special Education, Vol. 

(29). No. (3). 

- AL- Zboon, E., Ahmad, J. F., & Theeb, R. S. (2014): Quality of 

Life of Studentswith Disabilites Attending Jordanian. 

Universities International  Journal of Special Education, Vol. 

(29). No. (3). 

- Arredondo, R., & Elvano, j. (2016): Is Parenting Style Related to 

Children  s Healthy Eating and Physical Activity in Latino 

Familie, Public Health Nutrition, 4 (20), 112- 120.  

- Buzan, T (2007): The Buzan study Skill Handbook: The Shortcut 

to Success in Your Studies with Mind Mapping, Speed Reading 

and Winning Memory Techniqes (Mind Set), BBC ACtiv, an 

imprint of Educational Publichers LLP, Harlowm Essex 

CM20JE, England, 2007. 

- Collins, J; Baby & Child Health, London (2013): Dorling 

Kindersley, Molecules, 16 (3), P P 2672- 2687. 

- Didier, J& Jeanine, P. (2020): Evaluation of Health Promotion in 

Schools : a realistic evaluation approach using mixed method. 

Scandinavian Journal of Public Health. Vol. (55). No. (3). 

- Economos, C, E. Collins, J, (2018): Diet Exercise Journal: Food 

and Exercise Planner , Diet Diary, Health Exercise and Weight 

Loss Traker, Before and After, Healthy Body, Mangkorn 

Publishing , 52,(3), 265- 272. 



 

 93 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

- Ellis , J. D. & Henroid, D. H ( 2005): A study in Lowa. Teaching 

foot safety in secondary FCS classes, Journal of Family and 

consumer science, Vol. 97 (2), pp 45-50.  

- Gyllencreutz, Lina; Rolfsman, Ewa; Franberg, Gun-Marie; 

Saveman, Britt- Inger (2020): Injury Risks during Outdoor Play 

among Swedish Schoolchildren : Teachers  Perceptions and 

Injury Preventive Practices. Education 3-13, International Journal 

of Primary, Elementary and Early Years Education, Vol. (48). 

No. (1). 

- Hamiel , Daniel; et. Al (2018): Comprehensive Child – Oriented 

Preventive Resilience Program Based on Lessons Learned from 

Communities Exposed  to War , Terrorism and Disaster. Child & 

Youth Care Forum, Vol. (42). No. (2). 

- Healthy Foundation (2009): Aprogram of En Courage the Daily 

Consumption of Servings of Fruits and Vegetables ''5 a Day for 

Better Health Program , Vol. 34, No. (4). 

- Helen A. (2011): World home economic day aims to improve 

quality of life. 

- Hoadley, l ., Michael, A., & Others. (2018): Food Safety 

Regulations for Childcare Programs : State Agency Perspectives  

Perspectives ,Early Childhood Education, Journal, V.(47) ,P 53- 

61. 

- Jaiyeola, M. T., & Adeyemo, A. A. (2018): Quality of life of deaf 

and hard of hearing students in Ibadan metropolis , Nigeria. PloS 

one, Vol. (13), No. (1), e0190130. DOI: 10. 1371\ journal.  

- Johnson, C, M (2013): Kinder gten parent Safety Education 

Pharmaceuticats, chine, p33. 

- Jons, J, L (2006): Teaching Preschool Children With 

developmental delays critical concept in fire safety : a 



 

 94 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

sociosultural approach 9\ 2012. Digital. Library . Okstate \ umi-

okstste – 1885.  

- Liu, Zhen; Chai, Yan Jie (2011): Web3d based multimedia 

software of safety knowledge for children. Jin. D, L , INE, S. 

(Eds). Advances in MSEC. Vol . (2). No. (129). 

- Marvell, U. (2018): Diet Exercise Journal: Food and Exercise 

Planner, Diary , Health Exercise and Weight Loss Tracker, 

Before and After, Healthy Body. Mangkorn Publishing . 33, 76- 

66. 

- Miller, J. A, Austin, J., & Rohn (2014): Teaching Pedestrian 

Safety skills to children, environment & behavior. Vol. (36). No. 

(3). 

- Ngan, N. T. & Khoi, B. H. (2020): Selection by ALC Factors 

Influencing on Quality of Life : Model, International Journal of 

Psychosocial Rehabilitaion , Vol . (24). No. (2). P. (163-171), 

doi: 01. 00211\ IJPR\ V22\ 2\ PR211002. 

- Park, J. (2016): Food Neophobia and Obesity in Children Age 2-8 

Years, p 47. 

- Radovanovic , I., Bogavac , D., Cvetanovic ,Z. & Kovacevic , J. 

(2017): Quality of Life – Lifelong Education Platform , Universal 

Journal of Educational Research, Vol. (5). No . (12), P. P ( 188-

195), doi: 10.13189\ ujer. 2017. 051325.  

- Rogers, W., Roche, E. (2011): Child Ause  A global View. 

Journal of Child Sexual Abusel  . Vol. (9). No. (4). 

- Rosario, P., Nunez, J. C., Vallejo, G., Cunha, J., Azevedo. R. 

(2016): Promoting Gypsy children school engagement: a story- 

tool Project to enhance self – regulated learning . Contemporary 

Educational, 47, 84- 94.    



 

 95 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

- Rose, J.& Gibert, L., & Richards, V. (2015): Health and 

Wellbeing in Early Childhood. Publisher SAGE, London, New 

Delhi. 

- Salam, Rehana & et. Al . (2020): Effects of Preventive Nutrition 

Interventions among Adolescents on Health and Nutritional 

Status in Low – and Middle – Income Countries: A Systematic 

Review, Campbell Systematic Reviews, Vol. (16) . No . (2). 

- Sherrad, J., Ozanne, s., Statnes,  C., (2013): Prevention of 

Unintentional Injury to People with intellectual Disability: a 

review of the Evidence, Journal of Intellectual Disability, 

Research 48 (1), p.p 639-645. 

- Showalter, R. (2009): A Personal Safety Curriculum for 

Kindergarten through third grades . California stat University, 

Long Beach. 

- Singh and Dixit, S .(2010). Health Related Quality of life and 

Health Management, Journal of Health Management , Vol. 12, 

No., 2, pp.153-172. 

- Spencer, G; Hood, p.( 2018): Parental Engagement in School – 

Based  Health Promotion and Education , Mangkorn  Publishing. 

54, 78-61. 

- Steyn, et. AL, (2007): The Role of Present Education in 

Enlightening and how to natural Disasters and how to Prepare to 

face Them. Journal of Educational Psychology , p 15. 

- Unicef , World health organization (2008): Have Fan Be Safe: 

Companion to the World report on Child injury Prevention. 

- United states Department of Agriculture ,( 2011): Use my 

Pyramid to help your preschooler eat well, be active, and be 

healthy . Retrieeved from, http:// chooseemyplate. Gov/ 

preschoolers / . Sited on, Apr 2010. 



 

 96 

 2023 يوليوػ والأربعوف  السابع ػ العددالتاسع المجمد 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

- Wheeler, K,. (2011): Suger Consumption and Prevalence of 

Dental Decay Among Children 12- Years of age and younger in 

rural Honduras, 2 (3), 236- 240. 

- Wilcox, K,. (2015): Promoting Vegetable Consumption among 

and 5 Years old Students: Evaluation of a multi- component 

nutrition education program, p 176. 

- Wilson, M. G, (2010): The Importance of Health Education for, 

Secondary School Students. Journal Of Educational Psychology , 

p. 22 

- Wilson, M. G, (2010): The Importance of Health Education for, 

Secondary School Students. Journal Of Educational Psychology , 

p. 22. 


