
 

 791 

2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجمة 

 DOI: 021460.19110.21608/JEDU.2023.2 معرف البحث الرقمي

2023 مايوـ  46العدد  التاسعالمجمد   

 الترقيم الدولي
P-ISSN: 1687-3424       E- ISSN: 2735-3346 

 

 /https://jedu.journals.ekb.eg      موقع المجمة عبر بنك المعرفة المصري

  http://jrfse.minia.edu.eg/Hom        المجمةموقع 

 العربية مصرجمهورية  ـ جامعة المنيا ـكمية التربية النوعية العنوان: 
 

 

 
 
 

 عدادإ

 أ/عائشة أحمد ناجي محمد
 رئيس قسم الحاسب الالي بالمعهد البريطاني ومدرب معتمد 

 أ.د. وليد يوسف محمد إبراهيم

 حموان جامعة كمية التربية -التعميم ولوجياــــتاذ تكنـــأس
 د.نهي علي سيد

 جـامعة المنيا–درس بقسـم تكنولوجيـا التعميم ـــم
 

نْفِعَالِيَّةِ  تَطْبِيقَات اَلْأَنْدَرُويدْ وَفَاعِمِيَّتُهَا فِي ضَبْطِ اَلْمَهَارَاتِ اَلِا
عَاقَةِ اَلْعَقْمِيَّةِ الَْقَابِمِينَ لِمتَّعَمُّمِ   .لَدَى اَلْأَطْفَالِ ذَوِي اَلِْْ

 



 

 792 

2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 793 

2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

الأطفال ذوي الاعاقة نفعالية لدى المهارات الا  في ضبط هاتفاعميندرويد و تطبيقات الا 
 العقمية القابمين لمتعمم.

 

 مستخمص البحث:
مـن ذوي الإعاقـة العقميـة البسـيطة إلى ضبط ميارات التعبير الانفعالى لـ الدراسة ىدفت

خـــتط تطبيقـــات الاندرويـــد   وذلـــا مـــن خـــتط إعـــداد قاقمـــو معـــايير بنـــا  لتطبيقـــات الاندرويـــد  
  لــدا افطفــاط ذوي الاعاقــة العقميــة القــابمين لمــتعمموتصــميم وتطبيــن الاندرويــد المقتــرح الــتزم 

لـدا افطفـاط ذوي الاعاقـة العقميـة يقات الاندرويد عمى ضبط الميارات الانفعالية قياس أثر تطب
م  حيـــث تعتمـــد الدراســـة الحاليـــة عمـــى المـــنيم التجريبـــي ذو المجموعـــة التجريبيـــة  القـــابمين لمـــتعم

بتنفيـــذ القياســــات القبميـــة والبعديــــة  التتبعيـــة  بيــــدط التعـــرط عمــــى فاعميـــة تطبيقــــات الاندرويــــد 
ــابيب لــدا افطفــاط ذوي المقتــرح ال قــاقم تمتريــر مســتقطب فــي ضــبط الميــارات الإنفعاليــةتمترير ت

 الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم.
ب تمميذ/تمميــــــذة مــــــن ذوي الإعاقــــــة العقميــــــة القــــــابميين 12وتكونــــــت عينــــــة البحــــــث مــــــن ت      

ثـــةب  مقيـــاس لمتعمم.تمثمـــت أدوات القيـــاس فـــي تطبيـــن أندرويـــد لضـــبط الانفعـــالات تإعـــداد الباح
الضـبط الانفعـالي مـن وجيـة نلــر المعمـم لـذوي الإعاقـة العقميــة القـابمين لمـتعمم تإعـداد الباحثــةب  
مقيـــاس الضـــبط الانفعـــالي المصـــور لـــذوي الإعاقـــة العقميـــة القـــابمين لمتعممتإعـــداد الباحثةب.وقـــد 

اســـيين بـــين متوســـطى القي 0.05أليـــرت النتـــاقم أنـــة يوجـــد فـــرون دالـــة احصـــاقيا عنـــد مســـتوا 
ــتعمم عنــد  القبمــى والبعــدا لمقيــاس الميــارات الانفعاليــة لتطفــاط ذوي الاعاقــة العقميــة القــابمين لم
ــتعمم مــن خــتط تطبيقــات افندرويــد لصــالع القيــاس البعدا يوجــد فاعميــة لتطبيقــات افندرويــد  ال

قــابمين فــي ضــبط الميــارات الانفعاليــة لــدا افطفــاط ذوي الإعاقــة العقميــة ال 1.2≤عنــد مســتوي 
 لمتعمم وذلا وفقًا لنسبة الكسب المعدلة لديا.

 

افطفاط ذوي الاعاقة  -الميارات الانفعالية -تطبيقات الاندرويد  الكممات المفتاحية:
 .العقمية القابمين لمتعمم
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Abstract      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keywords: Android applications - emotional skill- learnable 

children with mental disabilities. 

The study aimed at: The study aimed to control the emotional expression skills 

of people with mild mental disabilities through Android applications, by preparing a list 

of building standards for Android applications, designing and applying the proposed 

Android necessary for children with mental disabilities who are able to learn, measuring 

the impact of Android applications on controlling emotional skills among children with 

disabilities. Those with mental disabilities who are able to learn, where the current study 

relies on the experimental approach with an experimental group, by implementing pre and 

post measurements, follow-up, in order to identify the effectiveness of the existing 

proposed Android applications (independent variable) in controlling emotional skills 

(dependent variable) among children with mental disabilities who are able to learn . 

The research sample consisted of (12) students with mental disabilities who are 

able to learn. The measuring tools were the Android application for controlling emotions 

(prepared by the researcher), the measure of emotional control from the point of view of 

the teacher for people with mental disabilities who are able to learn (prepared by the 

researcher), the measure of emotional control The photographer for people with mental 

disabilities who are able to learn (prepared by the researcher). The results showed that 

there are statistically significant differences at the level of 0.05 between the averages of 

the pre and post standards of the emotional skills scale for children with mental 

disabilities who are able to learn when learning through Android applications in favor of 

the post measurement, there is an effectiveness of Android applications At a level of ≥1.2 

in adjusting for emotional skills in children with intellectual disabilities who are able to 

learn, according to your adjusted earning ratio. 
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 ةالمقدم
الانفعالي فيم  الضبطذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم من صعوبات في  يعانون      

لا يواجيون مشاعرىم تبعا لمموقط وبمقتضاه  حيث تبقى مشاعر ذوي الاعاقة العقمية 
فتراىم إما مبتيجين  القابمين لمتعمم غير متمايزة إلي الحد الكافي فترة طويمة من الزمن 

فرحين جدا بشيئ ما  أو عمي العكس حزينين  باكين  حيث تكون الانفعالات لدي ذوي 
الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم أكثر بداقية وازدواجية وتنعدم لدييم التدرجات الدقيقة 

 الانفعالات تقريبا  ومن بين تما الملاىر الانفعالية مثتً ضعط ضبطوالمتمايزة في 
الاستثارة الانفعالية  الرضب  التمبالاة  المرح. فعمي المربيين المساعدة  وافخذ بعين 

ذوي الاعاقة العقمية القابمين لالانفعالي  الضبطالاعتبار افساليب التي تساعدىم عمي 
 ب.277ص  1989  لمتعمم ت بدر الدين عامودي

فقد جا ت التطبيقات  ونلرا للإنتشار التكنولوجى الياقط وانتشار التطبيقات
التعميمية للأطفاط ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم بتجربة تعميمية تؤدي إلى ضبط 
الطتب لمياراتيم   ويمكن تصنيط ىذه التطبيقات عمى أنيا قاقمة عمى الميارات أو 

 Cherner, Dix, & Lee; 2014,ppقاقمة عمى المحتوا أو قاقمة عمى الولاقط ت
 ب .60

الى التاثير الفعـال لضـبط المهـارات الانفعاليـة رت مجموعة من الدراسات أشا
 وهى كالاتى:

أنــو عمــى الــرغم مــن تنفيــذ  ،Emma& Paul( 2011) دراســةمــن نتــاقم  تبــين      
برنـــامم العـــتج الجمـــاعي لـــدا افطفـــاط ذوي الاعاقـــة العقميـــة القـــابمين لمـــتعمم أن ىنـــاا 

تكــون شــاقة  إلا أن العــتج مــي ىــذه الفقــة مــن الانفعــاط ويمكــن أن  ضــبط صــعوبات فــي
 ضـــــبطالعمـــــت  يمكـــــن أن تكـــــون ناجحـــــة ومجزيـــــة  حيـــــث الرـــــر  مـــــن البرنـــــامم ىـــــو 
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الانفعــالات التــي بــرغم مــن وجــود صــعوبة فــي ذلــا اتضــع فــي الســموكيات الصــعبة مثــط 
يذا  الذات وتدمير الممتمكات  .العنط بين افشخاص وا 

إلــي التعـرط عمــى الفـرون فــي   (2008) "د القــديرآســيا عبـ"  دراســة وقـد أشـارت      
بعــــ  ميــــارات التعبيــــر الانفعــــالي بــــين افطفــــاط ذوي الاعاقــــة العقميــــة القــــابمين لمــــتعمم  
وأليـــرت النتـــاقم عـــدم وجـــود فـــرون دالـــة إحصـــاقيًا بـــين متوســـط افطفـــاط ذوي الاعاقـــة 

فــــرون دالــــة وجــــود و إنــــاثب   –العقميــــة القــــابمين لمــــتعمم حســــب متريــــر الجــــنس ت ذكــــور 
 .إحصاقيًا في بعدي التعبير عن الخوط والتعبير عن الحب لصالع الإناث

 Sensation of Problem :الْحساس بالمشكمة 
 :جا  الإحساس بالمشكمة من ختط ما يمي     

 ( يوضح الْحساس بالمشكمة1شكل)

 :ةأولًا: نتائج وتوصيات الدراسات السابق

ب إلى  2010الطتط    2017حاث كط من:تفيد أشارت نتاقم وتوصيات دراسات وأب
ومجاط الإعاقة  امفي مجاط التربية الخاصة بشكط ع دور فعاطأن تطبيقات افندرويد 

 .العقمية بشكط خاص
 

نتائج وتوصيات دراسات 
 وأبحاث

مقابلة شخصية مع 
 المعلمين

ندرة في الدراسات 
 والبحوث



 

 797 

2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 ثانيًا: ندرة في الدراسات والبحوث:
ان ىناا ندرة في الدراسات والبحوث التي تناولت  ومما سبن عرضو اتضحت       

عالية مما دفي الباحثو لتناوط ذلا الجانب وعتج تما المشكمة بإستخدام الميارات اللإنف
لتساعد  بFace Expressionsتطبيقات الاندرويد حيث قامت الباحثة بعمط تطبين ت

 .افطفاط ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم لمتعبير عن انفعالاتيم بشكط صحيع 

 ا:مقابمة شخصية مع المعممين:لثً ثا
تم عمط مقابمة شخصية مي المعممين لتحديد أكثر الانفعالات شيوعًا   حيث        

القابمين العقمية لإعاقة ا قامت الباحثة بتطبين استبانة استطتع رأي وأخذ آرا  معممي
ب معمم ومعممة  ومدرسة الفكرية بمموي 15بمدرسة الفكرية بمطاي وعددىم تم لمتعم

وبذلا  ب معمم ومعممة20لفكرية بالمنيا عددىم تب معمم ومعممة  ومدرسة ا15ت عددىم
  تضمن سؤاط مفتوح عن معمم ومعممة من معممى الاعاقة العقمية  50تكون العينة 

الاطفاط ذوا الاعاقة العقمية البسيطو وذلا بمساعده أكثر الانفعالات شيوعًا لدا 
دا افطفاط ذوي لالمعممين  كما قامت الباحثة بعمط اختبار ذكا  لمعرفو نسب الذكا  

 .الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم
  

 

 

 

 

 

38

40

42

44

46

48

50

52

 الانفعالات الأكثر شيوعاً (: 2)شكل
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ب نســب الاتفــان عمــى اســتبانة اســتطتع الــرأي حــوط الانفعــالات 1ت شــكطيوضــع       
افكثـــر شـــيوعا لـــدا افطفـــاط ذوي الاعاقـــة العقميـــة القـــابمين لمـــتعمم وتتفـــن نتـــاقم الدراســـة 

ب  حيـث أكثـر 1995تStewart& Singhمي نتاقم دراسة ستيوارت وسينم الاستكشافية
الرضب  الاشمقزاز  الدىشـة"  حيـث اتضـع أن التعبيـر " الانفعالات صعوبة في الإدراا

عــن انفعــاط الســعادة والحــزن مــن أســيط التعــابير التــي يمكــن التعــرط عمييــا  بينمــا كــان 
انفعــاط الدىشــة والخجــط مــن أقــط التعــابير الوجييــة إدراكًــا وتمييــزًا  وانفعــاط الخــوط مــن 

ب 2014أصعب الانفعالات وصـفًا  وأيضًـا اتقفـت مـي نتـاقم دراسـة نجـت  إبـراىيم أحمـدت
عمــــى ترتيــــب أبعــــاد قاقمــــة الاضــــطرابات الانفعاليــــة  فقــــد كــــان انفعــــاط الرضــــب افكثــــر 

حيث جا  في الترتيب افوط بينما جا  انفعاط الخوط في الترتيـب الثـاني  فـي  اإنخفاضً 
كثـــر إرتفاعًـــا بينمـــا جـــا  اســـتجابة الحـــزن فـــي الترتيـــب حـــين كانـــت اســـتجابة الســـعادة اف

 الثاني.

 :Problem of the Researchث مشكمة البح
عـــدم انضـــباط يوجـــد  " يمكـــن صـــياغة مشـــكمة البحـــث فـــي العبـــارة التقريريـــة الاتيـــة     

 " دا افطفاط ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعممل بالميارات الانفعالية
 محاولة للإجابة عن السؤاط الرقيس الآتي:جا  البحث الحالي  

ذوي الاعاقة ل المهارات الْنفعالية لدى الأطفا في ضبطتطبيقات الأندرويد  فاعميةما 
 العقمية القابمين لمتعمم؟

 :افتيالسؤالى الفرعى  ويتفرع من ىذا السؤاط الرقيس      

ت الانفعاليــة لتطفــاط مــا معــايير تصــميم تطبيقــات افندرويــد التزمــة لضــبط الميــارا. 1
 ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم؟

لــــدا افطفــــاط ذوي مافاعميـــة تطبيقــــات الاندرويــــد عمــــى ضــــبط الميــــارات الانفعاليــــو . 2
 ؟الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم
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 :Aim of the Researchث البح فهد
الإعاقة العقمية  ذويسعى البحث الحالى إلى ضبط ميارات التعبير الانفعالى ل      

 من ختط تطبيقات الاندرويد وذلا من ختط: البسيطة
 .إعداد قاقمو معايير بنا  لتطبيقات الاندرويد 
  لـــدا افطفـــاط ذوي الاعاقـــة العقميـــة تصـــميم وتطبيـــن الاندرويـــد المقتـــرح الـــتزم

 .ADDIEطبقا لمنموذج العام لمتصميم  القابمين لمتعمم
 لــدا افطفــاط يــد عمــى ضــبط الميــارات الانفعاليــة تطبيقــات الاندرو  قيــاس فاعميــة

 .ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم

  ابات الانفعالية والسموكية لدييمخف  حدة الاضطر. 

 : Significance of the Researchأهمية البحث
 :تتمخص أىمية البحث الحالى والحاجة إلية فيما يمى      

 الأهمية النظرية: -أ
  عمى تطبيقات افندرويد ومدي تأثيرىا عمى ضبط الميارات الانفعاليـة تسميط الضو . 1

 لدا افطفاط ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم.
الــذين يعــانون قصــور افطفــاط ذوي الاعاقــة العقميــة القــابمين لمــتعمم أىميــة العينــة مــن . 2

 في الميارات الانفعالية.
افطفـــاط ذوي الاعاقـــة العقميـــة يـــد ب فـــي تأىيـــط أىميـــة التكنولوجيـــا تتطبيقـــات افندرو . 3

 .القابمين لمتعمم
تقــدم الدراســة الحاليــة بعــ  المقترحــات والإرشــادات التــي تســيم فــي ضــبط الميــارات . 4

 .الانفعالية لدا افطفاط ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم
 الأهمية التطبيقية: -ب
لــدا افطفــاط ذوي الاعاقــة العقميــة القــابمين تقــديم مقيــاس لضــبط الميــارات الانفعاليــة . 1

 .لمتعمم
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قد تسيم الدراسة فيما تقدمو من مفاىيم  وما تسفر عنـو مـن نتـاقم لضـبط الميـارات .  2
 .الانفعالية لدا افطفاط ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم

وي الاعاقـة نشر ثقافة توليط تطبيقات اليواتط الذكية التشاركيّة  لخدمة افطفـاط ذ. 3
 العقمية القابمين لمتعمم وكيفية ضبط إنفعالاتيم بشكط صحيع.

تقديم تطبين تكنولـوجى وتـدريب افطفـاط لـدا افطفـاط ذوي الاعاقـة العقميـة القـابمين . 4
 .لمتعمم عمييا  بيدط ضبط الميارات الإنفعالية بما يساعدىم عمى الاندماج في المجتمي

 : Limitation of the Researchالبحث حدود
 :في الحالي البحث حدود تمثمت      
 :حد المحتوى 

تعتمــد الدراســة الحاليــة عمــى المــنيم التجريبــي ذو المجموعــة التجريبيــة  بتنفيــذ       
القياســات القبميــة والبعديــة   بيــدط التعــرط عمــى فاعميــة تطبيقــات الاندرويــد المقتــرح 

ـــا الميـــارات الإنفعاليـــةضـــبط القـــاقم فـــي  ـــابمين لـــدا افطف ـــة الق ـــة العقمي ط ذوي الاعاق
 لمتعمم.

  :الحد المكاني 
 بالمنيا. بمجمي المدارس بكفر المنصورة مدرسة التربية الفكرية تتمثط في      
 :الحد البشري 

تتكون عينة الدراسة من مجموعة من طتب مدرسة التربية الفكريـة  وعـددىم       
وذلـــا طبقـــا  ب درجـــة70-50بين تب بمحافلـــة المنيـــا  تتـــراوح نســـبة ذكـــاقيم مـــا12ت

ويطمـــن عمـــييم افطفـــاط ذوي  بVinelandلمقيـــاس الـــذكا  تالنضـــم الإجتمـــاعي 
 ب سنة.12-9الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم  وتتمثط أعمارىم الزمنية من ت

 :محددات زمانية 
 .2022/2023العام الدراسي افوط  في تجربة البحثتم تطبين       
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  Tools of the Research& Measurementياسأدوات البحث والق
 تمثمت افدوات المستخدمة في البحث فيما يمي:      

 أولًا ـــــ أدوات البحث:
تمثمت ماده المعالجـو التجريبيـة فـي بيقـة تطبيقـات الاندرويـد مصـممو لتعمـيم كيفيـة       

 التمييز بين التعبيرات الانفعالية.
 ثانياً ـــــ أدوات القياس:

 : تستخدم الدراسة افدوات الآتية      
 الانفعالات تإعداد الباحثةب. ضبطتطبين أندرويد ل 
  مقياس الضبط الانفعالي من وجية نلر المعمم لذوي الإعاقة العقمية

 القابمين لمتعمم تإعداد الباحثةب.
  مقياس الضبط الانفعالي المصور لذوي الإعاقة العقمية القابمين

 .ثةبلمتعممتإعداد الباح
 فروض البحث:

 الفرو  الاتية: اختبارحث الحالى نحو يسعى الب      
بــــين متوســــطى القياســــيين القبمــــى  0.05يوجــــد فــــرون دالــــة احصــــاقيا عنــــد مســــتوا  .1

 والبعـــدا لمقيـــاس الميـــارات الانفعاليـــة لتطفـــاط ذوي الاعاقـــة العقميـــة القـــابمين لمـــتعمم
 لقياس البعدا.افندرويد لصالع ا عند التعمم من ختط تطبيقات

فــي ضــبط الميــارات الانفعاليــة  1.2≤عنــد مســتوي  افندرويــد لتطبيقــات يوجــد فاعميــة .2
وذلــا وفقًــا لنســبة الكســب المعدلــة افطفــاط ذوي الإعاقــة العقميــة القــابمين لمــتعمم لــدا 
 لبميا.

  : Method of the Researchمنهج البحث
 يستخدم البحث الحالي منيجين ىما:       
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فــــي مرحمتــــي الدراســــة والتحميــــط والتصــــميم وذلــــا بيــــدط جمــــي  ج الوصــــفي:. المــــنه1
ــــات ــــد  البيان وتصــــنيفيا وتحميميــــا وتفســــيرىا لإعــــداد الإطــــار النلــــري بمــــا يتضــــمن تحدي

ســـتراتيجية الـــتعمم وتـــم ذلـــا مـــن خـــتط  الاحتياجـــات وتحميـــط المحتـــوا وتحميـــط المـــوارد وا 
 .ةالاطتع عمى المراجي وافدبيات والدراسات المرتبط

 :: وذلا لمتقمتو لطبيعة البحث في العموم الإنسانية ويتمثط فيالمنهج التجريبي.٢
تطبيـــن قبمـــي فدوات القيـــاس ثـــم تطبيـــن المتريـــر المســـتقط المتمثـــط فـــي تطبيقـــات       

  .الاندرويد لاكساب الميارات الانفعاليو  
 :متغيرات البحث

 تطبيقات الاندرويد . المتغير المستقل: .1
  .ضبط الميارات الانفعالية التابع:المتغير  .2

 :Procedures of  Researchإجراءات البحث 
جرا اتو في الآتي:        تمثمت خطوات البحث وا 

عمـــط دراســـة مســـحية لممراجـــي المرتبطـــة بموضـــوع البحـــث وكـــذلا الدراســـات  البحـــوث  .1
الســـابقة ذات الصـــمة بمتريـــرات البحـــث الحـــالي برـــر  وضـــي الإطـــار النلـــري لمبحـــث 

 الميارات الإنفعالية.بالمرتبط و 
  إعداد أدوات القياس وىي:  .2

 .تطبين أندرويد لضبط الميارات الانفعالية تإعداد الباحثةب 
  مقياس الضبط الانفعالي من وجية نلر المعمم لذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم

 تإعداد الباحثةب.
 القــــابمين لمتعممتإعــــداد  مقيــــاس الضــــبط الانفعــــالي المصــــور لــــذوي الإعاقــــة العقميــــة

 .الباحثةب
عر  افدوات عمى مجموعة مـن الخبـرا  والمحكمـين المتخصصـين فـي مجـاط  .3

تكنولوجيــــا التعمــــيم لمتأكــــد مــــن صــــحتيا لمتطبيــــن والتحقــــن مــــن صــــحة الادوات وثباتيــــا 
جرا التعديتت التزمة لموصوط إلى الصورة النياقية لتدوات.  وا 
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نتــاج تطبيــن افندرويــد .4 وعرضــو عمــم المحكمــين وتجربتــو عمــى عينــة  تصــميم وا 
جرا  التعديتت التزمة.  استكشافية من فقة مجتمي البحث وا 

 إنتاج التطبين في صورتو النياقية. .5
 تطبين مقياسي تالميارات الإنفعاليةب. .6
إجــــرا  التجربــــة الإســــتطتعية وتطبيــــن أدوات القيــــاس بيــــدط التجريــــب وضــــبط  .7

ى تواجو الباحث أو أفراد عينة البحث أثنا  التجربة أدوات البحث ومعرفة الصعوبات الت
 افساسية لمبحث.

 التطبين القبمي فدوات القياس عمى مجموعو البحث. .8
 إجرا  التجربة افساسية لمبحث. .9

 التطبين البعدا فدوات القياس والمتحلة والتقييم عمى مجموعو البحث. .10
 معالجة البيانات إحصاقيا لموصوط إلى نتاقم البحث.  .11
 عر  نتاقم البحث. .12

  :Terminology of the Researchمصطمحات البحث 
 Emotion Regulation: المهارات الْنفعالية  -أ

إن الميارات الإنفعالية ىو القدرة عمى تعـديط الاسـتجابة الانفعاليـة مـن أي اسـتثارة       
اليــة ترانيــا خارجيــة وذلــا لتحقيــن أىــداط معينــة ويتــرجم ذلــا مــن خــتط التعبيــرات الانفع

 ب.69  ص 2012شعبان الصايم  
: أنيـم  Educable Mentally Retarded ا القـابمون لمـتعممعقميـالمعـاقون  -ب

 ب درجـة 75-50بـين ت ذكـاقيم معـدلات وتتـراوح الإعاقة العقمية القـابمين لمـتعمم  حالات
 يمتمكـون مأنيـ إلا العاديـة  والمنـاىم لممعـدلات وفقـا الدراسـة يستطيعون مواصـمة لا وىم
 أو المقدرة وىذه تتفن خاصة تربوية خدمات توفرت ليم إذا ما  بدرجة التعمم عمى القدرة

 يسـتطيعون ولا  )بيـم فصـوط خاصـة أو مـدارس(متقمـة  تعميميـة بيقـة داخـط الاسـتعداد
 لذا شديد  ببط  يتعممون وىم والحساب  والكتابة القرا ة ميارات اكتساب في البد  غالبا
 بالنسـبة الحـاط ىـو مثممـا دراسـية واحـدة سـنة فـي المقـررة الدراسـية المـواد تعمم يمكنيم لا
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 تحصـيميم مقاربـا يكـون الرسـمية  دراسـتيم مراحـط مـن ينتيـون وعنـدما العـادي  لمطفـط
 استعدادا بعضيم ويبدي الابتداقي  والخامس الثالث الصفين بين يتراوح الذي بالمستوا

 ممارسـة يمكـنيم لـذا التفـون  حـد أحيانـا يبمـ  ربمـا المينيـة المجـالات فـي بعـ  لمـتعمم
 مسـاعدة مـي أو كميا أنفسيم إعالة طريقيا عن التي يستطيعون والحرط افعماط بع 

 .ب 232-231  2005القريطي   أمين المطمب تعبد. خارجية
 :الْطار النظري لمبحث

 .ات الانفعاليةبيتكون الإطار النلري من محورين ىم تتطبيقات الاندرويد  ضبط الميار 
 مفهوم نظام الأندرويد:.أولا: 

)يـاس ؛ (199  ص2017حمـدى   الفـاتح ومحمـد بصمى عباسي فضة)يري كط من 
 :أن الاندرويد ىو (438ص  2014  الخضير البياتى

. نلــام تشــريط مثبـــت عمــى اليواتــط يتضـــمن مجموعــة مــن الاوامـــر والتعميمــات التـــي 1
 الشاشة والمعالم والكاميرا.تعمط عمى إدارة الياتط الذكي مثط 

سـتقباط  ببـث لنـا يسـمع . ىمزة وصط بين مكونات الياتط الصمبة والبرمجيـات حيـث2 وا 
 فاققة. وبسرعة بعد عن والصور والنصية  الصوتية  الرساقط

. وسيمة تعميمية تستخدم في الكثيـر مـن المـدارس لمسـاعدة الطـتب عمـى متابعـة سـير 3
ومواعيــد محاضــراتيم ودروســيم ومتابعــو درجــاتيم الامتحانيــة  العمميــة التعميميــة والعمميــة

المتابعات الادارية المختمفة من قرارات وتعميمات اكاديمية فـي مختمـط الكميـات والاقسـام 
ممـــا يـــوفر عمـــى الطالـــب أعضـــا  ىيقـــو التـــدريس الجيـــد والوقـــت والعنـــا  ويســـيط عمميـــو 

 التواصط التقني بين جميي أطراط العممية التعميمية.
 أن الأندرويد عبارة عن: ةثبناء عمي ما سبق تستخمص الباح

 افندرويد متعدد الإمكانيات ويخدم جميي الفقات. .1
وســـيمة تســـاعد اففـــراد عمـــي وخاصـــة فـــي المؤسســـات التعميميـــة عمـــي متابعـــة  .2

 سير العمميو التعميمية وتيسيير شروح الدروس وتفاعط المتعمميين.
 ميي أطراط الممية التعميمية.يسيط عممية التواصط التقني بين ج .3
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 ثانيا: مزايا الأندرويد:
  تمخيص بعض مزايا الأندرويد  انة يمكن(46 ص2014يري )عمار كرار

 بشكل عام في:
يستخدم افندرويد في تخزين البيانات وكذلا النسخ الخفيفة من قواعد  . التخزين:1

 البيانات المترابطة كما أنو يستخدم خدمات جوجط السحابية .
 GSM, WiMAX, Wi-Fi, Bluetooth andيدعم افندرويد ت . نلم الاتصاط:2

NFC ب 
 .يدعم افندرويد العديد من المرات البشرية من بينيا العربية دعم المرات: .3
يدعم النلام العديد من الوساقط الصوت  الفيديو ذات التركيب  دعم الوساقط:. 4

263.H  264و.H  عمى شكط صيرةGP3 أوAMR, MP4, MP3, FLAC . 
يعد نلام أندرويد أكثر نلام مجاني بحيث تفون أعداد التطبيقات  المجانيو:. 5

 . Google Playالمجانية التطبيقات المدفوعة ضمن متجر 

مزايـــا الـــتعمم بمســـتخدام الأندرويـــد مـــع ذوي الاعاقـــة العقميـــة القـــابمين ثالثا:
 لمتعمم:

مزايا التعمم بإستخدام افندرويـد مـي  أن 243-191  2013محمد الغزالى حمزة   يرا
 ذوي الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم تتمثط في: 

. توفر لممتعممين الوقت الكافي حتى يعمط عمى حسب سرعتو الخاصو بدون ضرط 1
 عصبي.

 . مزوده بالترذيو الراجعو الفوريو لممتعممين.2
اقط متعـــدده مثمـــا . تحتـــوي عمـــى عناصـــر الاثـــاره والتشـــوين حيـــث تحتـــوي عمـــى وســـ3

 الصوتب. -الفيديوىات -تالصور
 . تمكن المتعمم من التعمم في اوقات مختمفو بمساعده المعممين والوالدين.4
 . تحقين عنصر المتعو والتشوين.5
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ــــذوي الاعاقــــو العقميــــة القــــابميين لمــــتعمم والمــــاده 6 .تــــوفير عنصــــر الانتبــــاه والتفاعــــط  ل
 التعميميو.

فاعميــة اســتخدام الاندرويــد فــي عــتج القصــور المختمفــة لــدا وقــد بينــت دراســات عديــدة 
 -Gallee & Vallila الاطفـاط ذوا الاعاقـة العقميـة القـابميين لمـتعمم  ومنيـا دراسـة 

Rother, 2018 التـى أكـدت نتاقجيـا عمـي افثـر الإيجـابي الفعـاط لإسـتخدام تطبيقـات
ذوي الاعاقـــة العقميـــة القــــابمين افندرويـــد فـــي تنلـــيم الميـــارات الإنفعاليـــة لـــدي افطفـــاط 

 لمتعمم.
  ب إمكانيــــة الاســــتفادة مــــن تطبيقــــات 2015" ت"جــــادالمولىوأليــــرت نتــــاقم دراســــة

الاندرويد في تعميم الطمبـة ذوي الإعاقـة اعقميـة القـابميين لمـتعمم العديـد مـن ميـارات 
 الحياة اليومية  وذلا بطرن متعددة لضبط سموكيات محددة.

 ب فعاليــة اســتخدام عــدد مــن 2016" تالعجمــي  واليــامي" كمــا أكــدت نتــاقم دراســة
ـــات الاندرويـــد فـــي ضـــبط الميـــارات الإنفعاليـــة وتمييزىـــا لـــدا افطفـــاط ذوي  تطبيق

 الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم.
 " ب إلــى إلقــا  الضــو  عمــى 2017" تفهــد ابــن مســعود ابــن دلــيمكمــا ســعت دراســة

لاندرويـــد فـــي التعمـــيم كأحـــد الصـــي  بعـــ  الجوانـــب المتعمقـــة باســـتخدام تطبيقـــات ا
الجديدة فـي التعمـيم  وذلـا مـن خـتط محاولـة التعـرط عمـى العوامـط التـي سـاعدت 
عمـــى ليـــور وانتشـــار ذلـــا النـــوع مـــن التعمـــيم  ومفيومـــو  وخصاقصـــو  ومتطمبـــات 
تطبيقو  والآليات أو التقنيات المستخدمة فـي ذلـا  والفواقـد التربويـة مـن اسـتخدامو 

والتحديات أو الصعوبات التي تواجو استخدامو في ذلا حيث توصمت في التعميم  
 .الى ان تطبيقات الاندرويد ليا دور فعاط لممعاقين اعاقة عقمية القابمين لمتعمم

 (:Face Expressions) بناء عمي ماسبق ذكرة فقد قامت الباحثة بعمل تطبيق
عـالات افساسـية وىـي تالحـزن وىو عبارة عن تطبين أندرويد يستخدم لمعرفة الإنف      

ا فــي المواقــط الحياتيـــة الدىشــةب وضـــبطيا والتعبيــر عنيــ-الخــوط -الرضــب-الســعاده–
  حيث يعاني افطفاط ذوي الإعاقة العقمية القابميين لمتعمم من عدم معرفة بشكط صحيع

 .الإنفعالات افساسية وعدم التحكم بيا 
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 تطبيق أندرويد(: يوضح 3شكل)

 النظريه الذاتيه(: -المرتبطة بالأندرويد )النظرية البنانية النظريات رابعا:
 :النظرية البناية.1

ىـي نلريـة معرفيــة  تقـوم عمـى أســاس أن المعرفـة ىـي الــتعمم  وأن المعرفـة ليســت       
موضــوعية  أي ليســت حقــاقن موجــودة فــي العــالم الخــارجي  بشــكط منفصــط عــن الفــرد  

  من ختط فيمو وتفسيره لمعالم الواقعي  ضمن سيان إنما يقوم الفرد ببناقيا بشكط فردي
حقيقي  وفي ضو  خبرات الفردي وتجاربو  وتركز عمى إعادة بنا  المعرفـة عمـى أسـاس 
الخبــرات الســابقة والبنيــات المعرفيــة القاقمــة والمعتقــدات التــي يســتخدميا الفــرد فــي تفســير 

 ب۳۲  ص ۳۱۰۲افشيا  وافحداث تمحمد خميس  

م البناقيــة عمــى نطــان واســي إلــى منلــورين رقيســيين: المعرفــي والإجتمــاعي  ويمكــن تقســي
حيث يعتقد أصحاب النلرية البناقية المعرفية أن الفرد ىو المفتاح  وأن كـط مـتعمم يبنـي 
واقعة الشخصي باستخدام المعمومات التي تعمميا  في السابن  في حين يعتقـد أصـحاب 

فـراد يخمقـون المعنـى مـن بعضـيم الـبع   والمـدربين  النلرية البناقية الإجتماعيـة أن اف
وتفاعتتيم المختمفة  وبالتالي  فـإن ىـدط النلريـة البناقيـة الإجتماعيـة ىـو إنشـا  بيقـات 
ـــاعتت المـــتعمم والمحتـــوا   ـــتعمم بعـــدة طـــرن مـــن خـــتط تف يمكـــن مـــن ختليـــا تحقيـــن ال

المتعـــددة مـــن صـــوت  وتفـــاعتت المـــدربين والمتعممـــين  وتفـــاعتت المـــتعمم مـــي الوســـاقط
وبالتـالي فـإن البحــث الحـالي يــرتبط  Landers, et al, 2017) )وصـور وفيـديوىات 

بالبناقيــــة الإجتماعيــــة حيــــث تمكــــن افطفــــاط ذوا الاعاقــــة العقميــــة القــــابميين لمــــتعمم مــــن 
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التفاعط الاجتماعي حيث يقوم  افطفاط ذوا الاعاقـة العقميـة القـابميين لمـتعمم مـن معرفـو 
تت والتمييــز بيــنيم عبــر افندرويــد حيــث يحتــوا تطبيــن الاندرويــد عمــى وســاقط الانفعــال

متعـــدده مـــن صـــور وفيـــديوىات وصـــوت  وبالتـــالى ســـوط نســـاعد افطفـــاط ذوا الاعاقـــة 
العقمية القابميين لمتعمم عمى ضبط انفعالاتيم في المواقط الحياتية وبالتالى يحدث تفاعط 

نخــراط فــي المجتمــي والتعبيــ ر عــن حــالاتيم ســوا  حــزن أو خــوط أو ســعادة اجتمــاعي وا 
 .....إلخ وبالتالى سوط نكسب المتعمم ثقة بنفسو والممجتمي المحيط بو.

 :نظرية التنظيم الذاتي-2
تعتمد نلرية التنليم الذاتي عمى مجموعة عمميات ذاتية تمكن المتعمم من التحكم       

الاســتراتيجيات المتنوعــة التــي  فــي تعممــو  وتعتمــد عمــى الإدراا والــوعي  وتولــط ختلــو
 ب.Zhang,2010تحفز التعمم وتيسر تحقين أىدافو. ت

ويســـاعد التنلـــيم الـــذاتي التعمـــيم بـــين المواقـــط المختمفـــة والســـموكيات فـــي البيقـــات       
التعميمية وغيـر التعميميـة  ويزيـد مـن درجـة المرونـة والتكيـط  ويـدعم المشـاعر الايجابيـة 

ـــر الت ـــدا الفـــرد  ويعتب ـــذي يحـــرا الشـــعور ل ـــة الضـــمير الاجتمـــاعي ال ـــذاتي بمثاب نلـــيم ال
بالذنب جرا  عـدم فعـط السـموا أو فعمـو  ويـؤدي إلـي ارتفـاع انجـاز الفـرد فـي كـط الميـام 
ـــو ســـوط تســـاعدة فـــي الانخـــراط  ـــي يقـــوم بيـــا وخاصـــة ان ضـــبطو لمميـــارات الانفعالي الت

اعيــــــــة العامــــــــة . المجتمعـــــــى  وتنميــــــــة القــــــــدرة عمــــــــى المشــــــــاركة فــــــــي افنشــــــــطة الاجتم
(Change,2011, p162.) 

حيـــث تـــرا الباحثـــة أنـــو كممـــا تمتـــي افطفـــاط ذوا الإعاقـــو العقميـــة القـــابميين لمـــتعمم       
بــالتنليم الــذاتى وضــبط الميــارات الانفعاليــة كممــا ســاعدىم عمــى الســيطرة أو الاســتقتلية 

قومــون بــو  وبمــا أنيــم فــي اختيــاراتيم وأفعــاليم  فــإنيم يشــعرون بــأنيم أكثــر كفــا ة فيمــا ي
سوط يشعرون بالثقو بالذات بعد ضبطيم لإنفعالاتيم   فإن دافعيم لتخـتتط بـالمجتمي 

 المحيط بيم سوط يزيد بدرجو كبيرة وممحولة.
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 :النظرية المعرفية.3
ـــو اخـــتتط المتعممـــين فـــي الجوانـــب العقميـــو        اوضـــحت البحـــوث والدراســـات التربوي

لكط متعمم اسموبو الخاص في التعمم وسرعتو في التعمم من فرد والنفسيو عمي اعتبار ان 
لاخــر وىنــا تســعى بحــوث التكنولوجيــا لتــوفير المعالجــات التعميميــو الالكترونيــو المتقمــو 
لمطتب كط حسب خصاقصو واحتياجاتة التعميميـو مـن خـتط تطبيقـات الاندرويـد وييـتم 

و فـي ضـبط الميـارات الانفعاليـة لـدا البحث الحالي إلي تطبيـن الاندرويـد وقيـاس فاعميتـ
افطفـــاط ذوي الاعاقـــة العقميـــة القـــابمين لمـــتعمم حيـــث يتفـــاوت الافـــراد مـــن حيـــث اســـموبيم 
المعرفــي عنــد انجــازىم الميــام المطموبــو داخــط تطبيــن الاندرويــد. تمــروة ســميمان احمــد  

 ب.325  2017
 (:Emotion Regulation) المحور الثاني: ضبط المهارات الْنفعالية

ضـــــبط الانفعـــــالات "أنــــو يشـــــير إلـــــى التريـــــرات المرتبطـــــة  "كـــــول وآخـــــرون"يعــــرط     
بالانفعالات التي تم تنشيطيا"  وىذه تتضمن الترييرات في الانفعاط ذاتو أو في عمميات 
ســيكولوجية أخــرا تمــثتً الــذاكرة والتفاعــط الاجتمــاعيب. ويمكــن أن يــدط مصــطمع ضــبط 

نلم "الترييرات التـي يبـدو أنيـا الانفعالات إلى نوعين من اللواىر المنلمة  الانفعاط كم  
ــننلم" الترييــرات فــي الانفعــاط  تنــتم مــن الانفعــاط الــذي تــم تنشــيطو" والانفعــاط عمــى أنــو م 

 .(Cole, Martin, Dennis, 2004, p 317) "الذي تم تنليمو

كما عرط جراتز ورومر الضبط الانفعالي بأنـو " القـدرة عمـى الشـعور بالانفعـالات       
ا  وضــبط الســموكيات الاندفاعيــة والتصــرط وفقــا للأىــداط المطموبــة أثنــا  وفيميــا وتقبميــ

الانفعـــالات الســــمبية  والقــــدرة عمـــى الاســــتخدام المــــرن لاســـتراتيجيات لضــــبط الانفعــــالات 
ــــة  المناســــبة لمموقــــط لتعــــديط الاســــتجابات الانفعاليــــة مــــن أجــــط تحقيــــن افىــــداط الفردي

 .(Gratz& Roemer, 2004, p 2).ومتطمبات الموقط

مما سبق تستخمص الدارسة أن مفهوم الضبط الْنفعالي يمكـن تحديـدة فـي 
 النقاط الأتية:

 الضبط الإنفعالي ىو التريرات المرتبطة بالإنفعالات التي تم تنشيطيا. ب1
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الضـــبط الإنفعـــالي ينقســـم إلـــي نـــوعيين وىـــي الإنفعـــالات المنلمـــة التـــي تـــم  ب2
 تنشيطياوالإنفعالات الرير منلمة .

عــالي ىــو العمميــات التمقاقيــة وتوصــط بأنيــا شــعورية و عمميــات الضــبط الإنف ب3
 الرير تمقاقية وىي التي توصط بأنيا غير شعورية .

 الضبط الإنفعالي ىو العمميات الداخمية والخارجية. ب4

 الضبط الإنفعالي ىو المشاعر الإيجابية والمشاعر السمبية. ب5

 لات:الانفعا لضبطالمفسرة  الأسس النظريةثانيًا: 
تناولت النلريات النفسية ضبط الانفعـالات مـن وجيـات نلـر متنوعـة تعتمـد عمـى       

 لنفســـــية التـــــي تناولـــــت تفســـــير الضـــــبطمبادقيـــــا النلريـــــة  وفيمـــــا يـــــأتي أىـــــم النلريـــــات ا
 الانفعالي  وىي:

حيـــث يرجـــي مصـــطمع الضـــبط الانفعـــالي منـــذ كتابـــات  :نظريـــة التحميـــل النفســـي -1
ن نلريتــو عــن النمــو النفســي الجنســي تمــا التــي ب عــ1977 – 1926ســيجموند فرويــد ت

تعاممت بعمن مي الاندفاعات الرريزية الداخمية والمحـاولات مـن جانـب اففـراد  ليتحكمـوا 
أو ينلمـــوا انفعـــالاتيم أو ىـــذه الانــــدفاعات الرريزيـــة  وطبقـًــا لمــــا ذكـــره "فرويـــد" نجــــد أن 

ط ميكانيزمـــات الـــدفاع الـــتحكم فـــي الرغبـــات الانفعاليـــة يتضـــمن تحويـــط الاتجـــاه مـــن خـــت
تالتســــامي  التحويــــطب التــــي تحــــدث مــــن خــــتط غيــــاب نتــــاقم الضــــبط مــــن حيــــث القمــــن 

 ب.66  2012وافمرا  النفسيةترانيا شعبان الصايم  
يعتمد أصحاب المدرسة السموكية في تفسيرىم لمضبط الانفعالي  :النظرية السموكية -2

ن تنلـــيم الفـــرد لانفعالاتـــو عمـــي المثيـــرات الشـــرطية والاســـتجابات الســـموكية ل تنفعـــاط  وا 
يعتمد عمى عدة عوامط من أىميا قوة المثير  ودرجة الاسـتجابة الذاتيـة لمفـرد  بالإضـافة 

تأسما  بنت إلى عوامط التعزيز لمسموا الإنساني التي تسيم في إطفا  السموا أو تعزيزه
 .ب181  2017فراج بن خميوي العتيبي  

كد ىذه النلرية عمى دور التفاعتت الاجتماعيـة فـي تشـكيط تؤ  :النظرية الاجتماعية-3
قدرة الفرد عمـى الضـبط الانفعـالي  وخاصـة إذا وجـد الفـرد القـدوة والنمـوذج لتعميمـو ذلـا  
ومن ىذا المنطمن فإن ضبط الانفعالات ميارة يكتسبيا الطفط ختط تفاعمو الاجتماعي  
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لمتأخرة والمراىقة تلينا عبـود كمـاط وتلير بشكط واضع في مراحط الطفولة المتوسطة وا
 ب.17  2016  
تفسر النلرية المعرفية ضـبط الانفعـالات مـن خـتط الرجـوع إلـى  :النظرية المعرفية -4

تصـــورات اففـــراد حـــوط المواقـــط  لـــذلا فـــإن ضـــبط الفـــرد لانفعالاتـــو يعتمـــد عمـــى مـــدا 
تـو وتصـرفاتو فــي تصـوراتو الفكريـة نحـو المواقـط وافشـخاص  وقدرتـو عمـى وعـي انفعالا

  2017تأسـما  بنـت فـراج بـن خميـوي العتيبـي المواقط وافحداث التـي تسـبب الانزعـاج 
 .ب182

 إجراءات البحث:

 أولًا ــــ إعداد مادة المعالجة التجريبية:
ـــة فـــي       إعـــداد قاقمـــة بـــبع  الميـــارات  مـــر إعـــداد مـــادة المعالجـــة التجريبيـــة المتمثم

فعـالًا لمتطبيـن والممارسـة التربويـة لمـا يتمتـي بـو مـن عناصـر كي يكون مرشـداً الإنفعالية 
تســاعد فــي ضــبط  الميــارات الإنفعاليــة بواســطة مجموعــة مــن أدوات التواصــط التــي تمــد 

بــالخطوات وقــد مــر افطفــاط ذوي الإعاقــة العقميــة القــابميين لمــتعمم بالقــدرة عمــى المشــاركة 
 الآتية:

 يد: . اقتراح نموذج مناسب لتطبيق الأندرو 1
 أ. أهمية النموذج المقترح:

لبنا  تطبين افندرويد لابد من وجود نموذج تصـميم تعميمـي يوضـع خطـوات بنـا        
ىذا التطبين  حيث توفر نماذج التصـميمي التعميمـي الاسـتراتيجيات الفعالـة لإثـرا  ودعـم 

بطـرن منيجيـة  تفاعط افطفاط ذوي الإعاقة العقميـة القـابميين لمـتعمم مـي تطبيـن افندرويـد
ـــة لضـــبط الميـــارات  ـــادة الدافعي ـــوفير كـــط مـــا شـــأنو زي ـــى ت مدروســـة ومنلمـــة  وتعمـــط عم
الإنفعالية عنـد افطفـاط ذوي الإعاقـة العقميـة القـابميين لمـتعمم بمـا يـوفر القـدرة عمـى ضـبط 

 الميارات الإنفعالية للأطفاط ذوي الإعاقة العقمية القابميين لمتعمم. 
 لمقترح لتطبيق الأندرويد:ب. الهدف من النموذج ا

 تمثط في افىداط الرقيسة افتية:      
 تقديم تصور مقترح لمراحط تصميم تطبين افندرويد. -
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وضـي أســس وقواعــد عامــة لمســاعدة القـاقميين عمــي تصــميم وبنا  النمــاذج التعميميــو  -
فــــي تطبيقــــات افندرويــــد وذلا لتســــييط عمميــــة تصــــميم وبنــــا  وتوليــــط افســــاليب 

 اتيجيات المناسبة في تطبيقات افندرويد.والإستر 

 تقديم تطبين افندرويد في ضو  التصميم التعميمي الحديث. -

مساعدة المصمم التعميمي لممدارس الخاصـة فـي بنـا  تطبيقـات افندرويـد فـي ضـو   -
 عدد من الخطوات البسيطة والمقننة.

 ج. تصميم تطبيق الأندرويد المقترح:
  وتـــم تعــديط بعــ  الخطـــوات ADDIE التعمــيم لتصــميم امالنمــوذج العـــ تبنــي تــم      

بتصـرط   FACE EXPRESSIONالخاصـة بـالنموذج ليتناسـب مـي تطبيـن افندرويـد
ب من المحكمين لاستطتع آراقيم حوط الصـورة افوليـة 5من الباحثة  وتم عرضو عمى ت

حمـة: ب  وتكون النموذج من خمس مراحط أساسية تضـمنت مر 2لتطبين افندرويد تممحن
والشـــــكط الآتـــــي يوضـــــع شـــــكط التحميـــــط  التصـــــميم  البنـــــا   التطبيـــــن  النشـــــر والتقـــــويم. 

 لتطبين افندرويد:لاستمارة تحكيم نموذج التصميم التعميمي  تخطيطي
( نموذج تخطيطي لاستمارة تحكيم نموذج التصميم التعميمي لتطبيق 23شكل)

 الأندرويد
 
 

 م
المراحل الرئيسة 
 والفرعية لمنموذج

وليتها شم
لعناصر 
 التصميم

مناسبة 
الوسائط 

المتعددة مع 
 الفئة 

وضوح مراحمها 
 وتتابعها

الصحة العممية 
 ملاحظات لمنموذج

غير  شامل
غير  مناسب شامل

غير  واضحة مناسب
غير  صحيح واضحة

 صحيح
           

 

 :وجاءت آراء المحكمين وفق ما يمي
 ميم التعميمي.%ب شموط النموذج المقترح لعناصر التص80ت -

 %ب مناسبة الوساقط المتعددة مي الفقة.60ت -
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 %ب وضوح مراحميا وتتابعيا.100ت -

دقــــة وصــــحة الصــــياغة العمميــــة لمنمــــوذج  وتــــم إجــــرا  التعــــديتت المقترحــــة %ب 80ت -
 :وتمثمت فيما يمي

 تريير شكط الرسم التخطيطي الذي يوضع مراحط خطوات بنا  تطبين افندرويد. -
 فـي المتبعـة الإجـرا ات وبسـاطة بسـيولة ون أن النموذج المقترح يتميـزأوضع المحكم -

لمتعبيــرات حيــث قامــت الباحثــة  المنطقــي والتسمســط التصــميم مراحــط مــن مرحمــة كــط
تعبيرات أساسية لضبط الميـارات الإنفعاليـة  ليصـبع النمـوذج فـي شـكمو  6)ت بإختيار

 النياقي كما يوضحو الشكط الآتي: 
 مرحمة التحميل:

 تحديد احتياجات افطفاط ذوي الإعاقة العقمية القابميين لمتعمم. .1

 تحميط خصاقص افطفاط ذوي الإعاقة العقمية القابميين لمتعمم .2

 للأطفاط ذوي الإعاقة العقمية القابميين لمتعمم.تحديد مستوي الذكا   .3

 تحديد اليدط العام. .4

 تحديد الميارات الإنفعالية. .5

 تطبين افندرويد. تحديد قاقمة المعايير لبنية .6

 تحديد عناصر المحتوي. .7

 مرحمة التصميم:
 وضي افىداط التعميمية. .1

 تنليم المحتوي إلي موضوعات. .2

 تحديد أسموب التعممتفردي/ جماعيب. .3

 تصميم أنشطة التعمم داخط تطبين افندرويد. .4

 اختيار أدوات التفاعط. .5

 نموذج التصميم التعليمي لتطبيق الأندرويد

تحديد احتياجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابليين .1
 للتعلم.

تحليل خصائص الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابليين .2
 للتعلم

للأطفددال ذوي الإعاقددة العقليددة تحديددد مسددتوي الددذكا  .3
 القابليين للتعلم.

 يد الهدف العام.تحد.4
 تحديد المهارات الإنفعالية .5
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 تحديد أساليب الرجي .6

 تصميم أدوات التقويم. .7

 التعميمي.أعداد السيناريو  .8

 مرحمة البناء/الْنتاج:
 تحديد متطمبات تطبين افندرويد. .1
 بنا  صفحات تطبين افندرويد. .2
 بنا  عناصر التعمم لتطبين افندرويد .3
 (.Face Expirations)بنا  الصورة افولية لتطبين افندرويد  .4
 بنا  أدوات القياس. .5

 بنا  افنشطة . .6

 مرحمة التطبيق:
 لتطبين افندرويد.التطبين الميداني المصرر  .1

 التطبين النياقي لتطبين افندرويد. .2

 النشر والتقويم:
 نشر تطبين افندرويد. .1
 تقويم نواتم ضبط الميارات الإنفعالية. .2

 تفسير النتائج:
مــن خــتط عــر  نتــاقم الفــرو  البحــث  ومــن واقــي البيانــات التــي تــم التواصــط       

ة مــن نتــاقم  تــم تفســيرىا ومناقشــتيا ا  وفــي ضــو  مــا تــم عرضــإلييــا ومعالجتيــا إحصــاقيً 
استنادا عمي الإطار النلري والدراسات السابقة في ىذا المجاط. حيث تشير النتـاقم إلـي 

لدي افطفاط  فعاط في ضبط الميارات الإنفعاليةأن استخدام تطبيقات افندرويد لة دور 
 ذوي الاعاقة العقمية القابميين لمتعمم.
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 :نتائج الدراسةأ. 
 ئج الفرض الأول:نتا( 1)

بـين  0.05يوجد فرون دالـة احصـاقيا عنـد مسـتوا  عمى أنو:وط ينص الفر  اف      
متوســـطى القياســـيين القبمـــى والبعـــدا لمقيـــاس ضـــبط الميـــارات الانفعاليـــة لتطفـــاط ذوي 

افندرويــد لصــالع القيــاس  عنــد الــتعمم مــن خــتط تطبيقــات الاعاقــة العقميــة القــابمين لمــتعمم
 البعدا.

 Wilcoxon ويمكوكســون تــم اســتخدام اختبــار ولمتحقــن مــن صــحة ىــذا الفــر       

matched- paires signed ranks test  والجــدوط التــالي يبــين قــيم اختبــار  
 لدا أفراد العينة.الضبط الانفعالي  ويمكوكسون بين القياسين القبمي والبعدي لمقياس

ضبط  ين القبمي والبعدي لمقياسويمكوكسون لمقياس ( نتائج اختبار22ويبين جدول)
 (.12المهارات الانفعالية لدى أفراد العينة)ن = 

 اتجاة الرتب العدد متوسط الرتب مجموع الرتب zقيمت  الدلالت

يت
كل

ال
ت 

ج
در

ال
 0,05 2,790 

 الرتب السالبة 1 3,5 3,50

 الرتب الموجبة 11 6,77 74,50

 الفروق 0 - -
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لمقياسين القبمي  يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية (23جدول) وفيما يمي
ضبط المهارات الانفعالية للاطفال ذوي الاعاقة العقمية القابمين  والبعدي لمقياس

 (.12اد العينة)ن = لدى أفر  لمتعمم

لاختبار ويمكوكسون وجـود فـرون دالـة إحصـاقيًا  Zب لقيم  12ويتضع من جدوط ت      
الميــارات الانفعاليــة لتطفــاط ذوي بــين متوســطي رتــب درجــات أفــراد العينــة عمــي مقيــاس 

م لذوي الإعاقة العقميـة القـابمين لمـتعم من وجية نلر المعمم الاعاقة العقمية القابمين لمتعمم
 لصالع القياس البعدي  فإن الفر  افوط قد تحقن.

 Wilcoxon ويمكوكســون تــم اســتخدام اختبــار ولمتحقــن مــن صــحة ىــذا الفــر       

matched- paires signed ranks test ،  والجــدوط التــالي يبــين قــيم اختبــار
فـراد لـدا أ الضـبط الانفعـالي المصـور ويمكوكسون بـين القياسـين القبمـي والبعـدي لمقيـاس

 ب.12العينة افساسيةت
 
 
 
 
 

 المجموعت توسط الحسابًالم الانحراف المعياري

يت
كل

ال
ت 

ج
در

ال
 

 التطبيق القبمي 15.41 2.108

 التطبيق البعدي 19.25 1.81
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ضبط  ويمكوكسون لمقياسين القبمي والبعدي لمقياس ( نتائج اختبار24ويبين جدول)
 (.12المهارات الانفعالية المصور لدى أفراد العينة)ن = 

 اتجاة الرتب العدد متوسط الرتب مجموع الرتب zقيمت  الدلالت

يت
كل

ال
ت 

ج
در

ال
 

0,002 3,07 

 الرتب السالبة 0 0 0

 الرتب الموجبة 12 6,50 78,00

 الفروق - - -

لمقياسين القبمي  يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية (25جدول) وفيما يمي
للاطفال ذوي الاعاقة العقمية المصور ضبط المهارات الانفعالية  والبعدي لمقياس

 (.12لدى أفراد العينة)ن =  القابمين لمتعمم

لاختبـار ويمكوكسـون وجـود فـرون دالـة إحصـاقيًا  Zب لقـيم  14ويتضع من جـدوط ت     
الميـارات الانفعاليـة المصـور ضـبط بين متوسطي رتب درجات أفراد العينة عمي مقيـاس 

لصـالع القيـاس البعـدي  فـإن الفــر  افوط  ي الاعاقـة العقميـة القـابمين لمــتعمملتطفـاط ذو 
 قد تحقن.

أحمـد عبـد  ،Znoj (2004) دراسة زينـوجوتتفن نتاقم الدراسة في ىذا الفر  مي       
ســونيا ماريــا   دراســة كريســتينا ماريــا و ب2002  عرفــات صــتح شــعبان تب2006الرنــي ت

ب  2012ب  دراســة كــط مــن ســومة أحمــد محمــد ت2012  ســممان عمــي محمــد تب2013ت
ســــاىم تطبيــــن  حيــــث ب 7102شــــيناز محمــــد محمــــد ت ب 2013ريــــم عبــــد اي الكنــــاني ت

 المجموعت المتوسط الحسابً يالانحراف المعيار

يت
كل

ال
ت 

ج
در

ال
 

 التطبيق القبمي 9.41 1.92

 التطبيق البعدي 17.66 1.30
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في الضـبط لانفعـالي لكـتً مـن انفعـاط السـعادة  الحـزن   (face expiration)افندرويد 
صـالع ل الخوط  الرضب  الدىشـة  بعـد تطبيـن الاندرويـد مقارنـة بمسـتواىا قبـط التطبيـن

 القياس البعدي.
تنوع الوساقط المتعددة المقدمة في تطبين الاندرويد ويمكن تفسير ذلا عمى ضو        

ــــة  ومســــاعدتيم عمــــى الإحســــاس بــــذاتيم   ــــي تركــــز عمــــي اســــتخدام حواســــيم المختمف الت
حساسيم بقدرتيم في انجازىم لمميام الموكمو إلييم  ممـا يج عميـم يشـعرون بالسـعادة لمـا وا 

ب فيـــــديو -صـــــوت  –حيـــــث يحتـــــوي تطبيـــــن الاندرويـــــد عمـــــي عـــــر  تصـــــور   أنجـــــزوه
لتنفعالات المختمفة مصاحبة بالصوت الذي يميز كط انفعاط  كما يحتوي التطبين عمى 
تقــويم لمطفــط عمــى الانفعــالات المختمفــة  فعنــد اختيــار الإجابــة الصــحيحة يقــوم التطبيــن 

ابــــة الخاطقـــة يقــــوم التطبيــــن بإصـــدار صــــوت التصـــفين لــــو كمكافــــأة لمطفـــط  وعنــــد الإج
بإصــدار صــوت لإعــادة المحاولــة مــرة أخــري  وىــذا يســاعد فــي فيــم وتمييــز الانفعــالات  
وربطيا بافصوات الدالة عمي الانفعالات  والتمييز السمعي فصوات الانفعالات بتكـرار 

 سماعيا عدة مرات  واستخراج صورة الانفعاط الدالة عمييا.

وفنياتو في مشاركة افسرة من ختط الواجب المنزلي لكط كما ساىم التطبين       
جمسة  وشاركت المعممين القاقمين عمى رعاية ذوي الإعاقة العقمية من ختط المتحلة 
المباشرة لانفعالاتيم واستجابتيم لممواقط الانفعالية التي يمرون بيا من ختط احتكاكيم 

 م ختط التعامط مي الطفط.بافطفاط  ومساعدتيم عمي كيفية ضبط انفعالاتي
ويتفن تفسير الباحثة لنتاقم الفر  افوط مي دراسة محمد مصطفى عبد       
ب إن وجود طفط معان يحتاج من القاقمين عمى رعايتو أن يكون لدييم 2012الرازنت

قدرة كبيرة عمي ضبط انفعالاتيم والتحكم بيا  والتصرط بمنطن اللروط الواقعة  وبيذا 
قدرة عمى التعامط مي المشكتت بطريقة عقتنية واعية من قبط القاقمين تكون ىناا 

 عمى رعايتيم  تساىم في حفال الفرد عمى نفسو وعمى الآخرين بستم.
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 نتائج الفرض الثاني:. 2
عنـــد مســـتوي  افندرويـــد لتطبيقـــات يوجـــد فاعميـــة يـــنص الفـــر  الثـــاني عمـــى أنـــو:      

افطفــاط ذوي الإعاقــة العقميــة القــابمين لمــتعمم لــدا فــي ضــبط الميــارات الانفعاليــة  1.2≤
 وذلا وفقًا لنسبة الكسب المعدلة لبميا. 

ـــــــار بميـــــــا        ولمتحقـــــــن مـــــــن صـــــــحة ىـــــــذا الفـــــــر  اســـــــتخدمت الباحثـــــــة اختب

BlackModified Gain Ratio. test  عينـة الدراسـة لـذوي الإعاقـة العقميـة القـابمين
ضـبط الانفعـالي المصـور والـذي تـم عمـي العينـة لمتعمم في القياس البعدي عمى مقيـاس ال

 .12افساسية وعددىا
لمقياسين القبمي  يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية (26جدول) وفيما يمي

  طضب والبعدي لمقياس
الانفعالية بمساعدة معممي ذوي الْعاقة العقمية القابميين لمتعمم لدى أفراد المهارات 

 (.12العينة)ن = 

 
 
 
 

 
 الإنحراف المتوسط الأعلى الأقل ددالع

 2.108 15.416 18.00 11.00 12 البعد الأول

 1.815 19.250 22.00 16.00 12 البعد الثانى

 0.402 0.512 1.10 0.43 12 المقياس الكلً
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 لمقياسين القبمي يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية (27جدول) وفيما يمي
 (.12المصور لدى أفراد العينة)ن =  الضبط الانفعالي والبعدي لمقياس

 

دالـة إحصـاقيًا بـين  لاختبـار ويمكوكسـون وجـود فـرون Zب لقـيم 27ويتضع من جدوط ت  
متوســطي رتــب درجــات أفــراد العينــة عمــي مقيــاس ضــبط الميــارات الانفعاليــة مــن وجيــة 

لــذوي الإعاقــة العقميــة القــابمين لمــتعمم لصــالع القيــاس البعــدي  فــإن الفــر   نلــر المعمــم
 الثاني قد تحقن.

 التوصيات:
تص التوصــيات مــن خــتط النتــاقم التــي توصــط إلييــا ىــذا البحــث فإنــو يمكــن اســتخ    

 الاتية:
ضــبط الميــارات الانفعاليــة لــدي افطفــاط  اســتخدام تطبيقــات افندرويــد يســاىم فــي .1

 ذوي الاعاقة العقمية القابميين لمتعمم.
زيـــادة الاىتمـــام بـــالتطور التكنولـــوجي لتحقيـــن تعمـــم ذو معنـــي مـــن خـــتط التفاعـــط  .2

م بعضيم لبع  وكذلا والتواصط بين افطفاط ذوي الاعاقة العقمية القابميين لمتعم
 بينيم وبين المعمميين وأباقيم .

 
 الإنحراف المتوسط الأعلى الأقل ددالع

 1.928 9.4167 12.00 6.00 12 البعد الأول

 1.302 17.6667 19.00 15.00 12 البعد الثانى

 0.193 0.1937 1.35 0.64 12 المقياس الكلً
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إعداد دورات إرشادية  وندوات توعية نحو التكنولوجيا لمنلر إلييا بشـكط إيجـابي   .3
وتوضيع افىمية التكنولوجية  ورؤية نماذج ناجحـة لتحقيـن الـتعمم عبـر تطبيقـات 

 افندرويد  وتعزيز استخداميا في العممية التعميمية.
 :البحوث المقترحة خامسًا:

من ختط ما توصط إلية البحث من نتاقم ومن ختط مراجعة الدراسـات والبحـوث       
 السابقة المرتبطة  فإنو يمكن إقتراح مزيد من الدراسات والبحوث حوط:

 إجرا  بحوث شبية بالبحث الحالي  وقياس فاعميتيا عمي الإستمتاع بالتعمم. .1
فــي ضــبط الانفعــالات لــدا بعــ  الفقــات  اختبــار فاعميــة تطبيــن الاندرويــد .2

 الخاصة افخرا مثط تالصم  المكفوفين  صعوبات التعممب.
دراســــة فاعميــــة اســــتخدام تطبيقــــات افندرويــــد فــــي تنميــــة الميــــارات الحياتيــــة  .3

 والاستقتلية لدي عينة من افطفاط ذوي الإعاقة العقمية.
 المراجع والمصادر

 المراجع العربية:-أولا
الميارات الاجتماعية لدا افطفاط العاديين والمعاقين بصريا في ب. ۳۱۰۳واد تأحمد أحمد ع

 -۰۲۲  ب۰ت ۳۲مرحمة ما قبط المدرسة بالمممكة افردنية الياشمية. مجمة جامعة دمشن  
۳۳. 

ب. الوساقط المتعددة في البرامم التربوية المقدمة للأفراد ذوي 2015أحمد محمد جاد المولى ت
 .48-14ب 4ت39المتوسطة. مجمة كمية التربية بجامعة عين شمس   الإعاقة العقمية

ب . اليواتط الذكية: إمكانات تعميمية تواجو أخطارىا 2017إدريس سمطان صالع يونس. ت
 . 45 - 43  624 ع 54وتسترط إيجابياتيا.الوعي الإستمي  س

مرحمة الطفولة  ب.ادراا الانفعالات افساسية لموجوه في2017أسما  بنت فراج بن خميويت
 .227-171ب  جامعة الزقازين  كمية التربية  95المبكرة  دراسات تربوية ونفسية  ت

 ب. عمم نفس الطفط المتخمط عقمياً  دمشن: مطابي وزارة الثقافة.1989بدر الدين عامودي ت
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ب. تعديط سموا افطفاط المعوقين  دليط الآبا  والمعممين  1993جماط محمد الخطيب ت
 .۳۱۱-۰۰۱  ص 1اشران لمنشر والتوزيي  طعمان: 

ب. الميتا انفعالية لدا العاديين وذوي الإعاقة الذىنية  عمان: 2009حمدي عمى الفرماوي ت
 .دار صفا  لمنشر والتوزيي

ب. فاعمية برنامم تدريبي لإدارة الانفعالات في تنمية الميارات 2011رأفت عو  السعيد ت
-219ب  85ت22ن عقميا  مجمة كمية التربية  جامعة بنيا  الاجتماعية لدا الاطفاط المعاقي

149 . 
ب. فاعمية الضبط الذاتي في عتج قصور التنليم الانفعالي 2012رانيا شعبان الصايم ت

وأساليب مواجية الضروط الحياتية لدا طمبة الجامعة  رسالة ماجستير  كمية التربية  قسم 
 الصحة النفسية  جامعة الفيوم.

ب. الذكا  الانفعالي سيكولوجية الطاقة التمحدودة  عمان: عالم 2008سعيد تسعاد جبر 
 الكتب.

ب. أثر استخدام برنامم ارشادي لتنمية الميارات الانفعالية 2017شيناز محمد محمد ت
والوجدانية لذوي الإعاقة العقمية من افطفاط القابمين لمتعمم  مجمة كمية التربية جامعة أسيوط  

 .166 -135ب  4ت33
ب.دراسة مقارنة لاتجاىات اعضا  ىيقة التدريس والطتب 2010طتط بن حسن حمزة ت

 .94-39ب 36ت 1ب في التعميم مم2,0بجامعةطيبة نحو استخدام أدوات الويبت
 .47 - 46  76ب. نلام التشريط أندرويد. الماط والاقتصاد  ع2014عمار كرارت

الوساقط  –بمدخط لعموم االتصاط واإلعالم  2013فضة عباسي بصمي   محمد الفاتع حمدا ت
 األردن  دار أسامة لمنشر والتوزيي. –النماذج والنلريات 
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ب. أثر استخدام 2017فيد ابن سعود ابن دليم احمد ابن زيد بن عبد العزيز اط سعود ت
تطبيقات اليواتط الذكية عمى التحصيط الدراسي في مادة المرة الإنجميزية لدا الطتب الصم 

 .223-189  181لمرحمة الثانوية عبا
ب. العتقة بين تنليم الانفعالات ومستوا الرضب لدا طمبة المرحمة 2016لينا عبود كماط ت

الإعدادية في مدينة حيفا  رسالة ماجستير  كمية العموم التربوية والنفسية  جامعة عمان 
 العربية.

الكريم بواسطة الياتط المحموط ب. تعميم وتحفيل القران 2013محمد الرزالي حمزة خميط. ت
  الريا : 4لذوي الإعاقة البصرية. بحوث المؤتمر الدولي لتطوير الدراسات القرآنية  مم

 .243 - 191جامعة المما سعود   -كرسي القرآن الكريم وعمومو 
ب. التفسير النيوروجيني لفاعمية التدريب عمى نموذج مقترح  2006وليد رضوان حسن ت

ا انفعالية لدا افطفاط المتخمفين عقمياً  رسالة دكتوراه  كمية التربية  قسم عمم لميارات الميت
 النفس التربوي  جامعة المنوفية .

ب الإعتم الجديد الدولة الإفتراضية الجديدة  افردن  دار البمدية 2014ياس خضير البياتي ت
 ناشرون وموزعون.
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