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/  مركزة) ونمط ممارسة النشاط( جزئي /كمي ) الفيديو عرضالتفاعل بين نمط 
 البيانات وتحسين الرشاقة المعرفيةإدارة ه عمى تنمية ميارات أثر و ( موزعة

 لدى طلاب شعبة معمم الحاسب
   د. سعودي صالح عبد العميم حسن

 خمص:تالمس
( جزئي /كمي ) الفيديو عرضالتفاعل بين نمط  أثرستقصاء اإلى البحث ىذا ىدف 

البيانات وتحسين الرشاقة إدارة عمى تنمية ميارات ( موزعة/ مركزة) ونمط ممارسة النشاط
بطاقة و  تحصيمياختبار  تم تطبيق ىذاولتحقيق  المعرفية لدى طلاب شعبة معمم الحاسب

تم تقسيميم ، وطالبة طالب مائة( 100) عمىوبعده قبل التعمم  الرشاقة المعرفيةومقياس  تقييم
تم مغمقة مجموعات التعمم عبر وتم ، مجموعات تجريبية وفقا لمتغيرات البحث أربع( 4) إلى

 أثرحدوث  نتائج البحث أظيرت وقد، Facebookي جتماععمى شبكة التواصل الاإنشاؤىا 
"فيديو كمي مع أنشطة مركزة"، "فيديو كمي مع أنشطة موزعة"،"فيديو ) كبير للأنماط الأربعة

عمى تنمية الجانبين المعرفي ( "فيديو جزئي مع أنشطة موزعة" جزئي مع أنشطة مركزة"
البيانات وتحسين الرشاقة المعرفية لدى الطلاب مجموعة البحث، كما إدارة والأدائي لميارات 

" في كميأظيرت نتائج البحث تفوق نمط عرض الفيديو "جزئي" عمى نمط عرض الفيديو "
ج البحث تفوق نمط ممارسة الأنشطة "موزعة" عمى تنمية المتغيرات التابعة، كذلك أظيرت نتائ

نمط ممارسة الأنشطة "مركزة" في تنمية المتغيرات التابعة، وأخيراً جاءت نتائج البحث مؤكدة 
 الأكبر ثرأن تفاعل نمط عرض الفيديو "جزئي" مع نمط ممارسة الأنشطة "موزعة" كان لو الأ

رات التاابعة، تلاه تفاعل نمط عرض الفيديو في تنمية المتغي من بين أنماط التفاعل الأربعة
"جزئي" مع نمط ممارسة الأنشطة "مركزة"، ثم تفاعل نمط عرض الفيديو "كمي" مع نمط 
ممارسة الأنشطة "موزعة"، ثم جاء في المرتبة الأخيرة من حيث حجم التأثير تفاعل نمط 

 مركزة".عرض الفيديو "كمي" مع نمط ممارسة الأنشطة "

، البياناتإدارة ميارات  ،ممارسة الأنشطةونمط  ،نمط عرض الفيديو المفتاحية:الكممات 
  .الرشاقة المعرفية
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Interaction between video display pattern (whole/partial) and 

the activity practice pattern (focused/distributed) and its 

impact on developing data management skills and improving 

cognitive agility among students 

of the computer teacher department 

Abstract: 
This research aimed to examine the effect of the interaction 

between the video display pattern (whole/partial) and the pattern of 

activity practice (focused / distributed) on developing data 

management skills and improving cognitive agility among students of 

the computer teacher department. To achieve this purpose, an 

achievement test, an evaluation card, and a scale of cognitive agility 

before and after learning were applied on 100 male and female 

students, who were divided into 4 experimental groups according to 

the research variables. The learning took place through closed groups 

created on the social network Facebook. The research results showed a 

significant impact of the four patterns (“whole display video pattern 

with focused activities", " whole display video pattern with distributed 

activities", "partial display video pattern with focused activities", " 

partial display video pattern with distributed activities") on the 

development of the cognitive and performance aspects of data 

management skills and improving the cognitive agility of students 

among the research group. The results of the research also showed the 

superiority of the "partial" video display pattern over the "whole" 

video presentation pattern in developing dependent variables. The 

results also showed the superiority of the "distributed" pattern of 

activities practice over the "focused" pattern of activities practice in 

development of dependent variables. Finally, the results of the research 

confirmed that the interaction of the "partial" video display pattern 

with the "distributed" activity practice pattern had the greatest effect 

among the four interaction patterns in developing the dependent 

variables, followed by the interaction of the "partial" video display 

pattern with the "focused" activity practice pattern. Then, the 

interaction of the “whole” video display pattern with the “distributed” 

activity practice pattern came in the last category in terms of impact, 

the interaction of the “whole” video display pattern with the “focused” 

activity practice pattern. 

Keywords: video display pattern , activity practice pattern, data 

management skills, cognitive agility. 
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  مقدمة:
وذلك لمدور الكبير ، ةيمالمتغيرات التصميمية الم تعد أنماط عرض الفيديو من

حيث أن تقديم المحتوى التعميمي من ، الفيديو التعميمي في العممية التعميمية يؤديوالذي 
كذلك يدعم ، والقيام بأنشطة جماعية، خلال الفيديو يحفز الطلاب لمتعمم مع أقرانيم

عداد  استخداموكذلك سيولة ، التعمم من من خلال تحكم الطالب في عرضو وتكراره وا 
، وبرامج عمل المونتاج عميو، لتوفر برامج تسجيمو، الفيديو التعميمي من خلال المعممين

، كذلك يراعي الفيديو الفروق بين المتعممين من حيث سرعة التعمم وقصر مدة الفيديو
 ينيشجع المتعمم من خلاليا ىفتعدد أنماط عرض الفيديو والتي يمكن تقديم المحتو 

 .عمى مشاىدتو وتسجيل ملاحظاتيم حول محتواه أساليبيم التعميميةبإختلاف بمختمف 
ام بذلك المتغير التصميمي ىتمضرورة الا عمىأكدت الإنجاىات التربوية 

 الفيديوىات تتميزحيث ، وتوظيف الفيديو الرقمي بأنماطو المتنوعة في العممية التعميمية
رشادات وتوفر تعميمات، المشاىد مشاعر تحرك مسجمة حية رقمية صورة بتقديم  وا 
 ,Chengjun) المجالات مختمف في عممية ميارات وتنمية رسائل نقل مع، مرئية

2017, pp. 166 - 207 )1 ،الفيديوىات التعميمية المؤسسات من عديد واستخدمت 
 من فيمكن ؛ الواقع تقارب التي التعميمية الوسائل أنجح لأنيا من التعميم عممية في

 إمكانية مع ؛ طرق بعدة أيضا والعممي النظري كامل لممحتوى شرح عرض خلاليا
 من عديد عمييا اعتمدت لذا ؛ انفوجراف ودمج حذف واضافة من الفيديوىات مونتاج

وأكد  (،Zhi et al., 2016,pp. 43- 46) عمييا بشكل کامل التعميمية المؤسسات
Gernsbacher (2015,p. 199 ) م في مختمف يمتعملأداة فعالة أن الفيديو

وتشتمل عمى ، متعددة الوسائطأنيا  الفيديوىات التعميمية يميز وأىم ما، التخصصات
كما أضاف ، والنصية التي يمكن أن تعزز فيم المتعمم، والبصرية، العناصر السمعية

                                                           
1

 Americanاستخدم الباحث نظام التوثيق الخاص بالجمعية الأمريكية لعمم النفس  
Psychological Association (APA ) الذى يعتمد عمى ذكر اسم العائمة السابع، الإصدار

العربية فاعتمد الباحث عمى  ع، وكذلك المراجمتبوعًا بسنة النشر ثم رقم الصفحة لممراجع الأجنبية
 .ذكر اسم العائمة متبوعًا بسنة النشر ثم رقم الصفحة
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Hsin & Cigas (2013 ) الفيديوىات التعميمية توفر عديداُ من الفرص أن
 .لتطوير سياقات التعمم الفعال لتقديم محتوى التعمم مكاناتوالإ

تتابعات الفيديو الرقمي ليا دور كبير في إكساب المتعممين عديد من ف
قد يرجع إلى أن ، متنوعةبع الفيديو في إكساب المتعممين ميارات فقدرة تتا، الميارات

والتي ، الأداء الشارح لمميارة عمى نماذجالأول تعميم الميارات العممية يقوم في المقام 
حيث يتم تحميل الميارة ، لمميارة المعرفية والأدائية والوجدانية جوانبالتستيدف عرض 

مع ، وعرض الأداء الصحيح، وتنظيميا في خطوات متسمسمة بدقة وشرح ىذه الخطوات
وىو ما تستطيع تتابعات ، وكيفية تجنبيا، توضيح الأخطاء التي يمكن الوقوع فييا

بحيث يمكنيم استيعاب جميع جوانب ، الفيديو الرقمي تنفيذه وعرضو عمى المتعممين
 – 179 ص ص. ،2011، محمدعبد العزيز و ) الميارة ومتابعة جميع تفاصيميا بدقة

180 ). 

فالتعمم الفعال يتضمن ، من عممية التعمم أصيلاً  اً تعد الأنشطة التعميمية جزء  
فممارسة الأنشطة تثبت ما  ؛ التعميمي المقدم لممتعممينأنشطة تتخمل أجزاء المحتوى 

ومن ثم يؤدي إلى انتقالو إلى مواقف تعميمية ، اأثر تم تعممو وىو ما يجعل التعمم أبقى 
 في التعمم أنشطة ممارسة أىمية عمى المعاصرة التربوية اتتجاىالاوأكدت ، جديدة
 ؛ المتتابعة التعمم أنشطة تنفيذ عمى المتعمم تساعد إمكانات فراتو مع  التعميمي الموقف
 محور تنقل التعمم أنشطة ممارسةأن Nyiayu et al. (2019,p. 411 )ذكر وقد 
، الأضواء عميو وتسمط نفسو الدراسية إلى المتعمم من المادة التعميمية العممية اماىتم

 وفق حاجاتو لتنميتيا التخطيط بيدف وقدراتو واستعداداتو ميولو عن ليكشف
فالأنشطة التعميمية بمثابة مكون ميم من مكونات المنيج لأنيا تمثل أداة ، واستعداداتو

ومدى إكتساب الطلاب لممعارف ، والتأكد من تحقيق الأىداف التعميمية، لمتقويم
 Burleson etكما أكد  (،6ص. ،2018وآخرون،  مبارز) والميارات المرتبطة بالتعمم

al., (2018, p.23 ) الأنشطة التعميمية لإيجابيات كثيرة لممتعمم من تحقيق عمى
يجابي مع كما تتيح لو التفاعل الإ، وتحمل المسئولية، عمى النفس عتمادالا :أىميا

بحيث يسير كل متعمم في ، ومراعاة الفروق الفردية بين المتعممين، الموقف التعميميي
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التعميمية في تعميم المتعمم تساعد الأنشطة كما ، تعممة وفقاً لسرعتو وقدراتو الخاصة
تجاه ااتو الإيجابية اتجاىوتنمية ، وتنمية ميارات التفكير واتخاذ القرارات، كيف يتعمم

الجوانب المعرفية والميارية لممادة  وتنمية، وتجاه المجتمع، وتجاه عممية التعمم، نفسو
ية ممارسة ات التربوية المعاصرة عمى أىمتجاىوعمى نفس السياق تؤكد الا، العممية

أنشطة التعمم في الموقف التعميمي مع توافر إمكانات تساعد المتعمم عمى تنفيذ أنشطة 
يساعد ، مما يساعد عمى وجود نمط جديد متميز من أشكال التفاعل ؛ التعمم المتتابعة

الأنشطة التعميمية من أىم متغيرات التصميم  تُعدكما ، عمى إشباع حاجات المتعممين
عمى الربط بين المحتوى  وذلك لمدور الذي تقدمو في مساعدة المتعممين ؛ التعميمي

بالإضافة إلى دورىا في زيادة دافعية ، التعممتعزيز مما يضمن  ؛ التعميمي ونواتج التعمم
 .( Parry & Andrew, 2015, p.5) التعمم

 التصميم أىم متغيرات من التعميمية الأنشطة ممارسةدراسة وبذلك تعد 
 المحتوى بين الربط المتعممين عمى مساعدة في تقدمو الذي لمدور وذلك ؛ التعميمي
 .التعمم دافعية يادةز في  ولدورىا، التعمم تعزيز يضمن مما ؛ التعمم ونواتج التعميمي
 تيتم التي لبحوثإلى ا الحاجة( Parry & Andrew, 2015) دراسة أكدت حيث

 .المختمفة التعميمية البيئات عبر وتقديميا التعميمية الأنشطة بتصميم
 تتغيرمنظمات المجتمع  وتوافقاً مع الثورة التكنولوجييا التي نعيشيا فإن

ككل المنظمات  والمنظمات التعميمية، مع التكنولوجيا الجديدة استمراروتتكيف ب
ات تجاىالمجتمعية ليست بمنأى عن ىذه التغيرات لذلك يتوجب عمييا أن تفيم الا

وأن تتوقع التطورات المستقبمية حتى تكون قادرة عمى الاستفادة ، التكنولوجية الحديثة
لرفع كفاءة العممية من الحمول التقنية المبتكرة التي تمكنيا من تطوير أساليب عمميا 

حيث أشارت بعض الدراسات والبحوث السابقة مثل التعميمية وتحسين مخرجاتيا. 
إلى وجود صعوبة في تعمم مقرر ( 2012، الحسن ؛ 2018، نايل) من دراسة كلاً 

يجاد أساليب وطرق تدريس حديثة إة أىميبالطرق التقميدية وأوصت ب قواعد البيانات
تقان تطبيقاتو المختمفة  .لتعمم وا 
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لتقديم المحتوى التعميمي  وىنا دعت الحاجة إلي البحث عن أساليب حديثة
والتغمب عمى ، البياناتإدارة لإتاحة وقت لممارسة المشاريع والأنشطة لإتقان ميارات و 

ولجعل العممية التعميمية أكثر متعة وفاعمية مع ، ضيق الوقت الفعمي داخل المحاضرة
من خلال الفيديوىات تعميمية  ىتقديم المحتو ومن ىذه الأساليب والطرق ، الطلاب

تاحة الفرصة لمطلاب بممارسة الأنشطة بنمطي  (،كمي / جزئي) بنمطي العرض وا 
لتنمية ميارات حيث يأتي ىذا البحث في محاولة  (،مركزة / موزعة) الممارسة الأنشطة

بحيث ، ة بالغة في تكوين خريج القرن الحادي والعشرينأىميالبيانات لما ليا من إدارة 
 .ت التكنولوجيةالبيانات كأحد المستحدثاإدارة عمى التعامل مع  اً يكون قادر 

نمط عرض الفيديو التعميمي  بين يةإرتباط علاقة ثمة يكون قد وبصفة عامة
 عمى ؤثرت من جية أخرى والرشاقة المعرفيةمن جية التعميمية  الأنشطة ممارسة نمطو 

أن رفع مستوى الرشاقة المعرفية لدى الطلاب الدراسات إلى حيث أشارت ، التعمم نواتج
 , Ganesan (2017 قد أكدو ، قدرة عمى إنجاز الميام التعميميةيؤدي إلى زيادة ال

p.13 ) إلى أن يكون  المتعمموتزايد حاجة ، ة الرشاقة التعميمية لممتعممينأىميعمى
مع زيادة التقمب والتعقيد وعدم اليقين والغموض الذي أصبح يحيط بيئة  رشيقاً معرفياً 

أنو لمواجية ىذه  حيث، أدائيا من قبلالميام التعميمية التي كنا قد تعودنا عمى 
التغيرات نحتاج إلى إكساب المتعمم ما يساعده عمى استغلال قدراتو العقمية بشكل 

وتعد الرشاقة المعرفية جانبًا ميمًا وذا فائدة لشخصية ، والمرونة في أداء ميامو، سميم
شأنيا أن أن الرشاقة المعرفية من إلى ( 939ص. ،2020) الفيلالمتعمم حيث أشار 

وتمكنو من حل المشكلات الي ، ي لدى الطالببداعتزيد من ميارات التفكير الإ
كذلك تمكنو من السيطرة عمى طريقة ، يتو وفاعمية الذات لديوإيجابوتزيد من ، تواجيو

وعمميات صنع القرار ، وتحسن من عمميات المعالجة المعرفية، تفكيره ووجيتو الذىنية
 الدراسي ومن ثم تزيد من فرص نجاحو الأكاديمي.وتحسن من تحصيمو ، لديو

فإنيا تُعد ، بما أن الرشاقة المعرفية تضفي الحيوية والمرونة عمى بيئة التعممو 
أمراً ميمًا لمتغمب عمى ما قد يصيب الطلاب من ضغوطات قد تعرضيم لموقوع في 

 , Ganesan (2017 حيث أكد (،5ص. ،2022، عمران) عديد من المشكلات
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p.10 ) والتفريق بين ، الشخص الرشيق معرفيًا لديو القدرة عمى اتخاذ القراراتأن
ية جتماعالتعميمات والمعمومات والقدرة عمى تفسير مجموعة واسعة من الميارات الا

من خلال  الدراسيةحجرات الومن المفترض أن تكون الرشاقة مفعمة داخل ، والعاطفية
 .المناىج

 العربية التي المعرفية إلا أن ىناك عدد قميل من الدراساتة الرشاقة أىميورغم 
أن متغير الرشاقة المعرفية ( 642ص.، 2020) الفيلفقد ذكر  ؛ ىذا المتغير تتناول

حيث يبمغ العمر البحثي ليذا المتغير  ؛ ما زال في مرحمة الاستجلاء والتكوين البحثي
 .في العالم سنوات قميمة

اللائحة الداخمية لكمية التربية النوعية جامعة المنيا عمى حتواء اعمى الرغم من 
لدى طلاب  البياناتإدارة ميارات إكساب وتنمية إلى  بعض المقررات التي تيدف

قواعد ”و، "مقدمة في قواعد البيانات”ي كمقرر ، شعبة إعداد معمم الحاسب الثالثةالفرقة 
 بدرجة كافيةتمك الميارات  متمكنين منلذا وجب عمييم أن يكونوا ، "البيانات المتقدمة

حيث أن الباحث و ، ة بالغة في تكوين خريج القرن الحادي والعشرينأىميلما ليا من 
شعبة إعداد معمم  الثالثة" لمفرقة مقدمة في قواعد البيانات”بتدريس مقرر اكان مكمفً 
 Facebookي جتماعىؤلاء الطلاب عمى شبكة التواصل الا قاتيتعمولاحظ  الحاسب
، البياناتدارة عدم إلماميم بما يتضمنو المقرر من ميارات لإبشأن عن قمقيم التي تنم 
من طمبات  اكما تمقى الباحث كثيرً ، لدييم الرشاقة المعرفيةمستوى  انخفاضوكذلك 

 بتمك المياراتحول الأداءات المتعمقة من الأسئمة  اثيرً المساعدة من ىؤلاء الطلاب وك
 مما كشف عن حاجة ىؤلاء، ية التي تتيحيا الجامعةلكترونمن خلال المنصة الإ

 . رشاقتيم المعرفيةمستوى رفع وكذلك ، البياناتإدارة ميارات تنمية إلى  الطلاب

الأنواع بضرورة البحث في  Long et al. (2016, p.246) توصية دراسة -
 قميل من الدراسات التي بحثتيوجد عدد حيث ، المختمفة لتجارب الطلاب مع الفيديو

دور برامج ة أىميعديد من الدراسات عمى وجاء ذلك تأييداً لما أكدتو ، تمك الأنواع
 ؛ 2020، والي) كل من: راسةداء وتحسين العممية التعميمية ومنيا أثر الفيديو في 

Keller et al., 2019 2017، كحيل ؛ 2018، حرب ؛ ).  
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ىذا الإطار ففي ، ناولت أنماط ممارسة أنشطة التعممتناقض نتائج الدراسات التي ت -
أي الأنماط أنسب عند تصميم وبناء بيئات التعمم  استخداماختمفت الأراء حول 

إلى أن الممارسة الموزعة فعالة Chang (2014, p.9 )أشار حيث ، يلكترونالإ
ر من المعمومات بشكل خاص في المقررات التي تتطمب من الطالب حفظ كم كبي

 مركزٍ أن ممارسة الأنشطة بشكل Giurgiu (2017, pp. 67 – 90 ) وأشار، الجديدة
ي المصغر تساعد الطالب في حفظ كمية كبيرة من لكترونعبر منصات التعمم الإ

 المعرفة.
 مما سبق ونتيجة اختلاف الأراء حول تحديد أفضل نمط لممارسة الأنشطة التعميمية -
وعدم تعرض ( كمي / جزئي) عرض الفيديووتفاعمو مع نمط  (،مركزة / موزعة)

وذلك فيما ، ىذه الأنماط في تفاعميا مع نمط عرض الفيديو ستخدامالدراسات السابقة لا
فيو أمر يتطمب مزيداً ، البيانات والرشاقة المعرفيةإدارة يتعمق بتأثيرىما عمى ميارات 

توافر أسموب من البحث والدراسة لموقوف عمى النمط الأنسب لممارسة النشاط مع 
ومن ىنا ، مما يؤدي إلى زيادة الرشاقة المعرفية لممتعممين، لمفيديو مناسبٍ عرض 

البحث الحالي بيدف الوقوف عمى النمط الأنسب لممارسة  جراءنبعت الحاجة لإ
إدارة الأنشطة التعميمية في إطار تفاعمو مع نمط عرض الفيديو عمى تنمية ميارات 

 المعرفية لمطلاب.البيانات والرشاقة 
الأنشطة من البحوث التي تتناول المزيد  إجراءبضرورة توصيات عديد من الدرسات  -

بتناول البحوث المستقبمية ( 71ص. ،2017) دراسة عبدالمنعمحيث أوصت ، التعميمية
 أوصتكما ، ودراسة تأثيرىا عمى متغيرات تابعة أخرى، أنماط أخرى لممارسة الأنشطة

 تيتم التي مزيد من البحوث إجراءبParry & Andrew (2015, p.83 )دراسة 
 .المختمفة التعميمية البيئات عبر التعميمية وتقديميا الأنشطة ممارسة متغيرات بتصميم

توصية عديد من الدراسات بضرورة البحث في متغير الرشاقة المعرفية وتنميتيا لما  -
 كدراسة كل من:، التعميمية الآخرىي في تنمية عديد من المتغيرات إيجاب أثرليا من 

 .( ٠٢٠٢، الفيل) ؛( 2021، محمد) ؛( 2021، فرج) ؛( 2022، عمران)
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البيانات كدراسة كل إدارة ت توصية عديد من الدراسات عمى ضرورة تنمية ميارا -
 .(2021، أحمد) ؛( 2021، صالح وسميمان) ؛( 2021، أبو حمام) من:

دراسة الباحث  ىأجر  مصداقية الشواىد والملاحظاتلمتأكد من و  دراسة استكشافية -
( طالب وطالبة من طلاب الفرقة الثالثة شعبة إعداد معمم 45)عمى استكشافية 

اختبار تحصيمي لمتعرف عمى مدى توافر المعارف المتعمقة  ، وتمثمت فيالحاسب
، لبياناتإدارة امتعرف عمى مدى توافر ميارات بإدارة قواعد البيانات، وبطاقة تقييم ل

 إلىنتائجيا  أشارتو ومقياس الرشاقة المعرفية ؛ لموقوف عمى مستوى الرشاقة المعرفية، 
 الآتي:

( طالب 45لموقوف عمى مستوى التحصيل تم تطبيق الاختبار التحصيمي عمى ) -
 متعرف عمى مدىوطالبة من طلاب وطالبات الفرقة الثالثة شعبة إعداد معمم الحاسب ل

وأشارت نتائج تطبيق الاختبار ، متعمقة بموضوع إدارة البياناتتوافر المعارف ال
 التحصيمي إلى:

 %.38.5 -% 6.9ترواحت درجات الطلاب في الاختبار التحصيمي بين  -
 %.16.5كان متوسط درجات الطلاب في الاختبار التحصيمي  -
 %.50% من الطلاب كانت درجاتيم في الاختبار التحصيمي أقل من 80 -

وى أداء الطلاب لميارات إدارة البيانات تم تطبيق بطاقة التقييم لموقوف عمى مست -
( طالب وطالبة من طلاب وطالبات الفرقة الثالثة شعبة إعداد معمم 45عمى )

وأشارت نتائج تطبيق ، مستوى أدائيم لميارات إدارة البياناتمتعرف عمى الحاسب ل
 بطاقة التقييم إلى:

 %.0.3 -% 0.07يم بين ترواحت درجات الطلاب في بطاقة التقي -
 %.0.15كان متوسط درجات الطلاب في بطاقة التقييم  -

لموقوف عمى مستوى الرشاقة المعرفية تم تطبيق مقياس الرشاقة المعرفية عمى  -
( طالب وطالبة من طلاب وطالبات الفرقة الثالثة شعبة إعداد معمم الحاسب 45)
نتائج تطبيق مقياس الرشاقة  وأشارت، مستوى الرشاقة المعرفية لدييممتعرف عمى ل

 المعرفية إلى:
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 %.40 -% 13ترواحت درجات الطلاب في مقياس الرشاقة المعرفية بين  -
 %.24كان متوسط درجات الطلاب في مقياس الرشاقة المعرفية  -

 مشكمة البحث:
إدارة ميااارات مسااتوى  انخفاااضمماا ساابق أمكاان تحديااد مشااكمة ىاذا البحااث فااي: 

الرشاقة مستوى  انخفاضوكذلك ، الثالثة شعبة معمم الحاسبالفرقة لدى طلاب  البيانات
مقاباال  كمااي) لعاارض الفيااديووأيضااا الحاجااة إلااى تحديااد الاانمط الأنسااب ، لاادييم المعرفيااة
( فيماا يتعماق بتاأثيرىم موزعاةمقابال  مركازة) نمط ممارسة الأنشاطةبما يتلائم مع ( جزئي

 المعرفية.في تنمية ميارات إدارة البيانات والرشاقة 

 :الآتيالإجابة عن السؤال الرئيس  البحث من خلالتم التوصل لحل لمشكمة 
/ مركزة) ونمط ممارسة الأنشطة( مجزأ/ كمي) عرض الفيديو التفاعل بين نمط أثرما 

والرشاقة ، البياناتإدارة ميارات مستوى الجانبين المعرفي والأدائي لتنمية ل( موزعة
كمية ، الفرقة الثالثة شعبة معمم حاسب بقسم تكنولوجيا التعميم لدى طلاب المعرفية

 ؟المنيابجامعة  التربية النوعية
 وبشكل أكثر تحديدًا حاول البحث الإجابة عن الأسئمة الفرعية الآتية:

 اللازم تنميتيا لدى الطلاب مجموعة البحث؟ البياناتإدارة ميارات ما  .1
ونمط ( كمي/ جزئي) عرض الفيديوما التصور المقترح لمتفاعل بين نمط  .2

متصميم ( ل2007) خميسنموذج في ضوء ( مركزة/ موزعة) ممارسة الأنشطة
 ؟والتطوير التعميمي

فيديو  -ما أثر الأنماط التجريبية الأربعة لمبحث )فيديو كمي مع أنشطة مركزة  .3
فيديو مجزأ مع أنشطة  -فيديو مجزأ مع أنشطة مركزة  -كمي مع أنشطة موزعة

( عمى تنمية كلًا من: الجانبين المعرفي والأدائي لميارات إدارة البيانات موزعة
والرشاقة المعرفية لدى طلاب الفرقة الثالثة شعبة معمم حاسب بقسم تكنولوجيا 

 التعميم، كمية التربية النوعية بجامعة المنيا؟
ئي كلا من: الجانبين المعرفي والأداعمى تنمية عرض الفيديو نمط  أثرما  .4
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الفرقة الثالثة شعبة معمم  لدى طلابالبيانات والرشاقة المعرفية إدارة ميارات ل
 ؟المنيابجامعة  كمية التربية النوعية، حاسب بقسم تكنولوجيا التعميم

كلا من: الجانبين المعرفي والأدائي عمى تنمية ممارسة الأنشطة نمط  أثرما  .5
الفرقة الثالثة شعبة معمم  ى طلابلدالبيانات والرشاقة المعرفية إدارة ميارات ل

 ؟المنيابجامعة  كمية التربية النوعية، حاسب بقسم تكنولوجيا التعميم
نمط ممارسة وبين ( مجزأ/ كمي) عرض الفيديوالتفاعل بين نمط  أثرما  .6

ميارات كلا من: الجانبين المعرفي والأدائي لعمى تنمية ( موزعة/ مركزة) النشاط
الفرقة الثالثة شعبة معمم حاسب بقسم  لدى طلابالبيانات والرشاقة المعرفية إدارة 

 ؟المنيابجامعة  كمية التربية النوعية، تكنولوجيا التعميم

 أىداف البحث:

 :أثرالكشف عن إلى  ىدف ىذا البحث  
 البياناتإدارة ميارات من: كل عمى تنمية ( جزئي كمي/) نمط عرض الفيديو .1

شعبة  الثالثةالفرقة  لدى طلاب والرشاقة المعرفية، بشقييا "المعرفي والأدائي
جامعة  – كمية التربية النوعيةب تكنولوجيا التعميمإعداد معمم الحاسب بقسم 

 .المنيا
إدارة ميارات من:  كل عمى تنمية( موزعة /مركزة) يةلكترونالأنشطة الإنمط  .2

 الفرقة الثالثة لدى طلاب والرشاقة المعرفية، البيانات بشقييا "المعرفي والأدائي
 – كمية التربية النوعيةب شعبة إعداد معمم الحاسب بقسم تكنولوجيا التعميم

 .جامعة المنيا
 /مركزة) ونمط ممارسة الأنشطة( جزئي /كمي) عرض الفيديوالتفاعل بين نمط  .3

، "المعرفي والأدائيالبيانات بشقييا إدارة ميارات من: كلًا عمى تنمية ( موزعة
شعبة إعداد معمم الحاسب بقسم  الفرقة الثالثة لدى طلاب والرشاقة المعرفية
 .جامعة المنيا – كمية التربية النوعيةب تكنولوجيا التعميم

ليكون نموذجاً يمكن أن ( جزئي/ كمي) لعرض الفيديوتحديد النمط الأنسب  .4
 يحتذى بو في تدريس مقررات أخرى.
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ليكون نموذجاً يمكن ( مركزة/ موزعة) الأنسب لممارسة الأنشطةتحديد النمط  .5
 أن يحتذى بو في تدريس مقررات أخرى.

ونمطي  (،كمي/ جزئي) الأفضل بين نمطي عرض الفيديو التفاعل نمط تحديد .6
ليكون نموذجاً يمكن أن يحتذى بو في ( مركزة/ موزعة) ممارسة الأنشطة

 تدريس مقررات أخرى.

 :ة البحثأىمي
 المتوقع أن يسيم ىذا البحث فيما يمي:من  
عمى  (،كمي / جزئي) النمط الأنسب من الفيديوىات الرقميةتوجيو الطلاب نحو  .1

 الرشاقة المعرفيةويرفع مستوى ، البياناتإدارة  كنيم من تنمية مياراتنحو يم
 لدييم

الأفضل لعرض إلى النمط  ومعاونييم ام أعضاء ىيئة التدريساىتمتوجيو  .2
مما يسيم في تحسين ، ية لطلابيملكترونلأنشطة الإوالنمط الأفضل ا، الفيديو
 .المعرفي والمياريتحصيميم مستوى 

الأنشطة و ، الفيديو الرقمي توجيو مصممى ومطوري بيئات التعمم القائمة عمى .3
( جزئي/ كمي) الفيديوالأفضل بين نمط عرض  التفاعلية إلى نمط لكترونالإ
 . ( موزعة/ مركزة) ممارسة الأنشطةنمط و 

 :القياس واتأد
 .( من إعداد الباحث) تحصيمياختبار  .1
 .( من إعداد الباحث) البياناتإدارة لميارات أداء الطلاب  تقييمبطاقة  .2
 ( ( 2020) الفيلمن إعداد/ ) الرشاقة المعرفيةمقياس  .3

 البحث: حدود
 :تيةالآ بالحدودلتزم ىذا البحث ا
تصميم فيديوىات تعميمية وفقاً لنمطي العرض )كمي/ : حدود موضوعية .1

 جزئي(. 
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وفقاً لنمطي ممارسة الأنشطة  تصميم أنشطة إلكترونية                     
 )مركزة/ موزعة(.

موضوعات "إدارة البيانات باستخدام لغة الإستعلامات البنيوية  حدود محتوى: .2
MY SQLضمن مقرر "قواعد البيانات المتقدمة "". 

من طلاب  وطالبة طالبمائة ( 100قواميا )تطوعية مجموعة  حدود بشرية: .3
كمية التربية ب الثالثة شعبة إعداد معمم الحاسب بقسم تكنولوجيا التعميمالفرقة 
 .جامعة المنيا – النوعية

 –بكمية التربية النوعية  بقسم تكنولوجيا التعميم معامل الكمبيوترحدود مكانية:  .4
 .جامعة المنيا

حتى يوم  م 2023 أبريل 19يوم تجربة البحث من تطبيق  تمحدود زمنية:  .5
 .م 2013مايو  20

 :مصطمحات البحث
 في ضوء اطلاع الباحث عمى التعريفات التي وردت في عديد من الأديبات

وأدوات القياس ، التعمم والعينةومراعاةً لبيئة ، ذات العلاقة بمتغيرات البحث التربوية
 :تييًا عمى النحو الآإجرائتم تحديد مصطمحات البحث بالبحث الحالي 

 :الفيديو الرقمي -
المحتوى التعميمي الخاص بميارات إدارة تسجيل "أنو ب ياً إجرائالباحث يعرِّفو 

تتابعات أدائية تعرض عمى المتعمم بالصوت والصورة من خلال في شكل  البيانات
عمى الجروبات المغمقة التي تم إنشاؤىا  إتاحتياأجيزة الكمبيوتر والموبايل من خلال 

 "FaceBookعمى موقع التواصل الاجتماعي 
 (:كمي/ جزئي) نمطي عرض الفيديو -

المعمومات  طبقة ظيور طريقة“ بأنو البحث ىذا في يًاإجرائ الباحث ويُعرًف
كمي ) لعرض الفيديو نمطين استخدام خلال من التعميمي المحتوى الخاصة الافتراضية

أو الجزئي لتتابعات الفيديو التعميمي ، يقصد بو طريقتي العرض الكمي (،مجزأمقابل 
 .يلكترونالرقمي ببيئة التعمم الإ
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 :Whole العرض الكمينمط  -
"تسجيل الميارة الرئيسة في فيديو واحد  بأنو البحث ىذا في يًاإجرائ الباحث ويُعرًف

 الربط بين أجزاء الميارة".ليتمكن المتعمم من ، لعرضيا دفعة واحدة عمى المتعمم
 :Partialالجزئي العرض نمط  -

" تقسيم الميارات الرئيسة إلى مياراتيا  بأنو البحث ىذا في يًاإجرائ الباحث ويُعرًف
لتعرض كل ميارة ، وتسجيل كل ميارة فرعية في فيديو مستقل، الفرعية المكونة ليا

 فرعية بصورة مستقمة وفي فيديو مستقل عمى المتعمم"
 :ةيلكترونالإ  الأنشطة -

مجموعة من الميام يتم تنفيذىا إلكترنياً من قبل "بأنيا  ياً إجرائيعرفيا الباحث 
ي أو برفعيا لكترونويتم إرساليا لمباحث عبر البريد الإ، الأربعطلاب مجموعات البحث 

 ."Facebookي جتماععمى الجروبات المغمقة التي تم إنشاؤىا عمى موقع التواصل الا
 :Massed Practiceالممارسة المركزة  -

البيانات عبر إدارة " ممارسة أنشطة ميارات بأنيا  ياً إجرائيعرًفيا الباحث 
في فترات زمنية متصمة بشكل مجمع ومركز بدون  FaceBookالجروب المغمقة 
 فواصل زمنية".

 :Spaced Practiceالممارسة الموزعة  -
البيانات عبر إدارة "ممارسة أنشطة ميارات بأنيا  ياً إجرائيعرًفيا الباحث 

في شكل خطوات قصيرة مع وجود فترات تباعدية  FaceBookالجروب المغمقة 
 وفواصل زمنية بين جمسات الممارسة والتمرين".

 البيانات:إدارة ميارات  -
" ميارات التعامل مع لغة الإستعلامات البنيوية بأنيا  ياً إجرائيعرًفيا الباحث   

MY SQL  من خلال القدرة عمى إنشاء الجداول ، البياناتإدارة التي تمكن الطالب من
ضافة البيانات وتعديميا وحذفيا واستخراج البيانات من الجداول وفقاً لمعايير محددة ، وا 

 .MY SQLتعميمات  استخدامب
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 :الرشاقة المعرفية -
عممياتو المعرفية "قدرة المتعمم عمى توظيف جميع بأنيا  ياً إجرائيعرًفيا الباحث 

بسيولة ومرونة وبشكل متكامل مع بعضيا البعض من أجل تحسين الأداء في العممية 
 وتحقيقاً للأىداف التعميمية التي يسعى لتحقيقيا.، التعميمية

  :الخمفية النظرية والدراسات ذات الصمة
 :الفيديو الرقمي -أولاً 

والوسائط المتعددة إلى ظيور ت تصالاأدت التطورات الحديثة في وسائل الا
ومنيا الفيديوىات التعميمية. وتوفر الفيديوىات التعميمية ، الأدوات التعميمية المختمفة

وىو ، لتطوير سياقات التعمم الفعال لتقديم محتوى التعمم مكاناتمن الفرص والإ عديد
 ,Hsin & Cigas, 2013) أداة فعالة لمتدريس والتعمم في مختمف التخصصات

p.254،) وتشتمل عمى العناصر ، متعددة الوسائطبأنيا  فالفيديوىات التعميمية تتميز
 ,Gernsbacher)) والنصية التي يمكن أن تعزز فيم المتعمم، والبصرية، السمعية

2015, p.199 ،مصادر التعمم  حدأ نترنتيديوىات التعميمية عبر الإولذا تُعد الف
، زات إضافية لمفيديوىات مثل: التفاعميةالميمة في الوقت الحاضر. ومع دمج ممي

فمقاطع الفيديو التفاعمية ىي أكثر الأدوات  ؛ ة وجاذبية ىذه الفيديوىاتأىميت ازداد
 .( Wang & Chen, 2016, p.17) تأثيرًا في التعميم

الفيديو الرقمي التعميمي ىو أحد الوسائل التعميمية الشائعة التي تستخدم عمى 
ويقدم ، حيث أنو: يزود الطلاب بعرض لمدروس والمحاضرات، التعميمنطاق واسع في 

، ات حل المشكلات ويعرض المواد التعميمية التكميمية المتممةجراءطلاب تفسيراً لإمل
، والتخطيط، الطلاب من التعمم عن طريق البحثن ويمكِّ ، وممخصات الدروس

أساس موضوع خاص مستقل والمشاركة التعاونية في فيديوىات قائمة عمى ، والإنتاج
، ىي: البساطة Pod Castingفالميزة الرئيسة لمتدوينات الصوتية لمفيديو ، بيم

وقد بينت بعض الدراسات أن الطلاب أوضحوا أن التعمم عن طريق ، مةءوالملا
يمكن لمفيديو أن يساعد في تفسير المفاىيم  كما، مشاىدتيم لمفيديو كان ممتعاً ومحفزاً 

التعمم من ن يحسِّ كذلك ، صعب تفسيرىا من خلال النصوص والصوراتي يكون من ال
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مياراتيم لحل المشكلات ويدعم ن يحسِّ و  ،الفيديوىات فيم الطلاب لممحتوى التعميمي
 .( 239ص. ،2019، ربيع والسيد) ي لمطلاب عمى الخطجتماعالحضور الا

 أنماط عرض الفيديو:
أن التتابعات الكمية لمفيديو  ىعم( 161ص. ،2011) زيدان والحمفاوييؤكد 

تقوم بعرض ميارة الأداء دفعة واحدة بدون أي فواصل أو عزل خطوة من خطوات 
وذلك ، والعلاقة البينية بينيا، عمى كافة الخطواتف التعر  لممتعمم  ىيتسنحت ، الأداء

 بينما التتابعات الجزئية فيي التتابعات التي يتم تجزئتيا إلى، من خلال مقطع واحد
، مقاطع صغيرة يتضمن كل مقطع منيا أحد الميارات الفرعية المكونة لمميارة الرئيسة

يمم  ىأو من جزء إلى جزء حت، بحيث يمكن لممتعمم الإنتقال من مقطع إلى مقطع
أي أن الطريقة الجزئية تعني تعمم ، بشكل مجملىا ؤ أدابالميارة الرئيسة ككل من حيث 

ثم تتم عممية ، ةحدالميارة من خلال تقسيميا إلى أجزاء بحيث يتم تعميم كل جزء عمى 
 ببعض كمما حدث التقدم في عممية التعمم.بعضيا ربط ىذه الأجزاء 

لمفيديو ( الكمي/ الجزئي) قد تباينت نتائج الدراسات التي تناولت نمطي العرض
 أثرإلى الكشف عن ( 2019) محمدو دراسة أنيار  ىدفتحيث ، عميميةفي العممية الت

نمطين لعرض الفيديو بالفصل المعكوس القائم عمى المبادئ الأولى لمتعميم لميريل 
وميارات التنظيم  SPSSبرنامج  استخدامىما في ميارات حساب ثبات الإختبارات بأثر و 

 استخدامنحو قيمة تجاىاتين االذاتي لدى طالبات تكنولوجيا التعميم والكشف عن 
 إحصائيًّاعن عدم وجود فروق دالة  جئالنتاوكشفت  (،الجزئي –الكمي ) الفيديو بنمطيو

قياس الجانب ختبار عدي لافي كل من التطبيق الب، بين المجموعتين التجريبيتين
كما كشفت النتائج عن أن الفصل المعكوس القائم عمى المبادئ الأولى ، المعرفي

قد ساعد عمى زيادة الجانب  (،الجزئي –الكمي ) لمتعميم لميريل بنمطي عرض الفيديو
لكل من  SPSSبرنامج  استخدامالمعرفي لميارات حساب ثبات الاختبارات ب

 أثرعمى ف التعر  إلى ( 2017) وعمي الشمريوىدفت دراسة  ،ين التجريبيتينالمجموعت
وتوصمت ، اختلاف تنظيم المحتوى عمى تنمية ميارات تصميم العروض التقديمية

وىدفت ، نتائجيا إلى تفوق المجموعة التي درست المحتوى بطريقة التنظيم الجزئي
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القائم ( الجزئي –الكمي ) نمط تنظيم المحتوى أثرإلى دراسة ( 2017) جرجسدراسة 
ختبار وق الدالة في التطبيق البعدي للاوتوصمت إل الفر ، عمى تقنية الواقع المعزز

كما ىدفت  ،،كانت لصالح المجموعة التي درست بنمط التنظيم الكمي، التحصيمي
، إلى الكشف عن العلاقة بين أساليب تنظيم المحتوى( 2013) زكيىدفت دراسة 

حيث كانت أفضل المجموعات ، و بالمحررات التشاركية عبر الويباكتشافونمط 
 زيدان والحمفاويىدفت دراسة و ، الموجو كتشافونمط الا، التنظيم الكميمجموعة 

ونمط التتابع المرئي لمقاطع ، التفاعل بين نمط الوصول أثرإلى البحث عن ( 2011)
حيث تفوقت ، في تنمية الميارات العممية لدى الطلاب الصم، الفيديو عبر الويب

التتابع الجزئي في التحصيل والأداء المعالجة الخاصة بنمط الوصول البديل مع 
 .المياري لمطلاب الصم

 :برامج الفيديو في العممية التعميميةة أىمي
أن الفيديو التعميمي الرقمي ( 161 -160 ص ص. ،2012) الشرنوبيذكر 

ويرجع ذلك التأثير إلى أن ، من مصادر التعمم التي تحدث تأثيراً كبيراً عمى المتعمم
، التعميمي تصالأكثر العناصر تأثيراً عمى حواس المتعمم في موقف الاالفيديو يعد من 

نظراً ، السمعي والبصري لممتعمم تصالاء وتنشيط عممية الاأثر كما أن الفيديو يؤدي إلى 
كذلك فإن لقطة الفيديو الواحدة يمكن أن ، لما يتمتع بو من تزامن الصوت والصورة

يتميز الفيديو الرقمي بالإتاحة عبر الويب حيث ، تزود المتعمم بعديد من المعمومات
والقابمية لمتحرير ، والتحكم في العرض، نترنتوسيولة الوصول إليو عن طريق الإ

تتميز تتابعات كذلك و  (،831ص.، 2015، خميس) نترنتوالتشارك والنشر عبر الإ
الفيديو الفيديو الرقمي التي يتم التعامل معيا من خلال الكمبيوتر عن تتابعات 

التناظرية التقميدية بما يسمى السعة المضافة الناشئة عن التكامل بين مصدرين أو 
كما تتميز تتابعات الفيديو الرقمي بإمكانية الوصول إلى أي ، أكثر من مصادر التعمم

وقابميتيا لمضغط لخفض المساحة ، تكاليف الإنتاج انخفاضو ، جزء من محتوياتيا
وتضاؤل نسبة الفقد في الجودة عند ، وسائط التخزين الرقمية وتعدد، اللازمة لتخزينيا
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التي تتيحيا برامج تحرير ومونتاج الفيديو  مكاناتتعدد الإ، القيام بعمميات النسخ
 .( 175ص. ،2011، زيدان والحمفاوي) الرقمي من تأثيرات متعددة يمكن إضافتيا

بعمميات تنظيم المحتوى ترتبط تتابعات الفيديو المرئية الكمية أو الجزئية 
ويمكن القول أن الإستناد في ، والتي تعد أحد متغيرات تصميم برامج الفيديو، التعميمي

ون من كتت، تتابعات مرئية الأساسذلك يرجع إلى أن مقاطع الفيديو التعميمية تعد في 
ن عرض إحيث ، سمسمة من المشاىد المترابطة التي تربطيا فكرة منيجية واحدة

كل كمي أو جزئي يرتبط بما تتضمنو ىذه التتابعات من محتويات شالفيديو ب تتابعات
أو تقديميا بشكل جزئي من خلال تقسيم الميارة ، وتقديميا دفعة واحدةتنظيميا كمياً يتم 

والتي تختص كل ، يتم عرضيا من خلال التتابعات الجزئية، الرئيسة إلى ميارات فرعية
 في مجموعيا فيما بعد الميارة الرئيسة المطموبة تشكل، منيا بميارة فرعية محددة

 .( 81 – 80 ص ص. ،2017، وعمي الشمري)
بتقطيع" المحتوى "إلى أنو عند القيام Peterson (2017 )ولقد أشار 

زائد أو ناقص ) التعميمي إلى أجزاء ذات معنى لا يزيد حجميا عن سبع وحدات
المتعمم. وبحسب "ميممر" لا يوجد قياس يتم تقميل العبء المعرفي عمى ذاكرة  (،وحدتين

دقيق لما يشكل "قطعة" أو وحدة محتوى ذات معنى. ويختمف حجم ىذه القطعة 
باختلاف مدى معرفة كل متعمم وقدرتو عمى الاستدعاء. كما أوضح "ميممر" أنو عندما 

 في الذاكرةتمقائيًا لاحقًا يمكن دمجيا ، يتم تعمم أجزاء صغيرة منفصمة من المحتوى
تقميل العبء عمى الذاكرة العاممة بعية وبالت، واسترجاعيا لاحقًا كقطعة واحدة، العاممة

 .لممتعمم بمرور الوقت
 :الفيديوىاتإمكانات  أىم
 الفيديوىات استخدام فيو المحاضر يستطيع عرض كنظام الفيديوىات استخدام 

 وتكرارىا. التعميمية
 الفيديوىات  استخدام فيمكن المستقل التعمم في مساعدة وسيمة التعميمية الفيديوىات

 .مكان وأي وقت أي وفي محاضر وجود دون الذاتي بالتعمم فرديًا
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 فيديوىات تكشف أن ويمكن، لممعمومات كمصدر الفيديوىات استخدام إمكانية 
(Lori et al., 2007, pp. 1 – 46 ) 

 معايير إنتاج الفيديو التعميمي الرقمي:
معايير إنتاج الفيديو التعميمي الرقمي Lo & Hew (2017, p. 227 )ذكر 

 في الآتي:
 لكي لا تؤثر الجودة عمى المحتوى التعميمي.، جودة عالية اأن يكون ذ -
 .المستيدفةبمغة سيمة تناسب الفئة  مسجلًا أن يكون  -
 أن يرتبط بالميام التعميمية التي يتم مناقشتيا. -
 إضافية تثري المحتوى.وضع الفيديو عمى الويب لوجود أدوات تفاعل  -
الفيم الصحيح وتساعده عمى حل عمى  إضافة وسائل توجيو لممتعمم تساعده -

 المشكلات التي تواجيو.
 بو. لتزامالتخطيط الدقيق لمحتواه من خلال وضع سيناريو والا -
والمعينات البصرية المتضمنة ، والأمثمة المستخدمة، مراعاة سرعة عرض المعمومة -

 يكون مملًا أو مشتتاً لمطالب.في الفيديو حتى لا 
من خلال تواجد المعمم ومتابعتو لما يقوم بو الطلاب من ، التوظيف الجيد لمفيديو -

 لفيديو الذي يتابعونو.املاحظات وأسئمة خاصة ب
 دقيقة. 15يجب أن لايزيد زمن عرض الفيديو عن  -
وتقديم  أن يتاح إمكانية تحكم المتعمم بالفيديو عن طريق إعادة العرض والتوقف -

 العرض.
 الصيغ القياسية لممفات الفيديو. استخدام -
 السرعة الطبيعية في عرض مقاطع الفيديو. استخدام -
 ن بين الصوت والصورة المعروضة.التزاممراعاة  -
بحيث تركز عمى ، التي تقدم في أوقات مختصرةنحو التتابعات القصيرة  تجاهالا -

 الميارة.
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 :الأنشطة التعميمية -ثانيًا
بأنو ( 29ص. ،2020) عبد الحميدعرًفتو ف التعميمي النشاط تعريفات تعددت

ذلك الجيد المبذول من قبل المتعمم لأداء وتنفيذ التكميفات والميمات المرتبطة "
الأىداف المحددة ويمكن ممارسة ىذا النشاط بشكل فردي أو  يبالمحتوى التعميمي ذ

 التعميمية الخبرات من مجموعة "بأنو ( 25ص. ،2017) عبدالمنعموعرَّفو ، "تعاوني
 اء تمكأثر  ىمتساعد عو  اماتيماىتموميوليم و  قدرات الطلاب مع التي تتناسب المتنوعة
 ."الخبرات

 ية:لكترونة الأنشطة الإ أىمي
الدراسات فعالية الأنشطة التعميمية في تنمية عديد من الميارات  د منتناول عد   

 عمىالتعر ف  إلى التي ىدفت( 2020) الحميددراسة عبد  ومن أمثمة تمك الدراسات:
 التعمم بيئة ضمن( تعاوني /فردي) يةلكترونالإ الأنشطة ممارسة نمط اختلاف أثر

 وجاءت، التعميم طلاب تكنولوجيا لدى بالنفس والثقة التقني الأداء تنمية في المعكوس
دراسة أكدت نتائج وعمى نفس السياق ، الفردي النشاط نمط ممارسة لصالح النتائج

Burleson et al., (2018 ) يساعد عمى الضبط والتحكم في أن ممارسة الأنشطة
، مستوى إتقان المادة مما يساعد عمى تنمية الجوانب المعرفية والميارية لممادة العممية

، بنائية) توقيت عرض الأنشطة أثرإلى التعرًف عمى ( 2016) ىدفت دراسة يونسو 
ية في تنمية ميارات لكترونببيئة التعمم الشخصية الإ( ختامية، أولية) مقابل( مناقشات

 وأظيرت النتائج فعالية البرنامج بتوقيتين العرض، الرسومات التعميمية الكمبيوترية
في تنمية ميارات إنتاج الرسومات التعميمية ( ختامية، أولية) /( مناقشات، بنائية)

وتنمية ميارات الطلاب دون أي فروق بين ، الكمبيوترية بالنسبة لمجانب المعرفي
 دراسات عديدة أخرى عمى أن ممارسة الأنشطة ينمي أكدت نتائجكما ، المجموعتين

يساعد في تعميم المتعمم ، الإستقلالية في التفكير والعمل، وتحقيق الذاتى المتعمم لد
تخاذ القرار  & Zhonggen) :كل من دراسةك كيف يتعمم، وينمي ميارات التفكير وا 

Guifang, 2016 )؛ (Boling, 2015 )؛ (Boling, 2015 ). 
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 ية:لكترونأنماط الأنشطة الإ 
 Parry & Andrew ية حيث صنفيالكترونتعددت تصنيفات الأنشطة الإ

(2015, p.78 )أىميا، جوانب لعدة تبعًا: 
 في جماعية أو تعاونية ةsأنشط، فردية أنشطة إلى تصنف: الممارسة نمط .1

 .كبيرة جماعات في أنشطة تعاونية، صغيرة مجموعات
 وتسمى لمتييئة قبمية أو أنشطة أنشطة إلى تصنف :الأنشطة ممارسة توقيت .2

 موزعة. وأنشطة، بعدية أو ختامية وأنشطة، أنشطة استيلالية أيضا
 .الفصل خارج أنشطة، الفصل داخل أنشطة إلى تصنف :الأنشطة ممارسة مكان .3
 وأنشطة، تطورية وأنشطة، يةاستكشاف أنشطة إلى تصنف :النشاط من اليدف .4

 تمييدية.
 مغمقة. وأنشطة، النياية مفتوحة أنشطة إلى تصنف :والممارسة التفكير مستوى .5
 تقميدية. أنشطة، يةإلكترون أنشطة إلى تصنف :الأنشطة شكل .6
 علاجية. وأنشطة، ائيةأثر  أنشطة إلى تصنف :المتعمم تراوقد مستوى .7

 التعمم لأنواع وفقًا التعميمية الأنشطةComerchero, M (2006, 172 ) كما صنف
 :إلى يلكترونالإ
وأستاذ  المتعممون تواجد أثناء مباشر بشكل بتنفيذىا المتعمم يقوم متزامنة: أنشطة .1

 المقرر يوفرىا والتي المتزامنة التعمم أدوات عمى تعتمد الأنشطة وىذه، المقرر
 .الحوار المباشر أدوات مثل يلكترونالإ
 يوفرىا المقرر والتي المتزامنة غير التعمم أدوات عمى تعتمد متزامنة: غير أنشطة .2
 .المناقشة ومنتديات يلكترونالإ البريد أدوات مثل يلكترونالإ

وجود نمطين لممارسة بمنصات التعمم shail (2019, p.300 )وذكر 
الممارسة المركزة و ، Spaced Practiceالممارسة الموزعة  :اي المصغر وىملكترونالإ

Massed Practice ،ينمط عمى الباحث اختياروقع ، السابقة الأنماط وباستقراء 
 الآتية: للأسباب وذلك( الموزعة / المركزة( الأنشطة التعميمية ممارسة

 .واحد وقت فيمجتمعة  السابقة الأنماط تجريب صعوبة -
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التعميمية مع أنماط عرض الفيديو  الأنشطة ممارسة أنماط تناولت ندرة البحوث التي -
 .-في حدود عمم الباحث-
  الطلاب. وخصائص( موزعة /مركزة) التعميمية الأنشطة ممارسة نمط اسبتن -

ت عدة اىتم( المركزة / الموزعة) ة نمطي ممارسة الأنشطةىميونظراً لأ
 ،2021) إحسان حيث أشارت نتائج دراسة، دراسات بالبحث في ىذين النمطين

بالمعمومات  حتفاظمارسة ولمساعدة الدراسين في الامإلى أن أفضل طريقة لم( 14ص.
ىي تقسيم المادة التعميمية إلى أجزاء صغيرة وبحيث يتم ربط المعمومات الجديدة 

كما ، وتنشيط المعمومات في فترات زمنية منتظمة مجمعة أو متباعدة، بالمعرفة القديمة
إلى دراسة فعالية الممارسة المركزة والمتباعدة Kanyin et.al., (2019 )ىدفت دراسة 

ة أىميوأشاروا في دراستيم عمى ، عمى تنشيط الذاكرة طويمة المدى لمذكور والإناث
 ,.Mehdi et alوىدفت دراسة ، الممارسة الموزعة في تعمم المفاىيم والمفردات المغوية

ىم في تعمم المفردات أثر والموزعة و إلى دراسة المقارنة بين الممارسة المركزة ( 2019)
وأظيرت النتائج أن الممارسة المركزة أكثر فعالية عمى المدى القصير من ، المغوية

 .الممارسة الموزعة
 مميزات الأنشطة:
 من مميزات الأنشطة: اعددً ( 49ص. ،2008) ذكر العتوم

 النظرية.: حيث تعتبر الأنشطة تطبيقية بالدرجة الأولى لمجوانب النشاط تطبيقي .1
 : حيث ينعكس عمى سموك الفرد وما يقوم بو من عمل.النشاط سموكي .2
: حيث يقوم المتعمم من خلالو بتحميل وتفسير الظواىر وعلاقة النشاط تحميمي .3

 الأشياء ببعضيا.
عممية التعمم التي تتم خلال النشاط تنتقل إلى المواقف ف: النشاط يتصف بالعمومية .4

 الحياتية الأخرى.
النشاط يخضع لنفس العوامل التي يخضع ف: مع النشاط بوصفة متعمماالتعامل  .5

 ليا السموك فيو حاجة.
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 الشروط الواجب توافرىا في النشاط:
 يجب التي المتطمبات التربوية من مجموعة توجد أنو إلى( 2012) السيد أشار

 التعميمية الأنشطة تحقق :ومنيا، وصياغتيا التعمم أنشطة تصميم عند مراعاتيا
 عددىا ويغطى، منطقية وتنظم بطريقة، المحتوى لتدعم وتتنوع، منيا المرجوة الأىداف
 ما حول وتتمركز، لمتطبيق بالواقعية والقابمية وتتسم، التعمم عممية وتدعم، المقرر
 سيؤدييا التي الأنشطة بدقة يحدد بدوره المعمم الذى وليس المتعمم بو يقوم أن يستطيع
 من كلا وتتفق، المجرد إلى المحسوس ومن السيل إلى الصعب من وتتدرج، المتعمم
 ذكر العتومو ، الدراسية القاعات في التعميمية والأنشطة يةلكترونالتعميمية الإ الأنشطة

 الشروط الواجب توافرىا في النشاط ومنيا أن:( 50 - 49 ص ص. ،2008)
 محددة. ةواضحتكون أىداف النشاط  .1
 التربية والتعميم بشكل عام وتعمل عمى تحقيقيا.تكون منبثقة من أىداف  .2
 تكون ملائمة بتحميل وتفسير الظواىر وعلاقة الأشياء ببعضيا. .1
النشاط يتصف بالعمومية: حيث أن عممية التعمم التي تتم خلال النشاط تنتقل إلى  .2

 والتعميمية الأخرى.الحيوية المواقف 
النشاط يخضع لنفس العوامل التي حيث أن  ؛ متعمما وبوصفالتعامل مع النشاط  .3

 يخضع ليا السموك فيو حاجة لممتعممين حسب المرحمة العمرية ليم.
 تعمل عمى تطبيق الجوانب النظرية لتسيل عممية فيميا. .4
 تكون مرنة قابمة لمتعديل والتغيير والتطوير. .5
 تكون مستمرة في عممية التقويم. .6
 المعممين.يقوم بو المتعممون بتوجيو ومتابعة من  .7
يرتبط النشاط بالمقررات الدراسية ويكمل كل منيما الآخر في بناء شخصية  .8

 المتعمم.
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 :يةلكترونالأسس النظرية الداعمة للأنشطة الإ 
والبنائية  والسموكية ية عمى النظريات المعرفيةلكترونيستند تصميم الأنشطة الإ

 Conrad & Donaldson ,؛ 30ص. ،2017، عبدالمنعم) يةتصالية والاجتماعالا
125p. 2011, ) تمك النظريات الثلاث في التعمم: مبادئلأىم  عرضٌ وفيما يمي 

 النظرية المعرفية: مبادئ
 والتي النظرية البنائية مبادئ تنطمق فمسفة التعمم في ممارسة الأنشطة وفق

 خلال فيمو من إطار في متعمم كل يتم بواسطة بناء عن عبارة المعرفة"أن تري
 في بناء نفسو عمى المتعمم يعتمد أن التعميمية تستمزم العممية في نشطة خطوات
 ,Parry & Andrew) النشاط. ممارسة عند يألفو الذي التعمم لنمط وفقًا معارفو
 ،2013، قطامي) يةالأساسالمعرفية عمى عدد من المبادئ النظرية ترتكز و  (،2015
 أىميا: (،346ص.
 التفاعل مع الخبرات.مساعدة المتعمم عمى  .1
 مساعدة المتعمم عمى تطبيق المعرفة. .2
 المعرفي الذي كان يلاقي رفضاً لصعوبتو. تجاهتعميق الفيم للا .3
 لممعرفة. مولدٍ  منتجٍ جعل التعمم منصباً عمى دور المتعمم وتحويمو إلى  .4

 :السموكيةالنظرية  مبادئ
 ،2017، عبدالمنعم) يةالأساسعمى عدد من المبادئ  السموكيةالنظرية ترتكز 

  أىميا: من (،30ص.
  عمى تحميل الميام التعميمية من خلال تحميل سموك كل متعمم عمى التأكيد

 .حده
  عمى تعميم الطلاب من خلال العمل والنشاط وتوجيو ما يستجيب لو التأكيد

  .الطالب من تغذية راجعة
  التعمموتوجيو طاقاتو نحو ، عمى استثارة دافعية المتعممالتأكيد. 
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 ية:جتماعالنظرية البنائية الا مبادئ
 ،2007، زيتون) يةالأساسالبنائية عمى عدد من المبادئ النظرية ترتكز 

 أىميا: (،44ص.
 .المتعمم يبني معرفتو في ضوء خبرتو السابقةأن  .1
المتعمم المعرفية من خلال تفاعل حواسو مع البيئة  ةبنييتشكل المعنى داخل أن  .2

خلال تزويده بمعمومات وخبرات تمكنو من ربط المعمومات الجديدة بما الخارجية من 
  .لديو من معمومات سابقة

التعمم يحدث عمى أفضل وجو عندما يواجو الطالب مشكمة أو ميمة حقيقية أن  .3
 .واقعية

لا يبنى الطالب معرفتو بمعزل عن الآخرين بل يبنييا من خلال التفاوض أن  .4
 .ي معيمجتماعالا

 :يةتصالالنظرية الا مبادئ 
 & Simões) يةالأساسية عمى عدد من المبادئ تصالالاالنظرية ترتكز  

Gouveia, 2008,p p.234،) :أىميا 
ووجيات النظر المختمفة التي تعمل عمى راء عرفة عمى تنوع الآمالتعمم وال اعتماد .1

 تكوين كل متكامل.
مجموعة من مصادر  يتضمن التعمم عممية تكوين شبكة تعمل عمى الربط بينأن  .2

 التعمم.
ث جزء من التعمم خارج المتعمم في بعض الأدوات والتطبيقات غير ديمكن أن يح .3

وذلك عمى العكس من الإفتراض  (،مثل كمبيوتر أو قاعدة بيانات أو شبكة) البشرية
 بأن عممية التعمم تحدث بالكامل داخل المتعمم.

 التعمم.تعد القدرة عمى التعمم أىم من محتوى أن  .4
ت والحفاظ تصالاالاة لبناء لحايستمزم وجود ير عممية التعمم المستمر لتيسأن  .5

 عمييا.
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 تعد ميارةات بين المفاىيم المختمفة رتباطت أو الإتصالاالقدرة عمى فيم الاأن  .6
يشارك كنقطة إلتقاء  -يةاتصالمن وجية نظر  –نظراً لأن المتعمم فرد ، محورية لمتعمم

 ليا التعمم ككل.عمى شبكة يحدث 
بمثابة اليدف تعد ( استمرارحصول الفرد عمى معمومة دقيقة ومحدثة ب) الحداثة أن .7

 ية.تصالالرئيس لأنشطة التعمم الا
 :البياناتإدارة ميارات ثالثاً: 

 :مفيوم قواعد البيانات
مجموعة من الأساليب "بأنيا  قواعد البيانات( 27ص. ،2018) نايلفت عرَّ 

يا بحيث يسيل التحكم فييا وتخزينيا والحصول عمى إلكترونأو البيانات المنظمة 
المعمومات بسرعة ودقة لتساعد في التحميل واتخاذ القرارات من خلال مجموعة كائنات 

عرًفيا كذلك ، "قاعدة البيانات وتتمثل في الجداول والنماذج والاستعلامات والتقارير
الأساليب المعاصرة لتخزين البيانات واسترجاع  أحدث"بأنيا ( 5ص. ،2012) السجيني

يا في المستقبل لمواجية استخدامة أىميالمعمومات في كافة المجالات، ويتوقع تزايد 
 ".تنظيم الكم اليائل من البيانات المرتبطة بالمشروعات الكبرى

يا في استخدامقواعد البيانات ىو مجموعة من البرامج التي يمكن إدارة ونظام 
مع عديد  تستخدملنا تصميم قاعدة بيانات واحدة  ناإنشاء ومعالجة قاعدة بيانات ويمكن

 + DBقواعد البيانات إدارة من البرامج والتطبيقات تسمي قواعد البيانات+ نظم 
DBMS كثرىا نجاحًا في دعم المستخدم قواعد البيانات أإدارة ، ويعد من أشير نظم

 ,MS-Access, Orcal, MS-SQL) (:109ص. ،2012حسام الدين، ) ىي
Sybase, Informix, Power Builder ) 

 قواعد البيانات:إدارة ميارات 
أصااابح ، ماااع الانتشاااار الساااريع لمتكنولوجياااا فاااي كافاااة مجاااالات العمااال المختمفاااة

ية لمتعامااال ماااع البرمجياااات المختمفاااة وبخاصاااة تطبيقاااات الأساساااالحاساااوب ىاااو المظماااة 
MS- Office تصميم قواعد ، تصميم الجداول، العروض التقديمية، تصميم المستندات
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ىاذه البرمجياات لماا  اساتخدامالبيانات وىنا تظير الحاجة إلى أن ياتقن الطالاب مياارات 
 .( 4ص. ،2018، نايل) ميةة في إعدادىم لمحياة العمأىميليا من 

ة في أىميتمثل البيانات أىم مظاىر القوة فى عالم اليوم والغد والمورد الأكثر 
كما يمثل استخراج القيمة من ىذا الكم اليائل من البيانات ، القرن الحادي والعشرين

من أجل التقاط ، أمام المكتبات اليومرئيسًا تحديًا ، مشاريع البيانات الضخمة اعتمادو 
وسيكون ذلك بمثابة قوة ، الحقيقي وتمبية توقعات مستفيدييا بكفاءةالتصورات في الوقت 

 .( Rinne, 2014) ووسيمة أفضل لإدارتيا، ومحرك النمو والتقدم المجتمعي، دفع ليا
الأساليب المعاصرة لتخزين البيانات واسترجاع  أحدثقواعد البيانات من  وتعد

يا في المستقبل لمواجية تنظيم استخدامويتوقع تزايد ، المعمومات في كافة المجالات
الحاجة ليا  ىومد، والكبري رىالصغالكم اليائل من البيانات المرتبطة بالمشروعات 

السجلات والبيانات إدارة ة وجود نظم لتنظيم أىميمما يؤكد ، في اتخاذ القرارات
، ةعمى عبد التواب عمد) قواعد البياناتإدارة وىو ما يطمق عميو نظم ، المخزنة
عمى مدى ( 2014) عمدة (،2018) نايلمن  وأوصت دراسة كلاً  (،30، 2014
البيانات والمعمومات مما يستمزم إدارة ة قواعد البيانات وخاصة فيما يتعمق بميارات أىمي

 .إتقان الطلاب ليا قبل الالتحاق بسوق العمل
 أبو حمامالبيانات منيا دراسة إدارة ت بتنمية ميارات اىتموىناك عدة دراسات  

عمى فاعمية برنامج مقترح قائم عمى الفيديو التدفقي  التعر فإلى والتي ىدفت ( 2021)
وتوصمت ، في تنظيم البيانات بقواعد البيانات لدى طمبة جامعة الأزىر بفمسطين

 صالح وسميمانكما ىدفت دراسة كلًا من ، مقترحالبرنامج الفاعمية  الدراسة إلى
داخل بيئة ( الموزع، المكثف) يلكتروننمطا التدريب الإ أثرعمى  التعر فإلي ( 2021)

قواعد البيانات وكفاءة التعمم لطلاب إدارة ية عمى تنمية ميارات إلكترونتدريب 
ي لكترونوتوصمت الدراسة إلي أن نمط التدريب الإ، تكنولوجيا التعميم بالدراسات العميا

ي في تنمية الجانب المعرفي والمياري إيجاب أثركان لو  -بغض النظر عن نوع النمط-
 .قواعد البياناتإدارة المرتبط بميارات 
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  :خصائص قواعد البيانات
 ومن ىذه الخصائص ما يأتي ،من الخصائص ةمجموعالبيانات تمتمك قواعد 

 (:54، ص.2018، نايل)
بناء مواقع متكيفة مع المستخدم تظير فييا المعمومات بناء عمى ما يطرحو  .1

 .امات وما يدخمو من بياناتاىتمالمستفيد من تساؤلات و 
 .بطريقة أكثر فاعمية نترنتإنجاز عممية البحث والاستعلام عبر الإ .2
 .إنشاء علاقات متداخمة لبيانات التطبيقات التحميمية والإحصائية .3
 .تخزين البيانات بفاعمية تسيم في توفير الحيز الطبيعي .4
 .يحد من تكرارىا بحفظ نسخة واحدة منياالخصوصية وتكامل البيانات مما  .5
بيا وربطيا بقواعد البيانات الفرعية  حتفاظي لمبيانات والالكترونالتسجيل الإ .6

 .لمجامعة
 .إضافة المعمومات أو البيانات الي الممف .7
 .حذف البيانات السابقة .8
 تغيير البيانات الحالية .9

 .ترتيب البيانات وتنظيميا داخل الممفات .10
 .عمى ىيئة نماذج أو تقاريرعرض البيانات  .11

 :مميزات قواعد البيانات
ومن ىذه  (،16، ص.2013) مكيلقواعد البيانات مميزات عديدة أشار إلييا 

 :الخصائص ما يمي
تجانس البيانات: ويقصد بيا السيطرة عمى عمميات الإضافة والحذف والتعديل  .1

 .بشكل يحافظ عمى بنية متجانسة داخل قواعد البيانات
تكرار البيانات: بحيث يتم الوصول الي صيغة يكون فييا التكرار مسيطرا تحاشي  .2

 .البيانات اتصالعميو ويقتصر التكرار عمى الجوانب الخاصة ب
 .السرية والتحكم .3
 .أكثر من نظام بقاعدة بيانات اتصالإمكانية  .4
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 .قابمية التطوير عند وجود متطمبات جديدة .5
 .استقلالية البيانات عن البرامج .6
 .استرجاع البيانات بالشكل الذي تفرضو رؤية المستخدم ومتطمبات النظامسيولة  .7
 إمكانية مشاركة أكثر من مستخدم في الوصول الي البيانات والتعامل معيا. .8

 :الرشاقة المرفية -رابعاً 
 ( Cognitive Agility) الرشاقة المعرفية:

عقمو "مدى خفة الفرد في تحريك بأنيا ( 844ص. ،2021) محمد يافعرَّ 
وعرًفيا ، وانفتاحو المعرفي"، وبمرونة لمخمف وللأمام ما بين انتباىو المركز، بسلاسة
بعاد تجمع بين الانفتاح الأ"بنية عقمية متعددة  "بأنيا ( 657ص. ،2020) الفيل

بأنيا 17p. 2019,( Good )وعرًفيا ، المعرفي والمرونة المعرفية وتركيز الانتباه"
بنية جديدة مقترحة تسعى إلى تجميع وتطوير المفاىيم الحالية لمقدرة عمى  نعبارة ع

 ".التكيف والأداء التكيفي والمرونة في ذات الوقت
تنطوي الرشاقة المعرفية عمى ثلاثة أبعاد وىي: الانفتاح المعرفي: ويتمثل في 

والمرونة ، وفي الحاجة المتكررة لتوسيع وتجربة الخبرة، اتساع الوعي وعمقو ونفاذه
، المعرفية: وتتمثل في القدرة عمى تجاوز الاستجابات الثابتة أو المييمنة أو التمقائية

 , Ganesan) الب عمى تصفية وفمترة المعموماتوتركيز الانتباه: مثل في قدرة الط
2017 , p.10 ) 

  ة الرشاقة المعرفية:أىمي
ي لدى بداعالتفكير الإميارات  ة الرشاقة المعرفية في أنيا تزيد منأىميتتجمى 

وفاعمية الذات يجابيتيم إمن  وتزيد، الطلاب وتمكنيم من حل المشكلات التى تواجييم
كما أنيا تجعل ، ووجيتيم الذىنية كما تمكنيم من السيطرة عمى طريقة تفكيرىم، لدييم

المعالجة المعرفية وعمميات  وتحسن من عمميات، الطالب محددا في خطوات تفكيره
بالاضافة الى أنيا تحسن من ، قرار لديو وتزيد من مقدار إصراره ومثابرتوصناعة ال
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 ،٠٢٠٢، الفيل) ومن ثم تزيد من فرص نجاحو الأكاديمي، تحصيمو الدراسي
 .( ٦٦٢ص.

 عمرانت بتناول متغير الرشاقة المعرفية دراسة اىتم التي من الدراساتو 
إلى قياس فاعمية برنامج مبني عمى مدخل التعمم القائم عمى  التي ىدفت( 2022)

السياق في تدريس عمم النفس لتنمية الرشاقة المعرفية وخفض الضجر الأكاديمي لدى 
ام ىتموأوصت بالا، وجاءت نتائجيا مؤكدة فاعمية البرنامج، طلاب المرحمة الثانوية

 البديويىدفت دراسة كما ، المناىجيا في عديد من استخدامتيا و أىميبالرشاقة المعرفية و 
معرفة فعالية برنامج تدريبي قائم عمى نظرية التعمم الخبراتي في الاندماج إلى ( 2021)

وتوصمت النتائج إلى وجود ، الأكاديمي والرشاقة المعرفية لدى الباحث جامعة الأزىر
ة فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الباحث كل من المجموعة التجريبي

والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الرشاقة المعرفية لصالح المجموعة 
 التجريبية.

دور الرشاقة المعرفية في ف لتعر  ( 2021) محمدىدفت دراسة كذلك 
، الاستجابة لمتغذية المرتدة العكسية أثناء ميام اتخاذ القرار الدينامي لدى المعممين

، لدييم مستويات متفاوتة في الرشاقة المعرفية وأشارت النتائج إلى أن أفراد العينة
بينما ، ووجود فروق في مستوى الرشاقة المعرفية يرجع إلى الجنس والتخصص والعمر

فاعمية نموذج التعمم القائم عمى التحدي في ف لتعر  ( 2020) الفيلىدفت دراسة 
ية جامعة تحسين عقمية الإنماء والرشاقة المعرفية لدى طلاب كمية التربية النوع

ية نموذج التعمم القائم عمى التحدي في تحسين عقمية إلى فعاليوتوصمت ، الإسكندرية
أن الرشاقة المعرفية إلى Good (2019 )وتوصمت دراسة ، الإنماء والرشاقة المعرفية

من التكيف مع  وتساعد الطالب عمى إحداث التكامل وتنسيق وتوازن بين قدراتو وتمكن
إلى قابمية الرشاقة Ganesan & Li (2017 ) توصمت نتائج دراسةو ، مواقف مختمفة

لقياس فعالية برنامج  Knox et al., (2017) ىدفت دراسةو ، المعرفية لمتحسن
يات ما استراتيجوتوصمت النتائج إلى أن ، الأداء المعرفي لتحسين الرشاقة المعرفية في

 .المعرفيةوراء المعرفة يمكن أن تدعم تطوير مؤشر الرشاقة 
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 :منيجا البحث
ضوء أسئمة البحث والعرض السابق استخدم الباحث منيجين بحثيين  في

 والثانى المنيج التجريبي، الأول: المنيج الوصفى في مراحل الدراسة والتحميل والتصميم
 لأدواتقبمى  تطبيقويتمثل فى: ، وذلك لملاءمتو لطبيعة البحوث فى العموم الإنسانية ؛

وفق كل  لجميع الطلاب البياناتإدارة تقديم مقاطع الفيديو الشارحة لميارات مع  القياس
وفق ية كل لكترونوقيام الطلاب بأداء الأنشطة الإ (،كمي/ جزئي) معالجتو التجريبية
وذلك لموقوف عمى مدى التقدم فى  ؛بعدي تطبيقثم ( موزعة/ مركزة) معالجتو التجريبية

 .البحث اتلدى مجموع المعرفية البيانات والرشاقةإدارة ميارات من كلٍّ  مستوي

 متغيرات البحث:
 ونمط ممارسة الأنشطة (،جزئي/ كمي) عرض الفيديونمط  :نالمستقلا  انالمتغير 

 .( موزعة/ مركزة)
 .البيانات والرشاقة المعرفيةإدارة ميارات المتغيرات التابعة: 

  :التجريبي لمبحثشبة التصميم 
والمتغير  (،كمي/ جزئي) نمط عرض الفيديوضوء المتغير المستقل الأول:  في  

 التصميم العاممي استخدامتم  (،مركزة/ موزعة) نمط ممارسة الأنشطة: الثانيالمستقل 
 التصميم التجريبي ليذا البحث:( 1) جدولويوضح  (،2×2)

 التصميم التجريبي لمبحث( 1) جدول
 نمط الفيديو

 نمط الممارسة
 موزعة مركزة

 ( 2) مجموعة ( 1) مجموع كمي
 ( 4) مجموعة ( 3) مجموعة جزئي

 البحث: عينة
تكنولوجيا التعميم الثالثة شعبة إعداد معمم الحاسب بقسم تطوعية من طلاب الفرقة  عينة

تم تقسيميم إلى أربع ، طالب وطالبة( 011) قواميا، جامعة المنياببكمية التربية النوعية 
 كالآتي:، التجريبية وتم توزيعيم عمى المعالجات، مجموعات

 .( نمط ممارسة الأنشطة "مركزة"/  نمط عرض الفيديو "كمي") المجموعة الأولى
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 .( "موزعةنمط عرض الفيديو "كمي" / نمط ممارسة الأنشطة ") المجموعة الثانية
 .( "مركزة"" / نمط ممارسة الأنشطة جزئينمط عرض الفيديو ") المجموعة الثالثة
 .( "موزعة " / نمط ممارسة الأنشطة "جزئينمط عرض الفيديو ") المجموعة الرابعة

 البحث: فروض
في ضوء مشكمة البحث وأىدافو وما أسفر عنو الإطار النظرى والدراسات 

الآتية للإجابة عن أسئمة ىذا البحث،  الفروضالمرتبطة وأسئمة البحث وضع الباحث 
 وىي كما يمي:

كل مجموعة ( بين متوسطي درجات 0.05) ≥ فرق دال إحصائيًّا عند مستوىيوجد  .1
للاختبار  ين القبمي والبعديفي القياسمن المجموعات التجريبية الأربع عمى حدة 

 .التحصيمي، ولمقياس الرشاقة المعرفية، لصالح القياس البعدي
مجموعة كل ( بين متوسط درجات 0.05) ≥ يوجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوى .2

البعدي والمتوسط الفرضي لكل  في القياسمن المجموعات التجريبية الأربع عمى حدة 
 .محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل( لصالح القياس البعدي

طلاب  ي درجات( بين متوسط0.05) ≥ وجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوىي .3
المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط عرض الفيديو )كمي( )المجموعتان 
الأولى والثانية( وطلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط عرض الفيديو 

لكل محور من محاور بطاقة  البعديفي القياس )جزئي( )المجموعتان الثالثة والرابعة( 
وللاختبار التحصيمي، ولمقياس الرشاقة المعرفية، ترجع إلى التقييم والبطاقة ككل، 

التأثير الأساسي لنمط عرض الفيديو )كمي/ جزئي( بصرف النظر عن نمط ممارسة 
 الأنشطة )مركزة/ موزعة( . 

طلاب  ي درجات( بين متوسط0.05) ≥ وجد فرق دال إحصائيًّا عند مستوىي .4
ط ممارسة الأنشطة )مركزة( المجموعتين المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نم

)الأولى والثالثة( وطلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط ممارسة 
لكل محور من  البعديفي القياس الأنشطة )موزعة( المجموعتين )الثانية والرابعة( 

لمعرفية، محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل، وللاختبار التحصيمي، ولمقياس الرشاقة ا
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ترجع إلى التأثير الأساسي لنمط ممارسة الأنشطة )مركزة/ موزعة( بصرف النظر عن 
 نمط عرض الفيديو )كمي/ جزئي( . 

طلاب درجات  ات( بين متوسط0.05) ≥ إحصائيًّا عند مستوى ةق دالو وجد فر ت .5
 لكل محور من محاور بطاقة التقييم البعديفي القياس المجموعات الأربع التجريبية 

والبطاقة ككل، وللاختبار التحصيمي، ولمقياس الرشاقة المعرفية، ترجع إلى أثر التفاعل 
 .بين نمط عرض الفيديو ونمط ممارسة الأنشطة

 :اجراءات البحث
لمسير  متصميم والتطوير التعميميل( 2007) خميسنموذج الباحث  استخدم

حيث أنو يتناسب وطبيعة  ؛ وفق خطواتو في تصميم وتطوير مادتي المعالجة التجريبية
 ويتوافق مع طبيعة المتغيرات، عناصره لبحث ويتميز بالمرونة والتكامل بينىذا ا

 :تيالنموذج عمى النحو الآمراحل وسوف يتم عرض ، لبحثيذا االبنائية ل
 وشممت ىذه المرحمة الخطوات الآتية :مرحمة التحميل: 

 البياناتإدارة ميارات تم تحديد اليدف العام في تنمية  :تحديد الأىداف التعميمية .1
الثالثة شعبة إعداد معمم الحاسب بقسم لدى طلاب الفرقة الرشاقة المعرفية ومستوى 

 .( 1ممحق ) جامعة المنيا –تكنولوجيا التعميم بكمية التربية النوعية 
 .البياناتإدارة ميارات  فيوتمثمت الميمات التعميمية : تحميل الميمات التعميمية .2
لطلاب الفرقة البيانات إدارة ميارات بإعداد قائمة : تم البياناتإدارة ميارات قائمة  .3

 وقد مر إعداد القائمة بالخطوات الآتية:، الثالثة شعبة إعداد معمم الحاسب
اللازم البيانات إدارة ميارات تحديد إلى  ىدفت القائمة: تحديد اليدف من القائمة -

  .الثالثة شعبة إعداد معمم الحاسبالفرقة تنميتيا لدى طلاب 
مجال ب المتعمقةاستعان الباحث ببعض الدراسات والبحوث  : مصادر بناء القائمة -

، أحمد) (،2021، سميمانو  صالح) ؛( 2021، أبو حمام) :دراسة ومنياىذا البحث 
، حسام الدين) ؛( 2014، عمدة) ؛( 2017، محمد) ؛( 2018، نايل) ؛( 2021
2012 ). 
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تمت صياغة مفردات قائمة  :صياغة مفردات قائمة الميارات في صورتيا الأولية -
تم  فرعية ميارة( 01) ميارات رئيسة( 4) حيث تضمنت، لأوليةالميارات فى صورتيا ا

وقد وضع الباحث أمام كل ميارة ، اىرميًّ تحميلًا  تباع أسموب تحميل الميارةابىا تحديد
وانتماء الميارات الفرعية لمميارة الرئيسة ، ة الميارةأىمي) ىما ؛ اثنين من البنود
 و، إذا تحقق المعيار( 2) وتم تحديد التقدير الكمي بالدرجات بوضع (،المندرجة أسفميا

 .إذا لم يتحقق المعيار( صفر) و، حد ماإلى  إذا تحقق المعيار( 1)
من أعضاء  ثلاثةتم عرض القائمة في صورتيا الأولية عمى  صدق القائمة: -

من أعضاء ىيئة التدريس  وثلاثة، تكنولوجيا التعميم"ىيئة التدريس في مجال 
بداء آرائيم ، لمتأكد من صدقيا الظاىري ؛ "عموم الحاسبفي مجال  وا 

التعديلات التي اتفق المحكمون عمى ضرورة  إجراءتم و ، وملاحظاتيم حوليا
، تعديل صياغة بعض الميارات الفرعية إقتصرت التعدلات عمىحيث ، تعديميا

ميارة فرعية  نيثلاث( 30) وأصبحت القائمة في صورتيا النيائية مشتممة عمى
( 2) كما يوضحيا جدول( 2 ممحق) ميارات رئيسة أربع( 4) موزعة عمى

 الآتي:
 البياناتإدارة ميارات أبعاد قائمة ( 2) جدول

 الوزن النسبي عدد الميارات الفرعية الميارات الرقمية  م

 SELECT 15 0.50عبارة  استخدامالإستعلام البسيط ب 1
 SELECT. 4 13.3التعابير الحسابية والدوال في عبارة التعامل مع  2
 WHERE. 7 23.3جممة التعامل مع  3
 SELECT. 4 13.3التعامل مع النصوص في جمل التعامل مع  4

 %100 30 المجموع

                                                           
 أستاذ إيناس محمد الحسيني  .جنوب الواديجامعة  -أستاذ تكنولوجيا التعميم كمية التربية النوعية  نجلاء محمد فارس

 المساعد أستاذ تكنولوجيا التعميم محمد عبد الرحمن مرسي .جامعة المنيا -كمية التربية النوعية المساعد تكنولوجيا التعميم 
جامعة المنيا. عوني عبد اليادي أستاذ  –بيجت عبد الحميد أستاذ عموم الحاسب كمية العموم .المنياجامعة  -كمية التربية 

جامعة  –جامعة المنيا. طارق عبد الحفيظ عبد الرحمن أستاذ عموم الحاسب كمية العموم  –عموم الحاسب كمية العموم 
 .المنيا



 

 417 

2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 تحديدل ؛ وقدراتيم، تم تحميل خصائص المتعممين تحميل خصائص المتعممين:. 4
لدييم ميارات  شعبة معمم إعداد الحاسب الثالثةوىم طلاب الفرقة ، السموك المدخمي

 واللازمة لإتمام تجربة البحث. Facebook يجتماعالتعامل مع موقع التواصل الا

ميارات ) البياناتإدارة لميارات قدم الباحث المحتوى التعميمي  تحديد بيئة التعمم:. 5
، Facebookي جتماعمن خلال شبكة التواصل الا( MY SQLلغة البرمجة البنوية 

بالشبكة والتفاعل من خلاليا حيث يتوافر  تصالولم يكن لدى الطلاب مشكمة في الا
لذلك لم تكن  ؛ ىواتف محمولة متصمة بالشبكةأو  لدي جميع الطلاب أجيزة كمبيوتر

 ىناك قيود خاصة ببيئة التعمم.
 وشممت ىذه المرحمة الخطوات الآتية :مرحمة التصميم: 
، متتابعين: تم تصميم المحتوي التعميمي في خطوتين ميم المحتوي التعميميتص. 1

 :ىما
 أربعة تضمنت لموضوع التعممتم إعداد خريطة انسيابية  تحميل المحتوى:تحديد و  -

تم عرض ثم ، أىداف تعميمية وأنشطة وأساليب لمتقويم موضوعلكل ، موضوعات فرعية
من  وثلاثة، تكنولوجيا التعميم"من أعضاء ىيئة التدريس في مجال  ثلاثةالمحتوى عمى 

وقد إشتممت الصورة الأولية الأىداف ، "عموم الحاسبأعضاء ىيئة التدريس في مجال 
وطمب ، المحتوى الذي يحققوو حيث وضع اليدف ، المراد تحقيقيا من دراسة المحتوى

سلامة صياغة المحتوى و ، مدى تحقيق المحتوى لميدف :من الخبراء إبداء الرأى فى
ما يرونو الحذف وفق أو  ضافةمع إمكانية الإ، طلابومدى مناسبة المحتوى لم، اعمميً 
من قبل الطلاب  المحتوى لتيسير فيم ؛ اتصياغفي بعض التعديل الوقد تم ، مناسبًا

ليصبح المحتوى فى صورتو  ؛ حذف بعض الأجزاء منوتم وكذلك ، البحث مجموعة

                                                           
 أستاذ إيناس محمد الحسيني  .جنوب الواديجامعة  -أستاذ تكنولوجيا التعميم كمية التربية النوعية  نجلاء محمد فارس

 المساعد أستاذ تكنولوجيا التعميم محمد عبد الرحمن مرسي .جامعة المنيا -كمية التربية النوعية المساعد تكنولوجيا التعميم 
جامعة المنيا. عوني عبد اليادي أستاذ  –بيجت عبد الحميد أستاذ عموم الحاسب كمية العموم .المنياجامعة  -كمية التربية 

جامعة  –جامعة المنيا. طارق عبد الحفيظ عبد الرحمن أستاذ عموم الحاسب كمية العموم  –م عموم الحاسب كمية العمو 
 .المنيا
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 .( 3 ممحق) النيائية
 .أجزائوتم تنظيم المحتوى بطريقة تضمن الترابط بين  تنظيم المحتوى:. 2
، الرقمية مياراتالية لتنظيم محتوى استراتيجتم تصميم  تصميم خريطة المفاىيم:. 3

وتحديد عناصر المحتوى وترتيبيا في ، بحيث ترتبط بخريطة تحميل الميمات التعميمية
 .تسمسل منطقي وفق الأىداف التعميمية

كمي/ ) قد قام الباحث بتصميم نمطي عرض الفيديو :الفيديوعرض  نمطيتصميم  -4
 موضع البحث وىى: الأول المتغير المستقل معالجتي يمثلان المذين ( جزئي

يقوم الطلاب بمشاىدتيا في أثناء إنعقاد الجمسة وىم طلاب  نمط العرض الكمي: -
 مي".تدرسان وفق نمط عرض الفيديو "كالمتين المجموعتين الأولى والثانية 

يقوم الطلاب بمشاىدتيا في أثناء إنعقاد الجمسة وىم طلاب  نمط العرض جزئي: -
 ".جزئيتدرسان وفق نمط عرض الفيديو "المتين الثالثة والرابعة المجموعتين 

 ممارسة قد قام الباحث بتصميم نمطي :يةلكترونالأنشطة الإ  نمطيتصميم . 5
 الثاني المتغير المستقل يمثلان معالجتي المتين( موزعة/ مركزة) يةلكترونة الإطالأنش

 موضع البحث وىى: 
أثناء إنعقاد الجمسة في يقوم بعض الطلاب بأدئيا  :نمط الممارسة المركزة للأنشطة -

الأنشطة ممارسة وفق نمط تدرسان  المتينالأولى والثالثة تين وىم طلاب المجموع
 ."مركزة"

في أثناء إنعقاد بأدائيا يقوم بعض الطلاب  نمط الممارسة الموزعة للأنشطة: -
تدرسان وفق نمط ممارسة المتين الجمسة وىم طلاب المجموعتين الثانية والرابعة 

 الأنشطة "موزعة".
 لميارات لفيديو الشارحة مقاطع اإنتاج ت قيام الباحث بوتضمن :مرحمة التطوير

نتاج  (،4ممحق ( )كمي/ جزئي) البيانات بنمطيياإدارة  ية التي قام لكترونالأنشة الإوا 
وعرضيا  ( (،6ممحق ) / موزعة( 5ممحق ) مركزة) الطلاب بأدائيا بنمطي ممارستيا

سبق الإشارة إلييم في تحكيم ) ثلاثة من المحكمين تخصص تكنولوجيا التعميم( 3) عمى
 .الموافقة على صلاحيتها للتطبيق وتمت( المحتوى
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 تجريب مصغر عمى عينة  إجراء، المرحمة وشممت ىذه :جازةمرحمة التقويم والإ
 التجربةتم استبعادىم من  - وطالبة طالباً  نيثلاث( 30) من ية مكونةاستطلاع
ضوح المادة و وذلك بيدف التأكد من ، التقويم البنائي لممحتوي جراءلإ - يةالأساس
 سير المتعمم خريطةومناسبة ، المتعممين ومناسبة المحتوي التعميمي لمستوي، التعميمية
، التعديلات المطموبة إجراء وفي ضوء ذلك تم، ومناسبة الأنشطة التعميمية، داخمو

عادة تسجيل بعض المقاطع  بعض التعديلات في صياغة الأنشطة. إجراءوكذلك ، وا 
 ىما: ، وتشمل ىذه المرحمة خطوتين :مرحمة نشر المحتوى عبر موقع الويب 
 ةالتعميميالأنشطة مقاطع الفيديو و عمى موقع الويب وتأمينو: تم نشر  ىنشر المحتو  -

حيث تم ، Facebookي جتماعمجموعات مغمقة عمى شبكة التواصل الا( أربع) عمى
نمط عرض الفيديو "كمي" مع نمط  وتم تقديم، أربع مجموعات( 4) إلى تقسيم الطلاب

تقديم نمط عرض الفيديو "كمي" مع وتم ، ممارسة الأنشطة "مركزة" لممجموعة الأولى
وتم تقديم نمط عرض الفيديو "جزئي" ، نمط ممارسة الأنشطة "موزعة" لممجموعة الثانية

وتم تقديم نمط عرض الفيديو ، مع نمط ممارسة الأنشطة "مركزة" لممجموعة الثالثة
 الرابعة." لممجموعة موزعة" مع نمط ممارسة الأنشطة "جزئي"
 ومراقبتو: تم وضع أدوات لمراقبة أداء المتعممين وتقدميم في تعممضبط المحتوي  -

 .طة التي تم رفعيا عمى المجموعاتقيام الطلاب بتمك الأنشمن خلال ، المحتوي

 أدوات القياس:
 :بالخطوات الآتية التحصيميختبار الا مر إعدادتحصيمي: اختبار  .1

 بطة المرت المعرفيةالجوانب قياس  :التحصيميختبار اليدف من الا تحديد
 .البياناتإدارة بميارات 

 المواصاافات  بإعااداد جاادول ثقااام الباحاا :التحصــيميختبــار تحديــد مفــردات الا
اللازمااة لموضااوع الااتعمم فااي  بااين أىااداف الااتعمم وتحديااد عاادد المفااردات لمااربط

 اختياروقد تم  (،التقويم، التركيب، التحميل، التطبيق، الفيم، التذكر) :مستويات
 وتام إعاداد جادول المواصافات، ىذه المستويات وفقاًا لماا أجماع عمياو المحكماون

 .( 7ممحق)
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 مان  ساؤالًا ( 51) فاى صاورتو المبدئياة عماىختباار الا يحتاوى :ختبـارالا وصـف
 .( 8ممحق ) من متعدد ختيارنمط الا

 ختبارضبط الا:  
تخصص  ىيئة التدريس أعضاءمن ثلاثة  عمى تم عرضو :ختبارصدق الا( أ) 

شتممت الصورة ا قدو  -الإشارة إلييم في تحكيم المحتوى  تسبق – تكنولوجيا التعميم
حيث وضع اليدف وتلاه ، موضوع التعمم الأولية الأىداف المراد تحقيقيا من دراسة

لتيسير فيميا  الإجابة بعض بدائلو  ؛ تم تعديل صياغة بعض البنود وقد، سؤال لقياسو
ختبار صبح الاوأ بنود خمسة( 5) وكذلك تم حذف، البحث مجموعة من قبل الطلاب

 توتم، من متعدد ختيارمن نمط الا سؤالاً ( 46) فى صورتو النيائية مكونًا من
لتطبيقو بتمك الصورة ( 9 ممحق) ية في شكل خياراتإلكترونصياغتو بصورة 

 google driveعمى ختبار كما تم رفع الا، يةستطلاعية عمى المجموعة الالكترونالإ
كما تم عمل مفتاح التصحيح  (،10ممحق ) ية لمبحثالأساسلتطبيقو عمى المجموعة 

 .( 11ممحق ) التحصيميختبار للا
الثالثة من طلاب الفرقة ا وطالبة طالبً ( 30) عمىختبار الا جرب :ختبارثبات الا( ب( 

 وحسابلمتأكد من وضوح مفرداتو بالنسبة ليم وفيميا  ؛ شعبة إعداد معمم الحاسب
تراوحت معاملات قد و ، والتميز لمفردات الاختبار السيولة حساب معاملات وتم، ثباتو

 (،0.47–0.20) وتراوحت معاملات الصعوبة بين (،0.80-0.53) السيولة بين
ختبار ثبات الا وتم حساب (،0.79–0.31) معاملات التميز بين بينما تراوحت

معامل  استخدامب( 16) الإصدارة spssبرنامج التحميل الإحصائي  استخدامب
قيمة  وىى( 0.96) ختباروكان صدق المحك للا (،0.92) وكانت قيمتو الفاكرونباخ

صالح ختبار فالا بعيةوبالتمقبولة يمكن الاستناد إلييا كمؤشر لمستوى أداء الطلاب. 
إلى ختبار وتم تحويل الا، البياناتإدارة لميارات  يةانب المعرفو لقياس الج ستخدامللا

 .Google driveحيث تم تقديمو لمطلاب من خلال ية إلكترونصورة 
 :مر إعدادىا بالخطوات الآتية :التقييمبطاقة  .2
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 البيانات من إدارة ميارات لمحكم عمى مستوى  :بطاقةالاليدف من  تحديد
 MYخلال تعميمات لغة برمجة قواعد البيانات وىي لغة الإستعلامات البنيوية 

SQL عمى  بناءً  التقييمقام الباحث ببناء بطاقة ، مجموعة البحثطلاب  لدى
 .التي تم التوصل إلييا البياناتإدارة ميارات قائمة 

  بطاقةالضبط:  

  (أ ) . ثلاثة محكمينتم تقدير صدق البطاقة بعرضيا عمى  :بطاقةالصدق 
آرائيم  ستطلاعلا ؛ تم ذكرىم في تحكيم المحتوى -تخصص تكنولوجيا التعميم

تم  وقد، التقييمومدى مناسبة بنود بطاقة ، البطاقة مدى وضوح عبارات :في
وكذلك تجزئة  ؛ تعديل صياغة بعض البنود لتيسير فيميا من قبل الطلاب

صورتيا النيائية  فى التقييموأصبحت بطاقة ، بعض البنود إلى أكثر من بند
 .( 12 ممحق) بندًا( 01) ،محاور( 4) من ةمكون

  (ب ) بطاقة التقييم عمى قام الباحث وزميلان آخران بتطبيق :بطاقةالثبات 
صلاحيتيا وحساب ثباتيا. وقد تم من لمتأكد  ؛ ا وطالبةطالبً ( 30) منتوجات
معامل ألفا كرونباخ عمى متوسط تقديرات  استخدامثبات بطاقة التقييم ب حساب

 رتباطالإ وقد تراوحت معاملات، الثلاثة لكل مفردة من مفردات البطاقة مقيمينالُ 
 تفاقمتوسط معاملات الا وقد بمغ( 0.99 :0.98) ما بينالثلاثة  ينبين المُقيم

تدل عمى و، دالة إحصائيًا إرتباطوهي معاملات ( %98) بين المقيمين الثلاثة
التي تعكس  الطلاب منتوجاتفيى صالحة لتقييم بذلك و ، ثبات بطاقة التقييم

 . ( 4(، )3) يوضحو الجدولان وذلك كما، البياناتإدارة في يم ميارات
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 ( 3) جدول
 لبطاقة التقييم ككل الثلاث قيمينبين المُ  تفاقالا معاملات 

 والثانيالأول  والثالثالأول  الثاني والثالث تفاقمتوسط معاملات الا 

0.98 0.98 0.99 0.98 

 
 ( 4) جدول

 بين كل اثنين من المقيمين لمحاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل  تفاقمتوسط معاملات الا 

متوسط معاملات 
 تفاقالا 

 بين تفاقمعامل الا 
 الثاني والثالث المقيمين

 بين تفاقمعامل الا 
 الأول المقيمين

 والثالث

 بين تفاقمعامل الا 
 والثانيالأول  المقيمين

 

 المحاور

 الأول الثبات 0.96 0.98 0.97 0.97
 الصدق 0.98 0.99 0.98 0.98
 الثاني الثبات 0.80 0.99 0.86 0.88
 الصدق 0.89 0.99 0.93 0.94
 الثالث الثبات 0.87 0.98 0.91 0.92
 الصدق 0.93 0.99 0.95 0.96
 الرابع الثبات 0.94 0.97 0.95 0.96
 الصدق 0.97 0.99 0.98 0.98
البطاقة  الثبات 0.89 0.98 0.92 0.93

 الصدق 0.94 0.99 0.96 0.97 ككل

 

 مقياس الرشاقة المعرفية:( 3) 

: ييدف ىذا المقياس إلى قياس الرشاقة المعرفية لدة عينة اليدف من المقياس (1)
عمى عديد من أدبيات ( 2020، حممي) إعتمد معدً المقياس، ولبناء المقياس، البحث
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كذلك اطمع ، المعرفيةكما اطمع الباحث بعض مقاييس المرونة ، الرشاقة المعرفية
موقفاً لكل ( 31) وتكون المقياس من، الباحث عمى مقياس التركيز الذاتي للإنتباه

( 5) ويوضح جدول، الإجابة الصحيحة اختياروعمى الطالب ، إجابات( 4) موقف
 وصف مقياس الرشاقة المعرفية.

 ( 5) جدول
 وصف مقياس الرشاقة المعرفية

 م البعد عدد المواقف الدرجة العظمى الدرجة الصغرى

 1 نفتاح المعرفي.الا  10 10 صفر

 2 المرونة المعرفية. 11 11 صفر

 3 نتباهتركيز الا  10 10 صفر

 المجموع 31 31 صفر

 صدق المقياس: (2)
المقياس بعرض المقياس عمى معد  قام صدق المحكمين وصدق المحتوى:  ( أ)

، مصحوباً بمقدمة تمييديةبالجامعات العربية ، التربيةأساتذة من ( 7) عدد
، ومدى صدقو لقياس الرشاقة المعرفية، تضمنت توضيحاً لميدف من المقياس

بداء ملاحظاتيم حول مدة وضوح  –ملائمة صياغة مفردات المقياس ) وا 
المقياس بحساب معد  وقام  (،كفاية عدد مفردات المقياس –تعميمات المقياس 

السادة المحكمين عمى  اتفاقسب وتراوحت ن، نسبة صدق المحتوى لممقياس
الكمية  تفاقكما بمغت نسبة الا (،%100 – 85.71) مفردات المقياس بين

وىي  (،0.86) كذلك بمغت نسبة صدق المحتوى (،%93.74) عمىى المقياس
 قترابيا من الواحد الصحيح.نظراً لا، نسبة صدق مرتفعة

ي بطريقة ستكشافالعاممي الاالمقياس التحميل معد  : استخدم الصدق العاممي ( ب)
معد  كما استخدم ، ية مع تدوير المحاور بطريقة الفاريماكسالأساسالمكونات 
لا تساوي مصفوفة  رتباطبارتمت لمتأكد من أن مصفوفة الإاختبار المقياس 
وىذا  (،0.01) عن مستوى إحصائيًّابارتمت دالة اختبار وكانت نتيجة ، الوحدة
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أي أن مصفوفة ، تامة إرتباطمن معاملات  رتباطالإيشير إلى خمو مصفوفة 
بين بعض المتغيرات في  إرتباطوأنو يوجد ، لا تساوي مصفوفة الوحدة رتباطالإ

 أسموب التحميل العاممي. ستخداملا إحصائيًّامما يوفر أساساً سميماً ، المصفوفة
 ثبات المقياس:( 3) 
المقياس بحساب ثبات مقياس الرشاقة معد  قام الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: ( أ) 

، طالب وطالبة بالفرقة الرابعة( 92) المعرفية بعد تطبيقو عمى عينة مكونة من
وجاءت النتائج موضحة أن مفردات مقياس الرشاقة ، طريقة ألفا كرونباخ استخدامب

 .( 0.809) المعرفية يقل معامل ثباتيا عن قيمة معامل ثبات المقياس ككل والذي بمغ
 استخدامقام الباحث بحساب ثبات المقياس بالثبات بطريقة إعادة التطبيق: ( ب) 

طالب وطالبة ( 92) طريقة إعادة التطبيق بعد تطبيق المقياس عمى عينة مكونة من
الإنفتاح ) وبمغت قيم ثبات أبعاد المقياس، بالفرقة الرابعة بفاصل زمني أسبوعين

، 0.819، 0.814) عمى الترتيب( الإنتباهتركيز  –المرونة المعرفية  –المعرفي 
 إحصائيًّاوىي قيم دالة  (،0.851) في حين بمغ معامل ثبات المقياس ككل( 0.817

 .( 0.01) عند مستوى دلالة
معد  الداخمي لممقياس قام  تساق: ولمتحقق من الاالداخمي لممقياس تساقالا ( 4) 

 المقياس بحساب ما يمي:
بين  رتباط: وذلك من خلال حساب معامل الإالداخمي لمفردات المقياس تساقالا ( أ) 

وجائت ، والدرجة الكمية لمقياس الرشاقة المعرفية، درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد
بين درجة كل مفردة وبين الدرجة الكمية  رتباطالنتائج لتوضح أن جميع معاملات الإ

 ( 0.01) عند مستوى دلالة إحصائيًّاالمعرفية دالة  لمبعد والدرجة الكمية لمقياس الرشاقة
بين  رتباطوذلك من خلال حساب معامل الإ :الداخمي لأبعاد المقياس تساقالا ( ب) 

حيث بمغت معاملات ، الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لمقياس الرشاقة المعرفية
عمى ( تركيز الإنتباه –المرونة المعرفية  –الإنفتاح المعرفي ) أبعاد المقياس إرتباط
عند  إحصائيًّادالة  إرتباطوىي معاملات  (،0.757، 0.782، 0.766) الترتيب

 .( 0.01) مستوى دلالة
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ومن خلال الطرح المتقدم يتضح تمتع مقياس الرشاقة المعرفية بخصائص سيكومترية 
والوثوق بالنتائج المستمدة ، و في البحث الحالياستخداممما يشير إلى إمكانية ، مقبولة
لاسيما أن معد المقياس قام بتطبيقو عمى طلاب ليم نفس خصائص الطلاب ، منو

وبذلك أصبح ، حيث أنيم طلاب جامعيين ومن المجتمع المصري، عينة البحث الحالى
وقام معد المقياس بإعداد مفتاح تصحيح  (،13ممحق ) المقياس في صورتو النيائية

 ي عمى شكل خياراتإلكترونوتم صياغتو في صورة ممف  (،14ممحق ) لممقياس
 .( 16ممحق ) google deiveكما تم رفع المقياس عمى  (،15ممحق )

 :ية لمبحثالأساسالتجربة 

 :لآتيةبالمراحل ا ية لمبحثالأساس مرت التجربة
 20/5إلى  2023/ 4/ 19 ية ليذا البحث في الفترة منالأساستم تنفيذ التجربة 

 بالمراحل التالية: م2023/
الثالثاة طالب وطالباة مان طالاب الفرقاة ( 100) اختيارتم  :البحث مجموعة اختيار. 1

جامعاة المنياا  –تكنولوجيا التعميم بكمياة التربياة النوعياة  شعبة إعداد معمم الحاسب بقسم
 أرباع مجموعاات( 4) إلاى الطالابتقسايم تام و ، ممن تطوعوا لممشاركة في تجربة البحث

لتااادرس المجموعاااة الأولاااى بااانمط ، وطالباااة خمساااة وخمساااون طالاااب( 25) مجموعاااةكااال 
وتادرس المجموعاة الثانيااة ، عارض الفياديو "كماي" مقترنااً بانمط ممارسااة الأنشاطة "مركازة"

وتاادرس المجموعااة ، بانمط عاارض الفياديو "كمااي" مقترنااً باانمط ممارساة الأنشااطة "موزعاة"
وتااادرس ، بااانمط ممارساااة الأنشاااطة "مركااازة" الثالثاااة بااانمط عااارض الفياااديو "جزئاااي" مقترنااااً 

، المجموعة الرابعة بنمط عرض الفياديو "جزئا " مقترنااً بانمط ممارساة الأنشاطة "موزعاة"
ي جتمااااااااععماااااااى شااااااابكة التواصااااااال الامجموعاااااااات مغمقاااااااة  أرباااااااع( 4) ثااااااام تااااااام إنشااااااااء
"Facebook" ، مجموعاااة المجموعاااات الأرباااع طااالابَ وتضااام كااال مجموعاااة مغمقاااة مااان

 .مجموعات الطلاب سابقة الذكردة من واح
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 :االبحث قبميً  أدواتتطبيق  .-2
 وذلك بتطبيق، المجموعات التجريبية قبل تنفيذ التجربة تجانستم التأكد من 

البيانات حيث تم رفع التكميفات عمى إدارة بطاقة تقييم ) قبميًّاتطبيقًا  البحث أدوات
رساليا لمباحثالمجموعات المغمقة وطمب من الطلاب أداؤىا  وتم تقيييا بواسطة ، وا 

وتم رفعو عمى ، يةإلكترونالتحصيمي بعد أن تم تحويمو لصورة ختبار والا، الباحث
Google Drive  وتم رفع الرابط الخاص بو عمى المجموعات المغمقة وطمب من

م ية وتإلكترونومقياس الرشاقة المعرفية بعد أن تم تحويمو لصورة ، الطلاب الإجابة عميو
وتم رفع الرابط الخاص بو عمى المجموعات المغمقة  Google Driveرفعو عمى 

حيث  ؛ المجموعات الأربعوذلك لحساب تجانس  ؛( وطمب من الطلاب الإجابة عميو
التحصيمي ومقياس الرشاقة ختبار والا، بطاقة تقييم التكميفات بتحميل نتائج ثقام الباح

التجربة  إجراء قبل مجموعات البحثيدف التعرًف عمى مدى تجانس المعرفية ب
ات المعيارية لدرجات نحرافحيث تم حساب المتوسطات الحسابية والا، ية لمبحثالأساس

وتم تحميل نتائج تطبيق ، لبطاقة تقييم التكميفاتالتطبيق القبمي المجموعات الأربع في 
وكانت النتائج كما  تجاهالا ثنائيتحميل التباين  استخدامببطاقة تقييم التكميفات 

 (:7(، )6) يوضحيا جدول
 ( 6) جدول

 ات المعيارية لدرجات المجموعات الأربع في التطبيق القبمي نحرافالمتوسطات الحسابية والا 
 ( 25= 4=ن3=ن2=ن1ن) لبطاقة تقييم التكميفات

 المجموعة ن م ع

 1مج 25 6.08 0.64
 2مج 25 5.96 0.74
 3مج 25 5.44 1.36
 4مج 25 5.56 1.08
 المجموع 100 5.76 1.02
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 لدرجات التطبيق القبمي لبطاقة التقييم تجاهالا  ثنائيتحميل التباين  ( 7) جدول
متوسط مجموع  قيمة ف نوع الدلالة

 المربعات
درجة 
 الحرية

مجموع 
 مصدر التباين المربعات

 المجموعاتبين  7.120 3 2.73 2.395 غير دال
 خلال المجموعات 95.120 96 0.991 _____ _____

 المجموع 102.24 99 _____ _____ _____
 

أنو لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات البحث ( 7) يتضح من جدول
وىي غير  2.395= ( ف) حيث كانت قيمة، الأربع في التطبيق القبمي لبطاقة التقييم

 مما يدل عمى تجانس المجموعات التجريبية الأربع. ؛ دالة إحصائيًا
ات المعيارية لدرجات نحرافكما تم حساب المتوسطات الحسابية والا

وتم تحميل نتائج تطبيق ، التحصيميختبار للاالتطبيق القبمي المجموعات الأربع في 
وكانت النتائج كما يوضحيا  تجاهالا ثنائيتحميل التباين  استخدامبالتحصيمي ختبار الا

 (:9(، )8) جدولي
 ات المعيارية لدرجات المجموعات الأربع في التطبيق القبمي نحرافالمتوسطات الحسابية والا  ( 8) جدول

 ( 25= 4=ن3=ن2=ن1ن) التحصيميختبار للا

 المجموعة ن م ع

 1مج 25 9.12 6.62
 2مج 25 11.32 6.03
 3مج 25 9.92 5.53
 4مج 25 13.84 7.41
 المجموع 100 11.05 6.59

 
 لدرجات التطبيق القبمي لبطاقة التقييم تجاهالا  ثنائيتحميل التباين ( 9) جدول

 نوع الدلالة
 قيمة ف

متوسط مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 مصدر التباين المربعات

 بين المجموعات 321.47 3 107.16 2.586 غير دال
 خلال المجموعات 3977.3 96 41.430 _____ _____

 المجموع 4298.8 99 _____ _____ _____
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أنو لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات البحث ( 9) يتضح من جدول
وىي  2.586= ( ف) حيث كانت قيمة، التحصيميختبار الأربع في التطبيق القبمي للا

 مما يدل عمى تجانس المجموعات التجريبية الأربع. ؛ غير دالة إحصائيًا
ات المعيارية لدرجات نحرافكما تم حساب المتوسطات الحسابية والا

وتم تحميل نتائج ، لمقياس الرشاقة المعرفيةالتطبيق القبمي المجموعات الأربع في 
وكانت النتائج  تجاهالا ثنائيتحميل التباين  استخدامبتطبيق مقياس الرشاقة المعرفية 

 (:11(، )10) كما يوضحيا جدولي
 ( 10) جدول

 ات المعيارية لدرجات المجموعات الأربع في التطبيق القبمي نحرافالمتوسطات الحسابية والا 
 ( 25= 4=ن3=ن2=ن1ن) لمقياس الرشاقة المعرفية

 المجموعة ن م ع

 1مج 25 8.54 2.55
 2مج 25 8.42 3.04
 3مج 25 8.36 2.68
 4مج 25 8.96 2.26
 المجموع 100 8.57 2.62

 
 ( 11) جدول

 لدرجات التطبيق القبمي لمقياس الرشاقة المعرفية تجاهالا  ثنائيتحميل التباين 
 نوع الدلالة

 قيمة ف
متوسط مجموع 

 المربعات
درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 مصدر التباين

 بين المجموعات 5.486 3 1.825 0.26 غير دال
 خلال المجموعات 675.03 96 7.032 _____ _____

 المجموع 680.51 99 _____ _____ _____
 

أنو لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين مجموعات ( 11) يتضح من جدول
= ( ف) حيث كانت قيمة، البحث الأربع في التطبيق القبمي لمقياس الرشاقة المعرفية

 مما يدل عمى تجانس المجموعات التجريبية الأربع. ؛ وىي غير دالة إحصائيًا 0.260
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  :يات الأربع عمى المجموعات التجريبيةستراتيجتطبيق الا -3
تم البدء بالترحيب وتقديم التفاعل والتشجيع والدعم لطلاب المجموعات 
التجريبية من خلال أربعة مجموعات مغمقة تم إنشاؤىا عمى شبكة التواصل 

يات الأربع لمجموعة واحدة ستراتيجية من الااستراتيجحيث تم تقديم كل ، يجتماعالا
من مجموعات البحث التجريبية الأربع من خلال مجموعة مغمقة تم إنشاؤىا عمى شبكة 

 وفيما يمي روابط المجموعات التجريبية:، Facebookي جتماعالتواصل الا
( الكمي) عرض الفيديو نمط) موقع المجموعة المغمقة الأولى التي درست من خلال

 (:المركزة) بالإضافة لنمط ممارسة الأنشطة
https://www.facebook.com/groups/910496300253715 

( الكمي) نمط عرض الفيديو) موقع المجموعة المغمقة الثانية التي درست من خلال
 (:الموزعة) لنمط ممارسة الأنشطةبالإضافة 

https://www.facebook.com/groups/907358803917323 
( الجزئي) نمط عرض الفيديو) موقع المجموعة المغمقة الثالثة التي درست من خلال

 (:المركزة) بالإضافة لنمط ممارسة الأنشطة
https://www.facebook.com/groups/923901085480198 

( الجزئي) نمط عرض الفيديو) موقع المجموعة المغمقة الرابعة التي درست من خلال
 (:الموزعة) بالإضافة لنمط ممارسة الأنشطة

https://www.facebook.com/groups/206108968704233 
كل نمط عمى المجموعة ، تم رفع الفيديوىات عمى المجموعات الأربع  

كما تم رفع بعض الأنشطة المطموب من ، المخصص لو وفقاً لمتصميم التجريبي
وتم ، بكل نمط من نمطي الفيديوىاتالطلاب أداؤىا بعد مشاىدة الفيديوىات الخاصة 

وبين الطلاب والباحث تحقيقاً لمبدأ النظرية ، التفاعل بين الطلاب وبعضيم البعض
وذلك من خلال كتابة التعميقات من قبل الطلاب التي تفيد ، يةجتماعالبنائية الا

بحاجتيم لمدعم ومن قبل الباحث والتي تساعد الطلاب عمى أداء الأنشطة المطموب 
وقد قام الباحث بتقديم الدعم ، أو حل مشكلات تواجيم أثناء أداء تمك الأنشطة، اؤىاأد

https://www.facebook.com/groups/910496300253715
https://www.facebook.com/groups/910496300253715
https://www.facebook.com/groups/907358803917323
https://www.facebook.com/groups/907358803917323
https://www.facebook.com/groups/923901085480198
https://www.facebook.com/groups/923901085480198
https://www.facebook.com/groups/206108968704233
https://www.facebook.com/groups/206108968704233
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ثم قام الباحث بتخفيف ، لطلاب مجموعات البحث التجريبية الأربع بالتساوي المقدم
الدعم المقدم لطلاب جميع المجموعات كمما أصبح الطلاب قادرين عمى الأداء إلى أن 

 عتمادخيرة من التطبيق وأصبح الطلاب قادرين عمى الاتم سحب الدعم في المرحمة الأ
 عمى قدراتيم في أداء الأنشطة المطموب أداؤىا.

قام الباحث برفع جميع الفيديوىات والأنشطة عمى المجموعات الأربع المغمقة   
وكان ، مستوى عرضيا خاص حت لايراىا المتعممون دفعة واحدةوجعل ، في يوم واحد

من خاص إلى ) مستوع العرض لمفيديو المراد عرضو لممتعممينالباحث يقوم بتغيير 
ليراه المتعممون وكذلك كان يقوم الباحث بتغيير مستوى عرض النشاط المطموب ( عام
والتزم الباحث بالدخول يوميًا خلال ، بأدائوليقوم المتعممون ( من خاص إلى عام) أداؤه

لمجموعات المغمقة عمى شبكة مساءً عمى جميع ا 10 – 7فترة التطبيق من الساعة 
ات الطلاب ومتابعة تقدميم في استفسار لمرد عمى  ؛ facebookي جتماعالتواصل الا

 حيث قام الباحث.، الأنشطة وتقديم الدعم والتوجيو لمطلاب
 :يًاالقياس بعد أدواتتطبيق . 4
تم رفع التكميفات عمى المجموعات ، م 5/2023/ 20التعمم يوم  إنتياءبعد   

ي وطمب من كل طالب أداء تمك جتماعالمغمقة الأربع عمى شبكة التواصل الا
رساليا لمباحث بطاقة التقييم من قبل  استخداموتم تقييم تمك التكميفات ب، التكميفات وا 

وتم رصد ، التحصيمي ومقياس الرشاقة المعرفيةختبار الااختبار كما تم تطبيق ، الباحث
التحصيمي ومقياس الرشاقة المعرفية لمتعامل معيا ختبار درجات بطاقة التقييم والا

 إحصائيًا.
 لمعموم الإحصائية البرامج حزم استخدامب إحصائيًا ومعالجتيا النتائج تسجيل  
ء ضو  في وتفسيرىا النتائج تحميل ثم، السادس عشرالإصدار  SPSSية جتماعالا

 البحث. فروض
 :نتائج البحث
 الأساليب الإحصائية المناسبة من برنامج استخدامالبحث بفروض اختبار تم 

(SPSS ) عن أسئمة البحث السادسة عشرالإصدار. 
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  :الذي نص عمىالأول لإجابة عن السؤال أولًا: ا

 اللازم تنميتيا لدى الطلاب مجموعة البحث؟ البياناتإدارة ميارات ما  -1

قائماااة  بإعااداد ثحيااث قااام الباحااا، ات البحاااثإجااراءتماات الإجابااة عناااو ضاامن  
وتضاامنت القائمااة ، الاالازم تنميتيااا لاادى الطاالاب مجموعااة البحااث البياناااتإدارة ميااارات 

 ميارة فرعية.( 30) ،ميارات رئيسة( 4) في صورتيا النيائية

  :الذي نص عمى الثانيلإجابة عن السؤال ثانياً: ا

ما التصور المقترح لمتفاعل بين نمط عرض الفيديو )كمي/ جزئي( ونمط  .2
متصميم ( ل2007) خميسنموذج ممارسة الأنشطة )مركزة/ موزعة( في ضوء 

 ؟والتطوير التعميمي

ضمن  تيحيةاحل تنفيذ الاستر اوقد أجاب الباحث عن ىذا السؤال من خلال عرض مر 
 .(2007) نموذج خميس

  :الذي نص عمى الثالثالسؤال الإجابة عن  - اً ثالث

فيديو  -ما أثر الأنماط التجريبية الأربعة لمبحث )فيديو كمي مع أنشطة مركزة  .3
فيديو مجزأ مع  -فيديو مجزأ مع أنشطة مركزة  -كمي مع أنشطة موزعة

أنشطة موزعة( عمى تنمية كلًا من: الجانبين المعرفي والأدائي لميارات إدارة 
عرفية لدى طلاب الفرقة الثالثة شعبة معمم حاسب بقسم البيانات والرشاقة الم

 تكنولوجيا التعميم، كمية التربية النوعية بجامعة المنيا؟

 :والثاني الأول الفرضينتم التحقق من صحة  تمك الأسئمة الأربعة وللإجابة عن
 الأول: التحقق من صحة الفرض

لمقارنة متوسطى مجموعتين ، تينلمجموع( ت) اختباراستخدم الباحث   
في حدة  المجموعات التجريبية الأربع كل عمىطلاب درجات وىما متوسطا مرتبطتين 

ختبار وللا، لكل محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل ين القبمي والبعديالقياس
 :التى تنص عمىالأول  ضالفر ختبار وذلك لا، ولمقياس الرشاقة المعرفية، صيميالتح
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كل مجموعة بين متوسطي درجات ( 0.05) ≥ عند مستوى إحصائيًّايوجد فرق دال "
ختبار للا ين القبمي والبعديفي القياسحدة  من المجموعات التجريبية الأربع عمى

 لصالح القياس البعدي".، ولمقياس الرشاقة المعرفية، التحصيمي
لمقارنة متوسطى مجموعتين ، تينلمجموع( ت) اختباراستخدم الباحث  -1

المجموعة التجريبية الأولى التي طلاب درجات وىما متوسطا مرتبطتين 
ين القياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) استخدمت نمط الفيديو

توضح والذى ، ولمقياس الرشاقة المعرفية، التحصيميختبار للا القبمي والبعدي
  (،13(، )12) :ولاالجد نتائجو

 ( 12) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الأولى التي درجات وىما متوسطا لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين ( ت) اختبار

ختبار للا ين القبمي والبعديالقياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن=، درجة 46=ختبار للاالقيمة العظمى ، 24درجة الحرية= ) التحصيمي

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المجموعة المتوسط المعيارى

 19.20 0.000 دالة 0.94 كبير
 قبمي 9.12 6.62
 بعدي 35.12 1.67

بين ( 0.000) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 12) يتضح من جدول
نمط التي استخدمت  المجموعة التجريبية الأولىطلاب متوسطي درجات درجات 

 ين القبمي والبعديالقياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديو
ومن ثم ( 24) عند درجة حرية( 19.20) ت حيث بمغت قيمة، التحصيميختبار للا
 . الأول الفرضقبول يتم 

نمط  ماوى ينالمستقم ينلمتغير ا لتفاعل كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 
عمى تنمية المعارف المرتبطة ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديو

عرض نمط البيانات لدى طلاب المجموعة الأولى التي استخدمت إدارة بميارات 
 ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) الفيديو
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 ( 13) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الأولى التي درجات وىما متوسطا لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين ( ت) اختبار

لمقياس الرشاقة  ين القبمي والبعديالقياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن=، درجة 31= لممقياسالقيمة العظمى ، 24درجة الحرية= ) المعرفية

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المجموعة المتوسط المعيارى

 23.34 0.000 دالة 0.96 كبير
 قبمي 8.68 2.59
 بعدي 24.28 1.43

بين ( 0.000) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 13) يتضح من جدول
نمط التي استخدمت  التجريبية الأولىالمجموعة طلاب متوسطي درجات درجات 

 ين القبمي والبعديالقياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديو
ومن ( 24) عند درجة حرية( 23.34) ت حيث بمغت قيمة، لمقياس الرشاقة المعرفية

 الأول.  الفرضقبول ثم يتم 
نمط  ماوىلتفاعل المتغيرين المستقمين  كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 

مستوى الرشاقة عمى تنمية ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديو
مع ( كمي) عرض الفيديونمط لدى طلاب المجموعة الأولى التي استخدمت  المعرفية

 ( مركزة) نمط ممارسة الأنشطة
طى مجموعتين لمقارنة متوس، تينلمجموع( ت) اختباراستخدم الباحث  -2

التي  المجموعة التجريبية الثانيةطلاب درجات  امرتبطتين وىما متوسط
في ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديونمط استخدمت 

، ولمقياس الرشاقة المعرفية، التحصيميختبار للا ين القبمي والبعديالقياس
 .( 15(، )14) :لالجداو والذى يوضح نتائجو 
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 ( 14) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الثانية التي درجات وىما متوسطا لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين ( ت) اختبار

ختبار للا ين القبمي والبعديالقياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن=، درجة 46=ختبار للاالقيمة العظمى ، 24درجة الحرية= ) التحصيمي

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المجموعة المتوسط المعيارى

 20.198 0.000 دالة 0.94 كبير
 قبمي 11.32 6.04
 بعدي 37.96 1.27

بين ( 0.000) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 14) يتضح من جدول
نمط التي استخدمت  المجموعة التجريبية الثانيةطلاب متوسطي درجات درجات 

 ين القبمي والبعديالقياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديو
ومن ثم ( 24) عند درجة حرية( 20.198) ت حيث بمغت قيمة، التحصيميختبار للا
 . الأول الفرضقبول يتم 

نمط  ماوى ينالمستقم ينلمتغير ا لتفاعل كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 
عمى تنمية المعارف المرتبطة ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديو

 عرض الفيديونمط البيانات لدى طلاب المجموعة الثانية التي استخدمت إدارة بميارات 
 ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي)

 ( 15) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الثانية التي درجات وىما متوسطا لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين ( ت) اختبار

لمقياس الرشاقة  ين القبمي والبعديالقياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن=، درجة 31= لممقياسالقيمة العظمى ، 24درجة الحرية= ) المعرفية

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المعيارى

 المجموعة المتوسط

 21.67 0.000 دالة 0.95 كبير
 قبمي 8.28 3.007
 بعدي 26 1.76

بين ( 0.000) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 15) يتضح من جدول
نمط التي استخدمت  التجريبية الثانيةالمجموعة طلاب متوسطي درجات درجات 

 ين القبمي والبعديالقياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديو
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ومن ( 24) عند درجة حرية( 21.67) ت حيث بمغت قيمة، لمقياس الرشاقة المعرفية
 . الأول الفرضقبول ثم يتم 

نمط  ماوى ينالمستقم ينلمتغير التفاعل  كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 
مستوى الرشاقة عمى تنمية ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديو

مع ( كمي) عرض الفيديونمط لدى طلاب المجموعة الثانية التي استخدمت  المعرفية
 ( موزعة) نمط ممارسة الأنشطة

مجموعتين لمقارنة متوسطى ، تينلمجموع( ت) اختباراستخدم الباحث  -3
التي  المجموعة التجريبية الثالثةطلاب درجات  امرتبطتين وىما متوسط

في ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديونمط استخدمت 
، ولمقياس الرشاقة المعرفية، التحصيميختبار للا ين القبمي والبعديالقياس

 .( 17(، )16) :ولاالجدوالذى يوضح نتائجو 
 ( 16) جدول

طلاب المجموعة التجريبية الثالثة التي درجات  المقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين وىما متوسط( ت) اختبار
ختبار للا ين القبمي والبعديالقياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديونمط استخدمت 

 ( 25ن=، درجة 46=ختبار للاالقيمة العظمى ، 24درجة الحرية= ) التحصيمي
 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المجموعة المتوسط المعيارى

 27.55 0.000 دالة 0.97 كبير
 قبمي 9.92 5.53
 بعدي 41.6 1.44

بين ( 0.000) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 16) يتضح من جدول
نمط التي استخدمت  المجموعة التجريبية الثالثةطلاب متوسطي درجات درجات 

 ين القبمي والبعديالقياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو
ومن ثم ( 24) عند درجة حرية( 27.55) ت حيث بمغت قيمة، التحصيميختبار للا
 . الأول الفرضقبول يتم 

نمط  ماوى ينالمستقم ينلمتغير التفاعل  كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 
عمى تنمية المعارف ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو
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نمط البيانات لدى طلاب المجموعة الثالثة التي استخدمت إدارة المرتبطة بميارات 
 ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو

 ( 17) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الثالثة التي درجات وىما متوسطا لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين ( ت) اختبار

لمقياس الرشاقة  ين القبمي والبعديالقياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن=، درجة 31= لممقياسالقيمة العظمى ، 24درجة الحرية= ) المعرفية

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المعيارى

 المجموعة المتوسط

 34.38 0.000 دالة 0.98 كبير
 قبمي 8.36 2.68
 بعدي 27.68 1.28

بين ( 0.000) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 17) يتضح من جدول
نمط التي استخدمت  التجريبية الثالثةالمجموعة طلاب متوسطي درجات درجات 

 ين القبمي والبعديالقياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو
ومن ( 24) عند درجة حرية( 34.38) ت حيث بمغت قيمة، لمقياس الرشاقة المعرفية

 . الفرض الأولقبول ثم يتم 
نمط  ماوىلتفاعل المتغيرين المستقمين  كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 

مستوى الرشاقة عمى تنمية ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو
مع ( جزئي) عرض الفيديونمط لدى طلاب المجموعة الثالثة التي استخدمت  المعرفية

 ( مركزة) نمط ممارسة الأنشطة
لمقارنة متوسطى مجموعتين ، تينلمجموع( ت) اختباراستخدم الباحث  -4

التي  المجموعة التجريبية الرابعةطلاب درجات وىما متوسطا مرتبطتين 
في ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديونمط استخدمت 

، ولمقياس الرشاقة المعرفية، التحصيميختبار للا ين القبمي والبعديالقياس
 .( 19(، )18) :ولاالجدوالذى يوضح نتائجو 
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 ( 18) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الرابعة التي درجات وىما متوسطا لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين ( ت) اختبار

ختبار للا ين القبمي والبعديالقياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن=، درجة 46=ختبار للاالقيمة العظمى ، 24درجة الحرية= ) التحصيمي

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المجموعة المتوسط المعيارى

 17.26 0.000 دالة 0.93 كبير
 قبمي 13.84 7.41
 بعدي 44.04 1.84

بين ( 0.000) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 18) يتضح من جدول
نمط التي استخدمت  المجموعة التجريبية الرابعةطلاب متوسطي درجات درجات 

 ين القبمي والبعديالقياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو
ومن ثم ( 24) عند درجة حرية( 17.26) ت حيث بمغت قيمة، التحصيميختبار للا
 . الفرض الأولقبول يتم 

نمط  ماوىلتفاعل المتغيرين المستقمين  كبيراً  اىناك تأثيرً يتضح مما سبق أن 
عمى تنمية المعارف ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو

نمط البيانات لدى طلاب المجموعة الرابعة التي استخدمت إدارة المرتبطة بميارات 
 .( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو

 ( 19) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الرابعة التي درجات وىما متوسطا لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين ( ت) اختبار

لمقياس  ين القبمي والبعديالقياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن=، درجة 31= لممقياسالقيمة العظمى ، 24درجة الحرية= ) الرشاقة المعرفية

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المعيارى

 المجموعة المتوسط

 35.75 0.000 دالة 0.98 كبير
 قبمي 8.96 2.26
 بعدي 29.4 1.08

بين ( 0.000) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 19) يتضح من جدول
نمط التي استخدمت  المجموعة التجريبية الرابعةطلاب متوسطي درجات درجات 

 ين القبمي والبعديالقياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو
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ومن ( 24) عند درجة حرية( 35.75) ت حيث بمغت قيمة، لمقياس الرشاقة المعرفية
 . الفرض الأولقبول ثم يتم 

نمط  ماوىلتفاعل المتغيرين المستقمين  كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 
مستوى الرشاقة عمى تنمية ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديو

مع ( جزئي) عرض الفيديونمط لدى طلاب المجموعة الرابعة التي استخدمت  المعرفية
  .( موزعة) نمط ممارسة الأنشطة

 :الفرض الثانيالتحقق من صحة 
طلاب لمقارنة متوسط درجات ، لمجموعة واحدة( ت) اختباراستخدم الباحث 

لكل  البعدي والمتوسط الفرضي القياسفي حدة  المجموعات التجريبية الأربع كل عمى
(، 20) :الجداول نتائجوتوضح والذى ، محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل

 :التى تنص عمى الثانيالفرض ختبار وذلك لا (،23(، )22(، )21)
كل مجموعة من بين متوسط درجات ( 0.05) ≥ عند مستوى إحصائيًّايوجد فرق دال "

 البعدي والمتوسط الفرضي لكل في القياسحدة  المجموعات التجريبية الأربع عمى
 .لصالح القياس البعدي"( محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل

لمقارنة متوسطى مجموعتين ، تينلمجموع( ت) اختباراستخدم الباحث  -1
المجموعة التجريبية الأولى التي طلاب مرتبطتين وىما متوسط درجات 

 القياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) استخدمت نمط الفيديو
، لكل محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل البعدي والمتوسط الفرضي

  (،24) الجدول نتائجوتوضح والذى 
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 ( 20) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الأولى التي لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين وىما متوسط درجات ( ت) اختبار

لكل  البعدي والمتوسط الفرضي القياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن= ،،24درجة الحرية= ) والبطاقة ككلمحور من محاور بطاقة التقييم 

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المجموعة المتوسط المعيارى

القيمة 
 المحور العظمى

 19.21 0.000 دال 0.94 كبير
 بعدي 20.12 1.33

 الأول 30
 المتوسط الفرضي 15 0.000

 10.95 0.000 دال 0.83 كبير
 بعدي 5.08 0.49

 الثاني 8
 المتوسط الفرضي 4 0.000

 35.96 0.000 دال 0.98 كبير
 بعدي 10.76 0.52

 الثالث 14
 المتوسط الفرضي 7 0.000

 15.49 0.000 دال 0.91 كبير
 بعدي 6 0.65

 الرابع 8
 المتوسط الفرضي 4 0.000

 32.16 0.000 دال 0.98 كبير
 بعدي 41.96 1.86

البطاقة  60
 المتوسط الفرضي 30 0.000 ككل

بين ( 0.05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 20) يتضح من جدول
عرض نمط التجريبية الأولى التي استخدمت المجموعة طلاب متوسطي درجات 

 والمتوسط الفرضي البعدي القياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) الفيديو
لمحاور  المتوسط الفرضي بمغحيث ، لكل محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل

 لمبطاقة ككل الفرضيالمتوسط  بمغو  (،4، 7، 4، 15) الترتيبعمى  البطاقة الأربع
، 35.96، 10.95، 19.21) البطاقة عمى الترتيب ت لمحاور بمغت قيموقد  (،30)

ومن ثم ( 24) عند درجة حرية، لبطاقة ككلفي ا( 32.16) ت قيمةوبمغت  (،15.49
 .الفرض الثاني قبوليتم 
عرض نمط  ماوىلتفاعل المتغيرين المستقمين  كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً و 

البيانات لدى إدارة عمى تنمية ميارات ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) الفيديو
مع نمط ممارسة ( كمي) عرض الفيديونمط طلاب المجموعة الأولى التي استخدمت 

 .( مركزة) الأنشطة
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طلاب لمقارنة متوسط درجات ، لمجموعة واحدة( ت) اختباراستخدم الباحث  -2
مع نمط ( كمي) عرض الفيديونمط التي استخدمت  الثانيةالمجموعة التجريبية 

لكل محور  البعدي والمتوسط الفرضي القياسفي ( موزعة) ممارسة الأنشطة
 .( 21) الجدولوالذى يوضح نتائجو ، من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل

 ( 21) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الثانية التي لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين وىما متوسط درجات ( ت) اختبار

لكل  البعدي والمتوسط الفرضي القياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن= ،،24درجة الحرية= ) محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المعيارى

القيمة  المجموعة المتوسط
 العظمى

 المحور

 64.83 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 22.56 0.58

 الأول 30
 المتوسط الفرضي 15 0.000

 17.87 0.000 دال 0.93 كبير
 بعدي 5.88 0.53

 الثاني 8
 المتوسط الفرضي 4 0.000

 37.56 0.000 دال 0.98 كبير
 بعدي 11.16 0.55

 الثالث 14
 المتوسط الفرضي 7 0.000

 18.94 0.000 دال 0.94 كبير
 بعدي 6.04 0.54

 الرابع 8
 المتوسط الفرضي 4 0.000

 59.28 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 45.64 1.32

البطاقة  60
 المتوسط الفرضي 30 0.000 ككل

بين ( 0.05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 21) يتضح من جدول
 عرض الفيديونمط التي استخدمت  المجموعة التجريبية الثانيةطلاب متوسطي درجات 

لكل  والمتوسط الفرضي ين البعديالقياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي)
لمحاور  المتوسط الفرضي بمغحيث ، محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل

 لمبطاقة ككل المتوسط الفرضي بمغو  (،4، 7، 4، 15) الترتيبعمى  البطاقة الأربع
، 37.56، 17.87، 64.83) ت لمحاور البطاقة عمى الترتيب بمغت قيموقد  (،30)

ومن ثم ( 24) عند درجة حرية، لبطاقة ككلفي ا( 59.28) ت قيمةوبمغت  (،18.94
 .الفرض الثاني قبوليتم 
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عرض نمط  ماوىلتفاعل المتغيرين المستقمين  كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً و 
البيانات إدارة عمى تنمية ميارات ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( كمي) الفيديو

مع نمط ( كمي) عرض الفيديونمط لدى طلاب المجموعة الأولى التي استخدمت 
 .( موزعة) ممارسة الأنشطة

طلاب لمقارنة متوسط درجات ، لمجموعة واحدة( ت) اختباراستخدم الباحث  -3
مع ( جزئي) عرض الفيديونمط التي استخدمت  التجريبية الثالثةالمجموعة 

لكل  البعدي والمتوسط الفرضي القياسفي ( مركزة) نمط ممارسة الأنشطة
 محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل.

 ( 22) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الثالثة التي لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين وىما متوسط درجات ( ت) اختبار

لكل  البعدي والمتوسط الفرضي القياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن= ،،24درجة الحرية= ) محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المجموعة المتوسط المعيارى

القيمة 
 المحور العظمى

 62.1 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 26.04 0.89

 الأول 30
 المتوسط الفرضي 15 0.000

 29.6 0.000 دال 0.97 كبير
 بعدي 6.9 0.49

 الثاني 8
 المتوسط الفرضي 4 0.000

 33.45 0.000 دال 0.98 كبير
 بعدي 12.08 0.76

 الثالث 14
 المتوسط الفرضي 7 0.000

 43.28 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 7.04 0.35

 الرابع 8
 المتوسط الفرضي 4 0.000

 92.97 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 52.08 1.19

البطاقة  60
 المتوسط الفرضي 30 0.000 ككل

بين ( 0.05) دال إحصائيا عند مستوى وجود فرق( 22) يتضح من جدول
 عرض الفيديونمط التي استخدمت  المجموعة التجريبية الثالثةطلاب متوسطي درجات 

لكل  والمتوسط الفرضي البعدي القياسفي ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي)
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لمحاور  المتوسط الفرضي بمغحيث ، محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل
 لمبطاقة ككل المتوسط الفرضي بمغو  (،4، 7، 4، 15) الترتيبعمى  البطاقة الأربع

، 33.45، 29.6، 62.1) ت لمحاور البطاقة عمى الترتيب بمغت قيموقد  (،30)
ومن ثم ( 24) عند درجة حرية، لبطاقة ككلفي ا( 92.97) ت قيمةوبمغت  (،43.28

 .الفرض الثاني قبوليتم 
عرض نمط  ماوىلتفاعل المتغيرين المستقمين  كبيراً  اىناك تأثيرً يتضح مما سبق أن و 

البيانات إدارة عمى تنمية ميارات ( مركزة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) الفيديو
مع نمط ( جزئي) عرض الفيديونمط لدى طلاب المجموعة الأولى التي استخدمت 

 .( مركزة) ممارسة الأنشطة

طلاب لمقارنة متوسط درجات ، لمجموعة واحدة( ت) اختباراستخدم الباحث  -4
مع ( جزئي) عرض الفيديونمط التي استخدمت  المجموعة التجريبية الرابعة

لكل  البعدي والمتوسط الفرضي القياسفي ( موزعة) نمط ممارسة الأنشطة
 محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل.

 ( 23) جدول
طلاب المجموعة التجريبية الرابعة التي لمقارنة متوسطى مجموعتين مرتبطتين وىما متوسط درجات ( ت) اختبار

لكل  البعدي والمتوسط الفرضي القياسفي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) عرض الفيديونمط استخدمت 
 ( 25ن= ،،24درجة الحرية= ) محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 ةدلالال

 مستوى
 ةدلالال

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المجموعة المتوسط المعيارى

القيمة 
 المحور العظمى

 103.88 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 29.04 0.68

 الأول 30
 المتوسط الفرضي 15 0.000

 99 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 7.96 0.20

 الثاني 8
 المتوسط الفرضي 4 0.000

 42.16 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 13.12 0.76

 الثالث 14
 المتوسط الفرضي 7 0.000

 99 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 7.96 0.20

 الرابع 8
 المتوسط الفرضي 4 0.000

 156.77 0.000 دال 0.99 كبير
 بعدي 58.16 0.90

 البطاقة ككل 60
 المتوسط الفرضي 30 0.000
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بين ( 0.05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 23) يتضح من جدول
عرض نمط التي استخدمت  المجموعة التجريبية الرابعةطلاب متوسطي درجات 

والمتوسط  س البعديالقيافي ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) الفيديو
 المتوسط الفرضي بمغحيث ، التقييم والبطاقة ككللكل محور من محاور بطاقة  الفرضي

لمبطاقة  المتوسط الفرضي بمغو  (،4، 7، 4، 15) الترتيبعمى  لمحاور البطاقة الأربع
، 99، 103.88) ت لمحاور البطاقة عمى الترتيب بمغت قيموقد  (،30) ككل

( 24) عند درجة حرية، لبطاقة ككلفي ا( 156.77) ت قيمةوبمغت  (،99، 42.16
 .الفرض الثاني قبولومن ثم يتم 

عرض نمط  ماوىلتفاعل المتغيرين المستقمين  كبيراً  ايتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً و 
البيانات إدارة عمى تنمية ميارات ( موزعة) مع نمط ممارسة الأنشطة( جزئي) الفيديو

مع نمط ( جزئي) عرض الفيديونمط لدى طلاب المجموعة الأولى التي استخدمت 
 .( موزعة) ممارسة الأنشطة

 ينص عمى: يذلا الرابعالإجابة عن السؤال  - اً رابع
ميارات كلا من: الجانبين المعرفي والأدائي لعمى تنمية عرض الفيديو نمط  أثرما  -7

الفرقة الثالثة شعبة معمم حاسب بقسم  لدى طلابالبيانات والرشاقة المعرفية إدارة 
 ؟المنيابجامعة  التربية النوعيةكمية ، تكنولوجيا التعميم

 :الفرض الثالثوللإجابة عنو تم التحقق من صحة 
لمقارنة متوسطى مجموعتين ، تينلمجموع( ت) اختباراستخدم الباحث   

طلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط  درجاتوىما متوسطا مرتبطتين 
وطلاب المجموعتين التجريبيتين ( والثانيةالمجموعتان الأولى ( )كمي) عرض الفيديو

في القياس ( المجموعتان الثالثة والرابعة( )جزئي) المتين استخدمتا نمط عرض الفيديو
، التحصيميختبار وللا، لكل محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل البعدي

وذلك  (،26)(، 25(، )24) والذي توضح نتائجو الجداول:، ولمقياس الرشاقة المعرفية
 :التى تنص عمى الفرض الثالثختبار لا
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طلاب  ي درجاتبين متوسط( 0.05) ≥ عند مستوى إحصائيًّاوجد فرق دال "ي
المجموعتان ( )كمي) المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط عرض الفيديو

 الفيديووطلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط عرض ( الأولى والثانية
لكل محور من محاور بطاقة  البعديفي القياس ( المجموعتان الثالثة والرابعة( )جزئي)

ترجع إلى ، ولمقياس الرشاقة المعرفية، التحصيميختبار وللا، التقييم والبطاقة ككل
بصرف النظر عن نمط ممارسة ( كمي/ جزئي) ي لنمط عرض الفيديوالأساسالتأثير 
  ."( مركزة/ موزعة) الأنشطة

 ( 24) جدول
( كمي) طلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط عرض الفيديو ي درجاتلمقارنة متوسط( ت) اختبار

( جزئي) وطلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط عرض الفيديو( المجموعتان الأولى والثانية)
درجة الحرية= ) لكل محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل البعديفي القياس ( المجموعتان الثالثة والرابعة)

 100=( 4+ن3ن) +( 2+ ن1ن) ،درجة 60= لمبطاقةالقيمة العظمى ، 98
 

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 الدلالة

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
 المجموعة المتوسط المعيارى

 

 18.759 0.000 دالة 0.88 كبير
المحور  الأولي والثانية 21.34 1.6

 الثالثة والرابعة 27.54 1.7 الأول

 15.325 0.000 دالة 0.83 كبير
المحور  الأولي والثانية 5.48 0.65

 الثالثة والرابعة 7.46 0.65 الثاني

 10.855 0.000 دالة 0.71 كبير
المحور  الأولي والثانية 10.96 0.57

 الثالثة والرابعة 12.60 0.90 الثالث

 13.237 0.000 دالة 0.78 كبير
المحور  الأولي والثانية 6.02 0.59

 الثالثة والرابعة 7.52 0.54 الرابع

 19.696 0.000 دالة 0.89 كبير
البطاقة  الأولي والثانية 43.80 2.45

 الثالثة والرابعة 55.12 4.24 ككل

بين ( 0.05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 24) يتضح من جدول
فى القياس ( الثالثة والرابعة(، )والثانيةالأولي ) المجموعتينمتوسطي درجات طلاب 

نمط استخدمت التي ( الثالثة والرابعة) المجموعتينلصالح  لبطاقة تقييم التكميفاتالبعدى 
ت  حيث بمغت قيم، وفي البطاقة ككل، في المحاور جميعيا( جزئي) عرض الفيديو

 قيمةوبمغت  (،13.237، 10.855، 15.325، 18.759) لمحاور البطاقة عمى الترتيب
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الفرض  قبولومن ثم يتم ( 98) عند درجة حرية، في البطاقة ككل( 19.696) ت
 .الثالث

عمى  "نمط عرض الفيديو"الأول  لممتغير المستقلكبيراً ا يتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 
استخدمتا "  المتين( والرابعة الثالثة) تينلدى طلاب المجموع البياناتإدارة تنمية ميارات 

 .نمط عرض الفيديو جزئي"
 ( 25) جدول

( كمي) طلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط عرض الفيديو ي درجاتلمقارنة متوسط( ت) اختبار
( جزئي) وطلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط عرض الفيديو( المجموعتان الأولى والثانية)

ختبار للاالقيمة العظمى ، 98درجة الحرية= ) التحصيميختبار للا البعديفي القياس ( الثالثة والرابعةالمجموعتان )
 100=( 4+ن3ن) +( 2+ ن1ن) ،درجة 46=

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 الدلالة

 مستوى
 الدلالة

 ت قيمة
 

 نحرافالا 
 المعيارى

 المجموعة المتوسط

 15.318 0.000 دالة 0.83 كبير
 الأولى والثانية 36.54 2.05
 الثالثة والرابعة 42.82 2.04

بين ( 0.05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 25) يتضح من جدول
فى القياس ( الثالثة والرابعة(، )الأولى والثانية) المجموعتينمتوسطي درجات طلاب 

استخدمت نمط التي ( والرابعة الثالثة) تينالمجموعلصالح  التحصيميختبار لالالبعدى 
ومن ( 98) عند درجة حرية( 15.318) ت حيث بمغت قيمة (،جزئي) عرض الفيديو

 .الفرض الثالث قبولثم يتم 
"نمط عرض الفيديو" عمى الأول  لممتغير المستقلكبيراً ا يتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 

الثالثة ) لدى طلاب المجموعتين البياناتإدارة المعارف المرتبطة بميارات تنمية 
 .استخدمتا " نمط عرض الفيديو جزئي" المتين( والرابعة
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 ( 26) جدول
( كمي) طلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط عرض الفيديو ي درجاتلمقارنة متوسط( ت) اختبار

( جزئي) عرض الفيديووطلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط ( المجموعتان الأولى والثانية)
القيمة العظمى ، 98درجة الحرية= ) لمقياس الرشاقة المعرفية البعديفي القياس ( المجموعتان الثالثة والرابعة)

 100=( 4+ن3ن) +( 2+ ن1ن) ،درجة 31= لممقياس

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 الدلالة

 مستوى
 الدلالة

 ت قيمة
 

 نحرافالا 
 المعيارى

 المجموعة المتوسط

 10.349 0.000 دالة 0.69 كبير
 الأولى والثانية 25.14 1.81
 الثالثة والرابعة 28.54 1.46

بين ( 0.05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 26) يتضح من جدول
فى القياس ( الثالثة والرابعة(، )الأولى والثانية) المجموعتينمتوسطي درجات طلاب 

استخدمت التي ( الثالثة والرابعة) لمجموعتينالمعرفية لصالح المقياس الرشاقة البعدى 
( 98) عند درجة حرية( 10.349) ت حيث بمغت قيمة (،جزئي) نمط عرض الفيديو

 .الفرض الثالث قبولومن ثم يتم 
"نمط عرض الأول  لممتغير المستقلكبيراً ا يتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 

 المتين( الثالثة والرابعة) لدى طلاب المجموعتين المعرفيةالرشاقة الفيديو" عمى تنمية 
 .استخدمتا " نمط عرض الفيديو جزئي"

 ينص عمى: يالذ الخامسالإجابة عن السؤال  - خامساً 
كلا من: الجانبين المعرفي والأدائي عمى تنمية ممارسة الأنشطة نمط  أثرما  -8
الفرقة الثالثة شعبة معمم حاسب  طلابلدى البيانات والرشاقة المعرفية إدارة ميارات ل

 ؟المنيابجامعة  كمية التربية النوعية، بقسم تكنولوجيا التعميم
 :الفرض الرابعوللإجابة عنو تم التحقق من صحة 

لمقارنة متوسطى مجموعتين ، تينلمجموع( ت) اختباراستخدم الباحث   
المتين استخدمتا نمط طلاب المجموعتين التجريبيتين  درجاتوىما متوسطا مرتبطتين 

وطلاب المجموعتين ( المجموعتان الأولى والثالثة( )مركزة) ممارسة الأنشطة
المجموعتان الثانية ( )موزعة) التجريبيتين المتين استخدمتا نمط ممارسة الأنشطة

، لكل محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل البعديفي القياس ( والرابعة
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 والذي توضح نتائجو الجداول:، ولمقياس الرشاقة المعرفية ،التحصيميختبار وللا
 :التى تنص عمى الفرض الرابعختبار وذلك لا (،29(، )28(، )27)
طلاب  ي درجاتبين متوسط( 0.05) ≥ عند مستوى إحصائيًّا ةوجد فرق دالي"

 المجموعتان( مركزة) المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط ممارسة الأنشطة
وطلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط ممارسة ( الأولى والثالثة)

لكل محور من  البعديفي القياس ( الثانية والرابعة) المجموعتان( موزعة) الأنشطة
، ولمقياس الرشاقة المعرفية، التحصيميختبار وللا، محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل

بصرف النظر عن ( مركزة/ موزعة) لنمط ممارسة الأنشطةي الأساسترجع إلى التأثير 
  ."( كمي/ جزئي) نمط عرض الفيديو

 ( 27) جدول
( مركزة) طلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط ممارسة الأنشطة ي درجاتلمقارنة متوسط( ت) اختبار

( موزعة) المتين استخدمتا نمط ممارسة الأنشطةوطلاب المجموعتين التجريبيتين ( المجموعتان الأولى والثالثة)
درجة الحرية= ) لكل محور من محاور بطاقة التقييم والبطاقة ككل البعديفي القياس ( المجموعتان الثانية والرابعة)

 100=( 4+ن3ن) +( 2+ ن1ن) ،درجة 60= لمبطاقةالقيمة العظمى ، 98
 

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 الدلالة

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
 ت

 نحرافالا 
  المجموعة المتوسط المعيارى

 4.167 0.000 دالة 0.26 كبير
المحور  الأولي والثالثة 23.08 3.19

 الثانية والرابعة 25.8 3.33 الأول

 4.305 0.000 دالة 0.27 كبير
المحور  الأولي والثالثة 6 1.05

 الثانية والرابعة 6.94 1.13 الثاني

 3.395 0.001 دالة 0.19 كبير
المحور  الأولي والثالثة 11.42 0.93

 الثانية والرابعة 12.14 1.18 الثالث

 2.742 0.007 دالة 0.13 متوسط
المحور  الأولي والثالثة 6.52 0.74

 الثانية والرابعة 7.02 1.06 الرابع

 4.142 0.000 دالة 0.26 كبير
البطاقة  الأولي والثالثة 47.2 5.34

 الثانية والرابعة 51.9 6.42 ككل

بين ( 0.05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 27) يتضح من جدول
فى القياس ( الثانية والرابعة) (،الأولى والثالثة) المجموعتينمتوسطي درجات طلاب 

استخدمت التي ( الثانية والرابعة) المجموعتينلصالح  لبطاقة تقييم التكميفاتالبعدى 
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وفي البطاقة ككل عدا المحور  في المحاور جميعيا، نمط ممارسة النشاط "موزعة"
، 3.395، 4.305، 4.167) ت لمحاور البطاقة عمى الترتيب حيث بمغت قيم، الرابع

ومن ثم ( 98) عند درجة حرية، في البطاقة ككل( 4.142) ت قيمةوبمغت  (،2.742
 .الفرض الرابع قبوليتم 

"نمط ممارسة الأنشطة  الثاني لممتغير المستقلكبيراً ا يتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 
استخدمتا "  المتين( الثانية والرابعة) البيانات لدى طلاب المجموعتينإدارة عمى ميارات 

 .نمط ممارسة الأنشطة "موزعة"
 ( 28) جدول

( مركزة) طلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط ممارسة الأنشطة ي درجاتلمقارنة متوسط( ت) اختبار
( موزعة) وطلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط ممارسة الأنشطة( المجموعتان الأولى والثالثة)
ختبار للاالقيمة العظمى ، 98درجة الحرية= ) التحصيميختبار للا البعديفي القياس ( المجموعتان الثانية والرابعة)

 100=( 4+ن3ن) +( 2+ ن1ن) ،درجة 46=

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 الدلالة

 مستوى
 الدلالة

 ت قيمة
 

 نحرافالا 
 المعيارى

 المجموعة المتوسط

 3,736 0.000 دال 0.2 كبير
 الأولي والثالثة 38.36 3.62
 الثانية والرابعة 41 3.45

بين ( 0.05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 28) يتضح من جدول
فى القياس ( الثانية والرابعة(، )الأولى والثالثة) المجموعتينمتوسطي درجات طلاب 

استخدمت نمط التي ( الثانية والرابعة) المجموعتينلصالح  التحصيميختبار للاالبعدى 
ومن ( 98) عند درجة حرية (،3.736) ت ةحيث بمغت قيم، ممارسة النشاط "موزعة"

 .الفرض الرابع قبولثم يتم 
"نمط ممارسة الأنشطة  الثاني لممتغير المستقلكبيراً ا يتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 

الثانية ) المجموعتينالبيانات لدى طلاب إدارة ميارات المعارف المرتبطة بعمى 
 .استخدمتا " نمط ممارسة الأنشطة "موزعة"المتين ( والرابعة
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 ( 29) جدول
( مركزة) طلاب المجموعتين التجريبيتين المتين استخدمتا نمط ممارسة الأنشطة ي درجاتلمقارنة متوسط( ت) اختبار

( موزعة) المتين استخدمتا نمط ممارسة الأنشطةوطلاب المجموعتين التجريبيتين ( المجموعتان الأولى والثالثة)
القيمة العظمى ، 98درجة الحرية= ) لمقياس الرشاقة المعرفية البعديفي القياس ( المجموعتان الثانية والرابعة)

 100=( 4+ن3ن) +( 2+ ن1ن) ،درجة 31= لممقياس

 حجم
 التأثير

 مربع
 إيتا

 نوع
 الدلالة

 مستوى
 الدلالة

 ت قيمة
 

 نحرافالا 
 المعيارى

 المجموعة المتوسط

 4.099 0.000 دال 0.26 كبير
 الأولي والثالثة 25.94 2.16
 الثانية والرابعة 27.74 2.23

بين ( 0.05) وجود فرق دال إحصائيا عند مستوى( 29) يتضح من جدول
فى القياس ( الثانية والرابعة(، )الأولى والثالثة) المجموعتينمتوسطي درجات طلاب 

استخدمت التي ( الثانية والرابعة) المجموعتينلصالح  لمقياس الرشاقة المعرفيةالبعدى 
( 98) عند درجة حرية (،4.099) ت ةحيث بمغت قيم، نمط ممارسة النشاط "موزعة"

 .الفرض الرابع قبولومن ثم يتم 
ممارسة الأنشطة "نمط  الثاني لممتغير المستقلكبيراً ا يتضح مما سبق أن ىناك تأثيرً 

 المتين( الثانية والرابعة) لدى طلاب المجموعتين الرشاقة المعرفية تحسين عمى
 .استخدمتا " نمط ممارسة الأنشطة "موزعة"

 والذي ينص عمى: السادسالسؤال  الإجابة عن - سادساً 
 نمط ممارسة النشاطوبين ( جزئي/ كمي) عرض الفيديوالتفاعل بين نمط  أثرما  -9
البيانات إدارة ميارات كلا من: الجانبين المعرفي والأدائي لعمى تنمية ( موزعة/ مركزة)

، الفرقة الثالثة شعبة معمم حاسب بقسم تكنولوجيا التعميم لدى طلابوالرشاقة المعرفية 
 ؟المنيابجامعة  كمية التربية النوعية

 الفرض الخامسوللإجابة عنو تم التحقق من صحة 
ات المعيارية لدرجات نحرافالمتوسطات الحسابية والاقام الباحث بحساب   

، التحصيميختبار والا، في التطبيق البعدي لبطاقة تقييم التكميفات الأربعالمجموعات 
 (،41) (:30) من ولاجدالوضحيا توكانت النتائج كما ، ومقياس الرشاقة المعرفية

 :التى تنص عمى الفرض الخامسختبار وذلك لا
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طلاب درجات  اتبين متوسط( 0.05) ≥ عند مستوى إحصائيًّا ةق دالو وجد فر "ت
لكل محور من محاور بطاقة التقييم  البعديفي القياس المجموعات الأربع التجريبية 

التفاعل  أثرترجع إلى ، ولمقياس الرشاقة المعرفية، التحصيميختبار وللا، والبطاقة ككل
 .بين نمط عرض الفيديو ونمط ممارسة الأنشطة"

ات المعيارية لدرجات نحرافالباحث بحساب المتوسطات الحسابية والا قام  
وكانت النتائج كما ، في التطبيق البعدي لبطاقة تقييم التكميفات الأربعالمجموعات 

 .( 30) يوضحيا جدول
 ( 30) جدول

 في التطبيق  الأربعات المعيارية لدرجات المجموعات نحرافالمتوسطات الحسابية والا 
 ( 25= =4=ن3=ن2=ن1ن) لبطاقة أداء التكميفاتالبعدي 

 نمط عرض الفيديو نمط ممارسة النشاط ن م ع

 مركزة 25 41.96 1.86
 موزعة 25 45.64 1.31 كمي

 المجموع 50 43.8 2.45
 مركزة 25 52.08 1.19

 موزعة 25 58.16 0.90 جزئي
 المجموع 50 55.12 3.24
 المجموع المجموع 100 49.46 6.37

في قيم المتوسطات والتي تشير إلى  اأن ىناك تباينً ( 30) يتضح من جدول
التحميلات الإحصائية  إجراءمما يستمزم متابعة ، الأربعوجود فروق بين المجموعات 

وفيما يمي عرض ، تحميل التباين الثنائي لمتأكد من وجود فروق دالة من عدمو استخدامب
 .( 31) لمنتائج كما يوضحيا جدول
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 ( 31) جدول
 لدرجات التطبيق البعدي لبطاقة التقييم تجاهتحميل التباين ثنائي الا 

حجم 
 إيتا مربع رالتأثي

نوع 
 قيمة ف الدلالة

متوسط مجموع 
 المربعات

درجة 
 مصدر التباين مجموع المربعات الحرية

 ( أ) الفيديونمط  3203.56 1 3203.56 110924.8 دالة 1 كبير

 0.99 كبير
 دالة

269.960 595.360 1 595.360 
 نمط ممارسة النشاط

 ( ب)

 ب×تفاعل أ 244629.16 1 244629.16 110924.8 دالة 1 كبير

 الخطأ المعياري 3798.920 2 1899.460 _____ _____ ____ ____

 المجموع 248642 100 ______ ______ ____ ____ ____

لمتغير نمط ( 110924.8) ف"”أن قيمة( 31)(، 30) ينجدولاليتضح من 
 عرض الفيديووىذا يدل عمى أن نمط  (،0.05) وىي دالة عند مستوى، عرض الفيديو

وىو حجم صحيح ( 1) إيتامربع وقد بمغت قيمة ، البياناتإدارة تنمية ميارات  أدى إلى
نمط  ااستخدمتأفراد المجموعتين المتين درجات  يولما كان متوسط جداً  تأثير كبير
وع ومتوسط مجم (،45.64(، )41.96) عمى الترتيب( كمي) الفيديوعرض 
أفراد المجموعتين من متوسطات درجات  أصغروىذه المتوسطات ( 43.8) اييممتوسط
والبطاقة ككل حيث  البطاقةفي محاور ( جزئي) نمط عرض الفيديو ااستخدمتالمتين 

وكان متوسط  (58.16(، )52.8) عمى الترتيب ي درجات أفرادىماكانت متوسط
 أثرلو  عرض الفيديو "جزئي"مما يشير إلى أن نمط  ؛( 55.12) ييمامجموع متوسط

 . لدى الطلاب البياناتإدارة عمى تنمية ميارات عرض الفيديو "كمي" نمط أكبر من 
لمتغير نمط ( 269.960) ف"”أن قيمة( 31)(، 30) ينجدولاليتضح من 

ممارسة نمط وىذا يدل عمى أن  (،0.05) وىي دالة عند مستوى، ممارسة الأنشطة
وىو ( 0.99) إيتامربع وقد بمغت قيمة ، البياناتإدارة تنمية ميارات  أدى إلىالأنشطة 

 ااستخدمتأفراد المجموعتين المتين درجات  يولما كان متوسط، جداً  حجم تأثير كبير
وىذه المتوسطات  (،52.8(، )41.96) عمى الترتيب( مركزة) ممارسة الأنشطةنمط 
 ممارسة الأنشطةنمط  ااستخدمتأفراد المجموعتين المتين من متوسطات درجات  أصغر

عمى  ي درجات أفرادىماوالبطاقة ككل حيث كانت متوسط البطاقةفي محاور ( موزعة)
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لو  "موزعة"ممارسة الأنشطة نمط مما يشير إلى أن  ؛( 58.6(، )45.64) الترتيب
لدى  البياناتإدارة عمى تنمية ميارات " مركزة"ممارسة الأنشطة نمط أكبر من  أثر

 . الطلاب
 عرض الفيديولمتفاعل بين نمط  "ف" مةاااقيأن ( 31) يتضح أيضا من جدول
 وىى دالة إحصائيًا عند مستوى (،110924.8) ونمط ممارسة الأنشطة بمغت

وىو ما  كبيروىو حجم تأثير  صحيح( 0.1) مربع إيتاوقد بمغت قيمة  (،000.0)
يشير إلى وجود فروق بين متوسطات المجموعات الأربع في تحصيل الجوانب الأدائية 

ونمط ممارسة  عرض الفيديولمتفاعل بين نمط  نتيجةالبيانات إدارة المرتبطة بميارات 
بالمجموعات ىذه الفروق  اتجاهولتحديد ، الفرض الخامسوبالتاالي يتم قبول ، الأنشطة

 النتائج:( 03) ويوضح جدول، Tukeyتم تطبيق معادلة توكى 
 ( 32) جدول

 الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الأربع  اتجاهنتائج معادلة توكى لمكشف عن  
 في بطاقة التقييم

 

فيديو كمي  1مج المتوسط نوع التفاعل
 مع أنشطة مركزة

فيديو كمي مع  2مج
  أنشطة موزعة

فيديو جزئي  3مج
  أنشطة مركزةمع 

فيديو جزئي مع  4مج
  أنشطة موزعة

 *16.2- *10.120- *3.68- ___ 41.96 ( فيديو كمي مع أنشطة مركزة( 1مج

 *12.520- *6.44- ___ *3.680 45.64 ( فيديو كمي مع أنشطة موزعة( 2مج
 6.080- ___ *6.44 *10.120 52.08 ( فيديو جزئي مع أنشطة مركزة( 3مج
 ___ *6.080 *12.520 *16.2 58.16 ( جزئي مع أنشطة موزعةفيديو ( 4مج

  

الفروق بين متوسطات درجات  اتجاهإلى ( 32) تشير النتائج الواردة في جدول
 .( 33) والتي يمكن تفسيرىا في جدول، المجموعات الأربع في بطاقة التقييم
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 الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الأربع في بطاقة التقييم اتجاهتفسير ( 33) جدول

فيديو كمي ) 1مج المتوسط نوع التفاعل
 مع أنشطة مركزة

فيديو كمي مع ) 2مج
 ( أنشطة موزعة

فيديو جزئي ) 3مج
 ( مع أنشطة مركزة

فيديو جزئي ) 4مج
 ( مع أنشطة موزعة

 4لصالح مج  3لصالح مج  2مج  لصالح ___ 41.96 ( فيديو كمي مع أنشطة مركزة) 1مج

 4لصالح مج  3لصالح مج  ___ 2لصالح مج  45.64 ( فيديو كمي مع أنشطة موزعة) 2مج
 4لصالح مج  ___ 3لصالح مج  3لصالح مج  52.08 ( فيديو جزئي مع أنشطة مركزة) 3مج
 ___ 4لصالح مج  4لصالح مج  4لصالح مج  58.16 ( فيديو جزئي مع أنشطة موزعة) 4مج

 

ات المعيارية لدرجات نحرافقام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والاكما   
وكانت النتائج كما ، التحصيميختبار للافي التطبيق البعدي  الأربعالمجموعات 

 .( 34) يوضحيا جدول
 ( 34) جدول

 في التطبيق  الأربعات المعيارية لدرجات المجموعات نحرافالمتوسطات الحسابية والا 
 ( 25= =4=ن3=ن2=ن1ن) التحصيميختبار للاالبعدي 

 نمط عرض الفيديو نمط ممارسة النشاط ن م ع

 مركزة 25 35.12 1.67
 موزعة 25 37.96 1.27 كمي

 المجموع 50 36.54 2.05
 مركزة 25 41.6 1.44

 موزعة 25 44.04 1.84 جزئي
 المجموع 50 42.82 2.05

 المجموع المجموع 100 39.68 3.76

في قيم المتوسطات والتي تشير إلى  اأن ىناك تباينً ( 34) يتضح من جدول
التحميلات الإحصائية  إجراءمما يستمزم متابعة ، الأربعوجود فروق بين المجموعات 

وفيما يمي عرض ، تحميل التباين الثنائي لمتأكد من وجود فروق دالة من عدمو استخدامب
 .( 35) لمنتائج كما يوضحيا جدول
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 ( 35) جدول
 التحصيميختبار للالدرجات التطبيق البعدي  تجاهتحميل التباين ثنائي الا 

حجم 
 إيتا مربع رالتأثي

نوع 
 قيمة ف الدلالة

متوسط مجموع 
 المربعات

درجة 
 مصدر التباين مجموع المربعات الحرية

 ( أ) الفيديونمط  985.960 1 985.960 402.585 دالة 0.99 كبير

 0.98 كبير
 دالة

71.145 174.240 1 174.240 
 نمط ممارسة النشاط

 ( ب)

 ب×تفاعل أ 157450.24 1 157450 64289.75 دالة 1 كبير

 الخطأ المعياري 1160.2 2 580.100 _____ _____ ____ ____

 المجموع 1397.760 99 ______ ______ ____ ____ ____

 
لمتغير نمط ( 402.585) ف"”أن قيمة( 35)(، 34) ينجدولاليتضح من 

 عرض الفيديووىذا يدل عمى أن نمط  (،0.05) وىي دالة عند مستوى، عرض الفيديو
 إيتامربع وقد بمغت قيمة ، البياناتإدارة ميارات المعارف المرتبطة ب تنمية أدى إلى

أفراد المجموعتين المتين درجات  يولما كان متوسط جداً  وىو حجم تأثير كبير( 0.99)
ومتوسط  (،37.69(، )35.2) عمى الترتيب( كمي) نمط عرض الفيديو ااستخدمت

أفراد من متوسطات درجات  أصغروىذه المتوسطات ( 36.54) اييممجموع متوسط
والبطاقة  البطاقةفي محاور ( جزئي) نمط عرض الفيديو ااستخدمتالمجموعتين المتين 

وكان  (44.04) (،41.6) عمى الترتيب ي درجات أفرادىماككل حيث كانت متوسط
 عرض الفيديو "جزئي"مما يشير إلى أن نمط  ؛( 42.82) ييمامتوسط مجموع متوسط

إدارة ميارات المعارف المرتبطة ب عمى تنميةعرض الفيديو "كمي" أكبر من نمط  أثرلو 
 . لدى الطلاب البيانات

لمتغير نمط ( 71.145) ف"”أن قيمة( 35)(، 34) ينجدولاليتضح من 
ممارسة وىذا يدل عمى أن نمط  (،0.05) وىي دالة عند مستوى، الأنشطةممارسة 

وقد بمغت قيمة ، البياناتإدارة ميارات المعارف المرتبطة بتنمية  الأنشطة أدى إلى
أفراد درجات  يولما كان متوسط، جداً  وىو حجم تأثير كبير( 0.98) إيتامربع 

(، 35.2) عمى الترتيب( مركزة) ممارسة الأنشطةنمط  ااستخدمتالمجموعتين المتين 
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أفراد المجموعتين المتين من متوسطات درجات  أصغروىذه المتوسطات  (،41.6)
ي حيث كانت متوسط التحصيميختبار الافي ( موزعة) ممارسة الأنشطةنمط  ااستخدمت

ممارسة مما يشير إلى أن نمط  ؛( 44.04(، )37.96) عمى الترتيب درجات أفرادىما
المعارف عمى تنمية ممارسة الأنشطة "مركزة" أكبر من نمط  أثرلو  "موزعة"الأنشطة 
 . لدى الطلاب البياناتإدارة ميارات المرتبطة ب

 عرض الفيديولمتفاعل بين نمط  "ف" مةاااقيأن ( 35) يتضح أيضا من جدول
 وىى دالة إحصائيًا عند مستوى (،54289.75) ونمط ممارسة الأنشطة بمغت

وىو ما  كبيروىو حجم تأثير صحيح ( 0.1) مربع إيتاوقد بمغت قيمة  (،000.0)
 المعرفيةيشير إلى وجود فروق بين متوسطات المجموعات الأربع في تحصيل الجوانب 

ونمط ممارسة  عرض الفيديولمتفاعل بين نمط  نتيجةالبيانات إدارة المرتبطة بميارات 
بالمجموعات ىذه الفروق  اتجاهولتحديد ، الفرض الخامسوبالتاالي يتم قبول ، الأنشطة

 النتائج:( 03) ويوضح جدول، Tukeyتم تطبيق معادلة توكى 
 ( 63) جدول

 الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الأربع  اتجاهنتائج معادلة توكى لمكشف عن  
 التحصيميختبار في الا

 

فيديو كمي ) 1مج المتوسط نوع التفاعل
 مع أنشطة مركزة

فيديو كمي مع ) 2مج
 ( أنشطة موزعة

فيديو جزئي ) 3مج
 ( مع أنشطة مركزة

فيديو جزئي ) 4مج
 ( مع أنشطة موزعة

 *8.920- *6.480- *2.840- ___ 35.12 ( فيديو كمي مع أنشطة مركزة) 1مج

 *6.080- *3.640- ___ *2.840 37.96 ( فيديو كمي مع أنشطة موزعة) 2مج
 *2.440- ___ *3.640 *6.480 41.6 ( مركزةفيديو جزئي مع أنشطة ) 3مج
 ___ *2.440 *6.080 *8.920 44.04 ( فيديو جزئي مع أنشطة موزعة) 4مج

  

الفروق بين متوسطات درجات  اتجاهإلى ( 36) تشير النتائج الواردة في جدول
 .( 37) والتي يمكن تفسيرىا في جدول، التحصيميختبار الاالمجموعات الأربع في 
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 التحصيميختبار الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الأربع في الا اتجاهتفسير ( 37) جدول

فيديو كمي ) 1مج المتوسط نوع التفاعل
 مع أنشطة مركزة

فيديو كمي مع ) 2مج
 ( أنشطة موزعة

فيديو جزئي ) 3مج
 ( مع أنشطة مركزة

فيديو جزئي ) 4مج
 ( مع أنشطة موزعة

 2لصالح مج  ___ 35.12 ( مركزةفيديو كمي مع أنشطة ) 1مج
 4لصالح مج  3لصالح مج 

 4لصالح مج  3لصالح مج  ___ 2لصالح مج  37.96 ( فيديو كمي مع أنشطة موزعة) 2مج
 4لصالح مج  ___ 3لصالح مج  3لصالح مج  41.6 ( فيديو جزئي مع أنشطة مركزة) 3مج
 ___ 4لصالح مج  4لصالح مج  4لصالح مج  44.04 ( فيديو جزئي مع أنشطة موزعة) 4مج

 
ات المعيارية لدرجات نحرافقام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية والاكما   

وكانت النتائج كما ، لمقياس الرشاقة المعرفيةفي التطبيق البعدي  الأربعالمجموعات 
 .( 38) يوضحيا جدول

 ( 38) جدول
 في التطبيق  الأربعات المعيارية لدرجات المجموعات نحرافالمتوسطات الحسابية والا 

 ( 25= =4=ن3=ن2=ن1ن) لمقياس الرشاقة المعرفيةالبعدي 

 نمط عرض الفيديو نمط ممارسة النشاط ن م ع

 مركزة 25 24.28 1.43
 موزعة 25 26.0 1.76 كمي

 المجموع 50 25.14 1.81
 مركزة 25 27.68 1.28

 موزعة 25 29.4 1.08 جزئي
 المجموع 50 28.54 1.46

 المجموع المجموع 100 26.84 2.36

في قيم المتوسطات والتي تشير إلى  اأن ىناك تباينً ( 38) يتضح من جدول
التحميلات الإحصائية  إجراءمما يستمزم متابعة ، الأربعوجود فروق بين المجموعات 

وفيما يمي عرض ، تحميل التباين الثنائي لمتأكد من وجود فروق دالة من عدمو استخدامب
 .( 39) لمنتائج كما يوضحيا جدول

 
 
 



 

 457 

2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 ( 39) جدول
 لمقياس الرشاقة المعرفيةلدرجات التطبيق البعدي  تجاهتحميل التباين ثنائي الا 

حجم 
 إيتا مربع رالتأثي

نوع 
 قيمة ف الدلالة

متوسط مجموع 
 المربعات

 درجة
 مصدر التباين مجموع المربعات الحرية

 ( أ) الفيديونمط  289 1 289 147.170 دالة 0.99 كبير

 73.960 1 73.960 37.66 دالة 0.93 كبير
 نمط ممارسة النشاط

 ( ب)

 ب×تفاعل أ 72038.56 1 72038.56 37.66 دالة 0.93 كبير

 الخطأ المعياري *362.960 2 181.480 _____ _____ ____ ____

 المجموع 553.440 99 ______ ______ ____ ____ ____
 

لمتغير نمط ( 147.170) ف"”أن قيمة( 39)(، 38) ينجدولاليتضح من 
 عرض الفيديووىذا يدل عمى أن نمط  (،0.05) وىي دالة عند مستوى، عرض الفيديو

تأثير وىو حجم ( 0.99) إيتامربع وقد بمغت قيمة ، تحسين الرشاقة المعرفية أدى إلى
نمط عرض  ااستخدمتأفراد المجموعتين المتين درجات  يولما كان متوسط جداً  كبير

 اييمومتوسط مجموع متوسط (،26.0(، )24.28) عمى الترتيب( كمي) الفيديو
أفراد المجموعتين المتين من متوسطات درجات  أصغروىذه المتوسطات ( 25.14)

حيث كانت ، لرشاقة المعرفيةمقياس افي ( جزئي) نمط عرض الفيديو ااستخدمت
وكان متوسط مجموع  (29.4(، )27.68) عمى الترتيب ي درجات أفرادىمامتوسط
أكبر من  أثرلو  عرض الفيديو "جزئي"مما يشير إلى أن نمط  ؛( 28.54) ييمامتوسط
 . لدى الطلاب تحسين الرشاقة المعرفيةعمى عرض الفيديو "كمي" نمط 

لمتغير نمط ( 37.66) ف"”أن قيمة( 39)(، 38) ينجدولاليتضح من 
ممارسة وىذا يدل عمى أن نمط  (،0.05) وىي دالة عند مستوى، ممارسة الأنشطة
وىو ( 0.93) إيتامربع وقد بمغت قيمة ، تحسين الرشاقة المعرفية الأنشطة أدى إلى
نمط  ااستخدمتأفراد المجموعتين المتين درجات  يولما كان متوسط، حجم تأثير كبير
وىذه المتوسطات  (،27.68(، )24.28) عمى الترتيب( مركزة) ممارسة الأنشطة

 ممارسة الأنشطةنمط  ااستخدمتأفراد المجموعتين المتين من متوسطات درجات  أصغر
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عمى  ي درجات أفرادىمامتوسط حيث كان مقياس الرشاقة المعرفيةفي ( موزعة)
 أثرلو  ممارسة الأنشطة "موزعة"مما يشير إلى أن نمط  ؛( 29.4(، )26.0) الترتيب

 . لدى الطلاب تحسين الرشاقة المعرفيةعمى ممارسة الأنشطة "مركزة" أكبر من نمط 
 عرض الفيديولمتفاعل بين نمط  "ف" مةاااقيأن ( 39) يتضح أيضا من جدول
وقد  (،0.05) وىى دالة إحصائيًا عند مستوى (،37.66) ونمط ممارسة الأنشطة بمغت

وىو ما يشير إلى وجود فروق بين  كبيروىو حجم تأثير ( 0.93) مربع إيتابمغت قيمة 
عرض لمتفاعل بين نمط  نتيجة الرشاقة المعرفيةمتوسطات المجموعات الأربع في 

ىذه  اتجاهولتحديد ، الفرض الخامسوبالتاالي يتم قبول ، ونمط ممارسة الأنشطة الفيديو
 النتائج:( 41) ويوضح جدول، Tukeyتم تطبيق معادلة توكى بالمجموعات الفروق 

 ( 40) جدول
 الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الأربع  اتجاهنتائج معادلة توكى لمكشف عن  

 في مقياس الرشاقة المعرفية

فيديو كمي ) 1مج المتوسط نوع التفاعل
 مع أنشطة مركزة

فيديو كمي مع ) 2مج
 ( أنشطة موزعة

فيديو جزئي ) 3مج
 ( مركزةمع أنشطة 

فيديو جزئي ) 4مج
 ( مع أنشطة موزعة

 *5.12- *3.4- *1.72- ___ 24.28 ( فيديو كمي مع أنشطة مركزة) 1مج

 *3.4- *1.680- ___ *1.720 26.0 ( فيديو كمي مع أنشطة موزعة) 2مج
 *1.72- ___ *1.860 *3.4 27.68 ( فيديو جزئي مع أنشطة مركزة) 3مج
 ___ *1.72 *3.4 *5.12 29.4 ( موزعةفيديو جزئي مع أنشطة ) 4مج

درجات  الفروق بين متوسطات اتجاهإلى ( 40) تشير النتائج الواردة في جدول
 ( 41) والتي يمكن تفسيرىا في جدول، المجموعات الأربع في مقياس الرشاقة المعرفية

 الفروق بين متوسطات درجات المجموعات الأربع في مقياس الرشاقة المعرفية اتجاهتفسير ( 41) جدول

فيديو كمي ) 1مج المتوسط نوع التفاعل
 مع أنشطة مركزة

فيديو كمي مع ) 2مج
 ( أنشطة موزعة

فيديو جزئي ) 3مج
 ( مع أنشطة مركزة

فيديو جزئي ) 4مج
 ( مع أنشطة موزعة

 4لصالح مج  3لصالح مج  2لصالح مج  ___ 24.28 ( فيديو كمي مع أنشطة مركزة) 1مج

 4لصالح مج  3لصالح مج  ___ 2لصالح مج  26.0 ( فيديو كمي مع أنشطة موزعة) 2مج
 4لصالح مج  ___ 3لصالح مج  3لصالح مج  27.68 ( فيديو جزئي مع أنشطة مركزة) 3مج
 ___ 4مج لصالح  4لصالح مج  4لصالح مج  29.4 ( فيديو جزئي مع أنشطة موزعة) 4مج
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 تفسير النتائج:
 تشير نتائج ىذا البحث إلى:

نمطي عرض  تفاعلالأربعة والناتجة من  التفاعل نماطالأثر الكبير لأ أولًا:
في تنمية المتغيرات  (مركزة / موزعة) ونمطي ممارسة الأنشطة (،كمي/ جزئي) الفيديو

مع نمط ممارسة  بتفاعمو، حيث أثبت نمط عرض الفيديو "كمي" التابعة بيذا البحث
إدارة في تنمية الجانبين المعرفي والأدائي لميارات  ه الكبيرأثر الأنشطة "مركزة" 

 أنماطة البحث، كما أن البيانات، وتحسين الرشاقة المعرفية لدى الطلاب مجموع
مع نمط ممارسة الأنشطة بتفاعمو "نمط عرض الفيديو "كمي" ) الثلاثة الأخريات التفاعل
نمط  ،مع نمط ممارسة الأنشطة "مركزة"بتفاعمو نمط عرض الفيديو "جزئي"  ،"موزعة"

أثبتت فعاليتيا في  مع نمط ممارسة الأنشطة "موزعة"بتفاعمو عرض الفيديو "جزئي" 
البيانات، وتحسين الرشاقة المعرفية لدى إدارة تنمية الجانبين المعرفي والأدائي لميارات 

بادئ النظرية المعرفية، والسموكية، والبنائية، مفي ضوء و ، الطلاب مجموعة البحث
 أن يرجع الباحث ذلك إلىالتي سبق سردىا في الإطار النظري ليذ البحث  يةتصالوالا 

مقاطع الفيديو أدى إلى جذب انتباه الطلاب وتكوين صور ذىنية واضحة عن  استخدام
كتابة كل جممة  اتجراءلإ تفسيراً حيث قدًمت الفيديوىات التعميمية  ،المحتوى الذي تم تعممو

، مما جعًل الطلاب يستمتعون بالتعمم، فكان ذلك محفزاً ليم MYSQLمن جمل لغة 
ممحوظاً  تأثيراً  تأثر  وىات التعميمية التي تم تقديمياأن الفيديلإتمام عممية التعمم، كما 

استخدام التعميمي، كما أن  تصالعمى حواس المتعمم في موقف الافي نتائج البحث 
السمعي والبصري لممتعمم، نظراً لما  تصالاء وتنشيط عممية الاأثر إلى  أديالفيديو 

كذلك إتاحة الفيديو عمى الجروب المغمقة يتمتع بو من تزامن الصوت والصورة، 
FaceBook  تجربة  إجراءأثناء فترة  مكان وأي وقت أي فيمكًن الطلاب من التعمم

اتيم استفسار البحث، كما أن متابعة الباحث لمطلاب أثناء التعمم والإجابة عمى 
وتوجيييم أثناء التعمم كان عاملًا محفزاً لمطلاب، كذلك مناسبة الأنشطة التي تم 

عمى تحقيق الأىداف التعميمية، وأداء  تتقديميا لمطلاب لممحتو التعميمي المقدم ساعد
دي إلى زيادة ثقتيم بنفسيم وشجعيم عمى مواصمة التعمم، كما الطلاب ليذه الأنشطة أ
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ساعدت تمك الأنشطة عمى الضبط والتحكم في مستوى إتقان المحتوى التعميمي، كما 
أن الأنشطة التعميمية ساعدت المتعممين عمى التفاعل، وتطبيق ما تعمموه من معارف، 

عمى  جعمت التعمم منصباً وعمقت فيم الطلاب لممحتوى، حيث جعمت المتعمم نشطاً و 
دور المتعمم وحولتو إلى منتجاً لممعرفة، حيث حدث التعمم عمى الوجو الأفضل عندما 
تم تقديم أنشطة لمطلاب كانت بمثابة مشكلات وميمات واقعية طمب من المتعممين 
أداؤىا، كذلك تفاعل الطلاب من خلال الجروبات المغمقة أدت إلى تنوع الأراء 

التي عممت عمى تكوين كل متكامل، كما ساعد ذلك عمى تحقيق التعمم ووجيات النظر 
، كما أن بناء الإتصالات بين الطلاب من خلال الجروبات التعاوني بين الطلاب

 .المغمقة ساعد عمى تيسير عممية التعمم

 ,.Keller et al ؛ 2020، والي) كل من: نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة تتفق
 ( Giurgiu, 2017؛ 2017، عبدالمنعم ؛ 2017، كحيل ؛ 2018حرب،  ؛ 2019

عرض الفيديو أثر أكبر من نمط لو  كان أن نمط عرض الفيديو "جزئي"اً: ثاني
البيانات، وتحسين الرشاقة إدارة في تنمية الجانبين المعرفي والأدائي لميارات "كمي" 

المعرفية لدى الطلاب مجموعة البحث، حيث جاءت نتائج البحث لتكشف عن وجود 
ويعزي الباحث فروق دالة إحصائياُ بين النمطين لصالح نمط عرض الفيديو "جزئي"، 

ساعد ذات معنى،  صغيرة بتقطيع" المحتوى التعميمي إلى أجزاء"عند القيام أنو  ذلك إلى
 تجزئة الفيديوتم يعندما ، حيث أنو تقميل العبء المعرفي عمى ذاكرة المتعمم ذلك عمى

في الذاكرة العاممة، واسترجاعيا لاحقًا ا تمقائيًّ أجزاء صغيرة منفصمة، يمكن دمجيا لاحقًا 
، مما تقميل العبء عمى الذاكرة العاممة لممتعمم بمرور الوقتبعية وبالتكقطعة واحدة، 

، الراحة، والمرونة، والقبول من قبل المتعممينالمجزئة تميزت بجعل تمك الفيديوىات 
 .نترنتالتغمب عمى مشكلات الإتجزئة الفيديوىات عمى  تكذلك ساعد

 ؛ 2017، وعمي الشمري) :كلٍ من نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة تتفق
 :كل من: نتائج ىذا البحث مع نتائج دراسة تختمفو  (،2011، زيدان والحمفاوي

 .( 2013، زكي ؛ 2017، جرجس ؛ 2019، محمد)
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أكبر من نمط ممارسة  أثرأن نمط ممارسة الأنشطة "موزعة" لو ثالثاً: 
البيانات، وتحسين إدارة الأنشطة "مركزة" في تنمية الجانبين المعرفي والأدائي لميارات 

الرشاقة المعرفية لدى الطلاب مجموعة البحث، حيث جاءت نتائج البحث لتكشف عن 
ويعزي وجود فروق دالة إحصائياُ بين النمطين لصالح نمط ممارسة الأنشطة "جزئي"، 

الباحث ذلك إلى أن تجزئة الأنشطة لأجزاء منفصمة وأداء كل جزء بمفرده منفصلًا عن 
ذلك عمى  لمنشاط وكأنو نشاط مستقل يجعل تركيز الطالب منصباً الأجزاء الأخرى 

بإتقان، كذلك يجعل الطالب لا يشعر بالممل والرتابة أدائو عمى  الجزء فقط مما يساعده
المقدم  ىكالذي يشعر بو عند أداؤه لنشاط كبير، ىذا بالإضافة إلى أن طبيعة المحتو 

وىذه  MY SQLعن شرح لمغة البرمجة البيانات كان عبارة إدارة والمرتبط بميارات 
المغة ليست لغة برمجة متكاممة ولكنيا لغة بسيطة تتكون تعميماتيا من مجموعة من 

أداء ميمة ا تؤدي ميمة كاممة، فعند الرغبة في الجمل البسيطة، وكل جممة مني
ن تمك المغة لا يتطمب الأمر أكثر من كتابة جممة واحدة، فيذه المغة لا تتضم استخدامب

جمل التكرار ولا تتضمن جمل الدوران، وليست كمغات البرمجة الأخرى، فما ىي إلا 
مجموعة من الجمل البيسيطة وكل جممة تؤدي ميمة كاممة، وىذا ما جعل الأنشطة 

 .الموزعة أكثر ملائمة مع شرح محتواىا

نمط عرض الفيديو "جزئي" مع نمط ممارسة الأنشطة "موزعة" كان لو  تفاعلأن رابعاً: 
الأكبر من بين الأنماط الأربعة في تنمية الجانبين المعرفي والأدائي لميارات  ثرالأ

البيانات، وتحسين الرشاقة المعرفية لدى الطلاب مجموعة البحث، تلاه نمط إدارة 
مركزة"، ثم جاء بعدىم من حيث عرض الفيديو "جزئي" مع نمط ممارسة الأنشطة "

نمط عرض الفيديو "كمي" مع نمط نمط ممارسة الأنشطة "موزعة"، وجاء  ثرحجم الأ
في المرتبة الأخيرة نمط عرض الفيديو "كمي" مع نمط ممارسة الأنشطة "مركزة" حيث 

ن ما تم ذكره في البندي ويعزي الباحث ذلك إلى ،اً من بين الأنماط الأربعةأثر كان الأقل 
ا أولًا وثانياً من تفسير نتائج ذلك البحث من أن تجزئة الفيديوىات أفضل من تقديمي

طويمة، حيث يقمل ذلك من العبء المعرفي الفيديوىات ممة لاسيما إذا كانت تمك كا
عمى  المتعمم، وكذلك تجزئة الأنشطة يجعل تركيز إنتباه المتعمم منصباً عمى  الذي يقع
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، كما يحرر المتعمم من الشعور بالممل بإتقانأدائو ذلك الجزء الصغير مما يساعد عمى 
 والرتابة.
 :البحث توصيات

 في مقررات دراسية أخرى.( جزئي/ كمي) عرض الفيديونمطي  الإفادة من -
 .في مقررات دراسية أخرى( موزعة/ مركزة) الأنشطة ممارسة نمطي الإفادة من -
في مواجية بعض المشكلات ( موزعة/ مركزة) الأنشطةممارسة توظيف نمطي  -

 .التعميمية الآخرى لاسيما تمك المقررات التي تحتاج إلى المستويات المعرفية العميا

في مواجية بعض المشكلات التعميمية ( جزئي/ كمي) عرض الفيديوتوظيف نمطي  -
 .عمياالآخرى لاسيما تمك المقررات التي تحتاج إلى المستويات المعرفية ال

 :مقترحة بحوث
برمجة قواعد في تنمية ميارات ( موزعة/ مركزة) نمطي الأنشطة أثردراسة  -

 .البيانات
متزامن / ) ونمط الفيديو( موزعة/ مركزة) التفاعل بين نمطي الأنشطة أثردراسة  -

 .برمجة قواعد البيانات بمغات أخرىفي ( غير متزامن
 والأسموب المعرفي( موزعة/ مركزة) لأنشطةنمطي االتفاعل بين  أثردراسة  -
 .البياناتإدارة في تنمية ( ندفاع/ترويا)

 المراجع
( . فاعمية برنامج مقترح قائم عمى الفيديو التدفقي في 2021). أكرم محمد، أبو حمام

تنظيم البيانات بقواعد البيانات لدى طمبة جامعة الأزىر بفمسطين. مجمة 
 .105 – 81(، 1) 29التربوية والنفسية، الجامعة الإسلامية لمدراسات 

 كفاءة ومستوى النشاط ممارسة نمط بين ( . التفاعل2021). محمد إيمان، إحسان
 في وأثره الجوال عبر المصغر الإلكتروني بيئات التعمم في العاممة الذاكرة
 كمية طلاب التجول العقمي لدى وخفض الفيديو محاضرات إنتاج ميارات تنمية
 .140 -1، 4 التكنولوجية، ع والتربية لممناىج الدولية المجمة.التربية



 

 463 

2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

( . إدارة البيانات الضخمة في دار الكتب القومية: 2021). نجوى شكري يمني، أحمد
، ع 3دراسة استكشافية. المجمة العممية لممكتبات والوثائق والمعمومات ؛ مج 

7 ،145 – 229. 

ة برنامج تدريبي قائم عمى نظرية التعمم ( . فعالي2021). عفاف سعيد فرج، البديوي
الخبراتي في الاندماج الأكاديمي والرشاقة المعرفية لدى الباحث جامعة الأزىر. 

 .262 -193(، 113) 31المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 

ممارسة  المحتوى ونمطي عرض أسموب اختلاف أثر ( .2010). محمد عزة، جاد
وميارات قراءة الصور في  الإبداعي تنمية التفكير عمى التعميمية الأنشطة
 – 101(، 1التربوية ) العموم التربية، مجمة لدى طلاب كمية الأسرية التربية
133. 

( . أثر نمط عرض المحتوى الكمي / الجزئي 2017). ماريان ميلاد منصور، جرجس
لتعمم لدى القائم عمى تقنية الواقع المعزز عمى تنمية التنظيم الذاتي وكفاءة ا

 –طلاب الصف الأول الإعدادي. مجمة تكنولوجيا التربية دراسات وبحوث 
 .55 – 1، 30مصر، 

( . فاعمية نوعين من الفيديو الرقمي التفاعمي في تنمية 2017). سميمان أحمد، حرب
ميارات التصوير الرقمي لمشاشة ومونتاجو والتفكير البصري لدى طمبة كمية 

صى بغزة، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية التربية في جامعة الأق
 .152-130(، ص 6(، العدد )26والنفسية، المجمد )

دارة قواعد البيانات، القاىرة: الدار 2012). مصطفي، حسام الدين ( . دليل إنشاء وا 
 .المصرية المبنانية

ة ببيئة ( . أثر توقيت عرض الأنشطة الإلكتروني2016). إبراىيم محمد يونس، حسن
التعمم الشخصية في تنمية ميارات إنتاج الرسومات التعميمية الكمبيوترية لدى 
طلاب تكنولوجيا التعميم، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة 

 حموان.



 

 464 

2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

( . أثر استخدام برمجيات التعميم بمساعدة 2012). رياض عبد الرحمن، الحسن
ت تطبيقات الحاسب الآلي، مجمة الممك الحاسب عمى تحصيل الطلاب لميارا

 .145(، 4) 24سعود لمعموم التربوية والدراسات الإسلامية، الرياض، 

المتعددة.  الوسائط وتكنولوجيا التعميمي ( . الكمبيوتر2007). محمد عطية، خميس
 .والتوزيع لمنشر السحاب دار مكتبة القاىرة:

. 1الإلكتروني، الأفراد والوسائط. ج( . مصادر التعمم 2015). محمد عطية، خميس
 القاىرة: دار السحاب.

( . نمطان لعرض 2018). نيفين منصور محمد ،السيدو  أنيار عمى الإمام،، ربيع
الفيديو بالفصل المعكوس القائم عمى المبادئ الأولى لمتعميم لميريل وأثرىما في 

التنظيم  وميارات SPSSميارات حساب ثبات الإختبارات باستخدام برنامج 
الذاتي لدى طالبات تكنولوجيا التعميم واتجاىاتين نحوىما، بحوث عربية في 

 .332 – 197، 2018، يوليو 11مجالات التربية النوعية، ع 

( . العلاقة بين أساليب تنظيم المحتو ونمط اكتشافو 2013). مروة زكي توفيق، زكي
ارات ما وراء بالمحررات التشاركية عبر الويب في تنمية التحصيل ومي

 – 145، 192مصر،  –المعرفة. دراسات في المناىج وطرق التدريس 
194. 

دار  :( . النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العموم. عمان2007). عايش، زيتون
 .الشروق لمنشر والتوزيع

( . أثر 2011)يوليو . وليد سالم محمد ،والحمفاوي ،أشرف أحمد عبد العزيز، زيدان
التفاعل بين نمط الوصول ونمط التتابع المرئي لمقاطع الفيديو عبر الويب في 
تنمية الميارات العممية لدى الطلاب الصم. مجمة تكنولوجيا التعميم، سمسمة 

 .216 – 155(، 3) 21دراسات وبحوث محكمة، 
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رىا ( . توظيف قواعد البيانات ببرامج المحاكاة الكمبيوترية وأث2012). وليد، السجيني
عمى تنمية التحصيل لذوي صعوبات تعمم الفيزياء بالمرحمة الثانوية، مجمة كمية 

 .7 - 2التربية، جامعة المنصور، 

دارتيا وتنمية ميارات  الإلكترونية الفصول ( . تطور2011) .عبدالله عبدالعال، السيد وا 
 غير هاالذكية، رسالة دكتور  المدارس معممى لدى الإلكترونية الأنشطة تطبيق

 .المنصورة التربية، جامعة منشورة، كمية

 تنمية في اإلكترونية اانشطة توظيف ( .2013). سالم الفتوح أبو محروسة، الشرقاوي
التربوية،  والدراسات البحوث الخاصة، معيد لذوي الإحتياجات الميارات بعض
 .القاىرة جامعة

ض متغيرات توظيف ( . فاعمية اختلاف بع2012). ىاشم سعيد إبراىيم، الشرنوبي
التعميمية في التحصيل وتنمية ميارات  2الفيديو في تصميم مواقع الويب 

نتاج الفيديو الرقمي لطلاب قسم تكنولوجيا التعميم بكمية التربية. مجمة  تصميم وا 
 .751 – 639(، 2) 47كمية التربية جامعة الأزىر، 

( . أثر 2017) ى.أكرم فتحي مصطف ،وعمى، فرحان بن محمد حمدان، الشمري
اختلاف تنظيم المحتو في الفصول المعكوسة عمى تنمية ميارات تصميم 
العروض التقديمية لد طلاب الصف الثاني متوسط في منيج الحاسوب. 

 .108 – 77، 88السعودية،  –دراسات عربية في التربية وعمم النفس 

أثر نمط  ( .2021). مروة سميمان احمد، سميمانو محمود مصطفي عطية، ، صالح
التدريب الإلكتروني )المكثف الموزع( عمى تنمية ميارات إدارة قواعد البيانات 
وكفاءة التعمم لطلاب تكنولوجيا التعميم بالدراسات العميا. مجمة كمية التربية، 

 .416 – 329، 1، جزء 45جامعة عين شمس، عدد 
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( . فاعمية استخدام الفيديو الرقمي التفاعمي في تطوير 2017). أشرف أحمد، كحيل
الفيم القرائي، وتعمم المفردات واستبقائيا لدى طمبة الصف السادس، رسالة 

 ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة.



 

 467 

2023 مايوـ والأربعون  السادس ـ العددالتاسع المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

براىيم، و القصبيو منال عبد العال، ، مبارز . حنان محمد ربيع ،محمودو حمزة محمد، ، ا 
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