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التفكير المتشعب  إستراتيجيات عمىبرنامج في الاقتصاد المنزلي قائم 
مستوى تقدير الذات لدي الطالبات ذوات لتحسين ميارات التفكير الإيجابي و 

 العجز المتعمم بالمرحمة الثانوية
 :مستخمص البحث
ج فى الاقتصاد المنزلى قائـ عمى التعرؼ عمى أثر برنام إلى لىاىدؼ البحث الح

ومستوى تقدير الذات  الإيجابىالتفكير المتشعب لتحسيف ميارات التفكير  إستراتيجيات
تحديد  ولتحقيؽ أىداؼ البحث تـ ،المتعمـ بالمرحمة الثانويةالعجز لدى الطالبات ذوات 

التفكير  إستراتيجياتفى الاقتصاد المنزلى القائـ عمى أسس بناء البرنامج المقترح 
ومستوى تقدير الذات لدى الطالبات ذوات  الإيجابىالمتشعب لتحسيف ميارات التفكير 

القائـ  نيج الوصفى والمنيج التجريبىالم إستخداـالعجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية وتـ 
طالبة  (46وتكونت عينة البحث مف ) ،ذو المجموعة الواحدة عمى التصميـ التجريبى
بمعيد فتيات محمة زياد الثانوى الأزىرى  الثانوى وؿ والثانىمف طالبات الصؼ الأ

ـ محافظة الغربية، واشتممت أدوات البحث عمى )مقياس العجز المتعم –مركز سمنود 
 مقياس تقدير الذات(، ،الإيجابىاختبار التفكير  –( 4602)ناديا عاشور، إعداد

( بيف 6063وأسفرت نتائج البحث عف وجود فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى معنوية )
متوسطى درجات الطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية بيف التطبيقيف القبمى 

و الفرعية  لصالح ياراتمكؿ ميارة مف ككؿ و  ىالإيجابوالبعدى لاختبار التفكير 
كما أسفرت عف وجود فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى معنوية  ،التطبيؽ البعدى

 فى( بيف متوسطى درجات الطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية 6063)
لصالح أبعاده الفرعية كؿ بعد مف التطبيقيف القبمى والبعدى لمقياس تقدير الذات ككؿ و 

وأساليب تدريس حديثة  إستراتيجياتالتطبيؽ البعدى، وقد أوصى البحث بتوظيؼ 
اـ بفئة العجز ىتمإستراتيجيات التفكير المتشعب والإلتنمية ميارات التفكير العميا مثؿ 

 المتعمـ بدراسة المشكلبت التى تواجييـ والعمؿ عمى حميا 0
 - الإيجابىالتفكير  -ر المتشعبالتفكي -الاقتصاد المنزلى :الكممات المفتاحية

 العجز المتعمـ0 –تقدير الذات 



 

 8288 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

Summaryof the research:                                                              

         

        The objective of the current research is to identify the impact 

of a program in home economics based on divergent thinking 

strategies to improve positive thinking skills and the level of self-

esteem among students with - learned helplessness in the 

secondary stage, and to achieve the objectives of the research, the 

descriptive approach and the experimental approach of one group 

were used, and the research sample consisted of (60 A student 

from the first and second grades at the Girls Institute of Mahalla 

Ziyad Secondary Al-Azhari, Samanoud Center - Gharbia 

Governorate, and the research tools included (a measure of 

learned helplessness prepared by (Nadia Ashour, 2014) - a test of 

positive thinking - a measure of self-esteem), and the results of 

the search revealed that there is a difference Statistically 

significant at a significant level (0.05) between the mean scores of 

female students with learned helplessness in the secondary stage 

between the pre and post applications of the positive thinking test 

as a whole and its sub-skills in favor of the post application. 

Learned deficit in the secondary stage between the pre and post 

applications of the self-esteem scale as a whole and its sub-

dimensions in favor of the post application. Modern teaching 

strategies and methods to develop higher-order thinking skills 

such as divergent thinking strategies and paying attention to the 

learned helplessness category by studying the problems they face 

and working to solve them. 

Keywords: Home economic- divergent thinking - positive 

thinking - self-esteem - learned helplessness. 
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 المقدمة :
ات الأساسية التي لا غنى يعد إشباع الحاجات النفسية و الاجتماعية  لمفرد مف الحاج

التربويوف و النفسيوف في العقود الاخيرة بدراسة العوامؿ التي تؤثر  إىتـلذا  ،لو عنيا
فراد أة التي يرى بيا ذاتو ليدؼ تكويف داء الفرد مع مف حولو و الصور أية و عمى فعال
عمى بذؿ الجيد اللبزـ في مجالات الحياه المختمفة لمنيوض بمجتمعاتيـ قادريف 

تصحيح المسارات السموكية الخاطئة التي تحوؿ دوف قدرة الفرد  إلىويحتاج ذلؾ كمو 
 عمى الاندماج بمجتمعو و التي تنعكس سمبا عمى نظرتو لذاتو 0

كثر تأثيرا في السموؾ د الميمة لمشخصية بؿ ىو البعد الأبعاويعد تقدير الذات مف الأ
 إىتـولذا  ،سموؾ الإنساني فيما صحيحا وواضحاومف خلبلو يمكف فيـ الشخصية و ال

وجودة المتغيرات مثؿ الاحداث الحياتية معديد  مف مف الباحثيف في دراستيـ  ل بو كثير
  اة والسعادة النفسية0الرضا عف الحيلحياه والتفاؤؿ و ا

  (802 4602،إبراىيـ)سميماف                                                
 الخالؽ عبد ،)أحمد (4602،الجاجاف ياسر ادـ، )بسماء مف كؿ لدراسة ووفقا

نوو  الحياة بحب ينبئ الذات تقدير فإف (4605،عموى و)إسماعيؿ( 4605،  يكمؿ ا 
 مواجية عمى قدرةوال النفسي والاتزاف التوافؽ إلى يؤدي وىذا حياتو لجودة الفرد إدراؾ

 اليامة نجازاتوالإ  فالنجاح ،يجابية فى المواقؼ المختمفةإوالتفكير ب الضاغطة المواقؼ
                سو0بنفوثقتو الذات،  تقدير زيادة في البارزة العوامؿ مف تعتبر

 (846 4604،اجالح قدوري)                                                        
النجاح ويعيش حياة متوازنة يجب أف يشمؿ التغيير طريقة تفكيره  الإنسافولكى يحقؽ 

وأسموب حياتو ونظرتو تجاه نفسو والناس والاشياء والمواقؼ التى تحدث لو والسعى 
نمط مف أنماط التفكير التى  الإيجابىالتفكير ، و وير جميع جوانب حياتوتط إلىالدائـ 

فرد وتساعده عمى استثمار عقمو ومشاعره وسموكو وقواه الكامنة وذلؾ مف يرتقى بيا ال
                                                              يجابى0إتجاه إمى طريقو تفكيره وجعميا تسير فى خلبؿ التحكـ فيو والسيطرة ع

 (87 4604)بدرالانصارى،
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بؾ عند حدوث أمور طيبة فى ر الذى ينتالا يقتصر عمى الشعو  الإيجابىالتفكير ف
وانما يعنى أيضا القدرة عمى الحفاظ عمى ذلؾ الشعور بالامؿ والحافز أيا كاف حياتؾ، 

للؤحداث التى مايحدث لؾ ويختمؼ ذلؾ عف الشعور بالسعادة وىو ماقد يتغير وفقا 
يتسرب  إنو فى الإيجابىوتكمف متعة التفكير يجابية طريقة لمعيش إتعيشيا، والتفكير ب

لكؿ ركف فى الحياة ويجعؿ الحياة سعيدة ويؤثر عمى توجو الفرد بشأف كؿ شئ حدث 
فى الماضى كما يعنى اف يكوف لمفرد توجو صحى وواثؽ مف الحاضر ومتفائلب 

 (802 4602،)سوىادفيمد                                           بالمستقبؿ0
ؽ لمنجاح فحيف يفكر يبداية الطر  الإيجابىأف التفكير  إلىوأشار خبراء فف تنمية الذات 

يجابية ويسيـ عماؿ الإإلى الأيجابيا مما يؤدى إر يبرمج عقمة ليفك إنويجابية فإالفرد ب
لبزـ لحميا أو لفى تحديد نمط معرفة المشكلبت التى يواجييا الفرد ونمط التفكير ا

                                    للبزـ لتنفيذ ىذه الحموؿ فى الواقع0أسموب العمؿ ا
 (46-0484607)رعد ميدى وجميمة سييؿ،                                        

عمـ النفس المعرفى  لىامف الظواىر النفسية التى ارتبطت بالدراسات الحديثة فى مجو 
ما لفشؿ إالمرحمة الثانوية  العجز المتعمـ والتى تنتشر بيف طلبب ىالإيجابفس وعمـ الن

الجامعة وىـ يحمموف  ما لظروؼ أسرية صعبة فيدخؿ الطلببا  متكرر فى الدراسة و 
 إلىأىداؼ ولا يستطيعوف تحقيقيا نتيجة لممحاولات الفاشمة المتكررة فى تحقيقيا وبالت

 ىأوتحبطة مرات الفشؿ ولا يبذؿ  ابتيركز الطالب عمى ذاتو ويعتقد أف الذكاء ث
                                              المتعمـ0العجز  إلىىدفو ويؤدى بو  إلىلموصوؿ  مجيود

 (31784603رافع الزغوؿ، رفعة حسف تايو، )                                       
سميجماف بالدراسات المبكرة التى أجراىا بدأت ظاىرة العجز المتعمـ عمى يد وقد 

ث وضع سميجماف وماير لمكشؼ عف علبقة التعمـ بالخوؼ لدى بعض الحيوانات حي
ريبى ثلبثى عمى ولى لنظرية العجز المتعمـ وأثبتا ذلؾ بتطبيؽ تصميـ تجالمعطيات الأ

يرب ؿ الو ولى استسممت ولـ تحاالمجموعة الأفبينت النتائج أف  ،مجموعة مف الكلبب
عتقادىا بعدـ إوالسبب ىو  ا كانت الفرصة سانحة ليا،مفى المرات اللبحقة حتى عند

وبقيت تتحمؿ الصدمات الكيربائية  ،محاولات التخمص مف المثير المؤذىالجدوى مف 
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مدة مف الزمف وليذا استنتج سميجماف أف الكائنات الحية تشعر بعجزىا عندما تتعرض 
 ,Maierفى المثيرات المؤذية0  لخبرة عدـ القدرة عمى التحكـ

Seligman,1976:46))- (Dougall,2017:19                                                                                           )                                                                               
يمية حيث يخمؽ بيئة نفسية خصبة خطورة بالغة عمى العممية التعمالعجز المتعمـ يمثؿ و 
نعداـ القدرة ا  حباط وقمة الحيمة و ى تشعر الطلبب بحالة مف الإفكار السمبية التلأانتاج لإ

ستسلبـ واللبمبالاة وعدـ الدافعية وضعؼ الثقة بالنفس والإ عمى التحكـ بالذات وفقداف
رورة فيـ وجب ض لىاما يعيؽ عممية التعمـ وبالتالقدرة عمى تحمؿ المواقؼ الضاغطة م

                                                      والبيئية0اتو الشخصية بسبمصادره وم إلىلتفات العجز المتعمـ بعمؽ والإ
 (147-8141 4640)رائدة أبو عبيدة ،

و لمنجاح واستمراره ساليب نجاحا فى تغيير فكرة الفرد عف نفسو ىو تعرضمف أكثر الأو 
تفكيره بتدريبو عمى  إستراتيجياتفيو ويتطمب النجاح تنمية قدراتو العقمية وتحسيف 

قدراتو وتنوع مياراتو العقمية مما يحقؽ  إستخداـتفكير متنوعة تمكنو مف  إستراتيجيات
 ، وفى ظؿلذاتو لو النجاح فى المواقؼ المختمفة فيشعر بالثقة فى قدراتو ويرتفع تقديره

اـ الدولة المصرية ببناء إىتماـ العالمى والاقميمى والقومى بالتعميـ وفى ضوء ىتمالإ
اـ القيادة السياسية فى مصر بالتعميـ إىتموفى ظؿ  4641المصرى لرؤيتيا  الإنساف

لذلؾ ينبغى توظيؼ  ،المناىج وطرؽ التدريس التقميدية والبحث العممى وتطوير
فكار الجديدة التى نتاج الأا  عماؿ الفكر و إد عمى تساع تدريسية حديثة إستراتيجيات

وحثيـ عمى التفكير بكؿ أنواعو  تفعيؿ دور الطلبب إلىتسعى  يـ اذالف إلىتؤدى 
تاحة الفرص ليـ ا  متنوعة و السئمة ات مختمفة عف طريؽ استثارتيـ بالأجابإ إلىلموصوؿ 

توقؼ مثؿ  دوف فكارسترساؿ الأإية والعمؿ عمى بداء الرأى فى جو مف الحر لإ
التفكير المتشعب كنتيجة  إستراتيجياتاـ بىتمزاد الإوقد  ،فكير المتشعبالت إستراتيجيات

اذا كشفت عف أفاؽ جديدة  طبيعية لمدراسات والبحوث التى أجريت حوؿ العقؿ البشرى
ستجابات الفعالة ؿ الطلبب مع تدريبيـ عمى سرعة الإتعمؿ عمى تحرير عق ،لمتدريس

    ة المواقؼ المختمفة0                                                              لمناسبة لطبيعوا
  (8044 4606)حناف محمد ،                                                  



 

 8282 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

حيث يمتمؾ  استبقاء النشاط الدماغى عمىفكير المتشعب الت إستراتيجياتتساعد و 
ظير الدماغ ىذه القدرات لابد بداع ولكى يقدرات ىائمة عمى الإماغ البشرى السميـ الد

ءة العقؿ الدماغ التى بدورىا ترفع كفا عمى تدريس تعتمد إستراتيجياتستعماؿ إمف 
صدار إمرحمة تدريب العقؿ عمى سرعة  إلىستيعاب البشرى وتتعدى مرحمة الإ

ستراتيجياتو  ،اعؿ معوومناسبة لمموقؼ الذى يتف ستجابات فعالةإ التفكير المتشعب  ا 
، 0775التى قدميا توماس كارديشيميو ويندى فيمد فى بحثيما الذى نشر عاـ 

بيف الخلبيا العصبية فى  تتميز بقدرتيا عمى تحفيز حدوث وصلبت جديدة إستراتيجيات
عصاب بالمخ كما تساعد عمى تشعب تفكير الطالب عف طريؽ فتح مسارات شبكة الأ

 (8426 4606،فة، واخرو البموشي)خديجة ة بالتفكير0جديد
 :مشكمة البحث

 حساس بالمشكمة من عدة منطمقات منيا:لقد نبع الإ
مف خلبؿ ملبحظة الباحثة أثناء التربية العمميو فى مرحمة البكارليوس فى المدارس  -

نخفاض مستوى تقدير الذات لدى إ الثانوية  أثناء تدريس مادة الاقتصاد المنزلى
حساس بالعجز عف والنظرة التشاؤمية لممستقبؿ والإ ،لبات المرحمة الثانويةطا

مواجيو الصعاب والمشكلبت حاليا ومستقبلب سواء الدراسية أو الحياتية مما أثار 
لدى الباحثة الفضوؿ لمتعرؼ عمى أسباب تمؾ الظواىر النفسية السمبية لدى 

تعرضف لممشكلبت التى طالبات المرحمة الثانوية وىف فى عمر صغير ولـ ي
أظيرت  وبدراسة تمؾ الظواىر والبحث حوليا وحوؿ أسبابيا تجعميف كذلؾ،

الدراسات السابقة ضرورة دراسة ظاىرة العجز المتعمـ والتعرؼ عمى أسبابيا واتخاذ 
وقد أوصت  (،4667الاجراءات اللبزمة لعلبجيا مثؿ دراسة )محمود الفرحانى،

دريب المعمميف عمى خفض العجز المتعمـ لدى العديد مف الدراسات بأىمية ت
معرفية مناسبة مثؿ دراسة )صبحى  إستراتيجياتالطلبب مف خلبؿ توظيؼ 

أىمية عقد دورات تدريبية لممعمميف عف و ( 4640)ميا نوير، (،4646الحارثى،
تجنب المواقؼ التى يسمكيا المعمميف والتى تسيـ فى شعور الطلبب بالعجز 

 المتعمـ0
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( 4602عاشور،ة )نادي إعدادقياس العجز المتعمـ راسة الاستطلبعية لمنتائج الد -
الباحثة( عمى عينة مف طالبات  إعداد) الإيجابىومقياس تقدير الذات والتفكير 

زياد مركز سمنود  المرحمة الثانوية بمعيد فتيات محمة زياد الثانوى الازىرى بمحمة
% وىى 32متعمـ لدى الطالبات، والتى أظيرت أف نسبة العجز المحافظة الغربية

% وىى نسبة 16 الإيجابى% والتفكير 16نسبة مرتفعة، ونسبة تقدير الذات 
دراسة )ياسميف  منخفضة وىو ما أثبتتو نتائج  الدراسات السابقة مثؿ

والتى أثبتت أف العجز المتعمـ سببا  ،(4662)محمود جاد،، ودراسة(4666حداد،
ف ذوى العجز المتعمـ يفكروف تفكيرا سمبيا فى كما أثبتت أ ،ى ضعؼ تقدير الذاتف

 كؿ ما يحيط بيـ0
تخداـ أساليب التدريس إسالخروج مف نطاؽ  إلىالاتجاىات الحديثة التى تدعو  -

أساليب حديثة تجعؿ الطالب  إستخداـ إلىالتقميدية التى تعتمد عمى الحفظ والتمقيف 
 وخبراتو السابقة0 تواىو محور العممية التعميمية وتربط المعمومات بواقع حي

مثؿ الدراسات التى أكدت عمى  لبع عمى نتائج الدراسات السابقةالاط -
فى  االتفكير المتشعب فى التدريس ودورى إستراتيجيات إستخداـأىمية 

 عبد )سامية الميارات مثؿ دراسة كؿ مفتنمية العديد مف 
أحمد ) ،(4640الشمرى،)عمى  (،4604،أحمد )محمد ،(4602،السلبـ

الدراسات التى استخدمت التفكير  (4644)سعادة الدراجى، (،4644حمد،أ
 (،4604مثؿ دراسة )أرزاؽ الموزى، المتشعب فى تدريس الاقتصاد المنزلى

 (46020)فاطمة منصور،
 إستخداـجمعت بيف ىذه المتغيرات ب عربية فى حدود عمـ الباحثة لا توجد دراسة -

تحسيف لتفكير المتشعب ال إستراتيجياتبرنامج فى  الاقتصاد المنزلى قائـ عمى 
بالمرحمة  ذوات العجز المتعمـدي الطالبات ل ومستوى تقدير الذات الإيجابىالتفكير 

فى والذى تتحدد مشكمتو  لىاىنا ظيرت الحاجة لمقياـ بالبحث الحومف  ،ويةنالثا
 يجياتإستراتما أثر برنامج فى الاقتصاد المنزلى قائـ عمى  :لىاالسؤال الرئيس الت
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ومستوى تقدير الذات لدى  الإيجابىالتفكير المتشعب لتحسيف ميارات التفكير 
 الطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية  ؟              

 الاسئمة الفرعية التالية: الرئيس ويتفرع من ىذا السؤال
لعجز المتعمـ ما ميارات التفكير الإيجابى المراد تحسينيا لدى الطالبات ذوات ا -0

 بالمرحمة الثانوية؟
ما أبعاد تقدير الذات المراد تحسينيا لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة  -4

 الثانوية؟
التفكير  إستراتيجياتما أسس بناء برنامج فى الاقتصاد المنزلى قائـ عمى  -1

لطالبات ذوات ومستوى تقدير الذات لدى ا الإيجابىالمتشعب لتحسيف ميارات التفكير 
 الثانوية؟العجز المتعمـ بالمرحمة 

التفكير المتشعب عمى  إستراتيجياتما أثر برنامج فى الاقتصاد المنزلى قائـ عمى  -2
 لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية؟ الإيجابىتحسيف ميارات التفكير 

التفكير المتشعب عمى  تيجياتإستراما أثر برنامج فى الاقتصاد المنزلى قائـ عمى  -3
 تحسيف مستوى تقدير الذات لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية؟

 8إلى لىاىدؼ البحث الح ث:البحأىداف 
ومستوى تقدير الذات لدى الطالبات  الإيجابىمعالجة القصور فى ميارات التفكير 

رنامج فى الاقتصاد المنزلى قائـ ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية مف خلبؿ ب
 التفكير المتشعب 0 إستراتيجياتعمى 

 عمى الحدود التالية8 لىايقتصر البحث الح :حدود البحث
 (الثانوى طالبات المرحمة الثانوية الأزىرية )الصؼ الأوؿ والثانى حدود بشرية:

 طالبة0 (46ذوات العجز المتعمـ وعددىف )
زياد الثانوى الأزىرى التابع لادارة طنطا التعميمية  معيد فتيات محمة حدود مكانية:
 محافظة الغربية0    -بمركز سمنود 
 4640/46440الفصؿ الدراسى الثانى لمعاـ الدراسى  حدود زمنية:
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  حدود موضوعية :
 التوقعات الايجابية نحو  ،بمياراتو )الشعور العاـ بالرضا الإيجابىالتفكير  اختبار

 جدانى(0الذكاء الو  ،المستقبؿ
 البعد الاجتماعى(0 ،البعد النفسى ،دير الذات بأبعاده )البعد الشخصىمقياس تق 
 إستراتيجية ،راضىالتفكير الافت إستراتيجيةالتفكير المتشعب وىى)  إستراتيجيات 

 ،الأنظمة الرمزية إستراتيجية ،التحميؿ الشبكى إستراتيجية ،التفكير العكسى
وقد تـ  التناظر( إستراتيجية ،النظر تحميؿ وجية إستراتيجية، التكممة إستراتيجية
 فى تنظيـ وتدريس جمسات البرنامج0 توظيفيا

 الأدوات التالية8 تـ استخداـوفروضو  وفى ضوء مشكمة البحث وأىداف :أدوات البحث
  0                   الإيجابىاختبار التفكير                                

 الباحثة( إعداد)
 الباحثة( إعداد)                          س تقدير الذات0         مقيا 
              0(4602عاشور،ة )نادي إعداد              مقياس العجز المتعمـ 

 :متغيرات البحث
ر التفكي إستراتيجياتبرنامج فى الاقتصاد المنزلى القائـ عمى  المتغير المستقل:

 المتشعب0
 0الإيجابىالتفكير  ،تقدير الذات  المتغير التابع:

 المنيجيف التالييف8 لىااستخدـ البحث الح: منيج البحث
 ا8 للبطلبع مف خلبلو عمى الادبيات والدراسات السابقة والاستفادة منيالمنيج الوصفى

 فى بناء البرنامج وادوات البحث0
مى المجموعة التصميـ التجريبى الذى يقوـ عيعتمد عمى  الذي8 التجريبى شبو المنيج
ومستوى تقدير الذات  الإيجابىالبرنامج فى تحسيف ميارات التفكير  أثرلقياس  ،الواحدة

 0قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لدى عينة البحث
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 :فروض البحث
  ( بيف متوسطى درجات 6063≥احصائيا عند مستوى معنوية )يوجد فرؽ داؿ

التطبيقيف القبمى والبعدى  فىلمتعمـ بالمرحمة الثانوية الطالبات ذوات العجز ا
الفرعية لصالح التطبيؽ  كؿ ميارة مف مياراتوككؿ و  الإيجابىلاختبار التفكير 

 البعدى0
  ( بيف متوسطى درجات 6063≥احصائيا عند مستوى معنوية )يوجد فرؽ داؿ

لقبمى والبعدى التطبيقيف ا فىالطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية 
 الفرعية لصالح التطبيؽ البعدى0 كؿ بعد مف أبعادهككؿ و لمقياس تقدير الذات 

 :مصطمحات البحث
التدريس الحديثة التى تسيـ فى  إستراتيجياتتعد مف التفكير المتشعب:  إستراتيجيات

وما ينتج عنو  ،خلبؿ توسيع الشبكة العصبية لممخ تحقيؽ متطمبات التعمـ الجيد مف
فكار جديدة أنتاج إمما يساعد عمى  ،ات جديدة لمتفكيرشعب التفكير وفتح مسار مف ت

والحصوؿ عمى المعمومات والبيانات التى تساعد فى التغمب عمى المشكلبت التى 
 التعمـ0تواجو المتعمميف عند 

نمط مف أنماط التفكير يزيد مف تقييـ الفرد إيجابيا لذاتو فى ضوء : الإيجابىالتفكير 
ويقاس فى ىذا البحث بالدرجة التي تحصؿ عمييا  ،لمشكلبتحؿ افي تو لفاعميتو إدراكا

 المعد لمغرض المطموب0 الإيجابىالطالبة فى مقياس التفكير 
أو السمبى لمذات  الإيجابىىو ماتعتقده الطالبة عف نفسيا وىو التقييـ تقدير الذات: 

حتراـ والقيمة والكفاءة، ويقاس وشعوره بالا وفيو تقييـ الفرد لنفس ،وكيؼ تشعر حياليا
فى ىذا البحث بالدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة فى مقياس تقدير الذات المعد 

 لمغرض المطموب0
 التى تعرض المتكررة خفاقاتستسلبـ لمفشؿ نتيجة للئىو حالة مف الإالعجز المتعمم: 

مكاف نتيجة لفشمة لايستطيع النجاح فى كؿ زماف و  نوا هواعتقاد ،الفرد فى الماضى ليا
ة وفقداف السمبي إلىفيؤدى بو  ،سابقا ولعدـ ثقتو فى قدراتو وتفكيره السمبى عف نفسو
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ويقاس فى ىذا البحث بالدرجة الكمية التي تحصؿ عمييا ، الثقة بالنفس والاكتئاب
 الطالبة نتيجة إجابتيا عمى المقياس الذي استخدمتو الباحثة ليذا الغرض0

 ث:طار النظرى لمبحالإ
 ( (learned- helplessnessالعجز المتعممالمحور الأول :

صيغ مفيوـ العجز المكتسب في فترة الستينات والسبعينات مف القرف العشريف عف 
حيث كاف مارتف سيمجماف 1965في جامعة بنسمفانياعاـ  طريؽ مارتف سيمجماف

كاف يرف  جمافوفي حالة تجربة سيم الإشراط الكلبسيكي وزملبؤه يقوموف بأبحاث حوؿ
رد الكمب عمى الصدمة حتى قبؿ  مرات جرساً ثـ يعطي صدمة خفيفة لمكمب وبعد عدة

 ولكف قدُ صدـ بالفعؿ نوأحدوثيا وذلؾ بمجرد أف سمع الكمب الجرس، كاف رد فعمو وك
كؿ كمب في صندوؽ (Seligman) حدث شيء غير متوقع، حيف وضع سيمجماف

ف يقفز فوؽ فإف الكمب يمكف أف يرى وأ نخفضالأسفؿ بسياج م إلى كبير تـ تقسيمو
ولكف ليس  عمى جانب واحد مف السياج مكيربة كانت الأرض و السياج إذا لزـ الأمر

الكمب عمى الجانب المكيرب وأدار  عمى الجانب الآخر مف السياج، ثـ وضع سميجماف
مف  الصادـ مف السور بدلاً  الجانب غير إلىصدمة خفيفة، وتوقع أف يقفز الكمب 

 إنوالتجربة  ا تعممت مف الجزء الأوؿ مفإنيذلؾ، استمقى الكلبب وكاف الأمر كما لو 
 تخمت عف الجزء الثاني مف التجربةلا يوجد شيء يمكنيا فعمو لتجنب الصدمات، لذلؾ 

ا عجز مكتسب، أو عدـ محاولة الخروج مف وضع سمبي إنيسيمجماف حالتيا ب وصؼ
أف الكلبب لـ تقفز (Seligman)دما وجد سيمجمافعاجز، فبع لأف الماضي عممؾ أنؾ

لميروب مف الصدمة، حاوؿ في الجزء الثاني مف تجربتو عمى الكلبب التي لـ  السياج
الكلبسيكي لمتجربة، حيث قفزت الكلبب التي لـ تكف قد  تكف مف خلبؿ جزء الإشراط

خبر ىذا ما أ لميروب مف الصدمات تعرضت سابقاً لمصدمات بسرعة فوؽ السياج
العجز  تعممت حقيقة أف الكلبب التي ترقد وعممت بلب حيمة قد(Seligman) سيمجماف

                                         (Boyd,2015)مف الجزء الأوؿ مف تجربتو
                    . 
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ومف ذلؾ نجد أف سيمجماف وجد أف الحيوانات التي تمقت صدمات كيربائية دوف أف 
تجنبيا أو اليروب منيا كانت غير قادرة عمى التصرؼ في  القدرة عمى يكوف ليا

ولتوسيع دلالة ىذه النتائج بالنسبة لمبشر ، مواقؼ تالية يمكف تجنبيا أو اليروب منيا
تقؿ بنقص قدرتو عمى  لممبادأة بالاستجابة الإنسافوجد سيمجماف ومساعدوه أف دافعية 

  .التحكـ فيما يحيط بو
نخفاض فى إ إلىسموؾ مكتسب واستجابة شرطية تؤدى  ىو لمتعمم:مفيوم العجز ا

نسحاب مف الإ إلىوالانفعالية والدافعية، تدعو المتعمـ  المجالات المعرفية والسموكية
تشعره الأنشطة وعدـ بذؿ الجيد الكافى لمتغمب عمى المشكلبت الحياتية والدراسية و 

 (867 4603ف،عمى الصبحيي)        القيمة0تكالية وتدنى بالإ
8 حالة مف الاستسلبـ لمفشؿ فى مواجية المشكلبت وانخفاض المثابرة نوأويعرؼ أيضا ب

والتعامؿ بمستوى أقؿ مماتسمح بو قدرات الأفراد فى المواقؼ المختمفة، وتتكوف تمؾ 
الحالة مف خلبؿ اعتقاد الفرد بضعؼ قدرتو عمى السيطرة فى المواقؼ المختمفة، 

حالة مف  إلىالذى يؤدى  المياـ، الأمرؿ فتتوقؼ محاولاتو لانجاز وتوقعو الدائـ لمفش
 (8463 4607)فدوى عمى،              الشعور بالذنب وتدنى فاعمية الذات0

                                                          
                                   

قػد يكػوف مصػدره الظػروؼ الخارجيػة وخاصػةً تمػؾ التػي لا  مصادر العجز المتعمم:
عمييا فػالعجز الػذي يقػؼ فيػو الفػرد حػائر أمػاـ قسػوة الظػروؼ التػي  يسػتطيع التغمػب

                                        المػوت0يػو يسػمى بػالموت قبػؿ تواج
 (851 4606)السيد الفرحاتى،                                              

وقد يأتي العجز مف الآخريفِ  مف خلبؿ الثقة بفرد أخر ويتعمؽ بو ويضػع فيػو ثقتػو  
 ز0ػالعجالإحسػػػاس بػػ إلىػؤدي الأمػػػؿ التػػػي تػػ الكاممػة ثػـ يفاجػأ بالصػدمة وخيبػة

(Haral&Vala,2001: p45)            
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إذا فشؿ  ،إليوالوصوؿ كوف مصدره الذات، وذلؾ عندما تعجز عف تحقيؽ ماتريد يقد و 
ويتفؽ  .شعر بالتمزؽ والضياع فالعجز ملبزـ للئرادة الضعيفة الفػرد فػي تحقيػؽِ  أىدافػو

 (46050ية عمى،وآ (، )بتوؿ الناىى،4604ذلؾ مع دراسة )عمى عايد،
  :أعراض العجز المتعمم

يتوقػؼ عػف الػتعمـ مػف خػلبؿ حفػظ  إنويػتعمـ الفػرد العجػز ف اعنػدم :دافعـيضـطراب إ
الخارجية حيث تنخفض الدافعيػة لديػو لاعتقػاده بعػدـ امتلبكػو  الاسػتجابة تجػاه المواقػؼ

عػؿ،ُ  وىػذه تخػزف بالػذاكرة ردة ف القػدرة عمػى الػتحكـ فػي نتػائج اسػتجابتو، فمكػؿ مثيػر
 كتراكيػب متعممػة تسػبب عجػزاً فػي الػتعمـ، فعنػدما يتوقػع الفػرد اف الاسػتجابة تكػوف
                                            .مستقمة عف النتيجة فاف الدافع لمقياـ بالاستجابة ينخفض وتتضاءؿ الدافعية

 (233-8214 4646شفيقة كحوؿ، )مريـ حمودة،
قدرتو الاستفادة مف معطيات  وعدـقدرة الفرد عمى التعمـ  ضعؼت :معرفيضطراب إ 

الخبرات  إستخداـليتحكـ في النتائج فضلًب عف عدـ تمكنو مف  الوقػت الػذي يعتػرض لػو
لتعممو في المواقؼ المستقبمية ومف  السابقة وتوظيؼ التراكيب المعرفية لديو وتطويعيا

التحكـ  ع بأف نتائج استجاباتو لايمكف التنبؤ بيا خاصة إذا حاوؿ استعادهيتوق إنوثـ ف
 ويتفؽ ذلؾ مع دراسة )حناف قادرى،، إيجابيبنتائج استجاباتو وفشؿ في إعادتيا بشكؿ 

 (064-8032 4640)محمد عبد المطيؼ، ،(4606أحمد قندوز،و 
يػو طػابع الكسػؿ والفتػور حيػث يبػدو عم وتكمػف فػي تصػرفات الفػرد :ضــطراب ســموكيإ 

نقػص عػػدد  إنووالسػمبية ويعبػر عػػف العجػز المػتعمـ سػػموكيا ب والاعتماديػة الزائػدة
تعرض الفرد لحدوث فشؿ متكرر  الاسػتجابات ومحػاولات التغمػػب عمػى الفشػؿ، فعنػػد

الجيد  ذؿنسػحاب وعػدـ بػـ بنتائجو يضطرب سموكو ويفضػؿ الإولـ يستطع فييا التحك
ستخداـو  قؿ دافعية وعندما يخفؽ فػي تحقيػؽ النتػائج أقؿ كفاءة و أستجابة إوسائؿ  ا 

ثر أسموكيات العجز المتعمـ وينخفض تقديره لذاتو وينقؿ  المرجػوة أيضػاً تنمػو لديػو
 )شيماءكؿ مف  ويتفؽ ذلؾ مع دراسة مستقبلبً الإخفاؽ في المياـ المتشابية 

أية و  )بتوؿ الناىى،، (4603،إبراىيـأمانى و  الزىرانى،)نجمة  (،4604السباعى،
                              (74-850 4605عمى،
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نفعالات سمبية متمثمة بالقمؽ والتعصب والاكتئاب إعمى الفرد  تظير :انفعاليضطراب إ 
كبداية الأعراض عمى العجز المتعمـ عندما لا يستطيع الفػرد  فيظير القمؽ والغضب

كتئػاب عنػدما تتكػرر متمثمػة بالإ نفعػالات أعمػؽإ إلىكـ فػي المواقػؼ ثػـ يتحػوؿ الػتح
حدوث  الأحػداث التػي لا يسػتطيع السػيطرة عمػى نتائجيػا وعنػدما يحػاوؿ الفػرد فػي بدايػة

القمؽ تجاوزه والتغمب عميو محاولا إعػادة السػيطرة عمػى الميػاـ والمواقػؼ ويكػوف لجانػب 
                            العجز0 إلىالاكتئػاب المػؤدي  إلىيػؤدي  مػؽ اتجػاه سػالبالق
 (61-803 4607عبد الغنى، وفاء عبد الجواد،)سموى                             

 العجز المكتسب: ذويشخاص سمات الأ
 ى حدث سمبى ميما كاف 8الفرد العاجز يفرط فى لوـ نفسو عف أالموم الذاتى

تافيا وأى نقد يوجو لو يعتبره دليلب عمى عجزه وعدـ قدرتو عمى التحكـ فى 
 النتائج0

 نجازه لا يتـ إلا بالإعتماد عمى شخص قوة الاخرين 8 اعتقاد الفرد بأف نجاحو وا 
     (Seligman,1998) أخر أقوى منو فيستمد منو القوة وتظير شخصيتو0

                                                                                                                                      
 :الاعتقاد فى الحظ فيعتبر حسف الحظ ىو أساس نجاحو وقدرتو عمى  الحظ

             0هالتأثير والتحكـ فى نتائج استجاباتو وبدوف الحظ فيو معدوـ القدر 
 (                                                020-8026 4662انى سالـ،)أم

– Neural Branching Thinking) المتشعبمفيوم التفكير  المحور الثانى:
NBT)  
 استيعاب و باستقباؿ خلبليا مف التمميذ يقوـ التي العقمية العممياتو  الإجراءات مجموعة

 ومعارفو توراخب وبيف بينيا والربط لو المعرفية ةالبني في ودمجيا المعرفة تنظيـ و
                                                          0لو بالنسبة جديد موقؼ حؿ بيدؼ وتوظيفيا السابقة

 (8045 4604)ابتساـ عبد الفتاح،
عممية ذىنية تسمح لممتعمـ بالتحرر فى اثناء حؿ المشكلبت فى  إنوكما يعرؼ ب

نتاج أكثر مف اتجا ىات متعددة ومتنوعة يستدؿ عميو مف خلبؿ تعدد الرؤى المختمفة وا 
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عادة  حؿ لأحداث والمشكلبت المطروحة مف خلبؿ إدراؾ العلبقات الجديدة والتركيب وا 
                                                             (163-8460 4606)أحمد خطاب،         التصنيؼ0

 دراسة منياطلبع الباحثة عمى العديد مف الدراسات إبعد  :المتشعب التفكير سمات
سمات التفكير  ( لخصت843 4601شحاتو، )محمد ،(876 4666ميرفت أدـ،)

 يعتمد تفكير ،تقميدي غير تفكير ،عالإبدا بعممية يرتبط مرف تفكير فيما يمي8المتشعب 
 المختمفة والاستجابات الأفكار مف ديدالع يولد تفكير ،الدماغ نظريات وفكر فمسفة عمى

 .لمموضوع
مف  :(divergent thinking strategies )التفكير المتشعب إستراتيجياتيوم مف

مف خلبؿ  ،لتعمـ الجيدالتدريس الحديثة التى تسيـ فى تحقيؽ متطمبات ا إستراتيجيات
ح مسارات لطلبب وفتتوسيع الشبكة العصبية لممخ، وما ينتج عنو مف تشعب تفكير ا

مى البيانات نتاج أفكار جديدة والحصوؿ عإمما يساعد عمى  ،جديدة لمتفكير
 طلبب0عد عمى حؿ المشكلبت التى تواجو الوالمعمومات التى تسا

)عبد الواحد                                                                  
                                             (8751 4640،السنوسى

والكتابات  مف الدراسات معديدبعد الرجوع ل التفكير المتشعب: إستراتيجياتإيجابيات 
)طاىر ، (4606)حسيف عطية، :ؿمث التفكير المتشعب إستراتيجياتتناولت التي 
خمؽ يما يمي8 التفكير المتشعب ف إستراتيجياتالباحثة إيجابيات  حددت (4601الحناف،

تفعيؿ دور ، رية تشجع التفكير الواسع وغير التقميدي في عممية التعمـبيئة تعميمية ث
محواًر لمعممية  مواقؼ التعمـ حيث تجعؿ المتعمـ مميذ و المشاركة الايجابية لو فيالت

حيث تساعد التمميذ عمى توليد أفكار جديدة تعينو  تنمية التفكير والابداع ،التعميمية
مساعدة المتعمـ عمى الانتقاؿ مف مرحمة ،  حولوالتكيؼ مع التغيرات الحادثة  عمى

 .تقصاء ومعالجة المشكلبت الحقيقيةاس مرحمة توظيفيا في إلىاكتساب المعرفة 
بعد إطلبع الباحثة عمى دراسة  التفكير المتشعب: إستراتيجياتفي دور المتعمم 
( قامت بإيجاز أدوار 8164 4601)نورا محمد، (،11-814 4601)طاىر الحناف،

الاستجابة للؤسئمة التي يبحثيا  8لىاالتفكير المتشعب كالت إستراتيجيات متعمـ فيال
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المناقشة وتبادؿ الأفكار لممساعدة عمى استبقاء  ،النتائج إلىالمعمـ معو لموصوؿ 
إدراؾ الارتباطات  ،المعمومات والمعرفة التي تـ تحصيميا وتطبيقيا في مواقؼ جديدة

 0بادئ والنظريات وتبسيطيا لتنمية ميارات عقمية جديدةوالعلبقات بيف المفاىيـ والم
بعد الاطلبع عمى دراسة  التفكير المتشعب: إستراتيجياتيف دور المعمم عند توظ

(  4606(،) أحمد خطاب ، 4606السروجى،  (، )أسماء4600)أسامة الحناف، 
 8ىتاللالتفكير المتشعب كا إستراتيجياتدور المعمـ عند توظيؼ لخصت 

الموقؼ ناسب بما ي ستراتيجياتالإ إستخداـفى  التنوع، ئة المناسبة لمدرسالتيي
عمى النظر إتاحة الفرصة اماـ المتعمميف لمتفكير فى المشكمة وتشجيعيـ ، التدريسى

العديد مف  إلىإتاحة الفرصة أماـ المتعمميف عمى الوصوؿ ، إلييا مف زوايا متعددة
دراؾ االإستجابات مف خلبؿ التشعب بتفكيرىـ و  لعلبقات بيف عناصر الموقؼ ا 

 اـ المتعمميف0إىتمالأسئمة التى تثير  إستخداـ،الواحد
-814 4667)ريـ عبد العظيـ،كلب مف  دراسة حددت التفكير المتشعب: إستراتيجيات

)عبد  ،(8004 4602)فاطمة سعيد، ،(043-8004 4602،إبراىيـ)أحمد  ،(004
 )حياة ،(032-8061 4602بو زيد، عادؿ أ) ،(043-8004 4602الرازؽ محمود،

                  8                          فيما يميالتفكير المتشعب  إستراتيجيات (842 4604رمضاف،
ة مف عمى توجيو المعمـ مجموع ستراتيجيةتعتمد ىذه الإ :التفكير الافتراضي إستراتيجية
تشجع  ، وتكوف ىذه الأسئمة حافزاتتابع الأسئمة مع مراعاة فتراضية لمطلببلإاالأسئمة 

مييا الأسباب و العواقب والنتائج المترتبة ع عمى التفكير بقوة في الأحداث و طلببال
 : ما يمي ستراتيجيةمف أمثمة الأسئمة المحققة ليذه الإ،

 ماذا يحدث إذا 00000 ؟ -
 ما النتائج المترتبة عمى ظاىرة 0000 ؟ -

 جيو الطالبتعتمد عمى تو  ستراتيجيةىذه الإ بي(:التفكير العكسي ) الانقلا إستراتيجية
 إلىالنياية، أو عكس الواقع الموجود، أو الخروج عف المألوؼ أي بالنظر  لمبدء مف

ما  ستراتيجيةمف أمثمة الأسئمة المحققة ليذه الإة معكوسة، بصور  الموقؼ أو الحدث
 : يمي
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 القصة ؟ لو عكسنا صفات شخصية معينة في القصة ، ىؿ ستتغير نياية -
 لو حدث الموقؼ بشكؿ عكسي ، ماذا يمكف أف يحدث تبعاً لذلؾ ؟ -

الأنظمة  إستخداـعمى  ستراتيجيةتعتمد ىذه الإ : الأنظمة الرمزية المختمفة إستراتيجية
كرسـ خرائط أو خطوط أو صياغة  الرمزية المختمفة بشكؿ مخالؼ في مواقؼ التعمـ

 إستخداـعمى  قدرة الطالب حداث، حيث أفمعادلة توضح العلبقة بيف المواقؼ و الأ
لعناصر الموقؼ،  الأنظمة الرمزية المختمفة لمتعبير عف الموقؼ يدؿ عمى استيعابو

مف أمثمة الأسئمة المحققة ليذه ، وادراؾ العلبقات بيف أجزائو، والتعبير عنيا بأسموبو
 : ما يمي ستراتيجيةالإ

 . المواقؼرسـ خريطة أو خطوط تعبر عف تسمسؿ الأحداث و  -
 رسـ خريطة مفاىيـ توضح العلبقة بيف الأفكار الرئيسية والفرعية0 -

عمى إعماؿ العقؿ لبحث وتوضيح العلبقات  ستراتيجيةتقوـ ىذه الإ: التناظر إستراتيجية
لمتعرؼ عمى أوجو التشابو والاختلبؼ، وتعتبر عممية البحث  بيف الأشياء والعناصر؛

شياء عممية تتطمب إبداعاً عالياً حيث إف الإجابة الأ عف نقاط تناظر و اختلبؼ بيف
مما يتيح مزيداً مف جديدة بيف العناصر ،  عمى ىذا النوع مف الأسئمة يتطمب رؤية

 : ما يمي ستراتيجيةمف أمثمة الأسئمة المحققة ليذه الإ،تشعب التفكير
 .ما أوجو التشابو والاختلبؼ بيف شخصيتيف ورد ذكرىما في النص المقروء -
 أوجو التشابو والاختلبؼ بيف موقفيف ورد ذكرىما في النص المقروء 0                                                         ما  -

 الدراسات السابقة مثؿ دراسة إلىمف خلبؿ الرجوع لنظر: تحميل وجية ا إستراتيجية 
ميؿ التمميذ لوجية تعتمد عمى تح ستراتيجيةأف ىذه الإ وجد (4602)سامية عبد السلبـ،

ومناسبتيا لمموقؼ أو  نظره وذلؾ لتعميؽ التفكير فييا، والتأمؿ في صحتيا ومعقوليتيا
النظر، أو  لحؿ مشكمة معينة، وينتج عف عممية التحميؿ أما قبوؿ وتدعيـ وجية

 :ستراتيجيةمف أمثمة الأسئمة المحققة ليذه الإو  ،تعديميا، أو رفضيا
 كيؼ ستتصرؼ ؟ لو كنت مكاف ىذه الشخصية، -
 ما أسباب رفضؾ أو قبولؾ لموقؼ ما ؟ -



 

 8222 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

عمى وجود دافع فطري طبيعي لدى الأفراد  ستراتيجيةتعتمد ىذه الإ: التكممة إستراتيجية
عمى التفكير في  ، إف إكماؿ الأشياء يحث الطالب لإكماؿ الشيء غير المكتمؿ

يف العناصر الموجودة إيجاد وتحديد علبقات ب اتجاىات متعددة )يشعب تفكيره( لمحاولة
ايجاد علبقة بيف الأحداث تساعده  ، بحيث تساعده عمى معرفة العنصر الناقص، أو

 : ما يمي ستراتيجيةمف أمثمة الأسئمة المحققة ليذه الإ، عمى التنبؤ بما يمكف حدوثو
 . يكمؿ حدثاً أو موقؼ معيف -
 . يتوقع نياية مناسبة لتسمسؿ أحداث معينة -

عمى  عمى تنمية قدرة الطالب ستراتيجيةتعتمد ىذه الإ: الشبكي التحميل إستراتيجية
الأحداث والظواىر بروابط معقدة ومتشابكة  كتشاؼ العلبقات التي تربط بعضإ

مى ومتداخمة والتعبير عنيا لتصبح أقؿ تعقيداً، واستنتاج الارتباطات بينيا والعمؿ ع
 : ما يمي ستراتيجيةقة ليذه الإمف أمثمة الأسئمة المحق،تبسيطيا، وتحديد طرؽ التداخؿ

 حدد كيؼ ترتبط ىذه الأحداث داخؿ النص المقروء ، كيؼ توصمت لذلؾ ؟ -
 ما العلبقة بيف ما تعممتو في النص القرائي وبيف معموماتؾ السابقة ؟ -

 (Positive Thinking)الإيجابىالتفكير المحور الثالث: 
نفسو للبخريف مف  ينقميا الفرد عفحالة مزاجية إيجابية  ىو :الإيجابىالتفكير مفيوم 

مور وتفسيرىا بطريقة حداث ونظرتو الحسنة للؤشخاص والأتجاه الأإحولو بتصرفاتو 
غفاؿ الجانب السئ 0                                                              يغمب عمييا الجانب الجيد وا 

 (86 4606)عفاؼ دانياؿ،
كثر فاعمية فى التعامؿ مع مشكلبت الحياة داة الأى والأقتدار المعرفىو نواة الإ

ليس مجرد وسيمة أو منيجية بؿ ىو  إنووتحدياتيا والتغمب عمى منحيا وشدائدىا،كما 
                             توجو يعبئ الطاقات ويستخرج الامكانات الحاضرة منيا والكامنة مف أجؿ العمؿ0  

 (825 4646)مصطفى حجازى،
  :ية التفكير الإيجابيأىم
وقاية ضد  الإنسافالأحاسيس السمبية أو المحبطة ويكوف لدى  الإنسافيذىب عف  00

 المشاعر السمبية 0
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بشكؿ يشعر  عمى إدارة وتنظيـ وقتو بشكؿ إيجابي ويمارس ىواياتو الإنسافيساعد  40
  .معو بالرضا والسعادة الذاتية

 لنجاح في الحياة بيف الآخريف المحيطيفمتفائلب و ناشراً للئيجابية وا الإنسافيجعؿ  10
 – ٤٠١ 8 4667)احمد عبدالحؽ ،  ثقا بأف المستقبؿ يأتى بالافضؿ0 بو ،ووا
٤٠٤) 

عندما نفكر بإيجابية تنجذب إلينا المواقؼ الإيجابية والعكس عندما نفكر بطريقة  20
                                                   سمبية فستنجذب إلينا المواقؼ السمبية0

 (846  4602)حافظ العمرى،
-.Connell ,J) (Jackson,2012)أتفؽ كلب مف  يجابيين:السمات الشخصية للإ

2004 ,p1- 10)   (، 421 46068، وجميمة سييؿرعد رزوقى)، 
(JohnKapeleris,2012,p22) ،اؿ أو السمات المميزة عمى بعض الخص

 يجابييف وتتمثؿ فيما يمى8لإللؤشخاص ا
زيادة القدرة ، عند مواجية الصعوباتللؤحداث والتركيز عمى الحموؿ  الإيجابىالتوقع 

اء البحث عف الأد، غبة والتفاؤؿ والعطاء فى الحياةعمى تحمؿ المسؤلية تحت مظمة الر 
مع مبتكرة تتناسب  التمتع بإمتلبؾ أساليب متطورة، المتكامؿ ورفض الفشؿ واليزيمة

عطاء حموؿ ناجحة وحؿ المشكلبت المحيطة بو ولغيره وتقدير و  التطور الحاصؿ ا 
  (Stallad, Paul,2012 ,p12) 0الحياه ورفض اليزيمة

  :ميـارات التفكير الايجابـي
( 4604)ولاء خميػؿ،  (، 006 46648،)محمػود عطيػة اتفق كلا من  :حديث الذات

 بينَو وبيف نفسِو، يتناوؿ فييا قميةٌ يجرييا الفردحواراتٌ ع بانو8عمى مفيوـ حديث الذات 
 مف خلبليا مكانتو وقدرتو عمى حؿ مػشكمةٍ  فكار والقناعات التي يحددبعض الأ

حساس فكار الإالأ وأف يصاحب ،عممو والتركيز عميو إلىتواجيو، وكذلؾ توجييو 
أف  إلىمراتٍ  عدةَ  فكاروأف تُكرر الأ ،الباطف القوي بمػضمونيا حتػى يقبميػا العقػؿ

 تتبرمج تماما0
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 بخبػرةِ حػؿِّ الموقػؼ عمػى يمػر التخيؿ تجعؿ الفرد إستراتيجية إستخداـأف  :التخـيل
لمموقؼ  مر الذي يقمِّؿُ مػف القمػؽ المػصاحبأو الذىني مسبقًا؛ الأ المستوى التصوري

ى جوانب عم كمما زاد تكرار ممارسة التخيؿ، زادت معو سيطرة الفرد نوالاصمي؛ لإ
                                                 مف مرة0ٍ         أكثر الموقؼ؛ باعتباره خَبِره

 (842 4666)يوسؼ العنزى ،                                               
مف  الذي يجعمو يتمكف ، الامرعمؿٍ  الفردِ بالنجاح فػي أي عتقادإ ىو :يجابيالإالتوقع 
أف  مع التَّدريب يستطيع إنوليس سيلب، إلا  مػرالنجاح، وبالرغـ مف أف ىػذا الأ إحداثِ 
                                                          إليو0 والوصوؿ  محترفًا فػي توقػّع الافػضؿ يصبح

 (800 4606عفاؼ دانياؿ،)
 بعد اطلبع الباحثة عمى الدراسات السابقة مثؿ دراسة : جابيأبعاد التفكير الإي

 الإيجابى(، لخصت أبعاد التفكير 4600،إبراىيـ)عبد الستار ،(4667سميجماف،(
 8لىاتلكا

 بالرضػا0 الشعور ، التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ 00

الشخص  وىػي ميػارات :الضبط الانفعالي والتحكـ في العمميات العقميػة العميػا 40
سميمة، ومفيدة  توجيو انتباىو، وذكرياتو، وقدراتو عمى التخيؿ فػي اتجاىػات في
 0تلبءـ مع متطمبات الصحة النفسيةت
 وىو ما يتميز بو الفرد مف اتجاىات :والتفتح المعرفي الصحي حب التعمـ 10

 ػاـ بالمعرفػة،وحبإىتمإيجابية نحو إمكانيات التغيير،بما في ذلػؾ مػف 
 ا ىو جديد وملبئـ لتحقيؽ الصحة النفسية0التعمـ،والمعرفة بم

اجتماعية  وىػو تبنػي أفكػار وسػموكات :التقبؿ الإيجابي للبختلبؼ عف الآخريف 20
 تػشجيع إلىتدؿ عمى تفيـ الاختلبؼ بيف الناس كحقيقة، والدعوة 

ليو بمنظور إيجابي متفتح   .الاختلبؼ،والنظرا 
عاشو  ت تنظػر لمماضػي الػذيوتعني تبني أفكار وسموكا : السماحة والأريحية 30

  .ىفرد بتسامح، بصفتو أمر مضى وانقضال
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 0تقبؿ المسئولية الشخصية، التقبؿ غير المشروط لمذات، الذكاء الوجداني 40
 :(Self-steem) تقدير الذات الرابع:المحور 

ىو تقييـ موضوعي يضعو الفرد لنفسو يتضمف الثقة بالنفس :مفيوم تقدير الذات
وتقبميا ظاىرا وباطنا والاعتزاز بالإنجازات واقتناع الفرد باف لديو  توالرضا عف الذا

                0                                القدرة عمى أف يكوف ندا للآخريف
 

 (143-8131 4604)أبو بكردبابى ،                                              
 ى تقدير الذات :العوامل المؤثرة ف
 وتشمؿ كلب مف8العوامل الذاتية : 

حيث ينمو موقؼ الفرد مف نفسو وتقييمو لذاتو إذا كانت قدراتو العقمية  القدرة العقمية:
 غير الإنسافالسوى ينمو لديو بصورة أفضؿ أما  الإنسافتمكنو مف أف يقيـ خبراتو ف

                                    السوى فيو لا يستطيع أف يقيـ خبراتو0               
 (8471 4661)حامد زىراف ،
تتمثؿ في التطور الفيسيولوجي مثؿ الحجـ، سرعة الحركة، حركػة  صورة الجسم:
)عبد الفتاح  0ويختمؼ ىذا حسب نوع الجنس، والصورة المرغوب فييا التنافس العضمي

                                                                (8434 0777دويدار،
أما العوامؿ الوضعية فتتمثؿ خصوصا في الظروؼ التي  العوامل الوضعية الشخصية:
تنبييات  بتقديره لذات، فقد تتضمف ىذه الظروؼ مثلب يكوف عمييا الفرد أثناء قيامو

نفسو ويتفحص تصوراتو، ويقوـ بتعديؿ اتجاىاتو وتقديراتو  يراجع معينة تجعؿ الشخص
 (843 4667)طارؽ صولة،        0تجاه الآخريف

  مستويات تقدير الذات:
 0حتراـ الذات وتقديرىا ا  يتمثؿ فى الثقة بالنفس و (: الإيجابىتقدير الذات المرتفع )

نتقاد الذات وعدـ ا  نعداـ الثقة بالنفس و إيتمثؿ فى تقدير الذات المنخفض )السمبى(: 
                                                                      0تقديرىا 

((Abed,2014,p126-136 
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                     .الخجؿ ،الاستقلبليةعدـ  ،النقد اللبزع، الخوؼ مف الفشؿ :تاعراض تدني تقدير الذا
                                                                              (4661سميـ، مريـ)                                                       

 اجراءات البحث:
طالبات المرحمة الثانوية الأزىرية مف تكونت عينة البحث الأساسية  :عينة البحث

معيد فتيات محمة زياد الثانوى ب ( ذوات العجز المتعمـالثانوى )الصؼ الأوؿ والثانى
 (46وعددىف ) ،محافظة الغربية -ى التابع لادارة طنطا التعميمية بمركز سمنود الأزىر 
حيث أنيف  يعانوف مف ظاىرة العجز المتعمـ( سنو ممف 0353بمتوسط عمر ) طالبة

مف نفس العمر وأيضا فى نفس المعيد، وحرصا مف الباحثة عمى تقديـ البرنامج لعدد 
عف البرنامج وأىميتو مما زاد مف شغؼ كبير مف الطالبات حيث انيا قدمت تييئة 

 الطالبات لممشاركة فيو0
 ةعمى الدراسات السابقة مثؿ )نادي الأطلبع نتيجة مبررات اختيار العينة:

، تظير غالبا فى المرحمة الثانوية ( أظيرت أف ظاىرة العجز المتعمـ4602عاشور،
التى تواجييف وقد وىى فئة تحتاج لمف يتبناىا ويعالجيا نظرا لممشكلبت العديدة 

التفكير الايجابى  ميارات تحسيفقد يساعد ىذه الفئة عمى  تقديـ حؿ الباحثة حاولت
 .ومستوى تقدير الذات

طلبع الباحثة عمى الدراسات السابقة والبحوث فى فئة العجز المتعمـ تـ اختيار إوبعد 
انوية بمدينة ( وكانت تستيدؼ عينة مف تلبميذ المرحمة الث4602مقياس )نادية عاشور،

متميمى حيث استعانت بمقياس فرحاتى السيد محمود وعبد الله جاد محمود ونظرية 
بخمس بدائؿ ) أوافؽ عبارة يجاب عنيا  20المقياس مف  سميجماف وتكوفمارتف 

كمما ارتفعت درجة الطالبة عف  و (، لا أوافؽ تماماتماما، أوافؽ، لا أوافؽ، لا أدرى
 64شدة الخاصية )العجز المتعمـ( وكمما قمت عف دلت عمى  64درجة الوسيط 

( مفردة والتى طبؽ عمييا المقياس 445اتجيت نحو الضعؼ0 وكانت عينة البحث )
ودرجة ثبات  4404وكاف المقياس يتمتع بدرجة صدؽ عالية مف خلبؿ التحكيـ وكانت 

 6076عالية حيث تبمغ قيمة ألفا كرومباخ 
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وتـ تطبيؽ المقياس عمى  ،مناسب لمبحث نولمقياس لإة بيذا اوقامت الباحثة بالاستعان
طالبة، وبعد  466المرحمة الثانوية )الصؼ الأوؿ والثانى والثالث الثانوى( وعددىف 

(، 64تطبيؽ المقياس وتصحيحة واستخراج الوسيط مف الدرجات وكانت قيمة الوسيط )
لبات ذوات العجز وىف الطا( 64وتـ تحديد الطالبات الحاصمة عمى الدرجة أعمى مف )

( وىف المجموعة 64وتـ استبعاد المجموعة التى حصمت عمى درجة أقؿ مف ) ،المتعمـ
( طالبة 46أصبحت عينة البحث ) إلىوبالت ،تظير لدييف ظاىرة العجز المتعمـالتى لا

  ممف يعانوف مف العجز المتعمـ0 مف الصؼ الأوؿ والثانى الثانوى
 تشمل:الاعداد لاجراء تجربة البحث ، و 

 اعداد البرنامج المقترح:
كير الايجابى ومستوى تقدير ييدؼ البرنامج بشكؿ عاـ الى تحسيف ميارات التف

لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية )الصؼ الاولى الذات 
والثاني( وفى ضوء ذلؾ تـ ترجمة ىذا اليدؼ العاـ الى أىداؼ سموكية ترتبط 

 بحيث تشتمؿ عمى الجوانب المعرفية ،البرنامجات بكؿ جمسة مف جمس
الذى يتـ فى ضوءه  الرئيس والوجدانية حيث تعد الأىداؼ العنصر والميارية

الطرؽ والاستراتيجيات التدريسية والوسائؿ  ختيار محتوى البرنامج وتحديدا
 التعميمية والانشطة وأساليب التقويـ المناسبة0

  سس منيا8مجموعة مف الا إلىاستند البرنامج و 

 وىى البعد الشخصى، البعد النفسى ،  أبعاد ومكونات تقدير الذات
ومياراتو مثؿ الشعور بالرضا والنظرة  لايجابىالتفكير اأيضا و  والاجتماعى

 كلب منيماوالمنوط بالبرنامج تحسيف  الايجابية لممستقبؿ والذكاء الوجدانى 
 لمطالبات ذوات العجز المتعمـ 0
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 فى استراتيجية التفكير الافتراضىير المتشعب والمتمثمة استرتيجيات التفك، 
 استراتيجية التكممة، ،استراتيجية التناظر استراتيجية التفكير العكسى،

استراتيجية تحميؿ وجيات النظر،  استراتيجية الأنظمة الرمزية المختمفة،
استراتيجية التحميؿ الشبكى والتى تساعد عمى توسيع رؤية ومدارؾ 

 وتشعب تفكيرىف0 الطالبات
 الصحية والدينية والاجتماعية  مجالات الاقتصاد المنزلى وتنوع موضوعاتو

ميارات  ييا البرنامج فى تحسيفوالتى استند إل والحياتية والنفسية والترفييية
 يجابى ومستوى تقدير الذات لمطالبات ذوات العجز المتعمـ0التفكير الإ

ر جمسة تشمؿ استراتيجيات التفكير حدى عشتـ وضع البرنامج فى صورة إ وقد
تحسيف  الوسائؿ التعميمية التى تساعد فىالمتشعب والأنشطة والمواقؼ و 

ميارات التفكير الايجابى ومستوى تقدير الذات لدى الطالبات ذوات العجز 
بعد تحديد محتوى البرنامج تـ صياغتو وتنظيمو وتقديمو فى صورة ، المتعمـ
ستغرقت حصتاف دراسيتاف مف الجدوؿ اليومى ، كؿ جمسة اتعميمية جمسات

( دقيقة وتمثمت فى حصة الاقتصاد المنزلى المتاحة 23زمف كؿ منيا )
حيث كاف معمؿ الاقتصاد المنزلى بو بعض  لمطالبات خلبؿ الفصؿ الدراسى

الوسائؿ التى ساعدت فى تقديـ المحتوى مثؿ الداتا شو والأدوات التى ساعدت 
مثؿ الأطباؽ والاجيزة مثؿ الثلبجة والبوتجاز  فى تنفيذ بعض الأصناؼ

بالاضافة الى أف المعمؿ كبير وأمكف فيو تقسيـ الطالبات إلى مجموعات 
وأيضا جيد التيوية مما ساعد عمى القياـ ببعض أنشطة الاسترخاء أثناء 

كؿ جمسة عمى موضوع ينتمى لمجالات الاقتصاد الجمسات، وقد اشتممت 
ه وبو مف الموضوعات الشيقة التى ساعدت عمى تقديـ فيو عمـ الحيا المنزلى
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البرنامج والقياـ بالكثير مف الأنشطة العممية والحياتية والترفييية لمطالبات والتى 
ساىمت بالكثير مف تنفيذ إستراتيجيات التفكير المتشعب وساعدت أيضا 
مجالات الاقتصاد المنزلى عف أى مجاؿ أخر عمى تحسيف ميارات التفكير 

بات ع موضوعاتو وارتباطيا بحياه الطاليجابى ومستوى تقدير الذات لتنو الا
ذوات العجز المتعمـ لتغيير نظرتيف عف الحياه وتوسيع مداركيف وتعميؽ 

 حتياجاتلإ تبعا والأنشطة الاستراتيجيات واختيار المحتوى بناءوتـ  تفكيرىف، 
جابى ومستوى تقدير لتحسيف ميارات التفكير الاي( المتعمـ العجز) الفئة ىذه

 لدييف0 الذات

 )الجدول الزمنى لجلسات البرنامج(                                 

الحصص  تاريخ التطبيق       عنوان الجلسة             
 المستغرقة

 الزمن     

 دقيقة 92 حصتان 77/7/7277 الجلسة الأولى:بداية الرحلة.

الجلسة الثانية:العقل مورد 
 بشرى.

 دقيقة 92 حصتان 4/3/7277

الجلسة الثالثة:التفكير السلبى 
 يحجب الأفكار.

 دقيقة 92 حصتان 11/3/7277

 دقيقة 92 حصتان 18/3/7277 الجلسة الرابعة:صحتى ثروتى.

الجلسة الخامسة:كيف تصنع 
 أسرة ناجحة.

 دقيقة 92 حصتان 76/3/7277

 قيقةد 92 حصتان 32/3/7277 الجلسة السادسة:علم ومهارة

الجلسة السابعة: كن كالساعة 
 مستمر.

 دقيقة 92 حصتان 6/4/7277

 دقيقة 92 حصتان 17/4/7277 الجلسة الثامنة: أنت وشخصيتك.

الجلسة التاسعة: الوقت هو 
 الحياة.

 دقيقة 92 حصتان 19/4/7277

 دقيقة 92 حصتان 75/4/7277 الجلسة العاشرة: السعادة قرار.

لأن..... الجلسة الختامية: من ا
 من فورك.

 دقيقة 92 حصتان 32/4/7277

 

وبعد الانتياء مف إعداد البرنامج تـ عرضو عمى مجموعة مف السادة المحكميف  
المتخصصيف فى مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس وعمـ النفس بيدؼ ابداء أرائيـ، وقد 
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كثر ح أتـ إجراء التعديلبت اللبزمة مثؿ صياغة بعض الأىداؼ الإجرائية بحيث تصب
إرتباطا بموضوع الجمسة وخصائص الطالبات ذوات العجز المتعمـ، وتعديؿ بعض 

تراوحت نسبة اتفاؽ المحكميف  الأنشطة بحيث تكوف مناسبة لمطالبات، وقد
وىى نسبة مقبولة وبذلؾ أصبح الدليؿ فى صورتو النيائية  %( 7102 -% 6304)بيف

 صالح لمتطبيؽ عمى عينة البحث0
 قامت الباحثة بإعداد أدوات البحث المتمثمة فى: لبحث وضبطيا:أدوات ا إعداد
اختبار كأداه مف  إعدادقامت الباحثة ب :الإيجابىار ميارات التفكير اختب إعدادأولا: 

 لدى الطالبات الإيجابىأدوات تقويـ البرنامج صممت كوسيمة شاممة لقياس التفكير 
لتوقعات الايجابية نحو ا، العاـ بالرضاالثلبثة )الشعور  ذوات العجز المتعمـ بأبعاده

 الاختبار بالخطوات الأتية: إعدادوقد مر الذكاء الوجدانى(  ،المستقبؿ
 :لدى  الإيجابىقياس التفكير  إلىييدؼ الاختبار  تحديد اليدف من الاختبار

لتوقعات ا، الثلبثة ) الشعور العاـ بالرضاالطالبات ذوات العجز المتعمـ بأبعادة 
 الذكاء الوجدانى(0 ،ة نحو المستقبؿالايجابي

 الصورة الأولية للاختبار:وتشمل مايمى: إعداد 
8 تـ تحديد أبعاد الاختبار مف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات تحديد أبعاد الاختبار

 4604)عمى القريشى،(،4666،إبراىيـالسابقة مثؿ مقياس )عبد الستار 
يماف أبو إ)(، 4606)عفاؼ دانياؿ،،(4602)منصورالسممى،(،

وقد قامت الباحثة  (4641المطرفى،)مازف (،4640)ياسر الدليمى،،(4646الغيط،
 بتعريفيا اجرائيا كمايمى8
بتحقيؽ  8شعور الفرد برضاه التاـ عف نفسو وشعوره بسعادةأولا: الشعور العام بالرضا
فكاره وىو تقييـ الفرد لنوعية الحياة التى يعيشيا طبقا لا، أىدافة وتعميمو وانجازىا

اتو بالمستوى الامثؿ الذى ومعتقداتو وقيمو والتى مف خلبليا يقارف الفرد ظروؼ حي
 ويشمؿ الانجاز والانفتاح عمى الخبرة والتطمع نحو المستقبؿ0 يعتقده

8 تمؾ التوقعات البناءة التى تستيدؼ تحقيؽ ثانيا:التوقعات الايجابية نحو المستقبل
 مكاسب فى مختمؼ جوانب حياة الشخص الاجتماعية والمينية فى المستقبؿ0
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8 ويعكس القدرة عمى التحكـ بالانفعالات السمبية وكسب الوقت ثالثا:الذكاء الوجدانى
ميارات  انفعالات ايجابية وىزيمة القمؽ والاكتئاب وممارسة إلىلمتحكـ فييا وتحويميا 

الحياة الاجتماعية بفعالية ،والقدرة عمى فيـ كيؼ يتفاعؿ الاخروف بالانفعالات المختمفة 
،والقدرة عمى الضبط الشخصى لممشاعر والافكار السمبية عند مواجية مختمؼ 

 التوترات وضغوط الحياة0
( سؤاؿ موزعة عمى جميع الأبعاد 14وقد تكوف الاختبار فى صورتة المبدئية مف )

( 04( لمتوقعات الايجابية فى المستقبؿ و)06(  لمشعور العاـ بالرضا و)00ى )وى
 لمذكاء الوجدانى0

تـ وضع مفتاح تصحيح لأسئمة الاختبار حيث تعطى)درجة( واحدة  تصحيح الاختبار:
لكؿ اجابة صحيحة وتعطى )صفر( عند الاجابة الخطأ وبذلؾ تكوف الدرجة الكمية 

 ( 140ىى) للبختبار فى صورتو الأولية
صفحة فى مقدمة الاختبار تتناوؿ التعميمات  إعدادقامت الباحثة ب تعميمات الاختبار:

الطالبة واستيدفت توضيح طبيعة الاختبار وطريقة الاجابة عميو وعمى  إلىالموجية 
ا تنطبؽ عمييا إنيالطالبة قراءة السؤاؿ جيدا واختيار احدى الاجابات الثلبثة التى ترى 

الاختبار جاىزا فى صورتو النيائية وصالحا لمتطبيؽ عمى العينة الأساسية وبذلؾ يكوف 
 لمبحث0

 ضبط الاختبار:
وقد قدرة الاختبار عمى قياس ماوضع لقياسة  إنويعرؼ الصدؽ ب أولا:صدق الاختبار:

 :إلىتم حساب صدق المقياس كالت
 :حيث تـ عرض الاختبار فى صورتو  صدق المحكمين وصدق المحتوى للاوشى

( سؤاؿ عمى 14الأولية بعد صياغة الأسئمة والاجابات والتى بمغ عدد الأسئمة )
وعمـ النفس لابداء  سمناىج وطرؽ التدريفى مجاؿ المتخصصيف مجموعة مف ال

وقد أشار السادة ، ار وقدرتو عمى قياس ماوضع لقياسوالرأى حوؿ صلبحية الاختب
( 4الشعور العاـ بالرضا و) ( مف0المحكموف بحذؼ "أربع" أسئمة مف الاختبار )

( مف الذكاء الوجدانى لعدـ مناسبتيـ 4مف التوقعات الايجابية نحو المستقبؿ و)
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 مثؿ تعديؿ بعض الأسئمة الاخرى مف حيث الصياغة المغوية إلىلميدؼ بالاضافة 
 0(أطمع عمييا ،أتجاىميا ،بقرأتيا إىتـ  اذا وجدت معمومة اثرائية فى درس8)

( لحساب صدؽ كؿ سؤاؿ مف أسئمة CVRعمى معادلة لوشى ) اعتمدت الباحثةو 
 الاختبار8

ف و  ف  
ف  

     

                                                             ((Pear,c.et 
al,2018,p62 

 حيث أن )ن و( عدد المحكمين الذين وافقوا ، )ن( عدد المحكمين ككل.
 المعادلة الأتية: إستخدامكمين عمى كل سؤال وذلك بوتم حساب نسبة اتفاق المح

عدد مرات الاتفاؽ
عدد مرات الاختلبؼ عدد مرات الاتفاؽ 

 نسبة الاتفاؽ     

،ص 4666)عمى خطاب،                                                          
243) 

نسبة صدؽ المحتوى %(، وبمغ متوسط 73516وبالتالى كانت نسبة الاتفاؽ الكمية)
 ( وىى نسبة اتفاؽ مناسبة تدؿ عمى صدؽ المقياس1530لأوشى)

 :)تـ حساب معامؿ الصدؽ التميزى  الصدق التميزى )صدق المقارنة الطرفية
%( ومتوسط درجات أقؿ 45بطريقة المقارنة الطرفية بيف متوسط درجات أعمى )

 ئج كمايمى8%( مف استجابات الطالبات عمى الاختبار وكانت النتا45)
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 (1جدول)
%( 27حساب معامل الصدق التميزى بطريقة المقارنة الطرفية بين متوسط درجات أعمى )

 الإيجابى%( من استجابات الطالبات عمى اختبار ميارات التفكير 27ومتوسط درجات أقل )
 مستوى الدلالة قيمة )ت( المعيارى الانحراف المتوسط الحسابى العدد المجموعات
 6060 4054 300 4402 3 مج .الدنيا
 204 6403 3 مج .العميا

( بيف 6060يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى دلالة )
عند مستوى  (4054متوسطى درجات أفراد الفئة العميا والدنيا حيث كانت قيمة ت =)

وف المقياس مميزا بيف أفراد الفئة العميا والدنيا لصالح الفئة ك( وبذلؾ ي6060دلالة )
 العميا مما يدؿ عمى أف المقياس صادؽ0

 تم حساب الثبات بطرق مختمفة منيا: ثانيا: حساب ثبات الاختبار:
 :( 43تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة استطلبعية مكونة مف ) طريقة اعادة التطبيق

( ثـ اعادة 4640/4644والثانى الثانوى )طالبة مف طالبات الصؼ الأوؿ 
التطبيؽ بفاصؿ زمنى أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ وحساب معامؿ الارتباط بينيما 

   تمك النتائج: إلىويوضح الجدول الت
 (2جدول)

 معاملات الارتباط بين التطبيق البعدى للاختبار واعادة التطبيق

 
 
 
 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البيان
 6060 6063 العام بالرضاالشعور 

 6060 6073 نحو المستقبل التوقعات الايجابية 

 6060 6066 الذكاء الوجدانى

  6067 المجموع الكمى
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تضح مف الجدوؿ السابؽ وجود ارتباط قوى بيف درجات الطالبات عمى التطبيقيف  ي
ند مستوى معنوية ( وىو معامؿ ارتباط داؿ ع6067حيث بمغ معامؿ الارتباط بينيما )

 ( يدؿ عمى أف الاختبار يتمتع بدرجة عالية مف الثبات60600)
 :حساب الاتساق الداخمى للاختبار 

تـ التأكد مف الاتساؽ الداخمى لمفردات  الاتساق الداخمى لمفردات الاختبار: .1
الاختبار وذلؾ بحساب الارتباط بيف درجة كؿ عبارة فى البعد الفرعى والدرجة 

 يوضح ذلؾ8 إلىالبعد والجدوؿ الت الكمية ليذا
 (3جدول)                                                

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة فى البعد الفرعى والدرجة الكمية ليذا البعد       
 التوقعات الايجابية نحو الشعور العاـ بالرضا

 المستقبؿ 
 الذكاء الوجدانى

 معامؿ الارتباط العبارة معامؿ الارتباط العبارة الارتباطمعامؿ  العبارة
0 6051 04 6045 41 6051 
4 6066 01 6065 42 6044 
1 6065 02 6047 43 6065 
2 6067 03 6046 44 6061 
3 6065 04 6056 45 6066 
4 6055 05 6044 46 6055 
5 6045 06 6063 
6 6065 07 6054 
7 6044 46 6064 

06 6063 40 6063 
00 6065 44 6067 

 الاتساق الداخمى للاختبار ككل:   .2
 (    4جدول)                                               

 .معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية للاختبار                    
 مستوى الدلالة       معامؿ الارتباط        البعد            

 6060داؿ عند  6053 الشعور العاـ بالرضا
 6060داؿ عند 6061 التوقعات الايجابية نحو المستقبؿ

 6060داؿ عند 6071 الذكاء الوجدانى
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وبناء عمى نتيجة الاتساؽ الداخمى لمفردات الاختبار فى الجدوؿ السابؽ يتضح أف 
( 6060لة)عند مستوى دلاحصمت عمى معامؿ ارتباط داؿ  جميع مفردات الاختبار

( وبناء عميو لـ يتـ استبعاد أى مف المفردات وبناء   6071 – 6053تراوحت بيف )
 عمية فاف الاختبار يتمتع بالاتساؽ الداخمى المناسب لمتطبيؽ0

فى ضوء نتائج الصدؽ والثبات للبختبار أصبح الاختبار  الصورة النيائية للاختبار:
البة ثـ تعميمات الاختبار يمييا صفحات فى صورتو النيائية ويتكوف مف بيانات الط

البديؿ وعمى الطالبة أف تختار مف بينيا  بدائؿ ثلبثسؤاؿ و ( 46أسئمة الاختبار وعدد)
 0الذى تراه مناسب

 الباحثة( إعداد)                                       ثانيا: مقياس تقدير الذات:
 المقياس بالخطوات الأتية8 إعدادمر 
 قياس تقدير الذات لدى الطالبات  إلىييدؼ المقياس دف من المقياس: تحديد الي

 ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية0
 الصورة المبدئية لممقياس قامت الباحثة  عدادلإ الصورة الأولية لممقياس: إعداد

 بالاجراءات التالية8
مى الدراسات 8 تـ تحديد أبعاد المقياس مف خلبؿ الاطلبع عتحديد أبعاد  المقياس

( 4606سوزاف حجازى، )ايماف أبوالغيط، (،4603 بقة مثؿ دراسة )سايح زليخة،السا
البعد ، ثلبث أبعاد وىى8)البعد الشخصى وقد حددت الباحثة أبعاد تقدير الذات فى

 :إلىوقد قامت الباحثة بتعريفيا اجرائيا عمى النحو الت البعد الاجتماعى (، النفسى
ويعكس مدى شعور الفرد بقيمتو الشخصية كانساف وبجدارتو فى 8أولا: البعد الشخصى

أف يكوف ىو فلبف وبكفاءتو الشخصية بعيدا عف علبقتو بالاخريف أو بأى شى أخر 
وتظير فى مدى ثقة الفرد فى نفسو وشعوره باحترامو لذاتو وتقبمو ليا وشعوره بالسعادة 

 مايريد0 إلىوالتفاؤؿ والقدرة عمى أف يصؿ 
8ويعكس كفاءة الفرد النفسية والشخصية وتتمثؿ فى قدرتو عمى بعد النفسىال ثانيا:

تحصيؿ المعرفة والاستفادة مف الخبرة ورأيو فى نفسو كفرد ورضاه عف ىذه النفس 
 فتنمو ثقتو بنفسو وقدراتو وامكاناتو0
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و 8ويعكس ىذا البعد مدى تقييـ الفرد وكفاءتو فيما يتعمؽ بعلبقاتالبعد الاجتماعى ثالثا:
مع الاخريف مف حيث قدرتو عمى اقامة العلبقات وتنميتيا والتوازنات الاجتماعية 

 والاحتراـ مف قبؿ الاخريف0 إنووالحضور الاجتماعى والشعور بالمك
( عبارة موزعة عمى جميع الأبعاد 36وقد تكوف المقياس فى صورتو المبدئية مف )

 مبعد الاجتماعى0( ل04( لمبعد النفسى و)05( لمبعد الشخصى و)05وىى)
اتبعت الباحثة فى تقدير درجات المقياس نموذج  نظام تدريج المقياس وتصحيحو:

تنطبؽ عمى  –)تنطبؽ عمى  إلىليكرت الثلبثى حيث تـ تدريج المقياس عمى النحو الت
الأدنى  إلىلا تنطبؽ عمى اطلبقا(بحيث تدرج فى الاجابة مف الأعمى  –حد ما  إلى

 (10 – 4 -0( والعبارة السالبة ) 0-  4- 1الموجبة )حيث أف درجة العبارة 
صفحة فى مقدمة المقياس تتناوؿ التعميمات  إعدادقامت الباحثة ب تعميمات المقياس:

الموجيو لمطالبة واستيدفت توضيح طبيعة المقياس وطريقة الاجابة عنو وعمى الطالبة 
ا تتفؽ معيا إنيلتى ترى قراءة العبارة جيدا واختيار احدى تمؾ الاجابات الثلبثة ا

وتأكدت الباحثة مف خلبؿ التطبيؽ عمى العينة الاستطلبعية أف تعميمات المقياس 
واضحة وبذلؾ يكوف المقياس جاىزا فى صورتو النيائية وصالحا لمتطبيؽ عمى العينة 

 الأساسية لمبحث0
 ضبط المقياس:

س ماوضع لقياسو قدرة المقياس عمى قيا إنويعرؼ الصدؽ ب أولا : صدق المقياس:
 8إلىوتـ حساب صدؽ المقياس كالت

 :حيث تـ عرض المقياس فى صورتو  صدق المحكمين وصدق المحتوى للاوشى
( عبارة عمى مجموعة مف 36الأولية بعد صياغة جميع عباراتو والتى بمغ عددىا )

الأساتذة فى مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس وأصوؿ التربية وعمـ النفس لابداء 
 0وؿ صلبحية المقياس وقدرتو عمى قياس ماوضع لقياسو الرأى ح

تـ تجميع أراء السادة المحكموف عمى مقياس تقدير الذات لمتعرؼ عمى مدى صلبحية و 
مفرداتو وقد أشار السادة المحكموف بحذؼ "خمس" عبارات مف عبارات المقياس ثلبثة 

البعد النفسى منيـ مف البعد الاجتماعى وواحدة مف البعد الشخصى وواحدة مف 
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مف ) مثؿتعديؿ بعض العبارات الاخرى مف حيث الصياغة المغوية  إلىبالاضافة 
 لدى قناعة بأننى شخص جدير بالاحترام.وتعديميا الى  (الصعب جدا أف أظؿ كما أف

% تـ حذفيا وأف العبارات مافوؽ 56العبارات التى حصمت عمى نسبو اتفاؽ أقؿ مف و 
تـ تعديؿ  إلى% تـ قبوليا وبالت66وتعديميا وأكثر مف  % تـ قبوليا66% وأقؿ مف 56
وىى نسبة  (67546، وبمغت نسبة الاتفاؽ الكمية )رات وحذفيا تبعا لأراء المحكميفالعبا

 ( وىى نسبة عالية4500مناسبة، أما نسبة صدؽ المحتوى لأوشى )
 :)حساب معامؿ الصدؽ التميزى تـ  الصدق التميزى )صدق المقارنة الطرفية

%( ومتوسط درجات أقؿ 45ريقة المقارنة الطرفية بيف متوسط درجات أعمى )بط
 %( مف استجابات الطالبات عمى المقياس وكانت النتائج كمايمى458)

 (5جدول)
%( 27حساب معامل الصدق التميزى بطريقة المقارنة الطرفية بين متوسط درجات أعمى )

 مى مقياس تقدير الذات%( من استجابات الطالبات ع27ومتوسط درجات أقل )
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى العدد المجموعات
 6060 3042 200 4301 3 مج .الدنيا
 107 6204 3 مج .العميا

( بيف 6060يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى دلالة )
( عند مستوى 3042الدنيا حيث كانت قيمة ت =)متوسطى درجات أفراد الفئة العميا و 

( وبذلؾ يكوف المقياس مميزا بيف أفراد الفئة العميا والدنيا لصالح الفئة 6060دلالة )
 العميا مما يدؿ عمى أف المقياس صادؽ0

 ثانيا: حساب ثبات المقياس:
 تم حساب الثبات بطرق مختمفة منيا:

 :( 43مى عينة استطلبعية مكونة مف )تـ تطبيؽ المقياس ع طريقة اعادة التطبيق
( ثـ اعادة 4640/4644طالبة مف طالبات الصؼ الأوؿ والثانى الثانوى )

التطبيؽ بفاصؿ زمنى أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ وحساب معامؿ الارتباط بينيما 
 تمؾ النتائج0  إلىويوضح الجدوؿ الت
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 (6جدول )
 لارتباط بين التطبيقين الاول والثانى لممقياسمعاملات ا

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط البياف
 6060 607 البعد الشخصى

 6060 6063 البعد النفسى

 6060 6055 البعد الاجتماعى

  6065 المجموع الكمى

بيف  (6060مف الجدوؿ السابؽ وجود ارتباط داؿ احصائيا عند مستوى معنوية)يتضح 
مغ معامؿ الارتباط بينيما لطالبات عمى التطبيقيف الأوؿ والثانى حيث بدرجات ا

 يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات0(مما 6065)
 :حساب الاتساق الداخمى 
تـ التأكد مف الاتساؽ الداخمى  حساب الاتساق الداخمى لمفردات المقياس: .1

والدرجة  ة كؿ عبارة فى البعديف درجلمفردات المقياس وذلؾ بحساب الارتباط ب
 يوضح ذلؾ8 إلىالكمية ليذا البعد والجدوؿ الت

 (7جدول)
 معاملات الاتساق الداخمى لمفردات مقياس تقدير الذات

 البعد الاجتماعى         البعد النفسى           البعد الشخصى       

 العبارة
 

 ل الارتباطمعام العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط

0 6041 05 6044 11 6066 
4 6062 06 6043 12 6065 
1 6051 07 6066 13 6057 
2 6065 46 6047 14 6066 
3 6076 40 6067 15 6065 
4 6064 44 6076 16 6063 
5 6064 41 6065 17 6043 
6 6062 42 6063 26 6051 
7 6043 43 6054 20 6061 



 

 8222 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

06 6065 44 6053 24 6045 
00 6054 45 6053 21 6076 
04 6076 46 6056 22 6067 
01 6670 47 6043 23 6066 
02 6066 16 6063 24 6056 
03 6064 10 6065 
04 6051 14 6067 

 
 الاتساق الداخمى لممقياس ككل: .2

 (8)جدول
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس تقدير الذات

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البعد
 6060داؿ عند  6063 البعد الشخصى
 6060داؿ عند  6071 البعد النفسى

 6060داؿ عند  6054 البعد الاجتماعى

وبناء عمى نتيجة الاتساؽ الداخمى لمفردات المقياس فى الجدوؿ السابؽ يتضح أف 
 جميع مفردات المقياس حصمت عمى معامؿ ارتباط قوى مما يدؿ عمى أف المقياس

 يتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ 0
تبع ىذا المقياس فى الاستجابة عمى عباراتو تدريج ليكرت الثلبثى ي تصحيح المقياس:

 – 1حيث تقدر الاستجابة مف ثلبث نقاط تعطى تقديرات مف ثلبث نقاط لكؿ عبارة )
ارتفاع  إلى( وتشير الدرجة المرتفعة 016 – 24( ويعطى المقياس درجة كميو مف )0

 إلىمستوى تقدير الذات لدى الطالبة بدرجة كبيرة بينما تشير الدرجة المنخفضة 
 انخفاض مستوى تقدير الذات لدى الطالبة0

فى ضوء نتائج الصدؽ والثبات لممقياس أصبح المقياس  النيائية لممقياس:الصورة 
 فى صورتو النيائية يتكوف مف بيانات الطالبة ثـ تعميمات المقياس يمييا صفحات

( عبارة موزعة عمى ثلبث استجابات وعمى الطالبة أف 24عبارات المقياس وعددىا )
( تحت الخانة التى √تختار مف بينيا الاستجابة التى تنطبؽ عمييا بوضع علبمة)

 تنطبؽ عمييا0
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 :نتائج البحث
 8إنو التحقؽ مف صحة الفرض الأوؿ8 ينص الفرض الأوؿ عمى

( بيف متوسطى درجات الطالبات 6063≥عنوية )يوجد فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى م
ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية فى التطبيقيف القبمى والبعدى لاختبار التفكير 

 الفرعية  لصالح التطبيؽ البعدى0 ككؿ وكؿ ميارة مف مياراتو الإيجابى
توسطيف المرتبطيف لمم (T-test) اختبار  إستخداـولاختبار صحة ىذا الفرض تـ                 

كؿ ميارة لحساب ومعرفة  دلالة الفرؽ بيف التطبيقيف القبمى والبعدى للبختبار ككؿ و 
 8إلىمياراتو  الفرعية ، ويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التمف 

 (9جدول)                                               
وات العجز المتعمم فى التطبيقين نتائج اختبار)ت( لدلالة الفرق بين متوسطى درجات الطالبات ذ

 60ن= ككل ومياراتو الفرعية الإيجابىر القبمى و البعدى لاختبار التفكي
 البياف   
 
 

 الميارات
 

 التطبيؽ القبمى  
 

 درجات التطبيؽ البعدى    
 الحرية 

 0-ف 

 قيمة      
 ت      

 مستوى
 الدلالة 

 الانحراؼ  المتوسط
 المعيارى

 الانحراؼ المتوسط
 المعيارى 

 الشعور
 العاـ 
 بالرضا 

00666 00632 60611 60446 37 110531 6063 

 التوقعات الايجابية
 ونح 
 المستقبؿ 

00436 00036 40766 60764 37 470656 6063 

 الذكاء 
 الوجدانى

00104 00643 60104 60743 37 260231 6063 

 6063 170627 37 00544 430404 40350 060161 الدرجة الكمية للبختبار

وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف متوسطى درجات التطبيقيف  يتضح مف الجدوؿ السابؽ
القبمى والبعدى لمطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية عمى اختبار ميارات 

مياراتو الفرعية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج حيث كؿ ميارة مف ككؿ و  الإيجابىالتفكير 
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( وىذا الفرؽ داؿ لصالح 6063دالة احصائيا عند مستوى معنوية) كانت قيمة )ت(
 0البعدى التطبيؽ

( عمى 4ولمتأكد مف فاعمية البرنامج قامت الباحثة بحساب قوة تأثير البرنامج )ايتا
( وذلؾ بعد التأكد مف وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الإيجابىالمتغير التابع )التفكير 

يوضح  لىا( الت06وجدوؿ) الإيجابىلاختبار ميارات التفكير والبعدى  التطبيقيف القبمى
لمطالبات ذوات العجز المتعمـ  الإيجابىقوة تأثير البرنامج فى تحسيف ميارات التفكير 

 بالمرحمة الثانوية )عينة البحث(0
 (10جدول )

 .الإيجابىقوة تأثير البرنامج فى تحسين ميارات التفكير 
 درجات الأبعاد

 الحرية 
 0-ف 

 مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 دلالة حجـ (d)قوة التأثير  (% ᶯ4) 4قيمة مريع ايتا
 التأثير 

 الشعور العاـ
 بالرضا 

 كبيرة 605 73% 6073 6063 110531 37

 التوقعات
 يةالايجاب 

 المستقبؿ نحو

 كبيرة 501 71% 6071 6063 470656 37

 الذكاء 
 الوجدانى

 ةكبير  705 74% 6074 6063 260231 37

 كبيرة 701 %74 6074 6063 170627 37 الاختبار ككؿ

 501) بيفالبرنامج تراوحت  إستخداـأف قيمة حجـ الأثر الناتج عف  يتضح مف الجدوؿ
أف وبمقارنة ىذه القيـ بالجدوؿ المرجعى لتحديد مستوى حجـ التأثير حيث  (705 –
تأثير  نجد أف (8454 4661)رضا عسر، 0فأكثر كبير( 6متوسط،3ضعيؼ،4)

 ذو تأثير كبير0 الإيجابىالبرنامج فى تحسيف ميارات التفكير 
أظيرت النتائج أف  :الإيجابىاختبار ميارات التفكير تفسير ومناقشة النتائج الخاصة ب

فى تحسيف  أثر داؿ احصائيا التفكير المتشعب لو إستراتيجياتالبرنامج القائـ عمى 
أظيرت كما  ،مـ بالمرحمة الثانويةالعجز المتع لمطالبات ذوات الإيجابىميارات التفكير 
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 –)الشعور العاـ بالرضا  الإيجابىقوة تأثير البرنامج بالنسبة لكؿ بعد مف أبعاد التفكير 
 الذكاء الوجدانى(0 –التوقعات الايجابية نحو المستقبؿ 
 وتفسر الباحثة ىذه النتائج بالأتى8

ب والأنشطة التى اتبعت فى تنفيذ التفكير المتشعب والأسالي إستراتيجياتطبيعة  00
جمسات البرنامج ،حيث تـ التركيز فى الجمسات عمى الحوار والمناقشة والعصؼ 

ستخداـالذىنى وتحميؿ وجيات نظر الطالبات و  عمميات المقارنة وايجاد أوجة  ا 
التفكير المتشعب فضلب عف طريقة  إستراتيجياتالتشابو والاختلبؼ وغيرىا مف 

ستخداـعرض و  فيى تساعد الطالبات عمى تشعب تفكيرىف وأرائيف  ستراتيجياتالإ ا 
بعض الأمور التى تـ مراعاتيا وقد تكوف  إلىفى الموضوعات المختمفة بالاضافة 

 ليا أثر واضح فى الوصوؿ لتمؾ النتائج وىى8
أسموب عرض وتقديـ الموضوعات داخؿ البرنامج تميز بالوضوح والبساطة فضلب  40

اقعية مما ساعد فى اقباؿ الطالبات وزيادة دافعيتيف لمتعرؼ عف تعمقيا بمشكلبت و 
 عمى موضوعات البرنامج 0

مشكلبت ساعد الطالبات عمى ايجاد  عرض أسئمة التفكير المتشعب فى صورة 10
التفكير  إستراتيجيةف بشكؿ مختمؼ عف أنفسيف كما فى ميف يفكر حموؿ وىذا جع

 إلى وصمف إلىتفى المواقؼ وبال  ف أنفسيفيتخيم ت الطالباتالافتراضى التى تجعم
التفكير  إستراتيجيةحديث الذات كما فى  إلىحموؿ مختمفة ايجابية بالاضافة 

تحدث نفسيا عف  إلىالعكسى والتى يتـ فييا عكس الموقؼ عمى الطالبة وبالت
 الموقؼ بشكؿ متكرر وايجابى0

يتجو مف موضوعات البرنامج المختمفة والتى ىف بحاجة الييا جعمت تفكيرىف  20
وقياميف بالانشطة المختمفة مف مجالات الاقتصاد المنزلى  الإيجابى إلىالسمبى 

 المجتمع مف حوليف0 إلىساعدىف عمى الخروج بتفكيرىف 
ساعد  ربط الموضوعات بالجانب الدينى والصحى والاجتماعى والنفسى والفكرى 30

 ات الطالبات0فى الطالبات لتناولو جميع احتياج عمى أف يكوف البرنامج مؤثرا
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التفكير المتشعب ساعدت الطالبات عمى  إستراتيجياتخطوات وطريقة عرض  40
لمشكلبت السمبية وايجاد حموؿ ليا التفكير بشكؿ ايجابى مف خلبؿ عرض بعض ا

 كما فى استرتيجية التكممة والتحميؿ الشبكى0
التفكير المتشعب وخاصة رسـ بعض المخططات فى  إستراتيجياتساعدت  50

ر بحرية عف أفكارىف وبشكؿ ايجابى كما فى ائيف ساعدىف عمى التعبيتوضيح أر 
 الأنظمة الرمزية المختمفة0 إستراتيجية

 التحقق من صحة الفرض الثانى: ينص الفرض الثانى عمى:
( بيف متوسطى درجات الطالبات 6063≥يوجد فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى معنوية )

فى التطبيقيف القبمى والبعدى لمقياس تقدير الذات  ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية
 ككؿ وكؿ بعد مف أبعاده الفرعية لصالح التطبيؽ البعدى 0

يف المرتبطيف لممتوسط (T-test) اختبار  إستخداـختبار صحة ىذا الفرض تـ ولا                   
وأبعاده الفرعية ،  الفرؽ بيف التطبيقيف القبمى والبعدى لممقياس ككؿ لحساب ومعرفة دلالة

 8 إلىويتضح ذلؾ مف الجدوؿ الت
 (00جدوؿ)                                                 

 و عمم فى التطبيقين القبمىاختبار)ت( لدلالة الفرق بين متوسطى درجات الطالبات ذوات العجز المت
 البعدى لمقياس تقدير الذات ككل وأبعاده الفرعية.

 
 الابعاد

 تطبيؽ القبمىال  
 

 درجات التطبيؽ البعدى    
 الحرية
 0-ف 

 قيمة      
 ت      

 مستوى 
 الدلالة

 الانحراؼ المتوسط
 المعيارى 

 الانحراؼ  المتوسط
 المعيارى

 37 20344 240261 30256 42033 الشخصى
240063 

6063 

 37 20536 240004 30541 440444 النفسى
420530 

6063 

 37 20657 140604 30614 41056 الاجتماعى
470425 

6063 

 37 020424 710311 440561 45016 الدرجة الكمية لممقياس
070742 

6063 
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وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف متوسطى درجات التطبيقيف يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
القبمى والبعدى لمطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية  عمى مقياس تقدير 

أبعاده الفرعية  قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج حيث كانت قيمة  كؿ بعد مفككؿ و  الذات 
 ( وىذا الفرؽ داؿ لصالح التطبيؽ6063)ت( دالة احصائيا عند مستوى معنوية)

 0البعدى
( عمى 4ولمتأكد مف فاعمية البرنامج قامت الباحثة بحساب قوة تأثير البرنامج )ايتا

ؾ بعد التأكد مف وجود فروؽ دالة احصائيا بيف المتغير التابع )تقدير الذات( وذل
يوضح قوة تأثير  لىا( الت46التطبيقيف  القبمى والبعدى لمقياس تقدير الذات وجدوؿ)

البرنامج فى تحسيف تقدير الذات لمطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية )عينة 
 البحث(0

 (12جدول )
 ذات.قوة تأثير البرنامج فى تحسين تقدير ال

 درجات الأبعاد
 الحرية 

 0-ف 

 مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 قوة التأثير (% ᶯ4) 4قيمة مريع ايتا
 (d) 

 دلالة حجـ
 التأثير 

 كبيرة 705 %74 6074 6063 240063 37 الشخصىالبعد 
 كبيرة 600 %74 6070 6063 420530 37 النفسىالبعد 
 البعد 

 الاجتماعى
37 

470425 
 كبيرة 701 73% 6071 6063

 كبيرة 604 %72 6076 6063 070742 37 المقياس ككؿ

البرنامج تراوحت  إستخداـأف قيمة حجـ الأثر الناتج عف يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
( وبمقارنة ىذه القيـ بالجدوؿ المرجعى لتحديد مستوى حجـ التأثير  705 – 600بيف)

نجد أف  (8454 4661)رضا عسر،، فأكثر كبير( 6متوسط،3ضعيؼ،4) حيث أف
 البرنامج فى تحسيف مستوى  تقدير الذات ذو تأثير كبير0

أظيرت النتائج أف البرنامج  ائج الخاصة بمقياس تقدير الذات:تفسير ومناقشة النت
التفكير المتشعب لو أثر ايجابى فى تحسيف مستوى تقدير  إستراتيجياتالقائـ عمى 

أظيرت النتائج قوة تأثير ،الثانوية  تعمـ بالمرحمةالذات  لمطالبات ذوات العجز الم
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 –البعد النفسى  –البرنامج بالنسبة لكؿ بعد مف أبعاد تقدير الذات )البعد الشخصى
 البعد الاجتماعى(0

 وتفسر الباحثة ىذه النتائج بالأتى:
محتوى البرنامج تميز بتناولة لمموضوعات الواقعية والمشكلبت التى ساعدت  00

ء أرائيف فى حميا وتحميؿ ىذه المشكلبت وعرض الطالبات عمى مناقشة وابدا
رفع  إلىوجيات نظرىف فييا مما ساعد عمى ايجاد حموؿ فعالة لممشكلبت وبالت

 مستوى تقدير الذات لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ0
ستخداـالتفكير المتشعب و  إستراتيجياتتنظيـ المحتوى وتدريسة ب 40 الأنظمة الرمزية  ا 

لبات عمى توضيح أرائيف وكتابتيا والتعمؽ فى التفكير فييا المختمفة ساعد الطا
 المجتمع ايضا0 إلىوتشعب تفكيرىف 

توفير بيئة تعميمية يسودىا الأمف النفسى وتوفير فرص متعددة لابداء الرأى  10
والمشاركة أثناء الجمسات أضفى عمى البرنامج المرونة وجعؿ الطالبات فى نشاط 

قترحات المناسبة لحؿ المشكلبت مما ساعدىـ مستمر لابداء الرأى وعرض الم
 عمى التحميؿ الكمى لممشكلبت وتزويد ثقتيف بأنفسيف0

تنوع الأنشطة المختمفة الرياضية وبعض تماريف اليوغا ساعد الطالبات عمى  20
عمؿ بعض الاصناؼ  إلى الانطلبؽ والتواصؿ مع بعضيف البعض 0 بالاضافة

بات عمى ادراؾ الجوانب الصحية والجمالية الغذائية والعناية بالصحة ساعد الطال
 يزيد مف تقدير الذات0 إلىداخميف وبالت

تنوع أساليب التقويـ مابيف الأسئمة الشفيية والتحريرية ساعد عمى عمؿ تغذية  30
أساليب  إلىراجعة لمطالبات والتنافس فيما بينيف وزيادة انتباىيف 0بالاضافة 

يد دافعية الطالبات نحو الجمسات وزيادة التعزيز المختمفة والتى مف أىميتيا تز 
 ثقتيف بأنفسيف0

 واصدار الإجابة حرية مف بو يرتبط وما المتشعب التفكير إستراتيجيات طبيعة 40
 الطالبات شغؼ لوحظ حيث ، لمطالبات الدائمة والاستثارة الاستجابات مف العديد
 التفكير إلى فتوجيي التي ستراتيجياتالإ خاصة معيا التفاعؿ عمى فواقباليليا 
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 الموجود، أو المألوؼ عكس في والتفكير الواقعي الاطار عف والخروج ضيراالافت
 والاستظيار القيود عف والبعد المنطمؽ الحر التفكير الطالبات منح بدوره ىذا

 وتحميؿ النظر وجيات عف بالتعبير المتعمقة ستراتيجياتالإ وكذلؾ لممعرفة،
 وتحديد جديدة علبقات ،وابتكار الموضوع اصرعن بيف العلبقات وتحديد أفكارىف
  .الموضوع عناصر بيف والاختلبؼ التشابو نقاط
 إستراتيجيات فاعميةاثبتت  أخرى ساترالي مع نتائج أبحاث ودالحا بحثالنتائج  وتتفؽ
)تيانى  ،(lee,2004) مثؿ دراسةأخرى  ترامتغي في تنمية وتحسيف المتشعب التفكير
 رمضاف،حياة ) ،(4604 أحمد،)محمد  ،(4603المجيد، عبد)أحمد  ،(4602سميماف،
 ،(4607)صبرى الجيزاوى، (،4606جياد خميفة،) ،(4605)وجداف عيسى، ،(4604

)سعادة  (،4644) أحمد أحمد، ،(4640)عمى الشمرى، ،( 4640)نوفؿ كريـ،
 0( 4644الدراجى،

 إستراتيجياتعمى  أظيرت النتائج أف البرنامج القائـ تعميق عام عمى نتائج البحث:
لمطالبات  الإيجابىالتفكير المتشعب لو أثر ايجابى فى تحسيف ميارات التفكير 

 بالمرحمة الثانوية ذوات العجز المتعمـ بعد تطبيؽ البرنامج للبختبار ككؿ وأبعادة
الذكاء الوجدانى ( ، توقعات الايجابية نحو المستقبؿال، الفرعية )الشعور العاـ بالرضا

 طبيؽ البعدى0لصالح الت
التفكير المتشعب لو أثر ايجابى  إستراتيجياتأظيرت النتائج أف البرنامج القائـ عمى 

فى تحسيف مستوى تقدير الذات لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الثانوية 
البعد ، البعد النفسى، وأبعادة الفرعية )البعد الشخصىبعد تطبيؽ البرنامج لممقياس ككؿ 

 ماعى ( لصالح التطبيؽ البعدى0الاجت
يمكن تقديم  إلىفى ضوء النتائج التى أسفر عنيا البحث الح توصيات البحث:

 مجموعة من التوصيات:
 حث خلبؿ مف لمطمبة نشطة تعمـ بيئات بخمؽ التربوييف المشرفيف اـإىتم ضرورة 

 يـومشاركت تفاعميـ مف تزيد حديثة تعميـ إستراتيجيات إستخداـ عمى المعمميف
 .المتشعب التفكير إستراتيجياتك تفكيرىـ وتشعب
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  اصدار قرار وزارى مف وزارة التربية والتعميـ بتطبيؽ مقياس العجز المتعمـ عمى
الطلبب بجميع المراحؿ فى بداية كؿ ىاـ دراسى وذلؾ لمعرفة الطلبب الذيف 

 ييـ0يمتمكوف عجزا والحاقيـ ببرامج تربوية تستيدؼ خفض حدة العجز المتعمـ لد
 التي الموضوعات مف كونو المتعمـ العجز موضوع عمى الضوء مف مزيد إلقاء 

 التحصيؿ عمى تؤثر نتائج مف يتبعو وما عاـ بشكؿ لمفرد النفسية الحياة عمى تؤثر
 .خاص بشكؿ الطمبة لدى الأكاديمي

يمكف التوصية بمزيد مف الدراسات  لىافى ضوء نتائج البحث الح البحوث المقترحة:
 حوث المستقبمية التالية8والب
  متغيرات تحسيف التفكير المتشعب في  إستراتيجياتإجراء دراسات تبحث فاعمية

أخرى، كالتحصيؿ، التفكير بأنواعو، انتقاؿ أثر التعمـ، التعمـ العميؽ لبياف أثرىا 
 عمى ىذه المتغيرات0

  ب وغيرىا التفكير المتشع إستراتيجيات إستخداـإجراء دراسات مقارنة بيف فاعمية
 مف طرائؽ التدريس الحديثة0

 0برنامج قائـ عمى نظرية تريز لتنمية الثقة بالنفس لدى الطلبب ذو العجز المتعمـ 
 التعميـ المستند لمدماغ فى تنمية متغيرات مثؿ التحصيؿ وحؿ المشكلبت  إستخداـ

 والتفكير الابداعى والتفكير المتشعب0
 مع بعض المتغيرات النفسية الاخرى مثؿ التفكير المتشعب  إستراتيجيات إستخداـ

 الثقة بالنفس والضغوط الحياتية0
  تسمؽ اليضبة فى تدريس الاقتصاد المنزلى عمى تنمية القدرة  إستراتيجيةفاعمية

 ية ذوات العجز المتعمـ0عدادعمى حؿ المشكلبت لطالبات المرحمة الإ
 المراجع:

است ا رتيجية الخ ا  تخداـإسفاعمية 8ـ( 4604الديف عبد الفتاح)  بتساـ عزإ -
رئط الذىنية لتدريس الرياضيات في تنمية ميا ا رت التفكير المتشعب لدى 
 –تلبميذ المرحمة الابتدائية 0 مجمة تربويات الرياضيات 

 0710 -025(،07(،مج)4مصر،ع)
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الالعاب التعميمية الالكترونية  إستخداـ(8تأثير 4605خضارى عوض) إبراىيـ -
لتنمية ميارات التفكير المتشعب والدافعية للبنجاز لدى فى تدريس التاريخ 

تلبميذ المرحمة الابتدائية ،رسالة ماجستير غير منشورة،كمية البنات 
 للبداب،جامعة عيف شمس0

مستوى تقدير الذات لدى معممي المرحمة الابتدائية،" 6( 4604أبوبكر دبابى) -
 1430-131(،4(،ع)1مجمة العموـ النفسية والتربوية، ـ)

المواجية وعلبقتيػا بكؿ مف  إستراتيجية(8دراسة 4667أحمد سمير عبد الحؽ) -
الذكاء الوجداني وبعض سمات الشخصية ، جامعة الزقازيؽ ، كمية التربية ، 

 قسـ عمـ النفس التربوي ، مصر0 
، عبد الرازؽ مختار محمود، فاطمةمحمد محمد إبراىيـحمد سيد أ -

التفكير المتشعب لتنمية  إستراتيجياتمى ( 8فاعمية برنامج قائـ ع4602سعيد)
ميارات الفيـ القرائي الابداعي وبعض عادات العقؿ المنتج لدى طلبب 

مصر  -الصؼ الأوؿ الثانوي 0 مجمة كمية التربية بأسيوط 
 0040-043(،16(،مج)2،ع)

التفكير المتشعب في  إستراتيجيات إستخداـأثر 8ـ (4603أحمد عبد المجيد) -
والتكامؿ عمى ميارات التعمـ المنظـ ذاتياً وتقدير القيـ تدريس التفاضؿ 

الكويت ،  –المعمميف بكمية التربية 0 المجمة التربوية -الرياضية لدى الطلبب 
 3400-260( ، ص 005(ع)16مج)

مدخؿ التدريس المتمايز فى تدريس  إستخداـثر 8أ(4606)أحمد عمى خطاب -
عب والميارات الإجتماعية لدى الرياضيات عمى تنمية ميارات التفكير المتش

تلبميذ المرحمة الابتدائية ،بحوث ومقالات، الجمعية المصرية لتربويات 
 4600-163،ص ص 4،ع40الرياضيات ،مج

السعادة وتقدير الذات بوصفيما 8( 4605د محمد عبد الخالؽ )مارس حمأ -
 06د منبئات بحب الحياة لدى عينة مف المراىقيف، مجمة الطفولة العربية المجم

 240-47، ص  56، العدد 
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 إستراتيجيات(8فعالية برنامج تدريبى قائـ عمى 4644أحمد وىبى حسيف أحمد) -
التفكير المتشعب لتنمية الميارات المينية لطلبب الخدمة الاجتماعية،دكتوراه 

 150مجالات الخدمة الاجتماعية،مجمة القاىرة لمخدمة الاجتماعية،العدد
كؿ  إستخداـ8فعالية تدريس الاقتصاد المنزلى ب( 4604أرزاؽ محمد الموزى) -

مف استراتيجيتى التفكير المتشعب وخرائط التفكير فى تنمية عادات العقؿ 
ية ،رسالة دكتوراه عدادوالتوافؽ مع مشكلبت الحياة اليومية لطالبات المرحمة الإ

 غير منشورة،كمية الاقتصاج المنزلى ،جامعة حمواف0
التفكير المتشعب لتدريس  إستخداـفاعمية 8(4600)أسامة محمود الحناف -

الرياضيات فى تنمية ميارات البرىاف الرياضى والأتجاه نحو التعمـ التعاونى 
ية ،رسالة ماجستير،غير منشورة،كمية عدادلدى تلبميذ المرحمة الإ

 التربية،جامعة أسيوط0
عب التفكير المتش إستراتيجيات إستخداـفاعمية 8(4606)أسماء سامى السروجى -

فى تنمية حؿ المشكلبت الرياضية الحياتية والاتجاه نحو المادة لدى تلبميذ 
ية ،المؤتمر العممى السنوى السادس عشر ،تطوير تعميـ وتعمـ عدادالمرحمة الإ

الرياضيات لتحقيؽ ثقافة الجودة ،الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات،ص 
 3400-347ص 8

نامج لتنمية مكونات ماوراء التعمـ عمى (8 أثر بر 4662أمانى سعيدة سالـ )  -
دافعية المثابرة و التحصيؿ لدى الطالبات ذوات العجز المكتسب عف التعمـ ، 

، 1مجمة دراسات عربية ، رابطة الأخصائييف النفسييف المصرية ، المجمد 
 0560-065،ابريؿ ، ص ص4العدد 

الدمج بيف  (8برنامج تعميمى مقترح قائـ عمى4646يماف عمى أبو الغيط )إ -
التخيؿ الموجو والتعميـ الالكترونى وأثره فى تنمية ميارات التفكير  إستراتيجية
لدى طالبات كمية الاقتصاد المنزلى،مجمة بحوث عربية فى مجالات  الإيجابى

 460التربية النوعية،العدد 
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(8 فعالية برنامج مقترح 4606يماف عمى أبو الغيط، سوزاف السيد حجازى)إ -
دخؿ التحميؿ الأخلبقى لتدريس مقرر التذوؽ الممبسى فى تحسيف قائـ عمى م

القدرة عمى اتخاذ القرار الأخلبقى فى الممبس وتقدير الذات لدى طالبات كمية 
الاقتصاد المنزلى، المجمة العممية لكمية التربية النوعية،جامعة 

 040المنوفية،العدد
8 ىند رشدي(، القاىرة8 8قوة التفكير الإيجابي،)ترجمة(4667)بايمس وسيمجماف -

 كنوز لمنشر والتوزيع0
(8العجز المتعمـ لدى طمبة 4605بتوؿ غالب الناىى،أيو عبد الامير عمى) -

 740-50(240)3ية،الإنسانالجامعة0مجمة أبحاث البصرة لمعموـ 
(8قياس التفاؤؿ والتشاؤـ لدى 4604بدر محمد الانصارى،ميدى كاظـ عمى) -

العموـ  قارنة بيف الكويتييف والعمانييف،مجمةدراسة ثقافية م طمبة الجامعة،
 0100-065، 2،العدد7البحريف،المجمد التربوية والنفسية،جامعة

جودة الحياة وعلبقتيا بتقدير الذات، 8( 4602ماء ادـ، ياسر الجاجاف ) بس -
مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية، سمسمة الآداب والعموـ 

 30دد، الع 14ية، مجمد الإنسان
التفكير  إستراتيجياتبرنامج تدريبى قائـ عمى  8(4602تيانى محمد سميماف) -

التشعبى لتنمية الأداء التدريسى المنمى لمتفكير لدى معممى العموـ والتفكير 
-25(،4)05التوليدى لدى تلبميذىـ،المجمة المصرية لمتربية العممية،مصر،

650 
د فتحى،سعدية شكرى عمى عبد جياد فريد اسماعيؿ فتح الله خميفة،سعاد محم -

التفكير المتشعب فى تدريس  إستراتيجيات إستخداـفاعمية  8(4606الفتاح)
مادة عمـ النفس فى تنمية التحصيؿ الدراسى والوعى بمفيوـ الذات لدى طلبب 
المرحمة الثانوية،مجمة البحث العممى فى التربية،كمية البنات للؤداب والعموـ 

 3120-276(،07،)والتربية،جامعة عيف شمس
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( التفكير الإيجابي ومصادر التأثير0 مجمة مسارات 4602حافظ العمرى) -
 0(42-46معرفية0 )

ما وراء المعرفة في فيـ المقروءة 0  إستراتيجيات8(4606عمى عطية)حسيف  -
 )د0ط(0 عماف 8 دار المناىج لمنشر والتوزيع0

لتلبميذ (8مستوى العجز المكتسب لدى ا4606حناف قادرى،أحمد قندوز) -
المعيديف فى السنة الثالثة الثانوى 8دراسة استكشافية فى بعض ثانويات دائرة 

 1740-12،165ية والاجتماعية،الإنسانالحجيرة0مجمة الباحث فى العموـ 
التفكير المتشعب فى تدريس  إستراتيجياتفعالية 8(4606)حناف محمود محمد -

الذاتى لمتعمـ لدى طلبب  الاحياء لتنمية ميارات التفكير التأممى والتنظيـ
 (070المرحمة الثانوية ،مجمة البحث ىالعممى فى التربية ،العدد)

التفكير المتشعب  إستراتيجيات إستخداـفاعمية 8ـ(4604حياة عمى رمضاف) -
في تنمية التحصيؿ والحس العممي وانتقاؿ أثر التعمـ في مادة العموـ لدى 

(، 0مصر ،ع) –ية العممية تلبميذ المرحمة، الابتدائية 0 مجمة الترب
 0020-41(،07مج(

المحفزة  ستراتيجياتأثر تدريس العموـ بالإ8(4606)خديجة البموشية،وأخروف -
لمتشعب العصبى فى أداء طمبة الصؼ الثامف الاساسى فى متغيرى سعة 
الذاكرة العاممة البصرية المكانية والعاممة المفظية،المجمة الاردنية فى العموـ 

 4340-417(،1( ،العدد)02جمد)التربوية،الم
العجز المتعمـ وعلبقتو بالتوجيات 8(4603رفعة حسف تايو0)، رافع الزغوؿ -

اليدفية والنظرية الضمنية لمذكاء0المجمة الاردنية فى العموـ التربوية 
،00(2،)317-3320 

تقدير الذات كمتغير وسيط فى العلبقة بيف 8(4640رائدة عطية أبو عبيدة 0) -
السببى لمنجاح والفشؿ والعجز المتعمـ لدى طمبة المرحمة أنماط العزو 

 1470-141(0170)13الاساسية العميا فى محافظة رفح0المجمة التربوية،
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(8حجـ الأثر"أساليب احصائية لقياس الأىمية العممية 4661رضا مسعد عسر) -
لنتائج البحوث التربوية ،المؤتمر العممى الخامس عشر ،مناىج التعميـ 

،الجمعية المصرية لممناىج 4661يوليو  44-40لمحياة المعاصرة، عدادوالإ
 4520-423وطرؽ التدريس ،المجمد الثانى،ص ص 

التفكير 8(4606وقى،استبرؽ مجيد عمى لطيؼ،)رعد ميدى رز  -
 (،دار الكتب العممية، بيروت،لبناف00وأنماطو)

ر لتفكيا إستراتيجياتامج قائـ عمى فاعمية برن 8ـ(4667ريـ أحمد عبد العظيـ) -
المتشعب في تنمية ميارات الكتابة الإبداعية وبعض عادات العقؿ لدى تلبميذ 

 140-044(،72مصر ،ع) -ية 0 مجمة القراءة والمعرفة عدادالمرحمة الإ
التفكير  إستراتيجيات(8برنامج قائـ عمى 4602سامية عبد العزيز عبد السلبـ) -

ياتية وبعض عادات العقؿ المتشعب فى تدريس الرياضيات لتنمية القوة الرياض
 ية ،رسالة دكتوراه،كمية التربية،جامعة الزقازيؽ0عدادلدى تلبميذ المرحمة الإ

التفكير المتشعب  إستراتيجياتفاعمية  (46448سعادة حمدى سويداف الدراجى) -
جامعة  فى تحصيؿ مادة الاجتماعات عند طالبات الصؼ الثانى المتوسط،

 0200،العدد1المجمد الأداب، مجمة الأنبار،
التفكير  إستراتيجيات إستخداـ(8فاعمية 4606سموى حسف محمد بصؿ) -

ية عدادالمتشعب فى تنمية ميارات القراءة الناقدة لدى تلبميذ المرحمة الإ
،الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفة،كمية التربية،جامعة عيف 

 4500-440(،464شمس،)
(8 العجز المتعمـ  4607جواد ) سموى عبد السلبـ عبد الغنى،وفاء رشاد عبدال -

كمنبئ لدى أطفاؿ الروضة العادييف ، مجمة الطفولة و التربية ، كمية رياض 
 0 61 - 03، أكتوبر ،ص ص 1، الجزء  26، العدد  00الأطفاؿ ،المجمد 

(0الميارات الحياتية 8مدخؿ لمتعامؿ الناجح 4602) إبراىيـسميماف عبد الواحد  -
 0القاىرة8مركز الكتاب لمنشر0 مع مواقؼ الحياة اليومية
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الرائع غير نظرتؾ لمحياة وواجو المستقبؿ  الإيجابىالتفكير 8(4602)سوىادفيمد -
المممكة العربية  –العربية، مكتبة جرير،الرياض  إلىبثقة وتفاؤؿ،مترجـ 

 السعودية0
العجز المتعمـ سياقاتو وقضاياه التربوية 8(4667)السيد محمود الفرحاتى -

 مكتبة الأنجمو المصرية8القاىرة0والاجتماعية0
( 8 العجز المتعمـ و علبقتو بتقدير الذات و  4604شيماء أحمد السباعى )  -

تحمؿ الغموض و الطموح لدى عينو مف المراىقيف المكفوفيف ، مجمة التربية 
،  02،العدد 2الخاصة و التأىيؿ ، مؤسسة التربية الخاصة و التأىيؿ، المجمد 

 0640- 54سبتمبر ، ص ص 
(8 العجز المتعمـ وعلبقتو بالميارات  4646صبحى بف سعيد الحارثى )  -

الاجتماعية لدى ذوى صعوبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية ، مجمة الدراسات 
، ابريؿ ، 4، العدد  02التربوية و النفسية ، جامعة السمطاف قابوس ، المجمد 

 1640 – 467ص ص 
بد الرحمف محمد عبد الرحمف عبد العاؿ الجيزاوى،ع إبراىيـصبرى  -

التفكير  إستراتيجياتفاعمية وحدة تعميمية قائمة عمى  8(4607مسعود)
المتشعب فى تدريس التاريخ لتنمية التفكير الابداعى والحكمة لدى طلبب 

 0140-67(،046)16الصؼ الثانى الثانوى،مجمة كمية التربية،جامعة بنيا،
بظيور قمؽ السمة لدى لاعبي تقدير الذات وعلبقتو 8(4667طارؽ صولة) -

 النخبة ذوي الاحتياجات الخاصة، رسالة ماجستير، الجزائر8 جامعة بسكرة0
 إستخداـوحدة مقترحة لتدريس التاريخ ب8ـ(4601طاىر محمود الحناف) -

التفكير المتشعب في تنمية ميارات اتخاذ القرار والوعي التاريخي  إستراتيجيات
ي 0 مجمة الجمعية التربوية عدادالثاني الإبتاريخ القدس لدى تلبميذ الصؼ 

 010-53( ،26مصر،ع) –لمدراسات الاجتماعية 
التفكير المتشعب فى  إستخداـفاعمية التدريس ب8(4602)عادؿ حسيف أبو زيد -

تنمية تحصيؿ الخرسانة وحساب الانشاءات وبعض عادات العقؿ والاتجاه 
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المعمارية 0دراسات عربية نحو المادة لدى طلبب المدارس الثانوية الصناعية 
 السعودية0 –فى التربية وعمـ النفس 

(8العلبج النفسي السموكي المعرفي الحديث8  4600) إبراىيـعبد الستار  -
 أساليبو ومياديف تطبيقو، القاىرة، مصر8 الييئة المصرية العامة لمكتب0

ات، سيكولوجية العلبقة بيف مفيوـ الذات والاتجاى8(0777)عبد الفتاح دويدار -
 لبناف8 دار النيضة العربي0

 فاعمية(4640)العدواف سميماف السنوسى،زيد ميلبد الواحد عبد -
 الاجتماعى الذكاء ميارات تنمية فى المتشعب التفكير إستراتيجيات

 ،مجمة ليبيا فى الجغرافيا مادة فى ىعدادالإ الثامف الصؼ طمبة لدى
 7700-756،(4)47والنفسية، التربوية لمدراسات الاسلبمية الجامعة

للبطفاؿ  الإيجابى(8اختبار ميارات التفكير 4606عفاؼ عبد الفادى دانياؿ) -
 ( سنة )دليؿ المقياس( ،مكتبة الأنجمو المصرية 8القاىرة040-7مف )

الخرائط الذىنية فى تدريس  إستخداـ(8 4607علبء عبد الصادؽ الشعراوى) -
ية عدادلدى تلبميذ المرحمة الإالتاريخ لتنمية التفكير المتشعب والوعى التاريخى 

 ،رسالة ماجستير غير منشورة،كمية التربية،جامعة بنيا0
 إستخداـفاعمية التدريس ب8(4640عمى بف عيسى بف عمى الشمرى) -

التفكير المتشعب فى تنمية كفايات فيـ المقروء لدى تلبميذ  إستراتيجيات
الصؼ الخامس الابتدائى ،مجمة أـ القرى لمعموـ التربوية 

 0730-033(،0)01والنفسية،
وعلبقتو ببعض المتغيرات  الإيجابىالتفكير (46048تركى نافؿ القريشى) عمى -

ية،المجمد الخامس عشر،العدد الإنسانلدى طمبة الجامعة،مجمة القادسية لمعموـ 
 الثانى0

(8العنؼ الرمزى المدرؾ وعلبقتو بالعجز المتعمـ لدى 4604عمى حسيف عايد) -
 1150-155، 20مركز دراسات الكوفة، طمبة الجامعة0مجمة
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(8القياس والتقويـ فى العموـ النفسية والتربوية 4666عمى ماىر خطاب) -
 والاجتماعية ،الطبعة الثانية،مكتبة الأنجمو المصرية ،القاىرة0

( 8 برنامج إرشادى مقترح قائـ عمى النظرية  4603عمى موسى الصبحييف )  -
المتعمـ لدى الطلبب ذوى صعوبات  السموكية المعرفية لخفض درجة العجز

، ص ص 3، العدد  2التعمـ ، المجمة التربوية الدولية المتخصصية ، مجمد 
65 – 0000 

(8فعالية المدخؿ الدرامى فى تدريس الاقتصاد 4602فاطمة محمد منصور) -
المنزلى لتنمية ميارات التفكير المتشعب والاتجاه نحو المادة لدى طالبات 

ية ،رسالة ماجستير غير منشورة ،كمية الاقتصاد المنزلى عدادالنمرحمة الإ
 ،جامعة حمواف0

(8 فاعمية برنامج العلبج المعرفى السموكى في  4607فدوى أنور عمى )  -
خفض حدة العجز المكتسب و تحسف فاعمية الذات لدى عينة مف طلبب 

للآداب  الجامعة المعاقيف حركياً، مجمة البحث العممى فى التربية ، كمية البنات
، ص ص  02، الجزء  46و العموـ و التربية ،جامعة عيف شمس ، العدد 

460 – 1160 
(8مناىج البحث وطرؽ التحميؿ 0770فؤاد أبو حطب وأماؿ صادؽ) -

الاحصائية فى العموـ النفسية والتربوية والاجتماعية ،القاىرة،مكتبة الأنجمو 
 المصرية0

لدى التلبميذ المعيديف لممستوى  تقدير الذات8( 4604الحاج )سبتمبر  قدوري -
 440ية والاجتماعية، العددالإنسانالنيائي مف التعميـ الثانوي، مجمة العموـ 

(8الخصائص السيكومترية لصورة عربية لمقياس 4641مازف حامد الطرفى) -
 040،ص5،العدد2،المجمة العربية لمقياس والتقويـ،المجمدالإيجابىالتفكير 

(8فاعمية برنامج تدريبى قائـ عمى بعض فنيات 4640محمد سيد عبد المطيؼ) -
فى خفض العجز المكتسب وتنمية التدفؽ النفسى لطلبب  الإيجابىعمـ النفس 
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مجمة  –الجامعة المتأخريف دراسيا، المجمة العربية لمعموـ ونشر الابحاث 
 0640-032(020)3العموـ التربوية والنفسية،

قائمة عمى الدمج بيف  اتيجيةإستر  إستخداـ(8أثر 4604محمد صلبح أحمد ) -
التفكير المتشعب والخرائط الذىنية فى تنمية ميارات التفكير الرياضى 
والمشاعر الاكاديمية نحو الرياضيات لدى طلبب المرحمة الثانوية ،رسالة 

 دكتوراه غير منشورة،كمية التربية ،جامعة بنيا0
ائـ عمى بعض فاعمية برنامج مقترح ق8ـ( 4601)محمد عبد المنعـ شحاتة  -

التفكير المتشعب في تنمية ميارات التواصؿ الرياضي لدى تلبميذ  إستراتيجيات
السعودية ، ع)  –المرحمة الابتدائية0 دراسات عربية في التربية وعمـ النفس 

 330-04(،1(، ج)  17
العجػػز المػػتعمـ سػػياقاتو وقضػػاياه التربويػػة 8(4606)محمػود السيد الفرحػانى -

 تماعيػػة، مكتبػة الانجمػو المصرية8 القاىرة0والاج
بعض المحددات النفسية لمعجز المتعمـ ،مجمة 8(4662محمود عبد الله جاد) -

 (،جامعة المنصورة،مصر20البحوث التربية النوعية ،العدد)
(8مػدى فاعميػة تنميػة ميػارات المواجية 4661عطية) إبراىيـمحمود محمد  -

مستوى التوافؽ لدى عينػة مػف الطلبب، رسالة الايجابية لمضغوط في تحسيف 
 دكتوراه، معيد الدراسات والبحوث التربوية، القاىرة0

(8العزو السببى وعلبقتو بسموؾ العجز 4646مريـ حمودة،شفيقة كحوؿ) -
المتعمـ فى ضوء متغير التحصيؿ دراسة ميدانية عمى تلبميذ المرحمة 

 2330-214 (00)01الثانوية،مجمة دراسات نفسية وتربوية،
تقدير الذات والثقو بالنفس دليؿ المعمميف ، دار النيضو 8(4661مريـ سميـ ) -

 العربيو ، القاىرة0
(8اطلبؽ طاقات الحياة مف منظور عمـ النفس 4646مصطفى حجازى) -

 المغرب0 -،المركز الثقافى العربى،الدار البيضاء الإيجابى
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لدى  الإيجابىالتفكير (8جودة الحياة وعلبقتيا ب4602منصور مفرح السممى) -
طلبب جامعة أـ القرى،رسالة ماجستير غير منشورة،كمية التربية،جامعة أـ 

 القرى،مكة المكرمة0
( 8 العلبقة بيف عزوالعجز  4603)  إبراىيـمنى السيد ونجمة الزىرانى وأمانى  -

اؾ النفسى لدى عينة مف طالبات جامعة الطائؼ ، مجمة العموـ نيالمتعمـ و الإ
، 1، العدد  41ية، كمية الدراسات العميا لمتربية ، جامعة القاىرة ، المجمد التربو 

 4670 – 353يوليو ، ص ص 
البنتاجراـ فى  إستراتيجيةفاعمية توظيؼ  (46408ميا فتح الله بدير نوير) -

تدريس الاقتصاد المنزلى لتنمية التفكير التصميمى وتحقيؽ الازدىار النفسى 
ية،مجمة البحوث فى مجالات عدادتعمـ بالمرحمة الإلمطالبات ذوات العجز الم

التربية النوعية،كمية الاقتصاد المنزلى،جامة حمواف،المجمد 
 570-2،ص4640،مايو 12السابع،العدد

(8برنامج قائـ عمى التعميـ المتمايز بالحاسوب لتنمية 4607مى محمد المغنى) -
ية ذوى أنماط عدادلإميارات التفكير المتشعب والتحصيؿ لدى تلبميذ المرحمة ا

التعمـ المختمفة فى مادة الدراسات الاجتماعية ،رسالة دكتوراة غير منشورة 
 ،كمية التربية ،جامعة المنصورة0

است ا رتيجيات التفكير المتشعب  إستخداـأثر 8ـ( 4666) ميرفت محمد ادـ  -
في تنمية القدارة عمى حؿ المشكلبت الرياضية والاتجاه نحو الرياضيات لدى 
تلبميذ المرحمة الابتدائية مختمفي المستويات التحصيمية 0 مجمة تربويات 

 0170 -64(،00مصر ، مج) -الرياضيات 
(8العجز المتعمـ وعلبقتو بالرسوب الدراسى ،دراسة ميدانية 4602نادية عاشور) -

لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الثانوية بمدينة متمبمى، كمية العموـ الاجتماعية 
-044ة ،قسـ عمـ النفس وعموـ التربية ،جامعة قاصدى مرباح ورقمة0يالإنسانو 

0420 
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التفكير المتشعب فى  إستراتيجيات إستخداـ(8فاعمية 4601نورا محسف محمد) -
تنمية الذكاء البصرى والتحصيؿ فى اليندسة لدى تلبميذ الصؼ الأوؿ 

 0ى ،رسالة ماجستير ،معيد الدراسات التربوية ،جامعة القاىرةعدادالإ
التفكير المتشعب فى التحصيؿ  إستراتيجياتفاعمية 8(4640نوفؿ عباس كريـ) -

وميارات التفكير التوليدى لدى طلبب الصؼ الخامس الأدبى ،مجمة أكاديمية 
شماؿ أوربا المحكمة لمدراسات والبحوث،أكاديمية شماؿ أوربا لمعموـ والبحث 

 100-1(،06)1العممى،
ج مقترح قائـ عمى عادات العقؿ فى تدريس (8أثر برنام4606نيرة فاروؽ فرج) -

عمـ النفس عمى تنمية ميارات التفكير المتشعب والذكاء الوجدانى لدى طالبات 
 المرحمة الثانوية ،رسالة ماجستير غير منشورة،كمية التربية،جامعة أسيوط0

التفكير المتشعب  إستراتيجيات إستخداـأثر 8(4605وجداف رمضاف عيسى) -
الفيـ القرائى لدى تمميذات الصؼ الرابع الأساس ،رسالة  فى تنمية ميارات

 ماجستير،كمية التربية،الجامعة الاسلبمية بغزة0
(8الخصائص المعرفية والنفسية الفارقة لمطلبب 4604)ولاء حسيف حسف خميؿ -

المراىقيف ذوي التفكير الايجػابي والتفكيػر الػسمبي، رسػالة ماجستير، معيد 
 ربوية، جامعة القاىرة0 الدراسات والبحوث الت

لدى طمبة  الإيجابى(8 التفكير 4640ياسر محفوظ الدليمى،محمد اياد المولى) -
ية ،قسـ العموـ التربوية الإنسانالموصؿ )بناء وتطبيؽ(،كمية التربية لمعموـ 

 1640-155،ص2،العدد14والنفسية،المجمد
ء الأكاديمى عجز المتعمـ والاكتئاب فى التنبؤ بالأدا8(4666ياسميف حداد ) -

لمذكور والإناث بع الحصوؿ عمى نتائج أولية غير مرضية ،مجمة الدراسات 
 0تربية ،جامعة أـ القرى ،السعودية،كمية ال

( 8أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي 4665يوسؼ محيلبف سمطاف العنزى) -
ستراتيجياتو  التعمـ في علبج التأخر الدراسي لدى تلبميذ الصؼ الرابع  ا 
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