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 الاغتراب الزواجي وعلاقتو  بالصمود النفسي لدي عينة من الزوجات
  شيماء عبد الرحمن أحمد ضبشد.

 البحث ممخص
 مشاعر فقدان) بمحاوره الزواجي الاغتراب بين العلاقة دراسة البحث ىدف        
 الشعور ، الزوجية الحياة بقاء في التشاؤم الزوجية، الحياة في الأدوار عن الرضا
 تحمل المرونة، الشخصية، الكفاءة) بأبعاده والصمود النفسي ( الزواجية بالعزلة

 الزوجات عينة درجات متوسطات بين الفروق دراسة إلي ييدف ، كما (المسؤولية
 ، النفسي والصمود الزواجي الاغتراب استبيان في العاملات وغير العاملات البحث

 الاغتراب من كل في البحث عينة الزوجات بين الاختلافات طبيعة عن والكشف
 ، الزواج مدة ، الأسرة ربة عدد الأبناء ، سن) من لكل النفسي تبعاً  والصمود الزواجي

 الدخل لمزوجة، التعميمي المستوى لمزوج، التعميمي فارق السن بين الزوجين ،المستوى
الغربية  محافظة من الزوجات من( 200) من الدراسة عينة وتكونت(. للأسرة الشيري

 واقتصادية اجتماعية مستويات من غرضية صدفية بطريقة اختيارىن وتم وكفر الشيخ
 الاغتراب استبيان لمزوجة، العامة البيانات استمارة من البحث أدوات وتكونت مختمفة،
 ىذه تجميع وبعد الثلاثة، بأبعاده والصمود النفسي بمحاوره الثلاثة، لمزوجة الزواجي
 spss  ببرنامج اسبةالمن الاحصائية المعاملات واستخدام وتبويبيا تصنيفيا تم البيانات
 نتائج أىم من وكان. التحميمي الوصفي المنيج البحث في واتبع ، النتائج إلى وصولاً 
 بين 0.01 دلالة مستوى عند احصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود الدراسة
،  الصمود النفسي استبيان ابعاد  ومجموع الاغتراب الزواجي استبيان محاور مجموع
 وغير العاملات الزوجات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 ذات فروق وجود العاملات، عدم غير لصالح الزواجي الاغتراب اجمالي في العاملات
 اجمالي في العاملات وغير العاملات الزوجات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة

 مجموع في البحث عينة الزوجات بين احصائياً  دال تباين النفسي ،يوجد الصمود
 مستوى عند الزوجين بين السن لفارق تبعا   الزواجي الاغتراب استبيان محاور
 دال تباين يوجد فأكثر ، لا سنو 15 الزوجين بين السن فارق فئة لصالح( 0.05)دلالة

 من لكل تبعاً  الزواجي الاغتراب محاور مجموع في البحث عينة الزوجات بين احصائياً 
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 التعميمي المستوى لمزوج، التعميمي المستوى الزواج، مدة ، الزوجة سن ، الأبناء عدد
 البحث عينة الزوجات بين احصائياً  دال تباين يوجد للأسرة، لا الشيري الدخل لمزوجة،

 مدة ، الزوجة ،سن الأبناء عدد من لكل تبعاً  النفسي الصمود استبيان أبعاد مجموع في
 الشيري الدخل والزوجة، لمزوج التعميمي ،المستوى الزوجين بين السن فارق ، الزواج
 الصمود النفسي عمي تأثيراً  العوامل أكثر من الزواجية بالعزلة الشعور يعتبر .للأسرة
 الحياة في الأدوار عن الرضا مشاعر فقدان متغير يمييا ، 0.352مشاركة بنسبة

 حيث الزوجية الحياة بقاء في التشاؤم متغير يمييا ،% 17.9 مشاركة بنسبة الزوجية
 المشاركة نسبة بمغت حيث الزوجة سن متغير يمييا ،%12.3 المشاركة نسبة بمغت
 ورش أىميا عمل كانت والتي التوصيات من مجموعة الدراسة قدمت وقد% . 3.1
 وذلك الأسرية والاستشارات التوجيو مكاتب مثل بالأسرة المعنية بالمراكز وندوات عمل

 الزواجي، العمل الاغتراب مشكلات من ولمحد الزوجين تواجو التي بالمشكلات للاىتمام
 الأسري، الإرشاد دور تفعيل خلال من الأسر في  النفسي الصمود مستوى رفع عمى
 .النفسي بالصمود تعني ونشرات كتيبات عمل خلال ومن
 

 يمذيخ ٔيشكهخ انجحث:

تواجو الأسرة العديد من المشكلات التي تؤدي إلى حدوث سوء التوافق الزواجيي         
، وتظييير فييي صييور عديييدة منيييا المشيياجرات المسييتمرة ، الغيييرة الدائميية ميين طييرف عمييي 
الطرف الآخر ، سوء المعاممية ، اخيتلاف العيادات والتقالييد ، اسيتخدام العنيف ، الشيعور 

: 2000لات التي تؤثر عمي أداء الأسيرة ) ابتسيام محميد ، بالاغتراب وغيرىا من المشك
4.) 

تعتبر مشيكمة الاغتيراب الزواجيي مين المشيكلات الميمية التيي تيؤثر عميي كييان و         
الأسرة وأنظمتيا المختمفة من علاقات وتفاعلات واتصيالات وتعياون ومشياركة وانتمياء ، 

لقوقعة الفارغة وىيذا يعنيي أن الأفيراد غتراب الزواجي يجعل الأسرة كاويمكن القول أن الا
المكونين للأسرة يعيشون تحيت سيقف واحيد ولكين يفشيمون فيي علاقياتيم وتفياعلاتيم معياً 

 (5: 2008وخاصة من حيث الالتزام بتبادل العواطف فيما بينيم)ممدوح دسوقي ، 
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ل ، فقييد الزواجييي ىييو الحاليية التييي يكييون فييييا الييزواج قائميياً ولكنييو فاشيي فييالاغتراب       
ميين معيياني التفيياىم والاحتييرام المتبييادل ،  الأدنييىجميييع المقومييات بحيييث لييم يحقييق الحييد 

عبييد الييرحمن لأسييباب خارجييية ) الانفصييالويعجييز الزوجييان فييي مثييل ىييذه الحييالات عيين 
  .(61: 2003عثمان ،
الزواجيي مين المشيكلات  أن الاغتيراب (3: 2000وتوضح دراسة ابتسام محميد)        

التي تجعل الزوجين في حالة مين العزلية والانفصيال وتيؤثر عميي أدائييم وتجعيل نظيرتيم 
الزوجية إليي مسيئوليات فرديية بتشاؤمية لممسيتقبل الأسيري وتتحيول المسيئوليات المتعمقية  

تجعييل الأسييرة فييي حاليية ميين الإضييطراب وعييدم التييوازن الأميير الييذي يجعييل الأسييرة تحتيياج 
حتييي  اعدة كييي تسييتعيد توازنيييا وتصييبح فييي حاليية ميين التماسييك والتييرابط القييويإلييي مسيي

 (3: 2000تتمكن من أداء أدوارىا )ابتسام محمد ، 
الزوجيية( سيييطرة تاميية -ىييو الحاليية التييي تسيييطر عمييى )الييزوججييي لاغتراب الزوافييا       

، وتتمثييل بعضيييما فيًي بعييض نييواحي الحٌيياة الأسييرية تجعميميا يشييعران بأنيمييا غربياء عيين
الزواجيي ممثمية فيي  الأعراض المصاحبة والتي تتمثل في أبعاد الاغتيراب يىذه الغربة ف

:  2015العزلة الاجتماعية وعدم الرضا الزواجي، وضعف القيم الأسرية. )محمد شحاتو،
244) 

مقيييد أصيييبح الاغتيييراب الزواجيييي مييين المشييياكل الاجتماعيييية الخطييييرة التيييي أفرزىيييا ف       
الأسيرة  ةتماعي السريع وما يصاحبو من أثار سيمبية أثيرت عميى بنياء وتركيبيالتغيير الاج

لي غياب ميا يسيمي  وأنماطيا، كما أدي ىذا التغيير إلي تغيير في الأدوار الاجتماعية وا 
بالضبط الاجتماعي وفقدان المعايير الاجتماعية وغيياب الضيمير وىيو الأمير اليذي أدي 

ة عميييي حسييياب غيييياب عيييادات وقييييم المجتميييع إليييي ظييييور قييييم وعيييادات اجتماعيييية جدييييد
الاصييييمية وظيييييور مشيييياكل نفسييييية واجتماعييييية تيييينعكس عمييييي المحيييييط الأسييييري وخاصيييية 

 (6: 2014نيي الراجح،  الأبناء. )
( إلييييي أن الاغتييييراب الزواجييييي مشييييكمة 3: 2012وتشييييير دراسيييية سيييييام ىييييلال )        

ف حييده ىييذه المشييكلات، يترتييب عمييييا مشييكلات نفسييية، ومالييية، واجتماعييية، كمييا تختميي
ثيار آودرجة المعاناة منيا باختلاف المستوي الاجتمياعي، والاقتصيادي للأسيرة، وتختميف 

لا يعياني الرجيل مين مشيكلات كبييرة جيراء  بيين الرجيل، والميرأة، فغالبياً  الاغتيرابومعاناة 
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ىيييذا الأمييير، كميييا أنييييا تختميييف مييين ىيييذا الاغتيييراب، بينميييا نجيييد الميييرأة ىيييي أكثييير تضيييرر 
لاف بيئتيا إذا كانت عاممية، أو غنيية، أو متعممية، أو أنييا عميى غيير ذليك، وتكيون باخت

المعانيياة بحجييم الوضييع الييذي تعيشييو المييرأة، كمييا أن أكبيير المتضييررين ميين الاغتييراب ىييم 
الأولاد، لانيييم سييوف يعيشييون فييي بيئيية اجتماعييية غييير سييوية نفسيييا، واجتماعيييا، وماليييا، 

التيييي يتمقونييييا لا تكيييون سيييوية بالضيييرورة. )سييييام ىيييلال ،  فالتربيييية والتنشيييئة الاجتماعيييية
2012 :3) 
ن مشكمة الاغتراب الزواجيي ( من أ2: 2016وىذا ما أكدتو دراسة روان شمالو )       

 ةيترتب عميا آثار نفسية واجتماعية وحتي مالية بالنسبة للأسرة ، وتختمف حدتيا من أسر 
، والمسييتوى التعميمييي لمييزوجين ووجييود لاقتصييادي الأخييري حسييب المسييتوى الاجتميياعي 

  .الأبناء، حيث يؤثر توتر العلاقة بين الزوجين عمي تنشئة الأبناء تنشئة نفسية سميمة
ويعتبيييير الاغتييييراب الزواجييييي الحمقيييية الأخيييييرة فييييي سمسييييمة المشييييكلات الأسييييرية، 
ا والتفكيك الأسييري، وبييالرغم ميين ضيرورتو أحيانييا عنييدما يصييبح الوسييمة التييي لا مفيير منييي

لميروب من توترات الزواج، ومتاعبو، ومسئولياتو، إلا أن ىذه الضرورة لا تمنع الضيرر 
إذ يبقييي سيييببا لكثييير مييين المشييكلات لجمييييع أفييراد الأسيييرة، وقييد يحتييياج الأفييراد إليييى زمييين 

وىيييذه بيييدوره يجعيييل الأفيييراد أكثييير صيييمودا فيييي  طوييييل لمتكييييف، والعيييودة لمحيييياة الطبيعيييية
 (1: 2018.) عزة محمود، مواجية الضغوط والمشكلات

فالصييييمود يمعييييب دواًر ميميييياً فييييي إحييييداث التييييوازن لمفييييرد سييييواء أكييييان داخمييييياً أم 
الصييمود ارتباطيياً إيجابييياً وثيقيياً بكييل ميين التفيياؤل والأمييل وروح الدعابيية  خارجييياً، ويييرتبط

دراك المسيياندة الاجتماعييية بييالألم كمييا يييرتبط ارتباطيياً سييمبًيا بالاكتئيياب واليييأس والشييعور  وا 
(.Smith etal,2008: 194 وقييد يتضييمن الصييمود بداخمييو المرونيية فييي مواجييية )

الظروف البيئية فالفرد الذي يتمتع بقدر مين المرونية ىيو اليذي يجيد طرقياً جدييدة لإشيباع 
 (20: 2012رغباتو تبعاً لأي تغيير في الظروف ) يحي شقورة ، 

ذا المفيييوم اىتمييام العديييد يعييد الصييمود النفسييي مفيييوم حييديث نسييبياً وقييد نييال ىييو 
من الباحثين حيث أنو لو دور ىام في وقاية الأشخاص مين الأزميات والضيغوط النفسيية 
التي تواجييم في الحياة مما ينعكس عمى وجود حياة الأفيراد ويشيعرىم بالسيعادة والأميل، 
وزادت أىميييية الصيييمود النفسيييي بشيييكل كبيييير خيييلال السييينوات الماضيييية وأصيييبحت حاجييية 
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ود إلى نتائج صحية أكثر، فكل الأفراد يواجيون الضغوط والإجياد والمآسي في ممحة تق
عاشيور باسيل وييرى                             (22م: .2008بيئيتيم )جوليد شينين، 

والتعاميييل ميييع  أن الصيييمود النفسيييي ىيييو القيييدرة عميييى التحميييل ليييدى الفيييرد، (10 :2017)
 الحيياة التيي تعيزز التجدييد ومواجيية الشيدائد،أعباء الحياة ومواجيية الشيدائد، حييث يقيود 

عطاء الحياة معنى.  وا 
كمييا يشييار إليييييا بالقييدرة عمييى المحافظييية عمييى الحاليية الايجابيييية والتييأثير الفعيييال 

والثبيييات الانفعيييالي فيييي الظيييروف الصيييعبة أو المتحديييية ميييع الشيييعور بالتفييياؤل  والتماسيييك
 (9.:2013والاطمئنان الى المستقبل )محمد أبو حلاوة، 

( إليييي أن الصيييمود النفسيييي يعتبييير أحيييد 1: 2014وتشيييير دراسييية معييياز مقيييران )
المفاىيم المرتبطة بما يعرف في الوقت الراىن بعميم الينفس الإيجيابي اليذي  يييدف بيدوره 
إليييي الدراسييية العمميييية الموضيييعية لمظيييروف والعممييييات التيييي تسييييم فيييي ازدىيييار ورفاىيييية 

اليوظيفي الفعييال أو المثيالي وىييذا ميا أكدتييو دراسيية  وتمكيين الأفييراد والجماعيات ميين الأداء
( والتي أشارت إلي أن الصمود النفسي يمثل جوىر عميم الينفس 5: 2017أزىار غيث) 

مين أىييم الوسييائل التيي تيسيير ل نسييان  الإيجيابي وأسيياليب مواجييية الضيغوط والتييي تعتبيير
 .(5  :2017غيث، أزىار )  التكيف مع الظروف المحيطة والمواقف الضاغطة

ىذا وتوضح بعض الدراسات سمات الأفراد الذين يتميزون بالصمود النفسي فقيد         
فيي دراسية ليو إليي أن الأفيراد اليذين يتمتعيون بالصيمود النفسيي outu(2002: 55)أشيار

يحييييرزون توازنيييياً نفسييييياً ، ويواصييييمون حييييياتيم بييييالرغم ميييين المحيييين وسييييوء الحييييظ لييييدييم ، 
ويجدون معني لمحياة وسط الارتباك  والاضطراب النفسي فيم واثقيون بأنفسييم وييدركون 

، ويستطيعون مواجيتييا بمفيردىم جيداً قوتيم وقدراتيم الخاصة ، ولا يشعرون بالضغوط 
إذا اقتضيييي الأمييير وىيييم يسيييعدون بكيييونيم ممييييزون فيييي ذليييك ، عيييلاوة عميييي أنييييم يثقيييون 

 .بقدرتيم عمى المواظبة والمثابرة  
ولذا يعد الصمود أحد المتغيرات التي تؤثر في سموك الفرد فتجعمو  يتعيرف عميى        

فيي حياتيو والتيي تينعكس بيدورىا عميي  نحو محدد في المواقيف الاجتماعيية التيي يواجيييا
حالتو النفسية والمينيية ليذلك نجيد أن الأفيراد الأكثير صيموداً فيي الحيياة ىيم الأكثير توافقياً 
في المجتمع سواء كان ذلك داخل المنزل أو داخيل المدرسية أو داخيل الجامعية فالإنسيان 
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ميين خييلال ذلييك يصييل الييى  كبنيياء متكامييل جسييمياً وعقمييياً وأكاديمييياً  واجتماعييياً وانفعالييياً 
وىيذا  ((Benetti,2010:3حالة الصمود النفسي فيي مواجيية المحين التيي يتعيرض لييا 

( والتي أوضحت أن  الصمود النفسيي ىيو 3: 2014ما أشارت اليو دراسة ورد مختار) 
تميييك العممييييية الديناميكييييية التييييي تييييؤدي إلييييى التوافييييق الجيييييد والمواجييييية الإيجابييييية لمشييييدائد 

الأزمات النفسية التي قد يواجييا الفرد ، سواء كانت مشكلات اجتماعية أو والصدمات و 
  .كوارث طبيعية أو أمراض مزمنة ، أو مشكلات أسرية وغيرىا

أن الصمود يعتبر من الركائز التي تستند إلييا ربة الأسرة   نستنتج مما سبق       
والخارجية والتي منيا بشكل عام وذلك في مواجية الانفعالات والمثيرات الداخمية 

الاغتراب الزوجي فعمي الرغم من الأذى الذي يمكن أن يمحق بالمرأة من جراء 
استمرارىا في العلاقة الزوجية المتوترة إلا أنيا تجد نفسيا مجبرة عمي الإبقاء عمي ىذه 
العلاقة لأسباب عديدة منيا المحافظة عمي مستقبل أبنائيا أو لعدم اكتفائيا من الناحية 
المادية والثقافية والاجتماعية التي تفرض عمييا مسؤولية الاحتفاظ بوحدة الأسرة 
وتماسكيا ، الأمر الذي يبقي العلاقة الزوجية قائمة ظاىرياً فقط ويبقي عبئيا عمي 
المرأة مما يجعميا عرضة للأمراض النفسية  والجسدية لذا شعرت الباحثة بضرورة 

 غتراب الزواجي وعلاقتو بالصمود النفسي.دراسة ىاذين المتغيرين وىما الا
بيين ميا العلاقية  ومن ىنا جاءت مشكمة الدراسة الحالية للإجابة عمى التسـاؤل التـالي:

 الاغتراب الزواجي والصمود النفسي ؟
 أهداف البحث

العلاقيية بييين الاغتييراب الزواجييي و بالصييمود  دراسيية يةبصييفة رئيسيي البحييثىييدف  
 ن خلال مجموعة من الأىداف الفرعية فيما يمي:وذلك م الزوجاتلدى  النفسي 

 فقدان) بمحاور البحث عينة الزوجات لدى الزواجي الاغتراب مستوى تحديد .1
 ، الزوجية الحياة بقاء في التشاؤم الزوجية، الحياة في الأدوار عن الرضا مشاعر
 ( . الزواجية بالعزلة الشعور

الكفيياءة الشخصييية، ) بأبعييادهعينيية البحييث  لمزوجييات الصييمود النفسيييتحديييد مسييتوى  .2
 المرونة، تحمل المسؤولية( 

والصيمود عينة البحث بمحياوره  بين الاغتراب الزواجي لمزوجاتالكشف عن العلاقة  .3
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 بأبعاده. النفسي
عينيييية البحييييث العيييياملات وغييييير  الزوجيييياتدراسيييية الفييييروق بييييين متوسييييطات درجييييات  .4

 بأبعاده. والصمود النفسيوره، بمحاالاغتراب الزواجي العاملات في كل من 
بمحياوره تبعياً الاغتيراب الزواجيي عينية البحيث فيي  الزوجياتالكشف عن التباين بيين  .5

، مييييدة  عيييدد الأبنيييياء ،عمييير الزوجييييةلمتغييييرات المسييييتوى الاجتمييياعي والاقتصييييادي )
، المسييتوى التعميمييي  لمييزوجالمسييتوى التعميمييي فييارق السيين بييين الييزوجين ،الييزواج ، 
 ، الدخل الشيري للأسرة(. لمزوجة

بأبعياده تبعياً لمتغييرات  الصيمود النفسييعينة البحيث فيي  الزوجاتدراسة التباين بين  .6
 فيارق ، اليزواج ميدة ، الزوجية ،عمر الأبناء عددالمستوى الاجتماعي والاقتصادي )

 اليدخل ، لمزوجية التعميميي المسيتوى ، لميزوج التعميميي ،المسيتوى الزوجين بين السن
 (.للأسرة يالشير 

بمحييياوره( ومتغييييرات  الاغتيييراب الزواجييييقيييياس نسيييبة مشييياركة المتغييييرات المسيييتقمة ) .7
المسيتوى الاجتمياعي الاقتصيادي للأسيرة فيي تفسيير نسيب التبياين الخياص بييالمتغير 

 (.الصمود النفسي) التابع
 أهمية البحث 

 :  ما يميتكمن أىمية البحث الحالي في
 بييييين انتشييييارىا مييييدي وتحديييييد الزواجييييي الاغتييييراب مشييييكمة عيييين لمكشييييف تسييييعى أنيييييا .1

 انتشيارىا مين لمحيد المناسيبة المقترحية الحميول بعيض اليي الوصيول ثم ومن الزوجات
 آثارىا. من والتخفيف

 كيالفيروس باتت التي الزواجي الاغتراب ظاىرة عمى الضوء من مزيد تسميط محاولة .2
 .والزوجات الأزواج من الكثير بين الانتشار سريع

 الصيييمود تسييياىم ىيييذه الدراسييية فيييي إثيييراء الدراسيييات المحميييية ب ضيييافة جدييييدة حيييولقيييد  .3
لقاء ، النفسي  .الزواجي بالاغتراب وعلاقتو النفسي الصمود عمي الضوء وا 

 التوافيييق عميييي ييييدل اليييذي النفسيييي الصيييمود وىيييو مييييم متغيييير الحيييالي البحيييث تنييياول .4
 حياتية. ضغوط من  الزوجات تتعرض لو ما لمواجية الايجابي

 النفسييي الصيمود لتنميية ارشيادية بيرامج إعيداد فييي الدراسية نتيائج مين الاسيتفادة يمكين .5
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 لدييم. انخفاضو إلي أشارت إذا خاصة الزوجات لدي
 الدراسية نتيائج مين الأسيرة شيئون فيي المتخصصيين استفادة في المتواضعة المساىمة .6

 ثييم وميين الزواجييي الاغتييراب ظيياىرة وقييوع دون تحييول وقائييية إرشييادية بييرامج بنيياء فييي
 تيييدد مخياطر مين ذليك عين يينجم ومييا والزوجيية النفسيية لموحيدة فريسية الزوجية وقيوع
 .  بأكمميا الأسرة كيان

 الأسموب البحثي .8
 أولًا الفروض البحثية :

ليييدي الاغتيييراب الزواجيييي لا توجيييد علاقييية ارتباطيييية دالييية إحصيييائياً بيييين  الفـــرض الأول: 
)فقييدان مشيياعر الرضييا عيين الأدوار فييي الحييياة الزوجييية،  بمحيياورهالزوجييات عينيية البحييث 

 أبعييادهالصييمود النفسييي بو التشيياؤم فييي بقيياء الحييياة الزوجييية، الشييعور بالعزليية الزواجييية ( 
 )الكفاءة الشخصية، المرونة، تحمل المسؤولية(

 متوسييطات درجييات الزوجيياتلا توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين  الفــرض الثــاني:
الصيمود بمحياوره و في كل من الاغتراب الزواجي العاملات وغير العاملات عينة البحث 
  .النفسي بأبعاده

الاغتييراب لا يوجييد تبيياين دال إحصييائياً بييين الزوجييات عينيية البحييث فييي  ثالــثالفــرض ال
بمحيياوره تبعيياً لمتغيييرات المسييتوى الاجتميياعي والاقتصييادي )عييدد الأبنيياء، سيين  الزواجييي

الزوجيية، مييدة الييزواج ،فييارق السيين بييين الييزوجين ، المسييتوى التعميمييي لمييزوج ، المسييتوى 
 التعميمي لمزوجة، الدخل الشيري للأسرة(.

مود الصييييوجييد تبيياين دال إحصييائياً بييين الزوجييات عينيية البحييث فييي  : لابــعار الفــرض ال
بأبعييياده تبعييياً لمتغييييرات المسيييتوى الاجتمييياعي والاقتصيييادي )عيييدد الأبنييياء، سييين  النفسيييي

الزوجيية، مييدة الييزواج ،فييارق السيين بييين الييزوجين ، المسييتوى التعميمييي لمييزوج ، المسييتوى 
 التعميمي لمزوجة، الدخل الشيري للأسرة(.

الاغتييييراب الزواجيييييي تختمييييف نسييييبة مشيييياركة المتغيييييرات المسييييتقمة ) س:ماخــــالفــــرض ال
بمحييياوره( ومتغييييرات المسيييتوى الاجتمييياعي الاقتصيييادي للأسيييرة فيييي تفسيييير نسيييب التبييياين 

ككيل( طبقياً لأوزان معياملات الانحيدار ودرجية الصيمود النفسيي الخاص بالمتغير التابع )
 الارتباط لدي الزوجات عينة البحث.
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 ثانياً مصطمحات البحث والمفاىيم الإجرائية : 

: ىييو ظيياىرة سيييكولوجية تسييبب الشييعور بالغربيية والكراىييية بييين  الاغتــراب الزواجــي -1
الييزوجين ، والاحسيياس بعييدم المسييؤولية المتبادليية ، مييع الشييعور بفقييدان الأمييل ، والنظييرة 

 (117: 2011التشاؤمية لمستقبل العلاقة بينيا )ابراىيم  الحسن ، 
د النفسيييييي والنفيييييور بيييييين اليييييزوجين بأنيييييو الشيييييعور بالتباعييييي الاغتـــــراب الزواجـــــي ٔٚعُرررررش  

والاسيييتقلالية باتخييياذ القيييرار دون مراعييياة لمطيييرف الآخييير وسييييطرة الوحيييدة النفسيييية داخيييل 
نطييياق الحيييياة الزوجيييية ، مميييا يفقيييد الطيييرفين معنيييي الحيييياة الزوجيييية )حميييدي منصيييور ، 

1992) 
ــاً:  ــراب الزواجــي إجرائي تجميييا  تسيييطر عمييى الزوجيية يالحاليية التيي بأنييو ىييوويُعــر ف الاغت

تشعر بغربة تامة عن زوجيا تصل الى حد الجفاء والبعد ،وعدم التواصل والحوار وعيدم 
 .التفاىم في مختمف القضايا الأسرية، وفقدان الأمن النفسي لدييا

 إخشائٛبً كبٜرٙ: الاغزشاة انضٔاخٙٔرعُش  أثعبد 

والييرفض  بالمميل الزوجيية شيعور :الزوجيــة الحيــاة فــي الأدوار عـن الرضــا مشــاعر فقـدان
والحيييب  إليييى التقيييدير الحاجييية مثيييل اليييزواج مييين حاجاتييييا إشيييباع وعيييدم الأسيييرية، لحياتييييا

 الأمييور أن وشييعورىا حياتيييا، عيين وعييدم رضيياىا والعيياطفي المييادي والاشييباع والمشيياركة
 رغبتيا المتوقعة. غير عمى تسير

لدي أطرافييا الأساسيية : يقصد بيا انعدام قيمة الأسرة  الزوجية الحياة بقاء في التشاؤم
 وتوقع انييار الأسرة في وقت قريب.

 المواقييف ميين بالوحييدة وانسييحابيا الزوجيية شييعور بيييا ويقصييد :الزواجيــة بالعزلــة الشــعور 
 الأسييييرية، المواقييييف أو اليومييييية فييييي الممارسييييات وزوجيييييا ىييييي مشيييياركتيا وعييييدم الأسييييرية
 الانتماء إلى وافتقادىا

 القدرة الإيجابية لمفرد عمى التكيف مع الضغوطعرف بأنو ي: الصمود النفسي -2
النفسية، وتمكنو من أداء وظائفو بشكل جيد، والصمود ىو عممية ديناميكية يمكن أن 

 (.Masten, 2006 : 228)في أي مكان في الحياة يتعمميا الفرد
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الشييدائد عمميية ديناميكيية تتمثييل فيي قيدرة الزوجية عمييى التعاميل ميع :  يُعـر ف إجرائيـاً بهنــو
والمحيييين بفاعمييييية لامتلاكيييييا خصييييائص إيجابييييية تشييييمل الكفيييياءة الشخصييييية ، والمرونيييية، 

 وتحمل المسئولية،
 وتُعرف محاور الصمود النفسي إجرائياً كالآتي:

 .قدرة الزوجة الكامنة في التجاوب مع المواقف المختمفة الكفاءة الشخصية :
إظيار تكيفاً سموكياً عند  مواجية مواقف عممية ديناميكية تمكن الزوجة من  :المرونة 

 .غير عادية، مما يحدث توافقاً إيجابياً يترتب عميو نواتج حميدة
نتيجة التزاميا وقراراتيا واختياراتيا من الناحية  الزوجةتحمل  :تحمل المسئولية

الإيجابية والسمبية، أمام الله في الدرجة الأولى، وأمام ضميرىا في الدرجة الثانية، 
 وأمام الناس والمجتمع في الدرجة الثالثة.

 ثبنثبً : يُٓح انجحث:

وىيو  المينيج اليذي ييدرس ظيياىرة أو اتبيع ىيذا البحيث المينيج الوصيفي التحميمييي 
قضييية موجييودة حالييياً يمكيين الحصييول منيييا عمييى معمومييات تجيييب عيين أسييئمة  حييدثاً أو

( وتسييعى الباحثيية  77: 2012أبييو رحميية، محمييد الباحييث فييييا ) البحييث دون تييدخل ميين
بياناتيا وبيان العلاقة بين مكوناتيا والآراء التي تطرح  من خلالو وصف الظاىرة وتحميل

مييين أجييل الوصيييول إليييى أغيييراض محيييددة  حوليييا، وىيييو طريقييية تقيييوم بشييكل عمميييي مييينظم
 قائمييية وموجيييودة ومتاحييية إنسيييانية ،فييييو يتبيييع أحيييداثاً وممارسيييات لوضيييعية اجتماعيييية أو

 .(50: 2007،بدر السنكري عطوان و أسعد كما ىي) سة والقياسالمدر 
 

 رابعاً: حدود البحث وتشمل :
  -لمبحث: الحدود البشرية -
تيييم التطبييييق عميييي عينييية اسيييتطلاعية مييين الزوجيييات  :عينـــة البحـــث الاســـتطلاعية  -1

العاملات وغير العاملات من مستويات اجتماعية واقتصيادية مختمفية  تيم اختييارىن 
 ية من المتزوجات .  بطريقة صدفية غرض

( زوجيييية وبيييينفس مواصييييفات العينيييية 200تكونييييت ميييين ) عينــــة البحــــث الأساســــية: -2
 الاستطلاعية.
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تم التطبيق الميداني لأدوات لمبحث عمي عينة الدراسة خلال الفصل  الحدود الزمنية: -
 .2022/ 2021الدراسي الأول لمعام الجامعي 

تم تطبيق أدوات البحيث عميي عينية مين الزوجيات بمحافظية الغربيية  الحدود المكانية: -
بمدينية قطيور وطنطيا وبعييض القيرى وىيي قريية ) نييواج، ودمشييت ، والعمية والرياينيية ، 

 .وكوم عمي ، وسملا(
 خامساً : المتغيرات البحثية :

يتمثيل فيي الصييمود  المتغيـر التـابع: -: يتمثيل فيي الاغتيراب الزواجييي المتغيـر المسـتقل
 النفسي.

ــاء أدوات البحــث وتقنينيــا:  اشييتممت الأدوات المسييتخدمة فييي ىييذه سادســاً:  إعــداد وبن
 )وجميعيا من إعداد الباحثتان( الدراسة وفي ضوء الأىداف البحثية عمي ما يمي:

 استمارة البيانات الأولية العامة لتحديد المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة . -1

 ن الاغتراب الزواجي.استبيا -2

 .الصمود النفسياستبيان  -3

 وفيما يمي عرض ليذه الأدوات:
ــات العامــة -1 تييم إعييداد اسييتمارة البيانييات العاميية الخاصيية بييأفراد العينيية  :اســتمارة البيان

وذلك بيدف الحصول عمى معمومات تفييد فيي تحدييد خصيائص المبحوثيات الزوجيات 
 وتشتمل عمى :

 ) تعمل، لا تعمل(. بيانات عن عمل الزوجة: -

أبنياء  7أبنياء،  6 -4أبناء، من  3-1) لا يوجد أبناء، من  بيانات عن عدد الأبناء: -
 فأكثر(.

، ميين 35سيينة الييي أقييل ميين  25سيينة،  ميين25)أقييل ميين  بيانــات عــن ســن الزوجــة : -
 سنة فأكثر ( . 55، 55سنة الى أقل من 45، من 45سنة الى أقل من 35
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سينوات، مين 10اليى أقيل مين 5سينوات، مين  5أقيل مين  : ) بيانات عن مدة الـزواج  -
 سنة فأكثر(.20سنة، 20سنوات الى أقل من 10

الييى أقييل ميين 5سيينوات، ميين  5: ) أقييل ميين بيانــا ت عــن فــارق الســن بــين الــزوجين  -
 سنة فأكثر(.15سنة، 15سنوات الى أقل من 10سنوات، من 10

) بيانات عن المستوى التعميمي لمزوج والزوجة: حيث  تم تقسـيمو إلـى سـبع فئـات  -
شييييادة   -شييييادة ثانويييية أو ميييا يعادلييييا –اعداديييية  –ابتدائيييية –يقيييرأ ويكتيييب  –أ ميييي 

دكتييوراه(، و قييد تييم تقسيييم المسييتويات التعميمييية  –دراسييات عميييا) ماجسييتير  –جامعييية 
 مرتفع(.  –متوسط  –إلى ثلاث مستويات ) منخفض 

ــى ثــلاث  - ــم تقســيمو إل ــد ت ــو المصــري و ق ــدخل الشــيري بالجني ــات ال ــات عــن فئ بيان
مسييييتوى متوسييييط   ميييين  –جنيييييو   3000) مسييييتوى ميييينخفض   أقييييل ميييين  مســــتويات

 جنيو فأكثر  (. 5000مستوى مرتفع   -جنيو  5000جنيو حتى أقل من   3000

تيييم اعيييداد ىيييذا الاسيييتبيان طبقييياً لممفييياىيم والمصيييطمحات  :اســـتبيان الاغتـــراب الزواجـــي  -2
البحثييية وفييي إطييار المفيييوم الإجرائييي للاغتييراب الزواجييي  ، وميين خييلال القييراءات السييابقة 

( عبيارة  اشيتمل 32العربية والأجنبية ، حيث قاميت الباحثتيان ب عيداد اسيتبيان يتكيون مين )
 فييي الزوجييية، التشيياؤم الحييياة فييي الأدوار عيين الرضييا مشيياعر فقييدانعمييى محييورين ىمييا )

      -وذلك كالتالي :( الزواجية بالعزلة ،الشعور الزوجية الحياة بقاء

 ( عبارة.12اشتمل عمى ) فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية: .1

 .( عبارات10اشتمل عمى )التشاؤم في بقاء الحياة الزوجية  .0

 .  ( عبارات10اشتمل عمي) الشعور بالعزلة الزواجية  .2

 تقنين الأدوات : يقصد بالتقنين حساب صدق وثبات الاستبيان
 :   أولًا حساب صدق الاستبيان 

:  لمتأكييد ميين صييدق أداة الدراسيية تييم عييرض الاسييتبيان فييي صييورتة الأولييية صــدق المحتــوى)أ( 
عمييى عييدد ميين الأسيياتذة المحكمييين ميين أعضيياء ىيئيية التييدريس فييي مجييال إدارة مؤسسييات 
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الطفولييييية وذليييييك بييييييدف معرفييييية آرائييييييم وملاحظييييياتيم ومقترحييييياتيم حيييييول محييييياور الأسيييييرة و 
الاستبيان وفقراتو وميدى وضيوحيا، وترابطييا، وميدى تحقيقييا لأىيداف الدراسية، وقيد قاميت 
الباحثيية بييي جراء التعيييديلات المشيييار إليييييا عميييى صيييياغة بعيييض العبيييارات، وبيييذلك يكيييون قيييد 

 خضع لصدق المحتوى. 
ـــد لحسييياب صيييدق اسيييتبيان الاغتيييراب الزواجيييي قاميييت الباحثييية اخمي: )ب( صـــدق الاتســـاق ال

بيييين درجييية كيييل فقيييرة ودرجييية المحيييور اليييذي تنتميييي الييييو، بحسييياب معييياملات الارتبييياط 
 ( يبين ذلك:1والجدول رقم )

الاغزشاة لٛى يعبيم اسرجبغ ثٛشسٌٕ نعجبساد كم يحٕس يٍ يحبٔس اسزجٛبٌ  :(1) خذٔل

 ٔانذسخخ انكهٛخ نهًحٕس. انضٔاخٙ

 عن الرضا مشاعر فقدان
 الزوجية الحياة في الأدوار

 الحياة بقاء في التشاؤم
 الزوجية

 الزواجية بالعزلة الشعور

 الارتباطدلالة  م الارتباطدلالة  م الارتباطدلالة  م

1 4.510** 11 4.0.0** 31 4.710** 

3 4.030** 10 4.0.5** 30 4.530** 

1 4.003** 15 -4.315* 35 4.777** 

0 4.713** 10 4.441 30 4.754** 

5 4.730** 17 4.01.** 37 4.071** 

0 4.500** 1. 4.757** 3. 4.50.** 

7 4.1.5** 1. 4.015** 3. 4.051** 

. 4.101** 34 4.070** 14 4.340** 

. -4.414 31 4.003** 11 4.540** 

14 4.01.** 33 4.543** 13 4.0..** 

11 4.040**     

13 4.5..**     

 0.4.، )*( دالة عند 0.0.)**( دالة عند 

( أن معظم عبارات استبيان الاغتراب الزواجي حققت 1يتضح من جدول )
(، 0.01ارتباطات دالة مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي اليو عند مستوى معنوية )

( مما يشير الى أن الاستبيان يتسم بدرجة جيدة من 16، 9( باستثناء العبارتين )0.05)
 غتراب الزواجي لدي أفراد العينة. الاتساق الداخمي وأنو يصمح لتقدير الا

وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط بيرسون ( بين  )ج( الصدق البنائي
الدرجة الكمية لكل محور )فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة 

 الزوجية،التشاؤم في بقاء الحياة الزوجية
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للاستبيان ) الاغتراب الزواجي لدي الشعور بالعزلة الزواجية( والدرجة الكمية  
  (.الزوجات عينة الدراسة

 لٛى يعبيم الاسرجبغ ثٍٛ انذسخخ انكهٛخ نكم يحٕس ٔانذسخخ انكهٛخ نلاسزجٛبٌ :(2خذٔل )

 انذلانخ  الاسرجبغ انًحبٔس

 8.81 8.838 انضٔخٛخ انحٛبح فٙ الأدٔاس عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

 8.81 8.672 انضٔخٛخ انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 8.81 8.878 انضٔاخٛخ ثبنعضنخ انشعٕس 

( أنو توجد ارتباطات دالة احصائياً بين 2تشير النتائج الموضحة بالجدول رقم )
درجة كل محور  من محاور استبيان الاغتراب الزواجي ، فقد تراوحت قيم الارتباط بين 

يدلل أيضاً عمى  (، مما0.01( ، وجميعيا قيم دالة عند مستوى )0.878، 0.672) 
أن الاستبيان في صورتو النيائية يتسم بدرجة جيدة من صدق الاتساق الداخمي . كما 
يشير ذلك إلى أن جميع فقرات ومحاور الاستبيان تشترك في قياس الاغتراب الزواجي 

 لدي أفراد العينة .
  -بطريقتين ىما:  Reliability تم حساب ثبات المقياس ثانياً حساب ثبات المقياس : 

لحساب  Alpha-Cronbach: باستخدام معيادلة ألفا كرونباخ الطريقة الأولى
معامل الثبات لتحديد قيمة الاتساق الداخمي للاستبيان حيث تم حساب معامل ألفا لكل 

: استخدام اختبار الطريقة الثانية. محور عمى حدة وللاستبيان ككل بمحاوره الثلاثة
( ولمتصحيح من أثر التجزئة النصفية تم استخدام Split-halfالتجزئة النصفية )

(، معادلة جتمان Spearman-Brownبراون ) –معادلة التصحيح لسبيرمان 
(Guttman.) 
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ثًحبٔسِ ثبسزخذاو اخزجبس٘ يعبيم  الاغزشاة انضٔاخٙيعبيلاد ثجبد اسزجٛبٌ  :(3خذٔل )

 انُصفٛخ أنفب ٔانزدضئخ

عذد  انًحبٔس

 انعجبساد

يعبيم انفب 

 كشَٔجبخ

 انزدضئخ انُصفٛخ

يعبيم اسرجبغ سجٛشيبٌ 

 ثشأٌ –

يعبيم اسرجبغ 

 خزًبٌ 

 فٙ الأدٔاس عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

 انضٔخٛخ انحٛبح

11 8.819 8.711 8.684 

 8.698 8.691 8.617 9 انضٔخٛخ انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 8.648 8.662 8.729 18 انضٔاخٛخ ثبنعضنخ انشعٕس

 8.889 8.818 8.876 38 الاغزشاة انضٔاخٙ ككم

ككيييييل ىييييييو الاغتيييييراب الزواجيييييي معاميييييل ألفيييييا لاسييييييتبيان ( أن 3) يوضيييييح جيييييدول
( وتعتبيييير ىييييذه القيميييية عالييييية ليييييذا النييييوع ميييين حسيييياب الثبييييات وتؤكييييد الاتسيييياق 0.876)

ية قييم معياملات ارتبياط التجزئية النصيفأن الداخمي للاستبيان، كما يتبين من الجدول أيضياً 
 0.809بيييراون، –لسيييبيرمان  0.810ككيييل ىيييوالاغتيييراب الزواجيييي لمجمييوع عبيييارات اسيييتبيان 

لجتمان  مما يدل عمى اتساق وثبات عبارات الاستبيان بمحاوره وبيذلك يكيون الاسيتبيان صيالح 
 لمتطبيق. 

عبييارة  30ميين خييلال مييا سييبق أصييبح الاسييتبيان فييي صييورتو النيائييية يتكييون ميين 
( 11تتضيييمن ثيييلاث محييياور )فقيييدان مشييياعر الرضيييا عييين الأدوار فيييي الحيييياة الزوجيييية )

( عبيارات( ، 10الشعور بالعزلة الزواجية)، ( عبارات9) التشاؤم في بقاء الحياة الزوجيةعبارة، 
 –أحيانيياً  –وحييددت اسييتجابات الزوجييات عمييى ىييذه العبييارات وفييق ثلاثيية اختيييارات )نعييم 

-2-1( إذا كان اتجاه العبارة موجب وعمى مقياس )1-2-3لا( وعمى مقياس متصل )
 ( إذا كان اتجاه العبارة سالب. 3

 :( يوضح ذلك4ثلاث مستويات وجدول ) وتم تحديد مستوى الاغتراب الزواجي إلى
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نلاغزشاة انمشاءاد انصغشٖ ٔانكجشٖ ٔانًذٖ ٔغٕل انفئخ ٔانًسزٕٚبد  :(4خذٔل )

   .ثًحبٔسْب انضٔاخٙ

 انجٛبٌ             

 اثعبد الاسزجٛبٌ

انمشاءح 

 انصغشٖ

انمشاءح 

 انكجشٖ

غٕل  انًذٖ

 انفئخ

انًسزٕٖ 

 انًُخفط

انًسزٕٖ 

 انًزٕسػ

انًسزٕٖ 

 انًشرفع

 عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

 انضٔخٛخ انحٛبح فٙ الأدٔاس
15 33 18 6 15-21 22-27 28-33 

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ
13 25 12 4 13-17 18-21 22-25 

 38-25 24-19 18-12 6 18 38 12 انضٔاخٛخ ثبنعضنخ انشعٕس

 88-75 74-68 59-45 14 43 88 45 ككم انضٔاخٙ الاغزشاة

( أن أعمييييى درجييييو حصييييمن عمييييييا الزوجييييات فييييي اسييييتبيان 4جييييدول )يتضييييح ميييين 
 43درجيييو، والميييدي  45درجيييو، واقيييل درجيييو كانيييت  88الاغتيييراب الزواجيييي ككيييل كانيييت 

 – وبذلك أمكن تقسيم درجات الاستبيان إليى ثلاثية مسيتويات )مينخفض 14وطول الفئة 
 مرتفع(.  –متوسط 

أعييد ىييذا الاسييتبيان بعييد الاطييلاع عمييى الدراسييات السييابقة  اســتبيان الصــمود النفســي : -3
( عبيارة تتنياول 32لمصمود النفسي ووفقاً لممفيوم الاجرائي ، وقد تكون الاسيتبيان مين  )

الكفيييياءة الشخصييييية ، المرونيييية، تحمييييل أىييييم أبعيييياد الصييييمود النفسييييي والتييييي تمثمييييت فييييي )
      -المسئولية(  وذلك كالتالي :

 ( عبارات.10اشتمل عمى )بُعد الكفاءة الشخصية:  .1

 عبارة. (11) عمى اشتمل :المرونة .2

 ( عبارة.11اشتمل عمى ) تحمل المسئولية: .3

 :   أولًا حساب صدق الاستبيان -تقنين الاستبيان:
لمتأكييييد ميييين صييييدق أداة الدراسيييية قامييييت الباحثيييية بعييييرض الصييييورة الأولييييية  صــــدق المحتــــوى: )أ( 

للاستبيان عميى عيدد مين الأسياتذة المحكميين أعضياء ىيئية التيدريس فيي مجيال إدارة مؤسسيات 
الأسيييرة والطفولييية وذليييك بييييدف معرفييية آرائييييم وملاحظييياتيم ومقترحييياتيم حيييول ابعييياد الاسيييتبيان 



 

 1706 

0202مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 البحوث في مجالات التربية النوعية مجلة

دى تحقيقيييا لأىييداف الدراسيية  ، وقييد قامييت الباحثيية وفقراتييو ومييدى وضييوحيا ، وترابطيييا ، وميي
بي جراء التعيديلات المشيار إليييا عمييى صيياغة بعيض العبيارات، وبييذلك يكيون قيد خضيع لصييدق 

 المحتوى. 
تييم حسيياب ىييذا الصييدق ميين خييلال معامييل ارتبيياط بيرسييون بييين )ب( صــدق الاتســاق الــداخمي 

  ذلك : ( يوضح4والدرجة الكمية لو ، وجدول )عبارات كل ب عد 
انصًٕد ( لٛى يعبيم اسرجبغ ثٛشسٌٕ نعجبساد كم ثعُذ يٍ أثعبد اسزجٛبٌ 5خذٔل )

 ٔانذسخخ انكهٛخ نهجعُذ.انُفسٙ 

 رحًم انًسئٕنٛخ انًشَٔخ  انشخصٛخ انكفبءح

 الاسرجبغ  و الاسرجبغ و الاسرجبغ و

1 8.645** 11 8.668** 22 8.338** 

2 8.753** 12 8.598** 23 8.568** 

3 8.619** 13 8.419** 24 8.542** 

4 8.618** 14 8.562** 25 8.585** 

5 8.482** 15 8.394** 26 8.467** 

6 8.643** 16 8.398** 27 8.489** 

7 8.457** 17 8.644** 28 8.555** 

8 8.479** 18 8.457** 29 8.667** 

9 8.539** 19 8.463** 38 8.314** 

18 8.359** 28 8.157 31 8.498** 

  21 8.411** 32 8.271** 

  0.0.)**( دالة عند 

( أن معظم عبارات استبيان الصمود النفسي حققت 5يتضح من جدول )
باستثناء 0.01ارتباطات دالة مع الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو عند مستوى دلالة 

( ما يشير إلى أن الاستبيان يتسم بدرجة جيدة من الاتساق الداخمي وأنو 20العبارة رقم )
 اد العينة. يصمح لتقدير الصمود النفسي لدى أفر 
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وذلك بحساب معامل الارتباط ) معامل ارتباط بيرسون ( بين  )ج( الصدق البنائي
الدرجة الكمية لكل بعد )الكفاءة الشخصية، المرونة، تحمل المسئولية( والدرجة 

 (.الكمية للاستبيان ) قياس الصمود النفسي لمزوجات
 لٛى يعبيم الاسرجبغ ثٍٛ انذسخخ انكهٛخ نكم ثعذ ٔانذسخخ انكهٛخ نلاسزجٛبٌ :(6خذٔل )

 انذلانخ الاسرجبغ انًحبٔس

 8.81 8.862 انشخصٛخ انكفبءح

 8.81 8.843 انًشَٔخ

 8.81 8.856 انًسئٕنٛخ رحًم

( أنو توجد ارتباطات دالة احصائياً بيين درجية كيل بعيد  مين 6يتضح من جدول )
( ، 0.848، 0.731التماسك الأسيري ، فقيد تراوحيت قييم الارتبياط بيين ) أبعاد استبيان 

(، مما يدلل أيضياً عميى أن الاسيتبيان فيي صيورتو 0.01وجميعيا قيم دالة عند مستوى )
النيائيية يتسيم بدرجية جييدة مين صيدق الاتسياق اليداخمي . كميا يشيير ذليك إليى أن جمييع 

 التماسك الأسري لدي أفراد العينة . فقرات وأبعاد الاستبيان تشترك في قياس خصائص
  -بطريقتين ىما:  Reliability ثانياً حساب ثبات المقياس تم حساب ثبات المقياس 

لحسياب  Alpha-Cronbach: باستخدام معييادلة ألفيا كرونبياخ الطريقة الأولى
معامل الثبات لتحديد قيمة الاتساق الداخمي للاستبيان حييث تيم حسياب معاميل ألفيا لكيل 

 ب عد عمى حدة وللاستبيان ككل بأبعاده الثلاثة. 
ولمتصييحيح ميين أثيير التجزئيية ( Split-half: اسييتخدام اختبييار التجزئيية النصييفية )الطريقــة الثانيــة

معادلييية جتميييان (، Spearman-Brownبيييراون ) –النصيييفية تيييم اسيييتخدام معادلييية التصيييحيح سيييبيرمان 
(Guttman0) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 1708 

0202مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 البحوث في مجالات التربية النوعية مجلة

يعبيلاد ثجبد اسزجٛبٌ انزًبسك الأسش٘ ثبسزخذاو اخزجبس٘ يعبيم أنفب  :(7خذٔل )

 ٔانزدضئخ انُصفٛخ

يعبيم انفب  عذد انعجبساد الاثعبد

 كشَٔجبخ

 انزدضئخ انُصفٛخ

يعبيم اسرجبغ 

 ثشأٌ –سجٛشيبٌ 

يعبيم اسرجبغ 

 خزًبٌ

 8.668 8.669 8.747 18 انشخصٛخ انكفبءح

 8.538 8.544 8.656 18 انًشَٔخ

 8.558 8.554 8.685 11 انًسئٕنٛخ رحًم

 8.761 8.777 8.839 31 ككم انصًٕد انُفسٙ

( أن معامييل ثبييات ألفييا لاسييتبيان الصييمود النفسييي لمزوجييات ككييل ىييو 7يوضييح جييدول )
( وتعتبييير ىيييذه القيمييية مقبولييية  وتؤكيييد الاتسييياق اليييداخمي للاسيييتبيان ، كميييا يتبيييين مييين 0.839)

الجيييدول أيضييياً أن قييييم معييياملات ارتبييياط التجزئييية النصيييفية لمجميييوع عبيييارات الصيييمود النفسيييي 
لجتميييان مميييا ييييدل عميييى اتسييياق  0.761بيييراون، و –يرمان ( لسيييب0.777لمزوجيييات ككيييل ىيييو)

 .  وثبات عبارات الاستبيان بأبعاده الثلاثة
عبيييارة  31مييين خيييلال ميييا سيييبق أصيييبح الاسيييتبيان فيييي صيييورتو النيائيييية يتكيييون مييين 

( عبيييارات ، تحميييل 10( عبيييارات، المرونييية )10تتضيييمن ثلاثييية أبعييياد )الكفييياءة الشخصيييية )
وحيييييددت اسيييييتجابات الزوجيييييات عميييييى ىيييييذه العبيييييارات وفيييييق ثلاثييييية ( عبيييييارة ، 11المسييييئولية )

( إذا كييييان اتجيييياه العبييييارة 1-2-3لا( وعمييييى مقييييياس متصييييل ) –أحيانيييياً  –اختيييييارات )نعييييم 
 . ( إذا كان اتجاه العبارة سالب3-2-1موجب وعمى مقياس )

 ( يوضح ذلك:8وتم تحديد مستوى الصمود النفسي إلى ثلاث مستويات وجدول )
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َحٕ  انضٔخبدانمشاءاد انصغشٖ ٔانكجشٖ ٔانًذٖ ٔغٕل انفئخ نًسزٕٚبد  :(8) خذٔل

 ثلاثخثأثعبدِ ان انصًٕد انُفسٙ 

 انجٛبٌ

 اثعبد الاسزجٛبٌ

انمشاءح 

 انصغشٖ

انمشاءح 

 انكجشٖ

غٕل  انًذٖ

 انفئخ

انًسزٕٖ 

 انًُخفط

انًسزٕٖ 

 انًزٕسػ

انًسزٕٖ 

 انًشرفع

 38-25 24-18 17-11 6 19 38 11 انشخصٛخ انكفبءح

 38-26 25-21 28-16 4 14 38 16 انًشَٔخ

 33-38 29-25 24-28 4 13 33 28 انًسئٕنٛخ رحًم

 92-88 79-68 67-56 12 36 92 56 ككم انصًٕد انُفسٙ

الزوجييات فييي  أن أعمييى درجييو حصييمن عمييييا المبحوثييات( 8يتضييح ميين جييدول )
وطيول  36درجيو، والميدي  56درجو، واقيل درجيو كانيت 92الصمود النفسي ككل كانت 

وبذلك أمكن تقسيم درجات الاستبيان إلى ثلاثة مستويات )المستوى المينخفض  12الفئة 
 المستوى المرتفع(. –المستوى المتوسط  –

 سادساً: إجراءات تطبيق أدوات البحث عمى العينة
ستمارة البيانات العامة للأسرة، ، استبيان الاغتراب الزواجي ، واستبيان تم دمج كل من ا

الصييمود النفسييي فييي اسييتمارة واحييدة حتييى يسيييل توزيعيييا وتطبيقيييا وميين ثييم تييم تطبيييق أدوات 
البحث عمى العينة وذلك بملء البيانيات مين الزوجيات عين طرييق التواصيل المباشير، واسيتغرق 

 م .1/12/2021م حتى 2021/ 1/9أشير ابتداءً من  حوالي ثلاثةالتطبيق الميداني 
 سابعاً: الأساليب الإحصائية

لتفريييييييا البيانييييييات وتصييييييفيتيا وتصييييييحيحيا  SPSSتييييييم اسييييييتخدام برنييييييامج الحييييييزم الإحصييييييائية 
 ومعالجتيا كما يمي: 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة لمتحقق من صدق وثبات الأدوات: -أ
 من صدق الاتساق الداخمي للاستبيان.معامل ارتباط بيرسون: لمتحقق  -
 معامل الفا كرونباخ : لحساب الثبات. -
معادليييية سييييبيرمان بييييراون ، ومعادليييية جتمييييان : لتعييييديل طييييول الاسييييتبيان فييييي ثبييييات التجزئيييية  -

 النصفية .
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في التحقق من أىداف  وفروض البحث. -ب
 كل متغيرات الدراسة.  حساب التكرارات والنسب المئوية ل -1

 معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين المتغيرات.  -2

لمكشيف عين دلالية الفيروق  بيين متوسيطات درجيات الزوجيات عينية ) T test اختبيار )ت -3
البحييث العيياملات وغييير العيياملات واللاتييي تقطيين بييالريف والحضيير فييي اسييتبيان الاغتييراب 

 النفسي بأبعاده.الزواجي بمحاوره ، واستبيان الصمود 

تحميييل التبيياين الأحييادي لمكشييف عيين  دلاليية الفييروق بييين متوسييطات درجييات عينيية البحييث  -4
في اسيتبيان الاغتيراب الزواجيي بمحياوره ، واسيتبيان الصيمود النفسيي بأبعياده تبعياً لكيل مين 
عيييدد الأبنييياء، سييين الزوجييية، ميييدة اليييزواج ،فيييارق السييين بيييين اليييزوجين ، المسيييتوى التعميميييي 

 المستوى التعميمي لمزوجة، الدخل الشيري للأسرة(. لمزوج ،

لمعرفيية دلاليية الفييروق بييين متوسييطات  Tukeyوفييى حاليية وجييود فييروق تييم تطبيييق اختبييار  -5
 الدرجات.

المتغييييرات المسيييتقمة )الاغتيييراب الزواجيييي بمحييياوره ( معاميييل الانحيييدار الخطيييي لمعرفييية  -6
تيأثيراً فيي الصيمود النفسيي الأكثير  ومتغيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

 لمزوجات عينة البحث .

 النتائج ومناقشتيا
أبناء  7أبناء،  6 -4أبناء، من  3-1لا يوجد أبناء، من  أولًا: نتائج الدراسة الوصفية:

 فأكثر
ميين  200فيميا يمييي وصيف لعينيية الدراسية الميدانييية والتيي بمغييت   وصف عينة البحث -أ

( 9تييم اختيييارىن بطريقيية صييدفية غرضييية ميين محافظيية الغربييية، وجييدول ) الزوجييات
 يوضح ذلك:
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انزٕصٚع انعذد٘ ٔانُسجٙ نعُٛخ انجحث ٔفمبً نهخصبئص الاخزًبعٛخ  :(9خذٔل )

 ٔانزعهًٛٛخ

 انُسجخ % انعذد انفئخ انجٛبٌ

 54 188 رعًم انعًم

 46 92 لا رعًم

 188.8 288 الإخًبنٙ

 4.5 9 أثُبء ٕٚخذ لا عذد الأثُبء

 64 128 أثُبء 3-1 يٍ

 38.5 61 أثُبء 6 -4 يٍ

 1 2 فأكثش أثُبء 7

 188.8 288 الإخًبنٙ

 6.5 13 سُخ25ألم يٍ  انضٔخخ عًش

 25 58 35سُخ انٙ ألم يٍ  25يٍ

 47 94 45سُخ انٗ ألم يٍ 35يٍ 

 28.5 41 55سُخ انٗ ألم يٍ 45يٍ 

 1 2 سُخ فأكثش 55

 188.8 288 الإخًبنٙ

 7.5 15 سُٕاد 5ألم يٍ  يذح انضٔاج

 28.5 41 سُٕاد18انٗ ألم يٍ 5يٍ 

 38.5 61 سُخ28سُٕاد انٗ ألم يٍ 18يٍ 

 41.5 83 سُخ فأكثش28

 188.8 288 الإخًبنٙ

 29.5 59 سُٕاد5ألم يٍ فبسق انسٍ ثٍٛ انضٔخٍٛ

 51.5 183 سُٕاد18إنٙ ألم ي5ٍيٍ

 18 36 س15ُّيٍسُٕاد إنٗ ألم 18يٍ 

 1 2 سُخ فأكثش15

 188.8 288 الإخًبنٙ

 انضٔجيسزٕٖ رعهٛى 

 

 5.5 11 يُخفط) أيٙ ، ٚمشأ ٔٚكزت، اثزذائٛخ(

يزٕسػ ) إعذادٚخ ، ثبَٕٚخ أٔ 

 يبٚعبدنٓب(

57 28.5 

 66 132 يشرفع ) خبيعٙ، دساسبد عهٛب(

 188.8 288 الإخًبنٙ

 انضٔخخيسزٕٖ رعهٛى 

 

 5 18 ٚمشأٔٚكزت، اثزذائٛخ(يُخفط) أيٙ ، 

يزٕسػ ) إعذادٚخ ، ثبَٕٚخ أٔ 

 يبٚعبدنٓب(

63 31.5 

 63.5 127 يشرفع ) خبيعٙ، دساسبد عهٛب(

 188.8 288 الإخًبنٙ

 33 66 خُّٛ(3888يُخفط) ألم يٍ  دخم الأسشح
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خُّٛ انٙ ألم يٍ 3888يزٕسػ )يٍ 

 خُّٛ(5888

98 45 

 22 44 خُّٛ فأكثش(5888يشرفع ) 

 122.2 022 الإجمالي

( أن نسيييبة الزوجيييات العييياملات أقيييل مييين النصيييف حييييث  9يتضيييح مييين جيييدول ) 
% ، كميييا يتبيييين ارتفييياع نسيييبة الزوجيييات 54%، وبمغيييت نسيييبة غيييير العييياملات 46بمغيييت

%  يميييييا 30.5أبنيياء بنسييبة 6-4% يمييييا ميين64أبنيياء بنسيييبة  3-1اللاتييي لييديين ميين
%، كمييا يتبييين ميين 1بنسييبة أبنيياء فييأكثر 7ثييم 4.5 اللاتييي لا يوجييد لييديين أبنيياء بنسييبة 

حييث 45سنة الى أقل مين 35من  الجدول ارتفاع نسبة الزوجات اللاتي تتراوح اعمارىن
سيينة الييى أقييل  45ميين  الزوجييات اللاتييي تتييراوح اعمييارىن % ، يمييييا47بمغييت نسييبتين 

 35سنة الي أقل من  25من اللاتي تتراوح اعمارىنالزوجات % ، ثم 34بنسبة  55من
% ثيم 6.5سينة  بنسيبة 25م الزوجات اللاتي تتيراوح اعميارىن أقيل مين % ، ث25بنسبة 

%، كميا يتضيح مين الجيدول أن 1سنة فأكثر بنسبة  55اللاتي تتراوح اعمارىنالزوجات 
% 41.5سنة فأكثر جاءت في المرتبية الأوليى بنسيبة20نسبة الزوجات المتزوجات لمدة 

% ، 30.5سنة بنسيبة 20ل من سنوات الى أق10، يمييا الزوجات المتزوجات لمدة من 
% ، ثيييم 20.5سييينوات بنسيييبة10اليييى أقيييل مييين 5يميييييا الزوجيييات المتزوجيييات لميييدة مييين 

%،كميا أظييرت نتيائج الجيدول 7.5سينوات بنسيبة  5الزوجات المتزوجيات لميدة أقيل مين 
 ثيم 51.5سينوات بنسيبة 10إليي أقيل مين5ارتفاع نسبة فارق السن بيين اليزوجين لفئية مين

سينة فيأكثر ،  15سنو ثم 15سنوات إلى أقل من10ثم من  29.5ة سنوات بنسب5أقل من
كمييا بينييت نتييائج الجييدول زيييادة نسييبة الأزواج الحاصييمين عمييى تعميييم مرتفييع حيييث بمغييت 

%،  63.5% ، وبمغيييييت نسيييييبة الزوجيييييات الحاصيييييلات عميييييى تعمييييييم مرتفيييييع  60نسيييييبتيم 
متوسيييط بمغيييت وبينيييت نتيييائج الجيييدول أيضييياً أن نسيييبة الزوجيييات الحاصيييلات عميييى تعمييييم 

% ، بينمييا قمييت 28.5% ، وبمغييت نسييبة الأزواج الحاصييمين عمييى تعميييم متوسييط 31.5
نسبة الأزواج والزوجات الحاصمين عمى تعميم منخفض حيث بمغت نسبتيم عمى التوالي 

%.، ويظيييير الجيييدول زييييادة نسيييبة أصييياب اليييدخول المتوسيييطة حييييث بمغيييت %5 ، 5.5
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%، بينميييا قميييت 33نخفضييية وبمغيييت نسيييبتيم % ويميييييا أصيييحاب اليييدخول الم45نسيييبتيم 
 %.22نسبة أصحاب الدخول المرتفعة حيث بمغت نسبتيم

 
 َزبئح ٔصف انعُٛخ فٙ ظٕء الاسزدبثبد عهٗ أدٔاد انجحث -ة

   :  الاغزشاة انضٔاخٙاسزجٛبٌ  -1

يشتمل ىذا الجزء عمى التوزيع التكراري والنسبي لاسيتجابات عينية البحيث مين الزوجيات 
 ( يوضح ذلك:10الزواجي بمحاوره ، وجدول )عمى الاغتراب 
ثًحبٔسِ  انضٔاخٙ الاغزشاةعُٛخ انجحث ٔفمب نًسزٕٖ  انضٔخبدرٕصٚع  :(18خذٔل )

 (288ٔانٕصٌ انُسجٙ نكم يحٕس ٌ = )

الاغزشاة يحبٔس 

 انضٔاخٙ

انُسجخ  انعذد الاغزشاة انضٔاخٙيسزٕٖ 

 انًئٕٚخ

انٕصٌ 

 انُسجٙ

 انزشرٛت %

 انشظب يشبعش فمذاٌ

 انحٛبح فٙ الأدٔاس عٍ

 انضٔخٛخ

 

 الأٔل 34.11 85.39 7 14 (21: 15يسزٕٖ يُخفط) 

 29 58 (27 :22) يسزٕٖ يزٕسػ

 64 128 (33: 28) يسزٕٖ يشرفع

 %188.8 288 الاخًبنٙ

 

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ

 

 بنثانث 33.68 84.33 5 18 (17: 13يسزٕٖ يُخفط)

 21 42 (21: 18) يسزٕٖ يزٕسػ

 74 148 (25: 22يسزٕٖ يشرفع )

 %188.8 288 الاخًبنٙ

 ثبنعضنخ انشعٕس

 انضٔاخٛخ

 انثبَٙ 32.21 88.63 6.5 13 (18: 12يسزٕٖ يُخفط)

 39.5 79 (24: 19) يسزٕٖ يزٕسػ

 54 188 (38: 25يسزٕٖ يشرفع )

 %188.8 288 الاخًبنٙ

الاغزشاة اخًبنٙ اسزجٛبٌ 

 انضٔاخٙ

  5 18 (59: 45)يسزٕٖ يُخفط 

 36.5 73 (74: 68)يسزٕٖ يزٕسػ  

 58.5 117 (88: 75يسزٕٖ يشرفع )

 %188.8 288 الاخًبنٙ

( اختلاف نسب اجمالي مستوى الاغتراب الزواجي 10أوضحت بيانات جدول )
%، تمييا نسبة 58.5فقد كانت الأولوية لمزوجات ذوات المستوى المرتفع بنسبة بمغت 

% لذوات 5% لمزوجات ذوات المستوى المتوسط، بينما كانت أقل نسبة وىي 36.5
 بالظروف جو مشحون في البحث عينة وجود أن القول ويمكن المستوى المنخفض
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 البحوث في مجالات التربية النوعية مجلة

 ردود ىذه حالة الاغتراب من يجعل المستقرة غير والاقتصادية والسياسية الاجتماعية
وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة محمد تعيشيا  التي الظروف ليذه طبيعية فعل

بينما اختمفت حيث بينت أن مستوي الاغتراب الزواجي كان مرتفعاً،  (0214شحاتو)
حيث بينت أن  (0212) شمالة أبو نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة  روان

ت وأيضا اختمفت مع دراسة شرين فرحا  مستوي الاغتراب الزواجي كان منخفضاً 
والتي أظيرت أن أكثر من نصف عينة الدراسة يقعن   (0212وعبير عبد المنعم )

 ضمن فئة متوسطي الاغتراب الزواجي.
وبالنسييبة لأولوييية الاغتييراب الزواجييي فقييد احتييل محييور فقييدان مشيياعر الرضييا عيين 

، ثيم التشياؤم فيي  الشـعور بالعزلـة الزواجيـةالأدوار في الحياة الزوجية المرتبة الأولى ، تلاىيا 
،  80.63، 85.39بقاء الحياة الزوجية وذليك وفقياً ليلأوزان النسيبية لكيل منييا مقيدرة ب 

والتيي   (0201وتتفق ىـذه النتيجـة مـع دراسـة عـزة  الطنبـولي ) عمى الترتيب84.33
الزوجييية احتييل المرتبيية الأولييي  الحييياة فييي الأدوار عيين الرضييا مشيياعر فقييدان أظيييرت أن

 .الزوجية  الحياة بقاء في لشعو بالعزلة الزواجية ثم التشاؤمتلاىا محور ا
 استبيان الصمود النفسي -0

يشتمل ىذا الجزء عمى التوزيع التكراري والنسبي لاسيتجابات عينية البحيث مين الزوجيات 
 ( يوضح ذلك:11بأبعاده ، وجدول ) استبيان الصمود النفسيعمى 
ثأثعبدِ ٔانٕصٌ  انصًٕد انُفسٙرٕصٚع سثبد الأسش عُٛخ انجحث ٔفمب نًسزٕٖ  :(11خذٔل )

 (288ٌ = ) ثعذانُسجٙ نكم 

 انزشرٛت % انٕصٌ انُسجٙ % انعذد يسزٕٖ انزًبسك الأسش٘ انصًٕد انُفسٙأثعبد 

 انشخصٛخ انكفبءح

 

 انثبنث 32.58 82.2 585 11 (23: 17يسزٕٖ يُخفط)

 31.5 63 (29: 24) يسزٕٖ يزٕسػ

 63 126 (36: 38يسزٕٖ يشرفع )

 %188.8 288 الاخًبنٙ

 انًشَٔخ

 

 انثبَٙ 33.38 84.23 7 14 (18:13يسزٕٖ يُخفط )

 48.5 81 (24: 19) يسزٕٖ يزٕسػ

 (38: 25يسزٕٖ يشرفع )
185 52.5 

 %188.8 288 الاخًبنٙ

 الأٔل 34.89 85.98 8 16 (19: 15)يسزٕٖ يُخفط  انًسئٕنٛخ رحًم

 57.5 115 (25: 28) يسزٕٖ يزٕسػ

 34.5 69 (38: 26يسزٕٖ يشرفع )

 %188.8 288 الاخًبنٙ

 اخًبنٙ اسزجٛبٌ انزًبسك الأسش٘

  9.5 19 (61: 46)يسزٕٖ يُخفط 

 48.5 88 (77: 62)يسزٕٖ يزٕسػ 

 58.5 181 (93: 78يسزٕٖ يشرفع  )

 %188.8 288 الاخًبنٙ
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 البحوث في مجالات التربية النوعية مجلة

( اختلاف نسب اجمالي مستوى الصمود النفسي فقد 11أوضحت بيانات جدول )
%، تمييا نسبة 50.5كانت نسبة الزوجات ذوات المستوى المرتفع من الصمود النفسي 

% لذوات 9.5% لمزوجات ذوات المستوى المتوسط، بينما كانت أقل نسبة وىي 40.5
  Rajanet,al(2016)كل من  اظيرتو نتائج دراسة وىذا ما المستوى المنخفض.

يتسمون بمستويات عالية من أن أفراد العينة والتي أظيرتا  (0212وأزىار غيث )
والتي أشارت  Mansour, et al.,( 2014):الصمود النفسي بينما تختمف مع دراسة 

  الى تمتع أفرد العينة بمستوي متوسط من الصمود النفسي.
احتل  تحمل المسئولية المرتبة الأولى بيين بياقي ابعياد الصيمود وبصفة عامة فقد 

النفسي، تلاىا المرونة، وأخيراً الكفاءة الشخصية ، وذلك وفقاً للأوزان النسبية لكيل مينيم 
وذليك  وتعـد ىـذه النتيجـة منطقيـة عمى الترتييب  82.2،  84.23،  85.90مقدرة ب 

يتطميييب درجييية كبييييرة مييين تحميييل  لأن الحصيييول عميييي درجييية عاليييية مييين الصيييمود النفسيييي
 المسئولية .

 
 ثانياً: النتائج في ضوء فروض البحث

 النتائج في ضوء الفرض الأول :
 بــين إحصــائياً  دالــة ارتباطيــة علاقــة توجــد لايــنص الفــرض الأول عمــى أنــو    

 عــن الرضــا مشــاعر فقــدان) بمحــاوره البحــث عينــة الزوجــات لــدي الزواجــي الاغتــراب
 بالعزلـــة الشـــعور الزوجيـــة، الحيـــاة بقـــاء فـــي التشـــاؤم الزوجيـــة، الحيـــاة فـــي الأدوار

 (.المسؤولية تحمل المرونة، الشخصية، الكفاءة) بهبعاده النفسي والصمود(  الزواجية
ولمتحقييييق ميييين صييييحة الفييييرض الأول إحصييييائياً تييييم إيجيييياد معيييياملات الارتبيييياط بطريقيييية   

 ( يوضح ذلك:12) وجدولالمتغيرات الخاصة بالدراسة . بيرسون بين 
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 البحوث في مجالات التربية النوعية مجلة

ثًحبٔسِ  نهضٔخبد انضٔاخٙ الاغزشاةيعبيلاد اسرجبغ ثٛشسٌٕ ثٍٛ  :(12خذٔل )

 (288ٌ = ) ثأثعبدِ ٔانصًٕد انُفسٙ

 انصًٕد انُفسٙ

 

أخٙ  الاغزشاة انض

 انشخصٛخ انكفبءح

 

 انًشَٔخ

 

 رحًم انًسئٕنٛخ

 

انصًٕد اخًبنٙ 

 انُفسٙ

 الأدٔاس عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

 انضٔخٛخ انحٛبح فٙ
8.353** 8.488** 8.297** 8.423** 

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ
8.279** 8.359** 8.234** 8.351** 

 **8.448 **8.321 **8.468 **8.328 انضٔاخٛخ ثبنعضنخ انشعٕس

 **8.482 **8.339 8.482 **8.379 اخًبنٙ الاغزشاة انضٔاخٙ

 0.0.** دالة عند

علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً عند مسيتوى  وجود( 12يتضح من جدول  )
بيييين الاغتيييراب الزواجيييي لمزوجيييات عينييية البحيييث بمحييياوره )فقيييدان مشييياعر  0.01دلالييية 

الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية، التشاؤم في بقاء الحياة الزوجيية، الشيعور بالعزلية 
، نييية، تحميييل المسيييئولية(.الزواجيييية( والصيييمود النفسيييي بأبعاده)الكفييياءة الشخصيييية، المرو 

الصيييمود زداد الزوجيييات اليييدى  مسيييتوي الاغتيييراب الزواجييييأنيييو كمميييا ارتفيييع  وىـــذا يعنـــي
الاغتييراب ويمكــن تفســير ىــذه النتيجــة أنــو بزيــادة لييديين ككييل وبجميييع أبعيياده  النفسييي

الكفييياءة الشخصيييية والمرونييية وتحميييل المسيييئولية ترتفيييع ليييديين  الزوجييياتليييدى  الزواجيييي 
 صموداً  الأكثر فالأشخاص ضغوط من الفرد يقابل ما ضد كواق سي يعملالنف فالصمود
 مين نوعياً  تخميق ليدييم فييي بفاعمية، الضغوط ىذه ويقاومون لمضغوط تحملا ىم الأكثر
 ومصاعبيا. الحياة أعباء وتحمل التحدي

 مما سبق يتضح ما يمي:
بــين مجمــوع  2.21عنــد مســتوى دلالــة احصــائياً وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة 

ابعـاد اسـتبيان الصـمود النفسـي وبالتـالي  محاور استبيان الاغتراب الزواجي ومجموع 
 لم يتحقق الفرض الأول .
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 البحوث في مجالات التربية النوعية مجلة

 النتائج في ضوء الفرض الثاني: -0

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين    يــنص الفــرض الثــاني عمــى انــو 
العاملات وغير العاملات في كل من الاغتراب متوسطات درجات الزوجات عينة البحث 

، ولمتحقيق مين صيحة الفيرض احصيائياً  الزواجي بمحاوره والصـمود النفسـي بهبعـاده.  
تم ايجاد قيمية )ت( لموقيوف عميى دلالية الفيروق بيين متوسيطات درجيات أفيراد العينية فيي 

الزوجييية. ،  كيييل مييين الاغتيييراب الزواجيييي بمحييياوره، والصيييمود النفسيييي بأبعييياده تبعييياً لعميييل
 ( ذلك:13ويوضح جدول  ) 

دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕسطبد دسخبد انعبيلاد ٔغٛش انعبيلاد  فٙ  :(13خذٔل )

 288ٌ=  ثأثعبدِ انُفسٙ ٔانصًٕد ثًحبٔسِ، انضٔاخٙ الاغزشاة

 انجٛبٌ

 

 انًزغٛشاد

 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ د 92غٛش عبيلاد  ٌ =  188عبيلاد  ٌ =

 انًزٕسػ

 انحسبثٙ

الاَحشا  

 انًعٛبس٘

 انًزٕسػ

 انحسبثٙ

الاَحشا  

 انًعٛبس٘

ٙ
خ
ٔا
نض
ة ا
شا
غز
الا

 

 انشظب يشبعش فمذاٌ

بٛح فٙ الأدٔاس عٍ  انح

 انضٔخٛخ

27.63 4.834 28.83 3.938 -2.113 8.836 

 8.85دانخ عُذ 

 ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ انحٛبح

22.53 2.722 23.85 2.368 -1.449 8.149 

 غٛش دانخ

 ثبنعضنخ انشعٕس

 انضٔاخٛخ

23.82 3.315 24.61 3.664 -1.589 8.114 

 غٛش دانخ

اخًبنٙ الاغزشاة 

 انضٔاخٙ

73.98 8.718 76.49 8.385 -2.873 8.839 

 8.85دانخ عُذ 

ٙ
س
ُف
 ان
ٕد
صً
ان

 

 انشخصٛخ انكفبءح

 

24.75 2.917 24.54 3.766 8.437 8.636        

 غٛش دانخ

َٔخ  انًش

 

25.27 2.778 25.26 2.847 8.819 8.985         

 غٛش دانخ

 رحًم انًسئٕنٛخ

 

غٛش  8.8.728 8.349- 2.525 28.41 2.565 28.29

 دانخ

بًنٙ انصًٕد  اخ

فسٙ  انُ

 

غٛش        8.931 8.886 7.943 78.22 6.536 78.31

 دانخ
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 البحوث في مجالات التربية النوعية مجلة

 (:13ٚزجٍٛ يٍ خذٔل )

الزوجات العاملات وغير وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  -
 العاملات عينة البحث في كل من فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية

( 2.073-، 2.113-واجمالي الاغتراب الزواجي حيث بمغت قيمة ت عمي التوالي)
وتتفق ىذه النتيجة لصالح غير العاملات ، 0.05وىى قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 

والتي أثبتت وجود فروق ذات  (0212فرحات وعبير عبد المنعم ) شرين مع دراسة
دلالة احصائية بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث في الاغتراب الزوجي تبعاً 

تختمف ىذه النتيجة مع دراسة  بينمالعمل الزوجة لصالح الزوجات غير العاملات ،
دلالة إحصائية في حيث أثبتت عدم وجود فروق ذات (0212روان أبو شمالة )

 الاغتراب الزواجي بين الزوجات تبعاً لعمل الزوجة.
بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الزوجات العاملات وغير  

الشعور بالعزلة  العاملات عينة البحث في كل من التشاؤم في بقاء الحياة الزوجية ،
( وىى قيم غير  1.589-، 1.449-الزواجية حيث بمغت قيمة )ت( عمى التوالي )

أن الزوجات العاملات وغير العاملات أفراد العينة لم يوجد  وىذا يعنيدالة إحصائيا 
بينين أي فروق في إجاباتين عمى كل من التشاؤم في بقاء الحياة الزوجية ، الشعور 

 .بالعزلة الزواجية 
ت العاملات وغير عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الزوجا -

المرونة، تحمل  العاملات عينة البحث في كل من الكفاءة الشخصية،
، 0.437المسئولية،اجمالي الصمود النفسي  حيث بمغت قيمة )ت( عمى التوالي )

أن الزوجات  وىذا يعني( وىى قيم غير دالة إحصائيا  0.086، 0.349-، 0.019
 العاملات وغير العاملات عمي حد سواء  في الصمود النفسي. 

 يًب سجك ٚزعح يب ٚهٙ: 

انعبيلاد ٔغٛش  انضٔخبدفشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ يزٕسطبد دسخبد  رٕخذ -

 الاغزشاة انضٔاخٙ نصبنح غٛش انعبيلادانعبيلاد فٙ اخًبنٙ 

انعبيلاد  انضٔخبدعذو ٔخٕد فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ يزٕسطبد دسخبد  -

 .خضئٛبً  انفشض انثبَٙٔثٓزا ٚزحمك ،  انصًٕد انُفسٙٔغٛش انعبيلاد فٙ اخًبنٙ 
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 انُزبئح فٙ ظٕء انفشض انثبنث : -3

  لا يوجـد تبـاين دال إحصـائياً بـين الزوجـات عينـة  ينص الفـرض الثالـث عمـى أنـو
غتراب الزواجي بمحاوره تبعاً لمتغيرات المستوى الاجتمـاعي والاقتصـادي البحث في الا

)عـــدد الأبنـــاء، ســـن الزوجـــة، مـــدة الـــزواج ،فـــارق الســـن بـــين الـــزوجين ، المســـتوى 
  التعميمي لمزوج ، المستوى التعميمي لمزوجة، الدخل الشيري للأسرة(..

فييييي اتجيييياه ولمتحقييييق ميييين صييييحة الفييييرض إحصييييائياً تييييم اسييييتخدام تحميييييل التبيييياين 
لمكشييييف عيييين الفييييروق بييييين متوسييييطات درجييييات العينيييية فييييي الاغتييييراب  ANOVAواحييييد

لكل من عدد الأبناء، سن الزوجة، مدة الزواج ،فارق السين بيين اليزوجين تبعاً الزواجي بمحاوره 
، وتييم تطبيييق ، المسييتوى التعميمييي لمييزوج ، المسييتوى التعميمييي لمزوجيية، الييدخل الشيييري للأسييرة 

( يوضيييحا 16، 15وجيييدولي )لمعرفييية اتجييياه الفيييروق بيييين المتوسيييطات،  Tukeyاختبيييار 
 ذلك:

فٙ اسزجٛبٌ  نجحثعُٛخ ا نهضٔخبدرحهٛم انزجبٍٚ فٙ اردبِ ٔاحذ  :(15خذٔل )

 الأثُبء، عذدرجعبً  نًزغٛشاد انًسزٕٖ الاخزًبعٙ ٔالالزصبد٘ ) الاغزشاة انضٔاخٙ

 ، نهضٔج انزعهًٛٙ انًسزٕٖ ، انضٔخٍٛ ثٍٛ انسٍ ،فبسق انضٔاج يذح انضٔخخ، سٍ

 (نلأسشح انشٓش٘ انذخم نهضٔخخ، انزعهًٛٙ انًسزٕٖ

زًغٛش دسخبد  يدًٕع انًشثعبد يصذس انزجبٍٚ الاغزشاة انضٔاخٙ ان

 انحشٚخ

يزٕسػ 

 انًشثعبد

يسزٕٖ  لًٛخ  

 انذلانخ

بء
لأثُ
د ا
عذ

 

 عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

أس  انضٔخٛخ انحٛبح فٙ الأد

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 انًدًٕعبدداخم 

 انكهٗ

8.969 

3214.551 

3223.528 

3 

196 

199 

2.998 

16.481 

 

8.182 8.988 

 غٛش دانخ

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

13.869 

1299.551 

1313.428 

3 

196 

199 

4.623 

6.638 

8.697 8.555 

 غٛش دانخ

 ثبنعضنخ انشعٕس

 انضٔاخٛخ

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

3.976 

2424.179 

2428.155 

3 

196 

199 

1.325 

12.368 

8.187 8.956 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ككم  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

5.127 

14782.228 

14787.355 

3 

196 

199 

1.789 

75.811 

8.823 8.595 

 غٛش دانخ

خخ
ضٔ
 ان
سٍ

 

 عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

أس  انضٔخٛخ انحٛبح فٙ الأد

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

156.542 

3866.978 

3223.528 

4 

195 

199 

39.135 

15.728 

 

2.488 8.8.845 

دانخ عُذ 

8.85 

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

25.569 

1287.851 

1313.428 

4 

195 

199 

6.392 

6.684 

8.968 8.426 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ثبنعضنخ انشعٕس  انً

 انًدًٕعبد داخم

28.913 

2399.242 

4 

195 

7.228 

12.384 

8.587 8.672 

 غٛش دانخ
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 199 2428.155 انكهٗ انضٔاخٛخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

465.312 

14242.843 

14787.355 

4 

195 

199 

116.328 

73.836 

 

1.593 8.178 

 غٛش دانخ

ج
ٔا
نض
ح ا
يذ

 

 عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

أس  انضٔخٛخ انحٛبح فٙ الأد

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

118.991 

3184.529 

3223.528 

3 

196 

199 

 

39.664 

15.839 

2.584 8.868 

 غٛش دانخ

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

6.928 

1386.492 

1313.428 

3 

196 

199 

2.389 

6.666 

8.346 8.8792 

 غٛش دانخ

 ثبنعضنخ انشعٕس

 انضٔاخٛخ

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

9.988 

2418.175 

2428.155 

3 

196 

199 

3.327 

12.338 

8.278 8.847 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

238.815 

14476.548 

14787.355 

3 

196 

199 

76.938 

73.868 

1.842 

  
8.375 

 غٛش دانخ

ٍ
خٛ
ضٔ
 ان
 ثٍٛ
سٍ
 ان
ق
بس
ف

 

 عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

أس  انضٔخٛخ انحٛبح فٙ الأد

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

195.878 

3827.658 

3223.528 

3 

196 

199 

65.298 

15.447 

4.227 8.886 

 8.81دال عُذ 

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ

دًٕعبدثٍٛ   انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

23.752 

1289.668 

1313.428 

3 

196 

199 

7.917 

6.588 

1.283 

 
8.318  

 غٛش دانخ

 ثبنعضنخ انشعٕس

 انضٔاخٛخ

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

52.322 

2375.833 

2428.155 

3 

196 

199 

17.441 

12.122 

1.439 8.233  

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

586.738 

14128.625 

14787.355 

3 

196 

199 

195.577 

72.844 

2.715 8.846  

دانخ عُذ 

8.85 
ج
ضٔ
 ان
ى
عهٛ
ر

 

 عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

أس  انضٔخٛخ انحٛبح فٙ الأد

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

2.952 

3228.568 

3223.528 

2 

197 

199 

1.476 

16.348 

8.898 8.914 

 غٛش دانخ

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

8.727 

1312.693 

1313.428 

2 

197 

199 

8.364 

6.663 

8.855 8.947  

 غٛش دانخ

 ثبنعضنخ انشعٕس

 انضٔاخٛخ

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

8.849 

2427.386 

2428.155 

2 

197 

199 

8.424 

12.321 

 

8.834 8.966 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

3.818 

14783.545 

14787.355 

2 

197 

199 

1.985 

74.637 

8.826 8.975 

 غٛش دانخ
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خخ
ضٔ
 ان
ى
عهٛ
ر

 

 عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

أس  انضٔخٛخ انحٛبح فٙ الأد

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

89.274 

3134.246 

3223.528 

2 

197 

199 

44.637 

15.918 

2.886 8.863 

 غٛش دانخ

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

9.122 

1384.298 

1313.428 

2 

197 

199 

4.561 

6.621 

8.689 8.583 

 غٛش دانخ

 ثبنعضنخ انشعٕس

 انضٔاخٛخ

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

37.849 

2398.386 

2428.155 

2 

197 

199 

18.924 

12.134 

1.568 8.213 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

227.265 

14488.898 

14787.355 

 

2 

197 

199 

113.633 

73.583 

1.546 8.216 

 غٛش دانخ

م 
ذخ
ان

 

 انشظب يشبعش فمذاٌ

 انحٛبح فٙ الأدٔاس عٍ

 انضٔخٛخ

 انًدًٕعبد ثٍٛ

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

27.614 

3195.986 

3223.528 

 

2 

197 

199 

13.887 

16.223 

 

غٛش 8.429 8.851

 دانخ

 انحٛبح ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

23.864 

1289.556 

1313.428 

2 

197 

199 

11.932 

6.546 

1.823 8.164 

 غٛش دانخ

 ثبنعضنخ انشعٕس

 انضٔاخٛخ

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

3.168 

2424.995 

2428.155 

2 

197 

199 

1.588 

12.318 

 

8.128 8.888 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

72.586 

14634.769 

14787.355 

2 

197 

199 

36.293 

74.288 

8.489 8.614 

 غٛش دانخ
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 انضٔخبدنًعشفخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕسطبد دسخبد   Tukeyاخزجبس :(16خذٔل )

فبسق انسٍ ، انضٔخخثًحبٔسِ رجعبً ل )سٍ   الاغزشاة انضٔاخٙأفشاد عُٛخ انجحث فٙ 

 .(ثٍٛ انضٔخٍٛ

الاغزشاة  يحبٔس 

  انضٔاخٙ

 انًزٕسػ انحسبثٙ انضٔخخسٍ 

 عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

 انحٛبح فٙ الأدٔاس

 انضٔخٛخ

 29.31 سُخ25ألم يٍ 

 27.88 35سُخ انٙ ألم يٍ  25يٍ

 28.87 45سُخ انٗ ألم يٍ 35يٍ 

 27.76 55سُخ انٗ ألم يٍ 45يٍ 

 24.58 سُخ فأكثش 55

 يحبٔس الاغزشاة

 انضٔاخٙ

 انًزٕسػ انحسبثٙ فبسق انسٍ ثٍٛ انضٔخٍٛ

 عٍ انشظب يشبعش فمذاٌ

 انحٛبح فٙ الأدٔاس

 انضٔخٛخ

 26.83 سُٕاد5ألم يٍ

 28.55 سُٕاد18يٍإنٙ ألم 5يٍ

 29.86 س15ُّسُٕاد إنٗ ألم ي18ٍيٍ 

 33.88 سُخ فأكثش15

 72.53 سُٕاد 5ألم يٍ  ككم انضٔاخٙ الاغزشاة

 76.87 سُٕاد18انٗ ألم يٍ 5يٍ 

 76.56 سُخ28سُٕاد انٗ ألم يٍ 18يٍ 

 78.58 سُخ فأكثش15

 ( يب ٚهٙ : 16( ، ) 15ٚزعح يٍ خذٔنٙ )

 تبعاً لعدد الأبناء  -1
عدم وجود تباين دال احصائياً بين الزوجات عينة البحث في الاغتراب الزواجي 
بمحاوره )فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية ،التشاؤم في بقاء الحياة 

حيث بمغت قيم ف عمى  الزوجية ،الشعور بالعزلة الزواجية( وككل تبعاً لعدد الأبناء
وتتفق  ،( وىي قيم غير دالة احصائياً 0.023، 0.107، 0.697، 0.182لي )التوا
 عدم دراستيا أثبتت نتائج حيث (0212 شمالة) أبو روان دراسة مع النتيجة ىذه
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 متغير إلى تعزى الدراسة عينة الزوجات بين الاغتراب الزواجي مستوى في فروق وجود
 عدد الأبناء.

 تبعاً لسن الزوجة :   -0
بين متوسطات درجات عينة  0.05يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة  

وبتطبيق  محور فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجيةالبحث في 
محور فقدان مشاعر وجد أن متوسط درجات الزوجات عينة البحث في  Tukeyاختبار 

( لصالح 29.31( الى )24.50تتدرج من)الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية 
وىذا يعني أن  سنة25أقل من عمارىن الزوجات الأصغر سناً وىي الفئة اللاتي تتراوح ا

كن أكثر في فقدان مشاعر الرضا عن سنة 25أقل من عمارىن اللاتي تتراوح ا الزوجات
 الأدوار في الحياة الزوجية من نظائرىن في الأعمار الأخرى.

اً بين الزوجات عينة البحث في كل من التشاؤم في عدم وجود تباين دال احصائي
بقاء الحياة الزوجية والشعور بالعزلة الزواجية واجمالي الاغتراب الزواجي  تبعاً لسن 

( وىي قيم غير  1.593، 0.587، 0.968الزوجة حيث بمغت قيم ف عمى التوالي )
أثبتت  حيث( 0212) شمالة أبو روان النتيجة مع دراسة وتتفق ىذه دالة احصائياً 

 لدى المتزوجات الزواجي الاغتراب في إحصائية دالة ذات فروق عدم وجود النتائج
 .Glenn, et) دراسة اختمفت نتيجة الدراسة مع الزوجة ،بينما عمر إلى تعزى

al.( 2010 الاغتراب الزواجي زاد الزوجين عمر زاد كمما أنو كانت النتيجة حيث 
مع دراسة جوخة الصوافي وىدى البوسعيدي وسعادة الظفري واختمفت أيضاً بينيما، 

والتي أثبتت وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاغتراب الزواجي ومتغير  (0201)
 العمر لصالح الأكبر سناً .

 تبعاً لمدة الزواج: -2
عدم وجود تباين دال احصائياً بين الزوجات عينة البحث في الاغتراب الزواجي 
بمحاوره )فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية ،التشاؤم في بقاء الحياة 
الزوجية ،الشعور بالعزلة الزواجية( وككل تبعاً لمدة الزواج حيث بمغت قيم ف عمى 

أي أن مدة الزواج لا وىي قيم غير دالة احصائياً  (0.270، 0.346، 2.504التوالي )
 تمر الزوجية الحياة أن إلى ذلك يرجع وقد ، لزوجة لدى الزواجي الاغتراب في تؤثر
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فالبتالي  الخارجية لممؤثرات تبعاً  الخاصة أعبائيا ومسؤولياتيا في تتفاوت بمراحل
 أمر ىي الزواج مراحلبعض  في لمزوجين تظير قد التي والمشاكل الاختلاف مظاىر
 تمك وأعباء لمسؤوليات وفقاً  مراحميا زوجية لكنيا بمختمف حياة منو تخمو لا قد طبيعي

 مشكمة إلى ولا تصل الزوجية الحياة عمى خطراً  تشكل لا الأحيان معظم المرحمة في
،و  ( 0212)  الخرعان ىيا من كل مع دراسة النتيجة ىذه وتتفق الزواجي، الاغتراب

 وجود فروق عدم إلى نتائجيم أشارت والتي (0212) الراجح الرازق ونيى عبد عماد
 الزواج. لمدة تبعاً  عينة الدراسة لدى الزواجي والاغتراب الزواجي الرضا في

والتي أظيرت نتائجيا   (0220) سعد العبدليوتختمف ىذه النتيجة مع دراسة 
 .أن الاغتراب الزواجي يزيد بمرور الوقت بين الزوجين

  تبعاً لفارق السن بين الزوجين: -5
بين متوسطات درجات  0.05يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة  

وبتطبيق  فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية  عينة البحث في محور
محور فقدان مشاعر وجد أن متوسط درجات الزوجات عينة البحث في  Tukeyاختبار 

( لصالح فئة 33.00( الى )26.83تتدرج من)الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية 
 .سنو فأكثر  15فارق السن بين الزوجين 

بين متوسطات درجات  0.05يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة  
وجد أن متوسط  Tukeyعينة البحث في اجمالي الاغتراب الزواجي وبتطبيق اختبار 

جات عينة البحث في محور فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة درجات الزو 
 15( لصالح فئة فارق السن بين الزوجين 78.50( الى )72.53الزوجية تتدرج من)

( وىيا الخرعان 0220واتفق ذلك مع نتائج دراسة ابراىيم حسن )سنو فأكثر 
ى العلاقة بين الزوجين الذين أكدوا عمي الأثر السمبي لفارق السن الكبير عم (0212)

واتفقت حيث أثبتت أن التفاوت العمري بين الزوجين يؤثر في حدوث الخلافات بينيما 
 (0212( وميمونة الينائية )0212أيضاً مع نتائج دراسة كل من صفية الفيدي )

حيث أكدتا عمي أن التباين الكبير في السن بين الزوجين يجعميما من جيمين متباينين 
والمشاعر والاىتمامات والطاقات وردود الأفعال مما يزيد من احتمالية  في التفكير

( 0222بينما اختمفت ذلك مع نتائج دراسة عثمان العامر)التنافر وقمة التآلف بينيما 
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الذين أكدوا عمي عدم وجود فروق دالة (0212وعماد عبد الرازق  ونيي الراجح )
لعمر بين الزوجين ولم يمثل أحد احصائياً في الاغتراب الزواجي في ضوء فرق ا

 .معوقات التوافق بينيما 
عدم وجود تباين دال احصائياً بين الزوجات عينة البحث في كل من التشاؤم 
في بقاء الحياة الزوجية ،الشعور بالعزلة الزواجية تبعاً لفارق السن بين الزوجين حيث 

 ة احصائياً ( وىي قيم غير دال1.439، 1.203بمغت قيم ف عمى التوالي )
 تبعاً لممستوي التعميمي لمزوج: -4

عيييدم وجيييود تبييياين دال احصيييائياً بيييين ربيييات الأسييير عينييية البحيييث فيييي الاغتيييراب 
الزواجييي بمحيياوره )فقييدان مشيياعر الرضييا عيين الأدوار فييي الحييياة الزوجييية ،التشيياؤم فييي 

لممسييتوي التعميمييي لمييزوج  بقيياء الحييياة الزوجييية ،الشييعور بالعزليية الزواجييية( وككييل تبعيياً 
( وىي قيم غيير 0.026، 0.034، 0.055، 0.090) حيث بمغت قيم ف عمى التوالي

ــد دراســة مــع النتيجــة ىــذه وتتفــق ،داليية احصييائياً   أثبتييت حيييث (0222)الشــلال خال
 تعمييم لمسيتوى اليزوجين تعيزى مين لكيل الاجتماعيية العزلة بين علاقة وجود عدم الدراسة
( 0212) الــراجح ونيــى الــرازق عبــد دراســة عمــاد مــع النتيجــة تختمــف بينمــا الييزوج،
 تبعيييياً  عينيييية الدراسيييية الزوجييييات لييييدى الزواجييييي الاغتييييراب فييييي تبيييياين أكييييدت وجييييود والتييييي

 المستوى المنخفض. لصالح لمزوج التعميمي لممستوى
 تبعاً لممستوى التعميمي لمزوجة: -2

البحث في الاغتراب الزواجي عدم وجود تباين دال احصائياً بين الزوجات عينة 
بمحاوره )فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية ،التشاؤم في بقاء الحياة 

حيث بمغت  الزوجية ،الشعور بالعزلة الزواجية( وككل تبعاً  لممستوي التعميمي لمزوجة
( وىي قيم غير دالة  1.560،1.546، 0.689، 2.806) قيم ف عمى التوالي

بمعنى انو لا توجد فروق بين الزوجات في الاغتراب الزواجي عمى اختلاف  ، احصائيا
 ( وعماد0212) شمالة أبو روان دراسة مع النتيجة وتتفق ىذه مستوياتين التعميمية،

( ودراسة جوخة الصوافي وىدى البوسعيدي وسعادة 0212) الراجح ونيى عبد الرازق
 الاغتراب في إحصائياً  دال تباين وجود عدم النتيجة كانت حيث (0201الظفري )
الشلال  خالد دراسة مع وأيضاً  الزوجة، تعميم تبعاً لمستوى الزوجات بين الزواجي
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 من وكل الزوجة مستوى تعميم بين علاقة وجود عدم الدراسة أثبتت حيث (0222)
 الزوجين. من الأسرى لكل والاغتراب الاجتماعية العزلة

 للأسرة:تبعاً لمدخل الشيري  -2
عينة البحث الاغتراب الزواجي  الزوجاتعدم وجود تباين دال احصائياً بين 

بمحاوره )فقدان مشاعر الرضا عن الأدوار في الحياة الزوجية ،التشاؤم في بقاء الحياة 
الزوجية ،الشعور بالعزلة الزواجية( وككل تبعاً لمدخل الشيري للأسرة حيث بمغت قيم ف 

 ، ( وىي قيم غير دالة احصائياً 0.489، 1.202،2.120،2.102عمى التوالي )
ويمكن تفسير ىذه النتيجة بأن الاغتراب الزواجي لا يتأثر بالمستويات الاقتصادية 

عدم التمايز في ىذه المستويات  المنخفض( مما أدي الي -المتوسط –)المرتفع 
الاغتراب التوافق في عمى وجود حالة من وتدل نتائج الدراسة الحالية ، الاقتصادية
عمي اختلاف مستوياتين الاقتصادية حيث تعد العوامل الذاتية  الزوجاتلدي  الزواجي

وقدرتين الشخصية، والعوامل البيئية الخارجية من أىم العوامل التي  بالزوجاتالمرتبطة 
والتي  (0201وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة وفاء بمة )الاغتراب الزواجي تؤثر في 

بمحاوره تبعاً  الزواجي الاغتراب الزوجات فيعدم وجود تباين دال احصائياً بين  أثبتت
 لمدخل. 

 :يتضح مما سبق أنو
يوجد تباين دال احصائياً بين الزوجات عينة البحث في مجموع محاور استبيان  -

( 2.24الاغتراب الزواجي تبعاُ لفارق السن بين الزوجين عند مستوى دلالة)
 .سنو فهكثر  14لصالح فئة فارق السن بين الزوجين 

عينة البحث في مجموع محاور الزوجات لا يوجد تباين دال احصائياً بين  -
الاغتراب الزواجي تبعاً لكل من عدد الأبناء ، سن الزوجة ، مدة الزواج، 
المستوى التعميمي لمزوج، المستوى التعميمي لمزوجة، الدخل الشيري للأسرة 

 وبيذا يتحقق الفرض الثالث جزئياً.

 -النتائج في ضوء الفرض الرابع :
ين الزوجات عينة ينص الفرض الرابع عمى أنو   لا يوجد تباين دال إحصائياً ب
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البحث في الصمود النفسي بأبعاده تبعاً لمتغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي 
)عدد الأبناء، سن الزوجة، مدة الزواج ،فارق السن بين الزوجين ، المستوى التعميمي 

  لمزوج ، المستوى التعميمي لمزوجة، الدخل الشيري للأسرة(.(.
تم استخدام أسيموب تحمييل التبياين فيي اتجياه  ولمتحقق من صحة الفرض إحصائياً 

لموقوف عمى دلالية الفيروق بيين متوسيطات درجيات العينية فيي الصيمود  ANOVAواحد 
لكل من  عدد الأبناء، سن الزوجة، مدة الزواج ،فارق السن بين اليزوجين ، النفسي بأبعاده تبعاً 

، وتيييم تطبييييق  الشييييري للأسيييرةالمسيييتوى التعميميييي لميييزوج ، المسيييتوى التعميميييي لمزوجييية، اليييدخل 
( يوضييحا 18، 17، وجييدولي ) لمعرفيية اتجيياه الفييروق بييين المتوسييطات Tukeyاختبييار 
 ذلك:

عُٛخ انذساسخ فٙ اسزجٛبٌ  نهضٔخبدرحهٛم انزجبٍٚ فٙ اردبِ ٔاحذ  :(17خذٔل )

 سٍ الأثُبء، )عذدرجعبً نًزغٛشاد انًسزٕٖ الاخزًبعٙ ٔالالزصبد٘  انصًٕد انُفسٙ

 ، نهضٔج انزعهًٛٙ انًسزٕٖ ، انضٔخٍٛ ثٍٛ انسٍ ،فبسق انضٔاج يذح انضٔخخ،

 (نلأسشح انشٓش٘ انذخم نهضٔخخ، انزعهًٛٙ انًسزٕٖ

 

زًغٛش فسٙ ان دسخبد  يدًٕع انًشثعبد يصذس انزجبٍٚ انصًٕد انُ

 انحشٚخ

يزٕسػ 

 انًشثعبد

يسزٕٖ  لًٛخ  

 انذلانخ

بء
لأثُ
د ا
عذ

 

 انشخصٛخ انكفبءح

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 انًدًٕعبدداخم 

 انكهٗ

48.316 

2154.879 

2283.195 

3 

196 

199 

16.185 

18.994 

1.465 

 

8.225 

 غٛش دانخ

 انًشَٔخ

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

36.758 

1522.197 

1558.955 

3 

196 

199 

12.253 

7.766 

1.578 8.196 

 غٛش دانخ

 رحًم انًسئٕنٛخ

 

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

12.835 

1273.168 

1285.195 

3 

196 

199 

4.812 

6.496 

8.618 8.684 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ككم  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

193.721 

18119.234 

18312.955 

3 

196 

199 

64.574 

51.629 

1.251 8.293 

 غٛش دانخ

خخ
ضٔ
 ان
سٍ

 

 انشخصٛخ انكفبءح

 

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

86.667 

2116.528 

2283.195 

4 

195 

199 

21.667 

18.854 

1.996 8.8.845 

دانخ عُذ 

8.85 

 انًشَٔخ

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

38.238 

1528.725 

1558.955 

4 

195 

199 

9.558 

7.799 

1.226 8.426 

 غٛش دانخ

 رحًم انًسئٕنٛخ

 

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

26.691 

1258.584 

1285.195 

4 

195 

199 

6.673 

6.454 

1.834 8.672 

 غٛش دانخ
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دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

378.532 

9934.423 

18312.955 

4 

195 

199 

   330522 

4.0335   

1.858 8.178 

 غٛش دانخ

ج
ٔا
نض
ح ا
يذ

 

 انشخصٛخ انكفبءح

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

58.223 

2144.972 

2283.195 

2                              

035      

033 

19.488 

18.944 

1.773 8.154 

 غٛش دانخ

 انًشَٔخ

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

14.242 

1544.713 

1558.955 

3 

196 

199 

4.747 

7.881 

8.682 8.614 

 غٛش دانخ

 رحًم انًسئٕنٛخ

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

29.826 

1256.169 

1285.195 

3 

196 

199 

9.675 

6.489 

1.518 8.213 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

238.978 

18873.977 

18312.955 

3 

196 

199 

79.659 

51.398 

0044. 8.283 

 غٛش دانخ

ٍ
خٛ
ضٔ
 ان
 ثٍٛ
سٍ
 ان
ق
بس
ف

 

 انشخصٛخ انكفبءح

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

189.938 

2893.265 

2283.195 

3 

196 

199 

36.643 

18.688 

3.431 8.818 

 8.85دال عُذ 

 انًشَٔخ

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

22.311 

1536.644 

1558.955 

3 

196 

199 

7.437 

7.848 

.0333 8.418  

 غٛش دانخ

 رحًم انًسئٕنٛخ

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

25.115 

1268.888 

1285.195 

3 

196 

199 

8.372 

6.429 

1.382 

 
8.275  

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

292.558 

18828.397 

18312.955 

3 

196 

199 

97.519 

51.124 

1.987 8.138  

 غٛش دانخ

ج
ضٔ
 ان
ى
عهٛ
ر

 
 انشخصٛخ انكفبءح

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

010041                      

10300.32                       

11.20034 

2 

197 

199 

6.876 

11.122 

8.546 8.858 

 غٛش دانخ

 انًشَٔخ

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 داخم انًدًٕعبد

 انكهٗ

7.669 

1551.286 

1558.955 

2 

197 

199 

3.835 

7.875 

8.487 8.615  

 غٛش دانخ

 رحًم انًسئٕنٛخ

 

دًٕعبد  ثٍٛ انً

 انًدًٕعبدداخم 

 انكهٗ

8.665 

1284.538 

1285.195 

2 

197 

199 

8.333 

6.528 

8.851 8.958 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

38.821 

18274.134 

18312.955 

2 

197 

199 

19.411 

52.153 

8.372 8.698 

 غٛش دانخ
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عُٛخ  انضٔخبدنًعشفخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕسطبد   Tukeyاخزجبس :(18خذٔل )

 (انضٔخٍٛ ثٍٛ انسٍ فبسقثأثعبدِ رجعبً ل ) انصًٕد انُفسٙانجحث فٙ 

 انًزٕسػ انحسبثٙ فبسق انسٍ ثٍٛ انضٔخٍٛ  انصًٕد انُفسٙاثعبد 

 23.63 سُٕاد5ألم يٍ انكفبءح انشخصٛخ

 25.28 سُٕاد18إنٙ ألم ي5ٍيٍ

 24.92 س15ُّسُٕاد إنٗ ألم ي18ٍيٍ 

 22.88 سُخ فأكثش15

 ( ما يمي :18( )17الجدولين ) يتضح من

خخ
ضٔ
 ان
ى
عهٛ
ر

 

 انشخصٛخ انكفبءح

 

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

.499 

2282.696 

2283.195 

2 

197 

199 

8.258 

11.181 

8.822 8.978 

 غٛش دانخ

 انًشَٔخ

 

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

2.647 

1556.388 

1558.955 

2 

197 

199 

1.324 

7.988 

8.168 8.846 

 غٛش دانخ

 رحًم انًسئٕنٛخ

 

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

.837 

1285.158 

1285.195 

2 

197 

199 

8.818 

6.524 

8.883 8.997 

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

00130                 

0.2000603              

0.2010344            

2 

197 

199 

8.628 

52.344 

8.812 8.988 

 غٛش دانخ

م 
ذخ
ان

 

 انشخصٛخ انكفبءح

 

 انًدًٕعبد ثٍٛ

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

3.994 

2199.281 

2283.195 

2 

197 

199 

1.997 

11.163 

غٛش  8.836 8.179

 دانخ

 انًشَٔخ

 

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

38.125 

1528.838 

1558.955 

2 

197 

199 

15.863 

7.761 

غٛش     8.146 1.941

 دانخ

 رحًم انًسئٕنٛخ

 

دًٕعبد ثٍٛ  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

9.442 

1275.753 

1285.195 

2 

197 

199 

4.721 

6.476 

8.729 8.484  

 غٛش دانخ

دًٕعبد ثٍٛ ككم  انً

 انًدًٕعبد داخم

 انكهٗ

31.684 

18281.351 

18312.955 

2 

197 

199 

15.882 

52.198 

 

8.383 8.739     

 غٛش دانخ
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 تبعاً لعدد الأبناء  -1
عدم وجود تباين دال احصائياً بين الزوجات عينة البحث في الصمود النفسي 

تحمل المسئولية( وككل تبعاً لعدد الأبناء حيث  المرونة ، بمحاوره )الكفاءة الشخصية ،
قيم غير دالة  ( وىي1.251، 0.618، 1.578، 1.465بمغت قيم ف عمى التوالي )

عايدة  ودراسة (0210 أماني الشيراوي) دراسة مع الدراسة ىذه نتائج تتفق احصائياً 
بينما تختمف عدد الأبناء  في فروق وجود عدم ( في2014وياسرة أبو ىدروس ) صالح

والتي أثبتت وجود فروق دالة احصائياً في  (2020حنان عموان ) مع نتائج دراسة
 .الصمود النفسي بحسب متغير عدد الأبناء لصالح ) لا يوجد أبناء(

 تبعاً لسن الزوجة :   -0
عدم وجود تباين دال احصائياً  بين الزوجات عينة البحث في الصمود النفسي 
بمحاوره )الكفاءة الشخصية ، المرونة ، تحمل المسئولية( وككل تبعاً لسن الزوجة حيث 

( وىي قيم غير دالة 1.858، 1.034، 1.226، 1.996بمغت قيم ف عمى التوالي )
 منطقية لأن الصمود النفسي سمة من سماتوتعتقد الباحثة أن ىذه النتيجة احصائياً 

الشخصية قد لا يتأثر بالعمر كما تعتقد الباحثة أن الصمود النفسي ربما يكون لو علاقة 
بخبرة الفرد بالحياة أكثر من علاقتو بالعمر ، وىناك فروق فردية في ىذا المجال إذ 

ىن أكبر  يمكن أن تكون ىناك بعض الزوجات أصغر سناً ولكنين أكثر خبرة ممن
 Rajanet,al ، (0210وىذا يتفق مع نتائج دراسة كل من أماني الشيراوي )منين 

 في فروق والتي كشفت نتائجيم عدم وجود (0202ودراسة حنان عموان )(2016)
 .الصمود النفسي يعزي لمسن

 :  تبعاً لمدة الزواج  -2
الصيمود النفسييي عيدم وجيود تبياين دال احصيائياً  بيين الزوجييات عينية البحيث فيي 

بمحاوره )الكفاءة الشخصية ، المرونة ، تحمل المسئولية( وككيل تبعياً لميدة اليزواج حييث 
( وىيي قييم غيير دالية 0.996،1.550،  0.602، 1.773) بمغت قييم ف عميى التيوالي

 .احصائياً 
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 تبعاً لفارق السن بين الزوجين:  -5
بين متوسطات درجات عينية  0.05يوجد تباين دال احصائياً عند مستوى دلالة  
وجييد أن متوسييط درجييات  Tukeyالبحييث فييي بعييد الكفيياءة الشخصييية وبتطبيييق اختبييار 

( 25.20( الييى )22.00الزوجييات عينيية البحييث فييي بعييد الكفيياءة الشخصييية تتييدرج ميين)
 نوات.س10إلي أقل من5لصالح فئة فارق السن بين الزوجين من

عيدم وجيود تبياين دال احصيائياً  بيين الزوجييات عينية البحيث فيي الصيمود النفسييي 
حييث بمغيت  لفيارق السين بيين اليزوجين ببعديو )، المرونة ، تحمل المسئولية( وككيل تبعياً 

 (.0.130،   0.275،  0.418قيم ف عمى التوالي )
 تبعاً لممستوي التعميمي لمزوج : -4

عيدم وجيود تبياين دال احصيائياً  بيين الزوجييات عينية البحيث فيي الصيمود النفسييي 
بمحاوره )الكفاءة الشخصية ، المرونة ، تحمل المسئولية( وككيل تبعياً لممسيتوي التعميميي 

( وىي قييم 0.372، 0.051، 0.487، 0.546لمزوج حيث بمغت قيم ف عمى التوالي)
يمييييي لمييييزوج لا يييييؤثر عمييييي الصييييمود النفسييييي أي أن المسييييتوي التعمغييييير داليييية احصييييائياً 

  .لمزوجات
 تبعاً لممستوى التعميمي لمزوجة: -2

عدم وجود تباين دال احصائياً  بين البحث في الصمود النفسي بمحاوره )الكفاءة 
الشخصية ، المرونة ، تحمل المسئولية( وككل تبعاً لممستوي التعميمي لمزوجة حيث 

( وىي قيم غير دالة 0.980،0.168،0.003،0.012بمغت قيم ف عمى التوالي)
وىذا يدل عمى أن الصمود النفسي لدي الزوجات عينة الدراسة لا يختمف احصائياً . 

والتي  (0202دراسة حنان عموان )وىذا يتفق مع  ،باختلاف المستوى التعميمي لديين 
 المستوى متغير بحسب النفسي في الصمود  إحصائياً  دالة فروق وجود أشارت الي عدم

 (0212وفاء عبد الجواد وعزة عبد الفتاح )  دراسة مع تختمف النتائج وىذهالدراسي 
ا وجود علاقو بين الصمود النفسي والمستوي التعميمي لصالح والتي كشفت نتائجي

 الأميات ذوات التعميم الجامعي.
 تبعاً لمدخل الشيري للأسرة: -2
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النفسي بمحاوره )الكفاءة الشخصية عدم وجود تباين دال احصائياً  بين الصمود 
، المرونة ، تحمل المسئولية( وككل تبعاً لمدخل الشيري للأسرة حيث بمغت قيم ف عمى 

وىذا يدل أن  .( وىي قيم غير دالة احصائياً 0.179،1.941،0.729،0.303التوالي)
 يجةوىذه النت التماسك الأسري لدى عينة البحث لا يتأثر بالدخل الشيري للأسرة ،

والتي أشارت الى  (0212عرفات أبو مشايخ ) تتفق مع ما أسفرت عنو نتائج دراسة
 لمتغير تبعاً  النفسي الصمود حول المبحوثين متوسطات استجابة بين فروق توجد لا أنو

 من الزوجات بالرغم أن إلىويمكن إرجاع ىذه النتيجة ، للأسرة الاقتصادي المستوى
 في تفتر لا عزيمتين أن إلا بو الأسرة ممكن أن تمر الاقتصادي السيء الذي الوضع

 الصعبة، الحياة ظروف مواجية عمى القدرة ولدييم والمواقف الضاغطة، الازمات ظل
 وىدوء بصبر الطارئة الحياة أحداث مع ويتكيفون حياة أسرىم، ميام تسييل ويحاولون
 ىذا كل الله، من خير الابتلاء أن ويؤمنون الأقدار سيساعدىم، خالق الله بأن لاعتقادىم

 لديين.  النفسي الصمود يعزز
 :أنو يتضح مما سبق

لا يوجد تباين دال احصائياً بين الزوجات عينة البحث فـي مجمـوع أبعـاد اسـتبيان  -
الصــمود النفســي تبعــاً لكــل مــن عــدد الأبنــاء ،ســن الزوجــة ، مــدة الــزواج ، فــارق 

 لمـزوج والزوجــة، الــدخل الشــيري للأســرةالسـن بــين الــزوجين ،المســتوى التعميمــي 

 وبالتالي يتحقق الفرض الرابع.

 -النتائج  في ضوء الفرض الخامس:  -

يييينص الفيييرض الخيييامس :عميييى أنيييو   تختميييف نسيييبة مشييياركة المتغييييرات المسيييتقمة 
)الاغتيييراب الزواجيييي بمحييياوره( ومتغييييرات المسيييتوى الاجتمييياعي الاقتصيييادي للأسيييرة فيييي 

الخيييياص بييييالمتغير التييييابع )الصييييمود النفسييييي ككييييل( طبقيييياً لأوزان تفسييييير نسييييب التبيييياين 
 معاملات الانحدار ودرجة الارتباط لدي الزوجات عينة البحث.. .

ولمتحقق مين صيحة الفيرض إحصيائياً  تيم حسياب درجية تيأثير الاغتيراب الزواجيي 
 بمحاوره ومتغيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة عمي مستوى الصمود النفسي

 ( ذلك.19باستخدام معامل الانحدار ويوضح جدول )
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 .الاَحذاس انخطٙ نهعلالخ ثٍٛ انًزغٛشاد انًسزمهخ ٔانًزغٛش انزبثع :(19خذٔل )

انًزغٛش 

 انزبثع

يعبيم  انًزغٛش انًسزمم

الاسرجبغ 

"R" 

َسجخ 

 انًشبسكخ

"R2" 

 انذلانخ لًٛخ د يعبيم الاَحذاس انذلانخ لًٛخ ) (

ٙ
س
ُف
 ان
ٕد
صً
ان

 

 

 انشظب يشبعش فمذاٌ

أس عٍ  انحٛبح فٙ الأد

 انضٔخٛخ

 A 56.939 17.368 8.881انثبثذ  8.881 43.172 8.179 8.423

 B  8.757 6.571انًٛم 

 ثمبء فٙ انزشبؤو

 انضٔخٛخ انحٛبح

 A 55.846 13.872 8.881 انثبثذ  8.881 27.889 8.123 8.351

 B1.985 5.281انًٛم 

 ثبنعضنخ انشعٕس

 انضٔاخٛخ

 A56.331 17.529 8.881 انثبثذ  8.881 47.556 8.194 8.448

 B8.987 6.896انًٛم 

 دال غٛش A77.198 35.998 انثبثذ  غٛش دال 8.262 8.881 8.836 عذد الأثُبء

 B8.468 8.512انًٛم 

 A74.838 42.424 8.85 انثبثذ  8.85 6.396 8.831 8.177 سٍ انضٔخخ

 B1.486 2.529انًٛم 

ٕد
صً
ان

 
ٙ
س
ُف
ان

 

 يذح انضٔاج

 

  A 75.129 44.371انثبثذ  دال غٛش 3.766 8.819 8.137

 B 1.825 1.941انًٛم  دال غٛش

فبسق انسٍ ثٍٛ 

 انضٔخٍٛ

 غٛش دال A 77.538 53.183انثبثذ  غٛش دال 8.298 8.881 8.838

 B  8.386 8.538انًٛم 

 دال غٛش A 76.481 33.167انثبثذ  دال غٛش 8.688 8.883 8.859 انضٔجرعهٛى 

 B 8.715 8.838انًٛم 

 غٛش دال A 78.416 33.943انثبثذ  غٛش دال 8.884 8.888 8.885 انضٔخخرعهٛى 

 B -8.858 -8.867انًٛم 

 غٛش دال A 77.538 55.885انثبثذ  غٛش دال 8.313 8.882 8.848 انذخم

 B8.389 8.559انًٛم 

أن الشعور بالعزلة الزواجية ىي العامل الأكثر تأثيراً فيي ( 19يتضح من جدول )
وىييي قيميية   (47.556تفسييير نسييبة التبيياين فييي الصييمود النفسييي حيييث بمغييت قيميية ف )

( مميا 0.194كما بمغت قيمة نسبة المشاركة ) 0.001دالة احصائياً عند مستوى دلالة 
% من التباين الكميي، وىيذا ييدل عميى أن 19.2تفسر  الزواجية بالعزلة الشعوريعني أن 
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الشيييعور بالعزلييية الزواجيييية مييين أوليييى المتغييييرات التيييي أثيييرت فيييي الصيييمود النفسيييي ليييدي 
الزوجييات، ، يمييييا متغييير فقييدان مشيياعر الرضيييا عيين الأدوار فييي الحييياة الزوجييية حييييث 

تشيياؤم فييي ، يمييييا متغييير ال 0.001% عنييد مسييتوى دلاليية 17.9بمغييت نسييبة المشيياركة 
،  0.001عنيد مسيتوى دلالية % 12.3بقاء الحياة الزوجية حييث بمغيت نسيبة المشياركة 

داليية احصييائياً % وىييي قيميية 3.1يمييييا متغييير سيين الزوجيية حيييث بمغييت نسييبة المشيياركة 
ولم يظير كيل مين عيدد الأبنياء وميدة اليزواج وفيارق السين بيين  0.05عند مستوى دلالة 

 .جة  والدخل الشيري للأسرة تأثيراً عمي الصمود النفسيالزوجين وتعميم الزوج والزو 
 :  يتضح مما سبق

اختلاف نسبة المشاركة لممتغيرات المستقمة مع المتغير التابع طبقـاً لأوزان معامـل 
 الانحدار ودرجة الارتباط مع المتغير التابع وبالتالي يتحقق الفرض الخامس . 

 ممخص لأىم النتائج : 
بييين مجمييوع  0.01ارتباطييية موجبيية داليية احصييائياً عنييد مسييتوى دلاليية وجييود علاقيية  .1

 محاور استبيان الاغتراب الزواجي ومجموع  ابعاد استبيان الصمود النفسي.
توجيد فييروق ذات دلالية إحصييائية بيين متوسييطات درجيات الزوجييات العياملات وغييير  .2

 العاملات في اجمالي الاغتراب الزواجي لصالح غير العاملات.
وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييطات درجييات الزوجييات العيياملات عييدم  .3

 وغير العاملات في اجمالي الصمود النفسي.
يوجييد تبيياين دال احصييائياً بييين الزوجييات عينيية البحييث فييي مجمييوع محيياور اسييتبيان  .4

( لصيالح 0.05الاغتراب الزواجي تبعا  لفارق السن بين الزوجين عند مسيتوى دلالية)
 سنو فأكثر . 15لسن بين الزوجين فئة فارق ا

لا يوجيييد تبييياين دال احصيييائياً بيييين ربيييات الأسييير عينييية البحيييث فيييي مجميييوع محييياور  .5
الاغتراب الزواجي تبعاً لكل من عيدد الأبنياء ، سين الزوجية ، ميدة اليزواج، المسيتوى 

 التعميمي لمزوج، المستوى التعميمي لمزوجة، الدخل الشيري للأسرة.
حصييائياً بييين الزوجييات عينيية البحييث فييي مجمييوع أبعيياد اسييتبيان لا يوجييد تبيياين دال ا .6

الصمود النفسي تبعاً لكل من عيدد الأبنياء ،سين الزوجية ، ميدة اليزواج ، فيارق السين 
 بين الزوجين ،المستوى التعميمي لمزوج والزوجة، الدخل الشيري للأسرة.
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فيييي الحييييياة فقيييدان مشييياعر الرضيييا عييين الأدوار  عتبييير الشيييعور بالعزلييية الزواجيييية وي .7
الزوجيية والتشيياؤم فييي بقياء الحييياة الزوجييية وسين الزوجيية ميين أكثير العوامييل المسييتقمة 

 مشاركة في حدوث التباين في الصمود النفسي كمتغير تابع.
 توصيات البحث:

 بعض التوصيات الآتية: ةبعد ما تقدم من عرض ومناقشة نتائج البحث تقترح الباحث
 والاستشاراتعمل ورش عمل وندوات بالمراكز المعنية بالأسرة مثل مكاتب التوجيو  .1

الأسرية وذلك للاىتمام بالمشكلات التي تواجو الزوجين ولمحد من مشكلات 
 .الاغتراب الزواجي

استغلال وسائل الإعلام المسموعة والمرئية لتنمية وعي الأسر بأىمية الحياة  .2
الزوجين لمتقميل من حدة الاغتراب الزواجي عن طريق الأسرية والترابط بين 

استضافة المتخصصين في عمم الاجتماع والارشاد الأسري في لقاءات خاصة 
 .بالبرامج التي تيم المرأة والأسرة

الاستفادة من وسائل الإعلام من خلال تصميم برامج حوارية مع متخصصين في  .3
 مجال عمم النفس لتعزيز الصمود النفسي.

ة الزوجات  بأىمية مفيوم الصمود النفسي من خلال جمسات المناقشة توعي .4
 والحوار.

العمل عمى رفع مستوى الصمود النفسي  في الأسر من خلال تفعيل دور الإرشاد  .5
 الأسري، ومن خلال عمل كتيبات ونشرات تعني بالصمود النفسي.

  -انًشاخع انعشثٛخ : 

لاج الييواقعي فييي خدميية الفييرد لمتخفيييف (: ممارسيية العيي2000ابتسييام رفعييت محمييد )  -1
، رسالة دكتوراه غير منشـورة  من حدة مشكمة الاغتراب الزواجيي ،

 كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة القاىرة .
 النفسييييية بالصييييحة وعلاقتييييو الزواجييييي الاغتييييراب(: 2002) حسيييين الخضيييير ابييييراىيم -2

 الجامعييييييات فييييييي المتييييييزوجين الدارسييييييين لييييييدي الدراسييييييي والتحصيييييييل
 كميييية ، منشيييورة غيييير ماجسيييتير رسيييالة ، الخرطيييوم بولايييية السيييودانية
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 ، الخرطييييوم ، العالمييييية أفريقيييييا جامعيييية الإنسييييانية والدراسييييات التربييييية
 .السودان جميورية

دراسـات (: إعداد مقيياس الاغتيراب الزواجيي، مجمية 2011إبراىيم الخضر الحسن ) -3
 (.1، ) تربوية

 الصمود بين وسيط كمتغير بالأمل الشعور(: 2017) غيث المعطي عبد أزىار  -4
 العدوان بعد المعاقين الأطفال أميات لدى النفسية النفسي والضغوط

 جامعة ،التربية كمية منشورة، ماجستير غير رسالة ، غزة عمى
 .فمسطين الأقصى،

 العممي، البحث مناىج في الموجز(:  2007. ) السنكري بدر& عطوان أسعد -5
 .غزة ،1ط الجامعي الطالب مكتبة

 النفسية لمضغوط الأرممة مواجية أسموب(. م2012) الشيراوي الرحمن عبد أماني -6
 والنفسية، التربوية العموم مجمة النفسية، بالصلابة اليومية وعلاقتو

 (1)عدد ،( 13)مجمد
 العناية لدى الانفعالي بالاتزان وعلاقتو النفسي الصمود(: 2017) عاشور باسل -7

 ماجستير رسالة،  غزة قطاع في الحكومية في المستشفيات الفائقة
 .غزة الإسلامية، الجامعة ،منشورة غير

 الزواجييي الاغتييراب(: 2021) الظفييري وسييعادة البوسييعيدي وىييدى الصييوافي جوخيية -8
 عميان سيمطنة فيي الأزواج مين عينية ليدي المتغيرات ببعض وعلاقتو

ـــة ، ـــة المجم ـــوم العممي ـــة لمعم  ،3 مجميييد ،النفســـية والصـــحة التربوي
 .3عدد

 ،(الأعسيييير صيييفاء وتقيييديم ترجمييية) الأطفييييال ليييدى الصيييمود( :2008) شييينين جوليييد -9
 :القاىرة لمترجمة، القومي المركز

 اليزوجين، بيين بيالاغتراب الشيعور قيياس(: 1992) منصيور ابيراىيم محميد حمدي -10
 كميييية ، حميييوان جامعييية ، السيييادس العمميييي الميييؤتمر ، منشيييور بحيييث
 الاجتماعية. الخدمة
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 الانجييياز بدافعيييية وعلاقتييييا الاجتماعيييية  المسييياندة(: 2020) عميييوان عمييير حنيييان -11
 ، الفمسيطينية الجامعيات فيي الأراميل الطالبات لدي النفسي والصمود

 .فمسطين الأقصى، جامعة ، ماجستير رسالة
 الأسيييرة أفيييراد تنميييية فيييي وأثيييره الأسيييرى الاغتيييراب(: 2007)  الشيييلال أحميييد خاليييد -12

  العدد ، الاجتماعية والعموم الآداب حوليات ، منشور بحث الكويتية،
 .الكويت جامعة ، العممي النشر ،مجمس28،

(: الضييغط النفسييي وعلاقتييو بييالاغتراب الزواجييي 2016روان فييوزي عمييي شييمالة ) -13
ليييدي عينييية مييين الزوجيييات العييياملات فيييي المؤسسيييات الحكوميييية فيييي 

ـــــر منشـــــورةرســـــالمحافظيييييات غيييييزة ،  ، الجامعييييية  ة ماجســـــتير غي
 .الاسلامية، غزة، فمسطين

( : الزكاء الانفعالي وعلاقتو بكل من فاعمية 2009سعد حامد آل يحيى العبدلي ) -14
الييذات والتوافييق الزواجييي لييدى عينيية ميين المعممييين المتييزوجين بمدينيية 

ـــر منشـــورةمكييية المكرمييية ،  ، كميييية التربيييية ،  رســـالة ماجســـتير غي
 جامعة أم القري ، مكة المكرمة ، المممكة العربية السعودية.

 والتوجيييات بييالاغتراب وعلاقتيييا النفسييية الحاجييات(: ۲۱۰۲) ىييلال إبييراىيم سيييام -15
 مكية بمدينية العميل عن والعاطمين العاممين من عينة لدي الشخصية
 إييرك منظور وفق تحميمية دراسة المتغيرات بعض ضوء في المكرمة
 القيري، أم جامعية التربيية، كميية منشيورة، غير ماجستير رسالة فروم،

 السعودية
(: الاغتراب الزواجي 2018شرين عبد الباقي فرحات & عبير محب عبد المنعم ) -16

وعلاقتو بكل من إدارة المواقف الحياتية لدي الزوجية والأمين النفسيي 
 ، العييييدد28،مجمييييد  زلــــيمجمــــة الاقتصــــاد المنللأبنيييياء المييييراىقين ، 

 الرابع.
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 ، ألياتيو ، العمانيية الأسير ليدى الزواجيي التوافيق(: 2010) الفيدي ناصر صفية  -17
 العميييييوم كمييييية ، بحثيييييي مشييييروع  نوعييييية دراسييييية  مظيييياىره ، مقوماتييييو
 .نزوي جامعة ، والآداب

 وعلاقتييييييو النفسييييييي الصييييييمود(: 2014) ىييييييدروس، أبييييييو ياسييييييرة و صييييييالح عايييييييدة -18
 الأراميل النسياء ليدى المعاصيرة الحيياة تحديات مواجية باستراتيجيات

 (.50)2 النفس، وعمم التربية في عربية دراسات مجمة غزة، بقطاع
الاختيـــار  فـــي فصـــول الزواجـــيالإرشـــاد : (2003عبيييد اليييرحمن أحميييد عثميييان )  -19

، دار جامعية إفريقييا العالميية لمطباعية  الزواجـيوالسعادة والاغتراب 
 .السودان، 

 فيي اليزوجين بيين التوافيق معوقيات(: 2000) العيامر المحسين عبيد صيالح عثميان -20
 التربية كمية مجمة ، المسممة للأسرة المعاصرة الثقافية التحديات ظل
 (.17)،ع عشر الخامسة السنة ، الإمارات جامعة ،

(: الكفيياءة الذاتييية وعلاقتيييا بالصييمود النفسييي 2018عرفييات حسييين أبييو مشييايخ ) -21
، كميية رسالة ماجسـتير لدي معيمي المعاقين عقمياً في قطاع غزة ، 

 التربية ، الجامعة الاسلامية بغزة.
الصييييلابة النفسييييية والتعيييياطف واسييييتراتيجية (: ۲۱۰۲عييييزه عبييييد الييييرحمن محمييييود ) -22

المواجييية محييددات أساسييية لمتوافييق الزواجييي لييدي طالبييات الجامعيية، 
 ، كمية الآداب، جامعة عين شمس.رسالة ماجستير غير منشورة

(: العلاقيييية بييييين إدمييييان الأزواج ل نترنييييت 2021عييييزة محمييييد محمييييود الطنبييييولي ) -23
ممارسيييية العاميييية لمخدميييية والاغتييييراب الزواجييييي لييييدييم ميييين منظييييور ال

، الجمعيييييية المصييييييرية  مجمـــــة الخدمـــــة الاجتماعيـــــةالاجتماعيييييية، 
 69،ع1للأخصائين الإجتماعيين،ج

(: الاغتراب الزواجي وعلاقتو 2016عماد عمى عبد الرازق، نيى عبد الله الراجح) -24
بيييالنظرة لمحيييياة والكفايييية الشخصيييية ليييدى الزوجيييات، بحيييث منشيييور ، 
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، 1مجميييد 46، مركيييز الإرشييياد النفسييي العيييددمجمــة الإرشـــاد النفســـي
 جامعة عين شمس، القاىرة، مصر.

 لييييدى الييييوظيفي بالرضييييا وعلاقتيييييا العمييييل ضييييغوط( : 2012) رحميييية أبييييو محمييييد -25
 منشيورة، غيير ماجسيتير رسالة ، غزة بمحافظات التربويين المشرفين
 .غزة الإسلامية،  الجامعة

 شيييبكة( والقيييياس، والأبعييياد، المفييييوم،) التيييدفق حالييية(: 2013) حيييلاوة أبيييو محميييد -26
 (.29)1 والعربية، النفسية العموم

 الاغتيييراب مييين لمتخفييييف انتقيييائي ميييدخل(: 2015) شيييحاتو مبيييروك شيييحاتو محميييد -27
 الخدميية مجميية حييديثاً، المتييزوجين ميين الانترنييت لمسييتخدمي الزواجييي

 بمصييييير الاجتمييييياعين للأخصيييييائيين المصيييييرية لجمعيييييية الاجتماعيييييية
 (.54)عدد

 النفسيي الصيمود فيي سيموكي معرفيي برنيامج فاعميية( : 2014) مقران أحمد معاز -28
 غييييير دكتييييوراه رسييييالة ، اليمنييييين المييييراىقين لييييدي الاكتئيييياب لتخفيييييف
 . المنوفية جامعة ، منشورة

(: بحيييييوث تطبيقييييية فيييييي خدمييييية الفيييييرد ، المكتيييييب 2008ممييييدوح محميييييد دسيييييوقي ) -29
 الجامعي الحديث ، الإسكندرية .

(: بعييض العوامييل المسيياىمة فييي 2013ميمونيية بنييت يعقييوب بيين عييدي الينائييية ) -30
سييييوء التوافييييق الزواجييييي كمييييا يييييدركيا القييييائمون عمييييي لجييييان التوفيييييق 

رســــالة والمصييييالحة وبعييييض المتمييييردين عمييييييا بمحافظيييية مسييييقط ، 
 ، كمية العموم والآداب ، جامعة نزوي ماجستير

الاغتراب الزواجي وعلاقتيو بيالنظرة لمحيياة والكفياءة : (2014نيي عبدالله الراجح ) -31
، ع مجمـة الارشـاد النفسـيالشخصية لدي الزوجات، بحث منشور، 

 .(، جامعة عين شمس46)
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 الاجتماعييية، بالمسيياندة وعلاقتييو الزواجييي الرضييا( : 2010) الخرعييان إبييراىيم ىيييا -32
 ى،القيييير  أم جامعيييية ، التربييييية كمييييية منشييييورة، غييييير ماجسييييتير رسييييالة

 .السعودية
 والأداء الحيياة عين بالرضيا وعلاقتيو النفسيي الصيمود(: 2014) مختار محمد ورد -33

 ، منشييوره غييير ماجسييتير رسييالة ، الجامعييية الطالبيية لييدي الأكيياديمي
 .شمس عين جامعة ، البنات كمية

( : الصيييمود النفسيييي وعلاقتيييو بطييييب 2013وفييياء عبيييد الجيييواد، عيييزة عبيييد الفتييياح )-34
عينييية مييين أمييييات الأطفيييال ذوي الاحتياجيييات الخاصييية.  الحيييال ليييدى

 .36القاىرة.ع، مجمة الإرشاد النفسي 
(: إدميان الييزوج ل نترنييت وعلاقتييو بييالاغتراب 2021وفياء عبييد السييتار السيييد بمييو ) -35

ــة التصــميم الدوليــةالزواجييي لييدي عينيية ميين الزوجييات ، مجمييد ، مجم
 .5، عدد12

(: المرونية النفسيية وعلاقتييا بالرضيا عين الحيياة 2012) يحي عمر شعبان شيقورة -36
رســالة ماجســتير لييدي طمبيية الجامعييات الفمسييطينية بمحافظيية غييزة ، 

 فمسطين . -، كمية التربية ، جامعة الأزىر ، غزة غير منشورة
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Abstract: 

         The research aims to study the relationship between marital alienation 

in its axes (loss of feelings of satisfaction with roles in marital life, pessimism 

in the survival of marital life, feeling of marital isolation) and psychological 

resilience in its dimensions (personal competence, flexibility, responsibility), 

and it also aims to study the differences between the mean degrees of 

Research sample wives, working and non-working, in the questionnaire of 

marital alienation and psychological resilience, and revealing the nature of 

differences between wives, the research sample in each of marital alienation 

and psychological resilience, according to each of (the number of children, 

the age of the head of the family, the duration of marriage, the age difference 

between the spouses, the educational level of the husband , the wife's 

educational level, the family's monthly income). The study sample consisted 

of (200) wives from Gharbia Governorate and Kafr El-Sheikh, and they were 

selected in a random, purposeful manner from different social and economic 

levels, and the research tools consisted of the wife’s general data form, the 

wife’s marital alienation questionnaire with its three axes, and psychological 

resilience with its three dimensions, and after collecting this data, it was 

classified and tabulated and the appropriate statistical treatments were used in 

the spss program to reach the results. The research followed the descriptive 

analytical method. One of the most important results of the study was the 

presence of a statistically significant positive correlation at the level of 

significance of( 0.01) between all the axes of the marital alienation 
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questionnaire and all the dimensions of the psychological resilience 

questionnaire, there are statistically significant differences between the mean 

scores of working and non-working wives in the total marital alienation in 

favor of non-working women, and there are no statistically significant 

differences between the mean scores of working and non-working wives in 

the total psychological resilience, there is a statistically significant difference 

between the wives of the research sample in the total axes of the 

questionnaire of marital alienation according to the age difference between 

the spouses at the level of significance (0.05) in favor of the category of the 

age difference between the spouses 15 years or more, there is no statistically 

significant difference between the wives of the research sample in the total  

axes of marital alienation according to each of the number of children, the 

age of the wife, the duration of marriage, the educational level of the 

husband, the educational level of the wife, the monthly income of the family, 

there is no statistically significant difference between the wives of the 

research sample in the total dimensions of the psychological resilience 

questionnaire according to each of the number of children, the age of the 

wife, the duration of the marriage, the age difference between the spouses, 

the educational level of the husband and wife, the monthly income of the 

family. The feeling of marital isolation is considered one of the factors most 

affecting psychological resilience with a participation rate of 0.352, followed 

by the variable of losing feelings of satisfaction with roles in marital life with 

a participation rate of 17.9%, followed by the variable of pessimism in the 

survival of marital life, with a participation rate of 12.3%, followed by the 

variable of the age of the wife, with a participation rate of 12.3%. The 

participation rate was 3.1%. The study presented a set of recommendations, 

the most important of which was the holding of workshops and seminars in 

family centers such as guidance and family counseling offices in order to pay 

attention to the problems facing spouses and to reduce the problems of 

marital alienation, working to raise the level of psychological resilience in 

families by activating the role of family counseling, and through Making 

booklets and flyers on psychological resilience. 

 

 

 

 

 


