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 :ص البحثستخمم
لدى طلبب كمية  هدؼ البحث دراسة العلبقة بيف الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي

لمجموعة مف تبعا  تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة( الاقتصاد المنزلي )أوؿ دفعة لنظاـ
في ضوء الأمؿ والامتناف  الأكاديمي المتغيرات والتحقؽ مف امكانية التنبؤ بالتفاؤؿ

 لطلبب كمية الاقتصاد المنزلي )أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(.
 ياف الأمؿ ، استبياف الامتنافوتضمنت أدوات البحث : استمارة البيانات الأولية ، استب

( مف 1011، وتـ تطبيؽ البحث عمى عينة قوامها )الأكاديمي  ، استبياف التفاؤؿ
طلبب الفرقة الأولي بكمية الاقتصاد المنزلي ) أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية 

، (2022-2021العامة( جامعة المنوفية ، في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعى )
 وأسفرت النتائج عف :

ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة عمى موجبة  ارتباطيهوجود علبقة  -
الأكاديمي ووجود علبقة ارتباطيه موجبة  استبياف الأمؿ ودرجاتهـ عمى استبياف التفاؤؿ

 .الأكاديمي استبياف الامتناف ودرجاتهـ عمى استبياف التفاؤؿبيف درجاتهـ عمى 
 الأكاديمي. مؿ والامتناف فى التنبؤ بالتفاؤؿيساهـ الأ -

طلبب كمية الاقتصاد  –التفاؤؿ الأكاديمي  –الامتناف  – الأمؿ:  الكممات المفتاحية
 المنزلي )أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(.
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 :مقدمة البحث 
أحػػدث أنظمػػة  تسػػعى الػػنظـ التعميميػػة فػػى القػػرف الواحػػد والعطػػريف إلػػى التطػػور وتطبيػػؽ

التعمػػػيـ واسػػػتلاداـ الاسػػػاليب الحديثػػػة فػػػى التعمػػػيـ، ومػػػف احػػػدث الانظمػػػة التػػػى أظهػػػرت 
التعميميػة الأنظمػة التكنولوجيػة، وظهػرت فػى الاونػة الالايػرة العديػد مػف  مساندة لمعمميػة

التػػػػى تلاػػػػدـ العمميػػػػة التعميميػػػػة، التطبيقػػػػات والاجهػػػػزة الحاسػػػػوبية والموحيػػػػة والمنصػػػػات 
الدوؿ بلاطوات متسارعة للبستفادة مف المستحدثات التكنولوجيػة فػى  وسعت العديد مف

 الاعتماد عمى التعميـ التقميدى. تحسيف جودة التعميـ بدلا مف
ويعػد التابمػػت المدرسػػى مػػف أهػـ الاجهػػزة التكنولوجيػػة الحديثػػة التػى تسػػتلادـ فػػى التعمػػيـ 

لمقػػراءة مقارنػػة  الإلكترونػػى، وهػػو جهػػاز متنقػػؿ وظيفػػى تعمػػؿ طاطػػتة بػػالممس، ومناسػػب
 (.168: 2015بهواتؼ الذكية. )عبد العاطى، 

وممػػا لا طػػؾ فيػػه أف اسػػتلاداـ التابمػػت فػػى التعمػػيـ لػػه مميػػزات كقدرتػػه عمػػى الاتصػػاؿ 
السػػػريا بالانترنػػػت والتصػػػفا لمتطبيقػػػات الملاتمفػػػة فػػػى أى مكػػػاف عػػػى طريػػػؽ طػػػبكات 

مميػػػػة التعميميػػػػة، المحمػػػػوؿ والػػػػواى فػػػػاى، والتواصػػػػؿ المباطػػػػر السػػػػريا بػػػػيف أطػػػػراؼ الع
بالاضافة أنه يعطى الطالػب حريػة كافيػة لمػتعمـ حسػب ر بتػه، وقدرتػه فػى التفاعػؿ مػا 
عناصر العممية التعميمية دوف الحاجة لمجموس فى أماكف محددة، وأوقات معينػة سػواء 
دالاػػؿ قاعػػات الدراسػػة أو أمػػاـ طاطػػة الكمبيػػوتر المكتبػػى، والوصػػوؿ السػػريا لمصػػادر 

 (331: 2021مف قيود المكاف والزماف. )الحمار،المعرفة والتحرر 
( إى تنفيػػذ مطػػروع اسػػتلاداـ 2013وسػػعت وزارة التربيػػة والتعمػػيـ فػػى مصػػر فػػى عػػاـ )

تابمت عمى طػلبب الصػؼ الاوؿ الثػانوى  35000التابمت فى التعميـ مف لالبؿ توزيا 
 البحػر الاحمػر، مرسػى -كتجربة استرطادية فى ست محافظات )طػماؿ وجنػوب سػيناء

مطػػروح، أسػػواف، الػػواد الجديػػد( وقػػد أطػػار وزيػػر التعمػػيـ فػػى ذلػػؾ الوقػػت إلػػى اف نظػػاـ 
التابمػػت يعػػد نقمػػه نوعيػػة سػػتغير أسػػموب التعمػػيـ ومسػػارا وتجعمػػه فػػى التجػػارب المتميػػزة 

(، وتػػػػـ إعػػػػادة 2015دوليػػػػا، ولػػػػـ يكتػػػػب لهػػػػذا التجربػػػػة النجػػػػاح وتػػػػـ إلغاؤهػػػػا فػػػػى عػػػػاـ)
( واقتصػػر عمػػى طػػلبب الصػػؼ الاوؿ 2018سػػى )المطػػروع مػػرة ألاػػرى فػػى العػػاـ الدرا

الثػػانوى، وقػػد حػػدد وزيػػر التعمػػيـ أف الأهػػداؼ الاساسػػية لهػػذا النظػػاـ هػػى القضػػاء عمػػى 
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قامػػة نظػػاـ  التعمػػيـ القػػائـ عمػػى التمقػػيف والحفػػظ والقضػػاء عمػػى الػػدروس اللاصوصػػية، وا 
   ( 2-1: 2019)حمدى، مبنى عمى الفهـ.

 قدداً تمو الآلار. ف، تساقطت الأحلبـ واح2019-2018ما بدء التطبيؽ في عاـ و 
ظهرت مطكلبت تتعمؽ بمف يتحمؿ تكمفة البنية التحتية في المدارس اللااصة )يدفا 
أولياء الأمور فيها مصاريؼ متدرجة الارتفاع مقابؿ تعميـ أبنائهـ( البالغ عددها 

 370 عددهـ مدرسة، وتكمفة أجهزة التابمت المسممة لطلببها الذيف يتجاوز 1720
ألؼ طالب، وألارى تتعمؽ بالقرى والنجوع البعيدة التي لا تدلامها الكهرباء مف 
الأساس، ناهيؾ عف طبكات المحموؿ أو الإنترنت التي تغيب لادماتها عف كثير مف 

ي ظؿ تواضا دلاوؿ طريحة واسعة مف المصرييف قدرها البنؾ القرى والبيوت لااصة ف
بثمثي السكاف، وتقدر الدولة المصرية في بياناتها الرسمية الواقعيف  2021الدولي في 

تحت لاط الفقر المدقا بثمث السكاف، ما يجعؿ تكمفة الإنترنت لديهـ رفاهية بعيدة 
 المناؿ.

يف لـ يتسمموا أجهزة التابمت، ما أظهر هذا إلى جانب أزمات تتعمؽ بطلبب المنازؿ الذ
 ياب تكافؤ الفرص بيف الطلبب عمى الاتلبؼ طرائحهـ الاجتماعية ومناطؽ سكناهـ 
الجغرافية. كما حدث صداـ بيف الوزارة وأولياء الأمور والبرلماف، انتهى 

، واعتماد مجموع الثانوية العامة بدرجة الحكومة قانوف الثانوية التراكمية سحب إلى
 الصؼ الثالث فقط.

وأطمقت الوزارة الاتبارات تجريبية لالاتبار كفاءة الطبكات لكف النتيجة كانت 
 انات إلكترونياً وطباعةالامتح إتاحة واقا"، واضطرت في آلار العاـ إلى لسيستـ"ا

 ألارى ورقية يتـ التحوؿ إليها حاؿ فطؿ النظاـ الإلكتروني.
، وبينما أطمت جائحة كورونا عمى العالـ، اتلاذت 2020-2019أما في العاـ الثاني 

وزارة التربية والتعميـ منها فرصة لتجربة نظاـ الامتحاف الإلكتروني عمى طلبب 
 ، وكاف بإمكانهـ الدلاوؿ إلى الامتحاف مفمنازلهـ يالصفيف الأوؿ والثاني الثانوي ف

لالبؿ أي وسيمة ممكنة لالبؼ التابمت، لكف التجربة لـ تُكمؿ بالنجاح لأف الكثير مف 
الطلبب استغموا الأمر في الغش الجماعي، حيث كانوا يجتمعوف معاً في أوقات 

http://emis.gov.eg/Site%20Content/book/021-022/sch_clas_stud/stud/3.pdf
https://bit.ly/3rBzXCb
https://bit.ly/3tHfPRz
https://bit.ly/33PYISI
https://bit.ly/3rAA8xl
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، كما تكررت مطكمة "السيستـ واقا" بسبب الضغط عمى الامتحانات مف أجؿ الغش
السيرفرات الحاممة للبمتحانات مف أعداد كبيرة مف المستلادميف )الطلبب( في نفس 
الوقت، ما دفا الوزارة لالبؿ التيرـ الثاني )الفصؿ الدراسي الثاني( إلى التلامي عف 

لامتحانات بطكؿ مقسـ إجراء امتحاف موحد عمى المستوى القومي، والجوء إلى إجراء ا
حسب المحافظات لتلافيؼ الضغط عمى السيرفرات، لكف ذلؾ لـ يكف كافياً لحؿ 
المطكمة، لااصة ما تعرض طبكة الإنترنت ولادمات الكهرباء للبنقطاع في وقت 

 الامتحانات، لااصة في منطقة الصعيد.
الوزارة عقد امتحانات الصفيف الأوؿ  قررت ،2021-2020أما في العاـ الثالث 

والثاني الثانوي إلكترونياً دالاؿ المدارس باستلاداـ التابمت لالبؿ الفصؿ الدراسي 
الأوؿ؛ تفادياً لحالات الغش. وجرى تقسيـ الطلبب عمى فترات تجنباً لمطكمة سقوط 

كلبت الفردية النظاـ الذي حدث في اليوـ الأوؿ، لكف الأمر أيضاً لـ يلاؿ مف المط
الدراسي الثاني فأجريت لمطلبب امتحانات طهرية  الفصؿ لبعض الطلبب، أما في

"الطهادة الثانوية"؛  الصؼ الثالث بطكؿ ورقي فقط واعتُمدت النتيجة، وبالنسبة لطلبب
 .اء امتحاناتهـ ورقياً الوزارة إجر قررت 

ف   وتلارجت الدفعة الأولى في نظاـ الثانوية المعدؿ، مف دوف امتحاف إلكتروني، وا 
لاضعوا لمطؽ الثاني مف التطوير وهو تغيير أسموب التقييـ إلى قياس مدى فهـ 

 ملارجات التعمـ.
وفى ضوء ما سبؽ جائت هذا الدراسة لمتعػرؼ عمػى بعػض الجوانػب النفسػية لػدى أوؿ 

ومػػف أهػػـ هػػذا الجوانػػب الامػػؿ والامتنػػاف  ة لنظػػاـ تطبيػػؽ التابمػػت بالثانويػػة العامػػةدفعػػ
 والتفاؤؿ.
 ارتباطا الأكثر والمتغير ، الإيجابي النفس عمـ مفاهيـ أهـ أحد الأمؿ مفهوـ يعدحيث 

 التكيػؼ فػي فاعػؿ دور مػف لػه لمػا ؛ الإنسػانية الطلاصػية فػي بالجوانػب الإيجابيػة
 .(186: 2004،  )عبد اللاالؽالنفسية لصحة وا والتوافؽ الإنساني
 أف العواطؼ بمعنى ؛ ديناميكي إدراكي تحفيزي نظاـ بأنه الأمؿ النفس عمماء ويعرؼ

الحيػاة  جوانػب حػوؿ الفػرد باهتمامػات المتصػمة المعرفػة اكتسػاب بعػد تتكػوف والمطػاعر

https://bit.ly/3qHDWh6
https://bit.ly/3GJopTC
https://bit.ly/3FKoipq
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 الطموحػات لػىإ إضػافة والاجتماعيػة والأكاديميػة العمميػة الحيػاة ذلػؾ فػي بما الملاتمفة
 لماهيػة إدراكػه بعػد إليهػا يصػبو التػي المنطػودة الأهػداؼ ثػـ يضػا ، الطلاصػية

 ,Averill, Catlin, & Chon)نحػو تحقيقهػا  والسػعي بػالتحرؾ ويبػدأ ،اتػهاهتمام
1990: 4). 

 الأمؿ إلى بحاجة أننا إلى (164: 2013) عبد العارضى والموسوعىت دراسة طار وأ
 ذي  يػر سػموكنا ويصػبا ويائسػيف محبطػيف لأمػؿ سػنكوفا دوف مػف لأنػه حياتنػا فػي

 ناجحػة ووسػيمة لمكفػاح حيويػاً مصػدراً  لهػـ يعػد للؤمػؿ الأطػلااص امػتلبؾ وأف ، معنػى
 بأنهـ يكونوف مقتنعيف المنلافض الأمؿ ذوي وأف،  الفرد بيئة في يحدث ما ما لمتوافؽ
 إمكانيػة فػي ويطػكوف ، وأهػدافهـ طموحػاتهـ لبمػوغ اللبزمػة السػبؿ إلػى مفتقػريف

 أو جػداً  سػهمة أهػدافاً  يضػعوف النػاس هػؤلاء أف كمػا لػديهـ المتػوافرة اسػتلادامهـ لمسػبؿ
 أهدافهـ إلى ؿو الوص في ضعيفة أو قميمة فرصة أف أمامهـ ويروف ، الصعوبة طديدة

 وطموحػاتهـ أهػدافهـ بطػأف والفطػؿ بعػدـ التأكػدمطػاعر  لػديهـ وتتكػوف ، وطموحػاتهـ
 .وراء  اياتهـ يسعوف عندما سمبية فعالاتان ويعيطوف وقدراتهـ
 فػي يسػهـ النفسػية للبضػطرابات معرفػي عػلبج أو اسػتراتيجية أنػه عمػى للؤمػؿ وينظػر
 & ,Cheavens, Feldman, Woodward عميهػا والقضػاء مػف أعراضػها التقميػؿ

Snyder, 2006: 140)الهػدؼ  تعػد التػي الذاتيػة بالرفاهيػة يػرتبط مهػـ عامػؿ ( فهػو
 & Eren)والتحفيػز والدافعيػة (Slade, 2009 : 7)  العلبجية ستراتيجيةللئ الأسمى

Yeşilbursa,2016:260 )   كمػػا ارتػػبط مفهػػوـ الأمػػؿ بػػالنواتج التعميميػػة الايجابيػػة
 المسػتويات ذوي الطػلبب أف وجػد حيػث ، الأهػداؼ وتحقيػؽ الأكػاديمي مثػؿ الأداء
 عمػى فػي قػدرتهـ راسػ  اعتقػادجيػد و  بطػكؿ محػددة أهػدافا لػديهـ مػف الأمػؿ المرتفعػة
هػذا  لاسػتلاداـ جوهريػة ودافعيػة ، الأهػداؼ لتحقيػؽ فعالػة اسػتراتيجيات تطػوير

 ، وتوصمت ( ( Snyder, Feldman, Shorey & Rand.,2002 الاستراتيجيات
 إيجابيػة علبقػة وجػود ( الػى2017) Marques, Gallagher & Lopezدراسػة    

 .الثانوية والجامعة المدرسة يف الأكاديمية والنتائج الأمؿ بيف



 

 

 156 

 2023 مارسـ الأربعون الخامس و  ـ العدد التاسعالمجمد 

 

 النوعية مجلة البحوث في مجالات التربية

 (  أنه2014)Levi ,Einav, Ziv, Raskind &  Margalit وضحت دراسةأيضا أ
، كػذلؾ  والجهػد الأمػؿ لاػلبؿ مػف المتوقػا والفعمػي الأكػاديمي بػالأداء التنبػؤ يمكػف

 التراكمػي بالمعػدؿ ( أنػه يمكػف التنبػؤ2015) Feldman& Kubotaتوصمت دراسة 
 الػذات الأكػاديمي وفعاليػة الأمػؿ بػيف علبقػة ووجػود ، ديميالأكػا الأمػؿ لاػلبؿ مػف

دراسػػػة    هأكدتػػػ ، وهػػػذا مػػػاالجامعػػػة طػػػلبب لػػػدي والتفػػػاؤؿ الأكػػػاديمي الأكاديميػػػة
Rand,Shanahan ,Fischer&Fortney (2020) الأمػؿ  بيف وجود علبقة  عمى

 .والتفاؤؿ
 والإمكانػػاتمػػا التفػػاؤؿ والأمػػؿ توظػػؼ الطاقػػات  ه( أنػػ111: 2012كػػد حجػػازى )ؤ وي

لبؿ بػػث لاػػوالفػػرص وتبتػػدع وسػػائؿ السػػير نحػػو الاهػػداؼ بأقصػػى درجػػات الفاعميػػة مػػف 
، والمثػػػابرة عمػػػى بػػػذؿ الجهػػػد وصػػػولا لمتغمػػػب عمػػػى  ، والتصػػػميـ فػػػي الػػػنفس روح العػػػزـ

 الصعاب.  
( التفػاؤؿ أنػه 2010 :881)  Carver, Scheier & Segerstromوعرفػت دراسػة 
عمى الحيػاة والاعتقػاد بإمكانيػة تحقيػؽ الر بػات فػى المسػتقبؿ  والإقباؿالنظرة الايجابية 

واحتماؿ حدوث اللاير أو الجانب الجيد مف الاطػياء بػدلا مػف حػدوث الطػر أو الجانػب 
 بأف المستقبؿ يلابئ له النتائج المرجوة. المتفائؿ، ويعتقد السيئ 

بنػاء معرفػى  ديميويعد التفاؤؿ مف المتغيػرات المرتبطػة بالصػحة العقميػة والتفػاؤؿ الأكػا
يػػػرتبط بالدافعيػػػة ويتأسػػػس التفػػػاؤؿ عمػػػى الأمػػػؿ والتوقعػػػات الايجابيػػػة لممسػػػتقبؿ بغػػػض 

  ، ولمتفاؤؿ أهميػة كبيػرة لمتوافػؽ مػا أحػداث الحيػاة النظر عف تحقؽ النتيجة مف عدمها
 (168: 2022،  .) أبو ذويبالملاتمفة
 بعػد سػرعأ انتعػاش والػي الصػحية التعػرض لممطػاكؿ لاطػر مػف يقمػؿ التفػاؤؿ كمػا أف

 عمػي قػدرة وأكثػر ، قمقػاً  أقػؿ وأف المتفػائميف ، المػرض أو كػالموت المؤلمػة حػداثالأ
ي )الكريػديس والعمػر  ابػداعا وأكثػرالقرار،   اتلااذ عمي وقدرة ثقة وأكثر ، الطدائد تحمؿ
مثػػػػؿ تحسػػػػيف  للؤفػػػػرادائػػػػد و يجمػػػػب العديػػػػد مػػػػف الف ( والتفػػػػاؤؿ الأكػػػػاديمي96: 2016، 

 ( Chen, Su, Ren&Huo., 2019:2)ية وتعزيػز السػعادة والنجػاح الصحة الجسػد
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 ,Kivimaki, Elovainio, SinghManoux)ويقمػؿ مػف لاطػر المطػكلبت الصػحية 
Vahtera, Helenius & Pentti,2005:413)  

والجامعات والمؤسسػات التعميميػة  المدارسويعد التفاؤؿ الأكاديمي سمة تعبر عف قدرة 
بالتطػػاؤـ الػػى مكػػاف يكػػوف فيػػه الطػػلبب  المتسػػـكػػاف الدراسػػة بوجػػه عػػاـ عمػػى تغييػػر م

، فالتفػػاؤؿ يبعػػث الأمػػؿ فػػى نفػػوس الطػػلبب ويحفػػزهـ عمػػى الايجابيػػة والعمػػؿ.  متفػائميف
Marie, Dollarhide Curry Adams, Forsyth, & Miskell,2013: 26)) 

 ومػف ، فػردال حيػاة فػي الإيجابيػة المطػاعر أهميػة إلػى الػنفس عممػاء مػف العديػد وأطار
 بدورها التي الحياة مواقؼ ملاتمؼ في للآلاريف الامتناف التعبير عف المطاعر هذا أهـ

 بمػا متمثمػة الحيػاة جػودة عمػى مباطػر وتػنعكس بطػكؿ ، الحيػاة عػف الرضػا ىلػإ تػؤدي
 (369: 2019،  )إبراهيـ .وتعميمية واجتماعية صحية لادمات مف الفرد به يتمتا

هػػػـ أأف الامتنػػػاف  يعػػػد مػػػف  :  Gallagher.,& Lopezh (2019)وأكػػػدت دراسػػػة
دائهػػػػػـ الطلاصػػػػػى أالسػػػػػمات الايجابيػػػػػة التػػػػػى تسػػػػػاعد الافػػػػػراد عمػػػػػى تعزيػػػػػز مسػػػػػتويات 

، فالمجتمعػػػات التػػػى يسػػػودها الامتنػػػاف تكػػػوف أكثػػػر إيجابيػػػة حيػػػث تقػػػدـ  والاجتمػػػاعى
د طػارت اليػه دراسػة فريػأوهػذا مػا ،  تصورا مهما لمرقػى والاسػتقرار النفسػى والاجتمػاعى

( أف الامتناف يؤثر تأثيرا مباطػرا عمػى كػؿ مػف الأمػؿ والرضػا عػف الحيػاة لػدى 2019)
( أف الامتنػػػاف يتطمػػػب مػػػف 2008) Emmons، كمػػػا ذكػػػرت دراسػػػة  طػػػلبب الجامعػػػة

، وأف يػػدرؾ أيضػػا أف مصػػدر هػػذا الطػػئ  الفػػرد أف يػػدرؾ وجػػود طػػئ ايجػػابى فػػى حياتػػه
( أف الامتناف 2018) Lopez, Pedrotti &Snyderدراسة  وأوضحت،  مف لاارجه

اص أو لايتطمػػب مػػف الفػػرد اسػػترجاع الاحػػداث الماضػػية وقػػد يكػػوف موجهػػا نحػػو الاطػػ
؛ فحتى يطعر الفرد بالامتناف يتطمػب ذلػؾ أف يػتـ تقػديـ اللاػدمات أو  اللاالؽ عز وجؿ

دوف وجػػػود اى مصػػػمحة طلاصػػػية لمقػػػدـ  هايثاريػػػ قصػػػديهالمنػػػافا أو المكاسػػػب بصػػػورة 
 ذات قيمة وفائدة بالنسبة لمفرد. ف تكوفأاللادمة عمى 

أفػراد   تػربط التػي الألالبقيػة المطػاعر مػف وهػو لمبطػر الألالبقيػة الػذاكرة هػو والامتنػاف
المجتمػا  أفػراد يجعػؿ فالامتنػاف ,تعػاوف حالػة فػي وتجعمهػـ الػبعض بعضػهـب المجموعة

 آدـ دأكػ وقػد ,هػـل النفسػية الرفاهػة تحقيػؽ سػبيؿ فػي،  والتماسػؾ التػرابط مػف حالػة فػي
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 الذي رالطعو  وكذلؾ لملاير الرئيسية الدوافا مف واحد وأنه الامتناف أهمية سميث عمي
 , Smith)سميمة  قوية ارادا عمي ويبني التوازف استقرارا وتحقيؽ عمي يساعد المجتما

2006:5 ). 
( إلػػى أهميػػة الامتنػػاف كسػػموؾ 2005) Emmons & Kneezelكمػػا تطػػير دراسػػة 

ة مػػػف الصػػػحة النفسػػػية لمفػػػرد وتنميػػػة مهاراتػػػه فػػػى يػػػيات عالإيجػػػابى فػػػى تحقيػػػؽ مسػػػتو 
التفاعؿ الايجابى ما المحيطيف حيث أطار الى ارتباط الامتناف بالمستويات العميا مػف 

  .التفاؤؿ والرضا عف الحياة والمستويات المنلافضة مف الاكتئاب ومطاعر الغضب
السػمبية  الأمػور فعػ الإنسػاف تركيػز تبعػد التػي الطػرؽ أفضػؿ مػف الامتنػاف يعتبػر

يجعػؿ  ممػا حياتػه فػي الجيػدة الأمػور عمػى لمتركيػز تدفعػه كمػا  ,الأمػؿ بلايبػة والطػعور
عمػى  الحػرص لاػلبؿ مػف دائمػة عػادة الامتنػاف جعػؿ ويمكػف إيجابيػا باسػتمرار، تفكيػرا
 الطػمس مثؿ طموع الطلاص سعادة في تساعد التي الأمور كؿ تجاا بالعرفاف الطعور
 مػف و يرهػا ,إلػيهـ عنػد الحاجػة بػالجوار والمحبػيف الأصػدقاء وبقػاء ,يػوـ كػؿ صػباح
: 2019،  إيجابيػا عمػى الػدواـ )عبػدا الطػلاص منظػور بقػاء فػي تسػاعد التػي الأمػور
188). 

 مشكمة البحث
سػػػية فػػػى حيػػػاة الانسػػػاف وهػػػى مرحمػػػة اكثػػػر حسالمرحمػػػة الجامعيػػػة مػػػف المراحػػػؿ الأ دتعػػػ

، وكؿ هذا يجعؿ الامر  النفسى والاجتماعىانتقالية مميئة بالصراعات وعدـ الاستقرار 
مػف تجربػة  2021 -2020، وما مػر بػه طػلبب المرحمػة الثانويػة دفعػة  صعب لمغاية

جديػػدة فػػى نظػػاـ تقػػويـ الالاتبػػارات التحصػػيمية النهائيػػة والقػػائـ عمػػى التكنولوجيػػا متمػػثلب 
العديػػد مػػف الالاتبػػار باسػػتلاداـ التابمػػت ممػػا ترتػػب عميػػه معانػػاتهـ مػػف  الإجابػػة عػػففػػى 

التعقيػػػدات والمطػػػكلبت المصػػػاحبة لتطبيػػػؽ هػػػذا التجربػػػة وعػػػدـ الوضػػػوح الكػػػافى لػػػدى 
 الكثير منهـ عف طبيعتها. 

ويعػػد التقيػػيـ الالكترونػػى مػػف أحػػدث نظػػـ التقيػػيـ فػػى مصػػر حيػػث تػػـ تطبيقػػه لأوؿ مػػرة 
 . 2019 -2018عمى طلبب الصؼ الأوؿ الثانوى العاـ فى العاـ الدراسى 
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ستلاداـ التابمػت العديػد مػف نقػاط الضػعؼ منهػا ضػعؼ الاسػتجابة لتغييػر وكاف لنظاـ ا
المنػػػاهج فػػػى المرحمػػػة الثانويػػػة العامػػػة لمتوافػػػؽ مػػػا النظػػػاـ الجديػػػد، كػػػذلؾ تعػػػديؿ نظػػػاـ 
الالاتبارات ليػتـ تصػحيحها إلكترونيػا ممػا يزيػد فػرص التلامػيف والغػش، مقاومػه التغييػر 

ؤثر عمػػى فعاليػػة النظػػاـ، ضػػعؼ تػػدريب مػػف قبػػؿ المعممػػيف والعػػامميف بالمػػدارس ممػػا يػػ
 عمى استلاداـ التابمت فى التعميـ.الطلبب 

تطبيؽ النظاـ عمػى طػلبب المرحمػة الثانويػة وهػـ فػى أعمػى السػمـ التعميمػى لمتعمػيـ قبػؿ 
الجامعى وعدـ البدء فػى التطبيػؽ عمػى طػلبب المرحمػة الابتدائيػة ) هػرـ مقمػوب( وهػذا 

والتػى اوضػحت أف التعمػيـ بنػاء متسمسػؿ  (341: 2021محمد ) ما اطارت اليه دراسة
لمطػػلبب عػػف طريػػؽ  ػػرس مهػػارات ومعمومػػات تتوافػػؽ مػػا الاهػػداؼ المطموبػػة مػػف هػػذا 
التعمػػيـ، ونظػػرا لتػػوافر ميزانيػػة محػػدودة لتنفيػػذ هػػذا المطػػروع سػػعت وزارة التربيػػة والتعمػػيـ 

 -2018لتطبيػػػػؽ هػػػػذا النظػػػػػاـ عمػػػػى طػػػػلبب الصػػػػػؼ الاوؿ الثػػػػانوى لمعػػػػاـ الدراسػػػػػى )
 800000ـ( وتباعػػا عامػػا بعػػد عػػاـ نظػػرا لاف عػػدد هػػؤلاء الطػػلبب لا يتعػػدى 2019

طالػػب، وكػػاف مػػف المفػػروض البنػػاء مػػف المرحمػػة الابتدائيػػة عمػػى النظػػاـ الجديػػد ولكػػف 
طالب، بمعنى أف الر بة فى تنفيذ  000,500,2عدد الطلبب فى هذا المرحمة يتعدى 
تطرع فى التنفيذ ولكف عمى فئة مف الطلبب قضت المطروع جعؿ وزارة التربية والتعميـ 

تسػػا سػػنوات مػػف حياتهػػا التعميميػػة فػػى تعمػػيـ ينصػػب عمػػى الحفػػظ والاسػػتذكار وطػػرؽ 
تقويـ تقيس ذلؾ، وهػذا النظػاـ التقميػدى الػذى نطػأ عميػه هػؤلاء الطػلبب هػو السػبب فػى 

مػػػف أوؿ السػػػمـ مقاومػػػه هػػػذا النظػػػاـ، أـ إذا تػػػـ التنفيػػػذ مػػػف قبػػػؿ وزارة التربيػػػة والتعمػػػيـ 
التعميمى فى المرحمة الابتدائية فإف هذا النظػاـ كػاف سػوؼ يػؤتى ثمػارا لتوافػؽ الاطفػاؿ 
ما ما تـ تعميمهـ عميه وكذلؾ تدريب المعمميف والمديريف عمػي هػذا النظػاـ، فمثػؿ هػذا 
التجػػارب لا تحتػػاج العجمػػة فػػى التنفيػػذ، ولا تحتػػاج لفئػػة لاطػػأ مػػف الطػػلبب بػػؿ تحتػػاج 

الوقػػت المناسػػب وعمػػى فئػػه عمريػػة مناسػػبة، فػػلب يصػػا الاصػػلبح فػػى نهايػػة لمتنفيػػذ فػػى 
  يبدأ مف بداية السمـ التعميمى.السمـ التعميمى قبؿ الجامعى بؿ لابد أف الاصلبح 
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تجربػػة إدلاػػاؿ التابمػػت فػػى الدراسػػات السػػابقة تناولػػت  العديػػد مػػف اف البػػاحثتيفولاحظػػت 
لـ توجد أى دراسػة  – الباحثتيفحدود عمـ التعميـ سواء الجامعى أو قبؿ الجامعى وفى 

   تناولت الجوانب النفسية لاوؿ دفعة مطبؽ عمية تجربة التابمت.
هيئػػه تػػدريس وتعػػاممهف مػػا  تىثنػػاء عممهػػـ بالتػػدريس كعضػػو أ البػػاحثتيفلاحظػػت  كمػػا

أنػػػواع ملاتمفػػػة مػػػف الطػػػلبب بعػػػض المؤطػػػرات التػػػى تػػػدؿ عمػػػى عػػػدـ الامتنػػػاف والتفػػػاؤؿ 
، وانتطػار الكثيػر مػف المطػكلبت وكثػرة السػلاط  د كبير مف الطػلببلدى عد الأكاديمي

، وانتطػار مطػاعر الغضػب والانتقػاـ وعػدـ تقػدير جهػود  والتعامؿ ما الامػور بسػطحية
 .لاريف الآ

 ضوء وفي ، النفسية الصحة مجاؿ عمى الدراسات السابقة  في الباحثتيفوبعد اطلبع 
 هميػةأ اتضػا فقػد ، بحثهػا التػي تػـ لنظريػةا والأطػر ، اليهػا الوصػوؿ تػـ التػي نتائجها
 ، البطػر فػي حيػاة المضػيئة الجوانػبب اهتمامػه فػي وتحميلبتػه الايجػابي الػنفس عمػـ

ف الأمػػؿ والامتنػػاف والتفػػاؤؿ أوالايجابيػػات و  والفضػػائؿ القػػيـ عمػػي الضػػوء وتسػػميط
تػالي صػحيحة لمفػرد وبال نفسػية بنيػة لإيجػاد المهمػة المتغيػرات بعػض مػوايمث الأكػاديمي

 كػذلؾية الانبسػاطو  الاجتماعيػة والمسػاندة ، الايجابيػة الحالػة المزاجيػة الفػرد لدى يتولد
 . النفسية لمصحة التقدير الذاتي
 العلبقة بيف الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي تناولتدرة الدراسات التى إضافة الى ن

ة مطبػػؽ عمهػػا نظػػاـ أوؿ دفعػػ - مطػػكلبت الطػػلبب  تناولػػتوكػػذا نػػدرة الدراسػػات التػػى 
 يتعمػؽ فيمػا السػابقة الدراسػات نتػائج وتباينػت،  البػاحثتيففػى حػدود عمػـ  –التابمػت 
بعػض  نتػائج حيػث أطػارت العمػر وفقػا لمتغيػر الأمػؿ مسػتوى فػي الفػروؽ بنتػائج

الأمػؿ وفقػا لمتغيػر العمػر مثػؿ دراسػة  مسػتوى فػي دالػة فػروؽ وجود إلى عدـ الدراسات
( وجػود 2018( بينمػا أكػدت دراسػة الغػانـ والفػلبح )2013)عبد العارضى والموسػوعى

 فروؽ داله احصائيا فى مستوى الأمؿ وفؽ متغير العمر وذلؾ لصالا السف الاكبر.
وفقػا  الامتنػاف مسػتوى فػي الفػروؽ بنتػائج يتعمػؽ فيمػا السػابقة الدراسػات والاتمفػت نتػائج

 فػي دالػة فػروؽ دوجػو  إلػى عػدـ بعػض الدراسػات نتػائج حيػث أطػارت العمػر لمتغيػر
 ,Joseph&Wood, Maltbyمسػػتوى الامتنػػاف وفقػػا لمتغيػػر العمػػر مثػػؿ دراسػػة  
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Stewart (2008 ؛ دراسػة)Kashdan, Mishra, Breen, & Froh (2009 ؛ )
 التعبيػر فػي ( عػدـ وجػود فػروؽ 2019دراسػة محمػد ) ايضػا أكػدت فى هذا الصػدد و 

 مػا تلاتمػؼ، النتيجػة هػذا أف إلَا  ، العمريػة وفقػا لممرحمػة الامتنػاف بػيف الازواج عػف
طارت الػى أف أ(التى 2014) Allemand, Hill(؛ ودراسة 2017) ling دراسة نتيجة

، كمػا  الطػيلاولاة إلػى المراهقػة مػف العمريػة المرحمػة بالاتلبؼ ، درجة الامتناف تلاتمؼ
( التػى 2017) Chopik, Newton, Ryan, Kashdan& Jarden نجػد دراسػة

 العمر وسػف المراهقػة منتصؼ مف أكثر السف كبار عند يرتفا متنافطارت الى أف الاأ
( التػػػى أكػػػدت وجػػػود فػػػروؽ دالػػػه احصػػػائيا فػػػى 2020) الػػػى دراسػػػة قاسػػػـ بالإضػػػافة، 

   بيف المراهقيف والراطديف لصالا الراطديف الامتناف ما
وفقػا  التفػاؤؿ مسػتوى فػي الفػروؽ بنتػائج يتعمػؽ فيما السابقة الدراسات نتائج كما تباينت

 فػي دالػة فػروؽ وجػود إلػى عػدـ بعػض الدراسػات نتػائج حيػث أطػارت العمػر لمتغيػر
الكػػريـ  (؛دراسػػة عبػػد2001التفػػاؤؿ وفقػػا لمتغيػػر العمػػر مثػػؿ دراسػػة إسػػماعيؿ) مسػػتوى
، أبػػو  بينمػػا أكػػدت دراسػػة أبػػو الفضػػؿ،  (2017(؛ حجػػازى والعطػػرى )2010والػػدورى)
عمػى مقيػاس التفػاؤؿ  إحصائياوؽ داله ( عمى وجود فر 2019عابديف)، عطا  و المجد

 وفقا لمتغير العمر.
 فػي الفػروؽ بنتائج يتعمؽ فيما السابقة الدراسات نتائج أما عف متغير النوع فقد تباينت

 وجػود إلػى عػدـ بعػض الدراسػات نتػائج حيػث أطػارت النػوع وفقا لمتغير الأمؿ مستوى
 ,Snyder, Feldman دراسة النوع مثؿ  الامتناف وفقا لمتغير مستوى في دالة فروؽ

Shorey & Rand (2002(؛ دراسػػػة المطػػػعاف)؛ دراسػػػة رحػػػيـ وعبػػػد 2010)
 بينما أكدت دراسة ياسيف، ( 2021(؛ نصير)2016(؛ دراسة المعطى)2015الحافظ)

( عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ  دالػػػة احصػػػائيا بػػػيف الانػػػاث والػػػذكور عمػػػى 2018، بنػػػا وعمػػػى )
( الػػى وجػػود 2019(؛ دراسػػة عمػػى)2005اـ )كمػػا أطػػارت دراسػػة بنهػػ ،  مقيػػاس الأمػػؿ

، بينمػػا دراسػػة  فػػورؽ مػػابيف الانػػاث والػػذكور عمػػى مقيػػاس الأمػػؿ وذلػػؾ لصػػالا الػػذكور
( أكػدت وجػود فػروؽ مػابيف الانػاث والػذكور عمػى 2021، عظامات والزعبػى ) العمواف

 مقياس الأمؿ لصالا الاناث.
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وفقػا  الامتنػاف مسػتوى فػي الفػروؽ بنتػائج يتعمػؽ فيمػا السػابقة الدراسػات نتػائج وتباينػت
 فػي دالػة فػروؽ وجػود إلػى عػدـ بعػض الدراسػات نتػائج حيػث أطػارت النػوع لمتغيػر
 Feng(؛ دراسػة 2007) Da Silvaالنػوع مثػؿ  دراسػة  الامتنػاف وفقػا لمتغيػر مسػتوى

 & Khadimدراسػػة  (؛2017(؛ دراسػػة محمػػد)2015(؛ دراسػػة عباينػػة )2011)
Shahid (2017؛ دراسػة صػه)( ؛ 2018واف)Amin, Khalid, Ashraf, Khan 

&Pervaiz (2018 بينمػػػػػا ،)وضػػػػػػحت نتػػػػػػائج دراسػػػػػة أTsang,Carpenter, 
Roberts, Frisch & Carlisle (2014 ؛ دراسػة)Sun& Kong(2013 ؛ دراسػة)

 ,Newton, Ryan, Kashdan, & Jarden Chopik(؛ دراسػة 2014حسػف )
( وجػػود فػػروؽ مػػابيف الػػذكور 2018) Whisman Robustelli &(؛دراسػػة 2017)

 Kashdan, Mishra, Breen, & Frohطػارت  نتػائج دراسػة أ، فى حيف والإناث 
 ,Chopik, Newton  (؛2015)Kirmani (؛ دراسة2013(؛ دراسة محمد)2009)

Ryan, Kashdan& Jarden (2017 الػػى وجػػود فػػروؽ دالػػه ) لصػػالا احصػػائيا
( وجػػػػود 2020(؛ ودراسػػػػة لامػػػػؼ ا )2014، ولكػػػػف اطػػػػارت  دراسػػػػة محمػػػػد ) الانػػػػاث

 لصالا الذكور.احصائيا فروؽ داله 
وفقػا  التفػاؤؿ مسػتوى فػي الفػروؽ بنتػائج يتعمػؽ فيمػا السابقة الدراسات نتائج تباينتقد و 

 مسػتوى في دالة فروؽ وجود إلى عدـ بعض الدراسات نتائج حيث أطارت لمتغيرالنوع
(؛ دراسػة المنطػاوى 2000المعطى وملايمػر) التفاؤؿ وفقا لمتغير النوع مثؿ دراسة عبد

 دراسػػػػػة(؛ 2016(؛ دراسػػػػػه حسػػػػػانيف واللاصوصػػػػػى)2012(؛دراسػػػػػة محيسػػػػػف)2006)
،  ، بزايػػد (؛ دراسػػة زقػػاوة،  يػػات2019(؛ دراسػػة المطيػػرى)2017حجػػازى والعطػػرى )
 (.2020 يات والمسوس)

أ(؛ دراسػػػػػػة 2003(؛ دراسػػػػػػة الانصػػػػػػارى)2001أكػػػػػػدت دراسػػػػػػة إسػػػػػػماعيؿ) فػػػػػػي حػػػػػػيف
( عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ  دلالػػػة 2018، بنػػػا وعمػػػى ) (؛ دراسػػػة ياسػػػيف2007ارى)الانصػػػ

 دراسػػػة عبػػػد اللاػػػالؽ وأطػػػارت،  احصػػػائيا بػػػيف الانػػػاث والػػػذكور عمػػػى مقيػػػاس التفػػػاؤؿ
 والإنػاث( الى وجود فروؽ ما بػيف الػذكور 2008) (؛ دراسة الانصارى وكاظـ2005)
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 نما أطارت دراسة أبو الفضؿبي،  عمى استبياف التفاؤؿ حيث تفوؽ الذكور عمى الاناث
 ( أف الاناث أكثر تفاؤلا مف الذكور .2019) ، عطا وعابديف ، أبو المجد

مسػػتوى  تناولػػتمػػا يلاػػص متغيػػر محػػؿ الاقامػػة فهنػػاؾ نػػدرة فػػى الدراسػػات التػػى فيمػػا أ
الا لدراسة واحػدة فقػط وهػى دراسػة  الباحثتيفالأمؿ وفقا لمتغير محؿ الاقامة فمـ تصؿ 

( التػػى أكػػدت عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػه احصػػائيا فػػى 2013والموسػػوعى)العارضػػى  عبػػد
 تتنػػاوؿأى دراسػػة  –فػػى حػػدود عممهػػـ – البػػاحثتيف، كمػػا لػػـ تجػػد ة متغيػػر محػػؿ الاقامػػ

الػػى دراسػػػتيف  البػػػاحثتيف، بينمػػػا توصػػمت الإقامػػة مسػػتوى الامتنػػاف وفقػػػا لمتغيػػر محػػػؿ 
 دراسػة(؛ 2012دراسػة محيسػف)وهمػا  ةمستوى التفاؤؿ وفقا لمتغيػر محػؿ الاقامػ تناولوا

( التػػى أكػػدت عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػه 2019، عطػػا وعابػػديف) ، أبػػو المجػػد أبػػو الفضػػؿ
ومػػا مراجعػػة الدراسػػات ، فػػى التفػػاؤؿ بػػيف سػػاكنى الريػػؼ وسػػاكنى الحضػػر  إحصػػائيا

 لػـ توجػػد  – البػػاحثتيفوفػى حػػدود عمػـ  –والبحػوث سػواء الدراسػػات العربيػة أو الاجنبيػػة 
، كمػػا لػػـ توجػػد دراسػػة تناولػػت متغيػػرات نفسػػية متغيػػرات البحػػث الحػػالى تناولػػتدراسػػة 

 .مطبفة عمى اوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة
 تساؤلات البحث

الأمل والامتنان  علاقةما : تتبمور مطكمة البحث في السؤاؿ الرئيس التالي 
ظام تطبيق التابمت بالثانوية طلاب كمية الاقتصاد المنزلي )أول دفعة لنبالتفاؤل  لدى 

 ؟ العامة(
 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيس لمبحث الأسئمة التالية:

)أوؿ ما هو مستوى الأمؿ لدى طلبب كمية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية  .1
 ؟ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(

)أوؿ المنوفية  ما هو مستوى الامتناف لدى طلبب كمية الاقتصاد المنزلي جامعة .2
 ؟ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(

ما هو مستوى التفاؤؿ الأكاديمي لدى طلبب كمية الاقتصاد المنزلي جامعة  .3
 ؟ )أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(المنوفية 
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طلبب  هؿ توجد علبقة ارتباطيه دالة بيف الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي لدى .4
)أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية كمية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية 

 ؟ العامة(
)أوؿ دفعة هؿ توجد فروؽ دالة بيف طلبب كمية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية  .5

الأمؿ تبعا لمسف في متغيرات البحث ) لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(
 الأكاديمي(؟ ؿوالامتناف والتفاؤ 

هؿ هناؾ فروؽ دالة بيف الذكور والإناث مف طلبب كمية الاقتصاد المنزلي  .6
في متغيرات   )أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(جامعة المنوفية 

 (؟الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي البحث )
)أوؿ دفعة المنوفية هؿ توجد فروؽ دالة بيف طلبب كمية الاقتصاد المنزلي جامعة  .7

تبعا لمحؿ الاقامة في متغيرات البحث   لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(
 الأكاديمي(؟ الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ)
لدى طلبب كمية بالتفاؤؿ الأكاديمي في ضوء الأمؿ والامتناف هؿ يمكف التنبؤ  .8

 ؟ ية العامة()أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانو الاقتصاد المنزلي 
 أىداف البحث:

 عمى ضوء ما تقدم فإن البحث الحالي يستيدف الكشف عن:
)أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ تحديد مستويات الأمؿ لدى طلبب كمية الاقتصاد المنزلي  .1

 .التابمت بالثانوية العامة(
)أوؿ دفعة لنظاـ تحديد مستويات الامتناف لدى طلبب كمية الاقتصاد المنزلي  .2

 .بمت بالثانوية العامة(تطبيؽ التا
)أوؿ دفعة تحديد مستويات التفاؤؿ الأكاديمي لدى طلبب كمية الاقتصاد المنزلي  .3

 .لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(
 والتفاؤؿ الأكاديمي بأبعادادراسة العلبقة بيف كلب مف الأمؿ بأبعادا و الامتناف  .4

 . بأبعادا
سطات درجات طلبب كمية الاقتصاد المنزلى التعرؼ عمى دلاله الفروؽ بيف متو  -5
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 فى متغيرات البحث )الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي( وفقا لمتغير العمر
التعرؼ عمى دلاله الفروؽ بيف متوسطات درجات )الذكور/ الاناث( مف طلبب   -6

 كمية الاقتصاد المنزلى فى متغيرات البحث )الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي(
التعرؼ عمى دلاله الفروؽ بيف متوسطات درجات طلبب كمية الاقتصاد المنزلى  -7

 فى متغيرات البحث )الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي( وفقا لمحؿ الاقامة.
التحقؽ مف إمكانية التنبؤ بالتفاؤؿ الأكاديمي في ضوء الأمؿ والامتناف لدى طلبب -8

 لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(كمية الاقتصاد المنزلي )أوؿ دفعة 
 أىمية البحث:

 يستمد البحث الحالي أىميتو من خلال ما يمي:
 أولا : الأهمية النظرية 

جػػػػػزء مػػػػػف اهتمامػػػػػات عمػػػػػـ الػػػػػنفس كالاهتمػػػػاـ بأحػػػػػد الجوانػػػػػب الايجابيػػػػػة لمسػػػػػموؾ  -
مػػس الحاجػػة فػػى أالتفػػاؤؿ الأكػػاديمي( ونحػػف فػػى  –الأمػػؿ  –الايجػػابى )الامتنػػاف 

 تنمية وتدعيـ هذا المتغيرات الايجابية . محاولةقت الراهف الى الو 
مهمػة مػف فئػات  ةالأمػؿ والامتنػاف والتفػاؤؿ الأكػاديمي لػدى فئػ ةرصد مسػتوى سػم -

مػر الػذى ، الأ المجتما متمثمة فى طػلبب الجامعػة الػذى يمثمػوف مسػتقبؿ المجتمػا
لأمػػػؿ والامتنػػػاف أنطػػػطة وبػػػرامج إثػػػراء وتنميػػػة ا همػػػف الممكػػػف أف يسػػػاهـ فػػػى توجيػػػ

والتفػػػاؤؿ الأكػػػاديمي مػػػف لاػػػلبؿ تصػػػميـ بػػػرامج إرطػػػادية ودورات تدريبيػػػة لطػػػلبب 
الجامعػػة ذوى مسػػتوى الأمػػؿ أو الامتنػػاف أو التفػػاؤؿ المػػنلافض ممػػا يػػنعكس أثػػرا 

 عمى الطلبب والمجتما. 
عػف  المعبػرة الهامػة المفػاهيـ مػف يعػد الػذي ، الأمػؿ مفهػوـيتنػاوؿ البحػث الحػالي  -

 مػا الأحػداث التوافػؽ عمػى الأفػراد قػدرة فػي تسػهـ والتػي ، الإنسػانية قػوةال جوانػب
 الأكاديمي. الأداء وتحسيف الضا طة

هميػػػػة دراسػػػػة التفػػػػاؤؿ الأكػػػػاديمي بأهميػػػة تأثيرهػػػػا عمػػػػى السػػػػموؾ الانسػػػػانى أتكمػػػف  -
 .والغير سويةوبأهمية علبقتها بملاتمؼ جوانب طلاصية الانساف السوية 
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مسػػػئوليف فػػػى مجػػػاؿ الارطػػػاد والصػػػحة النفسػػػية إلػػػى نظػػػر ال هالمسػػػاهمة فػػػى توجيػػػ -
هميػػة الأمػػؿ والامتنػػػاف والتفػػاؤؿ الأكػػاديمي فػػػى تحقيػػؽ السػػعادة فػػػى حيػػاة النػػػاس أ

 طمبة الجامعة. ولااصة
 ثانيا : الأىمية التطبيقية: 

لبعض  جيدة سيكومترية لاصائص ذات مقاييس توفير فييفيد البحث الحالي  -
 التفاؤؿ الأكاديمي. –لامتناف ا –الأمؿ  مثؿ الهامة المفاهيـ

التدريبية لتنمية  جالبرام ضبع يؽ ج البحث الحالى في تطبئتايمكف أف تسهـ ن -
 .الجامعةلدى طلبب  الامتناف والتفاؤؿ الأكاديميالأمؿ و 

تهدؼ الى تنمية الامتناف لدى طمبة الجامعة وذلؾ فى  إرطاديةبناء برامج  -
 ى.ضوء النتائج التى يوفرها البحث الحال

لدى طلبب أوؿ دفعة  رصد مستوى سمة الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي -
 لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة.

 مصطمحات البحث 
 :تعريفات إجرائية

 الأمل: 
هو طاقة ناتجة عف لابرة موجودة لدى الطالب تبعث فيه الحركة والنطاط والر بة فى 

مستقبميا وهو حالة دافعية موجبة تعتمد عمى  تحقيؽ طئ ما يتمنى الحصوؿ حاليا أو
 الطعور بالنجاح والسعى نحو تحقيؽ أهداؼ المعنى الايجابى لمحياة. 
 .ويقاس إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عميها الطالب عمى مقياس الأمؿ

 الامتنان:  
لدى الطالب يظهر مف لالبؿ  استعدادسموكية تعبر عف  انفعاليةسمه إيجابية معرفية 

محياة نتيجة لطياء أو للؤأو  للآلاريففعاله واستجاباته للبعتراؼ بالطكر والتقدير أود رد
 أو مساعدا أو لادمة. منفعةالحصوؿ عمى 

 ويقاس إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عميها الطالب عمى مقياس الامتناف.
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 التفاؤل الأكاديمي: 
، ونظرته التفاؤلية  اديميميوؿ الطالب الايجابية تجاا قدرته عمى تحسيف تحصيمه الأك

تقدمه وتحفيزا لمحصوؿ عمى  ةساتذته عمى استعداد تاـ لمتعاوف معه فى متابعأبأف 
 كاديميا وحثه عمى العمؿ الجاد.أأفضؿ النتائج وتطجيعه 

 ويقاس إجرائيا بالدرجة التى يحصؿ عميه الطالب عمى مقياس التفاؤؿ الأكاديمي. 
  الثانوية العامةلنظام تطبيق التابمت ب أول دفعة

مجهػػػػاز المػػػػوحى أو الاولػػػػى ل تجربػػػػةالهػػػػـ طػػػػلبب المرحمػػػػة الثانويػػػػة الػػػػذيف تػػػػـ تطبيػػػػؽ 
لمعػػػػػػػػاـ  بدايػػػػػػػػة مػػػػػػػف الصػػػػػػػؼ الاوؿ الثػػػػػػػانوى عمػػػػػػػيهـ (التابمػػػػػػػت)الحاسػػػػػػػوب المػػػػػػػوحى  

 -2020وحتػػػػى الصػػػػؼ الثالػػػػث الثػػػػانوى لمعػػػػاـ الدراسػػػػى ) (2019 -2018الدراسػػػػى)
 ابمت.( وتـ الاتبارهـ وتقييمهـ عمى الت2021

 حدود البحث
 تم وضع الحدود التالية :  وأسئمة البحثفي ضوء مشكمة 

( مف طلبب الفرقة الأولى 1011: تـ تطبيؽ البحث عمى عينة قوامها )حدود بشرية 
  أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة( بكمية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية)

 المنزلي جامعة المنوفية: كمية الاقتصاد  حدود مكانية
 (.2021/2022: في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي ) حدود زمنية

الأمؿ اقتصر البحث الحالي عمى دراسة المتغيرات التالية ) حدود موضوعية :
 (.والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي

 متغيرات البحث:
 : الأمؿ والامتنافالمتغيران المستقلان 

 : التفاؤؿ الأكاديمي. عالمتغير التاب
 الاطار النظري والدراسات السابقة لمبحث:

  Hopeالأمل : 
 نفسية ( أف الأمؿ حالة2000) Snyder  &Lopez, Floyd, Ulvenاكدت دراسة 

 والقمؽ التطاؤـ حالة مف تحوؿ نوعي إحداث باتجاا إراديا تدفعه الفرد حياة في فارقة
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 بالجدارة الطعور الحياة وتمكيف مسار تحديد عمى بالقدرة الطعور حالة إلى والبؤس
  .والاقتدار

نفسي  ( الأمؿ بانه مفهوـ 2013 :322) Easvaradoss & Rajanتعرؼ دراسة 
 طرؽ تفكيرا نحو بتوجيه لالبله مف الطلاص يقوـ ، متعمـ تفكير أسموب عمى يدؿ

 الطرؽ هذا في لمسير اللبزـ التحفيز وكذلؾ ، المر وب الهدؼ عمى الحصوؿ
 .الموصمة لمهدؼ

( أف الأمؿ هو قوة حياتية دينامية متعددة الابعاد 35: 2018دراسة الجيد ) وأوضحت
وجدانى وأنه نوع مف الانفعاؿ  بأنهوحالة انفعالية تكوف ضمف مكوف معرفى ويتصؼ 

كما أنه دافعا لمفعؿ ويؤثر عمى الافكار والسموؾ ويعنى وجود درجة مف اليقيف بأف 
 يمها الى التحقيؽ مما يضفى عمى الواقا نوع مف المتعة والرضا.    الر بة ستجد سب

 أىمية دراسة الأمل 
 (؛ دراسة2003) Lopez& Snyder(؛ دراسة 2000) Snyderاطارت دراسة

Newell& Mark(2003 ؛ دراسة ) Dixson , Worrellb, &Mello(2017 أف)
 :لدراسة الأمؿ أهمية كبيرة تتمثؿ فيما يمى 

 الحياتية. للؤحداثتوقا الايجابى يزيد مف ال 
  ولوـ الذات. واليأسيقمؿ مف مطاعر الاحباط 
 فكار العقلبنية.يعالج الصراع الفكرى ويزيد الأ 
 .يساعد فى تعديؿ القدرات والاستجابات لمواجهة الاحداث الحياتية الملاتمفة 
  والآلاريزيد مف النظرة الايجابية لمذات. 
 عامػؿ الفػرد مػا المطػكمة ومػا تؼ ينطػوى عمػى طريقػة كما أف المثػابرة فػى تحقيػؽ الهػد

 يمتمكه الفرد مف الأمؿ. 
  قػدرة  وأكثػركثر أملب أكثر قدرة عمى تحقيؽ أهدافهـ وزيادة دافعيػتهـ فراد الأف الأاكما

 فى مواجهه الضغوط بدلا مف التجنب والهروب.  والمرونةعمى التعاوف 
 لمتػدلاؿ فػي ووسػيمة والأكاديميػة سػيةالنف الملاػاطر تحديػد فػي مهػـ متغيػر الأمػؿ يُعػد 

 .المراهقة مرحمة
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 الأمل:جوانب 
( أف 31-30: 2012بػػػو الػػػديار )أ(؛ دراسػػػة 280: 2006أوضػػػحت دراسػػػة ملايمػػػر)

 :وهى  للؤمؿهناؾ عدة جوانب 
 فيػػه يػػتـ التركيػػػز عمػػى العمميػػات المعرفيػػػة الايجابيػػة والتػػى مػػػف  الجانــب المعرفـــى :

الحكػـ و  ، التفسػير ، التعمػيـ ، التػذكر ، التلايؿ الادراؾ،  لالبلها يقوـ الفرد بالتفكير
 ، وكذلؾ التقميؿ مف الطعور بالتهديد والنقد. طياء وذلؾ فى علبقته بالأمؿعمى الأ

 لمطػػػػلاص المتسػػػػـ  يتى التركيػػػػز عمػػػػى التصػػػػرؼ الفعمػػػػأهنػػػػا يػػػػ :ي الجانــــب الســــموك
 بالأمؿ.

 تطػكؿ جػزءا مػف عمميػة : ويتمثػؿ فػى المطػاعر والانفعػالات التػى  يالجانب الوجـدان
 الأمؿ 

 هو إحساس الطلاص الدالامى بالأمؿ وهو ما يجعمه بتصرؼ بناء عمػى  : الاندماج
 هذا الاحساس.

 أى أف يكوف هناؾ نطاطات مر وبة وأهداؼ لمتحقيؽ. إنجاز اليدف : 
  والطعور بالتفاؤؿ  ، معنىالطعور بأف الحياة لها  الحياة:فمسفة. 
 ـــب الروحـــ ى الفػػػرد معتقػػػدات وممارسػػػات تمكنػػػه مػػػف تجػػػاوز أف يكػػػوف لػػػد :ي الجان

 .المعاناة
  العلبقات ما الاطلااص المحبوبيف. امتداد الأسرى :الرباط 
 ف يكػوف لهػا عائػد أهو الطعور بأف أفعاؿ الفرد يمكػف  : الاحساس بالتحكم والضبط

 ونتيجة ايجابية.   
  -للأمل :النظريات المفسرة 

  اليدف:نظرية تحديد 
 أقػؿ سػيطرة الفػرد لػدى يكػوف عنػدما الأمػؿ باستطػعار الأهػداؼ تحديد نظرية دمتعت لا

 في بالأمؿ متحمياً  يكوف المرء أف تطير إلى لا الأقؿ عمى أنها نتيجة الموقؼ أو عمى
 يكوف عندما إلا الأمؿ يتواجد لا النظرية ، لهذا ووفقاً ،  المواقؼ مف النوعية هذا مثؿ
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 هػذا لتحقيػؽ طريقػة اسػتنباط ويمكنػه ، مسػتقبمية بنتيجػة متعمػؽ لمبقػاء دافػا المػرء لدى
 (35: 2012،  )أبو الديار.النتيجة

 وينظػر إلػى كانفعػاؿ ولػيس إدراكيػة كنزعػة الأمػؿ عمػى تركػز الأهػداؼ تحديػد ظريػةف
 الأهداؼ عمى القائـ التفكير عف ناتجة انفعالات أنها عمى بالأمؿ المرتبطة الانفعالات

 سػمبية وانفعػالات الأهػداؼ، تعقػب فػي ممحوظػاً  نجاحػاً  تعكػس إيجابيػة ما انفعػالات ،
 ( Snyder, 2002: 2) . الأهداؼ تعقب فيممحوظاً   إلافاقاً  تعكس
 الفردية والسموكيات الاجتماعية النظم تحديد نظرية: 
 بػالنظـ علبقتػه باستكطاؼ الأمؿ بحث عمى الأبحاث مف الثاني البحثي الاتجاا يركز

 القواعػد عمػى الطػأف هػذا فػي التركيػز ويكػوف ،  رديػةوالسػموكيات الف الاجتماعيػة
 أف  نجػد وزملبئػه ، فعؿ سػنايدر ومثمما،  الأمؿ تطكيؿ عمى تساعد التي الاجتماعية
 تعقػب عمػى مػف التركيػز بدلاً  ، الأمؿ ما لابراتهـ عف الأفراد بسؤاؿ بدأوا قد الباحثيف

 وضػعت دراسػة دوقػ (Averill, Catlin& Chon, 1990:3) لأهػدافهـ المطػاركيف
Averill, Catlin& Chon (1990 :4أربػا ) يعتقػد  الأمػؿ نظريػة فػي أساسػية قواعػد

  :الأمؿ لسمة وفقاً  الأفراد تصنيؼ في مهمة معايير أنها
 إلػى القاعػدة هػذا وتطػير Prudential Rule والتػدبر التعقػؿ قاعػدة :الأولـى القاعـدة
 .هداؼللؤ الواقعي والتلاميف لمفرد المناسبة التوقعات
 الأهػداؼ مناسػبة إلػى وتطػير Moralistic Rule الألالبقيػة القاعػدة :الثانيـة القاعـدة
 .الثقافية والمعايير والألالبقي الاجتماعي لمسياؽ
 تحديػد عمػى القػدرة إلػى وتطػير Priority Rule الأولويػة قاعػدة : الثالثـة القاعـدة
 .يهاإل لموصوؿ المناسب التعامؿ وأسموب لؤلهداؼلالأسبقية 
الأهػداؼ  لإنجػاز الاسػتعداد إلػى وتطػير Action Rule الفعؿ قاعدة  :الرابعة القاعدة
 .مناسبة ولائقة بطرائؽ
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  Gratitudeالامتنان 

 McCullough, Kilpatrick, Emmons & Larson أوضػػػحت دراسػػػة 
 الاستجابة في إعادة الناس بها يطعر إيجابية عاطفة أف الامتناف هو (2001:251)

 .إليهـ بالنسبة قيمة ذات وتكوف قصد عف لهـ مقدمة ةفائد إلى
 به يقوـ ، إيجابي وجداني معرفي تقييـ"نه أ( الامتناف ب148: 2014محمد )   وعرؼ
 تقػدير مػف الفػرد مػا يدركػه ضوء في ، لادمات مف إليه يقدـ أو له يمنا ما تجاا الفرد
 لمتصػرؼ اسػتعدادا إلػى يػؤدى ممػا ، عميهػا يحصػؿ التػي والفوائػد ، اللاػدمات لهػذا

 ".الغير ومحبة لممحسنيف بإيجابية والطكر
 كؿ في بالسعادة ( أف الامتناف هو الطعور193 -2019أوضحت دراسة عبدا )كما 

 دعػـ عمػى يطػجا لالبقػيأ دافػا كمػا أنػه, فضػؿ لػه مػف لكػؿ الطػكر وتقػديـ ,الأحػواؿ
  .بالجميؿ والعرفاف الصحيحة الاستجابات

سػمة إيجابيػة واعيػة معرفيػة انفعاليػة  "بأنػه( الامتناف 116: 2020سالـ ومراد) وعرفت
فعالػه واسػتجاباته لمتقػديـ أسموكية تعبر عػف اسػتعداد لػدى الفػرد يظهػر مػف لاػلبؿ ردود 

طياء أو الحياة نتيجػة لمحصػوؿ عمػى منفعػة أو الأ للآلاريفوالاعتراؼ بالطكر والتقدير 
 .يدركهدرؾ الفرد المصدر أـ لـ أأو لادمة أو مساعدا سواء 
 :النظريات المفسرة للامتنان 

  نظرية التوسع والبناء للانفعالات الايجابية لفريدربكسونFredrickson 
سػا مػف منظومػة وفؽ هذا النظريػة فػإف الانفعػالات الايجابيػة كػالفرح والفلاػر والحػب تو  

الفػػػػرد البدنيػػػػة  مػػػػوارد، والتػػػػى بػػػػدورها تقػػػػوى  التػػػػى يلابرهػػػػا الطػػػػلاص والأفعػػػػاؿفكػػػػار الأ
، فلابػػرة الامتنػػاف كاسػػتجابة  ف الامتنػػاف يعػػد انفعػػالا إيجابيػػا، ولأ جتماعيػػة والذهنيػػةوالا

ف يتصػػػرؼ الفػػػرد بطريقػػػة اجتماعيػػػة ألتمقػػػى فائػػػدة أو هبػػػة يمكػػػف أف تلامػػػؽ الر بػػػة فػػػى 
ة لديها احتماؿ توسيا وبالتالى فالانفعالات الممتن   ئقة تجاا المحسف أو تجاا الالاريفلا

ف أدى الفرد حيث تقػودا إلػى التفكيػر فػى الطريقػة التػى يمكػف بهػا كير بالفعؿ لفنمط الت
عه تحمؿ إمكانيػة أف تػؤدى إلػى ، وبمرور الوقت فإف هذا اللابرات الموس   لاريفيفيد الآ

 (Ma, Kibler & Sly, 2013: 987) بناء علبقات اجتماعية وصداقات دائمة.
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أف  وأوضػػػحت،  سػػػمبيةف نظريػػػة فريدريكسػػػوف ركػػػزت عمػػػى المطػػػاعر الايجابيػػػة والأأى 
، بينمػػػا تعمػػػؿ  ، وتقييػػػد سػػػموكه المطػػػاعر السػػػمبية تعمػػػؿ عمػػػى الحػػػد مػػػف تركيػػػز الفػػػرد

د تػػؤثر عمػػى نطػػاط الفػػرد قػػالمطػػاعر الايجابيػػة عمػػى الحػػد مػػف ظهػػور المطػػكلبت التػػى 
وسموكه فى ملاتمػؼ المجػالات ويسػهـ النجػاح فػى توليػد المطػاعر الايجابيػة لػدى الفػرد 

 ( 121: 2018نبه النفسية والاجتماعية. )صهواف ،مما ينعكس عمى  جوا
لاػريف فراد فى بنػاء علبقػات دائمػة مػا الآووفقا لهذا النظرية فإف الامتناف قد يساعد الأ

، ويمكػػف فػػى ضػػوء هػػذا النظريػػة تفسػػير ارتبػػاط الامتنػػاف الإيجابيػػة ساسػػها المطػػاعر أ
، والطػػعور  لاػػريفالآ، ومسػػاعدا  بملاتمػػؼ المجػػالات كتوسػػيا نطػػاؽ التفكيػػر لػػدى الفػػرد

 بالأمؿ والتفاؤؿ.
  نظرية العزو: 

( أف العزو مفهوـ مركزى فى 2002) .McCullough, Emmons & Tsangذكر 
الذيف يطعروف بالامتناف يميموف الى عزو النتائج الايجابية الى  فالأفراددراسة الامتناف 

ـ الحسػػػف إلػػػى ف يعػػػزو نجػػػاحهـ وحظهػػػأقػػػؿ احتمػػػالا ألاػػػريف ويكونػػػوا فػػػراد الآجهػػػود الأ
نهػػػـ أ للآلاػػػريف، ولػػػيس معنػػػى اعتػػػرافهـ وعػػػزوهـ نتػػػائجهـ الايجابيػػػة  جهػػػودهـ الذاتيػػػة

فراد هو ، ولكف ما يميز هؤلاء الأالإيجابية يقمموف مف جهودهـ السببية فى هذا النتائج 
فػػراد الػػذيف يسػػاهموف فػػى الهنػػاء قػػدرتهـ عمػػى تحديػػد عػػزوهـ ليطػػمؿ مػػدى واسػػا مػػف الأ

فراد الممتنيف عمػى ، لذا يزداد الطعور بالامتناف مف لالبؿ تركيز الأ هـسى الذاتى لفالن
اللابرات الايجابية التى يمروف بها، ويقوموف بعزو هذا اللابػرات الايجابيػة الػى عوامػؿ 

 لاريف والمجتما.التى يتـ الحصوؿ عميها مف الآ والمساعدةلاارجية كالكرـ 
 يربط )ألجو(:  –يتذكر  -نظرية يجد 

لنظرية أف مطاعر الامتناف تجاا طلاص ما وهػو المحسػف أو مقػدـ اللادمػة تذكر هذا ا
تجعؿ الطلاص الممتف عمى وعى ودراية بالسمات الجديدة ذات القيمػة عنػد  والمساعدة

، ويمثػػػؿ هػػػذا عامػػػؿ تػػػذكير بكػػػؿ مػػػا هػػػو جيػػػد عنػػػد الطػػػلاص  هػػػذا الطػػػلاص المحسػػػف
، فهػػذا النظريػػػة  ف، ممػػا يػػػؤدى الػػى التػػرابط بػػػيف الطلاصػػيف المحسػػف والممػػػت المحسػػف
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طلاصػػػػػػػػػػػية.  توضػػػػػػػػػػػا الطريقػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػى يعػػػػػػػػػػػزز بهػػػػػػػػػػػا الامتنػػػػػػػػػػػاف العلبقػػػػػػػػػػػات البػػػػػػػػػػػيف
Algoe,2012:456)) 

 فوائد الامتنان:
لػػؼ طػػلاص حػػوؿ فوائػػد الامتنػػاف النفسػػية أاطػػار )ايمػػونر( فػػى دراسػػة طػػممت أكثػػر مػػف 

ف للبمتنػػاف قػػوة عظيمػػة قػػد يغفمهػػا بعػػض النػػاس أ، حيػػث وجػػد  والجسػػمية والاجتماعيػػة
، وتظهػػػر فوائػػػد الامتنػػػاف فػػػى النػػػواحى  لبء فػػػى تقػػػديـ مطػػػاعر الطػػػكر والمسػػػاعدةالػػػبلا

 النفسية والجسمية والاجتماعية كالتالى:
 فهو يعطى مستويات عالية مف المطاعر الايجابية.:  فائدة نفسية 
  يجعمنا أكثر تسامحامما –الرحمة  –السلااء  –ر العفو ينطفهو  اجتماعية:فائدة. 
 أف لػديهـ  للآلاػريفأظهر الافػراد الػذيف يقػدموف الطػكر والامتنػاف  إذ:  فائدة جسمية

)  . ، والنوـ المػرياوالآلاـ  للؤوجاع، وهـ أقؿ طعورا وأكثر تحملب  جهازا مناعيا قويا
 (123: 2018،  العبودى وصالا

 :فراد ذوى الامتنان العالىسمات الأ
(؛ 2009 :112) McCullough, Emmons& Tsangأوضػحت دراسػة كػؿ مػف  

Emmons  &McCullough (2004 :2 ؛)Wood, Joseph & Maltby 
 لاصائص وهى:  ةبعد يتميزوففراد ذوى الامتناف العالى ( أف الأ444: 2009)

، الميػػػؿ لمسػػػاعدا  ، تقػػػدير عػػػالى لمػػػذات تمتػػػا الفػػػرد بسػػػمات طلاصػػػية أكثػػػر إيجابيػػػة
لاػروف لػه مػف مػه الآ، يدرؾ جيػدا مػا يقد ، انلافاض الاهتماـ بالجانب المادى لاريفالآ

،  نفسػه أو لمػف قػدـ لػه اللادمػة ةلادمات ومكاسب ومنافا ويعترؼ بذلؾ سػواء فػى قػرار 
، تجنػػػب  الانػػػدماج الاجتمػػػاعى فػػػى السػػػموكيات التػػػى تهػػػدؼ الػػػى لادمػػػة المحيطػػػيف بػػػه

لاػػريف لػػه فػػػى ، تقػػدير اسػػػهاـ الآ ، تقػػػدير لحظػػات الاطمئنػػاف فكػػار السػػمبية الهدامػػةالأ
، تقػػدير الحيػػاة  ، تقػػدير نعػػـ ا  عػػز وجػػؿ عميػػه ء النفسػػى لذاتػػهتحقيػػؽ سػػعادته والهنػػا

، الاسػتمتاع بالمحظػػات العػابرة التػى تتضػػمف السػعادة فػػى  بصػفة عامػة بصػػورة ايجابيػة
 الطلاصػية والاجتماعيػة وعلبقتػهحياته اليومية والطعور بالرضا عف نفسػه وعػف حياتػه 

 تماعية.عمى النواحى الايجابية مف بيئاتهـ الاج اضافة الى
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 Academic optimismالتفاؤل الأكاديمي 
 تجعػؿ المسػتقبؿ نحػو استبطػار نظػرة بأنػه"( التفػاؤؿ 40:  2003نصػارى )الأ عػرؼ
 لايػرا بػه يمحػؽ مػا كػؿ فأو  اللايػر حػدوث وينتظػر فضػؿالأ ويتوقػا لديػه الأمػؿ الفػرد

 هػو بػه حػؽيم مػا أف دائمػا ويتوقػا ايجابيػة نظػرة لمحيػاة ، فنظرتػه النجػاح دائما ويتوقا
 ".الأفضؿ

توقعػػػات الفػػػرد بػػػأف "( أف التفػػػاؤؿ هػػػو 6: 2006دراسػػػة المنطػػػاوى ) فػػػي حػػػيف أطػػػارت
  " .فضؿ والجانب الايجابىحداث والمواقؼ المستقبمية تتجه نحو الأالأ

نظػرة الفػرد الايجابيػة  "( التفػاؤؿ أنػه591: 2011، ياسػيف ولاضػر) عرفت دراسػة إمػاـ
هػػػػداؼ والنجػػػػاح فػػػػى ؿ مػػػػا إمكانيػػػػة تحقيػػػػؽ الأفضػػػػنحػػػػو المسػػػػتقبؿ وتوقػػػػا حػػػػدوث الأ

 ".المجالات المهنية والاجتماعية والطلاصية 
Mosallanejad, Peyma & Mahmoodi    (2013 :27   )اوضػحت دراسػة 

 سػواء أكانػت ومسػتمرة متصػمة بصػفة الإيجابيػة النتػائج حػدوث ف التفػاؤؿ هػو توقػاأ
 لاارجية أـ دالامية عوامؿ أسبابها

( التفاؤؿ الأكاديمي 2011 :646)Hejazi, Lavasani,& Mazareiوتعرؼ دراسة 
اعتقػػػػاد فػػػػردى لػػػػدى الطالػػػػب أو المعمػػػػـ يجعمػػػػه يطػػػػعر بالكفػػػػاءة والثقػػػػة والتأكيػػػػد  "بأنػػػػه

يجابيػة تػؤدى الػى تقػدـ الطػلبب ة الأكاديمي وذلؾ مف لالبؿ لامؽ بيئػ تعميميػة نطػطة وا 
 .   "وزيادة تحصيمهـ

 &Beard, Hoyطػارت دراسػة أفػاؤؿ الأكػاديمي وفػى اطػار العلبقػة بػيف التفػاؤؿ والت
Woolfolk- Hoy (2010 :1140 أف العلبقػػػػة )مػػػػا بػػػػيف التفػػػػاؤؿ العػػػػاـ  متبادلػػػػة

 ، كما يمكف التنبؤ بالتفاؤؿ الأكاديمي مف التفاؤؿ العاـ. والتفاؤؿ الأكاديمي
بنػػاء نفسػػى يحػػدد  "( التفػػاؤؿ الأكػػاديمي بأنػػه2014 :1222) Vaidyaوتعػػرؼ دراسػػة 

مدرسػػػية مجتمعػػػه ذات صػػػمه قويػػػة بالتحصػػػيؿ الدراسػػػى وهػػػذا اللاصػػػائص  لاصػػػائص
 ".لدعـ بعضها البعض وتؤدى الى مناخ إيجابى ومتفائؿ دالاؿ المدرسة  ةمترابط

مجموعػػػػة مػػػػف هػػػػو "( أف التفػػػػاؤؿ الأكػػػػاديمي 2014 :8) Donovan دراسػػػػة وأطػػػػارت
 –) المعمـ  التعميميةلمعممية  ةطراؼ المكونالمعتقدات الجماعية حوؿ نقاط القوة فى الأ
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المدرسة( وذلؾ مف لالبؿ رسػـ صػورة إيجابيػة عػف القػوة البطػرية عػف طريػؽ  –المتعمـ 
هػػداؼ الأكاديميػػة والقػػدرة عمػػى إحػػداث تغييػػر فػػى تعمػػـ الطػػلبب القػػدرة عمػػى تحقيػػؽ الأ
 وانجازهـ الأكاديمي.

ت معتقػػػػدا " ( التفػػػػاؤؿ الأكػػػػاديمي بأنػػػػه 583: 2021وتعػػػػرؼ دراسػػػػة عطيػػػػة وسػػػػويد)
الطالب الايجابية تحو العممية التعميمية ونظرته التفاؤلية بأف أساتذته عمى استعداد تاـ 

، ومػػدى رضػػاا  لمتعػػاوف معػػه فػػى متابعػػه تقدمػػه وتحفيػػزا لمحصػػوؿ عمػػى أفضػػؿ النتػػائج
مػػػدى توافقػػػه مػػػا  وأيضػػػا،  عمػػػا تقدمػػػه المدرسػػػة لتحقيػػػؽ التميػػػز أو التفػػػوؽ الأكػػػاديمي

     ."، والفلار لكونه جزء منها لممدرسةزملبءا وطعورا بالانتماء 
 أنواع التفاؤل :

 تتمثل أنواع التفاؤل فيما يمى: 
لػى الأ تفاؤل واعي : طػياء والحػوادث يحمؿ صاحبه عمى الجػد فػي نظػرا إلػى نفسػه وا 

لػػى الحيػػاة كمهػػا ، فهػػو التفػػاؤؿ المنقػػذ مػػف الأ والأطػػلااص لػػدافا إلػػى فكػػار السػػوداء واوا 
وهو يستقطب طاقات النفس الايجابية ويدفعها دفعػا لبػذؿ جهػد  العمؿ الايجابي المثمر

 (22: 2001،  قصرى)الأ . واع ويؤدي إلى مزيد مف الثقة بالنفس
هػػو تفػػاؤؿ لا يبػػررا منطػػؽ أو لابػػرة سػػابقة ومػػف الممكػػػف أف  التفــاؤل ريــر الــواقعى :

ية حدى به الى تجاهؿ المطاكؿ الصػؤ ، وي الملااطر المحتممة رؤيةيعمى صاحبه عف 
،  ) اللاضػر.و توهـ القدرة عمى أداء بعض المهاـ والحركات اللاطػرة أ،  التى يمر بها

1999 :220) 
( إلػى أنػه طػعور الفػرد بقدرتػه عمػى التفػاؤؿ 23: 1998نصارى )طارت دراسة الأأكما 

حداث دوف مبررات منطقية أو وقائا أو مظاهر تؤدى إلى هذا الطػعور ممػا قػد إزاء الأ
  ة.حدوث النتائج  ير المتوقع حيانا فىأيتسبب 

 :النظريات المفسرة لمتفاؤل 
  نظرية التحميل النفسى: 

ف التطػػاؤـ لا يقػػا فػػي حيػػاة الفػػرد أ، و  ف التفػػاؤؿ هػػو القاعػػدة العامػػة لمحيػػاةأيػػرى فرويػػد 
اذا كانػػػت لديػػػه عقػػػدة نفسػػػية ولمعقػػػدة النفسػػػية ارتبػػػاط وجػػػداني سػػػمبي طػػػديد التعقػػػد  إلا



 

 

 176 

 2023 مارسـ الأربعون الخامس و  ـ العدد التاسعالمجمد 

 

 النوعية مجلة البحوث في مجالات التربية

و الدالاميػة فػالفرد المتفائػؿ اذا أمػا مػف الموضػوعات اللاارجيػة ياؿ موضوع حوالتماسؾ 
مرا ممكننا ولو حدث العكس ألـ تقا في حياته حوادث تجعؿ نطوء العقدة النفسية لديه 

التطاؤـ لدى الفرد هو اللابػرات السػابقة التػي تعػود  منطأف أي ألتحوؿ لطلاص متطائـ 
كد عميها فرويد أالأولى التي لا طالما سابقة وربما تعود جذورا لسنوات الطفولة  لأعواـ

ف الطفػػػؿ يمػػػر عبػػػر سمسػػػمة مػػػف المراحػػػؿ المتراكبػػػة حيويػػػا لاػػػلبؿ أنػػػه يعتقػػػد ألااصػػػة و 
و سػت أالسنوات اللامسة الأولى ويميها مدة يطمؽ عميهػا مرحمػة الكمػوف تسػتمر لامػس 

حيث  ية المرحمة الفم   وتكتسب لدى الطفؿ فيكتسب السمات والصفات و سنوات فيها تُ 
 بإمكانيػةلاػريف نتيجػة الثقػة مف الاعتماد عمى الأ ةمئتفامحد ملبما طلاصيته الأتكوف ت

في الحصوؿ عمى الدعـ والمساعدة وعميه تتسـ طلاصيته بالتفاعؿ والانفعاؿ والاندفاع 
نحو الاعتماد عمى العالـ اللاارجي وعمى لالبؼ ذلػؾ عنػدما يحصػؿ  ةالمواقؼ المتجه

اف سموكه سيميؿ الى التطاؤـ عبػر افتعػاؿ اللالبفػات و ية فاحباط لذوي الطلاصية الفم  
 كػػأفرادويتولػد لديػػه التنػػاقض الوجػػداني ازاء المقػػربيف  عدائػػهاثػارة الجػػدؿ المػػؤدي لمكػػرا و 

مف لالبؿ طعورا بمزيج مف الحب والكػرا نحػوهـ ممػا يجعمػه عرضػه  والأصدقاءالعائمة 
 (37:  2010)البرزنجي ، .في هذا التطاؤـ  للئفراط
 ة السمات نظري 

الاساسػػية فػػي بنػػاء الطلاصػػية وتعػػد السػػمة واحػػدا مػػف  ةبمثابػػة المبنػػ ةكاتيػػؿ السػػم يػػرى
، ولقػد ذكػر  أبرز المفاهيـ في نظريته ، وقد كانت معظـ بحوثػه فػي سػمات الطلاصػية
ف بعض أ، و  أف بعض السمات تحدد وراثيا فمثلب أف يكوف الفرد ذا مزاج حاد وعصبي

ئػػة وتأثيرهػػا ومواقفهػػا وتتػػأثر بطػػكؿ رئيسػػي بثقافػػة الإنسػػاف السػػمات تنطػػأ مػػف لاػػلبؿ البي
بثقافػػة  تتػأثرالسػمات التػػي  هػذاومػف هػذا السػػمات التفػاؤؿ والتطػاؤـ  وقػػد أكػد كاتػػؿ أف 

، فمػػػثلب أحػػػد  فػػػراد لممواقػػػؼوتتغيػػػر بػػػالاتلبؼ اسػػػتجابات الأ تتػػػأثرالانسػػػاف يمكػػػف أف 
ف يكوف متطائما في موقػؼ أإلى حد الاستجابات ولكنه يميؿ أالافراد يكوف متفائلب في 

لمتبػػديؿ والتغييػػر واتفػػؽ كػػؿ مػػف  ة، ولػػذلؾ تكػػوف هػػذا السػػمات  يػػر مسػػتقرة وعرضػػ مػػا
 ةبعػػػاد عامػػػأف الانبسػػػاط والانطػػػواء عامػػػؿ أو أكاتػػػؿ مػػػا يونػػػؾ وايزنػػػؾ وجيمفػػػورد فػػػي 

لمطلاصػػػػية تنطػػػػوي تحتهػػػػا سػػػػمات تمثمهػػػػا فالانبسػػػػاط ينطػػػػوي عمػػػػى التفػػػػاؤؿ والانطػػػػواء 
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ـ ، وقػػد حػػدد كاتػػؿ نػػوعيف ملاتمفػػيف مػػف السػػمات تسػػبب الالاػػتلبؼ فػػي يتضػػمف التطػػاؤ 
فػػراد )السػػمات السػػطحية والسػػمات المصػػدرية (، ولاػػرج بسػػت عطػػرة سػػمة طلاصػػية الا

 ةفػراد ، وكػاف تصػنيؼ السػمعػف تحديػد الالاتلبفػات الطلاصػية بػيف الأ ةمسئول ةساسيأ
، ضػد المنقػبض  لمسػمة اللاامسة تتمثؿ بالتفاؤؿ والمرح والابتهاج في الطرؼ الايجابي

 (86، 2010الواحد : .)عبدلمتطائـ والكئيب في الطرؼ السمبي وا
 نظرية الضغوط والتعمم الاجتماعى 
، والكفػاءة الذاتيػه  اف التقييـ المعرفي الاجتماعيصحاب نظرية الضغوط والتعمـ أيرى 

يطػبه تقتصػر عمػى موقػؼ معػيف وليسػت ميػولا أو مػا  استجاباتوتوقعات النتائج تمثؿ 
ي فرد قد يكوف متفائلب في بعػض أوهذا يعني مف وجهة نظرهـ أف  لمسمات الطلاصية

: 2002المواقػػؼ ومتطػػائما فػػي الوقػػت نفسػػه فػػي أطػػياء ألاػػرى ) عمػػى وعبػػد السػػميا ، 
112 ) 
داء بعػػػض المهمػػات والمواقػػؼ الحياتيػػػه أفػػراد فػػي أف نجػػاح بعػػػض الأ البػػاحثتيفوتػػرى 

المواقػػؼ وكثيػػرا مػػا يغمػػب  هػػذااح فػػي المسػػتقبؿ ازاء يكػػوف لديػػه توقعػػات إيجابيػػة لمنجػػ
 لػديهـالمهمػات ومػف ثػـ تتكػوف  هػذاداء أعميهـ التفاؤؿ في حيف قػد يفطػؿ الػبعض فػي 

المواقػػػؼ وكثيػػػرا مػػػا يغمػػػب عمػػػيهـ التطػػػاؤـ ومػػػف هػػػذا تظهػػػر  هػػػذااا جػػػتوقعػػػات سػػػمبية ت
سػػاس أطػػاؤـ عمػػى والت والتفػػاؤؿ الأكػػاديمي المسػػتقبميةالواضػػحة بػػيف التوقعػػات  ةالرابطػػ

 .نظرية التعمـ الاجتماعي
 :ره عمى التفاؤل ثالعوامل المؤ 

 :العوامل الوراثية أو الجينية .1
( إلػػػى أف التفػػػاؤؿ قػػػد يػػػتـ توريثػػػه بطػػػكؿ 2018 :3) Abdullahطػػػارت دراسػػػة  ألقػػػد 

  .ساسية مثؿ الذكاء والمزاح أ ير مباطر باعتبارا انعكاسا لصفات وراثية 
 :الاسريةالعوامل  .2

( إلػػى أف البيئػػة 2014 :524) Bastianello, Pacico&Hutzرت دراسػػة طػػاأ
والمستقرة وممارسة الأساليب الوالدية الحازمة أثناء الطفولة مرتبطػة  الإيجابيةالأسرية 

: Tan&Tan (2014، كما أكدت دراسػة  بارتفاع التفاؤؿ وتقدير الذات لدى الطباب
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دراسػػػة   وأوضػػػحت،  أقػػػؿ تهديػػػدا لهػػػـ( أف الطػػػلبب المتفػػػائميف يػػػروف أف بيئػػػتهـ 622
 بالإسػاءة( أف الوالديف المذيف يقوماف 108: 2019، الدبابى وعبد الرحمف  ) الدبابى

الطفػػؿ أقػػؿ تفػػاؤلا وعػػلبوة عمػػى ذلػػؾ يكػػوف الوالػػداف  يجعػػلبفأو العػػدواف عمػػى الطفػػؿ 
جػػػة ذمػػػف لاػػػلبؿ مسػػػاعدتهـ عمػػػى نم لأطفػػػالهـقػػػادريف عمػػػى زيػػػادة التوقعػػػات المتفائمػػػة 

 .عتقادات وسموكيات التفاؤؿ عند مواجهة الصعوبات والطدائد ا
 العوامل البيئية والثقافية: .3

 حيػػػػث،  العوامػػػػؿ البيئيػػػػة والثقافيػػػػة لهػػػػا دور كبيػػػػر فػػػػى تحديػػػػد التفػػػػاؤؿ بػػػػيف الجنسػػػػيف
( إلػى 2013) Mahasneh, Al-Zoubi&Batayenehتوصػمت نتػائج دراسػة     

، وفسػر ذلػؾ  ب الجػنس لصػالا الػذكوروجود فروؽ فػى معػدلات انتطػار التفػاؤؿ حسػ
مف لالبؿ أف الذكور أكثر حرصا عمى عمميػة الػتعمـ والنجػاح الأكػاديمي والػذى بػدورا 
سػػيؤثر عمػػى توقعػػاتهـ ورؤيػػتهـ المسػػتقبمية بطريقػػة إيجابيػػة وفػػى الوقػػت نفسػػه تتحمػػؿ 

 والضغوط واللاوؼ مف المستقبؿ وكؿ ذلؾ سيكوف له تأثير االمعانانثى الكثير مف الأ
طػػارت دراسػػة عبػػد أ، كمػػا  قػػؿ تفػػاؤلا مػف الػػذكورأعمػى توقعػػاتهف المسػػتقبمية ويجعمهػػف 

( إلػى أف الػذكور لػديهـ فرصػا أكبػر فػى التعبيػر عػف 244: 2010الكػريـ و الػدورى )
نحو المسػتقبؿ  آرائهـ واتجاهاتهـ وهذا يلامؽ لديهـ نوعا مف الأمؿ والتفاؤؿ الأكاديمي

لايػػارات أكثػػر مػػف تمػػؾ التػػى تتمتػػا بهػػا الانػػاث فهػػـ كمػػا أف الػػذكور يتمتعػػوف بفػػرص و 
يمتمكوف القػرار فػى تحديػد مصػيرهـ سػواء مػف ناحيػة اسػتمرار التعمػيـ أو حتػى الاتيػار 

 اث التى تعتبر التقاليد الاجتماعية عائقا يمنعهـ مف ذلؾ. نالزوجة عكس الأ
 :التدين  .4

لمتػديف ( إلى أف الطػلاص ا2016 :43)  Tankamani&Shahidiتوصمت دراسة 
الػػذى لديػػة إيمػػاف وثقػػة بػػا  عػػز وجػػؿ يكػػوف أكثػػر إيجابيػػة وتفػػاؤؿ ويكػػوف قػػادرا عمػػى 

 سية والاجتماعية لطلاصيته.فبعاد الجسمية والنالحفاظ عمى التوازف والانسجاـ بيف الأ
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 :توفير الإمكانيات  .5
( أف الطػػلاص السػػميـ الػػذى لا يعػػانى مػػف عاهػػة 1440: 2021كػػدت دراسػػة السػػيد )أ

و الػػػػذكاء المرتفػػػػا أو المتمتػػػػا بػػػػبعض القػػػػدرات العقميػػػػة اللااصػػػػة والطػػػػلاص والفػػػػرد ذ
 .هؤلاء يتلاذوف موقفا متفائلب مف المجتما اعاليا واجتماعيا جميفالمتوافؽ ان

 العوامل الاقتصادية والسياسية: .6
( أف التراجا الاقتصػادى المسػتمر يقمػؿ 413: 2016وضحت دراسة الطي  والسيد) أ

معظػـ الػدوؿ ويػؤثر عمػى أهػداؼ الحيػاة التػى يتبناهػا الطػباب مف إمكانات العمؿ فػى 
ويصػػبحوف متػػردديف بطػػأف وضػػا لاطػػط لحيػػػاتهـ فػػى مجػػاؿ العمػػؿ ممػػا يػػؤثر عمػػػى 

مػػػف عوامػػػؿ الصػػػراع  همعػػػدلات التفػػػاؤؿ لػػػديهـ، وكػػػذلؾ الحػػػروب النفسػػػية ومػػػا تلامفػػػ
مػػف ـ والقمػػؽ النفسػػى ويعػػانى مػػف اللاػػوؼ هػػوالاضػػطراب النفسػػى فيقػػا الفػػرد فريسػػة ال

 .المستقبؿ والتطاؤـ
 :خصائص المتفائمين   
 وتطػػتمؿ الملبمػػا  ةيتػػرتبط الحالػػة الجسػػمية بالحالػػة النفسػػ : الملامــا الجســمية ،

، حيػػػػػث تتسػػػػػـ كمهػػػػػا  ، ونومػػػػػه ، وطريقػػػػػة جموسػػػػػه ، ومطػػػػػيته المػػػػػرء ةالجسػػػػػمية وقفػػػػػ
، وملبمػػػػا الوجػػػػه تكػػػػوف ذات  ، مػػػػا اسػػػػتلاداـ التػػػػوتر المناسػػػػب بالاسػػػػترلااء النسػػػػبى

، ولا تكػػوف  ، وعضػػلبت الوجػػه لا تكػػوف مطػػدودة امه لافيفػػة بػػالعيف ومػػا حولهػػاابتسػػ
ثناء أ، ويميؿ وجهه الى الموف الوردى حاضر الدموية ولا يحرؾ حاجبيه  نظراته حادة

، وصػوته  ، ومػف التػوترات ، ويتمتػا بنػوـ عميػؽ لاػاؿ مػف الأحػلبـ المزعجػة الحديث
: 2014،  ) سػػػميماف ه مناسػػػبةوطبقػػػة صػػػوت مناسػػػب لاػػػاؿ مػػػف الاضػػػطراب والتػػػردد

44-46) 
 نمػػاط العقميػػػة : يميػػػؿ المتفػػائموف لتحصػػيؿ المعرفػػػة باكتسػػاب الأ الملامــا العقميــة

مف  الآلاريف لأفكاروالمعمومات الصحيحة وليس الأنماط العقمية الطائعة ، وينظروف 
بػؿ يفتػرض وجودهػا  الفػذةبالعبقريػة  هسف، ولا يلاص ن الآلاريفمنظورهـ لا مف منظور 

) سػميماف ، . النجػاح عند معظـ الناس وتتميػز تطمعػاتهـ لممسػتقبؿ بالايجابيػة وتوقػا 
2014 :49- 50) 
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 يتميز الطلاص المتفائؿ بالاتزاف الوجدانى لفترة طويمػة وتػرتبط  : الملاما النفسية
ناسػػػب الحالػػػة مػػػا قػػػوة وفاعميػػػة الحػػػدث وقابميػػػة لمرضػػػا تهػػػذا الحػػػالات بػػػالمواقؼ ، وت

و لا طئ ، وعدـ التوقا السمبى فهو لا يترقػب أج فى حياته مبدأ الكؿ بالقميؿ ولا ينته
، والتجػاوب وجػدانيا  ـ إذا كاف هناؾ فرح بػؿ يتوقػا الزيػادة فػى كػؿ مػا هػو إيجػابىهال

، وتزداد لديه الثقة  ، والإقباؿ عمى الألواف الزاهية  ير الداكنة الآلاريف وجدانياتما 
 (48-46: 2014،  ) سميماف.  بالنفس
 ويػػؤثر  يتميػػز الطػػلاص المتفائػػؿ بالاطمئنػػاف الػػى النػػاس : الملامــا الاجتماعيــة ،

: 2001،  ، وعلبقاتػػه بغيػػرا فيكػػوف المتفائػػؿ محبوبػػا )إسػػماعيؿ التفػػاؤؿ فػػى تصػػرفاته
51) 

 الثانوية  تجربة تطبيق نظام التابمت عمى طلاب  المرحمة
الدكتور طارؽ طوقي، حقيبة التربية والتعميـ والتعميـ الفني،  تولى ،2017في فبراير 

بعدما كاف يطغؿ منصب رئيس المجمس التلاصصي لمتعميـ والبحث العممي التابا 
عمى نظاـ التعميـ  ثورة لرئاسة الجمهورية، ومنذ أف وطأت قدماا ديواف الوزارة، أعمف

ائـ بأكممه، واصفاً إياا بػ"عقار آيؿ لمسقوط لا يجدي معه إصلبح ولا ينتج عقوؿ الق
"، معمناً إطلبؽ نظاـ جديد يبدأ مف الصؼ الأوؿ 21تناسب مهارات القرف الػ

الابتدائي، إضافة إلى إجراء تعديؿ عمى نظاـ المرحمة الثانوية القائـ، يبدأ تطبيقه عمى 
، أساسه تغيير أسموب 2019-2018الثانوي عاـ الطلبب الممتحقيف بالصؼ الأوؿ 

التقييـ والانتقاؿ إلى قياس مهارات فهـ ملارجات التعمـ. مؤكداً أف هذا الطريقة تكفؿ 
تحوؿ الطلبب إلى الفهـ بدلًا مف الحفظ، وتقضي عمى ظاهرة الدروس اللاصوصية، 

 عامؿ البطري.وتواجه آفة الغش بعد تطبيؽ الامتحانات الإلكترونية التي تنُحِّي ال
أظهر "التابمت"  ياب تكافؤ الفرص بيف الطلبب عمى الاتلبؼ طرائحهـ الاجتماعية 

 ومناطؽ سكناهـ الجغرافية
وطرح الوزير الطكؿ الجديد الذي سيكوف عميه التعميـ الثانوي، موضحاً أف كؿ طالب 

عمى  سوؼ يتسمـ جهاز تابمت، يتيا له الوصوؿ إلى "محتوى رقمي قيِّـ متوفر مجاناً 
بنؾ المعرفة المصري"، ويساعدا عمى فهـ المنهج بالطريقة المطموبة، إضافة إلى لاط 

https://bit.ly/3KsfAQk
https://bit.ly/3rElQfw
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هاتؼ يسما له باستلاداـ الإنترنت بأسعار ملافضة. وفي كؿ فصؿ دراسي؛ يؤدي 
الطلبب امتحانيف بنظاـ الكتاب المفتوح، ويحصؿ الطالب عمى الدرجة الأعمى بينهما، 

اكمية، يحصؿ الطالب في نهايتها عمى متوسط وتكوف سنوات المرحمة الثلبث تر 
 امتحانات أداها. 6درجات أعمى 

المدارس ببنية تحتية تضمنت: ألياؼ ضوئية لضماف وصوؿ  تزويد كما أعمف
الإنترنت فائؽ السرعة إلى كؿ مدرسة ثانوية، طبكات دالامية تحمؿ محتوى بنؾ 

بأجهزة الطلبب، وطاطات تفاعمية تسما لممعمميف الدلاوؿ إلى بنؾ  المعرفة وتتصؿ
المعرفة وتسهؿ عممية توصيؿ المعمومة، كؿ هذا بالإضافة إلى بناء محتوى رقمي 
لملاتمؼ الصفوؼ الدراسية بالتعاوف ما كبرى الطركات المتلاصصة في مجاؿ 

ات تميفزيونية، بنؾ التعميـ، يتزايد عاـ بعد عاـ ويتـ بثه عبر ملاتمؼ المنصات: قنو 
 المعرفة واليوتيوب.

حممت تمؾ الإجراءات صورة مبهرة لما سيكوف عميه نظاـ التعميـ في مصر، إلا أنه 
، تساقطت الأحلبـ واحداً تمو الآلار. ففي 2019-2018ما بدء التطبيؽ في عاـ 

العاـ الأوؿ، ظهرت مطكلبت تتعمؽ بمف يتحمؿ تكمفة البنية التحتية في المدارس 
للااصة )يدفا أولياء الأمور فيها مصاريؼ متدرجة الارتفاع مقابؿ تعميـ أبنائهـ( ا

مدرسة، وتكمفة أجهزة التابمت المسممة لطلببها الذيف  1720البالغ عددها 
، وألارى تتعمؽ بالقرى والنجوع البعيدة التي لا تدلامها ألؼ طالب 370 عددهـ يتجاوز

الكهرباء مف الأساس، ناهيؾ عف طبكات المحموؿ أو الإنترنت التي تغيب لادماتها 
عف كثير مف القرى والبيوت لااصة في ظؿ تواضا دلاوؿ طريحة واسعة مف 

ة في بثمثي السكاف، وتقدر الدولة المصري 2021المصرييف قدرها البنؾ الدولي في 
بياناتها الرسمية الواقعيف تحت لاط الفقر المدقا بثمث السكاف، ما يجعؿ تكمفة 

 الإنترنت لديهـ رفاهية بعيدة المناؿ.
هذا إلى جانب أزمات تتعمؽ بطلبب المنازؿ الذيف لـ يتسمموا أجهزة التابمت، ما أظهر 

ؽ سكناهـ  ياب تكافؤ الفرص بيف الطلبب عمى الاتلبؼ طرائحهـ الاجتماعية ومناط
الجغرافية. كما حدث صداـ بيف الوزارة وأولياء الأمور والبرلماف، انتهى 

https://bit.ly/3qFPku3
http://emis.gov.eg/Site%20Content/book/021-022/sch_clas_stud/stud/3.pdf
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الحكومة قانوف الثانوية التراكمية، واعتماد مجموع الثانوية العامة بدرجة  سحب إلى
 الصؼ الثالث فقط.

الطبكات لكف النتيجة كانت  وأطمقت الوزارة الاتبارات تجريبية لالاتبار كفاءة
الامتحانات إلكترونياً وطباعة  إتاحة واقا"، واضطرت في آلار العاـ إلى لسيستـ"ا

 ألارى ورقية يتـ التحوؿ إليها حاؿ فطؿ النظاـ الإلكتروني.
، وبينما أطمت جائحة كورونا عمى العالـ، اتلاذت 2020-2019أما في العاـ الثاني 

وزارة التربية والتعميـ منها فرصة لتجربة نظاـ الامتحاف الإلكتروني عمى طلبب 
، وكاف بإمكانهـ الدلاوؿ إلى الامتحاف مف منازلهـ الصفيف الأوؿ والثاني الثانوي في

ممكنة لالبؼ التابمت، لكف التجربة لـ تُكمؿ بالنجاح لأف الكثير مف  لالبؿ أي وسيمة
الطلبب استغموا الأمر في الغش الجماعي، حيث كانوا يجتمعوف معاً في أوقات 
الامتحانات مف أجؿ الغش، كما تكررت مطكمة "السيستـ واقا" بسبب الضغط عمى 

لادميف )الطلبب( في نفس السيرفرات الحاممة للبمتحانات مف أعداد كبيرة مف المست
الوقت، ما دفا الوزارة لالبؿ التيرـ الثاني )الفصؿ الدراسي الثاني( إلى التلامي عف 
إجراء امتحاف موحد عمى المستوى القومي، والجوء إلى إجراء الامتحانات بطكؿ مقسـ 
حسب المحافظات لتلافيؼ الضغط عمى السيرفرات، لكف ذلؾ لـ يكف كافياً لحؿ 

ة ما تعرض طبكة الإنترنت ولادمات الكهرباء للبنقطاع في وقت المطكمة، لااص
 الامتحانات، لااصة في منطقة الصعيد.

الوزارة عقد امتحانات الصفيف الأوؿ  قررت ،2021-2020أما في العاـ الثالث 
لالبؿ الفصؿ الدراسي والثاني الثانوي إلكترونياً دالاؿ المدارس باستلاداـ التابمت 

الأوؿ؛ تفادياً لحالات الغش. وجرى تقسيـ الطلبب عمى فترات تجنباً لمطكمة سقوط 
النظاـ الذي حدث في اليوـ الأوؿ، لكف الأمر أيضاً لـ يلاؿ مف المطكلبت الفردية 

لمطلبب امتحانات طهرية الدراسي الثاني فأجريت  الفصؿ لبعض الطلبب، أما في
"الطهادة الثانوية"؛  الصؼ الثالث بطكؿ ورقي فقط واعتُمدت النتيجة، وبالنسبة لطلبب

قررت الوزارة إجراء امتحاناتهـ ورقياً، وتلارجت الدفعة الأولى في نظاـ الثانوية 

https://bit.ly/3rBzXCb
https://bit.ly/3tHfPRz
https://bit.ly/33PYISI
https://bit.ly/3rAA8xl
https://bit.ly/3qHDWh6
https://bit.ly/3GJopTC
https://bit.ly/3FKoipq
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ف لاضعو  ا لمطؽ الثاني مف التطوير وهو تغيير المعدؿ، مف دوف امتحاف إلكتروني، وا 
 أسموب التقييـ إلى قياس مدى فهـ ملارجات التعمـ.

 فروض البحث:
في ضوء مطكمة الدراسة والإطار النظري وما اسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة 

 -يمكف صيا ة فروض البحث عمى النحو التالي :
 استبياف عمى العينة أفراد درجات بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علبقة توجد -1

 .التفاؤؿ الأكاديمي استبياف عمى استبياف الامتناف ودرجاتهـ عمى ودرجاتهـ الأمؿ
أوؿ دفعة ) المنزلي الاقتصاد كمية طلبب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا -2

)الأمؿ  استبياف عمى درجاتهـ متوسط لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(في
 .لمسف تبعاوالتفاؤؿ الأكاديمي( والامتناف 

 الاقتصاد كمية طلبب مف( والإناث الذكور) بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا -3
 عمى درجاتهـ متوسط أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(في المنزلي
 )الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي( استبياف

أوؿ دفعة ) المنزلي الاقتصاد كمية طلبب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا -4
)الأمؿ  استبياف عمى درجاتهـ متوسط لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(في

 .لمحؿ الاقامة تبعاوالامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي(  
كمية الاقتصاد  طلبب بالتفاؤؿ الأكاديمي لدى التنبؤ الأمؿ والامتناف في يساهـ -5

 . نظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(أوؿ دفعة ل)المنزلي
جراءاتوخطوات البحث   : وا 

 منيج البحث
الذي يقوـ عمى وصؼ الظاهرة عمى ما هي  لارتباطيااتبا البحث المنهج الوصفي 

، لاكتطاؼ ووصؼ قوة  عميه بالفعؿ ودراسة العلبقات بيف المتغيرات الدالامة فيها
( وذلؾ مف لالبؿ فحص الموقؼ 59: 2011، الارتباط بيف تمؾ التغيرات )عبد القادر

المطكؿ ، تحديد المطكمة ، كتابة الافتراضات ، الاتيار المفحوصيف المناسبيف ، جما 
البيانات ، إعداد فئات لتصنيؼ البيانات لاستلاراج المتطابهات والملاتمفات والعلبقات ، 
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ائجهـ ، وصؼ نت التحقؽ مف صدؽ الأدوات ، القياـ بملبحظة موضوعية منتقاا
 وتحميمها وتفسيرها.

هذا المنهج لأنه يتناسب ما أهداؼ البحث الحالي الذي يسعى  الباحثتيفواستلادمت 
لدى طلبب كمية  الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديميإلى التعرؼ عمى العلبقة بيف 

 جامعة المنوفية ،)أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة( الاقتصاد المنزلي 
 تفسيرها ووصفها عف طريؽ استلالبص النتائج. ومحاولة

 عينة البحث: 
( مف طلبب كمية الاقتصاد 25)بمغت العينة الاستطلبعية العينة الاستطلاعية : 

 المنزلي ممف تنطبؽ عميهـ طروط العينة الأساسية. 
طالب  (1200عمى عينة بمغت )الحالي دوات البحث أ: تـ تطبيؽ العينة الأساسية 

، حيث تـ التطبيؽ عمى جامعة المنوفية بلبة مف طلبب كمية الاقتصاد المنزلي وطا
طلبب كمية الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفية مف لالبؿ استبياف الكتروني تـ ارساله 

( طالبا وطالبة بإنهاء 1011عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لمطلبب وقد قاـ )
 ( طالب وطالبة.1011نة النهائية لمبحث )صبحت العيأ، وبذلؾ الاستبياف الكترونيا 

 :  ادوات البحث
 العلبقة هذا ولقياس الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي بيف العلبقة دراسة البحث هدؼ
 بإعداد الادوات التالية:  الباحثتيفقامت 
 .استمارة البيانات الأولية 
 .استبياف الأمؿ 
 بياف الامتناف.تاس 
 يمياستبياف التفاؤؿ الأكاد . 

 :الأملستبيان ااعداد  مراحل
 منػه انطمػؽ الػذي الإجرائػي والمفهوـ النظري الإطار ما يتلبءـ بما الاستبياف إعداد تـ

 :الآتية لملاطوات وفقا بناؤا الأمؿ وتـ تناولت سابقة بمقاييس والاستعانة البحث ،
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 التعػرؼ إلػى الاسػتبياف يهػدؼ حيػث الاسػتبياف مػف الهدؼ تحديد: الأولى المرحمة -1
أوؿ دفعػػػة لنظػػػاـ تطبيػػػؽ التابمػػػت طػػػلبب كميػػػة الاقتصػػػاد المنزلػػػي )الأمػػػؿ لػػػدى  عمػػػى

 .بالثانوية العامة(
لدى طلبب الأمؿ  مجاؿ في السابقة والدراسات النظري الاستقراء: الثانية المرحمة -2

 عالاطػلب وتػـ أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانويػة العامػة(كمية الاقتصاد المنزلي )
 الاسػػتبياف أبعػػاد تحديػػد فػػي منهػػا للبسػػتفادةبالأمػػؿ  اللااصػػة الاسػػتبيانات بعػػض عمػػى

نصػػػػػارى التفػػػػػاؤؿ والتطػػػػاؤـ  يػػػػػر الػػػػػواقعى تػػػػػأليؼ الأ الاتبػػػػػار ومنهػػػػػا وعباراتػػػػػه الحػػػػالي
 ؛مقياس بهناـ (2004) ترجمة عبد اللاالؽ لمقياس سنايدر العربية(؛ الصيغة 1999)
العارضى  ؛ مقياس عبد (2013) يـ وصبحى، عبد الحم طالب ؛مقياس أبو (2005)

؛ مقيػػػػػاس  (2019(؛ دراسػػػػػة العنػػػػػزى )2018(؛ مقيػػػػػاس مجاهػػػػػد)2015والموسػػػػػوعى)
، الجيػػػػد  الحمػػػػيـ ؛مقيػػػػاس عبػػػػد (2020(؛ مقيػػػػاس تعمػػػػب )2019) ا  ، عبػػػػد حسػػػػيف
 .( 2020وعزب)

 مجموعػة بعػرض البػاحثتيف فيهػا قامػت استطلبعية استمارة إعداد: الثالثة المرحمة -3
 الذيف المنزلي الاقتصاد كمية طلبب مف( 25) عمى تطبيقها الأمؿ تـ عف الأسئمة مف

 . الأساسية العينة طروط عميهـ تنطبؽ
 المنزلػي الاقتصػاد كميػة طػلبب لإجابػات بتحميػؿ البػاحثتيف قامػت: الرابعة المرحمة -4

 .ستبيافالا عبارات صيا ة في التحميؿ هذا نتائج عمى الاعتماد تـ حيث البحث عينة
 الإجرائػػي لمتعريػػؼ وفقػػا المبػػدئي الاسػػتبياف عبػػارات إعػػداد تػػـ: الخامســة المرحمــة -5

أوؿ دفعػػة لنظػػاـ تطبيػػؽ التابمػػت بالثانويػػة لػػدى طػػلبب كميػػة الاقتصػػاد المنزلػػي ) للؤمػػؿ
 لعبػػارات الأولػػى الصػػيا ة إتمػػاـ وبعػػد ،(عبػػارة20) عمػػى الاسػػتبياف اطػػتمؿ العامة(وقػػد
الاقتصػاد المنزلػى  مجػاؿ فػي المحكمػيف السادة مف مجموعة عمى عرضه تـ الاستبياف
 مػػدى عمػػى لمحكػػـ محكػػـ ،( 11) عػػددهـ مػػغ، ب النفسػػية والصػػحة الػػنفس عمػػـ ومجػػاؿ

 عػػدـ مػػف لمتأكػػد وكػػذلؾ تمثمهػػا ، التػػي المحػػاور قيػػاس فػػي العبػػارات ومناسػػبة صػػلبحية
ضافة معنى مف كثرأ تحمؿ أو  امضة عبارات أية وجود  حسػاب وتػـ اتمقترحػ أي وا 
 نسػبة وتراوحػت الاسػتبياف ، عبػارات مػف عبػارة كػؿ عمػى المحكمػيف لػدى الاتفػاؽ نسػبة
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 السادة آراء ضوء وفي ،%(100) إلي%( 90) بيف ما العبارات عمي المحكميف اتفاؽ
 عػػدد فأصػػبا%( 90) عػػف فيهػػا الاتفػػاؽ نسػػبة تقػػؿ التػػي العبػػارات حػػذؼ تػػـ المحكمػػيف
 مرتبطػػػػة تكػػػػوف أف العبػػػػارات صػػػػيا ة فػػػػي روعػػػػي وقػػػػدموجبػػػػة  عبػػػػارة( 17) العبػػػػارات
 :هما فرعييف بعديف عمى وموزعة وواضحة، ومحددة البحث بموضوع

قوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبؿ ويقصد به استجابة الفرد  البعد الأول: .1
، تحقيؽ النجاح ، الرضا ، حؿ المطكلبت ، مواجهة الملااطر الإنجاز لمثيرات ) 
، التغمب عمى الصعوبات ، التلاطيط لممستقبؿ ، الصلببة ، التفاؤؿ  ، المثابرة

( مفردة والحد الأقصى 11الأكاديمي والأمؿ بالمستقبؿ ( ويتكوف هذا البعد مف)
 ( درجة.33لهذا البعد هو )

تحقيؽ أهداؼ المعني الايجابي لمحياة ويقصد به استجابة الفرد  البعد الثاني: .2
، القدرة عمى التطوير ، الثقة بالنفس ، تحقيؽ النجاح (  الإرادةلمثيرات ) العزـ ، 

 ( درجة.18( مفردات والحد الأقصى لهذا البعد هو )6ويتكوف هذا البعد مف)
 حساب صدق وثبات استبيان الأمل لطلاب كمية الاقتصاد المنزلي: .1
 :استبياف الأمؿ لطلبب كمية الاقتصاد المنزلي كالتالي صدؽ حساب تـ
 مف مجموعة عمى إعدادا فترة لالبؿ الاستبياف عرض حيث: نالمحكمي صدق-1

 .عرضه سبؽ كما النفسية والصحة النفس عمـ مجاؿ في المحكميف السادة
 الباحثتيف قامت الدالامي الاتساؽ صدؽ مف لمتحقؽ: الداخمي الاتساق صدق-2

 :بحساب
 يافباستب مفردة كؿ عمى كمية الاقتصاد المنزلي طلبب درجات ارتباط معاملبت - أ

 يوضحه ما وهذا إليه تنتمي الذي لمبعد الكمية بالدرجة الأمؿ لطلبب الجامعة
 :(1) رقـ الجدوؿ
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 ( معاملات الارتباط بين مفردات استبيان الأمل والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو1جدول )
 تحقيؽ أهداؼ المعني الايجابي لمحياة قوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبؿ

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط م العبارةرق
1 0.535** 12 0.665** 
2 0.643** 13 0.662** 
3 0.559** 14 0.710** 
4 0.436** 15 0.668** 
5 0.559** 16 0.748** 
6 0.389** 17 0.557** 
7 0.582**   
8 0.591**   
9 0.563**   
10 0.604**   
11 0.477**   

    (0.01) دلالة مستوي عند ةالد** 
 معػاملبت جػاءت الأمؿ حيػث لاستبياف الدالامي الاتساؽ صدؽ يتضا( 1) جدوؿ مف

 الكميػػة والدرجػػة إليػػه تنتمػػي الػػذي لمبعػػد الكميػػة اسػػتبياف الأمػػؿ بالدرجػػة عبػػارات ارتبػػاط
 دلالػػة مسػػتوى عنػػد دالػػة القػػيـ وكانػػت( 0.748) إلػػى( 0.389) مػػف تتػػراوح للبسػػتبياف

 .الاستبياف صدؽ يؤكد مما( 0.01)
 كؿ درجات ارتباط معامؿ حساب تـ: التكوين لصدق كمؤشر الداخمي الاتساق - ب

 :(2) جدوؿ يوضحه ما وهو للبستبياف الكمية بالدرجة الأبعاد مف بعد
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 والدرجة الكلية الأملاستبيان  أبعاد( يوضح معاملات الارتباط بين 2جدول )

تحقيؽ أهداؼ  استبياف الأمؿ
ني الايجابي المع

 لمحياة

قوة الارادة والنظرة 
 الايجابية لممستقبؿ

 

   1 
قوة الارادة والنظرة الايجابية 

 لممستقبؿ

 1 .735**0 
تحقيؽ أهداؼ المعني الايجابي 

 لمحياة
 استبياف الأمؿ 0**961. 0**895. 1

    (0.01عند مستوي دلالة ) ة** دال
 جاءت حيث الأمؿ ، لاستبياف ميالدالا الاتساؽ صدؽ( 2) الجدوؿ مف ويتضا
 بيف ما تراوحت له الكمية الأمؿ والدرجة استبياف أبعاد بيف الارتباط معاملبت

 عند إحصائيا ودالة مرتفعة ارتباط معاملبت وجميعها( 0.961) إلى( 0.735)
 الأمؿ.  استبياف لأبعاد الدالامي الاتساؽ صدؽ عمى يدؿ مما( 0,01) مستوى

 :طرفيةال المقارنة صدق -ج
 الثمث متوسط ويقارف قسميف الى الاستبياف تقسيـ عمى جوهرها في المقارنة هذا تقوـ
 اجراء تـ الدرجات توزيا وبعد الدرجات في قؿالأ الثمث بمتوسط الدرجات في عمىالأ

%( 25) عمىأ بيف (236:  2000،  اللاواجة وحسب النبى)الطرفية المقارنة طريقة
 والانحرافات المتوسط احتساب تـ حيث، الدرجات مف%( 25) قؿأو  الدرجات مف

 ذلؾ ويتضا%( 0,01) مف قؿأ دلالة مستوى عند دالة فكانت( ت)وقيمة المعيارية
 (:3)جدوؿ لالبؿ مف
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( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار )ت( لدراسة الفروق 3جدول )
 ستبيان الأملبين متوسطي مرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى ا

 البياف
قيمة  مرتفعى الدرجات منلافضى الدرجات

الاتبار 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 التعميؽ
 المتوسط

الانحراؼ 
 المعيارى

 المتوسط
الانحراؼ 
 المعيارى

قوة الارادة والنظرة الايجابية 
 لممستقبؿ

 داؿ 0.000 34.773 1.936 30.259 2.675 16.125

تحقيؽ أهداؼ المعني الايجابي 
 محياةل

 داؿ 0.000 40.470 1.001 17.157 1.078 8.190

 داؿ 0.000 31.999 2.881 46.983 3.442 23.625 استبياف الأمؿ
( وجود فروؽ جوهرية وذات دلالة احصائية بيف الدرجات العميا 3تبيف مف جدوؿ )
يميز ف الاستبياف أوالدرجة الكمية لاستبياف الأمؿ وهذا يعني  للؤبعادوالدرجات الدنيا 

بيف الطمبة ذوي الدرجات العميا والطمبة ذوي الدرجات الدنيا بالنسبة لاستبياف الأمؿ 
 يتمتا بمعامؿ صدؽ عالي. ببعديهف الاستبياف أوكذلؾ لمبعديف وهذا يدؿ عمى 

 :يلي ما خلال من ذلك تم :الأملاستبيان  ثبات

 العينة عمى فمتتاليتي مرتيف الاستبياف تطبيؽ تـ حيث :التطبيق إعادة طريقة 
 الارتباط معامؿ وبمغ يوما ، عطر لامسة قدرا زمني بفاصؿ( 25) الاستطلبعية

 (.0.88) التطبيقيف بيف
 تقسػػػيـ تػػػـ حيػػػث للبسػػػتبياف الارتبػػػاط معػػػاملبت بقيػػػاس: النصـــفية التجزئـــة طريقـــة 

 ولقسػػميف زوجػػي المفػػردات عػػدد كػػاف إذا متسػػاوييف نصػػفيف إلػػى الاسػػتبياف مفػػردات
 فػػػي الارتبػػػاط معامػػػؿ إدلاػػػاؿ تػػػـ ثػػػـ فػػػردى المفػػػردات عػػػدد كػػػاف إذا متسػػػاوييف  يػػػر

 الثبػػات معػػاملبت قػػيـ وأطػػارت بػػراوف لسػػبيرماف النصػػفية لمتجزئػػة التصػػحيا معادلػػة
 درجػػػة أف التقنػػػيف بعينػػػة( 25=ف) المفحوصػػػيف لػػػدرجات النصػػػفية التجزئػػػة بطريقػػػة
 .مقبولة الاستبياف ثبات

 كرونباخ ألفا معامل قيمة حساب Alfa-Cronbach الأمؿ  ولاستبياف بعد لكؿ
 :(4) جدوؿ يوضحه ما وهو، ككؿ
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 ( معاملات الثبات لاستبيان الأمل4جدول )

 استبياف الأمؿ
 عدد 
 العبارات

 معامؿ
 ألفا

 التجزئة النصفية
 معامؿ 
 براوف–سبيرماف 

 معامؿ
 جتماف 

 0.737 0.740 0.751 11 قوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبؿ
 0.702 0.702 0.750 6 قيؽ أهداؼ المعني الايجابي لمحياةتح

 0.737 0.740 0.751 17 الدرجة الكمية لاستبياف الأمؿ
( 0.751)هو الأمؿ ككؿ لاستبياف ألفا معامؿ درجات أف(4)جدوؿ مف ويتضا
 ثبات عمى يدؿ مما الثبات حساب مف النوع لهذا بالنسبة عالية القيمة هذا وتعتبر

 .لمتطبيؽ صلبحيتهو  الاستبياف
 مػػف بعػػد كػػؿ تقسػػيـ طريػػؽ عػػف وذلػػؾ النصػػفية التجزئػػة بطريقػػة الثبػػات حسػػاب تػػـ كمػػا
  يػػر ولقسػػميف زوجػػي المفػػردات عػػدد كػػاف اذا متسػػاوييف نصػػفيف إلػػي الاسػػتبياف أبعػػاد

 مػػف بعػػد لكػػؿ بالنسػػبة التقسػػيـ هػػذا تػػـ وقػػد فػػردى ، المفػػردات عػػدد كػػاف اذا متسػػاوييف
 فػػػي الارتبػػػاط معامػػػؿ إدلاػػػاؿ تػػػـ ثػػػـ ،ككػػػؿ للبسػػػتبياف بالنسػػػبة ؾوكػػػذل الاسػػػتبياف بعػػػادأ

 وكػػػذلؾ Spearman-Brown بػػػراوف لسػػػبيرماف النصػػػفية لمتجزئػػػة التصػػػحيا معادلػػػة
 الاسػػػػتبياف ، أبعػػػػاد مػػػػف بعػػػػد كػػػػؿ نصػػػػفي بػػػػيف الارتبػػػػاط لحسػػػػاب Guttman معادلػػػػة
( 25=ف ) المفحوصيف لدرجات النصفية التجزئة بطريقة الثبات معاملبت قيـ وأطارت
 الارتبػػػاط معامػػػؿ قيمػػػة بمغػػػت حيػػػث مقبولػػػة ، الاسػػػتبياف ثبػػػات درجػػػة أف التقنػػػيف بعينػػػة
 الارتبػػاط معامػػؿ قيمػػة حسػػاب تػػـ كػػذلؾ ،(0.740) ككػػؿ للبسػػتبياف سػػبيرماف بطريقػػة
 تػـ وقػد( 0.737) قيمته بمغت حيث ككؿ للبستبياف Guttman Split جتماف بطريقة
 ككػػػؿ للبسػػػتبياف بالنسػػػبة وكػػػذلؾ الاسػػػتبياف بعػػػادأ مػػػف بعػػػد لكػػػؿ بالنسػػػبة التقسػػػيـ هػػػذا

-Spearman البػػاحثتيف معادلػػة اسػػتلادمت الاسػػتبياف نصػػفي بػػيف الارتبػػاط ولحسػػاب
Brown معادلػػة وكػػذلؾ Guttman بعػػادأ مػػف بعػػد كػػؿ نصػػفي بػػيف الارتبػػاط لحسػػاب 
 .لمتطبيؽ وصلبحيته الاستبياف ثبات عمي يدؿ مما الاستبياف

 ان الأمل:الصورة النيائية لاستبي
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، ويوضا  موجبة جميعها عبارة( 17) مف مكونا النهائية صورته في الاستبياف أصبا
 : ( توزيا عبارات استبياف الأمؿ حسب نوعيتها دالاؿ الاستبياف وأبعادا5جدوؿ )

 ( توزيع عبارات الأمل حسب نوعيتيا داخل الاستبيان وأبعاده5جدول )
 الابعاد عدد العبارات الموجبة المجموع

 قوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبل 11 11
 تحقيق أىداف المعني الايجابي لمحياة 6 6
  استبيان الأمل 17 17

بعديف  إلى الأمؿ حيث ينقسـ الاستبياف استبياف عبارات توزيا(  (5ويوضا جدوؿ )
 :هي فرعييف

استجابة الفرد  قوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبؿ ويقصد به : البعد الأول .1
، تحقيؽ النجاح ، الرضا ، حؿ المطكلبت ، مواجهة الملااطر ، الانجاز لمثيرات ) 

المثابرة ، التغمب عمى الصعوبات ، التلاطيط لممستقبؿ ، الصلببة ، التفاؤؿ 
( مفردة والحد الأقصى لهذا 11الأكاديمي والأمؿ بالمستقبؿ ( ويتكوف هذا البعد مف)

 ( درجة.33البعد هو )
تحقيؽ أهداؼ المعني الايجابي لمحياة ويقصد به استجابة الفرد  : البعد الثاني .2

رادة ، القدرة عمى التطوير ، الثقة بالنفس ، تحقيؽ النجاح ( لمثيرات ) العزـ ، الا
 ( درجة.18( مفردات والحد الأقصى لهذا البعد هو )6ويتكوف هذا البعد مف)

 :استبيان الأمل تصحيا
فردات المقياس موجبة ، وتـ استلاداـ مقياس ليكرت ثلبثي الأبعاد يلبحظ أف جميا م

، حيث تـ إعطاء ثلبث درجات لمستوى )موافؽ( ودرجتيف لمستوى )محايد( ودرجة 
 بيف تتراوح والتي الكمية الدرجة عمى واحدة لمستوى ) ير موافؽ( وذلؾ لمحصوؿ

 .درجة( 17-51)
 :الأمل مستويات تحديد
 لايػػػارات ثػػػلبث وفػػػؽ الاسػػػتبياف عمػػػى والطالبػػػات الطػػػلبب تاسػػػتجابا حسػػػاب تػػػـ حيػػػث

 لمعبػػػارات وفقػػػا( 1 - 2- 3) متصػػػؿ مقيػػػاس عمػػػى(  يػػػر موافػػػؽ محايػػػد ، موافػػػؽ ،)
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 أعمػػي تكػػوف وبػػذلؾ عبػػارة ( 17) الموجبػػة العبػػارات عػػدد كػػاف حيػػث الاتجػػاا الموجبػػة
 ةدرجػػ وأقػػؿ درجػػة ،( 51) هػػي البحػػث عينػػة طالبػػة أو طالػػب كػػؿ عميهػػا حصػػؿ درجػػة
 درجػػػػات تقسػػػػيـ يمكػػػػف هػػػػذا وعمػػػػى( 6) جػػػػدوؿ يوضػػػػحه مػػػػا وهػػػػو ، درجػػػػة( 17) هػػػػي

 :يمي كما المدي طريقة باستلاداـ مستويات ثلبث إلى الاستبياف
 ( مستويات أبعاد استبيان الأمل6جدول )

 القراءة استبيان الأمل
 الصغرى

 القراءة
 الكبرى

 طول المدى
 الفئة

 أمل
 ضعيف

 أمل
 متوسط

 أمل
 مرتفع

رادة والنظرة الايجابية قوة الا 
 27:33 19:26 12:18 7 21 33 12 لممستقبل

تحقيق أىداف المعني 
 15:18 10:14 6:9 4 12 18 6 الايجابي لمحياة

 41:51 29:40 18:28 11 33 51 18 استبيان الأمل
: وتـ تقسيـ مستويات قوة الارادة  : قوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبل البعد الأول

: مسػػػػتوى ضػػػػػعيؼ لقػػػػوة الارادة والنظػػػػرة الايجابيػػػػػة  لنظػػػػرة الايجابيػػػػة لممسػػػػػتقبؿ إلػػػػيوا
، مسػػتوى متوسػػط لقػوة الارادة والنظػػرة الايجابيػػة لممسػػتقبؿ  ( درجػػة18 -12) لممسػتقبؿ

( 33 -27، مستوى مرتفا لقوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبؿ ) ( درجة26 -19)
 درجة.

وتػـ تقسػيـ مسػتويات تحقيػػؽ : اف المعنـي الايجـابي لمحيــاةالعـد الثـاني : تحقيـق أىـد
تحقيػؽ أهػداؼ المعنػي الايجػابي لمستوى ضعيؼ  أهداؼ المعني الايجابي لمحياة إلي:

تحقيػػػػؽ أهػػػػداؼ المعنػػػػي الايجػػػػابي لمحيػػػػاة ل، مسػػػػتوى متوسػػػػط   درجػػػػة (9 -6) لمحيػػػػاة
 -15اة )تحقيػػػؽ أهػػػداؼ المعنػػػي الايجػػػابي لمحيػػػل، مسػػػتوى مرتفػػػا  درجػػػة (14 -10)

 (درجة.18
 :يمي ما إلى مستويات الأمل ككل تقسيم تم كما

( 40 -29) للؤمػػػؿمتوسػػػط  مسػػػتوي ، درجػػػة( 28 -18: ) للؤمػػػؿمػػػنلافض  مسػػػتوي
 .درجة( 51 -41) للؤمؿمرتفا  مستوي ، درجة
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 :اعداد استبيان الامتنان مراحل
 انطمػؽ الػذي يالإجرائػ والمفهػوـ النظري الإطار ما يتلبءـ بما الاستبياف إعداد تـ
 لملاطػػػوات وفقػػػا بنػػػاؤا الامتنػػػاف وتػػػـ تناولػػػت سػػػابقة بمقػػػاييس والاسػػػتعانة ، البحػػػث منػػػه
 :الآتية

 التعػرؼ إلػى يهػدؼ الاسػتبياف حيػث الاسػتبياف مػف الهدؼ تحديد: الأولى المرحمة -1
 .كمية الاقتصاد المنزلي طلبب الامتناف لدى عمى
 طػػلبب لػػدى الامتنػػاف فػػي السػػابقة دراسػػاتوال النظػػري الاسػػتقراء: الثانيــة المرحمــة -2

 فػػي منهػػا بالامتنػػاف للبسػتفادة اللااصػػة الاسػتبيانات بعػػض عمػػى الاطػلبع وتػػـ الجامعػة
 مقيػاس؛  Lin & Yeh (2011)مقياس ومنها  وعباراته الحالي الاستبياف أبعاد تحديد

المعػرب مػف  McCullough ,Emmons&Tsang مقيػاس ؛ (2013) عصاـ الديف
 مقياس ابراهيـ ؛ (2018دراسة مصطفى ) ؛ (2018صهواف ) ؛ (2017) قبؿ محمد

 مقيػػاس الفػػتلبوى ولاػػريبط ؛ (2019؛ مقيػػاس عػػزب ، مصػػطفى ومصػػباح ) (2019)
؛  (2020) ، هيبػػػػػػة ومحمػػػػػػد مقيػػػػػػاس عمػػػػػػى ؛ (2020مقيػػػػػػاس دسػػػػػػوقى ) ؛ (2020)

 .(2020) ، عمى والحدينى مقياس ياسيف
 مجموعػة بعػرض البػاحثتيف فيهػا قامػت ستطلبعيةا استمارة إعداد: الثالثة المرحمة -3
 المنزلػػي الاقتصػػاد كميػػة طػػلبب مػػف( 25) عمػػى تطبيقهػػا الامتنػػاف تػػـ عػػف الأسػػئمة مػػف
 . الأساسية العينة طروط عميهـ تنطبؽ الذيف
 المنزلػي الاقتصػاد كميػة طػلبب لإجابػات بتحميػؿ البػاحثتيف قامػت: الرابعة المرحمة -4

 .الاستبياف عبارات صيا ة في التحميؿ هذا نتائج عمى ادالاعتم تـ حيث البحث عينة
 الإجرائػػي لمتعريػػؼ وفقػػا المبػػدئي الاسػػتبياف عبػػارات إعػػداد تػػـ: الخامســة المرحمــة -5

 الصػػػيا ة إتمػػػاـ وبعػػػد ،(55) عمػػػى الاسػػػتبياف اطػػػتمؿ وقػػػد الجامعػػػة للبمتنػػػاف لطػػػلبب
 مجػػاؿ فػػي محكمػػيفال السػػادة مػػف مجموعػػة عمػػى عرضػػه تػػـ الاسػػتبياف لعبػػارات الأولػػى

 لمحكػـ ، محكػـ( 11)عػددهـ , النفسػية والصػحة الػنفس عمػـومجػاؿ  الاقتصػاد المنزلػى
 لمتأكػد وكػذلؾ ، تمثمهػا التػي المحػاور قيػاس فػي العبػارات ومناسبة صلبحية مدى عمى
ضػػافة معنػػى مػػف كثػػرأ تحمػػؿ أو  امضػػة عبػػارات أيػػة وجػػود عػػدـ مػػف  مقترحػػات أي وا 
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 ، الاسػػػتبياف عبػػػارات مػػػف عبػػػارة كػػػؿ عمػػػى المحكمػػػيف لػػػدى الاتفػػػاؽ نسػػػبة حسػػػاب وتػػػـ
 وفػػي ،%(100) إلػػي%( 90) بػيف مػػا العبػارات عمػػي المحكمػػيف اتفػاؽ نسػػبة وتراوحػت
 عػػػف فيهػػػا الاتفػػػاؽ نسػػػبة تقػػػؿ التػػػي العبػػػارات حػػػذؼ تػػػـ المحكمػػػيف السػػػادة آراء ضػػػوء

 فأ العبارات صيا ة في روعي وقد موجبة عبارة( 50) العبارات عدد فأصبا%( 90)
 بعػػاد رئيسػػيةأثلبثػػة  عمػػى وموزعػػة ، وواضػػحة ومحػػددة البحػػث بموضػػوع مرتبطػػة تكػػوف
 :هي
( مفردة والحد 14: ويتكوف هذا البعد مف) الشعور بالامتنان: البعد الأول .1

 .(درجة40الأقصى لهذا البعد هو )
( مفردة والحد 10ويتكوف هذا البعد مف) :تقدير المتع البسيطة:  البعد الثاني .2

 .(درجة30هذا البعد هو )الأقصى ل
( مفردة والحد 26ويتكوف هذا البعد مف) : البعد الثالث : تقدير الاخرين .3

 .(درجة78الأقصى لهذا البعد هو )
 استبيان الامتنان لطلاب الجامعة: وثبات صدق حساب

 :كالتالي استبياف الامتناف لطلبب الجامعة صدؽ حساب تـ
 مف مجموعة عمى إعدادا فترة ؿلالب الاستبياف عرض حيث: المحكمين صدق-1

 .عرضه سبؽ كما النفسية والصحة النفس عمـ مجاؿ في المحكميف السادة
 الباحثتيف قامت الدالامي الاتساؽ صدؽ مف لمتحقؽ: الداخمي الاتساق صدق-2

 :بحساب
الامتناف لطلبب  باستبياف مفردة كؿ عمى الجامعة طلبب درجات ارتباط معاملبت - أ

  :(7) رقـ الجدوؿ يوضحه ما وهذا إليه تنتمي الذي لمبعد كميةال بالدرجة الجامعة
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 ( معاملات الارتباط بين مفردات استبيان الامتنان والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو7جدول )
 تقدير الاخرين تقدير المتع البسيطة الشعور بالامتنان

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

قم ر 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 .573**0 15 .634**0 25 .542**0 
2 .576**0 16 .523**0 26 .514**0 
3 .606**0 17 .657**0 27 .538**0 
4 .586**0 18 .531**0 28 .551**0 
5 .675**0 19 .629**0 29 .500**0 
6 .553**0 20 .598**0 30 .571**0 
7 .286**0 21 .649**0 31 .587**0 
8 .514**0 22 .477**0 32 .510**0 
9 .331**0 23 .421**0 33 .505**0 
10 .369**0 24 .520**0 34 .600**0 
11 .345**0   35 .646**0 
12 .667**0   36 .447**0 
13 .389**0   37 .447**0 
14 .564**0   38 .475**0 
    39 .577**0 
    40 .476**0 
    41 .468**0 
    42 .499**0 
    43 .515**0 
    44 .521**0 
    45 .517**0 
    46 .374**0 
    47 .509**0 
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 (0.01عند مستوي دلالة ) ة** دال              
 جػػػػاءت لاسػػػػتبياف الامتنػػػػاف حيػػػػث الػػػػدالامي الاتسػػػػاؽ صػػػػدؽ يتضػػػػا( 7) جػػػػدوؿ مػػػػف

 الكميػة والدرجػة إليػه تنتمػي الذي لمبعد الكمية الامتناف بالدرجة عبارات ارتباط معاملبت
 دلالػػة مسػػتوى عنػػد دالػػة القػػيـ وكانػػت( 0.795) إلػػى( 0.034) مػػف تتػػراوح للبسػػتبياف

( 48، 43) رقػػػػػـ العبػػػػػارات تػػػػػرتبط لػػػػػـ بينمػػػػػا ،الاسػػػػػتبياف صػػػػػدؽ يؤكػػػػػد ممػػػػػا( 0.01)
 . الاستبياف درجات مجموع مف حذفها فتـ إحصائيا دالة ارتباط بمعاملبت

 درجات ارتباط معامل حساب تم: التكوين لصدق كمؤشر الداخلي الاتساق - ب

 :(8) جدول يوضحه ما وهو للاستبيان الكلية بالدرجة الأبعاد من بعد كل

 ( يوضا معاملات الارتباط بين أبعاد استبيان الامتنان والدرجة الكمية8جدول )
الدرجة الكمية 
 لاستبيان الامتنان

تقدير 
 الاخرين

تقدير المتع 
 البسيطة

الشعور 
  بالامتنان

 الشعور بالامتنان 1   
 تقدير المتع البسيطة 0**477. 1  
 تقدير الاخرين 0**656. **0.531 1 

الدرجة الكمية لاستبيان  0**850. 0**696. 0.932 1
 الامتنان

    (0.01) دلالة مستوي عند ةدال  **
 جػػاءت حيػػث الامتنػػاف، لاسػػتبياف الػػدالامي الاتسػػاؽ صػػدؽ( 8) الجػػدوؿ مػػف يتضػػا
 بػػػيف مػػػا تراوحػػػت لػػػه الكميػػػة والدرجػػػة الامتنػػػاف اسػػػتبياف أبعػػػاد بػػػيف الارتبػػػاط معػػػاملبت

 عنػػػػد إحصػػػػائيا ودالػػػػة مرتفعػػػػة ارتبػػػػاط معػػػػاملبت وجميعهػػػػا( 0.932) إلػػػػى( 0.696)
 .استبياف الامتناف لأبعاد الدالامي الاتساؽ صدؽ عمى يدؿ مما( 0,01) مستوى

 :الطرفية المقارنة صدق -ج
 الثمث متوسط ويقارف قسميف الى الاستبياف تقسيـ عمى جوهرها في المقارنة هذا تقوـ
 اجراء تـ الدرجات توزيا وبعد رجاتالد في قؿالأ الثمث بمتوسط الدرجات في عمىالأ

%( 25) عمىأ بيف (236:  2000،  اللاواجة وحسب النبى) الطرفية المقارنة طريقة
 والانحرافات المتوسط احتساب تـ حيث، الدرجات مف%( 25) قؿأو  الدرجات مف
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 ذلؾ ويتضا%( 0,01) مف قؿأ دلالة مستوى عند دالة فكانت( ت)وقيمة المعيارية
 (:9)جدوؿ لالبؿ مف

( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار )ت( لدراسة الفروق 9جدول )
 وأبعادهالامتنان  استبيانبين متوسطى مرتفعى ومنخفضى الدرجات عمى 

 البيان
 مرتفعى الدرجات منخفضى الدرجات

قيمة 
 اختبار ت

مستوى 
 التعميق الدلالة

الانحراف  المتوسط
الانحراف  لمتوسطا المعيارى

 المعيارى
 دال 0.000 47.586 1.947 39.270 1.957 27.348 الشعور بالامتنان

تقدير المتع 
 دال 0.000 48.175 1.161 29.184 1.355 20.477 البسيطة

 دال 0.000 31.529 3.486 74.123 3.625 49.250 تقدير الاخرين
الدرجة الكمية 

 دال 0.000 40.807 5.571 141.856 4.600 102.885 لاستبيان الامتنان

( وجود فروؽ جوهرية وذات دلالة احصائية بيف الدرجات العميا 9تبيف مف جدوؿ )
ف الاستبياف أوالدرجة الكمية لاستبياف الامتناف وهذا يعني  للؤبعادوالدرجات الدنيا 

لاستبياف يميز بيف الطمبة ذوي الدرجات العميا والطمبة ذوي الدرجات الدنيا بالنسبة 
يتمتا بمعامؿ  بأبعاداف الاستبياف أالملاتمفة وهذا يدؿ عمى  للؤبعادالامتناف وكذلؾ 

 صدؽ عالي.
 :الامتناناستبيان  ثبات

 :يمي ما لالبؿ مف ذلؾ تـ 
 العينة عمى متتاليتيف مرتيف الاستبياف تطبيؽ تـ حيث :التطبيق إعادة طريقة 

 بيف الارتباط معامؿ وبمغ ، يوما رعط لامسة قدرا زمني بفاصؿ( 25) الاستطلبعية
 (.0.89) التطبيقيف

 تقسػػػيـ تػػػـ حيػػػث للبسػػػتبياف الارتبػػػاط معػػػاملبت بقيػػػاس: النصـــفية التجزئـــة طريقـــة 
  يػر ولقسػميف زوجػي المفػردات عػدد كػاف إذا متساوييف نصفيف إلى الاستبياف مفردات

 معادلػػػة فػػػي الارتبػػػاط معامػػػؿ إدلاػػػاؿ تػػػـ ثػػػـ فػػػردى المفػػػردات عػػػدد كػػػاف إذا متسػػػاوييف
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 بطريقػػػة الثبػػػات معػػػاملبت قػػػيـ وأطػػػارت بػػػراوف لسػػػبيرماف النصػػػفية لمتجزئػػػة التصػػػحيا
 الاستبياف ثبات درجة أف التقنيف بعينة( 25=ف) المفحوصيف لدرجات النصفية التجزئة
 .مقبولة

 كرونباخ ألفا معامل قيمة حساب Alfa-Cronbach ولاستبياف بعد لكؿ 
 :(10) دوؿج يوضحه ما وهو. الامتناف ككؿ

 ( معاملات الثبات لاستبيان الامتنان.10جدول )

 عدد  استبيان الامتنان
 العبارات

 معامل
 ألفا

 التجزئة النصفية
 معامل 
 براون–سبيرمان 

 معامل
 جتمان 

 0.670 0.725 0.779 14 الشعور بالامتنان
 0.729 0.746 0.742 10 تقدير المتع البسيطة

 0.772 0.795 0.866 26 تقدير الاخرين
 0.829 0.829 0.910 50 الدرجة الكمية لاستبيان الامتنان

 هو ككؿ الامتنانلاستبياف  ألفا معامؿ درجات أف( 10) جدوؿ مف ويتضا
 يدؿ مما الثبات حساب مف النوع لهذا بالنسبة عالية القيمة هذا وتعتبر( 0.910)

 .لمتطبيؽ وصلبحيته الاستبياف ثبات عمى
 مػػف بعػػد كػػؿ تقسػػيـ طريػػؽ عػػف وذلػػؾ النصػػفية التجزئػػة بطريقػػة ثبػػاتال حسػػاب تػػـ كمػػا
  يػػر ولقسػػميف زوجػػي المفػػردات عػػدد كػػاف اذا متسػػاوييف نصػػفيف إلػػي الاسػػتبياف أبعػػاد

 مػػف بعػػد لكػػؿ بالنسػػبة التقسػػيـ هػػذا تػػـ وقػػد ،ي فػػرد المفػػردات عػػدد كػػاف اذا متسػػاوييف
 فػػػي الارتبػػػاط معامػػػؿ إدلاػػػاؿ تػػػـ ثػػػـ ،ككػػػؿ للبسػػػتبياف بالنسػػػبة وكػػػذلؾ الاسػػػتبياف أبعػػػاد

 وكػػػذلؾ Spearman-Brown بػػػراوف لسػػػبيرماف النصػػػفية لمتجزئػػػة التصػػػحيا معادلػػػة
 ، الاسػػػػتبياف أبعػػػػاد مػػػػف بعػػػػد كػػػػؿ نصػػػػفي بػػػػيف الارتبػػػػاط لحسػػػػاب Guttman معادلػػػػة
( 25=ف)  المفحوصيف لدرجات النصفية التجزئة بطريقة الثبات معاملبت قيـ وأطارت
 الارتبػػػاط معامػػػؿ قيمػػػة بمغػػػت حيػػػث ، مقبولػػػة الاسػػػتبياف اتثبػػػ درجػػػة أف التقنػػػيف بعينػػػة
 الارتبػػاط معامػػؿ قيمػػة حسػػاب تػػـ كػػذلؾ ،(0.829) ككػػؿ للبسػػتبياف سػػبيرماف بطريقػػة
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 تػـ وقػد( 0.829) قيمته بمغت حيث ككؿ للبستبياف Guttman Split جتماف بطريقة
 ككػػػؿ سػػػتبيافللب بالنسػػػبة وكػػػذلؾ الاسػػػتبياف أبعػػػاد مػػػف بعػػػد لكػػػؿ بالنسػػػبة التقسػػػيـ هػػػذا

-Spearman البػػاحثتيف معادلػػة اسػػتلادمت الاسػػتبياف نصػػفي بػػيف الارتبػػاط ولحسػػاب
Brown معادلػػة وكػػذلؾ Guttman أبعػػاد مػػف بعػػد كػػؿ نصػػفي بػػيف الارتبػػاط لحسػػاب 
 .لمتطبيؽ وصلبحيته الاستبياف ثبات عمي يدؿ مما الاستبياف

 الصورة النيائية لاستبيان الامتنان:
ويوضػػا جػػدوؿ  موجبػػة، عبػػارة( 50) مػػف مكونػػا النهائيػػة صػػورته فػػي الاسػػتبياف أصػػبا

 :وأبعاداالامتناف حسب نوعيتها دالاؿ الاستبياف  ( توزيا عبارات استبياف11)
 ( توزيع عبارات استبيان الامتنان حسب نوعيتيا داخل الاستبيان وأبعاده.11جدول )

 الابعاد عدد العبارات الموجبة المجموع
 تنانالشعور بالام 14 14
 تقدير المتع البسيطة 10 10
 تقدير الاخرين 26 26
 الدرجة الكمية لاستبيان الامتنان 50 50

ثلبثة  إلى الامتناف حيث ينقسـ الاستبياف استبياف عبارات توزيا( 11ويوضا جدوؿ )
 :هي بعاد فرعيةأ
د ( مفردة موجبة والح14ويتكوف هذا البعد مف) :بالامتنانالشعور : البعد الأول .1

 .(درجة42الأقصى لهذا البعد هو )
( مفردة سالبة والحد 10ويتكوف هذا البعد مف) :تقدير المتع البسيطة: البعد الثاني .2

 .(درجة30الأقصى لهذا البعد هو )
( مفردات موجبة والحد 26ويتكوف هذا البعد مف):  البعد الثالث : تقدير الاخرين .3

 .(درجة78الأقصى لهذا البعد هو )
 الامتنان:يان استب تصحيا

يلبحظ أف جميا مفردات المقياس موجبة ، وتـ استلاداـ مقياس ليكرت ثلبثي الأبعاد 
، حيػػث تػػـ إعطػػاء ثػػلبث درجػػات لمسػػتوى )موافػػؽ( ودرجتػػيف لمسػػتوى )محايػػد( ودرجػػة 
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 بػػػيف تتػػػراوح والتػػػي الكميػػػة الدرجػػػة عمػػػى واحػػػدة لمسػػػتوى ) يػػػر موافػػػؽ( وذلػػػؾ لمحصػػػوؿ
 درجة( 50-150)

 الامتنان:ات مستوي تحديد
 لايػػػارات ثػػػلبث وفػػػؽ الاسػػػتبياف عمػػػى والطالبػػػات الطػػػلبب اسػػػتجابات حسػػػاب تػػػـ حيػػػث

 لمعبػػػارات وفقػػػا( 1 - 2- 3) متصػػػؿ مقيػػػاس عمػػػى(  يػػػر موافػػػؽ محايػػػد ، موافػػػؽ ،)
 أعمػػي تكػػوف وبػػذلؾ عبػػارة ( 50) الموجبػػة العبػػارات عػػدد كػػاف حيػػث الاتجػػاا الموجبػػة
 درجػة وأقػؿ درجػة ،( 150) هػي البحػث نػةعي طالبػة أو طالػب كؿ عميها حصؿ درجة
 درجػػػات تقسػػػيـ يمكػػػف هػػػذا وعمػػػى( 12) جػػػدوؿ يوضػػػحه مػػػا وهػػػو ، درجػػػة( 88) هػػػي

 :يمي كما المدي طريقة باستلاداـ مستويات ثلبث إلى الاستبياف
 ( مستويات أبعاد استبيان الامتنان12جدول ) 

 القراءة استبيان الامتنان
 الصغرى

 القراءة
 طول المدى الكبرى

 لفئةا
 متنانا

 ضعيف
 متنانا

 متوسط
 متنانا

 مرتفع
 36:42 29:35 22:28 7 20 42 22 الشعور بالامتنان

 27:30 22:26 17:21 4 13 30 17 تقدير المتع البسيطة
 66:78 52:65 39:51 13 39 78 39 تقدير الاخرين

 130:150 109:129 88:108 21 62 150 88 الدرجة الكمية لاستبيان الامتنان
ـــد الأولا :  : وتػػػـ تقسػػػيـ مسػػػتويات الطػػػعور بالامتنػػػاف إلػػػي : الشـــعور بالامتنـــان لبع

، مسػػػػتوى متوسػػػط لمطػػػػعور  ( درجػػػة28 -22: ) مسػػػتوى ضػػػػعيؼ لمطػػػعور بالامتنػػػػاف
 ( درجة.42 -36، مستوى مرتفا لمطعور بالامتناف ) ( درجة35 -29بالامتناف )
:  ويات تقػدير المتػا البسػيطة إلػيوتػـ تقسػيـ مسػت :تقدير المتع البسـيطة: البعد الثاني

، مسػػتوى متوسػػط لتقػػدير  ( درجػػة21 -17) مسػػتوى ضػػعيؼ لتقػػدير المتػػا البسػػيطة
( 30 -27، مسػػتوى مرتفػا لتقػػدير المتػػا البسػػيطة ) ( درجػػة26 -22المتػا البسػػيطة )

 درجة.
: مسػػتوى  : وتػػـ تقسػػيـ مسػػتويات تقػػدير الالاػػريف إلػػي البعــد الثالــث : تقــدير الاخــرين

 -52، مسػػتوى متوسػػط لتقػػدير الالاػػريف ) ( درجػػة51 -39لتقػػدير الالاػػريف )ضػػعيؼ 
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 ( درجة.78 -66، مستوى مرتفا لتقدير الالاريف ) ( درجة65
 :يمي ما إلى ككل الامتنان مستويات تقسيم تم كما

 -109) مسػػػتوي متوسػػػط للبمتنػػػاف درجػػػة،( 108 -88) للبمتنػػػاف:مسػػػتوي مػػػنلافض 
 ( درجة.150 -130) افمستوي مرتفا للبمتن درجة،( 129
 :التفاؤل الأكاديمي لدى طلاب الجامعةاعداد استبيان  مراحل
 انطمػؽ الػذي الإجرائػي والمفهػوـ النظػري الإطػار مػا يػتلبءـ بمػا الاسػتبياف إعػداد تـ
 وفقػػػا بنػػػاؤا التفػػػاؤؿ الأكػػػاديمي وتػػػـ تناولػػػت سػػػابقة بمقػػػاييس والاسػػػتعانة البحػػػث ، منػػػه

 :الآتية لملاطوات
 التعػرؼ إلػى الاسػتبياف يهػدؼ حيػث الاسػتبياف مػف الهدؼ تحديد: الأولى المرحمة -1

 .الجامعة طلبب التفاؤؿ الأكاديمي لدى عمى
التفاؤؿ الأكاديمي  مجاؿ في السابقة والدراسات النظري الاستقراء: الثانية المرحمة -2

مي بالتفاؤؿ الأكادي اللااصة الاستبيانات بعض عمى الاطلبع وتـ الجامعة طلبب لدى
دليػؿ تعميمػات القائمػة  ومنهػا وعباراته الحالي الاستبياف أبعاد تحديد في منها للبستفادة

( ترجمػػػػه وآلاػػػػروف؛ مقيػػػػاس )ديمبػػػػر  (1996) العربيػػػػة لمقيػػػػاس التفػػػػاؤؿ لعبػػػػد اللاػػػػالؽ
 ؛ (2006) مقيػػػػاس المنطػػػػاوى ؛ (2005) عبػػػػد اللاػػػػالؽ مقيػػػػاس(؛ 2001الدسػػػػوقى )

 ؛ مقيػػاس المطيػػػرى (2019) اس المصػػرى؛ مقيػػ (2008) مقيػػاس الانصػػارى وكػػاظـ
 ,Tschannen- Moran, Bankoleمقيػػاس التفػػاؤؿ الأكػػاديمي ؛  (2019)

Mitchell & Moore, (2013   ؛ ومقيػاسAshworth (2020)  مقيػاس لاريبػة ؛
 .(2021؛ مقياس عطية وسويد) (2021) وسالـ

 مجموعػة بعػرض تيفالبػاحث فيهػا قامػت استطلبعية استمارة إعداد: الثالثة المرحمة -3
 الاقتصػاد كميػة طػلبب مػف( 25) عمػى تطبيقهػا التفػاؤؿ الأكػاديمي تػـ عػف الأسئمة مف

 . الأساسية العينة طروط عميهـ تنطبؽ الذيف المنزلي
 المنزلػي الاقتصػاد كميػة طػلبب لإجابػات بتحميػؿ البػاحثتيف قامػت: الرابعة المرحمة -4

 .الاستبياف عبارات صيا ة في التحميؿ هذا نتائج عمى الاعتماد تـ حيث البحث عينة
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 الإجرائػػي لمتعريػػؼ وفقػػا المبػػدئي الاسػػتبياف عبػػارات إعػػداد تػػـ: الخامســة المرحمــة -5
 وبعػػد ، عبػػارة (45) عمػػى الاسػػتبياف اطػػتمؿ وقػػد الجامعػػة لمتفػػاؤؿ  الأكػػاديمي لطػػلبب

 السػػػػادة مػػػػف مجموعػػػػة عمػػػػى عرضػػػػه تػػػػـ الاسػػػػتبياف لعبػػػػارات الأولػػػػى الصػػػػيا ة إتمػػػػاـ
 بمػػػغ, النفسػػية والصػػحة الػػػنفس عمػػـالاقتصػػاد المنزلػػى ومجػػػاؿ  مجػػػاؿ فػػي لمحكمػػيفا

 المحػاور قيػاس فػي العبػارات ومناسػبة صلبحية مدى عمى لمحكـ محكـ ،( 13)عددهـ
 مػػف اكثػػر تحمػػؿ أو  امضػػة عبػػارات أيػػة وجػػود عػػدـ مػػف لمتأكػػد وكػػذلؾ تمثمهػػا ، التػػي
ضافة معنى  عبػارة كػؿ عمػى المحكمػيف لػدى الاتفػاؽ نسػبة حسػاب وتػـ مقترحػات أي وا 
 بػػػػيف مػػػػا العبػػػػارات عمػػػػي المحكمػػػػيف اتفػػػػاؽ نسػػػػبة وتراوحػػػػت الاسػػػػتبياف ، عبػػػػارات مػػػػف
 تقؿ التي العبارات حذؼ تـ المحكميف السادة آراء ضوء وفي ،%(100) إلي%( 90)

 روعػػي وقػػدسػػالبة  عبػػارة( 43) العبػػارات عػدد فأصػػبا%( 90) عػػف فيهػػا الاتفػػاؽ نسػبة
 ، وموزعػػة وواضػػحة ومحػػددة البحػػث بموضػػوع مرتبطػػة تكػػوف أف اتالعبػػار  صػػيا ة فػػي
 :هي رئيسية أبعاد ثلبثة عمى
( مفردة والحد 6ويتكوف هذا البعد مف) البعد الأول : الحس الجماعي والانجاز .1

 .(درجة18الأقصى لهذا البعد هو )
 ويتكوف هذا البعد :البعد الثاني : العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة وخارجيا .2

 .(درجة48( مفردات والحد الأقصى لهذا البعد هو )16مف)
ويتكوف هذا البعد  :البعد الثالث : التركيز الأكاديمي والتوجو نحو المستقبل .3

 .(درجة63( مفردات والحد الأقصى لهذا البعد هو )21مف)
 استبيان التفاؤل الأكاديمي لطلاب الجامعة: وثبات صدق حساب

 :كالتالي ؤؿ الأكاديمي لطلبب الجامعةاستبياف التفا صدؽ حساب تـ
 مف مجموعة عمى إعدادا فترة لالبؿ الاستبياف عرض حيث: المحكمين صدق-1

 .عرضه سبؽ كما النفسية والصحة النفس عمـ مجاؿ في المحكميف السادة
 الباحثتيف قامت الدالامي الاتساؽ صدؽ مف لمتحقؽ: الداخمي الاتساق صدق-2

 :بحساب



 

 

 203 

 2023 مارسـ الأربعون الخامس و  ـ العدد التاسعالمجمد 

 

 النوعية مجلة البحوث في مجالات التربية

التفاؤؿ  باستبياف مفردة كؿ عمى الجامعة طلبب جاتدر  ارتباط معاملبت - أ
 يوضحه ما وهذا إليه تنتمي الذي لمبعد الكمية بالدرجة الأكاديمي لطلبب الجامعة

 :(13) رقـ الجدوؿ
( معاملات الارتباط بين مفردات استبيان التفاؤل الأكاديمي والدرجة الكمية 13جدول )

 لمبعد الذي تنتمي اليو

نجازالحس الجماعي والإ  العلاقات الاجتماعية داخل  
 الجامعة وخارجيا

التركيز الأكاديمي والتوجو نحو 
 المستقبل

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 0.690** 1 0.571** 1 0.379** 
2 0.351** 2 0.602** 2 0.360** 
3 0.635** 3 0.595** 3 0.481** 
4 0.600** 4 0.583** 4 0.444** 
5 0.658** 5 0.461** 5 0.489** 
6 0.664** 6 0.448** 6 0.492** 
  7 0.501** 7 0.514** 
  8 0.515** 8 0.517** 
  9 0.515** 9 0.429** 
  10 0.335** 10 0.667** 
  11 0.411** 11 0.679** 
  12 0.558** 12 0.517** 
  13 0.552** 13 0.593** 
  14 0.585** 14 0.685** 
  15 0.556** 15 0.701** 
  16 0.537** 16 0.666** 
    17 0.674** 
    18 0.630** 
    19 0.600** 
    20 0.640** 
    21 0.716** 
    (0.01) دلالة مستوي عند ةدال** 
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 الأكػػاديمي حيػػثالتفػػاؤؿ  لاسػػتبياف الػػدالامي الاتسػػاؽ صػػدؽ يتضػػا( 13) جػػدوؿ مػػف
 الػذي لمبعػد الكميػة اسػتبياف التفػاؤؿ الأكػاديمي بالدرجػة عبػارات ارتباط معاملبت جاءت
 القػيـ وكانػت( 0.716) إلى( 0.335) مف تتراوح للبستبياف الكمية والدرجة إليه تنتمي
 الاستبياف. صدؽ يؤكد مما( 0.01) دلالة مستوى عند دالة
 كؿ درجات ارتباط معامؿ حساب تـ: وينالتك لصدق كمؤشر الداخمي الاتساق-ب
 :(14) جدوؿ يوضحه ما وهو للبستبياف الكمية بالدرجة الأبعاد مف بعد

 ( يوضا معاملات الارتباط بين أبعاد استبيان التفاؤل الأكاديمي والدرجة الكمية14جدول )
الدرجة الكمية 
لاستبيان التفاؤل 

 الأكاديمي

التركيز الأكاديمي 
والتوجو نحو 

ستقبلالم  

العلاقات 
الاجتماعية داخل 
 الجامعة وخارجيا

الحس 
الجماعي 
 والإنجاز

 

 الحس الجماعي والإنجاز 1   
العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة  **0.645 1  

 وخارجيا
التركيز الأكاديمي والتوجو نحو  **0.619 **0.748 1 

 المستقبل

بيان التفاؤل الدرجة الكمية لاست **0.771 **0.909 **0.940 1
 الأكاديمي

   (0.0.عند مستوي دلالة ) ة** دال

 حيث ،الأكاديميالتفاؤؿ  لاستبياف الدالامي الاتساؽ صدؽ( 14) الجدوؿ مف ويتضا
 تراوحت له الكمية والدرجة التفاؤؿ الأكاديمي استبياف أبعاد بيف الارتباط معاملبت جاءت

 إحصائيا ودالة مرتفعة ارتباط معاملبت وجميعها( 0.940) إلى( 0.771) بيف ما
التفاؤؿ  استبياف لأبعاد الدالامي الاتساؽ صدؽ عمى يدؿ مما( 0.01) مستوى عند

 .  الأكاديمي
 :الطرفية المقارنة صدق -ج

 الثمث متوسط ويقارف قسميف الى الاستبياف تقسيـ عمى جوهرها في المقارنة هذا تقوـ
 اجراء تـ الدرجات توزيا وبعد لدرجاتا في قؿالأ الثمث بمتوسط الدرجات في عمىالأ
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%( 25) عمىأ بيف (236:  2000،  اللاواجة وحسب النبى) الطرفية المقارنة طريقة
 والانحرافات المتوسط احتساب تـ حيث، الدرجات مف%( 25) قؿأو  الدرجات مف

 ذلؾ ويتضا%( 0,01) مف قؿأ دلالة مستوى عند دالة فكانت( ت)وقيمة المعيارية
 (:15) وؿجد لالبؿ مف

( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار )ت( لدراسة الفروق 15جدول )
 وأبعادهالتفاؤل الأكاديمي  استبيانبين متوسطى مرتفعى ومنخفضى الدرجات عمى 

 البيان
 مرتفعى الدرجات منخفضى الدرجات

قيمة 
 اختبار ت

مستوى 
 الدلالة

 التعميق
 المتوسط

راف الانح
 المتوسط المعيارى

الانحراف 
 المعيارى

 دال 0.000 47.143 1.135 16.751 1.100 9.185 الحس الجماعي والإنجاز
العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة 

 دال 0.000 31.218 2.806 44.146 2.439 27.655 وخارجيا

التركيز الأكاديمي والتوجو نحو 
 دال 0.000 30.585 3.834 58.931 3.507 34.708 المستقبل

الدرجة الكمية لاستبيان التفاؤل 
 الأكاديمي

 دال 0.000 36.474 6.646 119.654 6.203 76.667

( وجود فروؽ جوهرية وذات دلالة احصائية بيف الدرجات العميا 15تبيف مف جدوؿ )
ا يعني وهذ والدرجات الدنيا للؤبعاد الثلبثة والدرجة الكمية لاستبياف التفاؤؿ الأكاديمي

ف الاستبياف يميز بيف الطمبة ذوي الدرجات العميا والطمبة ذوي الدرجات الدنيا بالنسبة أ
ف الاستبياف بأبعادا ألاستبياف التفاؤؿ الأكاديمي وكذلؾ للؤبعاد الثلبثة وهذا يدؿ عمى 

 الثلبثة يتمتا بمعامؿ صدؽ عالي.
 :يمي ما لالبؿ مف ذلؾ تـ التفاؤل:استبيان  ثبات
 العينة عمى متتاليتيف مرتيف الاستبياف تطبيؽ تـ حيث :التطبيق عادةإ طريقة 

 الارتباط معامؿ وبمغ ، يوما عطر لامسة قدرا زمني بفاصؿ( 25) الاستطلبعية
 (.0.87) التطبيقيف بيف
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 تقسػػػيـ تػػػـ حيػػػث للبسػػػتبياف الارتبػػػاط معػػػاملبت بقيػػػاس: النصـــفية التجزئـــة طريقـــة 
 ولقسػػميف زوجػػي المفػػردات عػػدد كػػاف إذا ييفمتسػػاو  نصػػفيف إلػػى الاسػػتبياف مفػػردات
 فػػػي الارتبػػػاط معامػػػؿ إدلاػػػاؿ تػػػـ ثػػػـ فػػػردى المفػػػردات عػػػدد كػػػاف إذا متسػػػاوييف  يػػػر

 الثبػػات معػػاملبت قػػيـ وأطػػارت بػػراوف لسػػبيرماف النصػػفية لمتجزئػػة التصػػحيا معادلػػة
 درجػػػة أف التقنػػػيف بعينػػػة( 25=ف) المفحوصػػػيف لػػػدرجات النصػػػفية التجزئػػػة بطريقػػػة
 .مقبولة ستبيافالا ثبات

 كرونباخ ألفا معامل قيمة حساب Alfa-Cronbach ولاستبياف التفاؤؿ  بعد لكؿ
 :(16) جدوؿ يوضحه ما وهو، ككؿ الأكاديمي

 ( معاملات الثبات لاستبيان التفاؤل16جدول )

 عدد  استبيان التفاؤل الأكاديمي
 العبارات

 معامل
 ألفا

 التجزئة النصفية
 معامل 
نبراو–سبيرمان   

 معامل
جتمان   

 0.689 0.693 0.659 6 الحس الجماعي والإنجاز
العلاقات الاجتماعية داخل 

 الجامعة وخارجيا
16 0.811 0.709 0.709 

التركيز الأكاديمي والتوجو نحو 
 المستقبل

21 0.894 0.809 0.789 

 0.869 0.869 0.927 43 الدرجة الكمية لاستبيان التفاؤل 
 هو ككؿ التفاؤؿ الأكاديمي لاستبياف ألفا معامؿ درجات أف( 16) جدوؿ مف ويتضا

 يدؿ مما الثبات حساب مف النوع لهذا بالنسبة عالية القيمة هذا وتعتبر( 0.927)
 .لمتطبيؽ وصلبحيته الاستبياف ثبات عمى

كمػػا تػػـ حسػػاب الثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية وذلػػؾ عػػف طريػػؽ تقسػػيـ كػػؿ بعػػد مػػف 
نصػػفيف متسػػاوييف اذا كػػاف عػػدد المفػػردات زوجػػي ولقسػػميف  يػػر أبعػػاد الاسػػتبياف إلػػي 

متسػػاوييف اذا كػػاف عػػدد المفػػردات فػػردى ، وقػػد تػػـ هػػذا التقسػػيـ بالنسػػبة لكػػؿ بعػػد مػػف 
، ثػػـ تػػـ إدلاػػاؿ معامػػؿ الارتبػػاط فػػي  أبعػػاد الاسػػتبياف وكػػذلؾ بالنسػػبة للبسػػتبياف ككػػؿ

وكػػػذلؾ  Spearman-Brownمعادلػػػة التصػػػحيا لمتجزئػػػة النصػػػفية لسػػػبيرماف بػػػراوف 
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لحسػػػػاب الارتبػػػػاط بػػػػيف نصػػػػفي كػػػػؿ بعػػػػد مػػػػف أبعػػػػاد الاسػػػػتبياف ،  Guttmanمعادلػػػػة 
( 25وأطارت قيـ معاملبت الثبات بطريقة التجزئة النصفية لدرجات المفحوصيف ) ف=

بعينػػػة التقنػػػيف أف درجػػػة ثبػػػات الاسػػػتبياف مقبولػػػة ، حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط 
(، كػػذلؾ تػػـ حسػػاب قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط 0.869ككػػؿ )بطريقػػة سػػبيرماف للبسػػتبياف 

( وقػد تػـ 0.869للبستبياف ككؿ حيث بمغت قيمته ) Guttman Splitبطريقة جتماف 
هػػػذا التقسػػػيـ بالنسػػػبة لكػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد الاسػػػتبياف وكػػػذلؾ بالنسػػػبة للبسػػػتبياف ككػػػؿ 

-Spearmanولحسػػاب الارتبػػاط بػػيف نصػػفي الاسػػتبياف اسػػتلادمت البػػاحثتيف معادلػػة 
Brown  وكػػذلؾ معادلػػةGuttman  لحسػػاب الارتبػػاط بػػيف نصػػفي كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد

 الاستبياف مما يدؿ عمي ثبات الاستبياف وصلبحيته لمتطبيؽ.
 :الأكاديمي التفاؤل لاستبيان النيائية الصورة
ويوضا جدوؿ  ،سالبة عبارة(43) مف مكونا النهائية صورته في الاستبياف أصبا

 :وأبعادات استبياف التفاؤؿ الأكاديمي حسب نوعيتها دالاؿ الاستبياف توزيا عبارا(17)
 ( توزيع عبارات استبيان التفاؤل الأكاديمي حسب نوعيتيا داخل الاستبيان وأبعاده17جدول )

 الابعاد عدد العبارات السالبة المجموع
 الحس الجماعي والإنجاز 6 6

العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة  16 16
جياوخار   

 التركيز الأكاديمي والتوجو نحو المستقبل 21 21

الدرجة الكمية لاستبيان التفاؤل  43 43
 الأكاديمي
( توزيا عبارات استبياف التفاؤؿ الأكاديمي حيث ينقسـ الاستبياف  17ويوضا جدوؿ )

 إلى ثلبثة أبعاد فرعية هي:
( مفردة  موجبة 6ف)ويتكوف هذا البعد م: البعد الأول : الحس الجماعي والانجاز .1

 .(درجة18والحد الأقصى لهذا البعد هو )
ويتكوف هذا البعد  :البعد الثاني : العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة وخارجيا .2

 .(درجة48( مفردات موجبة والحد الأقصى لهذا البعد هو )16مف)
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د ويتكوف هذا البع :البعد الثالث : التركيز الأكاديمي والتوجو نحو المستقبل .3
 .(درجة63( مفردات موجبة والحد الأقصى لهذا البعد هو )21مف)
 الأكاديمي: استبيان التفاؤل تصحيا

يلبحظ أف جميا مفردات المقياس موجبة ، وتـ استلاداـ مقياس ليكرت ثلبثي الأبعاد 
، حيػػث تػػـ إعطػػاء ثػػلبث درجػػات لمسػػتوى )موافػػؽ( ودرجتػػيف لمسػػتوى )محايػػد( ودرجػػة 

 بػػػيف تتػػػراوح والتػػػي الكميػػػة الدرجػػػة عمػػػى وافػػػؽ( وذلػػػؾ لمحصػػػوؿواحػػػدة لمسػػػتوى ) يػػػر م
 .درجة( 43-129)

 الأكاديمي: مستويات التفاؤل تحديد
 لايػػػارات ثػػػلبث وفػػػؽ الاسػػػتبياف عمػػػى والطالبػػػات الطػػػلبب اسػػػتجابات حسػػػاب تػػػـ حيػػػث

 لمعبػػػارات وفقػػػا( 3 - 2- 1) متصػػػؿ مقيػػػاس عمػػػى(  يػػػر موافػػػؽ محايػػػد ، موافػػػؽ ،)
 درجػة أعمي تكوف وبذلؾ عبارة ( 43) السالبة العبارات عدد كاف حيث الاتجاا السالبة
 هػػي درجػػة وأقػػؿ درجػػة ،( 150) هػػي البحػػث عينػػة طالبػػة أو طالػػب كػػؿ عميهػػا حصػػؿ

 الاسػتبياف درجػات تقسيـ يمكف هذا وعمى( 18) جدوؿ يوضحه ما وهو. درجة،( 88)
 :يمي كما المدي طريقة باستلاداـ مستويات ثلبث إلى

 تويات أبعاد استبيان التفاؤل الأكاديمي( مس18جدول )

 القراءة استبيان التفاؤل الأكاديمي
 الصغرى

 القراءة
 طول المدى الكبرى

 الفئة
 تفاؤل 
 ضعيف

 تفاؤل 
 متوسط

 تفاؤل
 مرتفع

 15:18 10:14 6:9 4 12 18 6 الحس الجماعي والإنجاز
العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة 

 وخارجيا
20 48 28 9 20:29 30:39 40:48 

التركيز الأكاديمي والتوجو نحو 
 51:63 38:50 25:37 12 38 63 25 المستقبل

 107:129 83:106 60:82 23 69 129 60 الدرجة الكمية لاستبيان التفاؤل 
الحػػػػس الجمػػػػاعي  مسػػػػتويات تقسػػػػيـ : وتػػػػـ البعــــد الأول:الحــــس الجمــــاعي والانجــــاز

 مسػػػتوى ، درجػػػة( 9 -6) لانجػػػازضػػػعيؼ لمحػػػس الجمػػػاعي وا مسػػػتوى: والانجػػػاز إلػػػي



 

 

 209 

 2023 مارسـ الأربعون الخامس و  ـ العدد التاسعالمجمد 

 

 النوعية مجلة البحوث في مجالات التربية

لمحػس الجمػاعي  مرتفػا مستوى ، درجة( 14 -10) لمحس الجماعي والانجاز متوسط
 .درجة( 18 -15) والانجاز

ــة داخــل الجامعــة وخارجيــا ــاني : العلاقــات الاجتماعي  مسػػتويات تقسػػيـ وتػػـ:البعــد الث
قػػػػػات ضػػػػػعيؼ لمعلب مسػػػػػتوى :العلبقػػػػػات الاجتماعيػػػػػة دالاػػػػػؿ الجامعػػػػػة ولاارجهػػػػػا إلػػػػػي

لمعلبقػػػات  متوسػػػط مسػػػتوى ، درجػػػة (29 -20) الاجتماعيػػػة دالاػػػؿ الجامعػػػة ولاارجهػػػا
لمعلبقػػػػات  مرتفػػػػا مسػػػػتوى ، درجػػػػة (39 -30) الاجتماعيػػػػة دالاػػػػؿ الجامعػػػػة ولاارجهػػػػا
 .درجة (48 -40) الاجتماعية دالاؿ الجامعة ولاارجها

التركيز  توياتمس تقسيـ وتـ :التركيز الأكاديمي والتوجو نحو المستقبل البعد الثالث :
ضعيؼ لمتركيز الأكاديمي والتوجه نحو  مستوى: الأكاديمي والتوجه نحو المستقبؿ إلي

لمتركيػػػػػز الأكػػػػػاديمي والتوجػػػػػه نحػػػػػو  متوسػػػػػط مسػػػػػتوى ، درجػػػػػة( 37 -25) المسػػػػػتقبؿ
 لمتركيز الأكاديمي والتوجه نحػو المسػتقبؿ مرتفا مستوى ، درجة( 50 -38) المستقبؿ

 .درجة( 63 -51)
 :يمي ما إلى التفاؤل الأكاديمي ككل مستويات تقسيم تم كما

، مسػػػػػتوي متوسػػػػػط لمتفػػػػػاؤؿ  ( درجػػػػػة82 -60مسػػػػػتوي مػػػػػنلافض لمتفػػػػػاؤؿ الأكػػػػػاديمي)
( 129 -107، مسػػػػػتوي مرتفػػػػػا لمتفػػػػػاؤؿ الأكػػػػػاديمي) ( درجػػػػػة106 -83الأكػػػػػاديمي)

 .درجة
 النتائج ومناقشتيا: 

 : وصف العينة: أولا
 محؿ الاقامة (الجنس ،، السف)حيث مف البحث عينه وصؼ تـ 

( وصف عينة البحث19جدول رقم )  

 انىسبت انمئويت ) % ( انعدد انتصىيف انمتغيراث

 6.3 64 61 انسه

61 682 67.5 

61 265 26.2 

 7.2 73 ذكر انجىس

 92.8 938 أوثي

 26.4 267 حضر محم الاقبمت

 73.6 744 ريف

 100.0 1011  انمجموع
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البحث تبعا لمسػف فقػد كانػت النسػبة الأكبػر  عينة توزيا أف( 19) جدوؿ مف يتضا
( عػػػاـ 18)  %( وكانػػػت المرتبػػػة الثانيػػػة لػػػذوى67.5( عػػػاـ بنسػػػبة بمغػػػت )17لػػػذوى ) 

 %(6.3( عاـ بنسبة بمغت )16%( وجاءت المرتبة الثالثة لذوي )26.2بنسبة بمغت )
 حيػػث لػػذكورا نسػػبة مػػف عمػػىأ كانػػت الإنػػاث نسػػبة أف لمجػػنس فقػػد اتضػػا وفيمػػا يتعمػػؽ

 يرجػا وقػد%( 92.8) الإنػاث نسػبة بمغػت بينمػا%( 7.2) الػذكور الطلبب نسبة بمغت
 مػػػف أكبػػػر بطػػػكؿ للئنػػػاث الجاذبػػػة الكميػػػات مػػػف المنزلػػػي الاقتصػػػاد كميػػػة أف إلػػػى ذلػػػؾ

 - مناسػػبة المنزلػػي الاقتصػػاد تلاصصػػات أف إلػػى المجتمػػا نظػػرة بسػػبب وذلػػؾ الػػذكور
بمحػػؿ الاقامػػة فقػػد  يتعمػػؽ وفيمػػا، الػػذكور مػػف أكثػػر للئنػػاث– المجتمػػا نظػػر وجهػػة مػػف

%( فػػػي حػػػيف 73.6توزعػػػت عينػػػة البحػػػث بنسػػػبة اكبػػػر لسػػػاكني الريػػػؼ بنسػػػبة بمغػػػت)
 %( .26.4جاءت نسبة ساكني الحضر )

 : النتائج الوصفية:  ثانيا
 :البحث لدى عينة الأمل مستويات -1

 جدوؿ مف يتضا الأمؿ كما استبياف مستويات لالبؿ مف الأمؿ مستويات تحديد تـ
(20:) 

 ( توزيع عينة البحث تبعا لدرجات درجات مستويات الأمل20جدول )

 استبيان الأمل
 مستوى مرتفع من الأمل مستوى متوسط من الأمل مستوى ضعيف من الأمل

 % العدد % العدد % العدد
 76.7 775 21.0 212 2.4 24 قوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبل

 80.7 816 17.2 174 2.1 21 عني الايجابي لمحياةتحقيق أىداف الم
 81.7 826 16.7 169 1.6 16 استبيان الأمل

 مستوى لديهـ البحث عينة المنزلي الاقتصاد كمية طلبب أف نجد( 20) جدوؿ مف
 الاقتصاد طلبب مف%( 16.7) نسبة تميهـ ،%(81.7) بمغت بنسبة للؤمؿمرتفا 
 لديهـ الذيف لهؤلاء الأقؿ النسبة كانت مؿ بينماالأ مف متوسط مستوى لديهـ المنزلي

 بمغت بنسبة البحث عينة المنزلي الاقتصاد كمية طلبب مف للؤمؿ ضعيفة مستويات
(1.6.)% 
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 :البحث عينة مستويات الامتنان لدى -2
 مف يتضا كما استبياف الامتناف مستويات لالبؿ الامتناف مف مستويات تحديد تـ

  (:21)جدوؿ
 عينة البحث تبعا لدرجات درجات مستويات استبيان الامتنان ( توزيع21جدول )

 استبيان الامتنان
مستوى ضعيف من 

 الامتنان
مستوى متوسط من 

 الامتنان
مستوى مرتفع من 

 الامتنان
 % العدد % العدد % العدد

 71.1 719 22.4 226 6.5 66 الشعور بالامتنان
 90.2 912 5.4 55 4.4 44 تقدير المتع البسيطة

 88.6 896 9.4 95 2.0 20 تقدير الاخرين
 84.3 852 12.3 124 3.5 35 الدرجة الكمية لاستبيان الامتنان

 مستوى لديهـ البحث عينة المنزلي الاقتصاد كمية طلبب أف نجد( 21) جدوؿ مف
 الاقتصاد طلبب مف%( 12.3) نسبة تميهـ ،%(84.3) بمغت بنسبة للبمتناف مرتفا
 ضعيفة مستويات لديهـ تميهـ نسبة الذيف,  متوسط للبمتناف ىمستو  لديهـ المنزلي
 . البحث عينة المنزلي الاقتصاد كمية طلبب %( مف3.5بنسبة بمغت ) للبمتناف

 :البحث عينة مستويات استبيان التفاؤل الأكاديمي لدى-3
 استبياف التفاؤؿ الأكاديمي مستويات لالبؿ مف التفاؤؿ الأكاديمي مستويات تحديد تـ
  (:22)جدوؿ مف يتضا ماك

 ( توزيع عينة البحث تبعا لدرجات درجات مستويات استبيان التفاؤل الأكاديمي22جدول )

 استبيان التفاؤل الأكاديمي
مستوى ضعيف من 
 التفاؤل الأكاديمي

مستوى متوسط من 
 التفاؤل الأكاديمي

مستوى مرتفع من التفاؤل 
 الأكاديمي

 % العدد % العدد % العدد
 63.5 642 31.2 315 5.3 54 الجماعي والإنجاز الحس

 78.7 796 18.4 186 2.9 29 العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة وخارجيا
 83.4 843 14.2 144 2.4 24 التركيز الأكاديمي والتوجو نحو المستقبل
 75.7 765 21.1 213 3.3 33 الدرجة الكمية لاستبيان التفاؤل الأكاديمي
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 مستوى لديهـ البحث عينة المنزلي الاقتصاد كمية طلبب أف نجد( 22) جدوؿ مف
 مف%( 21.1) نسبة تميهـ ،%(75.7) بمغت التفاؤؿ الأكاديمي بنسبة مف مرتفا
 كانت التفاؤؿ الأكاديمي بينما مف متوسط مستوى لديهـ المنزلي الاقتصاد طلبب
 الاقتصاد كمية لببط مف لمتفاؤؿ ضعيفة مستويات لديهـ الذيف لهؤلاء الأقؿ النسبة
 %(.3.3) بمغت بنسبة البحث عينة المنزلي

 ثالثا النتائج في ضوء الفروض البحثية: 
 نتائج الفرض الأول:

 درجات بيف إحصائية دلالة ذات ةارتباطي علبقة " توجدينص الفرض الأول عمى انو 
 استبياف عمى استبياف الامتناف ودرجاتهـ عمى ودرجاتهـ الأمؿ استبياف عمى العينة أفراد

 ." التفاؤؿ الأكاديمي
 متغيرات بيف الارتباطية العلبقة بدراسة الباحثتيف قامت الفرض هذا صحة لالاتبار
 اللاطي الارتباط معامؿ بحساب وذلؾ( الأمؿ ، الامتناف ، التفاؤؿ الأكاديمي) البحث

 وذلؾ اتالمتغير  بيف العلبقة ودرجة نوع عمى لمتعرؼ البحث متغيرات بيف( r=لبيرسوف)
 :كما يمي( 23) جدوؿ يوضحه ما

استبيان التفاؤل  الامتنان,استبيان  الأمل,( معاملات الارتباط بين استبيان 23جدول رقم )
 الأكاديمي

  استبيان الأمل استبيان الامتنان استبيان التفاؤل الأكاديمي
 استبيان الأمل 1  
 استبيان الامتنان  0.655** 1 
 استبيان التفاؤل الأكاديمي 0.691** 0.723** 1

 (0.0.**الارتباط دال إحصائيا عند مستوى )

 عند احصائية دلالة وذات موجبة ةارتباطي علبقة وجود (23جدوؿ) مف يتضا
  .والتفاؤؿ الأكاديمي    (بيف كلب مف  الأمؿ والامتناف0.01 مستوى)
 :كاديميبين الأمل والتفاؤل الأ  ارتباطيوما يتعمق بوجود علاقة في أولا:
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 عند احصائية دلالة وذات موجبة ةارتباطي علبقة وجود (23جدوؿ) مف يتضا
لدى أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ  والتفاؤؿ الأكاديمي ( بيف كلب مف  الأمؿ0.01 مستوى)

ويمكف تفسير هذا النتيجة فى ضوء ما اطارت اليه دراسة  التابمت بالثانوية العامة ،
Gull& Nizami (2015 :145 ؛)Navroodi, Nicknam, Ahmadi, 

Roodbarde& Azami, (2018 :129 أف الامؿ يمعب دورا مهما عندما تكوف )
الظروؼ صعبة وقاسية والامور لا تسير عمى ما يراـ، فالفرد يلاطى الاسوأ لكنه 
يتطما الى الافضؿ، ويعتبر الامؿ مف مصادر المواجهة التى تساعد الافراد عمى 

تى يواجهونها، كما يمكف وصؼ الامؿ بأنه عامؿ طفاء قوى التوافؽ ما الصعوبات ال
ديناميكى متعدد الابعاد، كما يمكف أف يكوف له دور فى التكيؼ والتعامؿ ما 

 المطكلبت.
  ,Homaei, Bozorgi, Ghahfarokhi& Hosseinpourوما اوضحته دراسة 

ثابرة والنجاح ( أف التفاؤؿ يرتبط بعلبقة إيجابية ما السموؾ الجيد والم54: 2016)
الطلاصى وتحقيؽ الاهداؼ، كما يرتبط بالتوقعات المر وبة فى المستقبؿ، والتعامؿ 

 بفاعمية ومواجهة الاثار السمبية الناتجة عف الضغوط التى قد يتعرض لها الانساف.
الإحساس  طالبهو ذلؾ الطعور الذي يعطي ل الأمؿويمكف تفسير هذا النتيجة بأف 

يطعر الإنساف أف كؿ طيء سيتحقؽ وأف أمانيه ليست ببعيدة بالأماف لانه بالأمؿ 
عنه، والتفاؤؿ يدعـ هذا الإحساس بطدة فالطلاص المتفائؿ يرى دائماً الوجود جميلًب 

  وأف كؿ الأطياء سهمة المناؿ
 ,Scioli, Chamberlain ,  Samor, Lapointeوتتفؽ هذا النتيجة ما دراسة  

Cambpell, , Macleod & Mclenon, (1997)  ؛ دراسة
Rand,Shanahan,Fischer& Fortney (2010)  التى أكدت وجود علبقة بيف

(* وجود علبقة بيف الأمؿ 2000) Snyderوأكدت دراسة  الأمؿ والتفاؤؿ الأكاديمي
وكؿ مف الاتبار التفاؤؿ ومقياس التوقعات العامة لمنجاح وقائمة حؿ المطكلبت 

 بمقياس الأمؿ ( إلى ارتباط2004اللاالؽ )طارت دراسة عبد أوتقدير الذات كما 
 .والانبساط الحياة عف والرضا والوجداف الإيجابي الذات وتقدير التفاؤؿ
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( التى أكدت وجود 2021كما تتفؽ هذا النتيجة ما ما توصمت الية دراسة التهامى)
علبقة داله إحصائيا ما بيف الامؿ والتفاؤؿ الاكاديمى لدى والدى الاطفاؿ ذوى 

 ب التوحد.اضطرا
 :بين الامتنان والتفاؤل الأكاديمي ةارتباطيما يتعمق بوجود علاقة في:  ثانيا

 عند احصائية دلالة وذات موجبة ةارتباطي علبقة وجود (23جدوؿ) مف يتضا
  الامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي( بيف كلب مف 0.01 مستوى)

مي مف لالبؿ ما تطير اليه ويمكف تفسير هذا الارتباط بيف الامتناف والتفاؤؿ الأكادي
حوؿ بناء واتساع الانفعالات الايجابية والذى يرى فيها أف  Fredricksonنظرية 

، حيث يدعـ الامتناف  الامتناف يساعد الفرد عمى بناء مصادر ألارى لتحسف الحاؿ
، كما يمثؿ الامتناف الطررا الأولى لمنحنى تصاعدى مف  الابداع والدافعية والعزيمة

فراد ذوى المستويات ، وربما يفسر ذلؾ سبب ميؿ الأالإيجابية ت والنواتج الانفعالا
فراد ، كما أنه عند طعور الأ وتفاؤلا حيويةالمرتفعه مف الامتناف بأف يكونوا أكثر 

لاريف فى مساعدتهـ لتحقيؽ بالامتناف فإف هذا الحالة العقمية تطتمؿ عمى دور الآ
لما يتمقونه مف الأعماؿ  مؿ والتفاؤؿ الأكاديميالرفاهية مما يزيد لديهـ الطعور بالأ

فأحد (Froh, Yurkewicz& Kashdan,2009: 645 )  اللايرة مف جانب الالاريف
الوعى بمصدر اللاير فى ي ، وه فى الامتناف هو اليقظة الذهنية ةالعناصر المركزي

التصرؼ حياة الفرد وهذا الوعى بالعالـ اللاير يمكف أف يقدـ إحساسا أكبر بالثقة فى 
، كما يودى التعبير عف الامتناف الى المزاج  ما الطعور بالاستقلبؿ بصورة حقيقية  

فراد الممتنيف. الايجابى الذى يؤدى الى تفضيؿ الآلاريف أف يقضوا وقت أطوؿ ما الأ
 (164: 2018، )صهواف

ف الامتناف يساهـ فى تحقيؽ  اية ا( ف2004) Emmons& Culloughووفؽ دراسة 
، وزيادة جودة  بالسعادة حيث يسهـ فى زيادة طعور الفرد بالرضا اور الفرد وطع

    .العلبقات الاجتماعية بيف الافراد 
( ؛ دراسة سيد 2009)  Chen, Chen, Kee& Tsaiوتتفؽ هذا النتيجة ما دراسة 

                                   ( التى كطفت عف وجود علبقة ارتباطية دالة بيف الامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي2015)
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 أفراد درجات بيف إحصائية دلالة ذات ةارتباطي علبقة وجود نستنتج سبؽ ومما 
 استبياف عمى ودرجاتهـ استبياف الامتناف عمى ودرجاتهـ الأمؿ استبياف عمى العينة

 .كميا الأول الفرض تحقق : وبالتاليالتفاؤؿ الأكاديمي 
 نتائج الفرض الثاني:

 كمية طلبب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا " نوأ عمى انيالث الفرض ينص
 متوسط في أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة() المنزلي الاقتصاد
 ".لمسف تبعا)الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي(  استبياف عمى درجاتهـ
 واحد اتجاا في يفالتبا تحميؿ الاتبار استلاداـ تـ الفرض هذا صحة مف ولمتحقؽ

(ANOVA )الأمؿ والامتناف  في الدراسة عينة الطلبب بيف الالاتلبفات طبيعة لمعرفة
 وجود حالة وفي ،(عام 18, عام 17 عام , 16) لمسف تبعا،  والتفاؤؿ الأكاديمي

 عينة درجات متوسطات بيف الفروؽ دلالة لمعرفة LSD الاتبار تطبيؽ يتـ دلالات
 كما،  واستبياف الامتناف(، 24) جدوؿ يوضحه مؿ كمافي استبياف الأ الدراسة
وأبعادهـ  (27) واستبياف التفاؤؿ الأكاديمي كما يوضحه جدوؿ (26) جدوؿ يوضحه

 :لمسف تبعا
( تحميل التباين في اتجاه واحد لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 24جدول )

, وأبعاده تبعا لمسن في استبيان الأمل  

 مصدر انتببيه انبيبن
مجموع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحريت
 قيمت ف انتببيه

مستوي 

 اندلانت
 انتعهيق

قوة الارادة وانىظرة الايجببيت 

 نهمستقبم

 بيه انمجموعبث

 داخم انمجموعبث

 انكهي

187.067 

14294.045 

14481.112 

2 

6001 

6060 

93.533 

14.181 

 دال 0.001 6.596

بي تحقيق أهداف انمعىي الايجب

 نهحيبة

 بيه انمجموعبث

 داخم انمجموعبث

 انكهي

31.498 

5595.210 

5626.708 

2 

6001 

6060 

15.749 

5.551 

 غير دال 0.059 2.837

 الأمماستبيبن 

 بيه انمجموعبث

 داخم انمجموعبث

 انكهي

371.210 

33011.472 

33382.682 

2 

6001 

6060 

185.605 

32.749 

 دال 0.004 5.667
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 درجات متوسطات بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد :يمي ام يتضا( 24) جدول من
 دلالة مستوي لمسف عند تبعا الملاتمفة بأبعاداالأمؿ  استبياف في البحث عينة أفراد
، فيما عدا البعد اللااص بتحقيؽ  إحصائيا دالة( ؼ) قيـ كؿ كانت حيث ،(0,01)
 ( 0,01وى دلالة )فقد كاف  ير داؿ إحصائيا عند مست لمحياةهداؼ المعنى الإيجابي أ

( التى أكدت 2018وتتفؽ هذا النتيجة ما ما توصمت اليه دراسة الغانـ والفلبح )
احصائيا فى مستوى الأمؿ وفؽ متغير العمر وذلؾ لصالا  ةعمى وجود فروؽ دال

 السف الاكبر.
 بينما تلاتمؼ هذا النتيجة ما ما توصمت اليه دراسة عبد العارضى والموسوعى

احصائيا فى مستوى الأمؿ وفؽ  ةت عمى عدـ وجود فروؽ دالكدأ( التى 2013)
  .متغير العمر

 :Least Significant Difference   معنوي فرؽ أقؿ الاتبار تطبيؽ وتـ
(LSD)فيطر العالـ اقترحها وقد الطرؽ أقدـ مف التي تعدFisher حيث ،1935 عاـ 
 ، الصفرية فرضيةال رفض بعد استلادامها يتـ LSD طريقة أف Sato) 1996) يػطير
 لمتبايف اللاطأ متوسط مربا فيه يستلادـ ( t) التائية النسبة الاتبػار عػف عبارة وهي
 مقارنة عمى تعتمد أنها كما ، بذلؾ المرتبطة الحرية ودرجػات المجموعات دالاؿ

 درجات متوسطات بيف الفروؽ دلالة وذلؾ لمعرفةLSD  بقيمة المجموعات متوسطات
 في السف  الفروؽ نتائج يوضا والذي( 25) جدوؿ مف يتضا كما الدراسة عينة أفراد

 متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ فيه ظهرت في استبياف الأمؿ والذي
 لمسف: تبعا البحث عينة درجات
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لممقارنة بين استبيان الأمل وبعد قوة الارادة والنظرة  (LSD)( اختبار اقل فرق معنوي 25جدول )
 ل تبعا لمسنالايجابية لممستقب

 الدلالة الفرق بين المتوسطات المقارنات اسم البعد

 قوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبل
 دال 1.707 سنة 17سنة :*  16من 
 دال 1.851 سنة 18سنة : *  16من 
 رير دال 1430. سنة 18سنة :  17من 

 استبيان الأمل
 دال 2.381 سنة 17سنة : *  16من 
 دال 2.626 سنة 18: * سنة  16من 
 رير دال 2440. سنة 18سنة :  17من 

 *تعنى المتوسط الاكبر قيمة
( إلى أف الفروؽ في قوة الإرادة والنظرة 25تطير المقارنات الثنائية البعدية في الجدوؿ)
سنة  لصالا  17سنة والطلبب ذوى  16 الإيجابية لممستقبؿ كانت بيف الطلبب ذوى

سنة لصالا  18سنة والطلبب ذوى  16 ، وبيف الطلبب ذوىسنة  17الطلبب ذوى 
 سنة. 18الطلبب ذوى 

( إلى أف الفروؽ في استبياف 25) كما تطير المقارنات الثنائية البعدية في الجدوؿ
 لصالا الطلبب ذوى سنة 17لبب ذوى سنة والط 16 الأمؿ كانت بيف الطلبب ذوى

سنة  لصالا الطلبب  18وى سنة والطلبب ذ 16سنة ، وبيف الطلبب ذوى   17
 سنة. 18ذوى 
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( تحميل التباين في اتجاه واحد لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث 26جدول )
, وأبعاده تبعا لمسن في استبيان الامتنان  

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين البيان
مستوي  قيمة ف التباين الحرية

 التعميق الدلالة

 بين المجموعات السيطرةالضبط و 
 داخل المجموعات

 الكمي

77.183 
16553.980 
16631.163 

2 
1008 
1010 

38.592 
16.423 

 رير دال 0.096 2.350

 بين المجموعات وضوح الاىداف
 داخل المجموعات

 الكمي

9.220 
5535.743 
5544.963 

2 
1008 
1010 

4.610 
5.492 

 رير دال 0.432 0.839

 جموعاتبين الم الخبرة الذاتية
 داخل المجموعات

 الكمي

24.495 
40206.492 
40230.987 

2 
1008 
1010 

12.248 
39.887 

 رير دال 0.736 0.307

من  استبيان
 الامتنان

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمي

210.223 
121163.381 
121373.604 

2 
1008 
1010 

105.112 
120.202 

 رير دال 0.417 0.874

 درجات متوسطات بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد لا :يمي ما يتضا( 26) جدول من
 دلالة مستوي لمسف عند تبعا الملاتمفة بأبعاداالامتناف  استبياف في البحث عينة أفراد
، واتفقت هذا النتيجة ما دراسة   إحصائيا دالة(  ير ؼ) قيـ كؿ كانت حيث ،(0,01)

Joseph&Wood, Maltby, Stewart (2008 ؛ دراسة)Kashdan, Mishra, 
Breen, & Froh (2009 التى )كدت عدـ وجود فروؽ فى درجة الامتناف ترجا أ

( الى عدـ وجود 2019طارت دراسة محمد )أفى هذا الصدد  وأيضا؛  لمتغير السف
 العمرية. وفقا لممرحمة الامتناف بيف الازواج عف التعبير في فروؽ 

 ,Allemand(؛ ودراسة 2017)ling دراسة نتيجة ما ، تلاتمؼ النتيجة هذا أف إلَا  
Hill (2014 التى)العمرية المرحمة بالاتلبؼ ، طارت الى أف درجة الامتناف تلاتمؼأ 
 ,Chopik, Newton, Ryan ، كما نجد دراسة الطيلاولاة إلى المراهقة مف

Kashdan& Jarden (2017 التى )السف كبار عند يرتفا الامتنافطارت الى أف أ 
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( التى 2020) الى دراسة قاسـ بالإضافة،  ف المراهقةوس العمر منتصؼ مف أكثر
بيف المراهقيف والراطديف لصالا  احصائيا فى الامتناف ما ةأكدت وجود فروؽ دال

  . الراطديف
( تحميل التباين في اتجاه واحد لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة 27جدول ) 

 عاده تبعا لمسن, وأب البحث في استبيان التفاؤل الأكاديمي

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين البيان
مستوي  قيمة ف التباين الحرية

 التعميق الدلالة

 الحس الجماعي والإنجاز
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمي

48.319 
6320.918 
6369.236 

2 
1008 
1010 

24.159 
6.271 

 دال 0.022 3.853
 

العلاقات الاجتماعية داخل 
 عة وخارجياالجام

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمي

172.965 
25706.999 
25879.964 

2 
1008 
1010 

86.483 
25.503 

 دال 0.034 3.391

التركيز الأكاديمي والتوجو نحو 
 المستقبل

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمي

556.005 
47928.464 
48484.469 

2 
1008 
1010 

278.003 
47.548 

 دال 0.003 5.847

الدرجة الكمية لاستبيان التفاؤل 
 الأكاديمي

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمي

1681.992 
170333.981 
172015.972 

2 
1008 
1010 

840.996 
168.982 

 دال 0007. 4.977

 درجات متوسطات بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد :يمي ما يتضا( 27) جدول من
 دلالة مستوي لمسف عند تبعا الملاتمفة بأبعاداتفاؤؿ ال استبياف في البحث عينة أفراد
، واتفقت هذا النتيجة ما دراسة أبو  إحصائيا دالة( ؼ) قيـ كؿ كانت حيث ،(0,01)

 إحصائيا ة( التى أكدت وجود فروؽ دال2019) ، عطا وعابديف ، أبو المجد الفضؿ
 عمى مقياس التفاؤؿ وفقا لمتغير العمر.

الكريـ  ؛دراسة عبد (2001) ا توصمت اليه دراسة إسماعيؿهذا النتيجة ما موتلاتمؼ 
 ة( التى أكدت عدـ وجود فروؽ دال2017؛ حجازى والعطرى ) (2010) والدورى

   .احصائيا عمى مقياس التفاؤؿ تعزى لمتغير العمر
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 :Least Significant Difference   معنوي فرؽ أقؿ الاتبار تطبيؽ وتـ
(LSD)فيطر العالـ اقترحها وقد الطرؽ أقدـ مف التي تعدFisher حيث ،1935 عاـ 
 ، الصفرية الفرضية رفض بعد استلادامها يتـ LSD طريقة أف  Sato)1996) يػطير
 لمتبايف اللاطأ متوسط مربا فيه يستلادـ( t)  التائية النسبة الاتبػار عػف عبارة وهي
 مقارنة مىع تعتمد أنها كما ، بذلؾ المرتبطة الحرية ودرجػات المجموعات دالاؿ

 درجات متوسطات بيف الفروؽ دلالة وذلؾ لمعرفةLSD  بقيمة المجموعات متوسطات
 في السف  الفروؽ نتائج يوضا والذي( 28) جدوؿ مف يتضا كما الدراسة عينة أفراد

 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ فيه ظهرت في استبياف التفاؤؿ الأكاديمي والذي
 : لمسف تبعا البحث عينة درجات متوسطات
لممقارنة بين استبيان التفاؤل الأكاديمي وأبعاده  (LSD)( اختبار اقل فرق معنوي 28جدول )

 المختمفة تبعا لمسن
 الدلالة الفرق بين المتوسطات المقارنات اسم البعد

 الحس الجماعي والإنجاز
 دال 9000. سنة 17سنة :*  16من 
 دال 8910. سنة 18سنة :*  16من 
 رير دال 0080. سنة 18 سنة : 17من 

 العلاقات الاجتماعية داخل الجامعة وخارجيا
 دال 1.352 سنة 17سنة : *  16من 
 رير دال 6550. سنة 18سنة :  16من 
 رير دال 6960. سنة 18سنة :  17من 

 التركيز الأكاديمي والتوجو نحو المستقبل
 دال 3.069 سنة 17سنة : *  16من 
 دال 2.962 نةس 18سنة : *  16من 
 رير دال 1070. سنة 18سنة :  17من 

 الدرجة الكمية لاستبيان التفاؤل الأكاديمي
 دال 5.321 سنة 17سنة : *  16من 
 دال 4.508 سنة 18سنة : *  16من 
 رير دال 8130. سنة 18سنة :  17من 

 *تعنى المتوسط الاكبر قيمة



 

 

 221 

 2023 مارسـ الأربعون الخامس و  ـ العدد التاسعالمجمد 

 

 النوعية مجلة البحوث في مجالات التربية

ماعي ت( إلى أف الفروؽ في الحس الاج28ؿ)تطير المقارنات الثنائية البعدية في الجدو 
سنة لصالا الطلبب  17سنة والطلبب ذوى  16 والانجاز كانت بيف الطلبب ذوى

سنة  لصالا الطلبب  18سنة والطلبب ذوى  16سنة ، وبيف الطلبب ذوى   17ذوى 
 سنة. 18ذوى 

لعلبقات ( إلى أف الفروؽ في ا28كما تطير المقارنات الثنائية البعدية في الجدوؿ)
سنة والطلبب ذوى  16الاجتماعية دالاؿ الجامعة ولاارجها كانت بيف الطلبب ذوى

 سنة . 17سنة  لصالا الطلبب ذوى  17
( إلى أف الفروؽ في التركيز 28) وتطير المقارنات الثنائية البعدية في الجدوؿ

 17سنة والطلبب ذوى  16 الأكاديمي والتوجه نحو المستقبؿ كانت بيف الطلبب ذوى
 18سنة والطلبب ذوى  16سنة ، وبيف الطلبب ذوى   17سنة لصالا الطلبب ذوى 
 سنة. 18سنة  لصالا الطلبب ذوى 

( إلى أف الفروؽ في الدرجة الكمية 28كما تطير المقارنات الثنائية البعدية في الجدوؿ)
سنة  17سنة والطلبب ذوى  16 لاستبياف التفاؤؿ الأكاديمي كانت بيف الطلبب ذوى

سنة   18سنة والطلبب ذوى  16سنة ، وبيف الطلبب ذوى   17صالا الطلبب ذوى ل
 سنة. 18لصالا الطلبب ذوى 

ـــا ـــو أ نســـتنتج ســـبق ومم  كميػػػة طػػػلبب بػػػيف إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػروؽ توجػػػد لا "ن
 ، بينما توجدتبعا لمسف ("الامتناف) استبياف عمى درجاتهـ متوسط في المنزلي الاقتصاد
 درجػػاتهـ متوسػػط فػػي المنزلػػي الاقتصػػاد كميػػة طػػلبب بػػيف إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ
 الثـاني الفـرض تحقق . وبالتالي تبعا لمسف (الأمؿ والتفاؤؿ الأكاديمي) استبيانى عمى
 .جزئيا

 نتائج الفرض الثالث:
 الذكور) بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا " نوأ عمى الثالث الفرض ينص

أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية  المنزلي قتصادالا كمية طلبب مف( والإناث
 )الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي(" استبياف عمى درجاتهـ متوسط في العامة(
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 دلالة لمعرفة( T-Test)  ت الاتبار استلاداـ تـ الثالث الفرض صحة مف ولمتحقؽ
 جدوؿ يوضحه مؿ كمااستبياف الأ في البحث عينة أفراد درجات متوسطات بيف الفروؽ

واستبياف التفاؤؿ الأكاديمي كما  (30) جدوؿ يوضحه كما،  واستبياف الامتناف،  (29)
 (.، اناث ذكور)لمجنس  طبقا وأبعادهـ (31يوضحه جدوؿ )

 ( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في الأمل تبعا29جدول )

 للنوع

 البيان
قيمة  938)اناث( ن=  73)ذكور( ن= 

اختبار 
 ت

مستوى 
 التعميق الدلالة

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

الانحراف  المتوسط
 المعيارى

 رير دال 0670. 1.833 3.812 28.514 3.364 29.356 قوة الارادة والنظرة الايجابية لممستقبل
 رير دال 8630. 1730. 2.369 16.170 2.256 16.219 تحقيق أىداف المعني الايجابي لمحياة

 رير دال 2020. 1.277 5.792 44.683 5.129 45.575 استبيان الأمل
 درجات متوسطات بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد لا :يمي ما يتضا( 29) جدوؿ مف
 عند وذلؾ الجنس لنوع تبعا الملاتمفة وأبعادا استبياف الأمؿ في البحث عينة أفراد

إحصائيا ويمكف تفسير  دالة  ير( ت) قيـ كؿ كانت حيث ،(0,01) دلالة مستوي
الكبير فى الظروؼ  هى ضوء التطابفعدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف فى مستوى الأمؿ 

 الدراسية.
 & Snyder, Feldman, Shorey وتتفؽ هذا النتيجة ما ما توصمت اليه دراسة

Rand (2002) (2010؛ دراسة المطعاف) ؛  (2015) ؛ دراسة رحيـ وعبد الحافظ
التى أكدت عدـ وجود فروؽ بيف الاناث  (2021؛ نصير) (2016) دراسة المعطى

 .والذكور عمى مقياس الأمؿ 
( التى 2018، بنا وعمى ) بينما تلاتمؼ هذا النتيجة ما ما توصمت اليه دراسة ياسيف

كما تلاتمؼ  أكدت وجود فروؽ  دلالة احصائيا بيف الاناث والذكور عمى مقياس الأمؿ
( التى أكدت عمى وجود فورؽ 2019) ؛ دراسة عمى (2005دراسة بنهاـ ) ما نتيجة

،  ، بينما دراسة العمواف مابيف الاناث والذكور عمى مقياس الأمؿ وذلؾ لصالا الذكور
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( أكدت وجود فروؽ مابيف الاناث والذكور عمى مقياس 2021عظامات والزعبى )
 الأمؿ لصالا الاناث.

ة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبيان من ( اختبار )ت( لدلال30جدول )
 الامتنان تبعا لمجنس

 البيان
قيمة  938)اناث( ن=  73)ذكور( ن= 

اختبار 
 ت

مستوى 
 التعميق الدلالة

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعيارى

 المعيارى
 رير دال 9060. 1190. 4.054 37.141 4.139 37.082 الشعور بالامتنان

 دال 0000. 5.609 2.211 28.656 3.328 27.082 تقدير المتع البسيطة
 رير دال 0640. 1.851 6.215 72.404 7.366 70.986 تقدير الاخرين

 دال 0220. 2.294 10.751 138.200 13.141 135.151 الدرجة الكمية لاستبيان الامتنان
 درجات متوسطات بيف إحصائيا لةدا فروؽ توجد : يمي ما يتضا( 30) جدوؿ مف
 الجنس لنوع تبعا ككؿ وبعد تقدير المتا البسيطة استبياف الامتناف في البحث عينة أفراد
لـ ، فيما  إحصائيا دالة(  ت) قيـ كؿ كانت (حيث0.01) دلالة مستوي عند وذلؾ

ا تفسر الباحثتيف هذو  ،ة تقدير الالاريف مستوى دلاليظهر بعدى الطعور بالامتناف و 
الذكور يميموف إلى تجنب التعبير عف الامتناف نتيجة إدراكهـ للبمتناف بأف  النتيجة

 Levantعمى أنه ضعؼ أو يهدد ذكوريتهـ ومركزهـ الاجتماعى وهذا ما أكدته دراسة 
& Kopeky(1995)  ،أف الاناث أكثر تعبير عف الامتناف مف الذكور  بالإضافة

لاريف مف الأ ةفعاؿ حسنة النيلمتعرؼ عمى الأف الاناث يمتمكف ميلب أكبر وذلؾ لأ
 فعاؿ مستقبلب.هف لهـ ويعززف مف احتماؿ تكرار مثؿ هذا الأويعبروف عف تقدير 

 & Tsang, Carpenter, Roberts, Frischوتتفؽ هذا النتيجة ما نتائج دراسة 
Carlisle (2014)  ؛ دراسةSun& Kong(2013) ( ؛ 2014؛ دراسة حسف)
 &دراسة  ؛ Newton, Ryan, Kashdan, & Jarden Chopik, (2017)دراسة 

Whisman Robustelli (2018 الى )والإناث بيف الذكور  كدت وجود فروؽ ماأ. 
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؛  Kashdan, Mishra, Breen, & Froh (2009)وتتفؽ أيضا ما نتائج دراسة 
 ,Chopik, Newton, Ryan  ؛ Kirmani(2015) ؛ دراسة (2013) دراسة محمد

Kashdan& Jarden (2017التى اطارت الى وجود فروؽ دال )لصالا الاناث. ة 
( التى أكدت وجود 2020(؛ ودراسة لامؼ ا )2014كما تتفؽ ما دراسة محمد )

 .فروؽ داله لصالا الذكور
 Feng؛ دراسة  Da Silva (2007)ولكف تلاتمؼ هذا النتيجة جزئيا ما دراسة 

 & Khadimدراسة  ؛ (2017حمد)؛ دراسة م (2015؛ دراسة عباينة ) (2011)
Shahid (2017) ( 2018؛ دراسة صهواف)  ؛Amin, Khalid, Ashraf, Khan 

&Pervaiz (2018 التى أكدت عدـ وجود فروؽ مابيف الذكور )عمى مقياس  والإناث
 .الامتناف 
( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبيان 31جدول )

 تفاؤل الأكاديمي تبعا لمجنسال

 البيان
قيمة  938)اناث( ن=  73)ذكور( ن= 

اختبار 
 ت

مستوى 
 التعميق الدلالة

 المتوسط
الانحراف 
 المتوسط المعيارى

الانحراف 
 المعيارى

 رير دال 7790. 2810. 2.500 15.147 2.669 15.233 الحس الجماعي والإنجاز
 العلاقات الاجتماعية داخل المدرسة

 رير دال 4230. 8020. 5.025 42.042 5.535 41.548 وخارجيا

 رير دال 0930. 1.683 6.872 56.512 7.543 55.096 التركيز الأكاديمي والتوجو نحو المستقبل
 رير دال 2500. 1.150 12.942 113.700 14.361 111.877 الدرجة الكمية لاستبيان التفاؤل الأكاديمي

 أفراد درجات متوسطات بيف إحصائيا دالة فروؽ لا توجد نهأ( 31) جدوؿ مف ويتضا
 وذلؾ الجنس لنوع تبعا استبياف التفاؤؿ الأكاديمي وأبعادا الملاتمفة في البحث عينة
 ، وتفسر إحصائيا  ير دالة( ت) قيـ كؿ كانت حيث ،(0,01) دلالة مستوي عند

 المرحمة ظروؼ طابهت إلى التفاؤؿ في والإناث الذكور بيف الفروؽ تلبطي الباحثتيف
 المرحمة حيث مف متطابهة ظروفاً  تتضمف والتي ، العينة أفراد بها يمر التي العمرية
 عمؿ فرصة عف والبحث بالدراسة أنثى أـ كاف ذكراً  الطالب فيها ينطغؿ التي الجامعية
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 المجتما عمى الحادث الثقافي التغير كذلؾ ، البطالة نسبة ارتفاع ظؿ في التلارج بعد
 .المجتما في عالية مناصب وتقمدها ، والعمؿ لمدراسة الفتاة جولارو 

؛ دراسة  (2000) وتتفؽ هذا النتيجة ما ما توصمت اليه دراسة عبد المعطى وملايمر
 حسانيف واللاصوصى دراسة(؛ 2012) دراسة محيسف ؛ (2006المنطاوى )

 زقاوة (؛ دراسة2019) ؛ دراسة المطيرى (2017حجازى والعطرى ) دراسة(؛ 2016)
بيف  لتى أكدت عدـ وجود فروؽ ماا( 2020) ،  يات والمسوس ، بزايد ،  يات

 الاناث والذكور عمى مقياس التفاؤؿ. 
 ؛ دراسة الانصارى (2001) وهذا النتيجة تلاتمؼ ما ما توصمت اليه دراسة إسماعيؿ

( التى 2018، بنا وعمى ) ؛ دراسة ياسيف (2007) ؛ دراسة الانصارى (2003)
طارت أ، و  عمى مقياس التفاؤؿاحصائيا بيف الاناث والذكور وجود فروؽ  دلالة  أكدت

( الى وجود فروؽ ما 2008) ؛ دراسة الانصارى وكاظـ (2005) دراسة عبد اللاالؽ
بينما ، الذكور عمى الاناثعمى استبياف التفاؤؿ حيث تفوؽ  والإناثبيف الذكور 

أكثر تفاؤلا  ( أف الاناث2019) عابديف، عطا و  ، أبو المجد أطارت دراسة أبو الفضؿ
 مف الذكور .

 مف( والإناث الذكور) بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا "نو أ نستنتج سبق ومما
الأمؿ والتفاؤؿ ) استبياف عمى درجاتهـ متوسط في المنزلي الاقتصاد كمية طلبب

 طلبب مف( الإناثو بينما توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف )الذكور  ("الأكاديمي
 تحقق . وبالتالي استبياف ) الامتناف( عمى درجاتهـ متوسط في المنزلي الاقتصاد كمية

 .جزئيا الثالث الفرض
 نتائج الفرض الرابع:

 كمية طلبب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا " نوأ عمى الرابع الفرض ينص
 متوسط في لثانوية العامة(أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت با) المنزلي الاقتصاد
 ".الإقامة لمحؿ  تبعا)الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي(   استبياف عمى درجاتهـ
 دلالة لمعرفة( T-Test)  ت الاتبار استلاداـ تـ راباال الفرض صحة مف ولمتحقؽ
 جدوؿ يوضحه استبياف الأمؿ كما في البحث عينة أفراد درجات متوسطات بيف الفروؽ
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واستبياف التفاؤؿ الأكاديمي كما  (33) جدوؿ يوضحه كما،  واستبياف الامتناف،  (32)
 (.، حضر ريؼ) لمحؿ الاقامة طبقا وأبعادهـ (34يوضحه جدوؿ )

( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبيان 32جدول )
 الأمل تبعا لمحل الاقامة

 البيان
 267( ن= )حضر 744)ريف( ن= 

قيمة اختبار 
 ت

مستوى 
 التعميق الدلالة

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعيارى

 المعيارى
 دال 0450. 2.008 4.195 28.176 3.621 28.718 الشعور بالامتنان

 دال 0090. 2.613 2.641 15.850 2.241 16.289 تقدير المتع البسيطة
 دال 0170. 2.396 6.485 44.026 5.442 45.007 تقدير الاخرين

 درجات متوسطات بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد :يمي ما يتضا( 32) جدول من
 مستوي عند لمحؿ الاقامة تبعا الملاتمفة وأبعاداالأمؿ  استبياف في البحث عينة أفراد
لفروؽ جميعها إحصائيا وجاءت ا دالة( ت) قيـ كؿ كانت حيث ،(0,01) دلالة

 .ؼلصالا ساكني الري
 وتفسر الباحثتيف هذا النتيجة 

( التى أكدت عدـ 2013) العارضى والموسوعى النتيجة ما دراسة عبدتلاتمؼ هذا و 
 . ةاحصائيا فى متغير محؿ الاقام ةوجود فروؽ دال

( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبيان من 33جدول )
 امةالامتنان تبعا لمحل الاق

 البيان
 267)حضر( ن=  744)ريف( ن= 

قيمة اختبار 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 التعميق
الانحراف  المتوسط

الانحراف  المتوسط المعيارى
 المعيارى

 رير دال 7190. 3590. 4.361 37.060 3.946 37.164 الضبط والسيطرة
 دال 0270. 2.219 2.697 28.270 2.196 28.640 وضوح الاىداف

 رير دال 1700. 1.375 7.003 71.846 6.040 72.465 الذاتيةالخبرة 
 رير دال 1620. 1.398 12.018 137.176 10.551 138.269 من الامتنان استبيان
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 درجات متوسطات بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد لا:يمي ما يتضا( 33) جدول من
 مستوي عند حؿ الاقامةلم تبعا الملاتمفة وأبعادا استبياف الامتناف في البحث عينة أفراد
إحصائيا فيما عدا البعد اللااص  دالة  ير( ت) قيـ كؿ كانت حيث ،(0,01) دلالة

 :بوضوح الأهداؼ فقد وجدت به فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالا ساكني الريؼ 
( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبيان  34جدول ) 

 ا لمكان الاقامةالتفاؤل طبق

 البيان
قيمة  267)حضر( ن=  744)ريف( ن= 

اختبار 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 التعميق
 المتوسط

الانحراف 
 المتوسط المعيارى

الانحراف 
 المعيارى

 رير دال 5150. 6510. 2.573 15.067 2.490 15.184 الحس الجماعي والإنجاز
العلاقات الاجتماعية داخل 

 رير دال 8040. 0.248 5.250 41.940 4.996 42.030 المدرسة وخارجيا

التركيز الأكاديمي والتوجو نحو 
 دال 0300. 2.170 7.613 55.622 6.649 56.692 المستقبل

 رير دال 1700. 1.372 14.047 112.629 12.667 113.906 الدرجة الكمية لاستبيان التفاؤل
ائيا بيف متوسطات درجات لا توجد فروؽ دالة إحص : ( يتضا ما يمي34مف جدوؿ )

أفراد عينة البحث في استبياف التفاؤؿ الأكاديمي وأبعادا الملاتمفة تبعا لمحؿ الاقامة 
، حيث كانت كؿ قيـ )ت(  ير دالة إحصائيا فيما عدا  (0,01عند مستوي دلالة )

البعد اللااص بالتركيز الأكاديمي والتوجه نحو المستقبؿ فقد وجدت به فروؽ ذات 
ف هذا النتيجة تنبا مف كوف أ الباحثتيف، وتري  صائية لصالا ساكني الريؼدلالة إح

صبا قريب لحد كبير أ،  ساكني الريؼجتماعي لساكني الحضر و الموروث الثقافي والا
، فما انتطار وسائؿ الاعلبـ والتواصؿ الاجتماعي والاهتماـ  في العصر الحديث

مف الريؼ والحضر لنفس المؤثرات ، ويتعرض كؿ  بالتعميـ في المجتمعات الريفية
دي الي أ، كؿ هذا  فراد مجتما الدراسةأوالتي بدورها قممت مف الفروؽ بيف سموكيات 

ف أدي الي أف تصبا درجة التفاؤؿ بكؿ مف الريؼ والحضر متقاربة والذي بدورا أ
 .طالب الريؼ والحضريتساوى فيها  لمحياة ىيكوف هناؾ معن
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،  أبو الفضؿ دراسة؛  (2012) توصمت اليه دراسة محيسف وتتفؽ هذا النتيجة ما ما 
 إحصائيا( التى توصمت إلى عدـ وجود فروؽ داله 2019) ، عطا وعابديف أبو المجد

  .فى التفاؤؿ بيف ساكنى الريؼ وساكنى الحضر 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طلبب كمية نو " أومما سبق نستنتج 

وسط درجاتهـ عمى استبياف )الامتناف والتفاؤؿ( تبعا لمحؿ الاقتصاد المنزلي في مت
الاقامة " فيما عدا استباف الأمؿ وبعد وضوح الأهداؼ باستبياف التفاؤؿ فقد وجدت بهـ 

 وبالتالي تحقق الفرض الرابع جزئيا. فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالا ساكني الريؼ
 نتائج الفرض الخامس:

ساهـ الأمؿ والامتناف في التنبؤ بالتفاؤؿ الأكاديمي ي" نوأ عمى الخامس الفرض ينص
 )أوؿ دفعة لنظاـ تطبيؽ التابمت بالثانوية العامة(". لدى طلبب كمية الاقتصاد المنزلي

 كما الانحدار وجاءت النتائج تحميؿ تـ استلاداـ الفرض هذا ولمتحقؽ مف صحة
 ( التالي:42) الجدوؿ يوضحها
نحدار المتعدد لمتعرف عمى تأثير الأمل و الامتنان لدى طلاب كمية الاقتصاد المنزلي  ( تحميل تباين الا 35جدول رقم )

 والذي يسيم في التنبؤ بمستوى التفاؤل  الأكاديمي لدييم 
المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

معامل 
 rالانحدار 

معامل التحديد 
R2 B الدلالة  ت

 الاحصائية

التفاؤل 
 الأكاديمي

 الأمل
0.778 0.606 

2.958- 0.907 0.365 
0.864 14.542 0.000 

 0.000 18.117 0.564 الامتنان
 الامتناف 0.564  الأمؿ +  0.864   +  2.958-  التفاؤؿ = 

حيث توضا النتائج أف الأمؿ  الباحثتيف( صدؽ ما افترضته 35يتضا مف جدوؿ)
ب كمية الاقتصاد المنزلي والامتناف  يساهماف في التنبؤ بالتفاؤؿ الأكاديمي لدى طلب

، الأمر الذي يطير إلي تأثير المتغيرات المستقمة  حيث كانت قيمة" ت" دالة إحصائيا
ف معامؿ تأثير أيضا أ، كما يتضا  الدالامة في نموذج الانحدار عمي المتغير التابا

 ةطردي( وهو يدؿ عمى وجود علبقة لاطية 0.864الأمؿ في التفاؤؿ الأكاديمي هو)
التفاؤؿ الأكاديمي فكمما زاد الأمؿ بمقدار وحدة واحدة كمما زاد التفاؤؿ و مؿ بيف الأ
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ف معامؿ تأثير الامتناف في التفاؤؿ الأكاديمي أيضا أ، كما يتضا  (0.864) بمقدار
بيف الامتناف والتفاؤؿ  ةطرديوهو يدؿ عمى وجود علبقة لاطية  (0.564هو )

واحدة كمما زاد التفاؤؿ الأكاديمي  الأكاديمي فكمما زاد الامتناف بمقدار وحدة
ف الأمؿ أ( وهذا يعنى 0.606، كما بمغت قيمة معامؿ التحديد ) (0.564بمقدار)

 .( مف التفاؤؿ الأكاديمي 0.606ف اف يفسروا )مكوالامتناف ي
مستوى الأمؿ ومستوى الامتناف لدى الطالب يمكننا  ةويتضا مف هذا النتيجة أف معرف

ما نتيجة الفرض الأوؿ فى وجود علبقة  متسقةهذا النتيجة  وتأتى التنبؤ بالتفاؤؿ مف 
 ما بيف الأمؿ والامتناف والتفاؤؿ. ةارتباطي

 Gull& Nizamiويمكف تفسير هذا النتيجة فى ضوء ما اطارت اليه دراسة 
 ,Navroodi, Nicknam, Ahmadi, Roodbarde& Azami(؛ 145: 2015)
هما عندما تكوف الظروؼ صعبة وقاسية ( أف الامؿ يمعب دورا م129: 2018)

والامور لا تسير عمى ما يراـ، فالفرد يلاطى الاسوأ لكنه يتطما الى الافضؿ، ويعتبر 
الامؿ مف مصادر المواجهة التى تساعد الافراد عمى التوافؽ ما الصعوبات التى 
 يواجهونها، كما يمكف وصؼ الامؿ بأنه عامؿ طفاء قوى ديناميكى متعدد الابعاد،

 كما يمكف أف يكوف له دور فى التكيؼ والتعامؿ ما المطكلبت.
يمكف تفسير هذا الارتباط بيف الامتناف والتفاؤؿ الأكاديمي مف لالبؿ ما تطير كما 

حوؿ بناء واتساع الانفعالات الايجابية والذى يرى فيها أف  Fredricksonاليه نظرية 
ف الحاؿ ، حيث يدعـ الامتناف الامتناف يساعد الفرد عمى بناء مصادر ألارى لتحس

الابداع والدافعية والعزيمة ، كما يمثؿ الامتناف الطررا الأولى لمنحنى تصاعدى مف 
الانفعالات والنواتج الإيجابية ، وربما يفسر ذلؾ سبب ميؿ الأفراد ذوى المستويات 

فراد المرتفعه مف الامتناف بأف يكونوا أكثر حيوية وتفاؤلا ، كما أنه عند طعور الأ
بالامتناف فإف هذا الحالة العقمية تطتمؿ عمى دور الآلاريف فى مساعدتهـ لتحقيؽ 
الرفاهية مما يزيد لديهـ الطعور بالأمؿ والتفاؤؿ الأكاديمي لما يتمقونه مف الأعماؿ 

فأحد (Froh, Yurkewicz& Kashdan,2009: 645 ) اللايرة مف جانب الالاريف 
اليقظة الذهنية ، وهي الوعى بمصدر اللاير فى  العناصر المركزية فى الامتناف هو
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حياة الفرد وهذا الوعى بالعالـ اللاير يمكف أف يقدـ إحساسا أكبر بالثقة فى التصرؼ 
بصورة حقيقية  ما الطعور بالاستقلبؿ ، كما يودى التعبير عف الامتناف الى المزاج 

الأفراد الممتنيف. الايجابى الذى يؤدى الى تفضيؿ الآلاريف أف يقضوا وقت أطوؿ ما 
 (164: 2018)صهواف ،

 بالتفاؤل الأكاديمي لدى التنبؤ في الأمل والامتنان يساىموا ان نستنتج سبق مما
 وبالتالي تحقق الفرض السادس كميا.  الجامعة طلاب

 :النتائج والتوصيات 
  النتائج: -أولاً 

 توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
لالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة عمى استبياف ذات د ةارتباطيوجود علبقة  -

 الأمؿ ودرجاتهـ عمى استبياف التفاؤؿ الأكاديمي.
ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد العينة عمى استبياف  ةارتباطيوجود علبقة  -

 الامتناف ودرجاتهـ عمى استبياف التفاؤؿ الأكاديمي.
أفراد عينة البحث في استبياف  توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات -

 الملاتمفة تبعا لمسف وذلؾ لصالا السف الاكبر. بأبعاداالأمؿ 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبياف  لا -

 (0,01الملاتمفة تبعا لمسف عند مستوي دلالة ) بأبعاداالامتناف 
ت أفراد عينة البحث في استبياف توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجا -

 الملاتمفة تبعا لمسف وذلؾ لصالا السف الاكبر بأبعاداالتفاؤؿ الأكاديمي 
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبياف  -

 (. 0,01الأمؿ وأبعادا الملاتمفة تبعا لمنوع وذلؾ عند مستوي دلالة )
بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبياف  توجد فروؽ دالة إحصائيا -

 .(0,01الامتناف ككؿ تبعا لنوع الجنس وذلؾ عند مستوي دلالة )
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لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبياف  -
التفاؤؿ الأكاديمي وأبعادا الملاتمفة تبعا لنوع الجنس وذلؾ عند مستوي دلالة 

(0,01). 
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبياف  -

 (.0,01الملاتمفة تبعا لمحؿ الاقامة عند مستوي دلالة ) وأبعاداالأمؿ 
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبياف  -

 .(0,01ستوي دلالة )الامتناف وأبعادا الملاتمفة تبعا لمحؿ الاقامة عند م
لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث في استبياف  -

 (.0,01وأبعادا الملاتمفة تبعا لمحؿ الاقامة عند مستوي دلالة ) التفاؤؿ الأكاديمي
 .يساهـ الأمؿ والامتناف فى التنبؤ بالتفاؤؿ الأكاديمي -

 التوصيات: ثانيًا:
 ي توصمت إلييا الدراسة يمكن تقديم التوصيات التالية:في ضوء النتائج الت

ضرورة حث القائميف عمى العممية التعميمية عمى استلاداـ الاساليب التى تزرع  -
 الأمؿ فى نفوس الطلبب مف اجؿ  د مطرؽ.

تصميـ برامج ارطادية لتنمية مفاهيـ التفاؤؿ والأمؿ والامتناف لدى الطلبب فى  -
 ساعدتهـ فى تحقيؽ اكبر قدر مف الطعور بالسعادة.جميا المراحؿ الدراسية لم

عمى أثراء المقررات الدراسية بما يساهـ فى ترسي   الامتناف والأمؿ والتفاؤؿ  التأكيد -
 الأكاديمي وذلؾ وفقا لطبيعة المقررات.

لمطمبة وأولياء الامور تحفز عمى التفكير والتصرؼ بالامتناف  إرطاديةعقد ندوات  -
 اليومية. لالبؿ مواقؼ الحياة

 النفسي ة والاضطرابات الحياتية الضغوط تلافيؼ في الامتناف لأهمية الطلبب توجيه -
 .لديهـ

تدلالبت الامتناف قد تكوف فعاله فى الاطلااص الذيف يعانوف مف اضطرابات  -
، مثؿ الاكتئاب حيث أف التدلالبت السموكية تكوف فعالة فى زرع التفاؤؿ  عاطفية

 الأكاديمي.  
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 مقترحة: ثالثا : بحوث
فاعميػػة برنػػامج ارطػػادى قػػائـ عمػػى الامتنػػاف لتنميػػة السػػعادة النفسػػية لػػدى طػػلبب  -

 الجامعة .
نمذجػػػة العلبقػػػة السػػػببية بػػػيف الامتنػػػاف والأمػػػؿ والتفػػػاؤؿ الأكػػػاديمي لػػػدى طػػػلبب  -

 الجامعة.
فعاليػػػة برنػػػامج تػػػدريبي لتنميػػػة الامتنػػػاف لتحسػػػيف درجػػػة الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدى  -

 .طلبب الجامعة
الامتنػاف للافػض  مةيمسػتندة إلػى فضػ ةيػبيبػرامج تدر  رياجراء دراسات تتناوؿ تطو  -

 الضغط النفسي المدرؾ لدى طمبة الجامعة.
 استلاداـ الامتناف كفنية حديثة فى البرامج الارطادية والوقائية. -
 التفاؤؿ الأكاديمي لممعمميف وعلبقته بالنجاح الأكاديمي لطلببهـ . -
 ديمي لمطالبات المعممات وعلبقته برضاهـ الوظيفى .التفاؤؿ الأكا -

 
 المراجع 
 العربية:المراجع 

: الاسهاـ النسبى لكؿ مف الامتناف والتساما فى  (2019) إبراهيـ ، رطا عادؿ -
،  مجمة البحث العممى فى التربية،  التنبؤ بالرضا عف الحياة لدى طالبات الجامعة

 .398 - 367(، 13، المجمد ) (20) العدد
تربوى  –) مف منظور نفسى  (: سيكولوجيه الأمؿ2012)  أبو الديار، مسعد نجاح -

 . ، مكتبة الكويت الوطنية اسلبمى(، الكويت –
أبو الفضؿ ، محفوظ عبد الستار ، أبو المجد ، محمود ، عطا ، أسامه أحمد  -

: التفاؤؿ لدى عينة مف طلبب جامعة جنوب  (2019) وعابديف ، سممى محمود
(، يناير، 3) ، العدد مجمة العموـ التربويةبقنا فى ضوء بعض المتغيرات ،  الوادى
318- 368. 
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( : التفاؤؿ والتطاؤـ لدى الطلبب المقبميف 2022) أبو ذويب ، أحمد مسمـ سميماف -
مجمة جامعة الممؾ ،  عمى التلارج في جامعة المجمعة في ضوء بعض المتغيرات

 .189-166،  (9) المجمد(، 1) ، العدد لاالد لمعموـ التربوية
(: 2013) أبوطالب ، دعاء مسموع ، عبد الحميـ ، اطرؼ محمد وصبحى ، السيد -

 -274، يناير ،  (135) ، العدد مجمة القراءة والمعرفةمقياس الطعور بالأمؿ، 
295. 

: التفاؤؿ والتطاؤـ وبعض المتغيرات النفسية لدى  (2001) أحمد السيد إسماعيؿ، -
،  (15) ، المجمد (60العدد ) ، التربويةالمجمة  ,القرىعة أـ عينة مف طلبب جام

51- 81. 
 ، دار المطائؼ لمنطر والتوزيا: الثقة بالنفس ، القاهرة  (2001) الاقصرى، يوسؼ -
. 
:  (2011عمى السيد ) ، نجوى السيد ، ياسيف ، حمدى محمد ولاضر، إماـ -

مجمة البحث اللااصة ، التفاؤؿ واستراتيجيات مواجهة الضغوط لمعممى التربية 
 .623 -589،  (2) العدد ، العممى فى التربية

: قياس التفاؤؿ والتطاؤـ  (2009) الانصارى ، بدر محمد وكاظـ ، عمى مهدى -
مجمة لدى طمبة الجامعة دراسة ثقافية مقارنه بيف الطمبة الكويتييف والعمانييف ، 

 .131 -107،  ، ديسمبر (9) ، المجمد (4) ، العدد العموـ التربوية والنفسية
: القائمة العربية لمتفاؤؿ و التطاؤـ : نتائج مف  (2007) الانصارى ، بدر محمد -

،  ، يوليو (16) ، المجمد (3) ، العدد دراسات نفسيةثماني عطرة دولة عربية ، 
519- 551. 

: التفاؤؿ والتطاؤـ المفهوـ والقياس والمتعمقات ،  (1998) الانصارى، بدر محمد -
 . مجمس النطر العممى،  يتالكو 

، مطبعة ذات  قياس الطلاصية ، الكويت: ( 1999) الانصارى، بدر محمد -
 السلبسؿ.
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: التفاؤؿ والتطاؤـ ، قياسهـ وعلبقتهـ ببعض  (2003) الانصارى، بدر محمد -
،  (192) ، العدد مجمة الرسالةمتغيرات الطلاصية لدى طلبب جامعة الكويت ، 

 .115 -8،  (23) المجمد
: التفاؤؿ، التطاؤـ وعلبقتة بمفهوـ الذات وموقا  (2010) لبرزنجى، عبد الواحدا -

 .   دار صفاء لمنطر والتوزيا، الأردف ،  الضبط ، عماف
قياس مستوى الأمؿ لدى عينة مف طمبة كمية  : (2005) ، طوقى يوسؼ بهناـ -

،  (22) ، المجمد (87) ، العدد مجمة طؤوف اجتماعية،  التربية جامعة الموصؿ
59-81. 

 الأمؿ الأكاديمي في ظؿ جائحة كورونا:  (2020) ، صبريف صلبح تعمب -
( لدى طالبات كميات جامعة القصيـ وعلبقته بمتغيرات ديمو راقيه 19 -)كوفيد

مجمة كمية التربية فى ،  وقمؽ المستقبؿ والطفقة بالذات والتنظيـ المعرفى للبنفعالات
 .282 -187،  (44) مجمد، ال (3) ، العدد العموـ النفسية

(: العلبقة بيف الامؿ والتفاؤؿ والسعادة لدى والدى 2021التهامى، السيد يس) -
(، 9الاطفاؿ ذوى أضطراب التوحد، مجمة البحث العممى فى التربية، العدد)

 .148 -111(، سبتمبر، 22المجمد)
لمستقبؿ : المثابرة والأمؿ كمنبئات بقمؽ ا (2018ى إبراهيـ )ف، ايماف لط الجيد -

، مجمة لدى عينة مف الهيئة المعاونه لاعضاء هيئة التدريس بالجامعات المصرية 
 .130 -14(، 2(، الجزء )42، العدد ) كمية التربية فى العموـ النفسية

التفاؤؿ والتطاؤـ :  (2017) ، عائطة بنت عمى والعطرى، ولاء عبد المنعـ حجازى -
لدى أعضاء الهيئة الإدارية بجامعة  وعلبقتهما ببعض المتغيرات الديموجرافية

 ، يوليو (27) ، المجمد (3) ، العدد دراسات نفسية،  الأميرة نورة بنت عبدالرحمف
 ،367- 411. 

إطلبؽ طاقات الحياة قراءات فى عمـ النفس :  (2012) ، مصطفى حجازى -
 .التنوير لمطباعة والنطر،  ، بيروت الايجابى
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:  (2016، أيمف منير حسف ) و اللاصوصى، السيد الطبراوى أحمد  حسانيف -
العلبقة بيف تقدير الذات وكؿ مف أساليب التفكير والتفاؤؿ لدى طمبة جامعة الازهر 

مجمة التربية  ، فى ضوء متغيرى النوع والتلاصص الدراسى : دراسة تنبؤية فارقة
 .كمية التربية -زهر الأجامعة 

ساما والامتناف فى التنبؤ الاسهاـ النسبى لمت ، (2014) ، هانى سعيد حسف -
،  سيةفدراسات ن،  بالسعادة لدى طلبب الجامعة، دراسة فى عمـ النفس الايجابى

 .184 -143،  (2) ، المجمد (24) العدد
بناء مقياس الأمؿ لدى  : (2016) لالبص عمى وعبدا ، محمد نجـا،  حسيف -

،  ، مارس (12) ، المجمد (65) ، العدد مجمة الفتا،  طلبب المرحمة المتوسطة
80-98. 

(: تجربة أستلاداـ الكمبيوتر الموحى التابمت فى التعميـ 2021الحمار، محمد ماهر) -
الثانوى فى مصر: دراسة تحميمية، دراسات عربية فى التربية وعمـ النفس، 

 348 -321، (، فبراير130العدد)
الدولى، إصلبح التعميـ وفؽ أجندات البنؾ  –(: نظاـ التابمت 2019حمدى، أمجد) -

 (WWW.EIPSS-EG.ORG). 2 -1المصرى لمدراسات، المعهد 
الدور الوسيط لقمؽ كورونا :  (2021) ، هانـ محمد ، إيناس محمد وسالـ لاريبة -

في العلبقة بيف التفاؤؿ الأكاديمي ومعتقدات التعميـ عف بعد لدي طمبة الفرقة 
 ، المجمد (127) ، العدد ة، مجمة كمية التربي الرابعة بكمية التربية جامعة الزقازيؽ

 .466 -394، يوليو،  (32) 
الفروؽ بيف الجنسيف فى الامتناف لدى  : (2020) محمد عبد العظيـ  ، لامؼ ا  -

،  ، أكتوبر (2) ، الجزء (52) ، العدد ، مجمة كمية الاداب المراهقيف الصـ
659- 681. 

مة فى الاحصاء، (: مقد2000اللاواجة، مصطفى عبد المنعـ وحسب النبى، لبيبة) -
 الاسكندرية، الدار الجامعية.
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: التفاؤؿ  (2019)  ، الدبابى، رابعة وعبد الرحمف ، عبد السلبـ مدوفلا،  الدبابى -
امعة العموـ والتكنولوجيا الأردنية ، جوعلبقته بالكفاءة الذاتية والسعادة لدى طمبة 

 . 123 -107،  (2) ، المجمد (46) ، العدد دراسات العموـ التربوية
النموذج البنائى لمعلبقات السببية بيف اليقظة  : (2020) ، حناف فوزى دسوقى -

،  ، المجمة التربوية العقمية والامتناف والكفاءة الذاتية المدركة لدى طلبب الجامعة
 .1780 -1735، أكتوبر،  (78المجمد)

ت : التفاؤؿ والتطاؤـ وعلبقته ببعض المتغيرا (2001) ، مجدى محمد الدسوقى -
، جامعة  مجمة كمية التربية،  النفسية لدى عينة مف طلبب الجامعة مف الجنسيف

 .   15-1،  (2) ، المجمد (25) ، العدد عيف طمس
: بناء وتطبيؽ مقياس  (2015) ، ثناء عبد الودود ، هند صبيا وعبد الحافظ رحيـ -

-320 ، (2) ، مجمد (212) العدد ،الأستاذ مجمة ،  الأمؿ لدى طمبة الجامعة
350 

 ، يعقوب  يات، حياة والمسوسو  ، نجاة بزايدو  ، بوفمجة  ياتو  ، أحمد زقاوة -
،  التفاؤؿ والتطاؤـ وعلبقتهـ بالصحة النفسية لدى طلبب الجامعة : (2020)

 .77 -64،  (5) (، المجمد2) ، العدد المجمة العربية لعمـ النفس
سهاـ النسبى لكؿ مف : الا (2020، هانى فؤاد ) ، رمضاف عاطور ومراد سالـ -

مجمة البحث  , الامتناف والعفو فى التنبؤ بالحكمة لدى عينة مف طمبة الجامعة
 .170 -111، يوليو،  (7) ، المجمد (21) ، العدد العممى فى التربية

: التفاؤؿ والأمؿ مف أجؿ حياة مطرقة ومستقبؿ  (2014) ، سناء محمد سميماف -
 .عالـ الكتب،  ، القاهرة أفضؿ

علبقة الامتناف بالتفاؤؿ والتديف وبعض :  (2015) ، صفية فتا الباب سيد -
 ، المجمد (86) ،العدد الجمعية المصرية لمدراسات النفسية،  المتغيرات الديموجرافية

  297 -265يناير،  ، (25)
التفاؤؿ وعلبقته بالمناعة النفسية لدى عينة  : (2021) ، هدى السيد طحاتة السيد -

 1495 -1427،  ، ديسمبر (42، المجمد ) ، المجمة التربوية ةمف طلبب الجامع
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علبقة التفاؤؿ بالضغوط النفسية لدى  : (2016، عثماف ) ، اسامه والسيد الطي  -
المجمة الدولية ،  المرطديف الطلببييف بالمدارس الثانوية بمدينة حائؿ السعودية

 .426 -407،  (12)  ، المجمد (5) ، العدد التربوية المتلاصصة
لدى  GART: البناء العاممى لمقياس الامتناف  (2018) ، أكراـ حمزة صهواف -

،  مجمة العموـ التربوية،  طلبب الجامعة باستلاداـ التحميؿ العاممى التوكيدى
 . 179 -106، يوليو،  (3) ، العدد (26) المجمد

: الامتناف والسعادة وجودة الحياة لدى طمبة  (2015، كوكب يوسؼ ) عباينه -
 .، رسالة ماجستير، جامعة اليرموؾ الجامعة اليرموؾ فى ضوء بعض المتغيرات

 ، الصيغة العربية لمقياس سنايدر للؤمؿ : ( 2004)  ، أحمد محمد عبد اللاالؽ -
 .192 -183 ابريؿ ، ، (14، المجمد ) (2) ، العدد مجمة دراسات نفسية

العربية لمتفاؤؿ  دليؿ تعميمات القائمة : (1996) أحمد محمد ، اللاالؽعبد  -
 ، دار المعرفة الجامعية.الإسكندرية ،  والتطاؤـ

نتائج  -المقياس العربى لمتفاؤؿ والتطاؤـ:  (2005) ، أحمد محمد عبد اللاالؽ -
 . 318 -307،  (2) ، المجمد (15) العدد دراسات نفسية،،  عربية

ذكية (: توظيؼ تطبيقات الاجهزة النقالة ال2015عبد العاطى، محمد الباتا) -
والاجتماعية، والموحية فى التعميـ الالكترونى، مجمة جيؿ العموـ الانسانية 

 179 -167 (، يوليو،9العدد)
: التفاؤؿ والتطاؤـ  (2000محمد السيد ) هطاـ و ملايمر ، عبد المعطى ، -

،  ب وطالبات الجامعةلبقتهما بعدد مف المتغيرات النفسية لدى عينة مف طلبوع
،  (6، كمية التربية ، جامعة حمواف ، المجمد ) واجتماعية مجمة دراسات تربوية

 .43 -1،  (3) العدد
فهوـ الذات وموقا م: التفاؤؿ والتطاؤـ وعلبقته ب (2010عبد الواحد، زكريات ) -

 ، دار الصفاء لمنطر والتوزيا.  ، عماف الضبط
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ف ، حساـ الدي الجيد، إيماف لطفى وعزبوعبد  الحميد ، مها عبد الحميـ عبد -
اللاصائص السيكومترية لمقياس الأمؿ لدى عينة مف المراهقيف  : (2020) محمود
 .257 -233،  ، ديسمبر (64) ، العدد مجمة الارطاد النفسى،  الايتاـ

مستوى الأمؿ  : (2013) ، عباس نوح العارضى، إحساف عبد والموسوعى عبد -
،  (12) ، العدد نسانيةالإمجمة كمية التربية لمبنات لمعموـ لدى طالبات الجامعة، 

 . 192 -162، (7) المجمد
التفاؤؿ وعلبقته بالتوجه نحو الحياة  : (2010)  ، ريا ، إيماف والدورى عبدالكريـ -

، المجمد  (7) ، العدد فسيةنة البحوث التربوية والممج،  لدى طالبات كمية التربية
(26)  ،239- 264. 
والامتناف للبباء كما يدركه الابناء  : التساما (2019) ، إبراهيـ محمد سعد عبدا -

مجمة العموـ ،  فى ضوء مستوى الثقة بالنفس وبعض المتغيرات الديموجرافية
 .247 -185، صػ  ، ديسمبر (41) ، العدد التربوية

، الدار الأردف ،  : عمـ النفس الايجابى (2018) ، عمى ، طارؽ وصالا العبودى -
 .المنهجية لمنطر والتوزيا

المجمة ،  : التفاؤؿ والتطاؤـ والاداء الوظيفى (1999) مود اللاضرح، عثماف  -
 .242 -214،  (67) العددالعربية لمعموـ الانسانية، 

سارة حساـ  ، ومصطفى  ، نرميف مصطفى مصباحو   ، حساـ الديف محمود عزب -
ة بالكفاءة السيكومترية لمقياس الامتناف لدى عينة مف طم:  (2019) الديف

،  (43) ، المجمد (2) ، العدد كمية التربية فى العموـ النفسية ، مجمةالجامعة
154- 190 . 

 ، السعادة نوعيه الحياة وعلبقتها بكؿ مف الامتناف:  (2013) ، رطا عصاـ الديف -
 . ، جامعة طنطا ، كمية الاداب رسالة دكتوراا،  دراسة نمائية -، التساما

: النموذج البنائي لمعلبقات  (2021) ، نسريف السيد رانيا محمد وسويدعطية ،  -
 ، العدد مجمة كمية التربية،  بيف التفاؤؿ الأكاديمي والاتجاا نحو التعميـ الهجيف

 . 640 -571، يوليو،  (32) ، المجمد (127)
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الأمؿ الأكاديمي  : (2021) ، عماد ، عمر والزعبى العظاماتو  ، أحمد العمواف -
 العدد ، دراسات العموـ التربوية،  البمقاء التعمـ لدى طمبة جامعة ةوعلبقته بدافعي

 . 572 -561،  (48) ، المجمد (1)
النموذج البنائي لمعلبقات بيف الأمؿ والتساما  : (2019) ، أمانى عادؿ سعد عمى -

المجمة المصرية ،  والهناء النفسي لدي طلبب الدراسات العميا بكمية التربية
 . 75 -25،  ، يناير (29) ، المجمد (102، العدد) لمدراسات النفسية

 : (2020) ، إيماف عبد العظيـ ، محمد أحمد ومحمد هيبةو  ، جماؿ محمد عمى -
،  البنية العاممية واللاصائص السيكومترية لمقياس الامتناف لدى طمبة الجامعة

 .77 -55،  (125) ، العدد مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية
: أحداث الحياة  (2002، محمد السيد ) د السميا، عبد الحميد محمد وعب عمى -

الضا طة ومستويات الادراؾ والاستجابة الطلاصية نحوها لدى عينة مف طلبب 
،  (12) ، المجمد (37) العدد ، المجمة المصرية لمدراسات النفسية،  الجامعة

97- 152. 
لأمؿ فى : إسهاـ متغيرى الامتناف وا (2019) ، عبد ا  بف عبد الهادى العنزى -

،  (64) ، العدد المجمة السعودية لمعموـ النفسيةالتنبؤ بالسعادة لدى طمبة الجامعة، 
 . 80 -49نوفمبر، 

الاتجاهات :  (2018) ، عبد الرحمف أحمد سعود عبد العزيز والفلبح الغانـ ، -
الدينية وعلبقتها بالسعادة والأمؿ والتفاؤؿ والرضا عف الحياة وحب الحياة لدى طمبة 

،  (19) ، المجمد (4) ، العدد مجمة العموـ التربوية والنفسية،  معة الكويتجا
 . 139 -109ديسمبر، 

الامتناف وعلبقته بجودة :  (2020) ، الاء الهادى ، عمى طاكر ولاريبط الفتلبوى -
مجمة القادسية لمعموـ ،  الحياة لدى أعضاء الهيئات التدريسية فى المدارس الثانوية

 .310 -277،  (23، المجمد ) (3) ددالع ، الإنسانية
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وضا الأمؿ فى علبقته بكؿ مف الكمالية م:  (2019)  ، زهراء محمد فريد -
،  ، كمية التربية رسالة دكتوراة،  والامتناف والرضا عف الحياة لدى طلبب الجامعة

 . جامعة عيف طمس
تبادلة بيف النموذج السببى لمعلبقات الم:  (2020) ، عبد المريد عبد الجابر قاسـ -

المجمة ،  الطيبة والامتناف والتعاونية فى الطلاصية لدى المراهقيف والراطديف
 -180،  ، يولية (30) ، المجمد (108) ، العدد المصرية لمدراسات النفسية

236 . 
التفاؤؿ والتطاؤـ لدى  : (2016نادية محمد ) الكريديس ، ريـ سالـ و العمرى ، -

مجمة ،  ة نورة بنت عبد الرحمف في ضوء المتغيراتعينة مف طالبات جامعة الأمير 
 .141 -91،  (40) ، العدد العموـ الإنسانية والاجتماعية

اللاصائص السيكومترية لمقياس الطعور  : (2018) ، أحمد أبوالفتوح مجاهد -
 -221، يناير،  (53) ، العدد مجمة الارطاد النفسى،  بالأمؿ لطلبب المكفوفيف

240. 
: أنماط التعمؽ الوجدانى كمنبئ بكؿ مف الطعور  (2017) ود، هبه محم محمد -

مجمة دراسات عربية فى ،  بالوحدة النفسية والامتناف لدى المراهقيف مف الجنسيف
 .228 -177،  (1) ، المجمد (16) ، العدد عمـ النفس

اساليب الفكاهة والتعبير عف الامتناف كمنبئات :  (2019) ، النابغة فتحى محمد -
 ، المجمد (1) ، العدد دراسات نفسية،  ؽ الزواجى لدى عينة مف المتزوجيفبالتواف

 .87 -9، يناير،  (29)
الحياا وعلبقتها بكؿ مف الامتناف  ةنوعي:  (2013) ، رطا عصاـ الديف محمد -

 ، جامعة طنطا. رسالة ماجستير، كمية الاداب،  دراسة نمائية-والسعادة والتساما
جربة استلاداـ الكمبيوتر الموحى التابمت فى التعميـ (: ت2021محمد، محمد ماهر) -

الثانوى العاـ فى مصر )دراسة تحميمية(، دراسات عربية فى التربية وعمـ النفس، 
 . 348 -321(، فبراير، 130العدد)
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: الاسهاـ النسبى لمتساما والامتناف فى  (2014) ، هانى سعيد حسيف محمد -
دراسات  ، راسة فى عمـ النفس الايجابى()د التنبؤ بالسعادة لدى طلبب الجامعة

 .184 -143، صػ  ، ابريؿ (2، العدد ) (24، المجمد ) نفسية
التفاؤؿ والتطاؤـ لدى طمبة جامعة الاقصى  : (2012) ، عوف عوض محيسف -

مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية ،  بغزة فى ضوء بعض المتغيرات
 .93 -53،  ، يونيو (20) ، المجمد (2، العدد ) والنفسية

دار ،  ، القاهرة : المدلاؿ الى عمـ النفس الارتقائى (2009) ، عماد محمد ملايمر -
 .الكتب الحديثة

الصلببة النفسية والأمؿ وعلبقتهما بالطكاوى  : (2010) ، عويد سمطاف المطعاف -
،  ، دراسات نفسية البدنية والعصابية لدى الطمبة والطالبات فى جامعة الكويت

 .689 -665، أكتوبر،  (20) ، المجمد (4) لعددا
القدرة التنبؤية لمفهوـ الذات السمبية والتفاؤؿ  : (2019) ، أمانى عزت المصرى -

مجمة العموـ التربوية ،  والتطاؤـ بالعجز المتعمـ لدى الطمبة ذوى صعوبات التعمـ
 . 347 -303،  ، سبتمبر (20) ، المجمد (3) ، العدد والنفسية

ات ئالتحيزات المعرفية والامتناف كمنب:  (2018) ، مناؿ محمود مصطفى -
مجمة التربية جامعة ،  بالصمود الأكاديمي لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية

 .708 -648،  (1/2) ، المجمد (180) ، العدد الازهر
: التفاؤؿ لدى الطمبة الموهوبيف فى  (2019، دلايؿ ا  عائض ) المطيرى -

 ، المجمد (1) ، العدد أسيوطمجمة كمية التربية جامعة ،  الذهبمحافظة عهد 
 .19-1، يناير،  (35)
العوامؿ اللامسة الكبرى لمطلاصية وعلبقتها  : (2016، محمد بف عمى ) المعطى -

،  بكؿ مف السعادة النفسية والأمؿ لدى طلبب الدراسات العميا بجامعة جازاف
 .   334-283 ، توبر، أك (93) ، العدد دراسات تربوية ونظرية
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( : التنبؤ بالتفاؤؿ والتطاؤـ فى ضوء بعض 2006المنطاوى ، عادؿ محمود ) -
مجمة التربية المتغيرات النفسية والديموجرافية لدى عينة مف طلبب كمية التربية ، 

 .61 -1( ، أ سطس ، 23( ، المجمد ) 74، العدد ) المعاصرة
ة التكيفية وعلبقتها بالطعور بالأمؿ ( : المرون2021نصير ، منه ا  الطافعى ) -

لدى طلبب الجامعة المصابيف بالاضطرابات السيكوماتية في الجهاز الهضمي ، 
 .334 -285( ، يوليو ، 112، العدد ) دراسات تربوية ونفسية

( : الأمؿ 2018ياسيف ، حمدى محمد وبنا ، نادية أميؿ وعمى ، طيماء سيد ) -
، مجمة البحث العممى لعينة مف طمبة الجامعة  والتفاؤؿ محدداف لمصمود النفسى

 .  334 -307( ، 19، العدد ) فى التربية
( : 2020ياسيف ،حمدى محمد وعمى، دعاء عبد الرحمف والحدينى، وفاء مسعود ) -

المجمة المصرية لمدراسات الامتناف والسعادة محدداف لمعفو لدى طمبة الجامعة ، 
 .  144 -103( ، يوليو ، 30(، المجمد )108، العدد ) النفسية
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Abstract: 

This research aims to study the relationship between hope, 

gratitude and Academic optimism among the students of the 

Faculty of Home Economics (the first group of the tablet 

application system in the secondary school), according to a set of 

variables and to verify the possibility of predicting academic 

optimism in light of hope and gratitude among the students of the 

Faculty of Home Economics (the first group of the tablet 

application system in the secondary school). 

The research tools included: the primary data form, hope 

questionnaire, gratitude questionnaire, academic optimism 

questionnaire. The research was applied to a sample of (1011) 

students of the first year at the Faculty of Home Economics (the 

first group of the tablet application system in the secondary 

school), Menoufia University, in the second semester of the 

academic year (2021-2022). 

Some of the research results are as follows:  

- There is a positive, statistically significant correlation between 

the scores of the sample members in the hope questionnaire and 

their scores in the academic optimism questionnaire, and there is 

a positive correlation between their scores in the gratitude 

questionnaire and their scores in the academic optimism 

questionnaire. 

- Hope and gratitude contribute to predicting Academic 

optimism 

Keywords: hope - gratitude - academic Academic optimism - 

students of the Faculty of Home Economics (the first group of 

the tablet application system in the secondary school) 

 


