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للمساهمة في الخطة العلاجية لمريض الادمان اثناء الزخرفي ن دلالة النسيج فادة مالاست

 فترة الاستشفاء 

  :  باللغة العربية ملخص البحث

عممية منظمة و مستمرة تيدف إلى التغير إلى و النسيج  سفي مجال الملاب يعد التدريب     
الأحسن أو التطوير في معمومات الفرد و قدراتو و مياراتو و أفكاره و سموكياتو لمواجية 

الاحتياجات المستقبمية و تحقيق النجاح حيث أن تنمية أي ميارة يعتمد بالدرجة الأولى عمى 
ي يساعد بدوره المتدربين في الحصول التدريب و يعد التدريب منظومة من التعمم المخطط الذ

ىذ عمى المعمومات و تنمية الميارات التي سوف يطبقونيا في مجال عمميم لما يحتويو 
 لذلك فقد كان قبل الخروج الي سوق العمل من ميارات كثيرة يجب التدريب عمييا المجال 
في محاولة الاستفادة من ،  النسيج اليدوي الزخرفي ميارات و معارف  ةتنمي ىوالبحث  ىدف
في مجال  تقديم رؤية مختمفة ب وذلك،  المتعافين شفاء لممرضيالنسيج اثناء فترة الاست دلالة

فترات  لمن اىم مراحاو التعافي حيث وجدت الباحثة ان فترة الاستشفاء الملابس و النسيج 
 والتجريبي و الوصفي وقد اتبع البحث المنيج ، التي تمي المرحمة العلاجية نفسيا  و العلاج

 قاموا بتنفيذ عدد ( 25الي  21من سن ) من الذكور 20تكونت عينة البحث من عدد 
تمقييم لمعلاج بفترة جيدة تسمح ليم بالتعامل وذلك بعد  ترييات منسوجة نسيج زخرفيبور 

 بمعموماتخاص بعدي  قبمي/اختبار تحصيمي ولمتحقق من النتائج تم إعداد ،  بصورة طبيعية
 ، تم تصحيحو بمقياس تقديربعدي  النسيج و مدلولو في الفنون و اختبار مياري قبمي /عن 

ان لغة النسيج ليا دلالة في تحصيل المعارف و تنميو ميارات  البحثوقد اسفرت نتائج 
فترة كما جاءت اراء المتدربين المرضي اثناء  ،من الادمانالتعافي النسيج اليدوي اثناء فترة 

  مجال الملابس و النسيج  تجاه و فكرة التدريبالزخرفي  دلالة النسيج ايجابية تجاه الاستشفاء 

 الكلمات المفتاحية :

  الاعزشفبء  –الادٍبُ – اىْغٞظ اىضخشفٜ   –  دلاىخ – الاعزفبدح
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The Benefit of the significance in the decorative Textile to 

contribute to the treatment plan for the addicted patient during the 

Healing period 

Summary of the research in Arabic: 

 Training in the field of clothing and textiles is an organized and 

continuous process that aims to change for the better or develop in the 

individual’s information, abilities, skills, ideas, and behaviors to meet 

future needs and achieve success, as the development of any skill 

depends primarily on training. Training is a system of The planned 

learning, which in turn helps the trainees in obtaining information and 

developing the skills that they will apply in their field of work because 

this field contains many skills that must be trained before going to the 

labor market, where the research aimed to develop knowledge of the 

skills of decorative handicrafts, in an attempt to benefit from The 

language of textiles during the hospitalization period for recovering 

patients, by presenting a different vision in the field of clothing and 

textiles  

the period of hospitalization or  where the researcher found that

recovery is one of the most important stages of the treatment periods 

and that follows the treatment stage itself, and the research followed 

the descriptive and experimental approach and the research sample 

consisted of 20 Of the males from the age of (21 to 25), they executed a 

number of portraits woven with decorative fabric, after receiving 

treatment for a good period that allows them to deal naturally 

key words: 

Benefit -Indication - Decorative Textile - Addiction patient - Healing. 
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 : Introduction مقدمة

منذ الطفولة وداخل الأسرة باعتبارىا النواة الأولى والأساس  ونعلاقة الإنسان بالفنتبدأ       
فى التربية والتوجيو وتتعمق تمك العلاقة فى المدرسة لتأخذ مجالا أوسع وفكرا أشمل ورؤية 

لحداثة والتطور التكنولوجى ممـا يعـزز ا لتواكبقودىا منيج متكامل لمتربية ويجمالية لكل شئ 
مشاعر الطفل نحو الجمال  ىي التي تنميالأسرة المصرية ف ،تعاليـم الجمـال عند الصغار

وضرورة الابتعاد عن مواطن القبح والتأكيد عمى الجمال فيمـا يتعمـق بالجماليـات الفنيـة 
ان من أىم وظائف الأسرة الحث  حيث،  والتـركيبات المونية المتجانسة فى البيئة المحيطة بو

حتى تتربى عنده ممكات جمالية تظير فى ممبسو  المتنوعةفنون عمي الاىتمام بال لمطفلالدائم 
فالمجتمع يرتقى جماليا بارتقاء الذوق الفنى والتعميمى لأبنائو وذلك من خلال ،  وسموكو

الأسرة الناجحة تحرص عمى اصطحاب أطفاليا إلى  ذلك لان ، أسموب التوجيو والتحفيز
فضلا عن حماية  ، طار جمالى إبداعيالمتاحف ودور العرض لتنمية مداركيم الفنية داخل إ

)عفاف فراج  .بصورة غير صحيحة الاسريناتجة عن الخمل  مغايرةالصغار من أى اتجاىات 
 (82، 2004، نيي حسن : 

المخدرات من المشكلات التي تؤثر في بناء المجتمع وأفراده لما  تناولوتعتبر مشكمة      
يترتب عمييا من آثار اجتماعية واقتصادية ونفسية سيئة عمى الفرد و عمى المجتمع، كما أنيا 

سرة الاب الاخر ظاىرة اجتماعية مرضية تدفع إلييا عوامل عديدة، بعضيا يتعمق بالفرد والبعض
حصاءات الرسمية الصادرة عن الييئات الاوقد دلت  ،ككلجتماعي الاوالثالث بالبناء 

 المتخصصة عمى أن الفرد

قد سجل بالفعل تيديدا لكيان المجتمع وساىم في عرقمة مسيرة البناء  () مريض الادمان 
جاه و ينتج عن ذلك الخمل ات،  ( 74،  2013) خالد الميندي :. تالاوالتطور في كل المج

حيث نحو المواد المؤثرة عقميا ) المخدرات ( الاتجاه أو النشئ او الشباب الي استخدام 
عقل أبناء عمي اصبحت المخدارت خطرا ييدد الكثير فقد أصبح الاعتماد عمى المواد المؤثرة 
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د خطره إلى درجة استخدامو كسلاح خفي دابل از   ، قريبا جدا من الاسر المختمفةالمجتمعات 
الحروب بين الدول مستيدفاً بشكل خاص فئة الشباب منيم من أجل تحويميم من قوة في 

 Cho and)) . وطنية فاعمة ومنتجة إلى قوة مدمرة تشل حركة ذلك المجتمع وتبدد ثرواتو
boster:2008,124   

قد ينعكس يؤثر عمييم تأثيرا  لو دور ميم في حياة الافراد والملابس و النسيج لان مجال و    
يعتبر المفتاح الاول في شخصية  فانوفي علاقتيم مع الاخرين عمي شخصياتيم و اعماليم و 

حيث تعد اىميتو في سد الحاجات الاساسية للانسان ، و مجال الملابس و النسيج الافراد 
علاقة الملابس و مجال العموم الاجتماعية ، كما شغمت اصبح ليذا المجال مكانة رئيسية في 

فأصبح ىناك العديد اىتمام الباحثين في عمم النفس الاجتماعي سيج بالنواحي الاجتماعية الن
،  2010بعضيما ببعض ) عمية عابدين :من الدراسات و البحوث التي تربط المجالين 

)ايو ا﵀ البحثية في ىذا المجال دراسة  ةمن الدراسات التي اضافت لمتجرب، و  (183
برنامج تدريبي في النسيج اليدوي لتحسين بعض  تنفيذ( و التي ىدفت الي 2015معتز:

و  ،و الميمل  لدي الطفل المعاق سمعيا المساء اليو انفعالياجدانية و الجوانب النفسية و ال
بتنمية التربية ( و التي تناولت علاقة الفنون التشكيمية 2018: الامير رزاقدراسة ) عبد 

لمنسيج اليدوي في محاولة لتنفيذ بعض نماذج  الجمالية لدي طلاب المرحمة الاعدادية 
( و  2020سالم محمد : ودراسة )  الزخرفي لتنمية الحس الجمالي و الابداعي تجاه الطلاب 

لبعض الاضرابات كأسموب تشخيصي و علاجي استخدام التعبير الفني التي ىدفت الي 
و من الدراسات التي اشارت الي المساىمة في خطة  ، للاطفال مرضي السرطان النفسية 

 تأىيل مرضي الصحة النفسية و ربطيا بمجال طباعة المنسوجات دراسة 

( و التي ىدفت الي استخدام تقنيات فن الطباعة كأحد مجالات 2022) ياسمين احمد :
ضي النفسيين ورفع الحالة النفسية الملابس و النسيج لممساىمة في خطة تأىيل و علاج المر 

 .لدييم من خلال برنامج تدريبي مقترح  
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تقي الفرد من المشاكل النفسية او الجسدية او يمكن ان الفنون التشكيمية بجميع جوانبيا  و    
 فقد وجدت الباحثة انو يمكن الاستفادة من و خاصة فن النسيج اليدوي الزخرفي لذلك العضوية
من خلال قيام و ذلك  الادمانلمريض او التعافي  مرحمة الاستشفاء اثناءلغة النسيج  دلالة 

بمستشفي الصحة النفسية بمحافظة ة من المرضي عالباحثة بعمل تجربتيا البحثية عمي مجمو 
الموجودين بالمراكز السابق معلاج النفسي وذلك بمساعدة الاطباء ديروط لاسيوط ومركز 

  دراسة التي ارتبطت بالتجربة البحثيةومن الدراسات ،  وذلك اثناء فترة الاستشفاء  ذكرىا
(Hawkins Moser et,al:2007)  حيث بينت أىم نتائجيم أنو من خلال الدعم الاجتماعي

  دراسةو  والرضايشعر الفرد بتحقق الاستقرار النفسي والاجتماعي، والشعور بالسعادة 
(2014(Green mo :  محاولة الكشف عن فائدة تقديم الدعم الاجتماعي لمدمني في

الييروين، وبينت أىم نتائجيا ضرورة تقديم الدعم والمساعدة لممتعافين من الإدمان حيث انيم 
كمما تمقوا مساعدات وتفاعموا مع المحيطين بيم كمما ساعد ذلك في الحفاظ عمى التعافي 

ىدفت إلى التعرف التي  تودراس : Geibel)2018أجرى جيبل) ي ، كماوالتقدم لمستويات أعم
عمى العلاقة بين الدعم الاجتماعي وعلاقتو بحدوث الانتكاسة، وبينت أىم نتائجيا أن الحالات 

لذلك من الضروري العمل  ،التي تمقت الدعم ظموا متعافين وتجنبوا العودة مرة أخرى لمتعاطي
حد سواء وىذا ما أشار إليو التقرير عمى استحداث أساليب جديدة لموقاية والعلاج عمى 

العالمي لممخدرات الصادر عن مكتب الأمم المتحدة المعنى بالمخدرات والجريمة حيث أشار 
إلى أن الوقاية والعلاج دون المستوى المأمول ويجب العمل عمى استحداث أساليب جديدة 

تقرير المخدرات  لموقاية والعلاج) مكتب الأمم المتحدة المعنى بالمخدرات والجريمة،
 ). ٢ٕٔٓالعالمي،

اثر مكافحة المخدرات وعلاقتيا   Cho and boster:2008))دراسة  تناولتكما     
بتصور المراىقين مع مواقفيم و نواياىم لتعاطي المخدرات و قد اشارت نتائج الدراسة الي ان 

عمي خبراتيم السموكية و توقعاتيم المراىقين يتطمعون الي اعلانات مكافحة المخدرات بناء 
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( و  2011و دراسة ) سالم المعايطة :الذاتية الراسخة في نفوسيم حول تاثير وسائل الاعلام 
التي ىدفت الي التعرف عمي دور العلاقات العامة في الحد من انتشار المخدرات من وجية 

( 2013)خالد الميندي:سة وتناولت درا، نظر العاممين في ادارة مكافحة المخدرات الاردنية 
تصادية في دول مجمس التعاون قالاجتماعية و و الاالمخدرات وآثارىا النفسية  التعرف عمي

كيفية  وضحت( و التي 2020)مدحت ابو النصر : دراسة تناولت و  لدول الخميج العربي
دمان  العربية التجارب خدرات  من خلال عرضو لبعض الموقاية الشباب من مشكمة تعاطي وا 

ان فعالية البرنامج المعرفي و ( بعن2020محمد عبيد :ووضحت دراسة )  و الاجنبية الناجحة
السموكي في تحقيق الدعم الاجتماعي لعينة من مدمني المخدرات )دراسة تجريبية لمنع 

حيث اسفرت نتائج الدراسة عمي فاعمية برنامج العلاج في تحقيق الدعم الاجتماعي الانتكاسة( 
البحث من المجموعة التجريبية ويمكن تفسير ذلك باستفادة المشاركين من فنيات  لعينة

 .  البرنامج العلاجي وما ورد فيو من أساليب ومعمومات

 نسجيةعمل بورترييات من لغة المنسوج في وجدت الباحثة انو يمكن الاستفادة  لذلك فقد     
و ذلك بغرض شغل عقل ووقت المريض اثناء مرحمة الاستشفاء وعدم التفكير في المواد  ،

اىم بكثير من الفترة العلاجية لمنع مرحمة التعافي لان ىذه  تمك المرحمة المخدرة باستغلال
مجال الملابس و النسيج وذلك في  تقديم رؤية مختمفةفي الباحثة من محاولة  ،الانتكاسة 

 .  و تقني منفرد بطبعو  ميز بطابع جمالي و نفعيتت يدويةمنسوجات عمل ل

ويمكن صياغتيا في التساؤلات  :research Problem of  Theمشكمة البحث 
 :التالية 

مريض مرحمة استشفاء  اثناء الزخرفي الاستفادة من دلالة النسيج ىي امكانية ما -1
 ؟ الادمان

 ؟ وظيفي  بطابع جمالي ونسجية تتميز بورترييات  تنفيذامكانية  ىيما  -2
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 ييدف البحث إلى:: وThe Research of Aimأىداف البحث 

 . في عمل بورترييات نسجية الزخرفي النسيج التعرف عمي دلالة  -1
 . الادمانلمرضي فترة الاستشفاء اثناء  النسيج الزخرفيمن محاولة الاستفادة  -2
عمم مجالي الملابس و النسيج و مجال مختمفة تجمع ما بين تقديم رؤية زخرفية  -3

  .النفس 
م 2030تفعيل دور الملابس و النسيج لتحقيق البعد الاجتماعي لرؤية مصر  -4

 . والتاىيل لعمل مشروعات صغيرة لتمكين مرضي الادمان اقتصاديا و اجتماعيا

براز مظاىر الجمال بو .  -5  دراسة الطابع المميز بمغة النسيج وا 
 : Importance of researchThe  أىمية البحث

 لممتخصصين في الملابس والنسيج  أىميةالتجربة البحثية مثل تقد  -1
 الباحثين( . ) الطلاب و 

الزخرفية "  "الاىتمام بمداخل جديدة لمقطع الفنية النسجية من خلال التشكيل بالخيوط -2
 .وما يناسبيا من تقنيات نسجية

 وجذبيم الي الاىتمام بالفنون التشكيميةالاىتمام بجميع الفئات الخاصة ) المرضي (  -3
 .المنفردة بطبعيا  المتنوعة

 -:ypothesesResearch of Hفروض البحث    

في تحصيل (  0.01احصائية عند مستوي ) دلالة توجد فروق ليا  : الفرض الأول -1
 .النسيج اليدوي اثناء فترة الاستشفاء من الادماندلالة تجاه المعارف و تنميو ميارات 

( بين متوسط  0.01ذات دلالة احصائية عند مستوي ) قتوجد فرو  : الفرض الثاني -2
درجات المرضي في الاختبار التحصيمي المعرفي القبمي/ البعدي لصالح عينة التجربة 

 .البحثية  
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( بين متوسط  0.01ذات دلالة احصائية عند مستوي ) قتوجد فرو  : الفرض الثالث -3
 .درجات المرضي في الاختبار المياري القبمي/ البعدي لصالح عينة التجربة البحثية

اراء المتدربين المرضي تجاه دلالة ق ليا دلالة احصائية بين توجد فرو :  الرابعالفرض  -4
 .ءالاستشفااثناء فترة الزخرفي النسيج 

: Methodology of Research   منيج البحث 

 .يتبع ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي و المنيج التجريبي    

 : search limitsRe حدود البحث 

مركز ديروط لمصحة  –مستشفي الصحة النفسية بمحافظة اسيوط  مكانية :الالحدود  -1
 .افظة اسيوط بمحو الادمان النفسية 

 .م  2022عام خلال  البحثيةتم تنفيذ التجربة  :زمانية الالحدود  -2
عمي اثناء فترة الاستشفاء ريب المرضي تديقتصر البحث عمي  الحدود الموضوعية : -3

 .بعد تعمم بعض تقنيات النسيج اليدوي بورتريو نسجي  تنفيذ
 20و عددىم  ( 25الي  21من سن ) الذكورالمرضي من فئة  الحدود البشرية : -4

 .مريض 

 : ToolsResearch ofأدوات البحث 

 المعارف الخاصة بمدلول النسيج بعض لتنميةالاختبار التحصيمي القبمي/ البعدي  -1
 .  اليدوي

لتنمية بعض الميارات الخاصة بتقنيات النسيج  الاختبار المياري القبمي/ البعدي  -2
 . اليدوي

 مقياس تقدير للاختبار المياري . -3
 النقنيات النسجية .اثناء تعمم و تنفيذ بطاقة ملاحظة الاداء المياري  -4
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 بعد التدريب .(  عينة البحث)المرضي استبيان استطلاع رأي   -5

 : Research Conceptsمصطمحات البحث 

و ذلك الي الطرف المستقبل  المرسلىي تمقي الفائدة من الطرف :  fitBeneالاستفادة  -1
 )1989 :مجمع المغة العربية بالقاىرة) نفعيبغرض 

بالنسيج اليدوي ىي تمقي المعمومات و الميارات الخاصة  :التعربف الاجرائي لمباحثة  -2
  اثناء فترة الاستشفاء .الزخرفي من خلال الباحثة الي المرضي 

ما يتوصل بو إلى معرفة الشيء، كدلالة الألفاظ ىي الدلالة:  :Indication دلالة  -3
والكتابة، والعقود في الحساب، وسواء كان عمى المعاني، ودلالة الإشارات، والرموز، 

ذلك بقصد ممن يجعمو دلالة أو لم يكن بقصد، كمن يرى حركة الإنسان فيعمم أنو 
القران  (14سبأ: )﴾  مَا دَلَّيُمْ عَمَى مَوْتِوِ إِلاَّ دَابَّةُ الْأَرْضِ  ﴿ :حيّ، كما في قولو تعالى

 )1989 :مجمع المغة العربية بالقاىرة(الكريم 
حتي يمكن  الطرقو رموز و  ىي التعرف عمي مفاىيم: التعريف الاجرائي لمباحثة  -4

  تراكيب نسجية متنوعة.تنفيذ 
مجموعتين من و تشابك  ىو تقاطع  النسيج  :Textile veDecorati الزخرفي النسيج -5

ط العرضية الخطو الطولية ىي السداء و الخطوط و (  السداء و المحمة )تسميالخيوط 
 2011غادة عبدالمنعم: ) و زخرفي منفرد بطبعو تقني فني و و ذلك بشكل  ىي المحمة

:114 ( 
المعالجة التشكيمية لتقديم أعمال فنية و المتمثمة في ىو   : التعريف الاجرائي لمباحثة -6

والتي تجمع بين الأصالة والمعاصرة بالخيوط المتنوعة المنفذة  القطع النسجيةصورة 
 .ومنفرد بطبيعتوبشكل تقني و زخرفي متميز 

عدم القدرة النفسيّة والجسديّة عمى التوقف عن استيلاك  ىو Addiction :  لادمان ا -7
، أو القيام بنشاط وسموك  مادّة معيّنة مثل المواد الكيميائيّة والعقاقير غير القانونيّة
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اليوس لمحصول عمى الشيء بصرف النظر عن العواقب حتى  الي قد تؤدي،  معيّن
لو تسبّب لمفرد بالأذى النفسي والجسدي، ويعود السبب في ىذه الرغبة الشديدة لدى 

 (98,8Mara Tyler :201( وجود خمل مزمن في النظام الدماغي . الفرد إلى
الذي ييتم وجود خمل مزمن في النظام الدماغي ىو :  التعريف الاجرائي لمباحثة -8

 الضارة بالجسمنتيجة تناول بعض العقاقير  بالحصول عمى الأشياء والتحفيز والذاكرة
 . و بالتالي عمي سموك الفرد فتؤثر تأثيرا كبيرا عمي النظام الدماغي 

 مع المريضفييا تعامل ال يتمالتي أو الفترة مرحمة الىي  : Healingالاستشفاء  -9
 ، في ذلك تم تدعيمو عمى التعافي وي لوعمى المقدرة الفردية  فييايركز  بأسموب معين

  ).بصورة طبيعية  تعامل مع الاخرينبث الأمل وتعزيز الثقة بالنفس والبغرض وذلك 
,64Walters. L et, al:2016) 

سموب تطوير معاني أ ىواو الاستشفاء التعافي  التعريف الاجرائي لمباحثة : -10
 للإشارة إلى انتياء تجربة معينة أو نوبة مرضيةوذلك  وأىداف جديدة في حياة الفرد

 .معينة 

 :Theoretical frameworkالَاطار النظري 

 اولا : فن النسيج و التعبير عن الذات : 

، كما انيا تساعد الذات  تقديرو الثقة بالنفس و ذات بقيمة الان الفنون تدعم الاحساس     

عمي الارض من فيي تشمل الحضارة التي انشاىا الانسان عمي تحقيق كفاءة وجودة التربية 

لفنون تستأثر بأىتمام ، فاو الغضب و اصالة التعبير و الحزن  الروعة و الجمال و البيجة

و الانجاز في اي و دافعيتيم ، فيي تعينيم عمي الاحساس بالنجاح الافراد و تثير فضوليم 

 .في الاداء عمل فني لانيا تجعل الفرد منيمكا و مستغرقا 
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المنظورة و التصميم و النسيج و غيرىا من الفنون  ةرسم و الزخرفلكافتعد الفنون التشكيمية     

للانسان و خاصة لذوي الاحتياجات الخاصة و الفئات التي ليم طبيعة الادائية فرصة جيدة  و

عن انفسيم لمعالم و انيم يقدرون و غالبا ما تكون الامل الذي الذي يعبرون من خلالو خاصة 

لمتعبير لتنشيط اىتمامات الفرد بالبيئة و توثيق علاقتو بيا ، كما انيا تعد وسيمة قيمة ذاتيم 

لاولئك الذين فقدوا بعض وسائل ، ومن ثم تتبين اىميتو عن الذات و و الاتصال بالاخرين 

في يطة بيم ان يكونوا فئة خاصة مع الاخرين او الذين دفعتيم الظروف المحالتفاىم الرئيسية 

 .( 25، 2014) اية ا﵀ معتز :او في التعبير عن انفسيم التعامل معيم 

التاريخ منذ التي عرفيا الممارسات الميارية اليدوية ويعد فن النسيج اليدوي في صدارة     

و في قالب وظيفي جديد ليقدم كل عصر ما يحتاجو حتي الوقت الحالي العصور الاولي 

و التصميم و فن النسيج من ابدع الفنون حيث تنوعت فيو وسائل التعبير ، كما يعد متميز

و احداث كبيرة لمتجريب ، مما يتيح فرصة الاساليب التقنية و التي تميز اي عمل فني نسجي 

 .و الابداع في العمل النسجي جيدة عمي التصميم تأثيرات فنية 

و ليذه الممارسات اليدوية النتوعة لفن النسيج ىي الخطوة الاولي ولان التراكيب النسجية     

و التي تحمل سمات تشكيمية التي يمكن ان تقدم في سياق فني لتعميمو لجميع الفئات المختمفة 

لذلك وجدت الباحثة انو  ( .68،  2017فؤاد :) ىند و فنية ليا دلالة العصر و احتياجاتو .

عن طريق محاولة الاستفادة من يمكن تقديم رؤية مختمفة في مجال الملابس و النسيج 
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لمريض الادمان اثناء النسجية بعض البورترييات  تنفيذفي اليدوي الزخرفي المدلول النسجي 

 كيفية التعامل مع مريض الإدمانثانيا :  .فترة التعافي

قد يبدو التعامل مع مريض الإدمان أمرا صعبا، حيث يخشى الناس غالباً من حساسية     

إلا أنو مع فيم نفسية مريض الإدمان واستراتيجية التعامل  ،ذلك المريض فيما يتعمق بمرضو، 

لا شك أن نفسية مريض الإدمان تكون ىشة، ويجب ، و  معو، يصبح الأمر أكثر سيولة

إلا أن ذلك لا يعني تجنب ذلك المريض خوفاً عمى مشاعره، بل التعامل معو بحرص وحذر، 

عمى العكس مريض الإدمان، خاصة أثناء فترة علاجو يحتاج إلى الكثير من الدعم النفسي 

، وتشجيعو عمى الاستمرار بالعلاج، والتأكيد عمى أنو لا ذلك اثناء الاقتراب منو،  والتشجيع

كما يجب أيضاً تشجيعو عمى المشاركة بالأنشطة  ،يوجد ما يجب أن يشعره بالخزي والعار

المختمفة بعد خروج المخدر من جسمو، حتى يتخمص من العزلة الاجتماعية وأعراض القمق 

و  ،(  98،  2020 )مدحت ابو النصر : والاكتئاب التي يمكن أن تصيبو أثناء فترة العلاج

في الاىتمام و التشجيع المستمر لعينة ىذا ما اتبعتو الباحثة اثناء اجراء التجربة البحثية 

وا التخمص من العزلة و في نفس و ذلك بمساعدة الاطباء النفسيين حتي يستطيعالبحث 

 . لمنشاط المقام الخاص بالتجربة البحثيةالوقت جذبيم 

 كيفية التعامل مع مريض الإدمان المتعافيثالثا: 

ه ، عدم تذكير  وصولو إلى التعافي العلاج ومن الميم جداً بعد انتياء المريض من مرحمة      

بأي من المراحل السابقة الخاصة بفترة الإدمان أو العلاج، خاصة في أول عدة شيور بعد 
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 ، إلى الإدمانالتعافي، حيث تعتبر تمك فترة حساسة جداً، تكثر فييا نسب الانتكاسة والرجوع 

، ينصح تشجيع المريض  ذلك لذا يجب الحرص بشدة فيما يخص ىذا الأمر بالإضافة إلى

عمى العودة إلى الدراسة أو العمل أو الحياة الزوجية، أو أيا كان الحدث الأساسي الذي يمكن 

وىذا ما ،  ( Mayo Clinic Staff:632017,(   .أن يشغل وقتو بطريقة صحية وسميمة

ان تكون مدة الجمسات وقت اطول ومن بينيا بعض اجرتو الباحثة حيث فضل الاطباء 

 لذلك حرصت الباحثة ان تكون مدة الجمسات حوالي )خمسة عشر يوما ( الالعاب الرياضية 

 دور العلاج النفسي للإدمان:  رابعا

يُقصد في مصطمح العلاج النفسي للإدمان أنو مجموعة واسعة من التدخلات يقودىا     

معالجين مختصين لمساعدة الأشخاص الذين تعافوا أو يتعالجون من الإدمان، إذ يتم غالبًا 

اعتماد العلاج الكلامي، إذ تساعد ىذه الجمسات عمى السيطرة عمى الآثار والأحداث الصادمة 

إنّ اليدف ، مقطرق تساعد عمى التعامل وتجاوز نوبات التوتر والاكتئاب والقلدى الفرد لإيجاد 

، والتقميل من الانتكاس، تجاوز الفترة الرئيس لمعلاج النفسيّ للإدمان ىو مساعدة الفرد عمى 

يجاد طرق تساعدىم عمى إعادة بناء حياتيم التجربة  عميو الباحثة فيو ىذا ما اعتمدت ،  وا 

نشطة تستطيع من خلاليا ان تتعايش أب بعينة البحثالخروج المساىمة في و ىو البحثية 

 .اعادة بناء حياتيم من جديد  في محاولةوطبيعية في المجتمع بصورة عادية 

النوع من العلاج يتبع  ىذا و العلاج السموكي الجدلي أنواع العلاج النفسي للإدمان ومن    

العلاج السموكي المعرفي، إذ ييدف إلى مساعدة الفرد لمتغمب عمى السموكيات المدمرة لمذات 
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يجاد الانتحار مثل محاولة ، ذلك من خلال تعميميم كيفية التعايش والتأقمم من غير إدمان، وا 

النوع ، و طفيم، وتحسين علاقاتيم مع الآخرينطرق صحية لمتعامل مع التوتر، وتنظيم عوا

خطة ىذا العلاج الفرد وعائمتو المتضررة من عواقب  تشملو  العلاج الأسريىو الثاني 

الإدمان، إذ إن سموك وتصرفات الفرد تؤثر عمى البيئة العائمية، والعائمة عامل أساسي في 

في خطة العلاج تخفيف مشاعر  إنجاح العلاج النفسي للإدمان ، إذ يساعد مشاركة العائمة

و ىذا ما ،  (81،  2020محمد عبيد :) الغضب والتوتر والخوف والارتباك بين أفراد الأسرة

لانو فن يقدر الذات و يحسن علاقة وجدتو الباحثة في استخدام فن النسيج اليدوي الزخرفي 

و ينظم انفعالاتو عن طريق استخدام تركيزه في اعمال فنية ليا طابع  الفرد مع الاخرين

 خاص .

 :Application frameworkالاطار التطبيقي 

( من 20)عينة من الذكور و عددىم قامت الباحثة باجراء التجربة البحثية عمي   -1
و ذلك اثناء فترة الاستشفاء من  )سنة 25الي  21 (سنيم منمدمني المخدرات 

اعمال مفيدة المرض بغرض توجيييم و محاولة استغلال فترة ما بعد المرض في 
مع يومية مع المرضي لمدة اسبوعين متواصمين وقامت الباحثة بعمل عدة جمسات 

 .وجود اطباء مختصين في مجال العلاج النفسي و الطبي 
لمتعرف عمي الخيوط النسجية قسمت الباحثة الجمسات عمي اسبوعين الاسبوع الاول  -2

 3وكانت مدة الجمسة و تعمم بعض تقنيات النسيج اليدوي و كيفية استخداميا 
ىناك بعض الرياضة لابد من القيام بيا اثناء ذلك لان في اليوم  )متقطعة (ساعات 

https://www.webteb.com/articles/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81-%D8%B9%D9%84%D9%89-11-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D8%AA%D8%AF%D9%81%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1_17317
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ساعات ايضا و  3ني كانت مدة الجمسة ، اما الاسبوع الثاالتكميف ببعض الاعمال 
 .من خلال التقنيات التي تم تعمميا في الاسبوع السابق ذلك لتنفيذ بورتريو نسجي 

-خيوط الحرير الصناعي - الادوات المستخدمة في التجربة البحثية : ) ابر نسيج -3
 -وخيوط صوفية محمولة–النايمون الشفاف  -الخيوط الزخرفية  -الصوف الصناعي 

 سم( 30سم * 30نول خشبي مقاسو تقريبا  -وخيوط النايمون الممون 
 -الجوبمن- 1/1التراكيب النسجية المستخدمة في التجربة البحثية : النسيج السادة  -4

السوماك  -التشييف السداء  -تحزيم السداء  -الشبيكة  -اسموب المحمات الحرة 
 ماكومقموب السو  -الافقي والرأسي 

 تم عرض استبيان استطلاع راي المرضي عينة التجربة بعد التدريب . -5

 ( يوضح القطع المنفذة) البورترية ( مع المرضي عينة التجربة البحثية1جدول رقم )و 
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 التحميل الفني             القطعة المنفذة
 لمقطعة

     التحميل الفني  القطعة المنفذة
 لمقطعة

  

 
 (1)القطعة رقم 

شنيذ اىقطؼخ 

ح٘اسّغٞظ اىَْغ٘عخ 

شجنٜ ٍحققخ شفبفٞخ 

رزخز ارغبٕبد خطٞخ 

ٗحشمبد اٖٝبٍٞخ 

ثخٞ٘ط ٍزذسعخ ىّ٘ٞب 

فٜ شنو طجقبد 

ٍززبىٞخ ٍزذاخيخ 

ٍٗزقبطؼخ رحصش ثْٖٞب 

ٍغبحبد فشاغٞخ 

ٍزْ٘ػخ رنشف ػِ 

ٍغز٘ٛ ّغغٜ صبىش 

َٝضو خيفٞخ اىَشغ٘ىخ 

رظٖش فٞٔ خٞ٘ط 

ّٞخ اىيحَخ ثذسعبد ى٘

 ٍز٘ػخ

 
 (2القطعة رقم )

شنيذ اىقطؼخ 

صلاصخ اىَْغ٘عخ 

ٍغز٘ٝبد ّغغٞخ، 

ٗفٖٞب ٝزذاخو 

ٗه ٍغ الااىَغز٘ٛ 

اىضبّٜ ٍِ خلاه 

حشمخ ششائظ 

اىشجٞنخ اىضخشفٞخ 

ثَٞب ٝظٖش اىَغز٘ٛ 

اىضبىش اىخيفٜ 

رزحشك فٞٔ اىيحَبد 

غٞش اىََزذح 

ثحشمبد ػض٘ٝخ 

ثبىخٞ٘ط اىصْبػٞخ 

ٍغ اىزحنٌ فٜ 

أعي٘ة ضٌ 

اىيحَبد ٗر٘ص ٝغ 

فٜ  اىجبسدحالاى٘اُ 

 أعضاء دُٗ الاخشٙ

                               

 
 (3القطعة رقم )    

 

 

 

فٜ اىَْغ٘عخ اىقطؼخ 

ٍغَيٖب رظٖش ح٘اسا 

رزغيٚ ٍلاٍحٖب فٜ 

اىزْ٘ٝؼبد الاٝقبػٞخ 

اىيُ٘  لاهاىْبشئخ ٍِ خ

ٗاىخظ ٗاىَيَظ ٍَب 

ٝإمذ دٗس اىخٞ٘ط 

اىصْبػٞخ فٜ رحقٞق 

قٌٞ فْٞخ ٗرؼجٞشٝخ ٗ 

اىقطؼخ غْٞخ ثزبصٞشاد 

ٍيَغٞخ ّبرغخ ٍِ رْ٘ع 

رخبّبد اىخٞ٘ط 

ٍٗغبساد خطٞخ 

 
 (4القطعة رقم )

خ ر٘ضح  اىقطؼ

 اىَْغ٘عخ ح٘اسا

ّغٞغب شجنٞب ٍحققخ 

شفبفٞخ رزخز 

ارغبٕبد خطٞخ 

ٗحشمبد اٖٝبٍٞخ 

ثخٞ٘ط ٍزذسعخ 

ىّ٘ٞب فٜ شنو 

طجقبد ٍززبىٞخ 

ٍزذاخيخ ٍٗزقبطؼخ 

رحصش ثْٖٞب 

ٍغبحبد فشاغٞخ 

ٍزْ٘ػخ رنشف ػِ 
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امغجذ اىَشغ٘ىخ 

حشمخ اٖٝبٍٞخ ٗ 

عٕ٘شٝٔ فٜ اىزأمٞذ 

ػيٚ الاعبىٞت 

 ٗاىزقْٞبد اىْغغٞخ 

ٍغز٘ٛ ّغغٜ صبىش 

َٝضو خيفٞخ 

اىَشغ٘ىخ رظٖش فٞٔ 

خٞ٘ط اىيحَخ 

ثذسعبد ىّ٘ٞخ 

 عبخْخ.

                             

 
 (5القطعة رقم )

ارصفذ اىقطؼخ 

ثبىزأصٞشاد اىخطٞخ 

اىْبرغخ ٍِ رق٘ط 

ٗرحذة اىخٞ٘ط 

اىضخشفٞخ اىزٜ رزخز 

ارغبٕبد سأعٞخ 

ثبىغطح اىؼي٘ٛ 

ٗحشمخ خٞ٘ط اىيحَخ 

اىزٜ رزخز ارغبٕبد 

ٍبئيخ، ٗرشٞفبد اىغذاء 

اىزٛ ٝزخز ارغبٕبد 

قٞخ ،مَب أعَٖذ أف

اىخٞ٘ط اىضخشفٞخ 

ثزْ٘ػبرٖب اىيّ٘ٞخ 

ٗصشائٖب اىَيَغٜ فٜ 

خيق رص٘ساد ٗسؤٙ 

فْٞخ ٍَب أمغت اىقطؼخ 

  ثؼذا عَبىٞب ٗرؼجٞشٝب

 
 (6القطعة رقم )

اىقطؼخ اىْغغٞخ فٜ 

ٍغَيٖب رظٖش فٜ 

ح٘اس رزغيٚ 

ٍلاٍحٔ فٜ 

اىزْ٘ٝؼبد الاٝقبػٞخ 

اىْبشئخ ٍِ خبىو 

اىيُ٘ ٗاىخظ 

ٗاىَيَظ ٍَب ٝإمذ 

دٗس اىخٞ٘ط 

اىصْبػٞخ فٜ رحقٞق 

قٌٞ فْٞخ ٗ عَبىٞخ 

 ٗرؼجٞشٝخ ثبىقطؼخ .

                               

 
 (7رقم )القطعة 

ٗر٘حٜ اىقطؼخ 

اىْغغٞخ ٗمأّٖب ّصب 

صبٍزب غٞش ٍنز٘ة، 

رحنَٔ دلالاد ٍٗؼبّٜ 

رؼجٞشٝخ ٍشئٞخ رزذسط 

فٜ رْفٞزٕب الاى٘اُ 

ٗرنغجٖب اىَغز٘ٝبد 
 

 (8القطعة رقم )

ٜ اىقطؼخ ٗر٘ح

اىْغغٞخ ٗمأّٖب ّصب 

صبٍزب غٞش ٍنز٘ة، 

رحنَٔ دلالاد 

ٍٗؼبّٜ رؼجٞشٝخ 

ٍشئٞخ رزذسط فٜ 

رْفٞزٕب الاى٘اُ 
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اىْغغٞخ اثؼبد ٗرضفٜ 

الاعبىٞت اىزشنٞيٞخ 

ػيٖٞب ٍظبٕش عطحٞخ 

ىٖب دٗسٕب فٜ اصشاء 

 اىقطؼخ عَبىٞب ٗرؼجٞشٝب

. 

ٗرنغجٖب اىَغز٘ٝبد 

اىْغغٞخ الاثؼبد 

ٗرضفٜ الاعبىٞت 

اىزشنٞيٞخ ٍظٖشا 

 . عَبىٞب ٗرؼجٞشٝب

ٗ اىقطؼخ راد طبثغ 

ْٕذعٜ ٝغَغ ثِٞ 

اىجغبطخ ٗالاّزظبً 

ٝإمذٓ رْبعق ىّٜ٘ 

ػبىٜ اىْغَخ 

ٗرقْٞبد ٗأعبىٞت 

 ّغغٞخ ثغٞطخ

                              

 
 (9القطعة رقم )        

رزصف اىقطؼخ 

اىْغغٞخ ثزْ٘ع 

اىزأصٞشاد اىخطٞخ اىزٜ 

أمذرٖب ارغبٕبد 

اىخٞ٘ط ٗاىزقْٞخ 

اىَغزخذٍخ ، فزَ٘عبد 

اىيحَخ غٞش اىَْزظَخ 

ٗرق٘ط اىخٞ٘ط 

ٗاّحْبءٕب حقق 

ئحغبط ثبىحشمخ 

الاٖٝبٍٞخ ثبىقطؼخ 

 اىْغغٞخ

 
 (11القطعة رقم )

رزصف اىقطؼخ 

ثبفنبس  اىَْغ٘عخ

رشنٞيٞخ ٍزْ٘ػخ 

فبعزخذٍذ خٞ٘ط 

اىحشٝش اىصْبػٜ 

ٍخزيفخ اىزخبّبد فٜ 

اىغذاء اىزٛ ارخز 

ارغبٕب اشؼبػٞب فٜ 

اىغضء اىذائشٙ ٍِ 

ٗارخز  اىقطؼخ

ارغبٕبد سأعٞخ 

ٍزؼذدح الاى٘اُ فٜ 

اسضٞبرٖب ٍَب 

امغت اىقطؼخ ثؼذا 

خطٞب ٗعَبىٞب ، مَب 

رٌ اعزخذاً اىخٞ٘ط 

اىضخشفٞخ اىَحي٘ىخ 

ٗخٞ٘ط اىص٘ف فٜ 

رشنٞلاد ٍزْ٘ػخ 

ٍَب امغت اىقطؼخ 

 قٌٞ ٍيَغٞخ
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 (11) القطعة رقم              

رزصف اىقطؼخ 

اىْغغٞخ فٜ ٍغَيٖب 

ثبلارضاُ ع٘اء ٍِ 

حٞش اىزصٌَٞ أٗ ٍِ 

حٞش رشدٝذ ر٘صٝغ 

٘اُ ، فخٞ٘ط الاى

اىيحَخ رزغق أى٘اّٖب 

ٗرْغغٌ ٕشٍّ٘ٞب ٍغ 

أى٘اُ خٞ٘ط اىغذاء 

ثبىشغٌ ٍِ اخزلاف 

 رخبّبد اىخبٍخ. 

 
 (12القطعة رقم )

فٜ ريل اىقطؼخ 

اىْغغٞخ ادٛ رشٞٞف 

اىغذاء فٜ ثؼض 

الاعضاء ئىٚ رحقٞق 

اىفشاؽ مَب أدٙ 

اعزخذاً أعي٘ة 

اىزغذٝخ الاشؼبػٞخ ٗ 

حشمخ اىيحَخ 

ثزَ٘عبد غٞش 

ٍْزظَخ اىٜ ئمغبة 

اىقطؼخ حشمخ 

 ئٖٝبٍٞخ ٕبسٍّ٘ٞخ .

                                

 
 (13رقم ) القطعة        

فٜ اىقطؼخ اىْغغٞخ 

أدٙ رغَٞغ اىخٞ٘ط 

اىضخشفٞخ اىزٜ رظٖش 

ػيٚ شنو ششائظ 

شجنٞخ ثبىَغز٘ٙ 

الاٍبٍٜ ثبىقطؼخ ئىٚ 

ئحذاس فشاغبد 

ثٞضبٗٝخ اىشنو 

ٍزذاخيخ ٍٗززبىٞخ، مَب 

ظٖش اىفشاؽ فٜ خيفٞخ 

اىقطؼخ ػيٚ شنو 

ٍغبحبد أفقٞخ صغٞشح 

ّبرغخ ٍِ ضٌ اىيحَبد 

ضَب خفٞفب فٜ ريل 

غبحبد ٗىقذ أدٙ اىَ

اىزْ٘ع فٜ شنو 

اىفشاغبد ئىٚ رحقٞق 

ػلاقبد اٝقبػٞخ 

 ٍزغبّغخ ٗ ٍزضّخ .

 
 (14القطعة رقم )

 

فٜ اىقطؼخ اىْغغٞخ 

امزغجذ سشبقخ 

اىخٞ٘ط ٗاسرفبػٖب 

ٗاّخفبضٖب 

ٗرذاخيٖب ّ٘ع ٍِ 

اىحشمخ ٗاىْشبط ، 

فبىخٞ٘ط ثخيفٞخ 

اىقطؼخ رؼجٞش ػِ 

عنُ٘ الاشٞبء 

ٗاىخٞ٘ط ثبىَغز٘ٙ 

الاٍبٍٜ ٌٍ أمذد 

الاحغبط ثبىحشمخ 

ٗأمغجذ اىقطؼخ 

اىْغغٞخ ح٘اسا  

 ٍغشحٞب ٍزحشك.
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 (15القطعة رقم )  

فٜ ٕزٓ اىقطؼخ 

اىْغغٞخ عبٌٕ اعزخذاً 

اىخٞ٘ط ثزخبّبد 

ٍخزيفخ فٜ رحقٞق قٌٞ 

ٍيَغٞخ ثغطحٖب 

،ٗعبػذد اىخٞ٘ط 

اىفضٞخ فٖٞب ٍغ رشٞٞف 

أعضاء ٍِ اىغذاء ػيٚ 

ئثشاص اىشفبفٞخ 

ٗالاضبءح ٗاىَيَظ، 

مَب أمغت ر٘صٝغ 

اىذسعبد اىيّ٘ٞخ 

ىيخٞ٘ط اىقطؼخ  ّ٘ع 

ٍِ اىز٘اصُ ٗاىزْبعق 

 ثِٞ أعضائٖب .

 
 (16القطعة رقم )

ارغَذ اىقطؼخ 

اىْغغٞخ ثزحشك 

ارغبٓ ٍٗغز٘ٙ 

اىغذاء ثحشمخ 

ٗػَقب  ائٖٝبٍٞخ ٗثؼذ

فشاغٞب ، مَب أدٛ 

اعزخذاً اىخٞ٘ط 

اىضخشفٞخ فٜ اىغذاء 

ثبىخيفٞخ ئىٜ ئضبفخ 

ٍيَظ أصشٛ عطح 

ٗحققذ  اىقطؼخ

اىزجبِٝ فٜ اىزأصٞشاد 

اىخطٞخ ثبىَغز٘ٝبد 

ا ٍزضّب ساىْغغٞخ دٗ

ثبلاى٘اُ مَب ىؼجذ 

حشمخ  اىيحَخ 

 ثزَ٘عبد

غٞشٍْزظَخ دٗسا 

فٜ امغبة اىقطؼخ 

حش مخ اٖٝبٍٞخ 

 .اّغٞبثٞخ 

                              

 
 (17القطعة رقم )

فٜ اىقطؼخ اىْغغٞخ 

حققذ رشٞٞفبد اىغذاء 

فٜ اىشنو اىَشثغ ٍِ 

اىزصٌَٞ اىفشاؽ ، 

ٗاىشفبفٞخ ّٗفبر اىض٘ء 

ثبلاضبفخ ئىٚ اىيَؼبُ 

اىْبرظ ٍِ اّؼنبط 

اىض٘ء ػيٚ اىخٞ٘ط 

عٕ٘شٝب فٜ اىزأمٞذ 

ّت ىيخٞ٘ط ػيٚ اىغب

اىحشٝشٝخ، مَب مبُ 

ىيزقْٞبد اىْغغٞخ 

دٗسٕب اىغَبىٜ 

ٗاىضخشفٜ اىزٛ 

ٗضحزٔ اىخٞ٘ط 

اىَغزخذٍخ ٗاىزأمٞذ 

 
 (18القطعة رقم )

 

 

رزغٌ اىقطؼخ 

اىْغغٞخ ثجغبطخ 

اىزصٌَٞ ٗرْبعق 

الاى٘اُ ، ٗرزضح 

فٖٞب ق٘ح ارغبٕبد 

اىخٞ٘ط اىضخشفٞخ 

أصٞشٕب اىغَبىٜ ٗر

ػيٚ اىقطؼخ اىزٜ 

ظٖشد ٍِ خلاه 

اىزقْٞخ ثؼلاقبد 

رشنٞيٞخ راد 

رأصٞشاد ىّ٘ٞخ رضٞش 

اىجصش ٗاىحظ 

 .اى٘عذاّٜ
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ػيٚ اىؼلاقبد اىخطٞخ 

 .عَبىٞب ٗرشنٞيٞب 

                              

 
 (19القطعة رقم )  

فٜ ٕزٓ اىقطؼخ 

اىْغغٞخ اضبفذ 

اىزأصٞشاد اىَيَغٞخ 

اىْبرغخ ٍِ اخزلاف 

رخبّبد ٗاقطبس خٞ٘ط 

اىيحَخ اىَْغ٘عخ 

ثَقي٘ة اىغٍ٘بك ػيٚ 

اىقطؼخ أثؼبد عَبىٞخ 

ٗرشنٞيٞخ ، ٗأمغجذ 

اىزقْٞبد اىَزْ٘ػخ 

اىقطؼخ صشاء فْٜ ٍِ 

خلاه رأصٞشارٖب 

اىَيَغٞخ ٗاىؼلاقبد 

اىخطٞخ اىْبرغخ ػْٖب 

اىَجشدٛ  فبىزشمٞت

أظٖش خط٘ط ٍبئيخ 

ٗحشمخ رصبػذٝخ، 

ٍٗقي٘ة اىغٍ٘بك 

أظٖش خط٘ط أفقٞخ 

ثبسصح ر٘حٜ ارغبٕبرٖب 

اىخطٞخ ثبلاعزقشاس 

ٗالارضاُ، ٗاىزحنٌ فٜ 

ضٌ اىيحَبد حقق 

فشاغبد ثْٞٞخ،مَب 

أضبفذ رشٞٞفبد 

اىغذاء فٜ ثؼض 

الاعضاء رحقٞق فشاغب 

ساعٞب ٝزخيو اىغذاء 

ٗٝشثظ اىقطؼخ ىّ٘ٞب 

 ٖب ٍحققب شفبفٞخ ثَب خيف

 
 (21القطعة رقم )

 فٜ ٕزٓ اىقطؼخ

ٝزنُ٘ اىشنو 

اىزصََٜٞ ىٖب ٍِ 

صبىش ٍغز٘ٝبد 

ٍزشامجخ  ٞخّغغ

رشامت عضئٜ فٜ 

شنو ٍززبىٞبد 

ّغغٞخ ر٘ضح 

قشص اىشَظ 

اىذائشٛ اىشنو 

ثأى٘اُ ٍخزيفخ ػِ 

اىَبى٘ف رحذٓ ٍِ 

أعفو ٗأػيٜ 

غَٞبد عحبثٞخ 

رزحشك ػيٜ خيفٞخ 

عَبٗٝخ صسقبء 

رضْٖٝب ّغً٘ 

ثٞضبء اىيُ٘ رَضو 

اىَغز٘ٙ اىشاثغ 

ىيقطؼخ ٝزخز فٖٞب ، 

ثَْٞب ٝزخز اىغذاء 

 ارغبٕب ٍبئبلا رزؼذد

ٍغز٘ٝبرٔ ٗاثؼبدٓ 

فٜ اىغذاء ارغبٕب 

ساعٞب ٍزؼبٍذا 

الاشنبه الاٍبٍٞخ ، 

ٗرْزشش ػيٚ 

عطحٖب ٍغَ٘ػخ 

ٍِ اىخٞ٘ط 

اىضخشفٞخ اىَزْ٘ػخ 

 .الاشنبه
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 :  Build and configure search tools أدوات البحث بناء و ضبط
 : ( 1القبمي/ البعدي )ممحق رقم  صدق وثبات الاختبار التحصيمي المعرفياولا: 
 : الظاىري  الصدق  -1

لى أي حد ينجح في قياسو   يتعمق موضوع صدق الاختبار بما يقيسو الاختبار وا 
 الصدق المنطقي : 

تم عرض الاختبار التحصيمي عمى لجنة تحكيم من الأساتذة المتخصصين بغرض  - أ
التأكــــد مــــن مــــدى ســــيولة ووضــــوح عبــــارات الاختبــــار ، وارتبــــاط الأىــــداف بأســــئمة 
الاختبــار ، وقــد أجمــع المحكمــين عمــى صــلاحية الاختبــار التحصــيمي لمتطبيــق مــع 

 قترحاتيم : إبداء بعض المقترحات ، وقد تم تعديل الآتي بناءاً عمى م
 تقميل عدد الأسئمة .  - ب
 . مراعاة سيولة ووضوح الصياغة - ت

 . % (58وقد توحدت نسبة الاتفاق بين الاساتذة المحكمين حول بنود الاختبار الي نسبة )

يقصد بالثبات أن يكون الاختبار منسقاً فيما يعطي من النتائج ، وقد تم حساب :  الثبـات -2 
 معامل ثبات الاختبار التحصيمي بالطرق الآتية : 

 التجزئة النصفية :  معامل الثبات باستخدام -أ
تــم التأكــد مــن ثبــات الاختبــار التحصــيمي المعرفــي باســتخدام طريقــة التجزئــة النصــفية ، وكانــت 

 –  0.965لبنـود الاختبـار مـا بـين) ، (  0.925 – 0.935للاختبـار )  الارتباطمعامل  ةقيم
مــن الواحــد الصــحيح ، ممــا يــدل عمــى  يــالاقتراب 0.01وىــي قــيم دالــة عنــد مســتوى (،  0.922

 . ثبات الاختبار التحصيمي المعرفي
 ثبات معامل ألفا :  -ب

،   بورتريواللتنفيذ شكل  0.857،   بعض تقنيات النسيجلتعمم  0.978وجد أن معامل ألفا = 
مــن  يــالاقتراب 0.01وىــي قــيم مرتفعــة وىــذا دليــل عمــى ثبــات الاختبــار التحصــيمي عنــد مســتوى 

 .الواحد الصحيح 
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 ثبات الاختبار المعرفييوضح (  2جدول )
ثبات الاختبار 

 المعرفي
 معامل ألفا التجزئة النصفية

 الدلالة قيم الارتباط الدلالة قيم الارتباط
التعرف عمي بعض 
تقنيات النسيج 

 اليدوي 
 0.958 – 0.950  0.01 0.908 0.01 

البورتريو تنفيذ شكل 
 النسجي 

0.854– 0.853  0.01 0.811 0.01 

 
تـم تحديـد  :( 2)ممحق رقـم القبمـي / البعـدي الميـار صـدق وثبـات الاختبـار التطبيقـي ثانيا: 

 صدق الاختبار عن طريق :
 : الظاىري )صدق المحكمين (  الصدق  -1

لاســـتطلاع آرائيـــم فـــي بنـــود تـــم عـــرض الاختبـــار عمـــى مجموعـــة مـــن الأســـاتذة المتخصصـــين 
 الاختبار و قد وافق السادة الاساتذة المحكمين عمي الاختبار بنسبة 

 ( و قد اخذ الاختبار صورتو النيائية في التطبيق . 92%) 
 صدق المحك : -2

ـــين  اســـتخدمت الباحثـــة اعـــادة نفـــس الاختبـــار الميـــارى كمحـــك وتـــم حســـاب معامـــل الارتبـــاط ب
فــي الــتعمم و بــين درجــات الاختبــار الميــارى عنــد اعادتــو ، وقــد بمغــت قيمــو  المرضــيدرجــات 

 ( وىو دال احصائيا مما يؤكد عمي صدق الاختبار الميارى . 0.90معامل الارتباط )
 الثبات :  -3

 :  ثبات المصححين - أ
يمكــن الحصــول عمــى معامــل ثبــات المصــححين بحســاب معامــل الارتبــاط بــين الــدرجات التــي 
ــــ ن كــــل  ــــارة أخــــرى ف ــــارات ، وبعب ــــنفس الاختب ــــنفس الأفــــراد أو ل يعطييــــا مصــــححان أو أكثــــر ل

الاختبـار  وتـم التصـحيح ، مفحوص يحصـل عمـى درجتـين أو أكثـر مـن تصـحيح اختبـار واحـد 
بواسطة ثلاثة من الأساتذة المحكمين وذلك باستخدام مقياس التقدير في عممية التقويم وقام كل 
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رتبــاط بــين الــدرجات الــثلاث التــي الاوقــد تــم حســاب معامــل ، مصــحح بعمميــة التقــويم بمفــرده 
وضــــعيا المصــــححين )س ، ص ، ع( للاختبــــار التطبيقــــي البعــــدي باســــتخدام معامــــل ارتبــــاط 

 عمى حدة والجدول التالي يوضح ذلك :الرتب لكل عينة 
  الميارىختبار للامعامل الارتباط بين المصححين يوضح (  3 جدول )

تعمم بعض تقنيات النسيج  المصححين
 اليدوي

بعض من ىذه تنفيذ 
التقنيات في صورة 

 بورتريو

المقياس 
 ككل

 0.899 0.897 0.859 س ، ص
 0.910 0.971 0.961 س ، ع
 0.903 0.955 0.958 ص ، ع

 
قــيم ال ، وجميــعيتضـح مــن الجـدول الســابق ارتفـاع قــيم معــاملات الارتبـاط بــين المصـححين     

لاقترابيا من الواحد الصحيح ، مما يدل عمى ثبات الاختبـار التطبيقـي  0.01دالة عند مستوى 
، كمـــا يـــدل أيضـــاً عمـــى ثبـــات مقيـــاس التقـــدير وىـــي أداة تصـــحيح  الميـــارىالـــذي يقـــيس الأداء 

 . الميارىالاختبار 

 : الميار التطبيقي  الاختبارزمن أداء   - ب
فـــي التطبيـــق  الاختبـــارفـــي أداء ىـــذا  عينـــة التجربـــة الباحثـــةتـــم حســـاب الـــزمن الـــذى اســـتغرقتو 

(  ايام 6ثلاث ساعات يوميا لمدة  ) تقنيات النسيج لتعممالبعدي حيث كان متوسط زمن الأداء 
   .(ايام  ستةيوميا لمده  ساعات ثلاث) لتنفيذ التقنيةومتوسط زمن الأداء 

 (:3ثالثا :صدق وثبات بطاقة الملاحظة )ممحق رقم 
 صدق بطاقة الملاحظة : -1

تـم عــرض بطاقـة الملاحظــة عمـي المتخصصــين بيــدف التحقـق مــن الصـدق محتــوي البطاقــة و 
بنودىـا ، وكانــت ىنـاك بعــض المقترحـات الخاصــة بصــياغة بعـض العبــارات حيـث كانــت نســبة 

 % ( وتم  اعادة صياغتيا و اصبحت في صورتيا النيائية .94الاتفاق )
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 ثبات بطاقة الملاحظة : -2
حظـــة عــــن طريـــق حســــاب معامـــل الارتبــــاط بـــين الثلاثــــة )س ، تـــم حســــاب ثبـــات بطاقــــة الملا

ص،ع( القـائمين بأعمــال الملاحظــة باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون و الجــدول الاتــي يوضــح 
 ذلك .

( يوضح حساب معامل الارتباط بين القائمين بأعمال الملاحظة اثناء  4جدول رقم ) 
 جمساتال

     
تالعبارا    

 
 المصححات

     الارتباطقيم معامل 
    

 المجموع
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

 0.824 0.997 0.769 0.887 0.864  0.987 0.911 س ، ص
 0.924 0.974 0.927 0.933 0.911 0.824 0.924 س ،ع
 0.987 0.911 0.947 0.944 0.964 0.912 0.801 ص ،ع

  
القـائمين بالملاحظـة و مسـتوي  ويشير الجدول الي ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين الـثلاث

لقربيــا مــن الواحــد الصــحيح ، ممــا يشــير الــي ان بطاقــة الملاحظــة الخاصــة  0.01الدلالــة 
تتمتـع بدرجـة عاليـة مـن  النسـجي لـتعمم تقنيـات النسـيج و تنفيـذ البورتريـو  بالأداء الميار 

 الثبات .
تـم التأكـد مـن صـدق  :(4حـق رقـم م)مرابعا : صدق و ثبات مقياس تقدير الاختبار الميـار  

 مقياس التقدير بطريقتين و ىما :
 الصدق المنطقي ) الصدق الظاىري( : -1

عن طريق عرض مقيـاس التقـدير عمـي مجموعـة مـن الاسـاتذة المحكمـين المتخصصـين بيـدف 
، و  تقنيات النسيج اليدوي المختمفـةالتحقق من صدق محتوي المقياس و بنوده المقترحة لتقييم 

مدي ملائمة محاور البطاقة لمحتوي الميارات ، و بحساب نسبة اتفاق الاسـاتذة المتخصصـين 
 %( مما يدل عمي صدق مقياس التقدير في تقييم ما وضع من اجمو .90بمغت النسبة )
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 صدق المحك :  -2
تم حساب صدق المحك لمقياس التقدير عن طريق استخدام معامل ارتباط بيرسون      

و  لتقنيات النسيج اليدويفي الاداء الميارى اثناء اعادة الاختبار الميارى  متدربيناللدرجات 
( وىي قيمة  0.986اثناء جمسات التعمم و كانت قيمة معامل الارتباط ) المتدربينبين درجات 

 دالة احصائيا لقربيا من الواحد الصحيح .
 ثبات مقياس التقدير : -3

ق معامـل ارتبـاط بيرسـون بـين الـدرجات التـي وضـعيا تم حساب ثبات مقيـاس التقـدير عـن طريـ
المصححين الثلاثة )س، ص، ع ( لكل محور من محاور مقياس التقـدير و قـد جـاءت النتـائج 

 كما يمي في الجدول الاتي  
 ( يوضح حساب معامل ارتباط لممحاور الثلاثة 5جدول رقم ) 

 
العبارة  المصححات

 الاولي 
العبارة 
 الثانية

العبارة 
 الثالثة

العبارة 
 الرابعة

العبارة 
 الخامسة

العبارة 
 السادسة

 0.954 0.995 0.989 0.978 0.957 0.941 ص -س

 0.955 0.997 0.901 0.904 0.925 0.966 ع -س

 0.966 0.987 0.954 0.921 0.958 0.979 ع -ص

 
ويشير الجدول الي ارتفاع قيم معاملات الارتبـاط بـين المصـححات لممحـاور الثلاثـة لمقيـاس 

لقربيا من الواحـد الصـحيح ، ممـا يـدل عمـي الثبـات  )   (0.01  التقدير و مستوي الدلالة 
 العالي لمقياس التقدير 

  لممرضيمن خلال التجربة  البرنامج التدريبيو قد تم التأكد من فعالية 
( لنسبة الكسب المعدلة مـن  Blackو ذلك باستخدام معادلة بميك ) عينة البحث() 

 خلال المعادلة الاتية :
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 ص -ص     +  س -س  سبة الكسب المعدلة=ن
 ص              د -د                        

 
 حيث ص= متوسط درجات الطلاب في التطبيق المياري القبمي 

 س= متوسط درجات الطلاب في التطبيق المياري البعدي     
 د= النياية العظمي لجمسات الكتيب التعميمي       
رضــي لمالتــدريب لتنميــة ميــاره النســيج اليــدوي اثنــاء فتــرة الاستشفاءيــة عال: قيــاس فخامســا
 : الادمان 

 و قدالادمان  مرضيالاستشفاءلالتدريب لتنمية مياره النسيج اليدوي اثناء فترة ية عالفلمتأكد من 
التحصيمي المعرفي قبل وبعد  الاختبارتم تطبيق اختبار )ت( لمفروق بين المتوسطات لدرجات 

كما ىـو موضـح بالجـدول  متدرب مريض( 20و كان عددىم ) البحثالجمسات التعميمية لعينة 
 . ( 6رقم ) 
الاختبار التحصيمي في  المتدربين( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 6 جدول )    

 المعرفي القبمي / البعدي

 الاختبار
المتوسط 
 الحسابي
 "م"

 الانحراف
 المعياري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة

 .ح" "د
 قيمة ت

مستو  
الدلالة 
 واتجاىيا

 الاختبار المعرفي
 0.711 0.95 القبمــي

20 19 91.55 
0.01 
لصالح 
 2.95 1.85 البعــدي البعدي
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الاختبار التحصيمي في الطلاب الفروق بين متوسطي درجات  يوضح(  1 )رقم  شكل
 جمسات الالمعرفي القبمي / البعدي اثناء تطبيق 

( للاختبار المعرفي  91.55)أن قيمة "ت" تساوي(  1والشكل )  ( 6)  يتضح من الجدول    
، حيث كان  البعديلصالح الاختبار  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ،

، بينما كان متوسط درجات  ( 91.55)في التطبيق البعدي  المتدربينمتوسط درجات 
 ( 0)في التطبيق القبمي  المتدربين

 
  اوبعدىجمسات اليوضح نسبة الكسب المعدل للاختبار الميار  قبل تطبيق ( 7   جدول )

 "معادلة بميك"

 
 

 الاختبار التحصيلي

 البعدى القبلي

091.55 الاختبار التحصيلي

0 

91.55 

  

 الاختبار التحصيلي

 الاختبار التحصيلي

المتوسط  نوع الاختبار              
 الحسابي

الدرجة 
 النيائية

نسبة الكسب 
 المعدل

 الدلالة

 الاختبار الميارى
 %1.55 القبمي

 0.01دال 1.99 92.48
 %92.48 البعدي
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"معادلة يوضح نسبة الكسب المعدل للاختبار الميار  قبل القبمي / البعدي ( 2 ) شكل رقم
 بميك"

( للاختبار الميارى ، 1.99يتضح من الجدول والشكل السابقين أن نسبة الكسب المعدل )    
  – 1.2 بين )تراوح وىي قيمة دالة إحصائيا حيث تقع في المدي الذي حدده "بميك" والذي ي

2 .) 
 

في المعارف والميارات  لمتدربينا( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  8 جدول )
 القبمي / البعدي ينالمتضمنة في التطبيق

 

الاختبار 
 المهاري

0

50

100

 البعدى القبلي

1.55 

92.48 

  

 البعدى القبلي

1.5592.48 الاختبار المهاري

 الاختبار المهاري

 الاختبار المهاري

 الفاعمية
المتوسط 
 الحسابي
 "م"

 الانحراف
 المعياري
 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة

 ح" "د.
 قيمة ت

مستوى 
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.857 2.11 القبمــي
20 19 42.33 

0.01 
لصالح 
 7.69 92.44 البعــدي البعدي
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في المعارف والميارات  المتدربينالفروق بين متوسطي درجات  يوضح(  3) شكل رقم
 المتضمنة في التطبيق القبمي والبعدي

وىي قيمة (  42.33)، أن قيمة "ت" تساوي (  3والشكل ) (  8) يتضح من الجدول     
في التطبيق  المرضي، حيث كان متوسط درجات (  0.01)ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

، مما (  2.11)في التطبيق القبمي  المرضي، بينما كان متوسط درجات (92.44) البعدي 
اثبت  التدريب يشير إلى وجود فروق حقيقية بين التطبيقين لصالح التطبيق البعدي ، أي أن

 .  لتجربة البحثية فعاليتو لدي عينة ا
 المتدربين المرضي تجاه دلالة النسيج اثناء فترة الاستشفاء سادسا : أستمارة إستطلاع رأي 

 :(  5) ممحق رقم 
  Validity :صدق الاستبيان -1

تم  : تمارةالصدق باستخدام الاتساق الداخمي بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاس
  حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخمي وذلك بحساب معامل الارتباط )معامل ارتباط
 بيرسون( بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاستبيان ، والجدول التالي يوضح ذلك :

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة الاستبيانيوضح ( 9) جدول 
  

 الدلالة الارتباط م
1- 0.925 0.01 
2- 0.915 0.01 

 الفاعلية
0

20

40

60

80

100

 البعــدي القبلــي

2.11 

92.44 

 الفاعلية
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3- 0.978 0.01 
4- 0.895 0.01 
5- 0.910 0.01 
6- 0.965 0.01 
7- 0.948 0.01 
8- 0.947 0.01 
9- 0.898 0.01 

-10 0.925 0.01 
 
 

لاقترابيا من  (0.01أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستو  ) (9) يتضح من الجدول
 الواحد الصحيح مما يدل عمى صدق وتجانس عبارات الاستبيان .

 

، وعدم تناقضو  دقة الاختبار في القياس والملاحظة reabilityيقصد بالثبات   الثبات :: 2
، واتساقو  واطراده فيما يزودنا بو من معمومات عن سموك المفحوص ، وىو النسبة  مع نفسو

بين تباين الدرجة عمى المقياس التي تشير إلى الأداء الفعمي لممفحوص ، و تم حساب الثبات 
 عن طريق :

 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ      -1
    Split-halfطريقة التجزئة النصفية   -2

  قيم معامل الثبات للاستبيانيوضح (  10 جدول )
 التجزئة النصفية معامل الفا 

 0.958 –0.925 0.954 ثبات الاستبيان ككل
     

أن جميع قيم معاملات الثبات: معامل الفا، التجزئة النصفية،  (10) يتضح من الجدول 
 .مارةمما يدل عمى ثبات الاست ( 0.01)دالة عند مستو  
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 The results of the researchتجربة البحثية في ضوء فروض البحث نتائج ال
experiment in the light of the research hypotheses 

في تحصيل  ( 0.01احصائية عند مستوي ) دلالة توجد فروق لها  الفرض الاول :
ولمتحقق ،النسيج اليدوي اثناء فترة الاستشفاء من الادمانتجاه دلالة المعارف و تنميو ميارات 

 "ت"والجدول التالي يوضح ذلك :رمن ىذا الفرض تم تطبيق اختبا
والميارات في التطبيق المتدربين المرضي في المعارف ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 11) جدول 

 القبمي /البعدي

 

 
في المعارف والميارات المتضمنة  المتدربين المرضياالفروق بين متوسطي درجات  يوضح( 4رقم ) شكل

 في التطبيق القبمي والبعدي

 الفاعلية

0

50

100

 القبلــي

 البعــدي

2.55 

92.77 

 الفاعلية

 مجمــوع

) المعرفي 
 ،الميارى( 

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

 الانحراف
 المعياري

 "ع"

عـدد 
أفراد 
 العينـة

 "ن"

درجـات 
 الحريـة

 ح" "د.
 قيمـة ت

مستوى 
الدلالة 
 واتجاىيا

 0.847 2.55 القبمــي
20 19 40.25 

0.01 

لصالح 
 7.435 92.77 البعــدي البعدي
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 (  40.25)، أن قيمة "ت" تساوي (  4والشكل البياني رقم )( 11 يتضح من الجدول )    
في  لمتدربيناحيث كان متوسط درجات ،  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

في التطبيق القبمي  المتدربين، بينما كان متوسط درجات %(  92.77ي )التطبيق البعد
، مما يشير إلى وجود فروق حقيقية بين التطبيقين لصالح التطبيق البعدي ، أي أن  ( 2.55)

 ستشفاء .لمريض الادمان اثناء فترة الالغة النسيج اثبتت دلالتيا و فعاليتيا 
 ,.Cho.Hكدراسةو تتفق تمك النتيجة مع الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث 

 (2008) :and Booster. F. 2018( و دراسة):Mara Tyler  . ) 
 

 الفرض الثاني: 
في  المرضي( بين متوسط درجات  0.01ذات دلالة احصائية عند مستوي ) قتوجد فرو

 .   التجربة البحثيةالاختبار التحصيمي المعرفي القبمي/ البعدي لصالح عينة 
 :طبيق اختبار"ت" والجدول التالي يوضح ذلكتولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم 

الاختبار التحصيمي في  المتدربين المرضيدلالة الفروق بين متوسطي درجات يوضح ( 12 جدول )
 المعرفي القبمي /البعدي

 
 

 
 
 

 الاختبار
 المعرفي 

المتوسط 
 الحسابي
 "م"

 الانحراف
 المعياري
 "ع"

عـدد 
أفراد 
 العينـة
 "ن"

درجـات 
 الحريـة

 .ح" "د
 قيمة ت

مستوى الدلالة 
 واتجاىيا

 0.954 2.44 القبمــي
20 19 28.69 

0.01 
 4.541 90.58 البعــدي لصالح البعدي
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الاختبار التحصيمي في المتدربين الفروق بين متوسطي درجات  يوضح(  5) شكل رقم
 المعرفي القبمي/ البعدي

( لمجموع  28.69)قيمة "ت" تساوي  ( أن  5رقم ) والشكل ( 12 يتضح من الجدول )
 البعديلصالح الاختبار  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الاختبار المعرفي 

، بينما كان ( 90.58)  في التطبيق البعدي لمتدربين المرضيا، حيث كان متوسط درجات 
 (.2.44)في التطبيق القبمي  المتدربين المرضيمتوسط درجات 

 كدراسة البحث بموضوع المرتبطة السابقة الدراسات مع النتيجة تمك وتتفق
وبذلك ،  ( 2017:جلال المخيني، محمد نزيو ) ودراسة( 2013  خالد حمد الميندي :  ) 

 الثاني . يتحقق الفرض 
 
 
 
 
 
 

 الاختبار المعرفي

0

50

100

 القبلــي

 البعــدي

2.44 

90.58 

 البعــدي القبلــي

2.4490.58 الاختبار المعرفي

 الاختبار المعرفي
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 لفرض الثالث :ا
في  المرضي( بين متوسط درجات  0.01ذات دلالة احصائية عند مستوي ) قتوجد فرو

 .  التجربة البحثيةالاختبار المياري القبمي/ البعدي لصالح عينة 
والجدول التالي "معادلة بميك" لمكسب المعدل ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم تطبيق  

 يوضح ذلك : 
                نسبة الكسب المعدل )معادلة بميك( للاختبار الميار  القبمي/ (  13 جدول )

 البعدي لصالح الاختبار البعدي
 
 
 
 
 

 

 
 

يوضح نسبة الكسب المعدل للاختبار الميار  قبل التطبيق وبعده )معادلة ( 6 )رقم  شكل
 بميك(

 الاختبار المهاري

0

50

100

 القبلي

 البعدى

1.77 

94.33 

 البعدى القبلي

1.7794.33 الاختبار المهاري

المتوسط  الاختبار 
 الحسابي

الدرجة 
 النيائية

نسبة 
الكسب 
 المعدل

 الدلالة

الاختبار 
 الميارى

 1.77 القبمي
91.8 1.7 

 0.01دال 
 94.33 البعدي لصالح البعدي
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(  1.7( أن نسبة الكسب المعدل )6( والشكل رقم ) 13يتضح من الجدول  رقم )     
  Blackالذي حدده "بميك" )للاختبار الميارى ، وىي قيمة دالة إحصائيا حيث تقع في المدي 

دلالة لغة النسيج لمرضي الادمان اثناء فترة ( ، مما يدل عمي  2-1.2بين )تراوح ( والذي ي
    .الاستشفاء

 Green, D كدراسة البحث بموضوع المرتبطة السابقة الدراسات مع النتيجة تمك تتفق و
( التي  2011غادة عبدالمنعم: )دراسة و  (Geible, S :2018)و دراسة  )  (2014:

المداخل الجمالية لتناول الوسائط التشكيمة في النسجيات اليدوية تناولت العديد من 
وبذلك يتحقق ،  و مدلولاتيا ة النسيجمغب اضافت لمباحثة كيفية الاىتمام التي و المعاصرة
 الثالث . الفرض 

المتدربين المرضي تجاه دلالة  اراء: توجد فروق لها دلالة احصائية بين الفرض الرابع 
 اثناء فترة الاستشفاء. الزخرفي النسيج

 البرنامج خلال من المرجحة والأوزان المئوية والنسب التكرارات بحسابقامت الباحثة 
من خلال استبيان استطلاع  المتدربين المرضياستطلاع اراء  دو ذلك بع ،Spss الإحصائي

 ( . 5ممحق رقم )    رأي
المتدربين المرضي اثناء فترة لآراء  النسبي والمتوسط المئوية النسبة يوضح ( 14 ) جدول

   الاستشفاء 
 

النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الموزون

الدرجة 
 المقدرة

 التصميم التكررات
ملائم إلى  ملائم غير 

 حد ما

 ملائم 

92.59% 0.93 2.78 150 0 12 42 1 
92.59%  0.93 2.78 150 0 12 42 2 
94.44% 0.94 2.84 153 0 9 45 3 
92.59%  0.93 2.78 150 0 12 42 4 
96.67% 0.96 2.87 155 0 7 47 5 
92.59% 0.93 2.16 150 0 12 42 6 
93.82% 0.94 2.82 152 0 10 44 7 
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97.53% 0.98 2.93 158 0 4 50 8 
99.38% 0.99 2.98 161 0 1 53 9 
94.44% 0.94 2.84 153 0 9 45 10 
92.59% 0.93 2.16 150 0 12 42 11 
93.82% 0.94 2.82 152 0 10 44 12 
97.53% 0.98 2.93 158 0 4 50 13 
99.38% 0.99 2.98 161 0 1 53 14 
94.44% 0.94 2.84 153 0 9 45 15 
94.44% 0.94 2.84 153 0 9 45 16 
92.59%  0.93 2.78 150 0 12 42 17 
96.67% 0.96 2.87 155 0 7 47 18 
92.59% 0.93 2.16 150 0 12 42 19 
93.82% 0.94 2.82 152 0 10 44 20 

 
 دلالو لغة النسيجان اراء المتدربين جاءت ايجابية تجاه  السابق الجدول خلال من يتضح

لك من خلال استمارة استطلاع الراي ليم حيث استخدمت الباحثة ذو  اثناء مرحمة التعافي ،
قبول عبارات نسبة  تراوحتمقياس ليكرت الثلاثي لحساب التكرارات في الاستمارة و 

الدراسات  اتفقت نتائج الفرض مع و  % ( 99.38% الي 92.59بين ) ماالاستمارة 
و دراسة ) ايو الله معتز .(2022 :دراسة )ياسمين احمدالمرتبطة بالتجربة البحثية ك

 ( 2018سالم محمد : )و دراسة ( 2014:
 :The results of the research experiment نتائج التجربة البحثية 

حرص المشاركين من عينة البحث عمى حضور جمسات البرنامج في موعدىا بانتظام  -1
وعدم الغياب واىتماميم بالمشاركة الفعالة والحوار والمناقشة والتزاميم بالواجبات 

 .الداعمة والمحفزة لاستمرار تأثير البرنامج وفاعميتوالمنزلية كان من الأسباب 
من  امن فنيات الجمسات التدريبية وما ورد فيي من عينة البحث استفادة المشاركين -2

ماىي المشاركين من عينة البحث بضرورة التعرف عمى  جذبتأساليب ومعمومات 
 .منيا ةالتي يمكن الاستفادالفنون و الميارات الحياتية 



 

 144 

 2023 مارسـ الأربعون الخامس و  ـ العدد التاسعالمجمد 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

الجمسات الأساليب والميارات المستخدمة في ب المشاركين من عينة البحثاىتمام  -3
شاممة نوعا ما وتغطى جوانب قصور مختمفة لدى عينة البحث حيث أن  التدريبية

 ومواجية الضغوط  احلاموالتدريب عمييا يمكن الفرد من التعرف عمى طرق تحقيق 
تفريغ انفعالاتو السمبية بطريقة وبالتالي تسيل إمكانية الوصول إلى أىدافو و الاسرية 
 .  تكيفية
 :Recommendationsالتوصيات 

الزخرفية "  "وطل التشكيل بالخيلاالنسجية من خ ع الفنيةلمقطمداخل جديدة بالاىتمام  -1
 القطع الفنية النسجية المنتجة .ادي الي اثراء وما يناسبيا من تقنيات نسجية 

 .وجذبيم الي الاىتمام بالفنون التشكيمية الاىتمام بجميع الفئات الخاصة ) المرضي (  -2
خطة العلاج التاىيمي والتمكين الاقتصادي  يسيم مجال الملابس والنسيج في قد -3

 (.م2030مصر)في تحقيق اىداف التنمية المستدامة لممرضي
 فيما التواصل ميارات تنمية |في المتدربين ) المرضي(   بين الاجتماعي أتاح التفاعل -4

 العمل أىمية ومعرفة فعمي، بشكل الجماعية المشاركة فرصة لمجميع حيث اتاح بينيم
 القيام بمشروع صغير .تمكينيم اقتصاديا من خلال التدريب عمي كيفية ،  الجماعي

ضرورة تواجد اخصائيين اجتماعيين ونفسيين عمى مستوى عال من الميارة تتابع ىذه  -5
 تقدم ليم المساعدة ليم ولأسرىم في مجال الدعم الاجتماعيالفئة و 

القيام بحملات توعوية في مختمف وسائل الإعلام وجميع المؤسسات الحكومية  -6
يجاد الدعم الاجتماعي لممدمن والتجاوز عن  والخاصة لتصحيح الوعى الاجتماعي وا 

 .اخطائو
     
 The Reviewerالمراجع  

 العربية :اولا : مراجع البحث بالمغة 
 .( 14: سورة سبأ ايو رقم )رأن الكريم الق -1
برنامج في النسيج اليدوي لتحسين بعض ( : 2014)السحراوي ايو ا﵀ معتز حسن  -2

سمعيا المساء اليو انفعاليا و الميمل ، الجوانب النفسية و الوجدانية لدي الطفل المعاق 
  شمس .، جامعة عين رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية 
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: فعالية برنامج تدريبي مستند الي انموذج  ( 2017جلال المخيني ، محمد نزيو ) -3
المؤثرات العقمية ، بحث  ومايكنباوم في خفض الرغبة بالتعاطي لدي مدمني المخدرات 

، كمية العموم التربوية ، 1، عدد13دممنشور ، المجمة الاردنية في العموم التربوية ، مج
 . ةجامعة عمان العربي

المخدرات و اثارىا النفسية و الاجتماعية و الاقتصادية  (:2013(خالد حمد الميندي -4
وحدة الدراسات والبحوث ، مركز في دول مجمس التعاون لدول الخميج العربية ،  

المعمومات الجنائية لمكافحة المخدرات لمجمس التعاون لدول الخميج العربية، الدوحة ، 
 قطر .

(: دور العلاقات العامة في الحد من انتشار  2011المعايطة )سالم خالد عابد  -5
المخدرات من وجيو نظر العاممين في ادارة مكافحة المخدرات الاردنية ، ماجستير 

 منشورة ، كمية الاعلام ، جامعة الشرق الاوسط .
كأسموب تشخيصي و علاجي ( : التعبير الفني 2018د احمد حسانين )سالم محم -6

، مجمة  48عددالنفسية لاطفال مرضي السرطان ، بحث منشور ،  لبعض الاضرابات
 كمية التربية ، كمية التربية ، جامعة اسيوط .

الفنون التشكيمية وعلاقتيا في تنمية التربية الجمالية  ( :2018عبد الامير رزاق مغير ) -7
، مجمة الفنون و الادب و عموم لدي طلاب المرحمة الاعدادية ، بحث منشور 

 كمية الامارات لمعموم التربوية ، الامارات .،  22، ابريل عدد الانسانيات و الاجتماع 
الفن لذوي الاحتياجات الخاصة ، الطبعة الثانية ( : 2004عفاف فراج ، نيي حسن ) -8

 مصر.، مكتبة الانجمو ، 
لوجية الملابس ، الطبعة الثانية ، و دراسات في سيك( :  2010عمية احمد عابدين ) -9

 لمنشر و التوزيع ، عمان .دار الميسرة 
،المداخل الجمالية لتناول الوسائط التشكيمة في النسجيات  2011غادة عبدالمنعم:  -11

اليدوية المعاصرة، بحوث في التربية الفنية والفنون، المجمد الثالث، العدد الثالث، كمية 
  .التربية الفنية، جامعة حموان

( :  ٢ٕٔٓ)  كتب الأمم المتحدة المعنى بالمخدرات والجريمة ------------ -11
 .تقرير المخدرات العالمي، المكتب الإعلامي للأمم المتحدة، مصر
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دمان  : (2020 )مدحت محمد ابو النصر  -12 كيفية وقاية الشباب من مشكمة تعاطي وا 
العدد الرابع ، مجمة كمية الخدمة )تجارب اجنبية و عربية ناجحة(، خدرات الم

  . لمدراسات و البحوث الاجتماعية ، جامعة الفيومالاجتماعية 
ينظر المفردات  ، الطبعة الثانية: ( م1989 -ىـ 1409مجمع المغة العربية بالقاىرة -13

 (.415/ 1( ومعجم ألفاظ القرآن )171)ص
في تحقيق المعرفي السموكي لية البرنامج عاف( : 2020محمد حسن محمد عبيد ) -14

)دراسة تجريبية لمنع الانتكاسة ، بحث الدعم الاجتماعي لعينة من مدمني المخدرات 
، 1المجمد ،  50في الخدمة الاجتماعية و العموم الانسانية ، عددمنشور مجمة دراسات 

 كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة اسوان .ابريل ، 
فكر في النسيج اليدوي الحديث ، الطبعة الاولي ، دار الكتاب (: 2017ىند فؤاد ) -15

 الحديث ، مصر . 
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