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 القرارات باتخاذ وعلاقتيا المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات
 2030 مصر رؤية ضوء في الشرائية

 الكردي جمال صفوت أسماء / د   ، النجار أحمد محمد سناء / د

 :البحث ممخص
 الاستيلبؾ  أنماط نحو الزوجة اتجاىات دراسة إلى الحالي البحث ييدؼ 
 عينة وتكونت ،2030 مصر رؤية ضوء في الشرائية القرارات باتخاذ وعلبقتيا المستداـ
 وغير العاملبت مف عمدية بطريقة اختيارىف تـ أسرة ربة (350) مف الأساسية الدراسة

 المقيمات مف مختمفة واجتماعية اقتصادية مستويات ومف أبناء، لدييف وممف العاملبت
 الغربية بمحافظة الكبرى  المحمة مدينة وقرى حضرية، كعينة الكبرى القاىرة بمحافظات

 اتجاىات مقياس العامة، البيانات استمارة عمى البحث أدوات واشتممت ريفية، كعينة
 )إعداد لمزوجة الشرائية القراراتاتخاذ  ومقياس المستداـ، الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة

 .التحميمي الوصفي المنيج البحث واتبع الباحثتيف(،
 اتجاىات مف كؿ في إحصائياً  دالو  فروؽ وجود إلى البحث نتائج وتوصمت 
 مدة العاملبت، ولصالح الحضر، لصالح ككؿ المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة
 الأسرة أفراد عدد ولصالح لمزوجة، الأعمى التعميمي المستوي ولصالح الأكبر، الزواج
 بيف  إحصائيًا دالة فروؽ وجدت كما المرتفع. الشيري الدخؿ متوسط ولصالح الأكبر،

 الحضر، لصالح ككؿ  الشرائية القرارات اتخاذ مقياس عمى الزوجات درجات متوسطات
 لمزوجة، الأعمى التعميمي المستوي ولصالح الأكبر، الزواج مدة العاملبت، ولصالح
 وأسفرت المرتفع، الشيري الدخؿ متوسط ولصالح الأقؿ، الأسرة أفراد عدد ولصالح
 اتخاذ و المستداـ الاستيلبؾ أنماط كؿ بيف موجبة ارتباطية علبقة وجود النتائج
 وبينت (،0005و) (0001) دلالة مستوى عند البحث عينة لمزوجات  الشرائية القرارات
 نحو الزوجة اتجاىات عمى التبايف تفسير في تأثيراً  الأكثر كاف  الزوجة عمؿ أف النتائج
 العامؿ كاف الأسرة لربة التعميمي المستوى %،76.2 بنسبة المستداـ الاستيلبؾ أنماط
 ..%83 بنسبة الشرائية القرارات اتخاذ عمى التبايف تفسير فى تأثيراً  الأكثر

 الأسرة مؤسسات إدارة متخصصي دور تفعيؿ بضرورة الدراسة وأوصت 
 تسببيا التي السمبية والاقتصادية البيئية بالآثار لمتوعية تثقيفية برامج بتقديـ والطفولة
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 المستداـ الاستيلبؾ ثقافة لنشر خطط وضع ضرورة مع الحالية، الاستيلبكية الأنماط
 نحو والاتجاه الاستيلبؾ ظاىرة مواجية عمى قادرة لتكوف الأسرة حياة في وتفعيمو
  الاستعداد دورات ضمف المستداـ الاستيلبؾ وتضميف . الرشيدة الشرائية القرارات

 في الأساسية التحديات مف يعتبر الذى  الزواج عمى لممقبلبت الزوجية الحياة لمتطمبات
 المستدامة. التنمية تحقيؽ إطار

 الشرائية القرارات اتخاذ – المستداـ الاستيلبؾ- الأنماط – الاتجاه احية:المفت الكممات
 2030 مصر رؤية–
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"Wife’s attitudes towards sustainable consumption 

patterns and their relationship to making purchasing 

decisions in light of Egypt’s vision 2030" 

 
Dr.Asmaa Safwat Gamal Al Kurdi  Dr.Sanaa Mohamed Ahmed Al-Najar  

Assistant Professor at the Department of Family and Childhood Institutions 

Management-Faculty of Home Economics-Helwan University 

Abstract: 
 This research aims to study wife’s attitudes towards 

sustainable consumption patterns and their relationship to making 

purchasing decisions in light of Egypt’s vision 2030. The basic 

study sample consisted of (350) housewives who were 

deliberately selected from working and non-working housewives 

and those who had children, and from different economic and 

social levels of residents in the governorates of Greater Cairo as 

an urban sample, and the villages of the city of Mahalla al-Kubra 

in Gharbia governorate as a rural sample. The research tools 

included: the general data form, scale of wife’s attitudes towards 

sustainable consumption patterns, and scale of wife’s purchasing 

decisions (prepared by the two researchers). The research used 

the descriptive analytical methodology. 

The research concluded a set of results, the most important of 

which are as follows: 

- There are statistically significant differences in each of wife's 

attitudes towards sustainable consumption patterns as a whole 

in favor of the urban sample members, working housewives, 

the longest marriage period,  wife's higher educational level, 

the larger number of family members, and the higher average 

monthly income. 

- There are also statistically significant differences between the 

mean scores of wives on the scale  of purchasing decision as a 

whole in favor of the urban sample members,  working 

housewives, the longest marriage period,  wife's higher 

educational level, the small number of family members, and 

the higher average monthly income. 
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- There is a positive correlation between all sustainable 

consumption patterns and making purchasing decisions for the 

housewives of the research sample at the level of significance 

of (0.01) and (0.05). 

- Wife’s work was the most influential in explaining the 

variation on wife's attitudes towards sustainable consumption 

patterns by 76.2%, and housewife’s educational level was the 

most influential factor in explaining the variance on purchasing 

decisions by 83%. 

- The study formulated a score of recommendations, some of 

which are as follows: the necessity of activating the role of 

specialists in the management of family and childhood 

institutions by providing educational programs to raise 

awareness of the negative environmental and economic effects 

caused by current consumption patterns , the need to move 

towards more rational patterns, with the need to develop plans 

to spread the culture of sustainable consumption and activate it 

in family’s life to be able to confront the phenomenon of 

consumption and the attitude towards rational purchasing 

decisions, and the inclusion of sustainable consumption within 

the preparation courses for the requirements of married life for 

those who are approaching marriage, which is one of the main 

challenges in the framework of achieving sustainable 

development. 

Keywords: Attitude - patterns - sustainable consumption - making 

purchasing decisions - Egypt's vision 2030. 
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 :البحث مقدمة
 النامية  الدوؿ خاصة لمدوؿ بالنسبة القضايا أىـ مف الاستيلبؾ قضايا تعتبر 

 الثالث العالـ دوؿ وتواجو والاجتماعية، الاقتصادية التنمية تحقيؽ إلى تسعى التي
 ومتلبحقة ىائمة تطورات مف العالـ يشيده ما ظؿ في والتحديات الإشكاليات مف العديد
 كيانيا عمى تؤثر قد مستحدثة استيلبكية أنماط ونقؿ كظيور المجالات كافة في

 (4002 الضبع، الرؤوؼ )عبد .والاجتماعي الاقتصادي
نما فردية مشكمة ليس والاستيلبؾ   دوافع فييا تتدخؿ اجتماعية مشكمة ىو وا 
 عمى لممحافظة للئنساف طبيعياً  سموكاً  ذاتو حد في ،فالاستيلبؾ ومتعددة كثيرة إنسانية
  الأساسية  لمحاجات إشباعاً  مجرد الاستيلبؾ يعد ولـ ومتطمباتو، حاجاتو لتمبية وجوده

 الاحتياجات عف النظر بغض العصرية الحياه بأسموب ربطة يتـ ىدفاً، أصبح بؿ
 الأنماط عمى كبيراً  عبئاً  ويشكؿ الاستيلبؾ زيادة في يساىـ الذى الأمر الفعمية؛

 (4004نوفؿ، )ربيع .للؤفراد الاستيلبكية
فالاستيلبؾ  تغمغؿ في سموكيات الإنساف وحياتو الاجتماعية والنفسية والصحية  

في  -وكافة مظاىرىا وديناميتيا. وأصبح يستيمؾ في كؿ وقت، في إنتاجو وعممو وتفكيره 
 التي القضايا أىـ بيف مف الاستيلبؾ قضية وتأتي (4000)سناء النجار ، . ونومو ويقظت

 الحياة واستمرار بديمومة لارتباطيا لمفرد اليومية الحياة في كبيرة أىمية تحتؿ
 (4007 كوبيتي، البشرية.)يوسؼ

 4040 /4007 لعاـ والإحصاء لمتعبئة المركزي الجياز إحصائيات أشارت وقد 
 غير للئنفاؽ %250 مقابؿ %7357 بمغ للؤسرة السنوي الاستيلبكي الإنفاؽ نسبة أف إلى

 الملببس وعمى %1050 بمغ والشراب الطعاـ عمى المنفؽ نسبة أف كما الاستيلبكي،
 والرعاية الخدمات عمى الإنفاؽ بمغ حيف في %،0754 ومستمزماتو المسكف وعمى 354%

 الطاقة مف المنزلي القطاع يستيمكو ما نسبة أف و %،355 والتعميـ %0052 الصحية
 حوالي الشرب مياه ومف المستيمكة، الطاقة إجمالي مف %1757 بحوالي تقدر الكيربائية

 الأسرى الاستيلبؾ ترشيد ضرورة إلى يشير ما وىو المستيمكة. المياه جممة مف 4456%
 لمتعبئة المركزي )الجياز التنمية. عجمة دفع في والمساىمة الأسرية المدخرات حجـ لزيادة
 (4044 ،والإحصاء العامة
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 ىاماً  دوراً  يمعباف حيث المجتمع بموارد وأشكالو حجمو حيث مف الاستيلبؾ ويرتبط 
 نتيجة اقتصادية ضغوطاً  يواجو المصري والمجتمع الاستيلبكي، الفرد سموؾ تشكيؿ في

 المشكلبت تفاقـ إلى أدى مما السكاف عدد في المستمرة الزيادة مع المحدودة الموارد
 كما والإسكاف، التعميـ ومستمزمات والكيرباء والمياه والممبس الغذاء باستيلبؾ المتصمة
 الثقافة مستوى رفع أصبح لذا ، لأفراده الاستيلبكية الاتجاىات في قصوراً  يواجو

 أىداؼ مف والقومي والأسري الفردي الاستيلبؾ تنظيـ عمى الأفراد وحث الاستيلبكية
 ميزانية مف الأكبر الجزء يوجو أف يمكف حيث ،والاجتماعي الاقتصادي بشقييا ميةالتن

 تحقيؽ مف وتمكنو ومعنوياً  مادياً  الإنساف تستيدؼ التي التنمية مشروعات نحو الدولة
شباع  (4004 وأخروف، الورداني )نبيمة المادية. حاجاتو وا 

 سموؾ و المستدامة التنمية بمفاىيـ الوثيؽ لارتباطو الاستيلبؾ أىمية وتتضح 
 الحاضر في البيئة حماية مع يتوافؽ الاستيلبؾ أشكاؿ مف شكؿ فيو المستداـ، المستيمكيف
 المشتركة المسؤولية أو الفردية المستيمؾ مسؤولية إلى ينسب مفيوـ وىو القادمة. وللؤجياؿ

 استخداـ مثؿ لمبيئة،  صديقة سموكيات  عمى اعتماده خلبؿ مف البيئية المشاكؿ معالجة عف
 ذات الشركات تنتجيا التي السمع في والبحث والنظيفة، المتجددة والطاقة العضوية، المنتجات
 (Connolly & Prothero, 2008) .منعدـ شبو أو المنعدـ البيئي التأثير

 والمرتبطة الحديثة المفاىيـ مف جديد بمفيوـ الوعي الأخيرة الآونة في ازداد وقد 
 لخفض بديمة طرؽ إيجاد في بدوره يسيـ والذي المستداـ بالاستيلبؾ يعرؼ بالبيئة

 والاستخداـ البيئية الاستدامة ممارسات وتعزيز لمموارد الأمثؿ بالاستغلبؿ التكاليؼ
عادة لمموارد المستداـ  الفرد تساعد مما وسلبمة صحة أكثر بيئة عمى لمحفاظ التدوير وا 

 )دعاء (،4007 السرحاف، وىايؿ النوييض )بندر .لمبيئة صديقة بطرؽ العيش عمى
 (.4040 ، حافظ

 المستدامة، التنمية لتحقيؽ أساسية  وركيزة محور المستداـ الاستيلبؾ ويمثؿ 
 الأساسيات يضع المستداـ الاستيلبؾ أف حيث الدولي، أو المحمى المستوى عمى سواء

 المواطنة إلى بالإضافة الأخضر( أو البيئي )الاستيلبؾ في المتمثمة لمنظريات المختمفة
 إجمالاً  العالـ دوؿ وتعاني (Ynte k.van Dam, 2016) كمواطف المستيمؾ أو البيئية
 مستوى فييا المرتفع الدوؿ تمؾ خاصة الخصوص، وجو عمى الثالث العالـ ودوؿ
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 المستداـ والاستيلبؾ عموما بالاستيلبؾ المرتبطة المشكلبت مف العديد الفرد معيشة
 السموكيات مف العديد برزت إذ ،(4005 الزىراني، ناصر) الخصوص وجو عمى

 المظيري أو التفاخري الاستيلبؾ مفيوـ تحت تندرج التي الاستيلبؾ بمظاىر المرتبطة
 الأمر واضح، بشكؿ ثقافتو في وتغمغؿ المجتمعات ىذه سمات مف سمة أضحى الذي
 حاؿ القادمة الأجياؿ ستواجو مشكلبت بظيور وييدد البيئة وموارد مقدرات ييدد الذي

 صورة رسـ إلى الوصوؿ حقيقة يمكف ولا الوتيرة، نفس وعمى الممارسات تمؾ استمرار
 عاـ بشكؿ الاستيلبؾ ثقافة عف أولا الكشؼ دوف وتفسيره المستداـ الاستيلبؾ واقع عف
 الأسرة. لدى الاستيلبكي السموؾ عمييا يرتكز قاعدة أنيا اعتبار عمى المجتمع لدى
 (4002 بوخدنو، ،آمنو الله معطى الديف )خير

 مثؿ لمبيئة، وصديقا ترشيديا استيلبكيا نمطا تتبني المستداـ الاستيلبؾ فثقافة  
 الطاقة، مف الأدنى الحد تستيمؾ والتي لمبيئة الصديقة المنتجات واستخداـ بشراء الالتزاـ
 إرشاد إلى الأمر ويتعدى لمموارد، والمستنزفة لمبيئة المموثة المنتجات عف والابتعاد
 (4004 العيسى، )مصطفى السموؾ. ىذا بتبني الآخريف ونصح

( أنو المؤثر الأساسي عمى دور 4007اعتبره غني الزبيدي، محمد حمزة ) حيث 
الفرد وأنشطتو اليومية ومعززاً للئدارة البيئية الفعالة مف خلبؿ الممارسات والآليات صديقة 
البيئة والتي تتسـ بالاستدامة، وتوضح أف توظيؼ الموارد يجب أف يشتمؿ عمي جزئييف 

 .لمبيئة كإعادة التدوير والمحافظة عمي الطاقة ديقةصالالطرؽ ( –الأنشطة )رئيسيف 
 النفسية المتغيرات مف جممة خلبؿ مف المستداـ السموؾ  ىذا عف التعبير يمكف إذ        
 والحفاظ الاحتياجات تمبية ظؿ في الاستدامة، تحقيؽ إلى تيدؼ التي الأنشطة ومجموعة

 (Heeup Han, 2014) .القادمة الأجياؿ وحؽ البيئية، البشرية، الموارد عمى
 التغيرات لمواكبة نحوه التوجو يجب مطمب المستداـ الاستيلبؾ تبني   ويعد 
 المستدامة، التنمية تطبيؽ أماـ عائقا تعتبر السموؾ ىذا ترقية إشكالية أف   غير العالمية.

 بسيولة بموغيا يمكف لا صعبة عممية المستداـ السموؾ نحو بالتوجو الإقناع عممية لكوف
 ودرجات الثقافي بالجانب الأمر تعمؽ سواء تطورا الأقؿ المجتمعات لخصوصيات نظرا

 ىذه في القرار أصحاب طرؼ مف المتبناة الاستراتيجيات طبيعة في وحتى الوعي
 (4040، مردودى كماؿ ،نسيب زاد شير) المجتمعات.
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جزء روتيني مف  ويرتبط الاستيلبؾ ارتباطا وثيقا بعمميات الشراء فعممية الشراء        
حياتنا اليومية، إلا أنو في مواقؼ معينة يكوف الشراء غير مخطط لو ويصبح مفاجئاً، 

 & Lejoyeux)ويبدأ عمى الفور ويرتبط برغبة قوية وشعور بالسعادة والإثارة 

Weinstein, 2010) . 
 مف مجموعة مف تتكوف ديناميكية عممية ة مفيوـ الشراء نجد انوبدراسو  
 النظريات معظـ وأف الشراء، قرار  لاتخاذ المستيمؾ بيا يمر التي والتأثيرات الخطوات

 اعتبار أساس عمى تقوـ الشرائية القرارات اتخاذ عممية وتفسير بدراسة اىتمت التي
 )وفاء .المنتج نوع حسب المشكمة حؿ صعوبة تختمؼ حيث مشكمة حؿ عممية الشراء
 (4002 ،لعريبي نسيمة و زرقاف

 مع يتكيؼ أف أجؿ مف الفرد يتخذىا التي القرارات مف سمسمة الحياة وتعتبر 
 تمعب بيا يمر التي والمواقؼ الفرد شخصية فإف وليذا بيا، يمر التي والمواقؼ البيئة
 العواقب في التفكير بعممية معنية معرفية وظيفة فيي القرار. اتخاذ عممية في كبير دور

 (4006 العواودة، )عاطؼ .محدد اختيار عمي المترتبة
ولما كانت المرأة نواة المجتمع وتمتمؾ العديد مف الطاقات التي يمكف توظيفيا         

في المجالات المختمفة كاف لابد مف إعدادىا لمتعامؿ مع متغيرات العصر مف خلبؿ 
اتجاىاتياوثقافتيا الاستيلبكية، فربة الأسرة مف أىـ المداخؿ لتنمية وتطوير تحديث 

المجتمع، حيث تمثؿ رصيدا ضخما مف القوى البشرية إذا تـ استثمارىا ورفع مستوى 
وعييا بمتطمبات الأسرة والمجتمع، فيمكف أف تمعب دورا حيويا ومؤثرا في دفع عمميات 

ذلؾ مف حيث تقديـ المساعدة ليا عمى تنظيـ استيلبؾ التنمية الاجتماعية والاقتصادية و 
مستداـ في مختمؼ المجالات الحياتية بدءاً مف دورىا الياـ في الحفاظ عمى الموارد 
الطبيعية ،وتعديؿ أنماط الغذاء إلى أنماط أسمـ صحيا وأقؿ ضرراً بالبيئة ومرورا 

)نديو  .مف مع النفاياتباستيلبؾ المياه والطاقة مف الكيرباء والغاز ،والتعامؿ الآ
 (4040القاضي ،
 المجتمع، نصؼ باعتبارىا الحياة مجالات مف العديد في رئيسي دور ليا فالمرأة      
 نصيب يتراوح ،إذ الإنفاؽ عمى المرأة سيطرة معدلات ارتفاع إلى الإحصائيات وتشير
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 أميرة) .ضخمة شرائية قوة يجعميا مما %،50-60بيف السمع شراء عمميات مف المرأة
 (4005 دحماف،
 أو السيدات  تتخذىا الشرائية  القرارات مف % 44 أف  الدراسات أثبتت حيث 

 الاستيلبكي الإنفاؽ طاقة تعتبر لأنيا كبير بشكؿ  اتخاذىا في تؤثر الأقؿ عمى
 (4005 بابكر، فاطمة) .المنزلية لممشتريات التنفيذي والرئيس
 تأثير  قسموا حيث (4002 لعريبي، ونسيمة زرقاف )وفاء كلب ىذا عمى وأكد 
 القرارات وىى الزوج منطقة مناطؽ، ثلبث إلى الشراء قرارات عمى والزوج الزوجة
 القرارات وىى الزوجة ومنطقة البنوؾ، مع والتعامؿ والإصلبح بالصيانة الخاصة
 القرارات وىي الزوجيف بيف المشتركة نطقةوالم والملببس، والأثاث بالغذاء الخاصة
 . والسكف الأطفاؿ مدارس  مثؿ إصدارىا في والزوجة الزوج فييا يشترؾ التي الأسرية
 إحداث عمى القادرة القوة بمثابة تعد إمكانات مف تممكو بما الأسرة ربة أف وبما     
 التنمية في الأساسية الدعائـ أحد تعتبر كما والتقدـ والتحديات والابتكار التنمية

 أف وحيث (،4001 خضر، منار ، شمبي )وفاء النمو عجلبت وتحريؾ الاقتصادية
 مسيرة تكشؼ التي الأساسية المؤشرات مف تعد منزليةال والسياسات السموكيات دراسة
 وتحميميا دراستيا بغية فييا المؤثرة بالعوامؿ الإلماـ يتطمب مما الاقتصادية التنمية
 المستدامة التنمية متطمبات تحقيؽ لأف ونظراً  ، (4000 الجاعونى، فريد غانـ، )عدناف
 نصؼ باعتبارىا المستدامة نميةالت عممية في الأـ المرأة دور عمى التركيز يتطمب
 قاسـ، )خالد الاجتماعية التنشئة ومصدر التنمية ومحور بالبيئة لصيقة وىى المجتمع
 أشارت التي (4005) النجار سناء كدراسة الدراسات بعض أكدتو ما وىذا (،4005
 بصمةبال والوعى الأسرة ربة تتبعيا التي الاستيلبؾ سياسات بيف ارتباطية علبقة لوجود
 تدعيـ ضرورة عمى أكدت التي (4001) غراب آماؿ ودراسة المستدامة، والتنمية البيئية
 خلبؿ مف المستدامة التنمية مصادر توفير وبالتالي الاستدامة تحقيؽ في المرأة دور

 .بيئي اقتصاد إلى الاتجاه
 عمى فيقع والبشرية الأسرية الحياة في الأساسي الشريؾ الأسرة ربة وباعتبار 
 الاستيلبؾ وترشيد المستداـ الاستيلبكي السموؾ أنماط تحديد في كبيرة مسئولية عاتقيا
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 الاستيلبكية والممارسات المفاىيـ تتبنى أف وعمييا فييا، تعيش التي البيئة وحماية
 (4000 الطوبشي، )صافي .الحياتية وشئونيا مواردىا كافةل إدارتيا في المستدامة
 :البحث مشكمة
 مف فعالة مشاركة تستوجب وغاية والشعوب، الأمـ إليو تسعى ىدفاً  التنمية تعد 

 الفقر، مف الحد أىميا ومف التنموية، العممية مستيدفات لتحقيؽ المجتمع أفراد كافة
 حماية الإنساف، صحة وتعزيز وحماية الدخؿ، توزيع في العدالة مف أكبر قدر وتحقيؽ
 أنماط تغيير الطبيعة، مع تتواءـ ومنتجة صحية حياه في  الأفراد حؽ البيئة،

 وتعظيـ المجتمع، في البشرية الموارد كفاءة رفع عمى العمؿ يتطمب ما وىو الاستيلبؾ،
 (.4002الخالؽ، عبد )عبير الموارد لتمؾ الاقتصادي العائد

 وتتطمب  التنموي التفكير في حديثة تحولات حدوث إلى تيدؼ فالاستدامة 
جراءات محمية سياسات إتباع  "دياػلاقتصا ؾولسما عمى التشجيع لىإ تدفع وحوافز وا 
  (4000، أحمد حمداني بغداد، )كربالي  .بيئيا" المرشد

 التي الحديثة المفاىيـ أبرز مف (4003) ادريخ مجد أشار كما الاستدامة وتعُد ىذا 
 إلى وتيدؼ ومتطور. ديناميكي مستمر حياة ومنيج طريقة، عف عبارة فيي ،مؤخراً  ظيرت
 سبؿ لتوفير (والاجتماعية والبيئية الاقتصادية) المستدامة التنمية أبعاد بيف تضافر إحداث
 والتي الحياة جودة لتحقيؽ البيئي والتدىور الموارد  استنزاؼ مف تقمؿ التي الآمنة العيش
 ومجدية اجتماعياً، فييا مرغوب حياتية نظـ تُحقؽ  لأنيا عديدة لأجياؿ عمييا الحفاظ يمكف

 (4006 ،الحوتي إيماف) بيئيا. ومستدامة اقتصادياً،
 في مصر فإف والعالمية المحمية المتغيرات عف بمعزؿ المصرية الأسرة تكف ولـ 

 التنمية مسيرة في أساسية محطة المستدامة التنمية استراتيجية لتحقيؽ سعييا إطار
 لتبنى العريقة، المصرية الحضارة إنجازات وتستميـ بالمستقبؿ الحاضر تربط الشاممة
 والاجتماعية الاقتصادية لعدالةا تسوده زدىروم متقدـ لوطف واضحة تنموية مسيرة

 ولكف السكاني بالنمو فقط ليس مرتبطة تحديات أيضاً  وتواجو ،(4040 الزىري، إيماف)
 والاقتصادية والاجتماعية البيئية للآثار نظراً  ،وتزايده السائد الاستيلبكي النمطب أيضا
 (4006 ،الحوتي إيماف) يحدثيا. التي
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 ما لكف البيئة لحماية عاجمة تدابير العالـ دوؿ مف كثير حكومات اتخذت وقد 
عادة عمييا الحماية تشديد إلى ماسة حاجة في البيئة زالت وما متدىوراً  الوضع زاؿ  وا 

يقاؼ تأىيميا  أف ،ولاشؾ لمبيئة صديقة أنشطة إلى وتحويميا اليدامة البشرية الأنشطة وا 
 كؿ مسئولية ىي إنما وحدىا الحكومات مسئولية ليست دىاوموار  البيئة حماية مسئولية

 .الأفراد فييا يشترؾ واجتماعية شخصية مسئوليو فيي الأرض سطح عمى يعيش فرد
 (4044، خطاب (،)أمؿ4004، مطوري )أسماء
 ىدؼ 4010 لمصر المستدامة التنمية استراتيجية تناولت السياؽ ىذا وفى 
 توفير بيدؼ الطبيعية الموارد حماية بشأف الوعى ورفع الحياة لجودة المستمر التحسف

 تحقؽ إنمائية سياسة تطبيؽ خلبؿ ،مف والمستقبمية الحاضرة  للؤجياؿ آمنو نظيفة بيئة
 الاستراتيجية استيدفت ،حيث البيئي والعنصر يالاقتصاد النمو أولويات بيف التوازف
 في البيئة محور وتحددت والبيئي والاجتماعي الاقتصادي المحور ىـ محاور ثلبث
 استيلبؾ أنماط إلى ،والانتقاؿ وأرض وىواء مياه مف البيئة عناصر استنزاؼ وقؼ
نتاج  )سمر .البيئي الوعى تنمية خلبؿ مف الحيوي لمتنوع وحماية استدامو أكثر وا 
 (4040، نويصر
 السموؾ لمواجية ضرورياً  مطمباً  أصبحت المستدامة التنمية قضية أف كما 

 مف الاقتصادية الرفاىية تحقيؽ في متمثلبً  والمجتمعات للؤفراد الرشيد غير الاستيلبكي
 استيلبؾ خلبؿ مف الاستيلبكية النزعة وكذلؾ الموارد في المفرط الاستخداـ خلبؿ
 المتصؿ التكافؤ بتحقيؽ تيتـ التي العممية نيالأ وذلؾ السعادة لتحقيؽ المادية السمع
 ,Spretnak) .القادمة للؤجياؿ الحالية التنموية الفرص نفس إتاحة يضمف الذى

 (.4004 ،البيجاوى مروة) ،(2015
 البيئة في المقبمة الأجياؿ حقوؽ تجاىؿ عدـ الحاضرة الأجياؿ عمى يتعيف لذا 
 إلى يؤدى الأساسية الموارد قاعدة عمى فالحفاظ استخداميا، عند الطبيعية والموارد
 لمموارد الاستيلبؾ ترشيد يعد وبالتالي المنشود، والاجتماعي الاقتصادي التقدـ تحقيؽ

 (4001 الغنى، عبد )حسونة .المستدامة التنمية لتحقيؽ يةالأساس الآليات إحدى والثروات
 والأنماط الوعى في وتعديؿ تغيير يتطمب المستدامة التنمية تحقيؽ أف وحيث 
 بعض نتائج توأكد ما وىذا بالمجتمع، الموجودة والفئات القطاعات لكافة السموكية
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 التنمية في البحث لتوسيع أنو إلى أشارت التي Choi (2006) كدراسة ،الدراسات
 بشكؿ مساىمة عوامؿ لأنيا والوعى انيالإنس السموؾ عمى التركيز يجب المستدامة
 علبقة وجود عمى أكدت التي Schmidt (2007) ودراسة ، التنمية في رئيسي
 نويصر وسحر عكرش أيمف ودراسة البيئة، مع والسموؾ الاتجاىات بيف موجبة ارتباطية

دارة الطاقة بترشيد بالوعى الاىتماـ بضرورة أوصت التي (4003)  كعامؿ المنزؿ وا 
  .المستدامة التنمية بممارسات الوعى مستوى لزيادة مميد

 ظاىرة شكؿ في الطمب، خمؽ مصطمح ظيور عمى الاقتصادي النمو أسفر كما 
 جراء والمجتمع المستيمؾ البيئة، مف كؿ عمى سمبياً  تأثيرا أحدثت متكررة استيلبكية

 أىميا تبعات، مف عنو ترتب ما وكؿ المستيمكيف عدد تزايد مع الاستيلبؾ وتيرة تزايد
 مفيوـ ظير الأضرار ىذه ولتدارؾ .خمفاتالم وزيادة الطبيعية الموارد استنزاؼ

 في الاستمرارية ظؿ في البيئي التدىور لتجنب ما طريقة لإيجاد المستداـ الاستيلبؾ
 أي فعالية أكثر وبطريقة كفاءة أكثر منتجات إنتاج خلبؿ مف الاحتياجات تمبية

 استوجب الذي الأمر النفايات، مف أقؿ كمية وتوليد الموارد مف أقؿ عدد باستخداـ
 المستدامة. التنمية لتحقيؽ سواء حد عمى والاستيلبؾ الإنتاج طريقة في جذري تغيير

 (4040 ،مردودي كماؿ نسيب، زاد شير)
 إلحاؽ وعدـ الاستدامة، عنصر عمى العالمي الإنسانية التنمية تقرير أكد وقد 
 وىذا البيئة، تمويث أو الطبيعية الموارد استنزاؼ بسبب سواء القادمة بالأجياؿ الضرر

 تحقيؽ بيف الانسجاـ تحقيؽ عمى يعمؿ مستداـ تنموي نموذج لعمؿ لمدعوة دفع ما
 محمد، )رشا أخرى جية مف واستدامتيا البيئة وحماية جية مف التنموية الأىداؼ

 إحداث إلى تيدؼ والتي المستدامة التنمية بمبادئ العمؿ لضرورة دعي مما (،4001
 إكساب عمى والعمؿ البيئة في والاقتصادية الطبيعية الموارد استخداـ في التوازف

 المرتبطة التنموية كلبتالمش لمواجية الضرورية والاتجاىات والمعارؼ الميارات
 (4040 بوعصيدة رضا ، منصوري )منى (4006 وفيؽ، )دعاء بالبيئة.
 فتنبيوا الطبيعية البيئة موارد استخداـ وسوء الضارة الآثار إلى العمماء تنبو لقدو  

 موارد استغلبؿ في اسرؼ قد الإنساف أف والواقع استيلبكيا، في الاقتصاد ضرورة إلى
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 لسوء المباشرة الآثار مف يعاني وبدأ النضوب، عمى منيا الكثير أوشؾ حتى البيئة
  (4003 الحسيني، )أسامة الطبيعية. الموارد استخداـ
 الطبيعية لمموارد آخر بُعداً  (4007) ميري آماؿ ميري، شفيقة أضافت كما 

 أقؿ، بكميات الاستيلبؾ يعنى لا فيو البيئي الجانب يراعى الذي المستداـ( )الاستيلبؾ
 وتجنب النفايات، وتقميؿ تجنب في بالمسئولية تتسـ مختمفة بطريقة الاستيلبؾ ولكف

 المنتجات واستيلبؾ لممياه، الرشيد الاستخداـو  الطاقة مف الضروري غير الاستيلبؾ
  العضوية
 والمبرمجة المصممة السمع مف الكثير ىناؾ أف (4004) البكري ثامر ويشير 

 مما الكيربائية الأجيزة بعض مثؿ ،الإنتاجي عمرىا لتقصير التمؼ رعةس أساس عمى
 استنزاؼ يسبب وىذا ،جداً  قصير بزمف استبداليا أو نتياصيا عمى المستيمؾ يجبر
 .الاقتصادية المستيمؾ لموارد

 كانت اذا حياتنا تشكؿ فقراراتنا وأعمالنا، نشاطاتنا في ميماً  دوراً  القرار يمعبو  
 الأداة ىي فالقرارات سمبية، أو بنتائجيا إيجابية مدروسة، غير أـ مدروسة القرارات ىذه

 (4001 ،الحوراني نواؿ) والتحديات. الفرص مواجية في نستخدميا التي الأساسية
 شعور أو المشكمة عمى التعرؼ  وىى مراحؿ بعدة الشراء قرار اتخاذ ويمر 

 بالاعتماد وذلؾ وتقييميا البدائؿ تحديد ثـ المعمومات، عف البحث ثـ بالحاجة، الفرد
 .الشراء بعد ما سموؾ ثـ الشراء،قرار  اتخاذ ثـ المختمفة، المعمومات مصادر عمي
 (4003، محمد مشاري)

  الاستمرار المستيمؾ يقرر سوؼ المنتج واستخداـ الشراء قرار اتخاذ وبعد 
 قرار اتخاذ بيدؼ  وتقييميا معمومات عف لمبحث جديد مف العودة أو القرار نفس باتخاذ
 (4007، سميماني )عصاـ .جديد شراء

 تمقائية تكوف الأحياف أغمب وفي مختمفة شرائية بسموكيات يومياً  المرأة وتقوـ 
 أسماء) .عمييا اعتادت قد أنيا حيث الروتيني الشراء حالة في خصوصاً  مدروسة وغير
 (.4007 طيبي،

 في الأخيرة الآونة في انتشرت انو (4003) عوض ايريني دراسة وبينت 
 الأسري الاقتصاد عمى عبئاً  شكمت رشيدة غير شرائية سموكيات المصري المجتمع
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 واستيلبؾ الاستيلبكي والترؼ الشراء إدماف في السموكيات تمؾ وتمثمت والوطني،
 الاتجاىات عمى التأثير ىإل أدى مما والمباىاة المظيرية قيـ وزيادة الماركات

 نظرة ذات  استيلبكية اتجاىات اتباع أضحى لذا للؤسرة، الانفاقية والأنماط الاستيلبكية
 والاستيلبؾ الإنفاؽ وطرؽ أساليب فيو كثرت زمف في إلحاحاً  أكثر حكيمة اقتصادية
 .لو المصاحبة التسييلبت وتنوعت
 الحاجات عمى المحدودة الموارد لتوزيع ميزانية عمؿ عمى الحرص يجب لذا 
 ىذا مف معينة نسبة بتخصيص المستقبؿ حساب عمؿ مع والمتغيرة والمتنافسة المتعددة
 ومصروفاتيا الأسرة إيرادات بيف والموازنة استثماره عمى والحرص للبدخار الدخؿ

 المدى. طويمة الأىداؼ حساب مع اتالتضحي بأقؿ ممكنة منفعة أقصى عمى لمحصوؿ
 (4040 وآخروف، شمبي )وفاء

 في أساسياً  متطمباً  أصبح المستدامة الاستيلبكية الاتجاىات تبني فإف ولذلؾ 
 التي الاستيلبكية لمسمع والمغري المتنوع والعرض المغريات وزيادة الدخؿ محدودية ظؿ
 نجدى، سارة) لشرائيا. ضرورية أو ماسة حاجة ليا تكوف لا سمع شراء إلى الأسر تدفع

4007) 
 طريؽ عف وذلؾ البيئة عمى المحافظة في ومؤثر كبير دور لممرأة أف شؾ فلب 
 الجانب وعمى البيئة عناصر مع اليومية أنشطتيا خلبؿ ومف لمواردىا إدارتيا حسف
 لممياه السيء كالاستخداـ البيئية الموارد مع التعامؿ في الواعي غير السموؾ فإف الآخر

 استخداـ إلى بالإضافة المنزلية المخمفات في التصرؼ وسوء المنزلية والأدوات
 عمى مباشرة غير أو مباشرة بصورة يؤثر ىذا كؿ الطاقة إنتاج في التقميدية المصادر

 (.4000 ميخائيؿ، )أمنحتب البيئة تموث
 مف فيو ليس بما ووصفو المعروض المنتج خصائص حوؿ الحقائؽ وتزييؼ 
 الرغبات إشباع عمى القادر ىو المنتج ىذا بأف الانطباع تكويف إلى يؤدي صفات؛

 خاطئاً  قرارا الغالب في يكوف والذي الشرائي القرار باتخاذ القياـ ثـ ومف والتفضيلبت
 الاقتصادية الموارد في ىدر عنو نتجي مما مزيفة، معمومات عمى مبنياً  جاء لأنو

 (4005 المتولي، إبراىيـ) (4001 ، الزغبي محمد) .كمو لممجتمع
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دراكا السابقة، والدراسات القراءات خلبؿ ومف تقدـ ما ضوء وفي   لأىمية وا 
 تحقيؽ في الدولة قبؿ مف المبذولة الجيود مع وتكاملب الاستدامة، متطمبات تحقيؽ
 في التوازف لإحداث "0202 مصر "رؤية المستدامو لمتنمية القومية الاقتصادية الرؤية
 الاتجاىات إكساب عمى والعمؿ البيئة في والاقتصادية الطبيعية الموارد استخداـ

يمانا ،بالبيئة المرتبطة التنموية شكلبتالم لمواجية الضرورية  في المرأة دور بأىمية وا 
  .التنمية عممية تحقيؽ

 قبوؿ في والرغبة بالاستعداد تتمتع أسرة ربة إلى ماسة حاجة في اليوـ فأننا لذا 
 غير أسموب تنتيج وأف الجديدة الاستيلبكية والأنماط والمفاىيـ الايجابية الاتجاىات

 إدارة بكيفية الوعي مف عالي قدر عمى تكوف وأف ،والتخطيط التفكير في تقميدي
 أجؿ مف الأمثؿ الاستخداـ لمواردىا واستخداميا مبتكر بأسموب الأسرية الحياة متطمبات
 (4040 وآخروف، شمبي )وفاء .سميمة أسرية حياة تحقيؽ

 والتقدـ المعيشة أنماط في حدثت التي المتسارعة التغيرات ظؿ في اليوـ ونحف 
 بدراسة عاـ بشكؿ المؤسسات اىتماـ اصبح والتكنولوجيا، التعميـ مستوى في الممحوظ
 احتياجاتيـ لتمبية عاـ بشكؿ سموكيـ عمى المؤثرة والعوامؿ المستيمؾ واتجاىات سموؾ
 إلى الوصوؿ عمى يساعدنا واعي استيلبكي نمط يوتبن  المناسبة القرارات واتخاذ
 اتجاىات رصد الدراسة ىذه تحاوؿ المنطمؽ ىذا مف استيلبكنا، مف استفادة أقصى

 عف بعده أو النمط ىذا قرب ومدى  المجتمع في عموما الاستيلبؾ نحو الزوجات
 مصر يةرؤ  ضوء في الشرائية القرارات باتخاذ وعلبقتو المستداـ الاستيلبؾ مفيوـ
4010. 
 :الأتية التساؤلات عمى الإجابة في الحالي البحث مشكمة تتبمور ىنا ومف

 الاستيلبؾ نماط" نحو أالبحث عينةلاتجاىات الزوجات "ىى الاوزاف النسبية  ما  -0
 ؟ المستداـ

 الاستيلبؾ أنماط نحو البحث" "عينة الزوجة اتجاىات مقياس في فروؽ توجد ىؿ -4
 نمط – البيئة صديؽ الاستيلبؾ نمط – الرشيد الاستيلبؾ )نمط بأبعاده المستداـ

 مدة – الإقامة )محؿ الدراسة لمتغيرات تبعا التدوير( لإعادة القابؿ الاستيلبؾ
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 – الأسرة حجـ – الزوجة عمؿ - زوجةلم التعميمي المستوى -الزوجية الحياة
 للؤسرة(؟ الشيري الدخؿ متوسط

 اتخاذ مقياس "فى البحث "عينة الزوجة درجات متوسطات بيف فروؽ توجد ىؿ -1
 - الزوجية الحياة مدة – الإقامة )محؿ الدراسة لمتغيرات تبعا الشرائية القرارات
 الشيري الدخؿ متوسط – الأسرة حجـ – الزوجة عمؿ - لمزوجة التعميمي المستوى
 للؤسرة(؟

 الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات مقياس بيف ارتباطية علبقة توجد ىؿ -2
 بمحاوره؟ الشرائية القرارات اتخاذ ومقياس بأبعاده المستداـ

 الحياة مدة - الزوجة عمؿ - الإقامة )محؿ الدراسة متغيرات مشاركة نسب ىي ما -3
 (للؤسرة يالشير  الدخؿ - الأسرة حجـ - لمزوجة التعميمي المستوى  - الزوجية
 القرارات اتخاذ – ستداـالم الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة )اتجاه مف كؿ عمى

 الارتباط؟ ودرجة الانحدار لمعاملبت تبعا (الشرائية

 : البحث أىداف
 نحو الزوجة اتاتجاى عمى التعرؼ إلى أساسية بصفة الحالي البحث ييدؼ 
 مصر "رؤية ضوء يف الشرائية القرارات باتخاذ اوعلبقتي المستداـ الاستيلبؾ أنماط

  :خلبؿ مف "وذلؾ4010
 الاستيلبؾ نماطنحو أ البحث عينولاتجاىات الزوجات  النسبية الأىمية تحديد -0

  . المستداـ

 أنماط نحو البحث عينة الزوجة اتجاىات مقياس في الفروؽ عمى التعرؼ -4
 – البيئة صديؽ الاستيلبؾ نمط – الرشيد الاستيلبؾ )نمط المستداـ الاستيلبؾ

 مدة – الإقامة )محؿ الدراسة لمتغيرات تبعا  التدوير( لإعادة القابؿ الاستيلبؾ نمط
 متوسط – الأسرة حجـ – الزوجة عمؿ- لمزوجة التعميمي المستوى -الزوجية الحياة
 (.للؤسرة الشيري الدخؿ

 اتخاذ مقياس في البحث عينة الزوجة درجات متوسطات بيف الفروؽ عمى التعرؼ -1
 -الزوجية الحياة مدة –  الإقامة )محؿ الدراسة لمتغيرات تبعا الشرائية القرارات
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 الشيري الدخؿ متوسط – الأسرة حجـ – الزوجة عمؿ- لمزوجة التعميمي المستوى
 (.للؤسرة

 الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات مقياس بيف الارتباطية العلبقة إيجاد -2
 .بمحاوره الشرائية القرارات اتخاذ ومقياس بأبعاده المستداـ

 مدة -الإقامة )محؿ الدراسة متغيرات مشاركة نسب في الاختلبؼ عف الكشؼ -3
 – الأسرة حجـ - الزوجة عمؿ- لمزوجة التعميمي المستوى - الزوجية الحياة
 أنماط نحو الزوجة ات)اتجاى مف كؿ عمى للؤسرة( الشيري الدخؿ متوسط

 الانحدار معاملبت لأوزاف تبعا (الشرائية القرارات اتخاذ – ستداـالم الاستيلبؾ
 .الارتباط ودرجة

لتنمية الاتجاىات الايجابية لمزوجة نحو أنماط برنامج إرشادى مقترح التوصؿ إلى  -4
 "رؤية مصر"فى ضوء  الاستيلبؾ المستداـ وعلبقتيا بإتخاذ القرارات الشرائية

4010. 

 البحث: أىمية
 الآتى: في البحث أىمية تتمثل 

 مف العديد اىتماـ محط البيئة تيدد التي الاستيلبؾ وأنماط بقضايا الاىتماـ تبنى -0
 الصعيد عمى الأىمية ىذه لتبنى الدراسة ىذه وتأتى الدولي الصعيد عمى المنظمات
 المستداـ. الاستيلبؾ ثقافة ملبمح لرصد المحمى

 )رؤية المستدامة لمتنمية المصرية الاستراتيجية أبعاد مف ىاـ بعد عمى الضوء إلقاء -4
 المواطف حياة بجودة للبرتقاء المستداـ الفكر تبنى إلى تيدؼ والتي (4010 مصر

 العدالة تحقيؽ عمى والمساعدة معيشتو مستوى تحسيف عمى والعمؿ المصري
 الاجتماعي. والاندماج والمشاركة

 وىى الأسر ربات حياة في تؤثر التي اليامة القضايا احدى إلى الاىتماـ توجيو -1
 بالسموؾ الأسر ربات وعى تنمية في تساىـ فيي وبذلؾ المستداـ الاستيلبؾ أنماط

 .الأسرة حياة عمى بالإيجاب يؤثر والذى الرشيد الاستيلبكي



 

 1812 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 وسائؿ اىتمامات بؤرة في بوضعيا وذلؾ المستداـ الاستيلبؾ عمى الضوء تسميط -2
 مف الاستفادة وتعظيـ المجتمع في المستدامة التنمية عجلبت ودفع المختمفة الأعلبـ
تباع المختمفة الموارد  ومحاولة الاقتصادي الاستخداـ تحفز اقتصادية سياسات وا 

 .العالمية الاقتصادية للبزمة لمتصدي
 متوازنة صحية وبيئة لحياة كمدخؿ المستداـ الاستيلبؾ بأىمية الوعى نشر -3

 تأثيره ومدى الأسرة أفراد لكؿ والنجاح المعيشية الراحة لتحقيؽ محفزة مستدامة
 .والمجتمع الأسرة عمى الإيجابي

 ربات عمى المؤثرة والاقتصادية الاجتماعية المتغيرات بعض عمى الضوء القاء -4
 السيدات فييا تتولى التي المشكلبت نحو والتطرؽ الشرائي القرار اتخاذ في الأسر
 الوفاء عف العجز عنو يتسبب الذى الأمر المختمفة الشرائية القرارات مف الكثير
 .الأسرة أفراد احتياجات بإشباع
 :البحث فروض
 :يمي ما الآتي البحث يفترض 

 الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات مقياس في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -0
 نمط – البيئة صديؽ الاستيلبؾ نمط – الرشيد الاستيلبؾ )نمط بأبعاده المستداـ

 مدة –  الإقامة )محؿ الدراسة لمتغيرات تبعا  التدوير( لإعادة القابؿ الاستيلبؾ
 متوسط – الأسرة حجـ – الزوجة عمؿ- لمزوجة التعميمي المستوى -الزوجية الحياة
 (.للؤسرة الشيري الدخؿ

 تبعا بمحاوره  الشرائية القرارات اتخاذ مقياس فى  إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -4
 لمزوجة التعميمي المستوى -الزوجية الحياة مدة –  الإقامة )محؿ الدراسة لمتغيرات

  (.للؤسرة الشيري الدخؿ متوسط – الأسرة حجـ – الزوجة عمؿ-

 أنماط نحو الزوجة اتجاىات بيف إحصائية دلالة ذات  ارتباطية علبقة توجد  -1
  .بمحاوره الشرائية القرارات اتخاذ مقياس  وبيف بأبعاده المستداـ الاستيلبؾ

 الحياة مدة - الزوجة عمؿ - الإقامة )محؿ الدراسة متغيرات مشاركة نسب تختمؼ -2
 ( للؤسرة الشيري الدخؿ - الأسرة حجـ - لمزوجة التعميمي المستوى - الزوجية



 

 1813 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 القرارات اتخاذ – المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة )اتجاه مف كؿ عمى
 .الارتباط ودرجة الانحدار معاملبت لأوزاف تبعا الشرائية(

 البحثي: الأسموب

   الإجرائية: والتعريفات البحث مصطمحات أولا:
 الاتجاه Attitude   

 التي المكتسب النفسي الميؿ حالة بأنو الاتجاه (9002) يوسؼ زينب تعرؼ 
 مف لديو يوجد ما عمى بناءاً  تتكوف والتي الفرد، لدى والاستجابة المثير بيف تقع

 تجعمو الحالة وىذه معينة ممارسة أو فكرة أو بموضوع يتعمؽ فيما تصورات أو معتقدات
 أو قبولاً  أما معينة بطريقة الممارسة أو الفكرة أو لمموضوع يستجيب لأف استعداد عمى

 . الظاىرة وممارساتو الفرد سموكيات عمى الرفض أو القبوؿ ىذا ينعكس كما رفضاً،
 العديدة بالمثيرات الزوجة تأثر حصيمة" بأنو إجرائياً  الاتجاه الباحثتاف وتعرؼ 

 مكتسب ميؿ فيو المختمفة الثقافة وبأنماط بيا المحيطة بالبيئة اتصاليا عف تصدر التي
 إقباليا حيث مف المستداـ الاستيلبؾ لأنماط بالنسبة سموكيا ويشكؿ الزوجة شعور يحدد

  ."قبولو عدـ او وتفضيميا
 النمط Pattern 

 الفرد ويعمؿ الآخروف، يراه كما الزمف مف طويمة لفترة المتكرر الفرد "سموؾ 
 (٤٠٠٢ عبيدات، )سييؿ .الآخريف" مع علبقاتو يحدد الذي العاـ الإطار ويعتبره بموجبو،
 فى لمزوجة مميز وشكؿ وأسموب طريقو" بأنو "إجرائياً  "النمط الباحثتان وتعرف 
 حياتيا فى تعتمدىا طريقة ،وىى المعيشية متطمباتيا تمبية أجؿ مف لمواردىا استخداميا

 . بيا ينفرد التي الخاصة مؤشراتو نمط ،ولكؿ
 الاستيلاك Consumption 

 طريقة بأنو الاستيلبؾ  (9002) الجويسري أنفاؿو  الأنصاري أسماء تعرؼ 
 إشباع تحقيؽ بقصد النيائية صورتيا في بالخدمات والانتفاع لمسمع الأمثؿ الاستخداـ
 الدخؿ مستوى باختلبؼ الاستيلبؾ ىذا تنوع مع مباشر بشكؿ الأفراد وحاجات رغبات
  .الاقتصادي الكساد فترات أو حالات وباختلبؼ ، والثروة
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 البحث" "عينة الزوجات استخداـ بأنو إجرائيا الاستيلاك الباحثتان وتعرف 
شباع بيا والانتفاع  الأمثؿ الاستخداـ والخدمات لمسمع  مع والمعنوية المادية رغباتيا وا 

 وثقافاتيا. وسموكياتيا واتجاىاتيا  أنماطيا اختلبؼ
 الاستدامةSustainabiltiy  

 عمى عيشج لا نمو" بأنيا الاستدامة (Haretsebe & Farai, 2014) عرؼ     
 تكوف التنمية مف مستوى ىيعن ما وىو "الاجتماعية الاضطرابات أو الموارد نضوب
 النظاـ في تغيير ثتحد لا والتي المقصد، أو لموجية الاستيعابية القدرة مع متوازنة
 التركيز إلى الاستدامة تتجو حيث المستقبمية، بالأجياؿ المساس عدـ مع الحالي البيئي
  .لمصيانة قابمة واسعة أيكولوجية مبادئ عمى

 البشرية الحياة نوعية تحسيف" بأنيا إجرائيا الاستدامة الباحثتان وتعرف 
 مف العمميات مف مجموعة ،فيي طويؿ لأمد البيئة جودة عمى والحفاظ  واستمراريتيا

 تطبيؽ مع استنفاذىا، وعدـ الطبيعية الموارد استغلبؿ خلبؿ مف الأجياؿ استمرارية أجؿ
 . القادمة والأجياؿ الحالية الأجياؿ تفيد بطريقة المستدامة الممارسات

 المستدام الاستيلاك: Sustainable Consumption 
 استيلبؾ يتـ خلبلو مف الذى الاستيلبؾ بأنو: (4005) الزىراني ناصر يعرفو  
 الأخذ مع ، الحالية الأجياؿ احتياج تمبية تراعى بصورة لمنفاذ القابمة الطبيعية الموارد
 تحقؽ وسائؿ عف الدؤوب والبحث الموارد، ىذه في اللبحقة الأجياؿ حؽ الاعتبار بعيف

 اليدؼ. ىذا تحقيؽ التي الوصوؿ
 لمزوجة الأمثؿ الاستيلبؾ بأنو :إجرائياً  المستدام الاستيلاك الباحثتان وتعرف 

نتاج استخداـ كفاءة تعزيز عمى يركز الذى  الحالية الاحتياجات تمبى بطريقة الموارد وا 
  .المستقبمية للؤجياؿ ممكنة فترة أطوؿ عمييا والحفاظ الحياة نوعية وتحسف
 بأنو  اجرائياً  المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاه الباحثتان وتعرف 

 معارفيا خلبؿ مف تتشكؿ  السموكيات مف معيف أسموب نحو استعدادىا أو الزوجة ميؿ"
تباع لمموارد الأمثؿ الاستخداـ مف ويمكنيا ووجدانيا   المستداـ الاستيلبؾ أنماط وا 
شباع حياتيـ أسموب وكفاءه وجودة أسرتيا عمى مباشر بشكؿ وتؤثر  أجؿ مف رغباتيـ وا 
  الحياة. نوعية تحسيف
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 : يمي كما موضحة المستدام للاستيلاك أنماط ثلاثة الباحثتان وتبنت
 الرشيد الاستيلاك نمط Rational consumption pattern 

 وذلؾ الزوجة قبؿ مف لمموارد الأمثؿ الاستخداـ بأنو: إجرائيا الباحثتان وتعرفو 
 الحياتية أو الأساسية الموارد استعماؿ في الزائد والاستيلبؾ الإسراؼ خفض خلبؿ مف

تباع ملببس( غذاء، كيرباء، )مياه،  في والاعتداؿ التوسط مف الرشيد السموؾ وا 
 بو. المسموح لمحد استخداميا

 البيئة صديق الاستيلاك نمط Environmentally friendly 

consumption pattern 
 الزوجة تتخذىا التي والإجراءات الأنشطة كافة بأنو: إجرائياً  الباحثتان وتعرفو 
 مف مموثات أي مف وخالية الإمكاف بقدر نظيفة لممنزؿ الداخمية البيئة عمى لمحفاظ
 التموث مصادر استيلبؾ أو استخداـ عف الناتج المحتمؿ أو الفعمي الخطر تقميؿ خلبؿ

 منتجات استخداـ عمى وحرصيا الإشعاعي(، السمعي، اليوائي، الغذائي، )المائي،
 لمبيئة. صديقة

 التدوير لإعادة القابل الاستيلاك نمط Recyclable consumption 

pattern 
 الموارد بعض مف لدييا لما الزوجة استغلبؿ بأنو: إجرائيا الباحثتان وتعرفو 
 أقمشة وبقايا وزجاج وبلبستيؾ ورؽ مف المنزلية المستيمكات الأثاث، الملببس، )الغذاء،
 خلبؿ مف منيا المنفعة وتعظيـ كمياً  أو جزئياً  مستيمكة الموارد تمؾ كانت سواء وجمود(

عادة منيا الاستفادة  أفراد وعمى عمييا بالنفع تعود جديدة منتجات تصنيع فى تدويرىا وا 
 .أسرتيا

 الشرائية القرارات اتخاذ Making purchasing decisions 
 مف مجموعة بأنيا  الشرائية القرارات اتخاذ (4044) المنعـ عبد رانيا تعرؼ 
 بعممية قامت التي المنتجات شراء في السيدات تتبعيا التي الخطوات أو المراحؿ
 احتياجاتيا. تمبية أو لسد وذلؾ بينيا المفاضمة
 "مؾيالمست بو يقوـ نشاط بأنيا :إجرائيا الشرائية القرارات اتخاذ الباحثتان وتعرف
 في والرغبة السمعة إلى حاجةبال الشعور وقت مف عادة تبدأ مستمرة عممية فيو الزوجة"،

 المتتابعة والمراحؿ الخطوات مف مجموعة فويتضم الشراء بعممية القياـ حيف إلى ائيشرا
 واحتياجات احتياجاتيا تشبع التي والخدمات السمع عمى لمحصوؿ الزوجة تتبعيا التي
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 تقييـ المعمومات، وجمع البحث الحاجة، )ادراؾ في تتمثؿ  المراحؿ وىذه الأسرة أفراد
  الشرائى(. القرار تقييـ الشرائى، القرار اتخاذ البدائؿ،
  بالاتي: إجرائيا الشرائية القرارات اتخاذ مراحل الباحثتان وتعرف

 Realization of the need  الحاجة ادراك -0

 ىذا إشباع في الشديدة ورغبتيا ما خدمة أو سمعة إلى بالحاجة الزوجة شعور ىو
  . لذلؾ الشرائية القدرة توفر مع الشعور

 Research and information collection المعمومات وجمع البحث -4

 ومعرفة شراؤىا تنوى التي السمعة عمى تتعرؼ لكى الزوجة بو تقوـ الذى النشاط ىو
 عائمتيا مثؿ داخمية مصادر خلبؿ مف بيا خاصة أخرى معمومات واي خصائصيا
 كالإعلبنات. خارجية ومصادر ، بيا والمحيطيف وأصدقائيا

 Evaluation of alternatives  البدائل تقييم -1

 السمعة عف جمعتيا تـ التي المعمومات بتقييـ الزوجة فييا تقوـ  التي المرحمة ىى
 المرحمة ىذه وتتـ السعر أو الخصائص أو التجارية العلبمة حيث مف شرائيا المراد
   لأخر. فرد مف تختمؼ موضوعية معايير وفؽ

 Making a purchasing decision  الشرائى القرار اتخاذ -2

 بمواصفات محددة سمعة بشراء قرار إلى الزوجة فييا تصؿ التي المرحمة ىي
  وتقييميا. تجميعيا السابؽ المعمومات عمى بناءا اختيارىا تـ محددة وخصائص

 Evaluation of the purchasing decision الشرائى القرار تقييم -3

 توقعات ضوء في الشراء ىذا نتائج بتقييـ تقوـ والتي الشراء بعد الزوجة سموؾ ىو
 أو أقؿ أو رغبتيا إشباع إلى أدى قد الاستخداـ كاف اذا ما وتحديد الشراء قبؿ ما

  المنتج. ىذا تجاه خبرة وتكويف الرضا عدـ أو الرضا إما النتيجة وتكوف أكثر

 " 0202 مصر" رؤية: Egypt's Vision 2030 
 الخطة تعكس ٤٠٠٢ فبراير في أُطمقت وطنية أجندة ىي ٤٠٠٠ مصر رؤية 

 كؿ في المستدامة التنمية وأىداؼ مبادئ لتحقيؽ لمدولة المدى طويمة الاستراتيجية
 عمى ٤٠٠٠ مصر رؤية تستند المختمفة. المصرية الدولة بأجيزة وتوطينيا المجالات،

 مصر رؤية وتعكس المتوازنة"، الإقميمية و"التنمية الشاممة" المستدامة "التنمية مبادئ



 

 1817 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 والبعد الاجتماعي، والبعد الاقتصادي، البعد المستدامة: لمتنمية الثلبثة الأبعاد ٤٠٠٠
 (4004 المستدامو، التنمية )استراتيجية.البيئي
 :البحث منيج ثانيا:

 التحميمي. الوصفي المنيج البحث ىذا يتبع 
 وييتـ الواقع في توجد كما الظاىرة دراسة عمى يعتمد الذي التحميمي: الوصفي المنيج
 لنا يصؼ الكيفي فالتعبير كمياً  أو كيفياً  تعبيراً  عنيا ويعبر دقيقاً، وصفاً  بوصفيا
 ىذه مقدار يوضح رقمياً  وصفاً  فيعطي الكمي التعبير أما خصائصيا، ويوضح الظاىرة
 وآخروف، عبيدات )ذوقاف .الأخرى الظواىر مع ارتباطيا ودرجة حجميا أو الظاىرة
4040.) 
 البحث: عينة ثالثا:
 العاملبت مف الأسر ربات مف عمديو بطريقة العينة اختيار تـ لمعينة: الجغرافية الحدود
 أعمار ومف أبناء ولدييف سنوات ثلبث زواجيف عمى مر وممف العاملبت وغير

 . مختمفة واقتصادية اجتماعية ومستويات
 مجموعتيف: مف البحث عينة تكونت البشرية: الحدود
 عشوائية بطريقة اختيرت زوجة (30) مف تكونت :الاستطلاعية البحث عينة.أ

 لتقنيف وذلؾ والقميوبية( والجيزة )القاىرة الكبرى القاىرة بمحافظة المقيمات مف
 طأنما نحو الزوجة اتاتجاى مقياس ، العامة البيانات )استمارة الدراسة أدوات

 أدوات تحويؿ تـ وقد الشرائية( القرارات اتخاذ ومقياس المستداـ، الاستيلبؾ
 تطبيؽ خلبؿ مف وذلؾ التطبيؽ لسيولة الكترونيةورقية و  أدوات إلى الدراسة

Google form، عبر الإلكتروني والبريد الواتس عبر العينة لأفراد إرساليا وتـ 
  6k3nMa4CxKFu4https://forms.gle/WDtv التالي: الرابط

 عمدية بطريقة اختيارىف تـ زوجة (154مف) تكونت الاساسية: البحث عينة.ب
وقرى مدينة  والقميوبية( والجيزة )القاىرة الكبرى القاىرة بمحافظة المقيمات مف

 اجتماعية مستويات مف الباحثتيف، وأقارب وجيراف معارؼ ومفالمحمة الكبرى 
 وطبقت أبناء ولدييف سنوات ثلبث زواجيف عمى مر ممف مختمفة، واقتصادية

 طأنما نحو الزوجة اتاتجاى ومقياس العامة، البيانات استمارة عمييف
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 (44استبعاد) وتـ الشرائية. القرارات اتخاذ ومقياس ، المستداـ الاستيلبؾ
 زوجة. (130) البحث عينة عدد بمغ ثـ ومف ، بياناتيف دقة لعدـ وذلؾ استمارة

  الزمنية: الحدود -
 مف الزمنية الفترة في الأساسية البحث عينة عمى البحث أدوات تطبيؽ تـ 
  .ـ4044 فبراير شير منتصؼ حتى يناير شير منتصؼ
 )القاىرة الكبرى القاىرة محافظة الباحثتاف حددت :(الجغرافية) المكانية الحدود -

 قرية – بشبيش )قرية الكبرى المحمة مدينة وقرى كحضر، والقميوبية( والجيزة
 العربية مصر جميورية مف كريؼ  الغربية بمحافظة دمرو( قرية – عياش
  لمدراسة. جغرافي كمجاؿ

 الباحثتين( )إعداد البحث: أدوات خامسا:
  .العامة البيانات استمارة -0
 المستداـ. الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتاتجاى مقياس -4
 . الشرائية القرارات اتخاذ مقياس -1

لتنمية الاتجاىات الايجابية لمزوجة نحو أنماط برنامج إرشادى مقترح  -2
 "رؤية مصر"فى ضوء  الاستيلبؾ المستداـ وعلبقتيا بإتخاذ القرارات الشرائية

4010. 
 العامة: البيانات .استمارة1

 تحديد إمكانية فى تفيد التي المعمومات بعض عمى الحصوؿ بيدؼ إعدادىا تـ- أ
 المستوى بيانات عمى الاستمارة ىذه واشتممت الدراسة عينة خصائص
 الحياة مدة حضر(، )ريؼ، الإقامة محل حيث مف والاقتصادي الاجتماعي
 03 مف سنة، 03 مف أقؿ إلى سنوات 00 مف سنوات، 00 مف )أقؿ الزوجية

 ،يعادليا( وما الثانوية) منخفض  لمزوجة التعميمي المستوى فأكثر(، سنة
 فأعمى(، وجامعي )جامعي مرتفع كالمعاىد(، المتوسط فوؽ )مؤىؿ متوسط
 أفراد 3 ،أفراد 3 مف أقؿ) الأسرة أفراد عدد (،ؿتعم لا – )تعمؿ الزوجة عمل
 مف )أقؿ للأسرة الشيري الدخل متوسط -  فأكثر( أفراد 6 ،أفراد 5 إلى
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 جنية 4000 مف ، جنية 4000 مف أقؿ إلى جنية 1000 مف ، جنية 1000
 .فأكثر(

 أجيزة عدد شيرياً، الكيرباء فاتورة )قيمة عمى واشتممت وصفية بيانات - ب
 أـ الطبيعي بالغاز مزود المسكف ، الكيرباء استيلبؾ حساب طريقة التكييؼ،

 المستداـ الأثاث نوعية الاستيلبؾ، بترشيد القياـ مدى الذكية، الأجيزة ،لا
 جياز لشراء التخطيط عند العينة تيـ التي الاعتبارات وجد؟، إف والمستخدـ
 لتيا والاعتبارات والمشروبات المأكولات لشراء لمتسوؽ المفضؿ المكاف كيربائي،

 زيادة إلى المؤدية الاجتماعية الدوافع أىـ ،الملببس شراء عند العينة تيـ
 زيادة الى لمؤديةا التسويقية بالدوافع المتعمقة الأسباب أىـ الشرائى، السموؾ
 زيادة إلى المؤدية الاقتصادية بالدوافع المتعمقة الأسباب أىـ ،الشرائى السموؾ
 الشرائى(. السموؾ

   المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجةات اتجاى  مقياس -0
 "السموكية الاتجاىات قياس بيدؼ الإجرائي لمتعريؼ وفقا المقياس ىذا إعداد تـ 
 عمى المقياس اشتمؿ وقد المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو لمزوجة والوجدانية والمعرفية

 اتاتجاى – الرشيد الاستيلبؾ نمط نحو الزوجة ات)اتجاى ىما رئيسية محاور (1)
 الاستيلبؾ نمط نحو الزوجة اتاتجاى – البيئة صديؽ الاستيلبؾ نمط نحو الزوجة
 ثلبث ىعم موزعة  خبرية عبارة (70) عمى المقياس واشتمؿ التدوير( لإعادة القابؿ

 مقياس عمى نادرا( - أحيانا – )دائما خيارات لثلبث وفقاً  عمييا الإجابة وتتحدد محاور.
 الصياغة. سالبة لمعبارات (1 ،4 ،0) الصياغة، موجبة لمعبارات (0 ،4 ،1) متصؿ
 وتتمثؿ (70) ىي درجة وأقؿ درجة (450) ىي لممقياس درجة أعمى تكوف وبذلؾ
 في: المقياس محاور
 الرشيد الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتاتجاى الأول: المحور
 مفتاح وضع وتـ درجة، 56 = (44: 0) مف عبارة (44) المحور ىذا ويتضمف 
 مقياس عمى (نادرا -أحيانا -نعـ) استجابات (1) ليا محدد بالمحور الخاص التصحيح
 وتعطى ،الصياغة الموجبة العبارات عمى للبستجابة الترتيب عمى (0 ،4 ، 1) متصؿ
 وبذلؾ الصياغة سالبة العبارات عمى للبستجابة الترتيب عمى (1 ، 4، 0) الدرجات
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 العبارات ىذه .(44) درجة وأقؿ (56) ىي المفحوص عمييا يحصؿ درجة أعمى تكوف
 الرشيد الاستيلبؾ نمط نحو لمزوجة والوجدانية والمعرفية السموكية الاتجاىات تقيس

 والممبات لمفموروسنت واستخداميا التنجستيف الإنارة أجيزة مف )التقميؿ عمى كحرصيا
 الحرارية العوازؿ استخداـ المجمدة، المأكولات إذابة في الميكروويؼ استخداـ الموفرة،

 الأجيزة فيش ترؾ ،الكيرباء استيلبؾ مف لمتقميؿ سكفالم جدراف في الزجاج الياؼ مثؿ
 الكمبيوتر لأجيزة الأبناء استخداـ الاستخداـ، مف الانتياء بعد الكيرباء في الكيربائية
 واثرىا أعطاؿ حدوث عند الإضاءة مصادر تغير في الإىماؿ ،طويمة لفترات والايباد
 المقلبة استخداـ ،العمؿ طبيعة حسب المسكف في ضاءةالإ توزيع الأعماؿ، أداء عمى

 إغلبؽ ،للؤجيزة المختمفة الصيانة لإجراء متخصص فنى إلى المجوء لمزيت، الموفرة
 تعمؿ التي المياه صنابير استخداـ  ،حدأ بيا يوجد لا التي الغرؼ في المكيفات

 ،المستيمكة الماء كمية لتخفيض المياه تدفؽ منظـ استخداـ ، المياه لتوفير بالاستشعار
 عمى الحرص ،الصنبور فتح مف بدلا الأسناف غسيؿ أثناء الماء مف كوب استخداـ
 ،ترؾ لآخر شير مف والغاز والماء الكيرباء لمرافؽ الشيري الاستيلبؾ مقدار معرفة
 مف عدد شغيؿبت القياـ مستمرة، بصفة التشغيؿ أو الاستعداد وضع في المنزلية الأجيزة
 ، الجمالي الشكؿ لمجرد لمطاقة الموفرة غير الممبات استخداـ ،واحد وقت في الأجيزة
 قراءة بدوف المنزلية الأجيزة تشغيؿ ،الأسعار عمى بناءاً  الكيربائية الأجيزة كفاءة تحديد

 ،المنزلية للؤجيزة الدورية لصيانةا مواعيد الطاقة، كفاءة بطاقة ملبحظة ودوف الكتيبات
 نحو وسموكياتيا ،الكيرباء أحماؿ تخفيؼ وأوقات اقةلمط الموفرة المصابيح أنواع أفضؿ
 الأبناء وتدريب ،العزومات في الغذائي والترشيد والخضر والفاكية الخبز فى الفاقد تقميؿ
  .والشراء ـبالاستخدا المرتبطة السميمة الغذائية العادات عمى

 لمبيئة الصديق الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتاتجاى الثاني: المحور
 وضع وتـ ،درجة 10 = (35: 45) مف عبارة (10) المحور ىذا ويتضمف 
 عمى (نادرا أحيانا، نعـ،) استجابات (1) ليا ومحدد بالمحور الخاص التصحيح مفتاح
 ،الصياغة الموجبة العبارات عمى للبستجابة الترتيب عمى (0 ،4 ، 1) متصؿ مقياس
 الصياغة سالبة العبارات عمى للبستجابة الترتيب عمى (1 ، 4 ، 0) الدرجات وتعطى
 وىذه .(10) درجة وأقؿ (71) ىي المفحوص عمييا يحصؿ درجة أعمى تكوف وبذلؾ
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 الاستيلبؾ نمط  نحو لمزوجة والوجدانية والمعرفية السموكية الاتجاىات تقيس العبارات
 الكيماوية المواد ورش الحشرية المبيدات استخداـ عمى الحرص) مثؿ البيئة صديؽ
 وجعؿ المسكف داخؿ الغسيؿ نشر ،تيوية وجود دوف المغمقة الأماكف داخؿ الأخرى
 والبلبستيكية الورقية المخمفات فصؿ ضرورة مرتفع، المسكف داخؿ الرطوبة معدؿ

 بتقنية المزودة والتدفئة التيوية أجيزة استخداـ ،القمامة مف التخمص عند والزجاجية
 البخور  عمى الاعتماد والجراثيـ، الفيروسات مف لممسكف الداخمي اليواء لتنقية البلبزما

 مف التخمص كيفية ،بالمسكف الكريية الروائح عمى ضاءلمق كبيرة بكميات والمعطرات
 في النفايات مف التخمص فرزىـ، وطريقة والزجاجية والبلبستيكية الورقية المخمفات
 قطعة استخداـ ،المكنسة داخؿ الأتربة كيس سلبمة مف التأكد ، كيس بلب حاويات
 ،التكييؼ تشغيؿ أثناء والنوافذ ابالأبو  بغمؽ القياـ الأتربة، إزالة عند بالماء منداه قماش

 بيا، الموجود لمغرفة تبعا التكييؼ حجـ ومراعاة الظؿ في التكييؼ تركيب عمى الحرص
 باب وغمؽ فتح تجنب ،الثلبجة اطار فحص دوري، بشكؿ الثلبجة مكثؼ بتنظيؼ القياـ
 بتشغيؿ القياـ ،بالثلبجة ساخنة الأغذية وضع ،اليواء تسرب لمنع داعى بدوف لبجةالث

 مسافة ترؾ ،الدش في المياه توفير قطع تركيب ساعة، بنص استخدامو قبؿ السخاف
 الدفايات وضع ،التسخيف السريعة الدفايات اختيار ،الحرائؽ لتجنب والأثاث الدفاية بيف
 المواد مف المصنوعة المنظفات استخداـ ،بالدؼء الإحساس لزيادة المغمقة ؼالغر  في

 استخداـ ،الاتساخ قميمة لمملببس المدة يرةقص البرامج بتشغيؿ القياـ كالخؿ، الطبيعية
 مف بدلا بالغاز تعمؿ التي المواقد استعماؿ ، الجافة المكواه مف بدلا البخارية المكواه

 استخداـ ،الفرف حرارة مف للبستفادة صنؼ مف أكثر عمى الفرف تشغيؿ ،الميكروويؼ
 تجنب ،لمطيى المستيمؾ الغاز كمية مف يؿوالتقم الطبخ عممية في للئسراع الضغط إناء

 منعا مستمر بشكؿ الفرف تنظيؼ ،والمجمدات الثلبجات مف بالقرب يؼالميكروو  وضع
  الدقيقة. الموجات مف جزء تمتص التي الفضلبت لتراكـ

 التدوير لإعادة القابل الاستيلاك نمط نحو الزوجةات الثالث:اتجاى المحور
 وضع وتـ درجة، 11 = (70: 36) مف عبارة (11) عمى المحور  ىذا اشتمؿو  
 عمى (نادرا أحيانا، نعـ،) استجابات (1) ليا محدد بالمحور الخاص التصحيح مفتاح
 الصياغة، الموجبة العبارات عمى للبستجابة الترتيب عمى (0 ،4 ،1) متصؿ مقياس
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 الصياغة سالبة العبارات عمى للبستجابة الترتيب عمى (1 ،4 ،0) الدرجات وتعطى
 ،(11) درجة وأقؿ (77) ىي المفحوص عمييا يحصؿ درجة أعمى تكوف وبذلؾ

 لمزوجة والوجدانية والمعرفية السموكية الاتجاىات تقيس عبارات المحور ىذا ويتضمف
 القديمة والأقمشة بالملببس الاستعانة) مثؿ التدوير لإعادة القابؿ الاستيلبؾ نمط نحو
 بالنباتات لمعناية الفارغة البلبستيكية الزجاجات استخداـ ،المنزلي الأثاث تمميع فى

 للؤطفاؿ، لمنقود حصالات عمؿ فى القديمة البلبستيكية العمب استخداـ المنزلية،
 معالجة فى لاستخداميا القديمة الملببس مف )السوستو( والسحابات بالأزرار الاحتفاظ
 الورؽ مف الفارغة الجية عمى بالكتابة الاىتماـ ،أخرى لملببس تحدث قد أضرار
 تحويؿ ،عمييا لمجموس الوسائد حشو فى القديمة الأقمشة استخداـ ،عميو المطبوع
 البنطمونات جيوب مف للؤطفاؿ شنط عمؿ ،يد شنطة إلى المستعمؿ الجينز البنطموف
، لغرؼ  ومشايات سجاجيد عمؿ في الأقمشة بواقي استخداـ ، القديمة  مف صنع النوـ
 والتوابؿ البيارات حفظ الأطفاؿ، لألعاب وصناديؽ مقاعد البلبستيكية الفاكية صناديؽ

 الملببس غسالة مف الخارجة بالمياه الاحتفاظ سابقا، المستعممة الزجاجية القوارير فى
 صناديؽ عمؿ فى القديمة الكمبيوتر مفاتيح لوحة أزرار استخداـ الأرضيات، تنظيؼ فى

 البيئة ايةلحم وسيمة أفضؿ والتصنيع التدوير إعادة إف ادراؾ المكتبية، الأدوات لحفظ
 للؤطفاؿ، لعب عمؿ فى القديمة الكرتوف بعمب الاستعانة ،والنفايات القمامة مف

 المجفؼ المبف بعمب الاحتفاظ الإكسسوار، تعميؽ فى القديمة البرفاف عمب استخداـ
 عند لمموبايؿ ؿكحام الشامبو بعمب الاحتفاظ للؤطفاؿ، المدرسية الأدوات لتخزيف
 حفظ ،الحائط عمى تخزيف وأرفؼ كوحدات فوالجب الألباف عمب استخداـ شحنو،
 عمب فى الجوارب حفظ البلبستيكية، الطعاـ عمب فى الممبسية والاكسسورات الأساور
 استخداـ الأسناف، لفرش حامؿ لعمؿ الفارغة العبوات أغطية تحويؿ المعدنية، الطعاـ
 الأقمشة بواقي مف الأباجورات تزييف الطعاـ، لمائدة كملبحات الفارغة العبوات أغطية

 استعماؿ  لمشعر، وتوؾ لمطرح دبابيس لعمؿ البلبستيكية بالملبعؽ الاحتفاظ والشرائط،
 وحدة إلى التالفة الممبات تحويؿ الحائط، عمى الزينة وحدات فى التالفة CD إؿ أقراص
 المكسرات،استخداـ تقديـ كأطباؽ لاستخدامو CD باؿ للبحتفاظ الميؿ بالمنزؿ، ديكوريو
 الزجاجية بالأطباؽ الاستعانة ،مروحة شكؿ عمى تزييف وحدة عمؿ في البلبستيؾ الشوؾ
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 لموجو، مرأه عمؿ في البلبستيكية بالملبعؽ الاستعانة ،لمحمويات شيالة عمؿ في القديمة
  .الفوـ أطباؽ في الأطفاؿ أدوات تخزيف

 لمزوجة: الشرائية القرارات اتخاذ مقياس- 0
 عينة الزوجة قدرة  تحديد بيدؼ الإجرائي لمتعريؼ وفقا المقياس ىذا إعداد تـ 
 وتكوف الشرائى القرار اتخاذ مراحؿ عمى واشتمؿ الشرائية، القرارات اتخاذ عمى البحث
 خيارات لثلبث وفقاً  عمييا الإجابة وتتحدد .خبرية عبارة (12) مف النيائية توصور  في

 ،0) الصياغة، موجبة لمعبارات (0 ،4 ،1) متصؿ مقياس عمى نادرا( ، أحيانا ، )دائما
 درجة (004) ىي لممقياس درجة أعمى تكوف وبذلؾ الصياغة. سالبة لمعبارات (1 ،4

 واكتشاؼ ،معينة حاجة أو لمشكمة الزوجة راؾإد يقيس و (،12) ىي درجة وأقؿ
 ،فيو المرغوب والوضع الحالي بالوضع الزوجة وشعور ،مختمفة وسمع جديدة حاجات
 التى والخدمات السمع عف المعمومات جمع ،احتياجاتيا تشبع التي السمع واختيار
 ، بيا خاصو معايير ووضع والعيوب المزايا حيث مف السمع بيف المفاضمة ،تحتاجيا
 المعمومات تقييـ بعد ويتـ محددة، خدمة أو سمعة عمى بالحصوؿ لمزوجة النيائي القرار
 الموضوعة المعايير وفؽ المتاحة البدائؿ بيف مف المناسب البديؿ واختيار جمعت، التي

 فى السمعة عف معمومات جمع ،الزوجة أماـ المتاحة البدائؿ بتقييـ النيائي القرار مسبقا،
 بعممية تقوـ اأني أي التنفيذ موضع قرارىا وضع ،المناسبة لمسمعة  المختمفة الأسواؽ
 بناءا الشراء بعد  ةالزوج تتخذىا التي الشراء قرار عممية تقييـ ،السمعة واقتناء الشراء
 مف الانسحاب لا، أـ صحيحا الشراء قرار كاف ىؿ أي رضائيا. عدـ أو رضاىا عمى
 المقصود لميدؼ السمعة تحقيؽ مدى اللبحقة، القرارات عمى بناءاً  الشراء بعد ما عممية
 الذي الموقؼ أبعاد عمى التعرؼ ،الزوجة تضعيا التي الشراء بخطة الالتزاـ شرائيا، مف
 يسيؿ حتى القرار لاتخاذ المناسب الوقت اختيار ،قرار أي تخاذا قبؿ فيو القرار يتخذ
 الشراء، عند والأرخص الأجود البدائؿ عف البحث ،بسرعة الشرائية قراراتيا اتخاذ ،تنفيذه

 البدائؿ أو الأفكار استبعاد الشرائية، قراراتي اتخاذ عند الآخريف معمومات مف الاستفادة
 مف المقربيف آراء إلى الاستماع منتج، أي شراء عند عيوبيا وتكثر مميزاتيا تقؿ التي
 مف مجموعة وضع عمى الحرص ،الاعتبار عيف آرائيـ ووضع الشراء في الخبرة ذوي

 ،بأنسبيا. القرار اتخاذ ثـ الموديلبت أحدث اقتناء في المستمرة الرغبة لمواجية الحموؿ
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 تقييـ في السابقة الخبرة عمى الاعتماد ،فشمو حالة في القرار اتخاذ مسئولية تحمؿ مدى
 المستحدثات لبيع المختمفة الأسواؽ عمى التعرؼ عمى الحرص ،لمزوجة المتاحة البدائؿ

 عند الآخريف وقرارات بآراء التأثر ،أفضميا مف الشراء قرار لاتخاذ ىاوأسعار  الإلكترونية
 وضبط العقمي حكـال ،الأسرة يمزـ ما لشراء التخفيضات وقت استغلبؿ ،جياز أي شراء

 اتخاذ في الأبناء مشاركة ،الإنترنت عبر والإعلبف الدعاية وراء الاندفاع قبؿ التصرفات
 القياـ ،الشرائية الخطة في المدرج بالمبمغ الالتزاـ ،الأسرة في الاقتصادية القرارات بعض
 عندما تفكير بدوف الشراء ،الأفضؿ لاختيار السمع مف المعروض بيف المقارنة بعممية
 منتج بوجود لاعتقاد الشراء بعد والقمؽ بالتردد الشعور ،المحلبت فى السمع تجذبني
 عمى البحث ،سيولة بكؿ المميزة والخامات التجارية العلبمات بيف التفرقة ،أفضؿ

 في الاعتماد ،والأسعار الأنواع لتحديد شرائيا في المرغوب المنتجات عف الأنترنت
 بالذىاب الاجتماعية المشاكؿ مواجية ،بالمنتج أكثر لدرايتو البيع رجاؿ رأى عمى الشراء
 المعروضة لممشتريات الانجذاب ، ضرورية غير أشياء لشراء التجارية المراكز إلى
  مفيدة. تكف لـ واف حتى
 :المقاييس تقنين

 .الأدوات وثبات صدؽ قياس الأدوات بتقنيف يقصد  
 المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتاتجاى مقياس أ.

 مف: كؿ عمى ذلؾ في تافالباحث اعتمدت المقياس: صدق
 مف مجموعة عمى المقياس بعرض وذلؾ :Validity Content المحتوى صدق -0

 الاقتصاد كمية ،والطفولة الأسرة مؤسسات إدارة بقسـ المتخصصيف المحكميف الأساتذة
 لما وصياغتيا المقياس عبارات مةئملب مدى في الرأي لإبداء حمواف، جامعة ،المنزلي
 بنسبة المقياس أسئمة عمى موافقتيـ أبدوا وقد وبيانات. معمومات مف تجميعو إلى تيدؼ

 ةالباحث قامت قدو  المحاور، بعض في العبارات بعض وحذؼ تعديؿ مع 71%
 إلييا. المشار بالتعديلبت

 صدؽ بطريقة التكويف صدؽ حساب تـ :Construct Validity التكوين صدق -4
 دوق ،"بيرسوف" معامؿ باستخداـ الارتباط معامؿ إيجاد طريؽ عف الداخمي الاتساؽ
 بيف لممقياس الكمية والدرجة محور لكؿ الكمية الدرجة بيف الارتباط معاملبت قيـ تراوحت
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 عند اإحصائيً  دالة قيـ وىي (0) رقـ الجدوؿ مف يتضح كما (05742) (،05570)
  .لو الكمية والدرجة المقياس ومحاور عبارات تجانس عمى يدؿ مما ،0500 دلالة مستوى

 (1) جدول
 الكمية والدرجة محور لكل الكمية الدرجة بين الارتباط معاملات قيم

 المستدام الاستيلاك أنماط نحو  الزوجة اتجاىات لمقياس
 الدلالة الارتباط المقياس محاور

 2921 29791 الرشيد الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات الأول: المحور
 2921 298.0 البيئة صديق الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات الثاني: المحور

 2921 29900 التدوير لاعادة القابل الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات الثالث: المحور

 (0500) مستوى عند دالة كميا الارتباط معاملبت أف (0)جدوؿ مف يتضح       
     المقياس. محاور وتجانس صدؽ عمى يدؿ مما الصحيح الواحد مف لاقترابيا
 الثبات: معامل

 المستداـ الاستيلبؾ أنماط  نحو الزوجة اتجاىات لمقياس الثبات حساب تـ 
 جيوتماف وطريقة لسبيرماف، التصحيح ومعادلة ألفاكرونباخ، طريقة مف كلبً  باستخداـ

 مف يالاقتراب (0.00) دلالة  مستوى عند دالة قيـ وىي (،4) جدوؿ مف يتضح كما
 لمتطبيؽ. صلبحيتوو  المقياس ثبات عمى يدؿ مما الصحيح، الواحد

 (0) دولج
 المستدام الاستيلاك أنماط  نحو الزوجة اتجاىات مقياس لمحاور الثبات إرتباط معاملات

 معامل المقياس محاور
 الفا

 سبيرمان
 جيوتمان براون

 29811 298.0 29800 الرشيد الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات الأول: المحور
 29880 29917 .2992 لمبيئة الصديق الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات الثانى: المحور
 29891 29920 29871 التدوير لإعادة القابل الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات الثالث: المحور
 298.1 29881 29872 ككل المقياس ثبات

 سبيرماف لفا،أ معامؿ الثبات: معاملبت قيـ جميع أف (4) جدوؿ مف يتضح 
 المقياس. ثبات عمى يدؿ مما 0500 مستوى عند دالة جيوتماف ،براوف
 لمزوجة: الشرائية القرارات  مقياس ب.

 مف: كؿ عمى ذلؾ في تافالباحث اعتمدت المقياس: صدق
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 مف مجموعة عمى المقياس بعرض وذلؾ :Validity Content المحتوى صدق -0
 كمية -والطفولة الأسرة مؤسسات إدارة بقسـ المتخصصيف المحكميف الأساتذة
 المقياس عبارات مةئملب مدى في الرأي لإبداء حمواف، جامعة -المنزلي الاقتصاد
 عمى موافقتيـ أبدوا وقد وبيانات. معمومات مف تجميعو إلى تيدؼ لما وصياغتيا

 تافالباحث قامت قدو  العبارات، بعض وحذؼ تعديؿ مع %76 بنسبة المقياس أسئمة
 إلييا. المشار بالتعديلبت

 صدؽ بطريقة التكويف صدؽ حساب تـ :Construct Validity التكوين صدق -4
 ،"بيرسوف" معامؿ باستخداـ الارتباط معامؿ حساب طريؽ عف الداخمي الاتساؽ

 يتضح كما (لمزوجة الشرائية )القرارات لممقياس الكمية درجةالو  عبارة كؿ درجة بيف
 (0503 ،0500) مستوى عند دالة كميا الارتباط معاملبت أف (1) رقـ جدوؿ  مف

          .المقياس عبارات وتجانس صدؽ عمى يدؿ مما الصحيح الواحد مف لاقترابيا
 (0) جدول

 الكمية والدرجة محور لكل الكمية الدرجة بين الارتباط معاملات قيم
 لمزوجة الشرائية القرارات اتخاذ لمقياس

 الدلالة الارتباط الاستبيان محاور
 2921 29710 الحاجة إدراك الأول: المحور
 2921 298.7 المعمومات عن البحث الثاني: المحور

 2921 29900 البدائل تقييم :الثالث المحور

 2921 29889 الشرائي القرار اتخاذ :الرابع المحور

 2921 29700 الشرائي القرار تقييم :الخامس المحور

 (0500) مستوى عند دالة كميا الارتباط معاملبت أف الجدوؿ مف يتضح 
     المقياس. محاور وتجانس صدؽ عمى يدؿ مما الصحيح الواحد مف لاقترابيا
 الثبات: معامل

 طريقة مف كؿ باستخداـ الشرائية القرارات اتخاذ لمقياس الثبات حساب تـ 
 (،2جدوؿ)  مف يتضح كما جيوتماف وطريقة لسبيرماف، التصحيح ومعادلة ،ألفاكرونباخ

 ثبات عمى يدؿ مما الصحيح، الواحد مف يالاقتراب (0.00) مستوى عند دالة قيـ وىي
 لمتطبيؽ. صلبحيتوو  المقياس
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 لمزوجات الشرائية القرارات اتخاذ لمقياس الثبات معامل قيم (0) جدول
 جيوتمان براون سبيرمان الفا معامل المقياس
 .2970 29782 29709 الحاجة إدراك : الأول المحور

 29800 29890 298.7 المعمومات عن البحث : الثاني المحور

 29900 29971 .2990 البدائل تقييم : الثالث المحور

 29700 29810 29770 الشرائي القرار اتخاذ : الرابع المحور

 29922 299.7 29910 الشرائي القرار تقييم : الخامس المحور

 29791 29800 .2982 ككل المقياس ثبات

 ،براوف سبيرماف  لفا،أ معامؿ :الثبات معاملبت قيـ جميع أف (2جدوؿ) مف يتضح    
 .المقياس ثبات عمى يدؿ مما 0500 مستوى عند دالة جيوتماف
 الإحصائية المعالجات :سادساً 
 المتوسطات لتحديد Spss.x برنامج باستخداـ الإحصائية المعالجات إجراء تـ 
 بيرسوف، ارتباط ومعامؿ المئوية والنسب والتكرارات، المعياري، والانحراؼ الحسابية،
 واحد اتجاه في التبايف وتحميؿ ، T.Test اختبار باستخداـ المتوسطات بيف الفروؽ

 النسبي الوزف وحساب ،L.S.D معنوي فروؽ أقؿ واختبار ،F.Test اختبار باستخداـ
 .وتفسيرىا ومناقشتيا النتائج استخراج أجؿ مف وذلؾ الانحدار ومعامؿ

 وتفسيرىا تحميميا لنتائجا
 الوصفية النتائج أولًا:

  البحث عينة وصف -1
 ( 0.2= )ن  الأساسية البحث عينة وصف (.) جدول

 المئوية النسبة العدد  الفئة البيان

 الإقامة محل
 %1451 045 ريف
 %4155 441  حضر

 %122 0.2 المجموع

 الزوجية الحياة مدة
 

 %4150 60 سنوات 12 من أقل
 %2355 040 ةسن .1 من أقل إلى واتسن 12 من
 %1050 007 فأكثر سنة .1 من

 %122 0.2 المجموع
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 لمزوجة الوظيفية الحالة
 %4454 407 تعمل

 %1552 010 تعمل لا

 %122 0.2 لمجموعا

 لربة التعميمى المستوى
 الأسرة
 

 %0052 20 يعادليا( وما )الثانوية منخفض

 %42 62 كمعاىد( متوسط فوق )مؤىل متوسط

 %4254 444 فأعمى( )جامعي  عالي

 %122 0.2 المجموع

 الأسرة حجم

 %1055 000 صغيرة( )أسرةأفراد . من أقل
 %2457 042 متوسطة( )أسرةأفراد 7 إلى أفراد .
 %4052 53 كبيرة( )أسرةفأكثر أفراد 8

 %122 0.2 المجموع

 للأسرة الشيري الدخل

 %0754 45 ( جنية 0222 من )أقل منخفض

 %4150 60  جنية( 0222 من أقل إلى 0222 من ) متوسط

 %3555 020 فأكثر( جنية 0222 من) مرتفع

 %122 0.2 المجموع

  نسبة وأف ،%4155 بنسبة الحضر مف العينة غمبأ أف (3) جدوؿ مف يتضح 
  الأسر ربات مف الأساسية البحث عينة أفراد مف الأعمى النسبة الريؼ، مف 1451%
 ،%2355 بنسبة سنة( 03 مف لأقؿ سنوات 00) مف ليف الزوجية الحياة مده كانت
 مف %4454 نسبة وأف ،سنوات( 00 مف أقؿ ) الزواج لمدة  %4150 كانت نسبة وأقؿ
 غير مف %1552 مقابؿ العاملبت مف كف الأساسية البحث عينة الأسر ربات

 بنسبة وذلؾ عالي كاف الأسر ربات لأغمب التعميمي المستوى أف يتضح كما العاملبت،
 يتضح كما  %،0052 المنخفض التعميمي ممستوىل الأقؿ النسبة كانت بينما 4254%
 5 لىإ 3 )مف مف تتكوف التي للؤسر  %2457 ىي الأسرة أفراد لعدد نسبة أعمى أف
 يتضح كما ،فأكثر أفراد 6 مف تتكوف التي للؤسر %4052 ىي نسبة أقؿ بينما (أفراد
 بنسبة مرتفع لأسرىف الشيري الدخؿ كاف الأساسية البحث عينة الأسر ربات أغمب أف

 .%0754 وبمغت المنخفض لمدخؿ كانت نسبة أقؿ بينما 3555%
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  شيرياً: الكيرباء فاتورة قيمة 
 شيرياً  الكيرباء استيلاك قيمة (0) جدول

 النسبة العدد شيريا الكيرباء فاتورة قيمة
 %4651 77 جنية 300 مف أقؿ

 %1150 004 جنية 600 إلى جنية 300 مف
 %1654 013 فأكثر جنية 600 مف

 %000 130 المجموع

 600 مف  شيريا لمكيرباء  الزوجات استيلبؾ أغمب أف (4) جدوؿ مف يتضح 
 شيريا لمكيرباء استيلبكا الزوجات مف نسبة أقؿ وكانت ، %1654 بنسبة فأكثر جنية

 نسبة زيادة إلى يرجع مما ،شيرياً  جنية 300 مف أقؿ الفاتورة قيمة لصالح 4651%
 في استيلبكيـ بترشيد وعييـ وعدـ البحث عينة للؤسر شيريا الكيرباء استيلبؾ
 الكيرباء.

 المنزل في التكييف أجيزة عدد :  
 المنزل في التكييف أجيزة عدد (7 ) جدول

 النسبة العدد المنزل في التكييف أجيزة عدد
 %4054 54 يوجد لا

 %3254 070 ثلاثة إلى واحد من
 %4256 65 ثلاثة من أكثر

 %000 130 المجموع

 إلى واحد )مف لدييف البحث عينة نصؼ مف أكثر أف (5 ) جدوؿ مف يتضح 
 يوجد لا البحث عينة مف نسبة وأقؿ %،3254 بنسبة المنزؿ في تكييؼ أجيزة ( ثلبثة
 %.4054 بنسبة بالمنزؿ تكييؼ أجيزة لدييف

  بالمسكن: الكيرباء استيلاك حساب طريقة   

 بالمسكن الكيرباء استيلاك حساب طريقة (8) جدول
 النسبة العدد بالمسكن الكيرباء استيلاك حساب طريقة

 %16 011 عادى عداد
 %44 405 مشحون كارت

 %000 130 المجموع
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 مشحوف كارت لدييف البحث عينة نصؼ مف أكثر أف (6 ) جدوؿ مف يتضح 
 لمكيرباء العادي العداد لمستخدمي %16 نسبة وأقؿ ،%44 بنسبة الكيرباء لعداد

 مع وذلؾ البحث عينة لدى لمكيرباء السيء الاستيلبؾ نمط إلى يرجع مما بالمسكف،
 يوجد ذلؾ ومع الكيرباء استيلبؾ قياس في المشحوف الكارت تستخدـ كبيرة نسبة وجود
 بأىمية الوعى عدـ عمى يدؿ مما البحث عينة أسر لدى الكيرباء فواتير في ارتفاع
 للبستيلبؾ. الرشيد النمط استخداـ  وكيفية

 بالمسكن الطبيعي الغاز توفر  

 بالمسكن الطبيعي الغاز توفر  (9) جدول

 النسبة العدد بالمسكن  الطبيعي الغاز توفر
 %54 434 نعم
 %46 76 لا

 %000 130 المجموع

 بالغاز مزود مسكنيف البحث عينة نصؼ مف أكثر أف (7) جدوؿ مف يتضح 
 يدؿ مما الطبيعي، بالغاز مزوده غير لممساكف %46 نسبة وأقؿ ،%54 بنسبة الطبيعي

 .البحث عينة مساكف في والبيئية  الطبيعية الموارد مف العديد توافر عمى
 بالمسكن الموجودة الذكية الأجيزة 

 البحث عينة لدى بالمسكن الموجودة الذكية الأجيزة (12) جدول
 النسبة نعم  الذكية الأجيزة

 %000 130 الأتوماتيؾ الملببس غسالة
 %5050 427 المحمولة المكواه

 %555 45 الكبس المكواه

 %3454 075 الملببس مجفؼ

 %4 5 الذكية الستائر

 %2550 043 الأطباؽ غسالة

Smart T.V 45 0750% 

 %4550 413 توب اللبب جياز

 %000 130 المحموؿ التميفوف

 %6451 104 الكيربائي الفرف

 %5457 447 ؼميكرووي 

 %000 130  الثلبجة

 %4352 447 فريزر الديب
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 %4552 414  الكيربائية المكنسة

 %000 130   الطعاـ وتقطيع تحضير اجيزة

DVD 044 2454% 

 %1657 014  كيربائي سخاف

 الذكية الأجيزة مف الكثير لدييف البحث عينة أغمب أف (00) جدوؿ مف يتضح 
 الذكية. الحديثة المنزلية الأجيزة مف العديد باقتناء البحث عينة اىتماـ عمى يدؿ وىذا
 الاستيلاك بترشيد القيام  

 البحث عينة زوجات قبل من الاستيلاك بترشيد القيام (11) جدول

 النسبة العدد البحث عينة الزوجات قبل من الاستيلاك بترشيد  القيام
 %32 067 نعم
 %24 040 لا

 %000 130 المجموع

 بترشيد يقمف البحث عينة نصؼ مف أكثر أف (00) جدوؿ مف يتضح 
 بترشيد تقمف لا البحث عينة مف نسبة وأقؿ ،%32 بنسبة نظرىف وجيو مف الاستيلبؾ
 %.24 بنسبة الاستيلبؾ

 ؟ الاستيلاك ترشيد طرق ماىي بنعم الإجابة كانت إذا 

 البحث عينة زوجات قبل من أىميتيا وترتيب الاستيلاك ترشيد طرق (10 ) جدول
 الترتيب المجموع نادرا أحيانا دائما الاستيلاك ترشيد طرق

 الأوؿ 130 30 000 067 .فقط الأساسية الحاجات عمى التركيز
 الثالث 130 35 044 050 .بيا والالتزاـ الاستيلبكي للئنفاؽ شيرية ميزانية تحديد
 الرابع 130 040 004 66 .صرفيا عف والامتناع مالية مبالغ ادخار
 الثانى 130 77 007 024 . الترفي الاستيلبؾ مف الحد

 عمى تركزف  الزوجات مف البحث عينة  أفراد أكثر أف (04) جدوؿ مف يتضح 
 لدييف الأوؿ الترتيب في وىى الاستيلبؾ ترشيد طرؽ في فقط الأساسية الحاجات
 للئنفاؽ شيرية ميزانية تحديد ثـ الثاني الترتيب في الترفى الاستيلبؾ مف الحد ويمييا

 ادخار جاء والأخير الرابع الترتيب وفى ، الثالث الترتيب في بيا والالتزاـ الاستيلبكي
 البحث عينة وعى قصور إلى ذلؾ الباحثتاف وترجع ، صرفيا عف والامتناع مالية مبالغ

 وجيو مف الاستيلبؾ ترشيد طرؽ أكثر أف حيث المختمفة الاستيلبؾ ترشيد بأساليب
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 - الشرب -)الأكؿ مف فقط الأساسية الحاجات عمى التركيز ىي البحث عينة نظر
 (.العلبج -التعميـ -الملببس

 البحث عينو زوجات لدى مستدام أثاث وجود  

 البحث عينة زوجات لدى مستدام أثاث وجود (10) جدول
 النسبة العدد مستدام أثاث وجود

 %1352 042 نعم
 %4254 444 لا

 000 130 المجموع

 ليس  الزوجات مف البحث ةعين نصؼ مف أكثر أف (01) جدوؿ مف يتضح 
 أثاث لدييف العينة أفراد مف %1352 نسبة وأف %،4254 بنسبة مستداـ أثاث لدييف

 مستداـ.
 المستدام: الأثاث نوعية 

 البحث عينة لدى المستدام الأثاث نوعية (10) جدول
 النسبة العدد المستدام الأثاث نوعية

 %1456 047 طبيعية خامات مف مصنع أثاث
 %1657 014 والتركيب لمفؾ قابمة معادف مف مصنع أثاث
 %4651 77 البامبو أثاث
 %1355 043 المضغوطة القش الواح مف مصنع أثاث
 %4055 404 تدويرىا معاد أخشاب مف أثاث
 %6654 100 الاستخداـ متعدد أثاث
 %1654 012 لمبيئة صديقة خامات مف مصنع أثاث

 مف مصنع أثاث يمتمكف البحث عينة زوجات أف (02) جدوؿ مف يتضح 
 بنسبة والتركيب لمفؾ قابمة معادف مف مصنع أثاث %،1456 بنسبة طبيعية خامات
 المضغوطة القش الواح مف مصنع أثاث ،%4651 بنسبة البامبو أثاث %،1657
 الاستخداـ متعدد وأثاث ،%4055 بنسبة تدويرىا معاد أخشاب مف وأثاث %،1355
 عينة أفراد يمتمكونيف التي المستداـ الأثاث في نسبة أعمى كانت وىى %6654 بنسبة
 اقتناء عمى يدؿ وىذا ،%1654 بنسبة لمبيئة صديقة خامات مف مصنع وأثاث ،البحث
 النبي عبد أماني أشارت وقد ،المستداـ الأثاث مف لمعديد البحث عينة زوجات

 معروؼ وئاـ ،(4040) وأخروف معبد ياسر ،(4006) وأخروف إماـ محمد ،(4005)
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 لمتحوؿ القابؿ والأثاث الأغراض متعدد والأثاث لمطى القابؿ الأثاث أىمية إلى (4040)
 الاستدامة. وتحقيؽ الوظيفية الكفاءة زيادة في والتشكيؿ والدمج

  كيربائي: جياز لشراء التخطيط عند الزوجات تيم التي الاعتبارات
 " البحث عينة " الزوجات تيم التي الاعتبارات (.1 ) جدول

 كيربائي جياز لشراء التخطيط عند
 الترتيب النسبي الوزن  كيربائي جياز لشراء التخطيط عند الزوجات تيم التي الاعتبارات

 الثالث 454                  الجياز سعر
 الرابع 437         الطاقة توفير عمى قدرتو
 الخامس 422                 بالبيئة ضار غير

 الثانى 476      الماركة( ) التجارية العلبمة
 الأوؿ 105 الجودة

  0172 المجموع

 شراء عند البحث عينة تيـ التي الاعتبارات أكثر اف (03 ) جدوؿ مف يتضح       
 الجياز"، "سعر يمييا )الماركة(، التجارية" "العلبمة يمييا "الجودة" كانت كيربائى جياز
 ىذا أف الباحثتاف وتفسر بالبيئة"، ضار غير" وأخيرا الطاقة"، توفير عمى "قدرتو يمييا

 عند الأجيزة بجودة البحث عينة اىتماـ يوضح لأنو جدا منطقي للبعتبارات الترتيب
 الأخير الترتيب في جاء الذى البيئي البعد إىماؿ ىو لمتساؤؿ المثير لكف أولا شرائيا
 بيذا اىتماميـ وعدـ الضارة البيئية بالأثار المجتمع وعى عدـ يوضح مما ليـ بالنسبة
 التي (4005) الزىراني ناصر دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه وتتفؽ الشراء عند الجزء

 أف يوضح وىذا مختمفة بحث عينة عمى التطبيؽ اختلبؼ رغـ الترتيب نفس أوضحت
 المجتمعات. أفراد قبؿ مف بيا يستياف البيئية الاعتبارات
 لمتسوق: المفضمة الأماكن

 البحث عينة لدى لمتسوق المفضمة الأماكن (10) جدول
 الترتيب النسبي الوزن لمتسوق المفضمة الأماكن

 الأوؿ 140           الكبرى التسوؽ مراكز
 الثاني 477                  الجممة محلبت
 الثالث 443               الصغيرة البقالات

 الرابع 424                          ييـ لا

  1107 المجموع
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 البحث عينة لدى لمتسوؽ المفضمة الأماكف أكثر أف (04 ) جدوؿ مف يتضح         
 لا وأخيرا الصغيرة البقالات ويمييا الجممة محلبت ويمييا الكبرى التسوؽ مراكز كانت
 مف العظمى الغالبية أف في ذلؾ سبب ويرجع الحاجة، عند مكاف أي مف الشراء ييـ

 تحت الاحتياجات كؿ لتوافر وذلؾ الكبرى التجارية المراكز مف التسوؽ يفضموف الأسر
 كما المنتجات عمى للؤسر الجذابة العروض مف العديد تقديـ إلى بالإضافة واحد سقؼ
 الزوجات ممارسة خلبؿ وقتيـ الأطفاؿ فييا يقضى خاصة أماكف توفر منيا العديد أف

 السمع عرض طرؽ أف إلى بالإضافة والترفيو التسوؽ بيف الزوجات تجمع وبذلؾ لمتسوؽ
 ىذه وتتفؽ الفيزا طريؽ عف أو النقدي لمدفع المختمفة الأشكاؿ مع العروض وتقديـ
 سارة دراسة نتيجة مع جزئيا ويتفؽ (4005) الزىرانى ناصر دراسة نتيجة مع النتيجة
  (.4007) رفاعى

 الملابس: شراء عند " البحث "عينو الزوجات تيم التي الاعتبارات
 الملابس شراء عند البحث عينة الزوجات تيم التي الاعتبارات (17) جدول
 الترتيب النسبي الوزن ملابس شراء عند الزوجات تيم التي الاعتبارات
 الأوؿ 187 التصميـ
 الثالث 101                      الثمف رخص

 الرابع 109                 الطبيعية الخامات
 الخامس 117                الصناعية الخامات
 الثانى .10        الماركة( ) التجارية العلبمة

  709 المجموع

 شراء عند الزوجات تيـ التي الاعتبارات أكثر أف (05) جدوؿ مف يتضح 
  ويمييا الثمف، رخص ويمييا )الماركة(، التجارية العلبمة ويمييا التصميـ ىي الملببس
 ،صناعية خامات مف المصنعة الملببس وأخيراً  ،طبيعية خامات مف المصنعة الملببس
 الأفراد اىتماـ ولعؿ فيو والمبالغة بالمظير الزوجات اىتماـ إلى ذلؾ الباحثتاف وترجع

 المترفة( الطبقة )نظرية كتابو في فبمف شتايف لثور النظري التفسير مع يتفؽ بالمظير
 لابد ولكف الأخر احتراـ نناؿ لكي يكفي لا وحده الثروة امتلبؾ أف خلبلو مف أكد والذي
 نتائج جسدتو ما الواقع في وىذا المظير، في المبالغة خلبؿ مف الثروة ىذه إظيار مف
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 اقتناء عند الأىـ البعداف وىما والماركة التصميـ عف كشؼ والذي أعلبه الجدوؿ
 والصناعية. الطبيعية والخامات الثمف وليس الملببس

 -الشرائى: السموك زيادة إلى المؤدية النفسية الدوافع أىم
 البحث عينة لدى الشرائى السموك زيادة إلى المؤدية النفسية الدوافع أىم (18) جدول

 الترتيب النسبي الوزن   الشرائى السموك زيادة إلى المؤدية النفسية الدوافع أىم
 التانى 099 والتفاخر. التباىي أجؿ مف أشياء شراء
 الثالث 007 النفسي. الرضا لتحقيؽ أشياء شراء
 الأول 000 النفس تشتييو ما مقاومة عمى القدرة عدـ

  889 المجموع

 السموؾ زيادة إلى المؤدية النفسية الدوافع أىـ أف (06) جدوؿ مف يتضح         
 ما مقاومة عمى القدرة "عدـ الأوؿ الترتيب في كانت البحث عينو لمزوجات الشرائى
 أشياء شراء وأخيرا" ، والتفاخر" التباىي أجؿ مف أشياء "شراء وتمييا النفس"، تشتييو
 اليوس مف تعانيف العينة أفراد مبأغ باف ذلؾ الباحثتاف وتفسر النفسي"، الرضا لتحقيؽ
 قبؿ الصحيح التفكير وعدـ الصائب الشرائي القرار اتخاذ عمى القدرة عدـ و الشرائى
  لو. المخطط غير العفوي  الشراء وراء الاندفاع و الشراء قرار اتخاذ

 الشرائى: السموك زيادة إلى المؤدية الاجتماعية الدوافع أىم
 البحث عينة لدى الشرائى السموك زيادة إلى المؤدية الاجتماعية الدوافع أىم (19) جدول

 الترتيب النسبي الوزن   الشرائى السموك زيادة إلى المؤدية الاجتماعية الدوافع أىم
 الثاني 457 بالتسوؽ. الترويح مظاىر مف كمظير الاستيلبؾ زيادة
 الأوؿ 100 الأسرة. لدى الرفاىية مستوى لزيادة تبعا الاستيلبؾ زيادة
 الرابع 406 . الأخريف( تقميد ) الأخريف لمنافسة الاستيلبؾ زيادة

 الثالث 433 الأسرة. حجـ لكبر تبعا الاستيلبؾ زيادة 

  12.0 المجموع

 السموؾ زيادة إلى المؤدية الاجتماعية الدوافع أىـ أف (07) جدوؿ مف يتضح 
 مستوى لزيادة تبعا الاستيلبؾ لزيادة الأوؿ المقاـ في كاف البحث عينة لزوجات الشرائى
 مظاىر مف كمظير الاستيلبؾ زيادة الثاني الترتيب في ويميو الأسرة لدى الرفاىية
 الثالث الترتيب في جاءت الأسرة حجـ لكبر تبعا الاستيلبؾ زيادة أما بالتسوؽ، الترويح
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 الأخريف لمنافسة الاستيلبؾ زيادة جاء الأخير الترتيب وفى العينة أفراد الزوجات لدى
 .الأخريف( )تقميد
 الشرائى: السموك زيادة إلى المؤدية التسويقية بالدوافع المتعمقة الأسباب أىم

 البحث عينة لدى الشرائى السموك زيادة إلى المؤدية التسويقية الدوافع أىم (02) جدول
 الترتيب النسبي الوزن   الشرائى السموك زيادة الى المؤدية التسويقية الدوافع أىم

 الثانى 425 الإعلبنات
 الاوؿ 460 العروض
 الثالث 414 اليدايا

 الرابع 443 المسابقات
  989 المجموع

 السموؾ زيادة إلى المؤدية التسويقية الدوافع أىـ أف (40) جدوؿ مف يتضح 
 السمع، عمى عروض وجود الأوؿ الترتيب في كاف البحث عينة زوجات  لدى الشرائى
 الترتيب وفى اليدايا، وجود الثالث الترتيب في ثـ الثاني، الترتيب في الإعلبنات ويميو
   مسابقات. وجود والأخير الرابع

 الشرائى: السموك زيادة إلى المؤدية الاقتصادية بالدوافع المتعمقة الأسباب أىم
 زيادة إلى المؤدية الاقتصادية بالدوافع المتعمقة الأسباب أىم ( 01) جدول

 البحث عينة لدى  الشرائى السموك
 المؤدية الاقتصادية بالدوافع المتعمقة الأسباب

 الترتيب النسبي الوزن الشرائى السموك زيادة إلى

 الثالث 357 الأسرة. ميزانية إدارة بكيفية معرفتي قمة
 الثاني 374 المالي. الادخار قيمة لتعمـ المبادرة عدـ
 الأوؿ 442 المالية. المصروفات لإدارة واضحة خطة وجود عدـ

  .179 المجموع

 المؤدية  الاقتصادية بالدوافع المتعمقة الأسباب أىـ أف (40) جدوؿ مف يتضح 
 وجود "عدـ الأوؿ الترتيب في كاف البحث عينة زوجات لدى الشرائى السموؾ زيادة إلى
 لتعمـ المبادرة "عدـ الثاني الترتيب في "ويميو المالية المصروفات لإدارة واضحة خطة
 ميزانية إدارة بكيفية المعرفة لقمة جاء والأخير الثالث الترتيب وفى المالي، الادخار قيمة

 المصروفات لإدارة واضحة خطة عمؿ في الزوجات ميارة نقص عمى يدؿ مما الأسرة،
  المالية.



 

 1837 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 المستدام: الاستيلاك لأنماط النسبية الأىمية
 المستدام الاستيلاك لأنماط النسبية الأىمية (00) جدول

 الترتيب النسبي الوزن المقياس محاور
 الأول 406 الرشيد الاستيلاك نمط
 الثالث 041 لمبيئة الصديق الاستيلاك نمط
 الثاني 067 التدوير لإعادة القابل الاستيلاك نمط

  350 المجموع

 لدى أىمية المستداـ الاستيلبؾ أنماط أكثر أف (44) جدوؿ مف يتضح 
 وأخيرا ،لمتدوير القابؿ الاستيلبؾ نمط يميو ،الرشيد  النمط  كاف البحث عينة الزوجات

 الظروؼ إلى يرجع منطقي ترتيب انو الباحثتان ترىو  .لمبيئة الصديؽ الاستيلبؾ نمط
 إلى الأسر مف العديد دفعت والتي حاليا، المصري المجتمع يعيشيا التي الاقتصادية

 مظاىرة عف والبعد الرشيدة الاستيلبكية بالسموكيات والالتزاـ النفقات، مف التقميؿ
 4010 مصر رؤية ضوء في الدولة أولويات مف تعد والتي رشيد الغير الاستيلبؾ
 (4040) وآخروف خضر منار دراسة ذلؾ عمى  أكدت وقد المستدامة التنمية لتحقيؽ
 الأوؿ الترتيب في جاءت  الرشيد بالاستيلبؾ الزوجات اىتماـ تانالباحث وتضيف
 لتقميؿ منيف ومحاولة المنتجات وأسعار قيـ ارتفاع إلى بالإضافة الدخوؿ لانخفاض
 الأسعار ارتفاع أماـ المصري مجتمعنا في الضئيمة الشيرية لمدخوؿ نظرا الاستيلبؾ

 إعادة بكيفية الأسر ربات مف كثير وعى بقمة انو الباحثتاف وتضيؼ  السمع لكؿ
 تمؾ مف التخمص إلى منيف كثير ولجوء والملببس الأقمشة مف المستيمؾ استخداـ
 واقتصار التخزيف دواليب في وضعيا أو خيرية جمعيات إلى بإرساليا إما الخامات
 عدـ إلى بالإضافة لممطبخ كفوط والملببس الأقمشة مف الأسر ربات غالبية استفادة
 الكثير شراء عف تغنى قيمة لمنتجات تحويميا وكيفية الخامات تمؾ بقيمة أغمبيف اىتماـ
 أف كما القديمة، الملببس عمى مكمفة وغير بسيطة لمسات إضافة بمجرد مرتفعة بأثماف
 حيزا تشغؿ لا حتى المستعممة والزجاجات العمب برمي يكتفيف البيوت ربات مف كثير
 تمؾ مف الاستفادة كيفية بمعرفة يجيمف منيف والكثير منازليف أو مطابخيف في

 يقتصر الأسر ربات أغمب أف كما صحيح بشكؿ أخرى مرة واستخداميا الخامات،
 بيا الأطعمة وحفظ أخرى مرة الغذائية بالمواد ممئيا عمى والزجاجات لمعمب استخداميف

 عمى تنصب استخداماتيف فأغمب الصحة. عمى ذلؾ خطورة مدى إلى النظر دوف
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 ونفس الخامات لتمؾ جمالية استخدامات أي تخيؿ دوف لمخامات الوظيفي الاستخداـ
 نتائج بينت وقد ، المستعممة المطبخ أدوات  مع الأسر ربات أغمب تتبعو الأسموب
 الخامات تمؾ مف الأسرة ربة استفادة أف (4006) السعيد ومروة الكردي أسماء دراسة
 لذا ،معيا لمتعامؿ الأمثؿ الأسموب حوؿ الأسرة ربة ومعمومات وعى مدى عمى تتوقؼ
 وميارات معارؼ مف جديد ىو ما بكؿ لتزويدىا التوعية برامج تكثيؼ ينبغي فإنو

 نمط جعؿ ذلؾ كؿ فاعمية و بجدارة ومسؤوليتيا أدوارىا أداء عمى القدرة لإكسابيا
 نمط أف الباحثتاف وتضيؼ الثانية، المرتبة في يأتي التدوير لإعادة القابؿ الاستيلبؾ
 استيلبؾ بعدـ الزوجات وعى لنقص الأخيرة المرتبة في جاء لمبيئة الصديؽ الاستيلبؾ

 بتوجييا مشكوؾ شركة أي منتجات شراء تجنب إلى بالإضافة لمبيئة المضرة السمع
 أىمية عمى الضوء تسميط وقمة الأعلبـ اىتماـ لنقص ذلؾ الباحثتاف وترجع البيئي
 بيا الأسر ربات وعى وانخفاض معيا التعامؿ وكيفية لمبيئة الصديقة المنتجات اختيار

 بيا تمر التي الظروؼ ظؿ في فقط الترشيد عمى الاستيلبؾ في تركيزىف إلى بالإضافة
 وارتفاع المنخفضة الدخوؿ لمواجية الاستيلبؾ لترشيد منيـ ومحاولة الدوؿ اقتصاديات
ىماؿ الأسعار  النمط ىذا في وعييف زيادة إلى يحتاج مما للبستيلبؾ الأخرى الأنماط وا 
 ربات احتياج في (4040) مشعؿ رباب دراسة نتيجة مع ىذا ويتفؽ لمبيئة الصديؽ
 تحويؿ نحو الإيجابية واتجاىاتيف لمبيئة الصديؽ بالاستيلبؾ معرفتيف لتحويؿ الأسر
 بإيجابية الأسر ربات مشاركة لعدـ ذلؾ يرجع وقد المعارؼ تمؾ تترجـ لسموكيات ىذا
 جمعيات برامج لضعؼ نتيجة البيئة مخالفات عف التبميغ أو البيئة حماية برامج في

 التي الأسر لربات الموجية البيئة عمى الحفاظ مجاؿ في المدني المجتمع ومؤسسات
 .فييا الاشتراؾ مف تمكنيف بيئية بمبادرات تتعمؽ
 البحث: روضف صحة ضوء في النتائج ا:ثانيً 

    الأول: الفرض
 الزوجة اتجاىات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد" أنو عمى ينص والذي 
 صديق النمط – الرشيد )النمط بأبعاده  المستدام الاستيلاك أنماط نحو البحث عينة
 مدة –  الإقامة )محل الدراسة متغيرات لاختلاف تبعا التدوير(  إعادة نمط – البيئة
 – الأسرة أفراد عدد – الزوجة عمل- لمزوجة التعميمي المستوى -الزوجية الحياة
  .للأسرة(" الشيري الدخل متوسط
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 أحادي التبايف تحميؿ إجراء تـ إحصائياً  الفرض ىذا صحة مف لمتحقؽ"و  
 أنماط نحو البحث عينة الزوجة اتجاىات في الفروؽ دلالة عمى لموقوؼ الاتجاه

 L.S.D معنوي فرؽ أقؿ اختبار إجراء تـ كذلؾ الدراسة ومتغيرات المستداـ الاستيلبؾ
 الإقامة، محؿ متغير ماعدا .ذلؾ توضح التالية والجداوؿ الفروؽ دلالة اتجاه لبياف

 متوسطات بيف الفروؽ عمى لمتعرؼ )ت( اختبار إجراء تـ لمزوجات الوظيفية والحالة
 العاملبت، وغير العاملبت الأسر ربات والحضر، الريؼ في الأسر ربات درجات

 ذلؾ. توضح التالية والجداوؿ
 أنماط نحو الزوجة اتجاىات في البحث عينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق (00) جدول

 (0.2)ن= (الزوجة عمل ،الإقامة محل ) الدراسة لمتغيرات تبعاً  بمحاوره  المستدام الاستيلاك

 الحسابي المتوسط المتغيرات
 المعياري والانحراف

 درجات
 مستوى ت قيمة الحرية

 لصالح الدلالة

 الرشيد الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 محل
 الإقامة

 0.99.1 الحسابي المتوسط (107) ريف

 عند دال 109207 008
2921 

 لصالح
 الحضر

 .0990 المعياري الانحراف

 029009 الحسابي المتوسط (000) حضر
 09008 المعياري الانحراف

 عمل
 الزوجة

 009000 الحسابي المتوسط (019) عاممة

008 129828 
 عند دال

2921 
 

 لصالح
 العاملات

 09200 المعياري الانحراف
 029187 الحسابي المتوسط (101) عاممة غير

 09100 المعياري الانحراف
 البيئة صديق الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 محل
 الإقامة

 099001 الحسابي المتوسط (107) ريف

 عند دال 029189 008
2921 

 لصالح
 الحضر

 09029 المعياري الانحراف
 7.9.09 الحسابي المتوسط (000) حضر

 9111. المعياري الانحراف
 عمل

 الزوجة
 819020 الحسابي المتوسط (019) عاممة

 عند دال 199291 008
2921 

 
 لصالح
 العاملات

 9072. المعياري الانحراف
 09820. الحسابي المتوسط (101) عاممة غير

 09018 المعياري الانحراف
 التدوير لإعادة القابل الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 محل
 019900 الحسابي المتوسط (107) ريف الإقامة

 دالة غير ...2 2987 008
 09889 المعياري الانحراف

 009.87 الحسابي المتوسط (000) حضر
 09202 المعياري الانحراف

 عمل
 089018 الحسابي المتوسط (019) عاممة الزوجة

 عند دال 129109 008
2921 

 لصالح
 09078 المعياري الانحراف العاملات
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  009122 الحسابي المتوسط (101) عاممة غير

 09012 المعياري الانحراف
 ككل المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات

 محل
 الإقامة

 1179000 الحسابي المتوسط (107) ريف

008 0190.0 
 عند دال

2921 
 

 
  لصالح
 الحضر

 9128. المعياري الانحراف
 ..1.890 الحسابي المتوسط (000) حضر

 09007 المعياري الانحراف
 عمل

 الزوجة
 1709087 الحسابي المتوسط (019) عاممة

 عند دال 079.20 008
2921 

 لصالح
 العاملات

 09990 المعيارى الانحراف
 1009289 الحسابي المتوسط (101) عاممة غير

 09808 المعياري الانحراف

 اتجاىات في 0000 مستوى عند اإحصائيً  ةدال فروؽ وجود (41) جدوؿ مف يتضح -
 الاستيلبؾ نمط عدا الحضر لصالح ككؿ  المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة
 المنافذ وتعدد اتساع إلى ذلؾ الباحثتان وتفسر داؿ غير كاف التدوير لإعادة القابؿ

لى الاستيلبكية. والطموحات الميوؿ وتزايد الاستيلبكية  لبعضيـ الأسر محاكاة وا 
 في الكبرى التجارية المراكز وتعدد توافر عمييا ويشجع الاستيلبؾ في البعض
 تمؾ عف التسوؽ عممية تسيؿ التي المحلبت مف العديد تضـ والتي الحضر
 تنوعا أكثر منتجات لدييا الكبرى التجارية المراكز أف كما الريؼ، في المتوافرة
 الريؼ مف اكثر الخضراء لممنتجات الوصوؿ الحضريات الأسر ربات عمى ويسيؿ
 يدفع مما العادية بالمنتجات مقارنة سعرا اعمى تكوف الخضراء المنتجات أف كما
 لمميزانية أيضا تبعا اختيارىا الحضريات ويساعد عنيا للئحجاـ الريفية الأسرة ربة
 استقاء فرص بزيادة تتصؼ والتي الحضرية المرأة أف كما لمنزليا. أعدتيا التي
 وعييا مف ينمى مما جديد ىو ما كؿ عمى والتعرؼ والاطلبع والمعرفة الخبرة
 في خمؿ أي بصيانة يتعمؽ فيما نفسيا عمى للبعتماد تسعى ويجعميا وثقافتيا
 والصعبة، الكبيرة الأعطاؿ في إلا مختص باي الاستعانة بدوف الأثاث أو الأجيزة

 المختمفة بأنواعو التموث بقضايا يتعمؽ فيما الريفية المرأة عف وعياً  أكثر أنيا كما
 حجـ مف تزيد والتي المدف في الحياة طبيعة اختلبؼ بحكـ المنتشرة ومصادره
 ومعرفة البيئية بالسلبمة والتزاميا ومعارفيا سموكيا يفسر مما حوليا مف التموث

 مع جزئياً  ذلؾ ويتفؽ الريؼ، في تسكف التي المرأة عف لمبيئة الصديؽ الاستيلبؾ
 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عمى أكدت التي (4003) يوسؼ زينب دراسة
 السكنية لمبيئة ترجع الاستيلبؾ ترشيد استراتيجية إجمالي في البحث عينة أفراد

 معروؼ وئاـ دراسة نتيجة مع أيضا جزئيا ذلؾ ويتفؽ الحضرية، البيئة أسر لصالح
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 أكدت التي (4000) عيد سموى دراسة مع تختمؼ كما ،  (4007) حمودة ورغدة
 الاستيلبؾ ترشيد في والحضريات الريفيات الأسر ربات بيف فروؽ وجود  عمى

 فروؽ وجود في (4005) النجار سناء دراسة مع يتفؽ وىذا الحضريات، لصالح
 )سياسات للؤسرة الاستيلبكية السياسات في الأسر ربات بيف إحصائياً  دالة

 الاستيلبكية السياسات اللبمبالاة، والإرشاد/ النصح سياسات -الإىماؿ الصيانة/
 أف عمى دراستيا  أكدت حيث الحضر،  لصالح الإقامة لمحؿ تبعاً  ككؿ( للؤسرة
 وضيؽ المعيشة وغلبء لمضغوط تتعرض الأسرة ربة تجعؿ الحضر في الحياة

دراكاً  وعياً  أكثر يجعميا مما المسكف مساحات  وحماية البيئي التموث لمخاطر وا 
حساسيا البيئية المخاطر مف أسرتيا  ذلؾ ويتفؽ مكاف كؿ في البيئية بالمموثات وا 

 الأسر ربات لدى البيئية السلبمة بسياسة يتعمؽ فيما الحالي البحث نتيجة مع
 بنداري سيير (،4002) حسف نيى مف كلبً  وأكدت ما مع يتفؽ كما الحضريات،

 الموارد مع التعامؿ في واعى الغير السموؾ أنتشار أف عمى أكدت والتي (4004)
 إلى بالإضافة المرافؽ صيانة وعدـ المنزلية المخمفات في التصرؼ وسوء البيئية

 غير أو مباشرة بصورة يؤثر ىذا كؿ الطاقة إنتاج في التقميدية المصادر استخداـ
 فروؽ ىناؾ أف (4000 الزىراني، )عبدالله دراسة وأثبتت ،البيئة تموث عمى مباشرة
 الأفراد لصالح السكف لمتغير تبعاً  الاستيلبكي لمسموؾ بالنسبة إحصائياً  دالة

 ىدى (،4001) العودة وجداف دراسة مع جزئياً  تختمؼ كما .المدينة في المقيميف
 في إحصائياً  داؿ تبايف وجود عدـ عمى أكدف اللبئي (4004) العودة ووجداف العبد

 دراسة مع تختمؼ كما السكف، لمنطقة تبعاً  المختمفة بمحاوره الاستيلبكي السموؾ
 دلالة ذات فروؽ وجود عدـ  عمى أكدت التي (4040، الديف بياء )فاطمة
 وذلؾ (حضر – السكف)ريؼ لمكاف بالنسبة الدراسة عينة أسر ربات بيف إحصائية
 كذلؾ المتردد، الاستيلبكي السموؾ /العقلبني الاستيلبكي السموؾ لمحاور بالنسبة
 الاستيلبكي(. السموؾ إجمالي

 فترجع إحصائياً  داؿ غير فكاف التدوير لإعادة القابؿ الاستيلبؾ لنمط بالنسبة أما -
 يستمدىا واستيلبكية شرائية سموكيات مف الفرد يكتسبو ما أف إلى ذلؾ الباحثتان

 فيكو  لا قد وعميو استيلبكية، قيـ مف عميو نشأ وما الاستيلبكية الأسرة ثقافة مف
 الأسر وربات الريؼ في الأسر ربات بيف فروؽ أحداث في تأثير السكف" "لمكاف

 دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه وتتفؽ المستداـ، الاستيلبكي السموؾ في الحضر  في
 البحث عينة درجات  بيف إحصائياً  دالة فروؽ وجود عدـ في (4005) النجار سناء
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 الإقامة لمحؿ تبعاً  التدوير( عدـ التدوير/ )سياسات الأسرى الاستيلبؾ سياسات في
 الاتجاه التدوير، إعادة إدارة  في الميارة توافر )عدـ إلى ذلؾ الباحثتاف وأرجعت

 الاستيلبكي النمط زيادة قديـ، وى ما كؿ عف والاستغناء المستمر التجديد إلى
 وأخروف الشامي مناؿ دراسة نتيجة جزئيا أكدتو ما وىذا والإتلبفي(. التفاخري

عادة الاستيلبؾ بعد ما بيف، إحصائياً  دالة فروؽ وجود عدـ في  (4040)  وا 
 السكف. منطقة لاختلبؼ تبعا  التدوير،

 اتجاىات في 0000 مستوى عند اإحصائيً  ةدال فروؽ وجود (41) جدوؿ مف يتضح -
 الباحثتان وتفسر العاملبت لصالح ككؿ  المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة
 مستوى مف ويرفع المعمومات اكتساب في فرصيا مف يزيد المرأة عمؿ أف إلى ذلؾ

 مف الآخريف وتجارب خبرات عمى لمتعرؼ أماميا الاجتماعي المجاؿ واتساع ثقافتيا
 والخبرة المعرفة مف المزيد تكسبيا والتي التجارب مف المزيد عمى وتعرفيا حوليا

 العمؿ في عنائيا بسبب وذلؾ موارد مف لدييا ما قيمة تقدير عمى وتساعدىا
 تعمؿ لا التي الزوجة بعكس منزليا إطار خارج ومشكلبت صعوبات مف وماتواجيو

 وتقنيف ترشيد في وعييا مستوى مف يرفع مما الصعاب ىذه مثؿ تتكبد ولا
 العاملبت غير عمى العاملبت تفوؽ يفسر وذلؾ مواردىا، عمى والحفاظ استيلبكيا

 ثقافتيا مف ويزيد المرأة مدارؾ مف يفتح العمؿ أف كما الرشيد، بالنمط يتعمؽ فيما
 التي المعمومات مف رصيدىا وزيادة الأخريف تجارب مف المزيد عمى وتعرفيا
 والتعرؼ المختمفة التموث بمصادر ومعرفتيا الخارجي المجتمع مف عمييا تتعرؼ
 فيما العاملبت غير عمى العاملبت تفوؽ يفسر مما البيئة صديقة المنتجات عمى
 الزوجة تستطيع فبالعمؿ ، منزليا بيئة عمى والحفاظ لمبيئة الصديؽ النمط يتعمؽ
 المنزلية مستيمكاتيا تدوير إعادة بكيفية حوليا مف الأخريف ميارات عمى التعرؼ

 يوميا الخروج منيا يتطمب المرأة عمؿ أف كما ، وخامات وأثاث وملببس طعاـ مف
 كاستخداـ المختمفة الاستيلبؾ طرؽ عمى الاعتماد إلى يدفعيا مما عمميا أجؿ مف

 التي الحديثة والأجيزة المطبخ وأدوات التجييز وسريعة المحفوظة والأغذية العمب
 لدييا يوفر مما أقؿ ووقت أسرع وبشكؿ بكفاءة المنزلية أعماليا أداء عمى تعينيا
 لربة بالنسبة القدر بنفس رتتوف لا قد والتي والمستيمكات الخامات مف النوعية ىذه

 واطلبعا ووعياً  ثقافة أكثر العاممة الزوجة أف نجد المجمؿ وفى العاممة، غير الأسرة
 يزيد مما ؿتعم لا التي الزوجة مف الخارجي والمجتمع الأخريف بتجارب واحتكاكا
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 تطبيقيا المستداـ الاستيلبؾ نحو اتجاىاتيا ويفسر والمعرفة الوعى فى فرصتيا مف
 الدبوسي أسماء دراسة مع جزئيا ذلؾ ويتفؽ تعمؿ لا التي الزوجة مف أكثر ككؿ
 بيئة لأف وذلؾ وعمميف الأسر ربات معارؼ بيف علبقة وجود أكدت التي (4003)

 نتيجة مع جزئيا ذلؾ وتتفؽ الخبرات. وتبادؿ والنقاش المعرفة مف جوا توفر العمؿ
 إحصائيا دالة فروؽ وجود أظيرت التي (4007) حمودة ورغدة معروؼ وئاـ دراسة
 سماح دراسة مع وتتفؽ  العاملبت، الزوجات لصالح البيئي الالتزاـ سياسات في

 نتيجة العاملبت الزوجات لصالح فروؽ وجود أوضحت التي (4002) مشرؼ
 إيماف دراسة مع تتفؽ كما . الأسواؽ في الموجود متابعة عمى والقدرة الاختلبط

 حيث (4003) يوسؼ زينب (،4001) وآخروف نوفؿ ربيع (،4005) القادر عبد
 أو الاستيلبكية الممارسات في سواء العاملبت غير عمى العاملبت لتفوؽ أشاروا
 الجويسري أنفاؿو  الأنصاري أسماء دراسة نتيجة مع  تتفؽ  كما ، الاستيلبؾ دترشي
 الأسر ربات لصالح إحصائية دلالة ذات فروؽ لوجود أشارت والتي (4007)

 . الاستيلبؾ إدارة في العاملبت

 مف الاستيلبكية بالسياسات دراية أكثر العاممة المرأة أف الباحثتان تضيف كما -
 وتوليؼ  البيئي الوعى في ميارة ولدييا الإسراؼ، عف والبعد الاستيلبؾ ترشيد

عادتيا المختمفة الخامات  بيئة توفير القدرة لدييا أف كما التالؼ، صيانة لمتدوير وا 
 إلى عمميا مجاؿ في تتعرض العاممة المرأة أف كما لأسرتيا، وصحية وآمنة ىادئة

عادة ةالمحير  أو عادية الغير الأشياء ملبحظة  خلبؿ مف صيانتيا أو توظيفيا وا 
 و متعددة مجالات في أفكارىا طلبقة مف يزيد مما الخارجية ومعاملبتيا خبراتيا
لى  الاستيلبؾ، ترشيد مجاؿ خاصة  في العاممة الأسرة ربة تكتسبيا التي الخبرة وا 
 ىذه وتتفؽ الاستيلبكية بالسياسات ودراية وعى أكثر يجعميا مما العمؿ محيط
يناس راغب رشا مف كؿ دراسة مع النتيجة  الصفتي ووفاء (،4005) بدير وا 

 القرارات اتخاذ عمى قدرة أكثر العاممة الأسرة ربة أف أوضحت التي (4004)
 تتفؽ كما العاممة. غير الأسرة ربة عف المخاطر مف المنزلية البيئة بحماية الخاصة

 الأسر ربات أف أوضحت التي (4001) ىيكؿ نجوى دراسة مع النتيجة ىذه
 والصيانة التشغيؿ بأسموب وعيا أكثر كف منزلية أجيزة مف لدييف بما العاملبت
  النتيجة هىذ وتختمؼ العاملبت. غير الأسر ربات مف الأجيزة ليذه والتنظيؼ
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 في فروؽ وجود عدـ في (4003) سالـ ماجدة خضر، منار دراسة  مع جزئياً 
 النجار سناء دراسة نتيجة مع تختمؼ كما الزوجة، لعمؿ وفقا الاستيلبكي المستوى

 عينة درجات متوسطات بيف إحصائياً  دالة فروؽ وجود عدـ أظيرت التي (4005)
 لعمؿ تبعاً  التدوير( عدـ التدوير/ )سياسات الأسرى الاستيلبؾ سياسات في البحث
 مع الوقت ضيؽ التدوير، إعادة بأىمية الوعى ضعؼ إلى ذلؾ وأرجعت الزوجة
 الاستيلبكية النزعة التدوير، عممية في الابتكار إلى الافتقار الحياة، ضغوط
  البرامج توفر عدـ  ومستحدث، جديد وى ما كؿ اقتناء في والرغبة المرتفعة
 ثقافة توافر وعدـ والفضائيات، البرامج في التدوير عف الإعلبف ووسائؿ الإعلبمية
 (4006) السعيد ومروة الكردي أسماء دراسة نتيجة وأيضا المجتمع(. في التدوير
 بقايا توليؼ في الأسرة ربات ميارات في إحصائيا دالة فروؽ وجود أظيرت التي

 الأسر ربات أف إلى ذلؾ وأرجعوا العاملبت غير لصالح القديمة والملببس الأقمشة
 لمتابعة العاملبت الأسر بربات مقارنة الوقت مف متسع لدييف يكف العاملبت غير

 في لمتجديد وقت توافر جانب إلى وغيره وتنظيؼ طبخ مف المنزلية أعماليف
عادة القديمة الملببس  عمى ذلؾ في معتمدة مختمفة وأفكار بأشكاؿ استخداميا وا 
 الاجتماعي التواصؿ وسائؿ أو ككؿ والأسرة لممرأة المخصصة التميفزيونية البرامج
 موارد عمى اعتمدف لأخريات مبتكرة وأفكار منزلية وتجارب خبرات وتوفر تنقؿ التي

 التي (4004) فرج رباب مف كؿ دراسة بينتو ما مع ىذا ويختمؼ ،المتاحة الأسرة
 الخارجية الملببس مف الحديث عصرنا في العاممة المرأة احتياجات تعدد أوضحت

 كؿ في ولائؽ مناسب بمظير دائما ظيورىا معو يتطمب مما لمعمؿ لخروجيا نظرا
 ذلؾ يؤدى وقد المتنوعة الممبسية القطع مف العديد توفير يتطمب بدوره وىذا مناسبة
 إلى يدفعيا مما الملببس عمى منيا كبير جزء وانفاؽ الأسرة ميزانية إرىاؽ إلى

 أو شكميا تغيير في والابتكار القديمة الملببس استخداـ بإعادة بدائؿ عف البحث
ضافة تصميميا  التي (4005) القادر عبد إيماف ودراسة ، منيا تجدد لمسات وا 
 نحو جدة محافظة سيدات اتجاىات في إحصائيا دالة فروؽ وجود إلى توصمت
 نيباؿ دراسة نتيجة مع وتختمؼ  ،منيف العاملبت لصالح الممبسى الاستيلبؾ ترشيد
 ربات بيف إحصائياً  دالو فروؽ وجود عدـ أظيرت التي (4044عيد) وسموى عطية
 الاستيلبؾ، أولويات )إجمالي في العاملبت وغير العاملبت البحث عينة الأسر
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 ىذه وتختمؼ الاستيلبؾ(. أولويات وتنظيـ ترتيب الاستيلبؾ، أولويات تحديد
 إحصائياً  دالو فروؽ لوجود أشارت والتي (4006) سميـ أبو آية دراسة مع النتيجة
 لؤلؤة ودراسة الاستيلبؾ، أولويات إدارة في عاملبت الغير الأسر ربات لصالح
 الأسر ربات بيف إحصائياً  دالو فروؽ وجود عمى أكدت والتي (4040) النعيـ
 ذلؾ ويتفؽ ،الشراء عممية قبؿ الاستيلبؾ أولويات تحديد في عاملبت الغير لصالح

 السياسات في فروؽ وجود عمى أكدت والتي (4005) النجار سناء دراسة مع
 عف دراية أكثر تكوف التي العاممة المرأة لصالح الأسرة ربة لعمؿ تبعاً  الاستيلبكية
 في ميارة ولدييا ، الإسراؼ عف والبعد الاستيلبؾ ترشيد مف الاستيلبكية السياسات
 توفير سبيؿ في لأسرتيا والإرشاد النصح تقديـ عمى القدرة تمتمؾ كما التالؼ، صيانة
يناس راغب رشا مف كلبً  ونتائج كذلؾ وتتفؽ ونظيفة، وصحية ىادئة بيئة  بدير وا 
 الخاصة القرارات اتخاذ عمى قدرة أكثر العاممة الأسرة ربة أف أوضحت والتي (4005)

 حمودة رغدة ودراسة العاممة، غير الأسرة ربة عف المخاطر مف المنزلية البيئة بحماية
 إدارة في أفضؿ العاممة الأسرة ربة أف عمى أكدت والتي (4004) الكردي وأسماء

 زينب ودراسة كذلؾ وتتفؽ ،ؿتعم لا التي الأسرة ربة عف بمحاورىا المنزلية المخاطر
 في سواء العاملبت غير عمى تتفوقف العاملبت أف عمى أكدت والتي (4003) يوسؼ

 الاستيلبؾ. ترشيد أو الاستيلبكية الممارسات
 المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات في التباين تحميل (00) جدول

 (0.2)ن=  الزوجية الحياة لمدة تبعاً 
 

 المربعات متوسط المربعات مجموع التباين مصدر البعد
 درجات
 الحرية

 قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

 الحياة مدة
 الزوجية

 نمط نحو الزوجة اتجاىات
 الرشيد الاستيلاك

 245120 4 14105706 42405603 المجموعات بين

 125 475540 007745062 المجموعات داخل دال 2921

 127  062315677 الكمى التباين

 نمط نحو الزوجة اتجاىات
 لمبيئة الصديق الاستيلاك

 4 47375200 37065644 المجموعات بين

 125 505052 040345452 المجموعات داخل دال 2921 245411
 127  057505274 الكمى التباين

 نمط نحو الزوجة اتجاىات
 لإعادة القابل الاستيلاك

 التدوير

 4 14355016 43025054 المجموعات بين

 125 425342 000765065 المجموعات داخل دال 2921 305256
 127  054045441 الكمى التباين

 أنماط نحو الزوجة اتجاىات
 ككل المستدام الاستيلاك

 4 46405270 35405760 المجموعات بين

 125 405377 003725772 المجموعات داخل دال 2921 245215

 127  041035753 الكمى التباين
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 (0000) دلالة مستوى عند إحصائيا داؿ تبايف وجود (42) جدوؿ مف يتضح 
 اختبار تطبيؽ تـ ، الفروؽ دلالة اتجاه عمى ولمتعرؼ الزوجية الحياة مدة لاختلبؼ تبعاً 

L.S.D (43) جدوؿ مف يتضح كما المتعددة لممقارنات . 
 بمحاوره المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات متوسطات بين الفروق دلالة (.0) جدول

 (0.2)ن=  الزوجية الحياة لمدة تبعاً 
 الرشيد الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 سنوات 12 من أقل الزوجية الحياة مدة
 029910 = م

 سنة .1 من لأقل سنوات 12 من
 079200 = م

 فأكثر سنة .1 من
 0.9000 = م

   - سنوات 00 مف أقؿ
 03 مف لاقؿ سنوات 00 مف

 سنة
45027** -  

 - **65040 **025100 فأكثر سنة 03 مف
 البيئة صديق الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 سنوات 12 من أقل الزوجية الحياة مدة
 099700 = م

 سنة .1 من لاقل سنوات 12 من
 019020 = م

 فأكثر سنة .1 من
 799.07 = م

   - سنوات 00 مف أقؿ
 03 مف لاقؿ سنوات 00 مف

 سنة
005217** -  

 - **065143 **475542 فأكثر سنة 03 مف
 التدوير لإعادة القابل الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 سنوات 12 من أقل الزوجية الحياة مدة
 079001= م

 سنة .1 من لأقل سنوات 12 من
 019072 = م

 فأكثر سنة .1 من
 09289. = م

   - سنوات 00 مف أقؿ
 03 مف لأقؿ سنوات 00 مف

 سنة
025027** -  

 - ** 005607 **425646 فأكثر سنة 03 مف
 ككل  المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات

 سنوات 12 من أقل الزوجية الحياة مدة
 1279898 = م

 سنة .1 من لأقل سنوات 12 من
 .1099.0 = م

 فأكثر سنة .1 من
 1709802 = م

   - سنوات 00 مف أقؿ
 03 مف لأقؿ سنوات 00 مف

 سنة
105415** -  

 - **1550103 **465724 فأكثر سنة 03 مف
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 في 0000 دلالة  مستوى عند اإحصائيً  ةدال فروؽ وجود (43جدوؿ) مف يتضح 
 النمط – الرشيد النمط ) بمحاوره المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات
 الحياة مدة لصالح الزوجية الحياة مدة باختلبؼ التدوير( إعادة نمط –البيئة صديؽ
 كمما الزوجية الحياة مدة زادت كمما أنو إلى ذلؾ  الباحثتان وترجع الأطوؿ، الزوجية
 استيلبكيا أنماط وفى المنزؿ في الأسرية ومياراتيا الشخصية الزوجة خبرات زادت

 التي والميارات والقدرات الخبرات مف المزيد الأسرة ربة اكتسبت وكمما  المختمفة
 أثناء منزليا داخؿ تواجييا التي اليومية المشكلبت مف الكثير إلى وتدفعيا تساعدىا
 اعتمادىـ معو ويزداد أبنائيا عمر يزداد نفسو الوقت وفى المنزلية لمسئولياتيا أدائيا
 الاستفادة في مياراتيا وتنمية الأنشطة لممارسة أكبر وقت ليا يتيح مما أنفسيـ عمى
 ربة تكتسب الزواج مدة بطوؿ  أنو الباحثتاف وتضيؼ المنزلية البيئة خامات كؿ مف

 لو وماتعرضت وخبراتيا تجاربيا حصيمة زيادة بسبب والمعرفة الخبرة مف المزيد الأسرة
 تكتسب أف تحاوؿ مازالت والتي حديثاً  المتزوجات بخلبؼ يومياً  حياتيو تجارب مف

 مف المزيد اكتسابيا عمى بالإيجاب يؤثر مما ، المعيشية ظروفيا مع التعامؿ في الخبرة
 والاستفادة موارد مف الديي ما استخداـ وتقنيف استيلبكيا وترشيد الاستيلبكي الوعى
عادة منيا المثمى  جديدة وسائؿ وابتكار شكميا وتغير مستيمكات مف الديي ما تدوير وا 
 قدر الخبرة مف لدييا أف كما ، لذلؾ متنوعة طرؽ عمى والتعرؼ الطعاـ تدوير لإعادة
 وكيفية المنزؿ داخؿ لمتموث المتنوعة المصادر ومعرفة البيئية بالسلبمة يتعمؽ فيما أكبر

 في الخبرات مف متسع كذلؾ وتكتسب ، مسببتيا عمى والقضاء أثارىا مف والحد تجنبيا
 خلبؿ واجيتيا التي المواقؼ تعدد بسبب معيا والتعامؿ  المنزلية أجيزتيا عمى الحفاظ
 عنو ينتج وما  الزوجية الحياة مدة بزيادة أف الاعتبار في الأخذ مع الطويمة زواجيا مدة
 أكدتو ما وىذا  المتزايد الأسعار غلبء مع خاصة المتاحة الموارد بقيمة الوعى في زيادة
 المنزلية المخمفات كمية بيف اقتراف وجود عدـ (4000) الطوبشى صافى دراسة نتيجة
 مدة بطوؿ  انو الباحثتان وتضيف الوعى، في زيادة يعنى لكنو الأسرة ربة سف وبيف
 ثـ ومف الإيجابي، استيلبكيا تجاه الأسرة ربة ومعمومات معارؼ تزداد الزوجية الحياة
 ومتطمبات لطبيعة الفيـ عمى قائـ فعالا استخداما المعارؼ تمؾ استخداـ عمى قدرتيا
 وأنماط لمبيئة الصديؽ وأنماط الترشيد أنماط في الإدارية مياراتيا وتزداد الأسرية حياتيا
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 لمحفاظ المثمي العناية وطرؽ الرشيد، بالاستخداـ الوعي لدييا  ويزداد التدوير، إعادة
 – الأجيزة – الغاز – الطاقة – الماء – )الكيرباء مف كؿ عمى ممكنو فترة أطوؿ
 الأسرية المتطمبات زيادة وأيضا  الحياة، وخبرات الاطلبع  نتيجة الأقمشة( - الأثاث

عادة رشيدة استيلبكية سياسات إتباع إلى يدفعيا الشرائية القوة وانخفاض  ما تدوير وا 
 ربة إكساب عمى تؤثر والتي الزواج مدة أثر إلى الباحثتان تشير و منو للبستفادة لدييا
 ألا تأثيره قوة مف الرغـ عمى السف لأف السف مف أكثر والخبرة المفاىيـ مف مزيد الأسرة
 مدة منذ متزوجة ولكنيا سناً  أكبر تكوف قد الأسرة ربة لأف ذلؾ في الزواج مدة يمى أنو

 بأخرى مقارنة العيد حديثة أسرة ربة كونيا الخبرة مف المزيد بعد تكتسب ولـ صغيرة
 مف رصيدىا مف يزيد مما أطوؿ فترة منذ متزوجة ولكنيا السف في منيا أصغر

 . لدييا المستدامة الاستيلبكية الأنماط تشكؿ التي مجالات عدة في المختمفة الميارات
 وجود إلى توصمت التي (4005 القادر) عبد إيماف دراسة نتائج مع النتيجة تمؾ وتتفؽ
 الممبسى الاستيلبؾ ترشيد نحو جدة محافظة سيدات اتجاىات في إحصائيا دالة فروؽ

 ويتفؽ الأطوؿ، الزوجية الحياة ومدة سنا الأكبر السيدات لصالح أعمارىف باختلبؼ
 والتي (4007) حمودة ورغدة أميف وئاـ ودراسة  (4005) النجار سناء ودراسة ذلؾ
 الأكبر السف لصالح الأسرة لربة الاستيلبكية السياسات في فروؽ وجود عمى أكدت
 المعارؼ تمؾ استخداـ ثـ ومف الاستيلبؾ تجاه ومعموماتيا معارفيا تزداد حيث

 الكردى أسماء دراسة نتيجة أكدتو ما وىذا .استيلبكيا لترشيد يدفعيا فعالاً  استخداماً 
 الأسر ربات ميارات في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عمى (4006) السعيد ومروة
  الأكبر. العمرية الفئة لصالح المنزلية الخامات توليؼ نحو
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 المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات في التباين تحميل (00) جدول
 (0.2)ن=  لمزوجة التعميمي لممستوى  تبعاً 

 
 التباين مصدر البعد

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 درجات
 الحرية

 قيمة

 ( ف )

 مستوى
 الدلالة

 المستوى
 التعميمي
 لمزوجة

 الزوجة اتجاىات
 الاستيلاك نمط نحو

 الرشيد

 المجموعات بين
40105224 10035441 

4 

 465007 005025646 المجموعات داخل داؿ 0500 009072
125 

 127  055235452 الكمى التباين

 الزوجة اتجاىات
 الاستيلاك نمط نحو

 البيئة صديق

 المجموعات بين
30735603 43255705 

4 

 565343 013015007 المجموعات داخل داؿ 0500 009001
125 

 127  064065742 الكمى التباين

 الزوجة اتجاىات
 الاستيلاك نمط نحو
 التدوير لإعادة القابل

 43545511 30235245 المجموعات بين
4 

 555544 011535062 المجموعات داخل داؿ 0500 .00928
125 

 127  063405330 الكمى التباين

 الزوجة اتجاىات
 أنماط نحو
 المستدام الاستيلاك
 ككل

 45005300 32005040 المجموعات بين
4 

 405523 004405514 المجموعات داخل داؿ 0500 009702
125 

 127  040445531 الكمى التباين

 تبعاً  (0.00) مستوى عند إحصائيا داؿ تبايف وجود (44) جدوؿ مف يتضح 
 تطبيؽ تـ ، الفروؽ دلالة اتجاه عمى ولمتعرؼ لمزوجة التعميمي المستوى لاختلبؼ
 . (45) رقـ التالي الجدوؿ مف يتضح كما المتعددة لممقارنات L.S.D اختبار
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 المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات متوسطات بين الفروق دلالة (07 ) جدول
 (0.2)ن=  لمزوجة التعميمي لمستوى تبعاً  بمحاوره

 الرشيد الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 منخفض لمزوجة التعميمي المستوى

  009880 = م
 متوسط

  079811 = م
 مرتفع

 009200= م
   - منخفض
  - **129908 متوسط
 - **890.0 **199181 مرتفع

 البيئة صديق الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 منخفض لمزوجة التعميمى المستوى

 009200= م
 متوسط

 009099 = م
 مرتفع

 0.9100= م
   - منخفض
  - *.0907 متوسط
 - **.02980 **009122 مرتفع

 التدوير لإعادة القابل الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 منخفض لمزوجة التعميمى المستوى

 009200 = م
 متوسط

 0.9.19 = م
 مرتفع

 079021 = م
   - منخفض
  - *.0908 متوسط
 - **119780 **109007 مرتفع

 ككل  المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات

 منخفض لمزوجة التعميمي المستوى

 1219901 = م

 متوسط

 1179009 = م
 مرتفع

 1.89089 = م
   - منخفض
  - **1.9088 متوسط
 - **029802 **09.08. مرتفع

  في 0.00 مستوى عند إحصائيًا داؿ تبايف وجود (45) جدوؿ مف يتضح 
 المستداـ الاستيلبؾ وأنماط بمحاوره المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات

 وترجع الأعمى، التعميمي المستوى لصالح لمزوجة التعميمي المستوى باختلبؼ  ككؿ
 دائرة وزادت أفقيا اتسع كمما الزوجة تعميـ مستوى ارتفع كمما أنو إلى ذلؾ الباحثتان
 واكتساب معرفة بأىمية وعييا مستوى ارتفاع إلى يؤدى مما ومعارفيا معموماتيا
 النمط – الرشيد )النمط المستدامة الاستيلبكية للؤنماط مختمفة وأساليب جديدة اتجاىات
 أف الباحثتان وتضيف التدوير(، لإعادة القابؿ الاستيلبكي النمط – لمبيئة صديؽ
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 بأنماط المعرفي الإدراؾ مستوى رفع في يساىـ الأسرة لربة التعميمي المستوى ارتفاع
 كذلؾ ويزداد ، المنزلية بيئتيا داخؿ الاستيلبؾ مصادر وأنواع المستداـ الاستيلبؾ

 وغير والتالفة الجيدة الخامات ىذه مع لمتعامؿ الصحيحة بالممارسات الوعي مستوى
 المستوى ارتفاع فإف كذلؾ أمثؿ استخداـ مستخدمة وجعميا منيا والاستفادة المستخدمة
 وشبكة التميفزيوف برامج خلبؿ مف المعمومات عف الذاتي البحث في يساىـ التعميمي
 ونماذج والبيئية المنزلية والخامات الموارد مف الاستفادة وسائؿ عمى لمتعرؼ الأنترنت
 راغب رشا دراسة مع النتيجة هىذ وتتفؽ مثمى استفادة منيا والاستفادة لتوليفيا مبتكرة
يناس  وعييا يرتفع لمزوجة التعميمي المستوي بارتفاع أنو أكدت التي (4005) ماىر وا 

 ىذه اكتساب وكيفية تنميتيا عمييا يجب التي الحياتية والميارات واحتياجاتيا بمتطمباتيا
 مستوى رفع في يساىـ وبالتالي البيئي، الوعي تنمية في دور ليا يكوف التي الميارات
 وضرورة الموارد أىمية تجاه المختمفة، الإرشادية البرامج متابعة خلبؿ مف الفرد إدراؾ
 في الإىدار عدـ مع ذلؾ تحقيؽ تجاه عاتقيا عمى الممقى والدور استخداميا ترشيد
 ،القادمة الأجياؿ بحقوؽ المساس دوف الحالية الأجياؿ باحتياجات تكفي لكى الموارد
 ،(4000) الطوبشى وصافى (4005) المظموـ ىند مف كؿ  ةدراس مع ذلؾ ويتفؽ
 أقوى مف المرأة تعميـ مستوى أف عمى أكدت والتي (4007) الكردي أسماء ودراسة
 ارتفاع أف و المنزلية لممرافؽ والإصلبح الصيانة أعماؿ أداء عمى المؤثرة العوامؿ
صلبح صيانة نحو الإيجابية اتجاىاتيا مف يزيد المرأة تعميـ مستوى  المنزلية الأجيزة وا 
 السعيد ومروة الكردي أسماء ودراسة بالمسكف اللبزمة التجديدات وعمؿ والمرافؽ

 كانت كمما الأسرة لربة التعميمي المستوى ارتفع كمما انو  عمى أكدت التي (4006)
 كما منيا، الاستفادة وطريقة المستيمكة المنزلية البيئة خامات توليؼ في ابتكارية أكثر
 ) النجار وسناء  (4003) يوسؼ زينب مف كلب دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه تتفؽ

 إلى ذلؾ أدى كمما لمزوجة التعميمي المستوى ارتفع كمما أنو إلى توصمت التي (4005
 مع أيضا واتفقت المستدامة التنمية اتجاه في تعمؿ استيلبؾ ترشيد استراتيجيات إتباع
 المستوى ذات الأسرة ربة أف أوضحت حيث (4040) مشعؿ رباب دراسة نتيجة

 الصحيحة الممارسات واتباع المعمومات جمع عمى حرصا أكثر تكوف المرتفع التعميمي
 الطرؽ افضؿ عف وتبحث المنتجات استيلبؾ مف الانتياء وبعد الاستخداـ أثناء
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 دراسة نتائج مع وتختمؼ الخضراء، المنتجات لقيمة ادراؾ لدييا يجعؿ مما للبستفادة
 أسماء دراسة توصمت كما (.4004) الطوخي ونورا (4006) ضبش شيماء مف كؿ

 المخمفات تدوير بإعادة الوعى في إحصائيا دالة فروؽ وجود إلى (4003) الدبوسى
 إعادة مجاؿ في الدراسية المناىج مف المستفيدات لصالح الأسر ربات بيف المنزلية
 مف كلب نتيجة مع النتيجة ىذه أيضا وتتفؽ  المنزلية. البيئة وخامات مستيمكات تدوير
 الله عبد دراسة  (4004) ركبة أبو وحسيف  (4003)  الحميـ عبد ولمياء القباني جيلبف
 لصالح الاستيلبكي السموؾ في فروؽ وجود أوضحوا المذيف (4000) الزىراني

 التي (4040) الديف بياء فاطمة دراسة نتيجة مع وتختمؼ العميا التعميمية المستويات
  المختمفة. التعميمية المستويات بيف إحصائيا داؿ تبايف وجود عدـ أثبتت

 المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات فى التباين تحميل (08) جدول
 (0.2)ن=  الأسرة لحجم تبعاً 

 
 التباين مصدر البعد

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 درجات
 الحرية

 قيمة
 ( ف )

 مستوى
 الدلالة

 حجم
 الاسرة

 نحو الزوجة اتجاىات
 الاستيلاك نمط

 الرشيد

 4 45705010 33605440 المجموعات بين

 125 515035 043435630 المجموعات داخل داؿ 0500 165070
 127  060245000 الكمى التباين

 نحو الزوجة اتجاىات
 الاستيلاك نمط

 البيئة صديق

 4 14535744 43305742 المجموعات بين

 125 405707 002545167 المجموعات داخل داؿ 0500 315526
 127  050465101 الكمى التباين

 نحو الزوجة اتجاىات
 القابل الاستيلاك نمط

 التدوير لإعادة

 4 42365626 27055474 المجموعات بين

 125 715365 040745665 المجموعات داخل داؿ 0500 445452
 127  400025361 الكمى التباين

  نحو الزوجة اتجاىات
 الاستيلاك أنماط

 ككل المستدام

 4 02715436 47655104 المجموعات بين

 125 205600 50705305 المجموعات داخل داؿ 0500 135542
 127  000565641 الكمى التباين

 تبعاً  (0000) مستوى عند إحصائيا داؿ تبايف وجود (46) جدوؿ مف يتضح 
 L.S.D اختبار تطبيؽ تـ الفروؽ، دلالة اتجاه عمى ولمتعرؼ الأسرة، حجـ لاختلبؼ
 . (47) جدوؿ مف يتضح كما المتعددة لممقارنات
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 بأبعاده المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات متوسطات بين الفروق دلالة (09) جدول
 (0.2)ن= الأسرة لحجم تبعاً 
 الرشيد الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 أفراد)صغيرة( . من أقل الأسرة حجم
  099210 = م

 )متوسطة(أفراد 7 – . من
  019000 = م

 )كبيرة( أفراد 8 من أكثر
  029078 = م

   - أفراد)صغيرة( . من أقل
  - *45427 ( )متوسطةأفراد 7 – . من

 - **65504 **005143 )كبيرة( أفراد 8 من أكثر

 البيئة صديق الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 أفراد)صغيرة( . من أقل الأسرة حجم
  009001= م

 )متوسطة(أفراد 7 – . من
 029102 = م

 )كبيرة(أفراد 8 من أكثر
  0999.0 = م

   - أفراد)صغيرة( . من أقل
  - **045300 )متوسطة(أفراد 7 – . من

 - 05046 **045447 )كبيرة( أفراد 8 من أكثر

 التدوير لإعادة القابل الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 أفراد)صغيرة( . من أقل الاسرة حجم
 099712 = م

 )متوسطة(أفراد 7 – . من
 09.20. = م

 )كبيرة(أفراد 8 من أكثر
 709290 = م

   - ( أفراد)صغيرة . من أقل
  - **025571 )متوسطة(أفراد 7 – . من

 - **055370 **145161 ( )كبيرةأفراد 8 من أكثر

 ككل  المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات

 أفراد)صغيرة( . من أقل الأسرة حجم
  11.9000 = م

 )متوسطة(أفراد 7 – . من
 .110908 = م

 )كبيرة(أفراد 8 من أكثر
 1009000 = م

   - أفراد . من أقل
  - 05720 أفراد 7 – . من
 - **445016 **455057 أفراد 8 من أكثر

  في 0.00 مستوى عند إحصائيًا داؿ تبايف وجود (47) جدوؿ مف يتضح -
 النمط – الرشيد النمط ) بمحاوره المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات
 الأسرة حجـ باختلبؼ ككؿ المستداـ الاستيلبؾ وأنماط التدوير( لإعادة القابؿ
 زيادة أف إلى ذلؾ الباحثتاف وترجع ، أفراد" 6 مف "أكثر الحجـ كبيرة الأسرة لصالح
 متطمبات تمبية مسئولية عاتقيا عمى تحمؿ الأسرة ربة يجعؿ الأسرة أفراد عدد
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 الأسعار غلبء مع خاصة العصر احتياجات مع لتتماشى واحتياجاتيـ أبنائيا
 الرشيد الاستيلبؾ أنماط نحو الإيجابي الاتجاه في فتبدأ  الدخؿ ومحدودية
 الأسرة ربة يجعؿ الأسرة أفراد عدد زيادة أف كما المرتفعة، الأسعار أماـ لمتصدي

 تبعا فرد كؿ واستيلبؾ استخداـ تعدد  نتيجة المنزلية الخامات مف متسع لدييا
 تنوعا أكثر وأفكار أكبر فرصة ليا يتيح مما بيا يمر التي العمرية لممرحمة
 وتختمؼ المتاح، الوقت مف متسع لدييا وأف خاصة الخامات تمؾ مف للبستفادة

 الأسرة ربة أف أكدت التي (4044) عيد وسموى عطية نيباؿ دراسة مع النتيجة ىذه
 الاستيلبؾ، أولويات ترتيب عمى حرصاً  أكثر تكوف متوسط اأفرادى عدد التى
 يخص فيما أسرتيا أفراد مع الإيجابي والتفاعؿ الاستيلبؾ، أولويات وتنظيـ ترتيب

 الطوبشى صافى مف كؿ دراسة مع النتيجة ىذه وتختمؼ  الأسري الاستيلبؾ
 التخمص وطريقة الأسرة أفراد عدد بيف اقتراف وجود عدـ أكدت والتي (4000)

 إلى توصمت التي (4004) المظموـ ىند ودراسة  المنزلية، المخمفات مف والاستفادة
 خامات توليؼ في لممرأة الابتكاري التفكير في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود
 الأسرة أفراد عدد لصالح الأسرة أفراد عدد لمتغير تبعا المستيمكة المنزلية البيئة
 دالة فروؽ وجود عدـ إلى توصمت والتي (4003) الدبوسى أسماء ودراسة الأقؿ،

 لعدد تبعا المنزلية المخمفات تدوير بإعادة الوعى في الأسر ربات بيف إحصائيا
 الأسرة. أفراد

 حجـ لصالح فكاف البيئة صديؽ الاستيلبؾ نمط نحو الزوجة لاتجاىات بالنسبة أما -
 لمزوجة يصبح الأسرة أفراد عدد قمة مع أنو إلى ذلؾ الباحثتاف فترجع الأقؿ الأسرة
 البيئي، الوعى لتنمية اللبزمة والميارات بالمعارؼ نفسيا لتثقيؼ الوقت مف متسع
 عبد وحناف (4004) منصور رشا مف كلب دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه وتتفؽ
 حجـ انخفض كمما يزداد لممرأة البيئي الوعى أف أوضحتا  المتاف (4003) العاطي
  . الأسرة
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 المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات في التباين تحميل ( 02) جدول
 (0.2)ن=  للأسرة الشيري الدخل لمتوسط تبعاً 

 التباين مصدر البعد 
 مجموع

 المربعات

 متوسط
 المربعات

 درجات
  الحرية

 قيمة
 ( ف )

 مستوى 
 الدلالة

 متوسط
 الدخل

 الشيري
 للأسرة

 الزوجة اتجاىات
 نمط نحو

 الاستيلاك
 الرشيد

 المجموعات بين
35605206 46705407 4 

 125 355142 76445434 المجموعات داخل داؿ 0500 305161

 127  034255052 الكمى التباين

 الزوجة اتجاىات
 نمط نحو

 الاستيلاك
 البيئة صديق

 4 44415731 34255703 المجموعات بين

 125 545401 042675174 المجموعات داخل داؿ 0500 145014

 127  055155100 الكمى التباين

 الزوجة اتجاىات
 نمط نحو

 الاستيلاك
 لإعادة القابل

 التدوير

 4 14065600 42155404 المجموعات بين

 المجموعات داخل داؿ 0500 225353
042405462 545400 125 

 الكمى التباين
06355664 

 
127 

 الزوجة اتجاىات
 أنماط نحو

 الاستيلاك
 ككل المستدام

 4 47065214 36145651 المجموعات بين

 125 315443 74105144 المجموعات داخل داؿ 0500 325161

 127  030455417 الكمى التباين

 تبعاً  (0000) مستوى عند إحصائيا داؿ تبايف وجود (10) جدوؿ مف يتضح 
 تطبيؽ تـ ، الفروؽ دلالة اتجاه عمى ولمتعرؼ للؤسرة الشيري الدخؿ متوسط لاختلبؼ
 (.10) رقـ الجدوؿ مف يتضح كما المتعددة لممقارنات L.S.D اختبار
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 بأبعاده المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات متوسطات بين الفروق دلالة (01 ) جدول
 (0.2)ن=  للأسرة الشيري الدخل لمتوسط تبعاً 

 الرشيد الاستيلاك نمط نحو الزوجة اتجاىات

 للأسرة الشيري الدخل متوسط
 منخفض

 40550 = ـ
 متوسط

  145411 = ـ
 مرتفع

  225360 = ـ
   - منخفض
  - **005244 متوسط
 - **045125 **4150607 مرتفع

 البيئة صديؽ الاستيلبؾ نمط نحو الزوجة اتجاىات

 منخفض للأسرة الشيري الدخل متوسط

 265470= ـ
 متوسط

 305604 = ـ
 مرتفع

 475111= ـ
   - منخفض
  - *45300 متوسط
 - **065310 **405024 مرتفع

 التدوير لإعادة القابؿ الاستيلبؾ نمط نحو الزوجة اتجاىات

 للأسرة الشيري الدخل متوسط
 منخفض

 105230 = ـ
 متوسط

 205417 = ـ
 مرتفع

 325201 = ـ
   - منخفض
  - **65566 متوسط
 - **025042 **445734 مرتفع

 ككؿ  المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات

 للأسرة الشيري الدخل متوسط
 منخفض

 0005301 = ـ
 متوسط

 0415452 = ـ
 مرتفع

 0465104 = ـ
   - منخفض
  - **445540 متوسط
 - **2350024 **455601 مرتفع

 في (0.00) مستوى عند إحصائيًا داؿ تبايف وجود (10) جدوؿ مف يتضح  
 المستداـ الاستيلبؾ وأنماط بأبعاده المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات

 المرتفع. الشيري الدخؿ "لصالح للؤسرة الشيري الدخؿ "متوسط باختلبؼ  ككؿ
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 قدرتيا زادت كمما الأسرة دخؿ مستوى ارتفع كمما أنو إلى ذلؾ الباحثتان وترجع
 الحديثة  والأجيزة المنتجات مف ومستحدث جديد وى ما كؿ شراء عمى المادية
 مزايا ومعرفة المنتجات ىذه مع لمتعامؿ جديد ىو ما كؿ تعمـ في رغبتيا وزادت
 ومسكنيا أسرتيا عمى حرصاً  أكثر وتصبح عمييا المحافظة وكيفية منيا كلب وعيوب
 ، المنخفض الدخؿ ذات الأسرة بربة مقارنة مختمفة موارد مف تممكو ما عمى لمحفاظ
 المختمفة والأجيزة والسمع لممنتجات شرائيا عند الاختيار مف متسع لدييا أف كما

 معدلات وزيادة البدائؿ لتعدد وذلؾ بينيـ والمفاضمة الاختيار كيفية ومعرفة
 المنخفضة الدخوؿ أصحاب أما المختمفة، الأنماط أوجو زيادة ثـ ومف الاستيلبؾ

 الأسرة دخؿ ارتفاع يدؿ كما المختمفة، السمع شراء عند خيارات أي لدييـ ليس
 بأنماط ووعييا معموماتيا بارتفاع مرتبط غالباً  معيشتيا مستوي بارتفاع المرتبط

 لإعادة القابؿ النمط - البيئة صديؽ النمط- الرشيد )النمط المستداـ الاستيلبؾ
 الندوات وحضور الأخريات مع والتواصؿ للبطلبع نتيجة يكوف وىذا التدوير(،
 النجار سناء دراسة مع النتيجة ىذه وتتفؽ . الاستيلبؾ بالأنماط الخاصة التثقيفية

 ىذه تتفؽ كما الدخؿ، بارتفاع الاستيلبكية الثقافة ارتفاع إلى أشارت التي (4000)
 ربات بيف فروؽ وجود إلى توصمت التي (4003) يوسؼ زينب دراسة مع النتيجة
 التنمية أجؿ مف الأسرى الاستيلبؾ ترشيد استراتيجية في البحث عينة الأسر

 Jain) مف كلب دراسة أكدتو ما وىذا ،المرتفع الدخؿ ذات الأسر لصالح المستدامة

Kaur, 2006،) زاد الدخؿ زاد كمما انو أظيرت التي (4040) مشعؿ رباب 
 عبدالله ويؤكد  ، صحيح والعكس الخضراء والسموكيات المنتجات إلى الاتجاه
 الاستيلبكي السموؾ بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف (4000)  الزىراني

 و والمرتفعة المتوسطة الدخوؿ أصحاب لصالح الفروؽ وكانت الدخؿ لمتغير تبعاً 
 لدييـ مرتفعة أو متوسطة شيرية دخولاً  يمتمكوف الذيف الأشخاص بأف ذلؾ يفسر
 الذيف الأفراد لدى أقؿ الاستيلبكي السموؾ ىذا يكوف بينما أعمى استيلبكي سموؾ
 إليو ينتمي الذي الاقتصادي المستوى أف ذكر حيث منخفضة، شيرية دخوؿ لدييـ
 سموؾ تحكـ التي والمعايير فالقواعد ويوجيو، الاستيلبكي سموكو عمى يؤثر الفرد
 التي السمع وأسعار أنواع في تؤثر معينة اجتماعية طبقة إلى ينتموف الذيف الأفراد
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 ودراسة (،4003) عبدالحميـ لمياء و القباني جيلبف دراسة مع يتفؽ وىذا يشترونيا،
(Sarah S. 2006). مف الدخؿ مستوى أف إلى (4005) الربدى إبراىيـ أشار كما 

 معدلات زيادة يتوقع الدخؿ مستوى وبارتفاع النفايات إنتاج عمى المباشرة المؤثرات
نتاج تولد زيادة ثـ ومف الاستيلبؾ  المتدني الدخؿ مستوى يكوف وأحيانا النفايات وا 

 الثمف والرخيصة جودة الأقؿ السمع لشراء يرجع وذلؾ أكثر نفايات لإنتاج سببا
 وتختمؼ ،قصير. الافتراضي عمرىا لاف بسرعة نفايات إلى تتحوؿ أف يتوقع والتي
 أوضحت والتي (4003) سالـ ماجدة و خضر منار دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه
 الأجيزة تجاه الأسرة لربة الاستيلبكي والسموؾ الدخؿ متوسط بيف فروؽ وجود عدـ

 (4040) الديف بياء فاطمة دراسة  نتيجة مع النتيجة ىذه تختمؼ كما ، المنزلية
 في الدراسة عينة الأسر ربات بيف إحصائياً  داؿ تبايف وجود عدـ أوضحت التي

 ذلؾ و الاستيلبكي السموؾ إجمالي كذلؾ ، المختمفة بمحاوره الاستيلبكي السموؾ
  الأول الفرض صحة يتحقق وبيذا .للؤسرة المالي لمدخؿ تبعاً 

    الثانى: الفرض -0
 عينة الزوجات درجات متوسطات بين فروق توجد انو عمى ينص والذي 
 -  الإقامة )محل الدراسة لمتغيرات تبعا الشرائية القرارات اتخاذ مقياس في البحث
 – الأسرة حجم - الزوجة عمل - لمزوجة التعميمي المستوى - الزوجية الحياة مدة

 .للأسرة( الشيري الدخل متوسط
 أحادي التبايف تحميؿ إجراء تـ إحصائياً  الفرض ىذا صحة مف لمتحقؽ"و  
 الشرائية القرارات اتخاذ مقياس في الزوجات بيف الفروؽ دلالة عمى لموقوؼ الاتجاه

 دلالة اتجاه لبياف L.S.D معنوي فرؽ أقؿ اختبار إجراء تـ كذلؾ الدراسة ومتغيرات
 تـ الزوجة( عمؿ الإقامة، )محؿ متغير ماعدا .ذلؾ توضح التالية والجداوؿ الفروؽ
 الريؼ في الأسر ربات درجات متوسطات بيف الفروؽ عمى لمتعرؼ )ت( اختبار إجراء

 ذلؾ. توضح التالية والجداوؿ العاملبت، وغير العاملبت الأسر ربات والحضر،
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 الشرائية القرارات اتخاذ مقياس في البحث عينة زوجات درجات متوسطات بين الفروق (00) جدول
 (0.2)ن=  الزوجة( عمل – الإقامة )محل من لكلا تبعاً 

 الحسابي المتوسط المتغيرات
 المعياري والانحراف

 درجات
 مستوى ت قيمة الحرية

 لصالح الدلالة

 ككل الشرائية تالقرارا اتخاذ

 محل
 الإقامة

 655720 الحسابي المتوسط (107) ريف

126 465420 
 عند داؿ

0500 
 

 
 لصالح
 الحضر

 35012 المعياري الانحراف

 0015560 الحسابي المتوسط (000) حضر
 55445 المعياري الانحراف

 عمل
 الزوجة

 126 765540 الحسابي المتوسط (019) عاممة

075531 
 عند داؿ

0500 
 

 
 لصالح
 العاملبت

 35034 المعيارى الانحراف
 عاممة غير
(101) 

 545130 الحسابي المتوسط

 15660 المعياري الانحراف

 بيف 0000 مستوى عند اإحصائيً  ةدال فروؽ وجود (14) جدوؿ مف يتضح -
 ككؿ  الشرائية القرارات اتخاذ مقياس في البحث عينة الزوجات درجات متوسطات
 والمعمومات المعرفة تمقى مصادر بأف ذلؾ الباحثتان وتفسر الحضر لصالح

 الزوجات فرص تزداد كما الريؼ في عنيا الحضر في وتزداد تتنوع والخبرات
 المعارض انتشار خلبؿ مف والمعرفة والتدريب الاطلبع في الحضر في المقيمات
 البحث كيفية مثؿ قرب عف جديد وى ما كؿ عمى التعرؼ ليـ تتيح التي والنوادي

 وأسعار أشكاؿ لتنوع وذلؾ بينيـ والمفاضمة البدائؿ بيف والمقارنة المعمومات عف
 والأيزو الجودة وشيادات  المتجددة الطاقة ومفاىيـ  أماميـ المختمفة المنتجات
 وعيوب مزايا الحضر في لمعملبء الشركات أعضاء وشرح الأجيزة عمى الموجودة

 الشرائى القرار اتخاذ الحضر في الزوجات عمى السيؿ مف يجعؿ الذى جياز كؿ
 الحضر في الزوجات فرصة مف يزيد مما ، الريؼ في الفرص ىذه وتقؿ  بسيولة
 مع النتيجة ىذه وتتفؽ المختمفة بمجالاتيا البيئية الخبرات مف مزيد اكتساب منى
 السيدات ارتفاع أوضحت التي (4000) محمد وعايدة توفيؽ إيماف دراسة نتيجة

 سموى ةودراس الريؼ، في المقيمات السيدات عف القرار يتخذف اللبتي الحضريات
 دالة فروؽ وجود اثبتوا حيث (4040) زكى ودينا (،4006) نبوي وشيماء عيد

 الأسرة مستمزمات بشراء المتعمقة القرارات في والحضريات الريفيات بيف إحصائيا
 وجود أثبتت التي (4044) المنعـ عبد رانيا دراسة ونتيجة ، الحضريات لصالح
 وتختمؼ الحضريات، لصالح والحضريات الريفيات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ
 وجود عدـ عمى أكدت والتي (4006) الحويطي شيماء دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه
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 نتيجة مع أيضا وتختمؼ القرار، اتخاذ عمى القدرة في والحضر الريؼ بيف فروؽ
 والحضريات الريفيات بيف فروؽ وجود عدـ أكدت حيث (4003) صابر ىند دراسة
 التي (4040) الغنى عبد وأسماء الينداوي محمد ودراسة الشرائية، القرارات اتخاذ في

 إلا القرار اتخاذ مراحؿ في الإقامة لمحؿ تبعا إحصائيا دالو فروؽ وجود عدـ أثبتت
 الحضر. لصالح دالة كانت البدائؿ تقييـ مرحمة في

 اتخاذ في 0000 مستوى عند اإحصائيً  ةدال فروؽ وجود (14) جدوؿ مف يتضح -
 كف العاملبت بأف ذلؾ الباحثتان وتفسر العاملبت لصالح ككؿ  الشرائية القرارات
 احتكاؾ لكثرة وذلؾ  العاملبت غير فع الشرائية اتالقرار  اتخاذ عمي قدرة أكثر

 في فرصيف مف يزيد مما ، عمؿ زملبء ووجود الخارجي بالمجتمع العاملبت
 أماميف الاجتماعي المجاؿ واتساع ثقافتيف مستوى مف ويرفع المعمومات اكتساب
 قرارات اتخاذ عمى القدرة يكسبيف وبالتالي الأخريات وتجارب خبرات عمى لمتعرؼ
 أكدت التي (4003) الدبوسى أسماء دراسة مع جزئيا ذلؾ ويتفؽ سميمة، شرائية
 مف جوا توفر العمؿ بيئة لأف وذلؾ وعمميف الأسر ربات معارؼ بيف علبقة وجود

 .الخبرات وتبادؿ والنقاش المعرفة
 القرارات اتخاذ مقياس في البحث عينة زوجات درجات لمتوسطات  التباين تحميل (00) جدول

 (0.2)ن= الدراسة لمتغيرات تبعاً  ككل الشرائية

 متوسط المربعات مجموع التباين مصدر المتغيرات
 المربعات

 درجات
 مستوى )ف( ةقيم الحرية

 لةلا الد
 الحياة مده

 الزوجية
 4 65225410 056645241 المجموعات بين

405411 
 

0500 
 داؿ
 

 125 0205700 254215044 المجموعات داخل
 127  430475263 الكمي التباين

 المستوى
 التعميمي
 لمزوجة

 4 63745071 050625063 المجموعات بين

245640 
 

0500 
 داؿ
 

 125 0575306 444675200 المجموعات داخل
 127  572515373 الكمي التباين

 
 الأسرة حجم

 4 64205010 042645041 المجموعات بين
115534 
 

0500 
 داؿ
 

 125 4245542 624435037 المجموعات داخل
 127  0005055444 الكمي التباين

 متوسط
 الدخل
 الشيري

 4 65015631 052455504 المجموعات بين

345436 
 

0500 
 داؿ
 

 125 0405347 335055314 المجموعات داخل
 127  510235424 الكمي التباين
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 تبعاً  (0500) مستوى عند إحصائيا داؿ تبايف وجود (11) جدوؿ مف يتضح 
 L.S.D اختبار تطبيؽ تـ الفروؽ، دلالة اتجاه عمى ولمتعرؼ الدراسة متغيرات لاختلبؼ
 . (12) جدوؿ مف يتضح كما المتعددة لممقارنات
 القرارات اتخاذ مقياس في البحث عينة زوجات درجات متوسطات بين الفروق دلالة (00) جدول

 الدراسة متغيرات لاختلاف تبعاً  الشرائية
 الزوجية الحياة مدة

 سنوات 12 من أقل الزوجية حياةال مدة
 029007 = م

  واتسن 12 من
 ةسن .1 من أقل إلي
 709.91 = م

 فأكثر سنة .1 من
 919020 = م

   - سنوات 12 من أقل
 أقل إلي واتسن 12 من

 ةسن .1 من
015732** -  

 - **045600 **105543 فأكثر سنة .1 من
 لمزوجة التعميمي المستوى

 منخفض لمزوجة التعميمي المستوى
 99921. = م

 متوسط
 809000 = م

 عالي
 979789 = م

   - منخفض
  - **415241 متوسط
 - **025243 **155666 مرتفع

 الأسرة حجم

 الأسرة حجم
 أفراد . من أقل

 )صغيرة(
 8090.1 = م

 7الي أفراد . من
 أفراد)متوسطة(

 .00900 = م

 أفراد 8 من
 فأكثر)كبيرة(

 029217 = م

   - )صغيرة( أفراد . من أقل
 7 إلى أفراد . من

 أفراد)متوسطة(
405004** -  

 - *45406 **415112 )كبيرة( فأكثر أفراد8 من
 للأسرة الشيري الدخل متوسط

 منخفض للأسرة الشيري الدخل
 009709 = م

 متوسط
 709022 = م

 مرتفع
 7..9.9 = م

   - منخفض
  - **105650 متوسط
 - **065735 **305646 مرتفع
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 بيف 0000 مستوى عند اإحصائيً  ةدال فروؽ وجود (12جدوؿ) مف يتضح 
 ككؿ  الشرائية القرارات اتخاذ مقياس في البحث عينة الزوجات درجات متوسطات
 وتفسر ، الأطوؿ الزواج مدة لصالح البحث لعينة الزواج سنوات عدد باختلبؼ
 القرارات اتخاذ بمراحؿ الزوجة ووعى خبرة تزداد الزواج مدة بزيادة أنو ذلك تانالباحث
 وكثرة المختمفة القرارات وعيوب لمزايا وتطمعيا استيلبكيا لكثره وذلؾ الرشيدة الشرائية
 توالقرارا العمؿ أو الأسرة مجاؿ في عامة بصفة القرارات اتخاذ في ومشاركتيا تعرضيا
 التي (4000) شوقي ىناء دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه وتتفؽ ، خاصة بصفة الشرائية
  الصحيح لممصدر الزوجة ادراؾ زاد كمما الزوجية الحياة مدة طالت كمما انو أكدت

دراكيا العائمية لقراراتيا  اكتسبتيا التي لخبرتيا نتيجة أسرتيا ولموارد قراراتيا لاتخاذ وا 
 ) راغب رشا دراسة نتيجة مع أيضا وتتفؽ ، الزوجية الحياة مدة طوؿ الوقت بمرور
 إدارة في الزوجة كفاءة تزداد الزواج فترة بطوؿ أنو دراستيا في أكدت التي (٤٠٠٢
 زاد كمما انو أوضحت حيث (4044) المنعـ عبد رانيا دراسة نتيجة مع وتتفؽ ، مواردىا
 ، سميمة شرائية قرارات اتخاذ عمى قادرة الأسرة ربة كانت كمما الزواج سنوات عدد

 حيث (4004) الزىراني نورا مف كلب نتيجة اليو توصمت ما مع النتيجة ىذه وتختمؼ
 ، سنوات 7 : 3 بيف ما زواجيف مدة تراوحت اللبتي السيدات لصالح النتيجة كانت
 أقؿ الزواج سنوات عدد متغير كاف حيث (4005) عمى وأمؿ سبأ نورة ودراسة

 عيد وسموى (4003) صابر ىند مف كلب دراسة مع تختمؼ كما ، تأثيراً  المتغيرات
 بيف إحصائيا داؿ تبايف وجود عدـ نتائجيف أوضحت حيث (4006) النبوي وشيماء
 الزواج. لمدة تبعا القرار اتخاذ استبياف عمى العينة أفراد السيدات
 بيف 0000 مستوى عند اإحصائيً  ةدال فروؽ وجود (12) جدوؿ مف اتضح كما 
 ككؿ  الشرائية القرارات اتخاذ مقياس في البحث عينة الزوجات درجات متوسطات
 ذلك تانالباحث وتفسر الأعمى، التعميمية المستويات لصالح التعميمي المستوى باختلبؼ

 المعرفي الإدراؾ مستوى رفع في يساىـ الأسرة لربة التعميمي المستوى ارتفاع أف إلى
 الاستيلبكي بالسموؾ الوعي مستوى كذلؾ ويزداد ، الشرائية القرارات اتخاذ بمراحؿ

 البحث في يساىـ التعميمي المستوى ارتفاع فإف كذلؾ المشتريات كؿ مف والاستفادة
 أفضؿ عمى لمتعرؼ الإنترنت وشبكة التميفزيوف برامج خلبؿ مف المعمومات عف الذاتي
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 راغب ورشا ماىر إيناس دراسة مع النتيجة هىذ وتتفؽ سمعة كؿ ومميزات الشراء أماكف
 بالميارات وعييا يرتفع لمزوجة التعميمي المستوي بارتفاع أنو أكدتا التي (4004)

 الميارات ىذه اكتساب وكيفية تنميتيا عمييا يجب التي الرشيدة القرارات كاتخاذ  الحياتية
 الزوجات أف أكدت حيث (4003) صابر ىند دراسة نتيجة مع أيضا وتتفؽ ،

 القرارات اتخاذ مف يمكنيا ما الوعى مف لدييا يكوف الماجستير درجة عمى الحاصلبت
 التعميمي المستوى ارتفع كمما انو أكدت التي (4005) مفرح أمؿ ودراسة الشرائية،
 لينا ودراسة ، الشراء عند الرشيدة القرارات اتخاذ في عقلبنية أكثر أصبحت كمما لمزوجة

 التعميـ مستوى متغير بيف إحصائية دلالة ذات تأثير وجدت التي (4007) ىنطش أبو
 حيث (4044) المنعـ عبد رانيا دراسة مع أيضا وتتفؽ ، الشرائى القرار واتخاذ لمزوجة

 تعميمي مستوى عف ناتجة دكتوراه( – ماجستير ) لمسيدات العممية الدرجة أف أوضحت
 الشرائية القرارات اتخاذ مف يمكنيف ما والثقافة الوعى مف لدييف السيدات تجعؿ مرتفع
 .السميمة
 بيف 0000 مستوى عند اإحصائيً  ةدال فروؽ وجود (12جدوؿ) مف اتضح كما 
 ككؿ  الشرائية القرارات اتخاذ مقياس في البحث عينة الزوجات درجات متوسطات
 أف إلى ذلؾ  الباحثتان وتفسر ، الصغيرة الأسرة حجـ لصالح الأسرة حجـ باختلبؼ

 فيجعؿ  الزوجة أكبرلدى فراغ  ووقت أقؿ متطمبات عنو ينتج الأسرة أفراد عدد قمة
   تستطيع ثـ ومف المختمفة السمع مف المعروض لرؤية الوقت  مف متسع أماميا

 مف ابتداء الشرائي القرار لاتخاذ المختمفة بالمراحؿ وتمر السمعة إلى بالحاجة إحساسيا
 تقييـ الشرائى، القرار اتخاذ البدائؿ، تقييـ المعمومات، وجمع البحث الحاجة، )ادراؾ
 ثـ ومف بيسر القرار اتخاذ  في والتروي التريث عمى قادرة ايجعمي مما الشرائى( القرار

 تناولت دراسة عمميما حد إلى الباحثتاف تجد ولـ بعقلبنية، لمسمعة وشرائيا استخداميا
 الشرائية. القرارات اتخاذ مع المتغير ىذا

 بيف 0000 مستوى عند اإحصائيً  ةدال فروؽ وجود (12) جدوؿ مف واتضح 
 ككؿ  الشرائية القرارات اتخاذ مقياس في البحث عينة الزوجات درجات متوسطات
 الدخؿ أف ذلؾ  الباحثتان وتفسر المرتفع، الدخؿ لصالح الشيري الأسرة دخؿ باختلبؼ
 الزوجة أف حيث الشرائية القرارات اتخاذ تسيؿ التي المادية الإمكانيات يوفر المرتفع
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 الصحيح القرار واختيار بينيـ والمقارنة المختمفة الاحتياجات شراء عمى قادرة تكوف
 ومف كثيرة شراء بعمميات يقمف المرتفع الدخؿ ذو الزوجات أف كما لاحقا، والرشيد
 وتتفؽ ، السميمة الشرائية القرارات باتخاذ وخبراتيف قدرتيف مف يزيد مما متعددة أماكف
 (4005) مفرح وأمؿ (4003) عوض ايرينى مف كلب دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه
 اتخاذ في السيدات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود دراستيما نتائج أوضحت حيث
 حيث (4007) ىنطش أبو ولينا ، الأعمى الشيري الدخؿ متوسط لصالح الشرائى القرار
 لقرار السيدات واتخاذ الشيري الدخؿ متغير بيف إحصائية دلالة ذات تأثير وجدت
 للؤسر المنتميف الأسر ربات أف أثبتت التي (4040) زكى دينا دراسة ونتيجة ، الشراء
 مف الشرائية القرارات اتخاذ وسمطة بأساليب وعيا أكثر المرتفع الشيري الدخؿ ذات
 نتيجة مع أيضا وتتفؽ المنخفض، الشيري الدخؿ ذات للؤسر المنتميف الأسر ربات
 قرار اتخاذ مراحؿ في فروؽ وجود أوضحت التي (4044) المنعـ عبد رانيا دراسة
 نتيجة مع النتيجة ىذه تختمؼ كما المرتفع، الشيري الدخؿ ذات الأسر لصالح  الشراء
 قد المرتفعة الدخوؿ ذات الأسر أف إلى توصمت التي  (4004) المظموـ ىند دراسة
 بأسعارىا تيتـ ولا جديد ىو ما كؿ اقتناء عمى وتقبؿ ومتسرعة رشيدة غير قرارات تتخذ

 دراسة نتيجة مع أيضا وتختمؼ الدخؿ، محدودة الأسر بعكس غيرىا شراء عمى لقدرتيا
 أفراد بيف إحصائيا داؿ تبايف يوجد لا انو أوضحت حيث (4002) وأخروف قنديؿ سميرة
 الفتوح أبو فاطمة ودراسة ،الشرائية القرارات اتخاذ في الشيري الدخؿ لفئات تبعا العينة

 الأسرة ربة قدرة تزداد الأسرة دخؿ متوسط بانخفاض انو إلى أشارت التي  (4002)
 الاستخداـ عمى حرصيا ويزداد الإلكترونية، للؤجيزة شراؤىا عند الرشيدة الإدارة عمى
 مع الدخؿ زيادة أما المنزلية. بيئتيا داخؿ الكترونية أجيزة مف لدييا يتوافر لما الرشيد
 أنماطا ظيرت حيث ، العفوي الشراء حدوث نسبة مف فيزيد الأسواؽ في الماركات تعدد
 مرة. مف أكثر السمع وشراء ، الضروري غير شراء في تتمثؿ الاستيلبؾ مف جديدة
 صحة تتحقق وبذلك البحث وموضوع عينة طبيعة اختلبؼ إلى ذلؾ الباحثتاف وترجع
 الثاني الفرض
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    الثالث: الفرض-0
 بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد" أنو عمى ينص والذي 
  الشرائية القرارات واتخاذ بأبعاده المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات
  .بمحاوره"
 معامؿ باستخداـ الارتباط معاملبت إجراء تـ الفرض صحة مف ولمتحقؽ 
 اتخاذ و بأبعاده المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات بيف "بيرسوف" الارتباط
 . ذلؾ يوضح (13) والجدوؿ ،بمحاورىا  الشرائية القرارات
 اتخاذ و بأبعاده المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات بين الارتباط معاملات (.0جدول)

 (0.2 = )ن  بمحاوره الشرائية القرارات

 
 إدراك
 الحاجة

 عن البحث
 البدائل تقييم المعمومات

 القرار اتخاذ
 الشرائي

 القرار تقييم
 ةالشرائي

 القرارات اتخاذ
 ككل الشرائية

 نحو الزوجة اتجاىات
 الرشيد الاستيلاك نمط

05513** 05704** 05404* 05640** 05600** 05615** 

 الزوجات اتجاىات
 الاستيلاك نمط نحو

 لبيئةا صديق
05441* 05651** 05643** 05534** 05627** 05544** 

 نحو الزوجة اتجاىات
 القابل الاستيلاك نمط
 التدوير عادةلإ

05712** 05420* 05500** 05400* 05666** 05605** 

 نحو الزوجة اتجاىات
 الاستيلاك أنماط

 ككل المستدام
05704** 05557** 05603** 05404* 05544** 05615** 

 21,2 مستوى عند دال **                                          2,.2 مستوى عند دال * 

 اتجاىات مف كؿ بيف موجبة ارتباطية علبقة وجود (13) جدوؿ مف يتضح 
 نمط الرشيد، الاستيلبؾ )نمط بأبعاده  المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجات

 واتخاذ ككؿ  والأنماط  التدوير( لإعادة القابؿ الاستيلبؾ نمط البيئة، صديؽ الاستيلبؾ
 اتخاذ البدائؿ، تقييـ المعمومات، عف البحث الحاجة، )إدراؾ بمحاورىا الشرائية القرارات
 دلالة مستوى عند ككؿ الشرائية القرارات واتخاذ الشرائى( القرار تقييـ الشرائى، القرار

 أنماط نحو الزوجات اتجاه  ارتفع كمما أنو عمى يدؿ وىذا (،0003) ، (0000)
  بو ووعييا  الشرائية القرارات اتخاذ عمى الزوجة قدرة ارتفعت كمما المستداـ الاستيلبؾ
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 وزادت المستداـ الاستيلبؾ بأنماط الزوجات وعى زاد كمما انو إلى ذلؾ الباحثتاف وترجع
 المعمومات جمع عمى فتحرص الشرائى قرارىا عمى ذلؾ أثر كمما لدييف المدركة قيمتو
 الانتياء وبعد الاستخداـ أثناء الصحيحة الممارسات واتباع الشراء قبؿ المنتجات عف
عادة للبستفادة الطرؽ أفضؿ عف وتبحث المنتجات استيلبؾ مف  يجعؿ كما التدوير وا 
 دراسة أكدت فقد واستيلبكيا شرائيا عمى فتقبؿ الخضراء المنتجات لقيمة ادراؾ لدييا
 بالمنتجات الثقة مستوى بيف إحصائيا دالة موجبة علبقة وجود (4005) الحموري ميادة

 الأخر والجانب جانب مف الاستيلبؾ مف المدركة والقيمة المستيمؾ لدى الخضراء
 بأف المحاور بيف الموجبة العلبقة  سبب  الباحثتان وتضيف  لممستيمؾ. الشرائى القرار
 ، المختمفة بمحاوره المستداـ الاستيلبؾ بأنماط المرتبطة والمفاىيـ المعمومات توافر
 إىماؿ وعدـ لدييا، المتوفرة بالأجيزة العناية وطرؽ الرشيد الاستخداـ بطرؽ ووعييا
 ممكنو، فترة أطوؿ أجيزة مف الديي ما عمى تحافظ يجعميا عطؿ، لأى الصيانة جانب
 ربة إتباع وأف الخارجية، البيئة وكذلؾ المنزلية، والبيئة والأسرة الفرد عمى مخاطرىا وتقؿ
 استخداـ حسف عمى والعمؿ الاستيلبؾ في رشيدة وسياسات  لاستراتيجيات الأسرة
 إلى بالإضافة  البيئة عمى والمحافظة  الإمكاف بقدر الفاقد وتقميؿ الإسراؼ وعدـ الموارد
 ويتفؽ  المستدامة التنمية تحقيؽ في الأولى الركيزة يمثؿ  مستيمكاتيا وتدوير إعادة حسف
 بيف موجبة ارتباطية علبقة وجود عمى أكدت التي (4001) غراب آماؿ دراسة مع ىذا

 المستدامة، البيئية التنمية أبعاد وبيف الأخضر البيئي للبقتصاد المحققة الأبعاد جميع
 مف  المستدامة التنمية مصادر توفير وبالتالي الاستدامة تحقيؽ في المرأة دور وتدعيـ
 مف كؿ دراسة مع ىذا ويتفؽ ، بأبعاده المستداـ الاستيلبؾ إلى الاتجاه خلبؿ

(Nachtwey, 2001،) (Shelton, 2002،) (Mason and smith, 2003) الذيف 
 ىي وقدرتيا أدوارىا وتعزيز المرأة معارؼ وتدعيـ الحياتية الميارات تنمية أف ىإل أشاروا
 إحدى فقداف وأف الشخصية خصائصيا بجانب المرأة لتمكيف الرئيسية الأسس إحدى
 & Malhotra) رأت كما تمكينيا، وعدـ المرأة تيميش إلى يؤدى الميارات ىذه

Mather,1997) والاجتماعية والمالية المنزلية القرارات اتخاذ عمى المرأة قدرة أف 
 وتجيد المرأة تمتمكيا التي الميارات وتعدد تنوع مدى عمى كبير حد إلى يعتمد التنظيمية
 المعمومات توافر بأف المحاور بيف الموجبة العلبقة الباحثتاف أيضا وتفسر . استخداميا
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 الرشيد الاستيلبؾ نمط ) الأنماط لكافة المستداـ الاستيلبؾ بأنماط المرتبطة والمفاىيـ
 اتخاذ و التدوير(، لإعادة القابؿ الاستيلبؾ نمط - البيئة صديؽ الاستيلبؾ نمط -

 بطرؽ ووعييا الشراء، عند الجودة ذو المناسب اختيار وكيفية الشرائية لقراراتيا ةالزوج
 الصيانة جانب إىماؿ وعدـ لدييا، المتوفرة بالأجيزة العناية وطرؽ الرشيد الاستخداـ

 تقؿ وبالتالي ممكنو، فترة أطوؿ أجيزة مف الديي ما عمى تحافظ يجعميا ، عطؿ لأى
 الخارجية. ،البيئة المنزلية والبيئة والأسرة الفرد عمى مخاطرىا
 بيف ارتباطية علبقة وجدت التي (4040) ناجى مروة دراسة مع ذلؾ وتتفؽ 

 والوعى المنزلية للؤجيزة البيئة صديقة بالاستخدامات الزواج حديثات الفتيات وعى
بتبني مزيد مف  (4005وتوصى دراسة  إيماف سوقاؿ ) . الطاقة ؾاستيلب بترشيد

الاستيلبكية الواعية وتحقيؽ الاستيلبؾ المتوازف عف طريؽ استخداـ السمع السياسات 
الاتجاه نحو الاستيلبؾ  بالاضافة الى منع المنتجات التي تضر بالبيئة،و  ،الاستيلبكية 

   والاسرة العقلبني مف خلبؿ حسف إدارة القرارات الاستيلبكية عمى مستوى الفرد
 المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو لمزوجات السمبى الاتجاه أف الباحثتان وترى 
 وعدـ الإىدار مف تزيد التي الخاطئة الممارسات مف العديد إلى يؤدى أبعاده، بجميع

 مف لمعديد وتعرضيـ والبيئة، الفرد عمى سمباً  تؤثر وبالتالي البيئة، عمى المحافظة
( عمى 4003)وأكدت دراسة رشا راغب  الضار. التأثير ذات المحسوبة غير المخاطر

أف الأسرة تعد أكثر عناصر البيئة وأشدىا تأثيراً  ممثمة في الأـ فيي مصدر اكتساب  
 والاستيلبكية. لمقيـ الإيجابية والاتجاىات والميارات و الخبرات البيئية

 باعتبارىا المستداـ الاستيلبؾ بأنماط الزوجة ووعى معرفة أىمية يبرز وىذا 
 أسرتيا أفراد توجيو في الفعاؿ ودورىا ، الشرائية القرارات مف العديد اتخاذ عف المسئولة

    .الثالث الفرض صحة تتحقق وبذلك لمموارد، الأمثؿ للبستيلبؾ
    الرابع: الفرض -0

 الإقامة محل) الدراسة متغيرات مشاركة نسب تختمف" أنو عمى ينص والذي 
 سرةالأ حجم - ةلمزوج التعميمي المستوى - الزوجية الحياة مدة - الزوجة عمل -
 الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات) من كل عمى (للأسرة الشيري الدخل -

  .الارتباط" ةودرج الانحدار معاملات لأوزان طبقا "(الشرائية القرارات اتخاذ – المستدام
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 Multi المتعدد الانحدار معامؿ استخداـ تـ الفرض ىذا مف ولمتحقؽ 

Regression Analysis للؤماـ المتدرجة الخطوة باستخداـ Stepwise  لمتعرؼ 
 المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات مف لبك عمى تأثيرا العوامؿ أكثر عمى
 (.14) جدوؿ ذلؾ ويوضح ، الشرائية القرارات اتخاذ –
 

 المستقمة لممتغيرات الأمام إلى المتدرجة الخطوة طريقة باستخدام الانحدار معاملات (00) جدول
  ، المستدام الاستيلاك أنماط نحو الزوجة اتجاىات) التابع المتغير مع المدروسة

 (0.2ن= ) ( الشرائية القرارات اتخاذ

 المتغير
 المستقل المتغير التابع

R 

 معامل
 الارتباط

R
2

 

 نسبة
 المشاركة

B 

 معامل
 الانحدار

 )ت( قيمة ف قيمة
 مستوى
 الدلالة

 اتجاىات
 الزوجة

 أنماط نحو
 الاستيلاك
 المستدام

 0500 75251 675524 05271 05544 05651 الزوجة عمل

 0500 55510 375542 05164 05460 05643 التعميمي المستوى

 0500 45342 235406 05131 05405 05564 الزوجية الحياة مدة

 0500 35614 125004 05112 05326 05520 الأسرة حجم

 0500 35444 105130 05104 05340 05543 الشيري الدخل

 
 اتخاذ
 القرارات
 الشرائية

 0500 005641 0175560 05375 05611 05701 التعميمي المستوي

 0500 65270 545064 05214 05540 05627 الزوجة عمل

 0500 55444 345511 05134 05431 05606 الزوجية الحياة مدة

 0500 45017 155471 05140 05352 05535 الشيري الدخل

 0500 35475 125175 05100 05324 05501 الأسرة حجم

 لمزوجة، التعميمي المستوى الزوجة، )عمؿ مف كلبً  أف (14) جدوؿ مف يتضح 
 اتجاىات عمى أثرت ىامة متغيرات الشيري( الدخؿ الأسرة، حجـ الزوجية، الحياة مدة

 أكثر مف كاف الزوجة عمؿ أف  اتضح حيث المستدام، الاستيلاك أنماط نحو الزوجة
 %،5454 بنسبة  المستداـ الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات عمى المؤثرة العوامؿ

 الزوجية حياةال مدة الثالثة المرتبة في ويأتي %،4650 بنسبة التعميمي المستوى يميو
 الدخؿ وأخيرا %،3256 بنسبة الأسرة حجـ الرابعة المرتبة في ويأتي %،4055 بنسبة

 لاحتكاكيا الزوجة عمؿ أىمية إلى ذلؾ الباحثتاف وترجع %.3450 بنسبة الشيري
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 اتباع إف ثـ المختمفة، الاستيلبؾ أنماط نحو اتجاىيا عمى يؤثر مما الخارجي بالعالـ
 .الأسرة موارد استخداـ مف يحسف إيجابية استيلبكية اتجاىات
 المستوى أف (14) جدوؿ مف يتضح الشرائية القرارات لاتخاذ بالنسبة أما 
 القرارات اتخاذ في التبايف تفسير في تأثيراً  الأكثر العامؿ ىو الأسرة لربة التعميمي
 ،0000 مستوى عند إحصائياً  دالة قيمة وىى (0175560) ؼ قيمة بمغت حيث الشرائية

 يفسر لمزوجة التعميمي المستوى أف يعنى مما (00611) المشاركة نسبة قيمة بمغت كما
 والمؤثرات العوامؿ أىـ مف التعميـ بأف ذلؾ الباحثتان وتفسر الكمى، التبايف مف 61%
 بنفسيا الزوجة ثقة مف يعزز التعميـ وأف وتحفزىا وتنمييا الإنساف شخصية تثقؿ التي

 ،خاصة بصفة الشرائية والقرارات عامة بصفة القرارات اتخاذ في نجاحاً  كثرأ ويجعميا
 القرارات اتخاذىا عند عقلبنية أكثر فتصبح كبير بشكؿ الزوجة عمؿ يؤثر وكذلؾ
 مع جزئيا النتيجة ىذه وتتفؽ .الشرائية المغريات مف متسع أماـ كانت لو حتى الشرائية
 وجود إلى دراستيـ نتائج أشارت حيث (4000) وأخروف قنديؿ سميرة دراسة نتيجة
 مستوى واف فقط التعميـ مستوى وبيف الشرائية القرارات اتخاذ بيف موجبة ارتباطية علبقة
 مع أيضاً  وتتفؽ الشرائية، القرارات اتخاذ وسمطة سموؾ عمى الوحيد المؤثر ىو التعميـ
 ارتفاع عف الناتج العمؿ طبيعة أف أكدت التي (4044) المنعـ عبد رانيا دراسة نتيجة

 المؤثر العامؿ ىو والدكتوراه الماجستير عمى الحاصلبت لمسيدات التعميمي المستوى
  الشرائية. القرارات اتخاذ عمى السيدات قدرة في الأوؿ
 الرابع الفرض صحة تتحقق وبذلك

 النتائج: لأىم ممخص
 أنماط كأكثر الأولى المرتبة في الرشيد الاستيلبؾ نمط نحو الزوجة اتجاىات تأتى -

 وأخيرا ، التدوير لإعادة القابؿ الاستيلبؾ نمط يايمي و ،أىمية المستداـ الاستيلبؾ
 .البيئة صديؽ الاستيلبؾ نمط

 الاستيلبؾ أنماط نحو الاتجاىات في الزوجات بيف إحصائيًا دالة فروؽ وجود -
 القابؿ الاستيلبؾ نمط نحو الزوجات اتجاىات عدا الحضر لصالح ككؿ المستداـ
 ولصالح الأكبر، الزواج مدة العاملبت، ولصالح داؿ، غير كاف التدوير لإعادة
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 متوسط ولصالح الأكبر، الأسرة حجـ ولصالح ،لمزوجة الأعمى التعميمي المستوي
 المرتفع. الشيري الدخؿ

 لصالح ككؿ  الشرائية راراتالق اتخاذ في الزوجات بيف إحصائيًا دالة فروؽ وجود -
 الأعمى التعميمي المستوي ولصالح الأكبر، الزواج مدة العاملبت، ولصالح ،الحضر
 المرتفع. الشيري الدخؿ متوسط ولصالح ،الأقؿ الأسرة حجـ ولصالح ،لمزوجة

 الاستيلبؾ أنماط نحو الزوجة اتجاىات مف كؿ بيف موجبو ارتباطية علبقة وجود -
 .(:,0,)و  (0,0,) دلالة مستوى عند وذلؾ الشرائية القرارات اتخاذ و تداـالمس

 نحو ةالزوج اتجاىات في التبايف تفسير في الأكثر العامؿ ىو الزوجة عمؿ -
 الأكثر العامؿ ىو لمزوجة التعميمي المستوى ،%67;> بنسبة المستداـ الاستيلبؾ

 %.8= بنسبة الشرائية القرارات اتخاذ  في التبايف تفسير في تأثيراً 
  : البحث توصيات
 : الأسر لربات موجية توصيات

 ولا المجالات مختمؼ في مياراتيا تنمى التي التدريبية الدورات في المشاركة ضرورة -
 وعرض لبيع وأسواؽ معارض وعمؿ المنزلية البيئة خامات تدوير إعادة سيما

 الجمعيات خلبؿ مف شرائيا عمى لمتشجيع الأسر ربات تنتجيا التي المنتجات
 الاستيلبؾ أنماط مف الاستفادة عمى السيدات لتشجيع بالمرأة المعنية والمراكز
نتاج المستداـ   لممنافسة. المجاؿ وفتح المنتجات وتطوير الأعماؿ مف المزيد وا 

 اتخاذ وكيفية منيا الاستفادة يمكنيا والتي لدييا المتاحة بالموارد المرأة توعية -
 وتغيير معيشتيـ مستوى ورفع أسرتيا دخؿ عمى لمحفاظ المختمفة الشرائية القرارات

  الاقتصادية المشكلبت لمواجية المستحدثة استيلبكيـ وأنماط ، السمبية اتجاىاتيـ
 الاجتماعية التغيرات ظؿ في الآخريف ومحاكاة ، الوعي عدـ عف الناجمة

 .الحالي وقتنا في المجتمع يعيشيا التي والاقتصادية

 : عمييا والقائمين المنزلي الاقتصاد ولكميات لمتعميم موجية توصيات
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 تثقيفية برامج بتقديـ والطفولة الأسرة مؤسسات إدارة متخصصي دور تفعيؿ ضرورة -
 الحالية الاستيلبكية الأنماط تسببيا التي السمبية والاقتصادية ةالبيئي بالآثار ةلمتوعي

 ترشيداً. أكثر أنماط نحو التوجو وضرورة

 والمتخصصيف الأساتذة مف نخبة يقدميا عمؿ وورش وتثقيفية توعوية دورات تنظيـ -
 طلبب توعية بيدؼ الاستيلبؾ ترشيد وسبؿ الأسرية الموارد إدارة مجالات في

  المستداـ الاستيلبؾ بثقافة المنزلي الاقتصاد كميات وطالبات

 المرأة وعى بتنمية تيتـ متخصصة عممية وبحوث دراسات بإجراء الاىتماـ -
عادة لمبيئة والصديؽ الرشيد بالاستيلبؾ  مشروعات استخداـ في والتوسع التدوير وا 

 المشكلبت حؿ في المستدامة التنمية استراتيجية توظيؼ عمى الطلبب تساعد بحثية
 الأسرة مؤسسات إدارة قسـ وخاصة المجتمع تواجو التي المعاصرة والقضايا
 . والطفولة

 في خاصة بصفة المنزلي والاقتصاد عامة بصفة التعميـ مناىج تطوير عمى العمؿ -
 البيئة صديؽ الاستيلبؾ نمط بأىمية الدارسيف لتوعية المختمفة التعميـ مراحؿ
 مختمؼ لتدوير عممية اذجونم تدويرىا إعادة وأىمية المنزلية المخمفات وأضرار

 الخامات.

 الذى المستداـ المستيمؾ لتخريج المنبع يمثؿ حيث الاخضرالمستداـ، التعميـ تشجيع -
 في والخاص الأىمي والقطاع المجتمعية الشراكة دور تفعيؿ يجب كما نستيدفو،
 في العالمية التجارب أحدث عمى والاطلبع المستداـ، الاستيلبؾ بثقافة التوعية
 والإسراع مجتمعنا، في منيا للبستفادة المستداـ الاستيلبؾ لتطبيؽ المختمفة الدوؿ
 والمراجعة حياتنا، في وتفعيمو المستداـ الاستيلبؾ ثقافة لنشر خطط وضع في

عادة الاقتصادية لأنظمتنا والجريئة الواعية  لمبدء بيا يتعمؽ ما كؿ في النظر وا 
 عمى قادرة لتكوف صياغتيا لإعادة جديدة استراتيجية وضع خلبؿ مف بإصلبحيا
 .المستداـ للبستيلبؾ والاتجاه الشره الاستيلبؾ مواجية

 وبالأخص الأسر ربات وخبرة كفاءه لرفع تدريبية ودورات تثقيفية محاضرات عقد -
 بمجاؿ وخاصة المستداـ بالاستيلبؾ يتعمؽ فيما الزواج عمى المقبميف الشباب
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عادة البيئية السلبمة  إدارة بقسـ التدريس ىيئة أعضاء مع بالتنسيؽ وذلؾ التدوير، وا 
 . حمواف جامعة – المنزلي الاقتصاد بكمية التدريب ووحدة والطفولة الأسرة مؤسسات

  : الإعلام وزارة عمى لمقائمين موجية توصيات
 والمسموعة المرئية الإعلبـ وسائؿ بمختمؼ إرشادية وبرامج عمؿ ورش وتنفيذ إعداد -

 لتوعيتيا وكذلؾ المستداـ، الاستيلبؾ بأىمية توعيتيا أجؿ مف الأسر لربات موجية
 . السميمة الشرائية قراراتيـ اتخاذ بكيفية

 لممرأة الداعمة المحمى المجتمع مؤسسات مع بالتعاوف إعلبمية حملبت إعداد -
 اجتماعية كضرورة التغيير بأىمية المرأة لدى الوعى مف حالة خمؽ تستيدؼ
 المختمفة. بمياراتيا الاستفادة خلبؿ مف اقتصاديا لتمكينيا

 لوضع الإعلبـ ومؤسسات التنموية الدولة جيات في المسؤوليف بيف التنسيؽ -
 لقضايا طرحو عند وسائمو بمختمؼ الإعلبـ دور لتفعيؿ مشتركة إعلبمية استراتيجية

 .خاص بشكؿ المستداـ الاستيلبؾ وقضايا عاـ بشكؿ المستدامة ةيالتنم
 لمتنمية: الاجتماعي الصندوق عمى لمقائمين موجية توصيات

 الأسر ربات لدى البيئة صديؽ الاستيلبؾ ونمط البيئية بالمسئولية الوعي رفع -
 الدولة ـقيا ظؿ في المستداـ الاستيلبؾ ةملمرح الأسري بالاستيلبؾ الوصوؿ وكيفية
 مجتمعي وعي يتطمب والذي ,7,7 لسنة المخمفات إدارة قانوف إصدار في  بدورىا
 .منو المرجوة ثماره ليأتي بيئي

 بكؿ التدريبية البرامج توفير في الخاص والقطاع الحكومية الجيود تضافر ضرورة -
 الأسر. ربات ميارات دعـ يكفؿ بما مستوياتيا اختلبؼ وعمى مكوناتيا

 والميزانيات الاقتصادية الجدوى دراسات إعداد عف عمؿ وورش تدريبية دورات عقد -
 والأسرة. لممرأة الاقتصادي التمكيف تعزيز بيدؼ الأسرية
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 "0272فى ضوء رؤية مصر " القرارات الشرائيةبإتخاذ  علاقتيانماط الاستيلاك المستدام و ( برنامج إرشادي مقترح لتنمية الاتجاىات الإيجابية لمزوجة نحو أ73)جدول 

 إجراءات التقييم
الوسائل والأنشطة التعميمية 

 والاستراتيجيات
 الجمسة العنوان العناصر الأىداف

يتم التقييم في آخر الجمسة 
 :من خلال 

 
ى أفراد القاء أسئمة عم -

 ،العينة عف مفيوـ الاتجاه
 مكوناتو. أنواعو،

 الملبحظة  -
 المناقشة  -
 الاستبياف القبمي  -
اختبار تحصيمي لتقييـ مدى -

 استفادة المتدربيف 

 أولًا: الوسائل 
عصؼ ذىني مع الاستعانة -

 برسوـ تخطيطية.
عطاء مناقشة  - جماعية وا 

 أمثمة توضيحية .
فيديوىات توضيحية، صور -

استرشاديو  يتـ عرضيا مف 
  Data Showخلبؿ 

 ثانياً: الأنشطة التعميمية
 التعارؼ -
 التطبيؽ القبمي للبستبياف  -
تعرض كؿ متدربة أىمية  -

الاتجاىات الإيجابية نحو 
 أنماط الاستيلبؾ المستداـ .

 ثالثاً: الاستراتيجيات 
 المحاضرة -
 الأمثمة التوضيحية -

 المناقشة 
  العصؼ الذىني

في نياية  الجمسة تكوف المتدربة قادرة عمى 
 -أف:

 المعرفية فأولًا: الأىدا
 تعرؼ البرنامج -0
 تعدد محاور البرنامج   -7
 تفسر أىمية البرنامج  -8
جراءاتتذكر الأىداؼ العامة لمبرنامج -9   وا 

 تنفيذه
أنماط  ،الاتجاه الاستيلبؾتوضح مفيوـ  -:

 الاستيلبؾ
 تحدد نمط الاستيلبؾ الخاص بيا.-;
 تعدد أنماط الاستيلبؾ  ->
 تتعرؼ عمى مكونات الاتجاه . -=
 توضح أىمية الاتجاىات في حياه الفرد. -<

 ثانياً: الأىداف الميارية  
تلبحظ الباحثتاف وتناقشيما خلبؿ -1

 العرض. 
عمى استخداـ تستنبط النتائج المترتبة -7

الاتجاىات الإيجابية نحو الاستيلبؾ 
 .المستداـ

  تصنؼ أنماط الاستيلبؾ -3
 تميز بيف مراحؿ اتخاذ القرارات الشرائية -9

 تعارؼ -
 تعريؼ بالبرنامج  -
 أىميتو  -
 التطبيؽ القبمي للبستبيانات -
 همفيوـ الاتجاالاستيلبؾ -
 النمط -
  الاستيلبؾ المستداـ أنماط –
 التنمية المستدامة  -
 ",7,8رؤية مصر "  -
 مفيوـ القرارات الشرائية  -
 مراحؿ القرارات الشرائية  -
الاتجاىات وأىميتيا في حياة  -

 الفرد 
 مكونات الاتجاه -
 مفيوـ المكوف المعرفي  -
 مفيوـ المكوف الوجداني  -
 مفيوـ المكوف السموكي  -
النموذج ثلبثي الأبعاد لبناء  -

 الاتجاىات 
 ،لاتجاه والسموؾالعلبقة بيف ا -

 . والعوامؿ المؤثرة عمييا

 الجمسة الافتتاحية
مفاىيم خاصة 

بالبرنامج الإرشادي 
 ومحاوره

 الجمسة الأولى والثانية
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 إجراءات التقييم
الوسائل والأنشطة التعميمية 

 والاستراتيجيات
 الجمسة العنوان العناصر الأىداف

 ثالثاُ: الأىداف الوجدانية 
 الإرشادي وتبدى تقبؿ فكرة البرنامج -0

 الاىتماـ بمتابعة جمساتو بانتظاـ
بداء -7 العرض الرأي أثناء  تيتـ بالمناقشة وا 

 والمناقشة 
 لاتجاه ا تتابع باىتماـ شرح مكونات -8

 أبعاد الاستيلبؾ المستداـ   -

 يتـ التقييـ مف خلبؿ :-
 الملبحظة -
 النشاط  -
اختبار تحصيمي لتقييـ  -

مدى استفادة المتدربيف مف 
 خلبؿ عدة أسئمة مثؿ :

وضحى أنماط الاستيلبؾ  -0
 ؟
أمثمة عف اذكرى  -7

 الاستيلبؾ صديؽ البيئة؟

 أولًا: الوسائل 
 فيديوىات توضيحية، -

صور استرشاديو يتـ عرضيا 
 مف خلبؿ

Data Show  
 ثانياً: الأنشطة التعميمية 
يعرض كؿ متدرب أىمية 
النمط الاستيلبكي الرشيد 

 للؤسرة .
تصوير فيديو يوضح -

السموكيات الإيجابية والسمبية 
 للبستيلبؾ المستداـ 
  تثالثاً: الاستراتيجيا

 المحاضرة  -
 الأمثمة التوضيحية  -
 المناقشة  -
 العصؼ الذىني -

في نياية الجمسة يكون المتدرب قادر عمى 
 -أن :

 أولا: الأىداف المعرفية
 المستداـ.ذكر مفيوـ أنماط  الاستيلبؾ ت -0
وضح أىمية النمط الاستيلبكي الرشيد ت -7

 للؤسرة 
 تعطى أمثمة لنمط الاستيلبؾ )الرشيد،  -8

 صديؽ البيئة،إعادة التدوير( 
 تعدد أنماط الاستيلبؾ المستداـ   -9
 أنماطتناقش الآثار الإيجابية لاستخداـ   -:

 صديؽ البيئة ،، الاستيلبؾ )الرشيد 
 (عادة التدويرالقابؿ لا

تتعرؼ عمى الطرؽ المختمفة لاستخداـ  -;
 لإعادة التدوير(القابؿ نمط الاستيلبؾ  

تعرؼ السموكيات الخاطئة في   ->
 الاستيلبؾ وتتجنبيا 

تكتسب أساليب تنمية عادات الاستيلبؾ  -=
 الرشيد القائـ عمى الاستدامة

المقصود بأنماط الاستيلبؾ  -
 المستداـ 

 المقصود بنمط الاستيلبؾ الرشيد-
 نمط الاستيلبؾ الصديؽ لمبيئة -
لإعادة القابؿ نمط الاستيلبؾ  -

 التدوير 

 أنماط  الاستيلاك
 الجمسة الثالثة والرابعة المستدام



 

 1875 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  ـ العددالثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 إجراءات التقييم
الوسائل والأنشطة التعميمية 

 والاستراتيجيات
 الجمسة العنوان العناصر الأىداف

 الميارية  فثانياً: الأىدا
 تلبحظ الفرؽ بيف أنماط الاستيلبؾ  -0
 تميز بيف أنماط الاستيلبؾ المستداـ  -7
تتدرب عمى استخداـ المنتجات صديقة  -8

 البيئة 
 الوجدانية  فثالثاً: الأىدا

تتابع باىتماـ شرح أنماط الاستيلبؾ -0
 المستداـ

بداء الرأي أثناء العرض -7 تيتـ بالمناقشة وا 
 والمناقشة 

 تعدؿ مف اتجاىاتيا الاستيلبكية  -8
تقدر أىمية الاستفادة مف الأنماط  -9

الاستيلبكية في تغيير اتجاىاتيا السمبية 
 وتحويميا إلى اتجاىات إيجابية   

يتـ إجراء تقييـ مبدئي في 
بداية الجمسة حوؿ العناصر 
الأساسية في الجمسات 
السابقة لمربط بينيا وبيف 

 موضوع الجمسة الحالية
توجيو بعض الأسئمة أثناء  -

 الشرح
 

 أولا : الوسائل 
فيديوىات توضيحية عف  -

 اتخاذ القرار الشرائى .
أنواع صور استرشاديو عف  -

مراحؿ القرار ، القرارات
يتـ عرضيا مف الشرائى 
 . Data Showخلبؿ 

 

جمسة تكوف المتدربة قادرة عمى نياية الفى 
 -:أف

 أولًا: الأىداف المعرفية
 تذكر مفيوـ القرار الشرائى  -1
  تذكر مراحؿ القرار الشرائى -7

 ثانياً: الأىداف الميارية
تلبحظ الباحثتيف وتناقشيما خلبؿ  -0

 العرض 

 مفيوـ الشراء  -
 المقصود بالقرار الشرائى  -
 مفيوـ السموؾ الشرائى  -
 مفيوـ الوعى الشرائى  -
 مراجؿ اتخاذ القرار الشرائى -

 الحاجة  الإحساس
البحث عف البدائؿ وجمع  -

  المعمومات
 تقييـ البدائؿ -
 اختيار البديؿ المناسب  -

اتخاذ القرارات 
 الشرائية

الجمسة الخامسة 
 والسادسة
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 إجراءات التقييم
الوسائل والأنشطة التعميمية 

 والاستراتيجيات
 الجمسة العنوان العناصر الأىداف

إجراء بعض المناقشات في  -
نياية الجمسة لمتأكد مف 
 استيعاب المتدربة لمحاور

 الجمسة
  :يتم التقييم من خلال

 الملبحظة  -
 النشاط  -
اختبار تحصيمي لتقييـ  -

مدى استفادة المتدربيف مف 
  :خلبؿ عدة أسئمة مثؿ

ما المقصود بالقرار  -1
 الشرائى؟  

مراحؿ القرار  ىشرحا-2
 الشرائى؟

 

 ثانياً : الأنشطة التعميمية
فوائد  ةعرض كؿ متدربت -

القرار الشرائى الصحيح 
 لووالمخطط 

 ثالثاً: الاستراتيجيات 
 الأمثمة التوضيحية  -
 المناقشة  -
 المحاضرة  -
 العصؼ الذىني -

طبؽ المعمومات العممية لتلبشي القرار ت  -7
 الشرائى غير المخطط لو.

تكتشؼ النتائج المترتبة عمى عادات  -3
 . الخاطئةالشراء 

تتدرب عمى الطرؽ السميمة لاتخاذ  -4
 القرارات الشرائية 

  .ـ أعماليا الشرائية بعد الانتياء منياتقي-5
 ثالثاً : الأىداف الوجدانية 

بداء الرأي أثناء  -1 تيتـ بالمناقشة وا 
 .العرض والمناقشة

 شرائيتشارؾ بحماس فى  اتخاذ قرار  -2
 .جيد

تقدر أىميو اتباع خطوات اتخاذ القرار  -3
 .عند الشراء 

تحمؿ مسئولية ما يتخذه مف قرارات ت -4
   .شرائية

 قرار الشراء  -
 الشراء الفعمى  -
 استعماؿ السمعة   -
 التقييـ بعد الشراء -
 الرشيدمواصفات المستيمؾ  -
 الواعي.مكونات الشراء  -
  

 

قدمت  الاستبياف البعدي -
الباحثتاف الشكر والتقدير 
لمسادة الحضور عمى 

 مواظبتيـ والتزاميـ بالحضور

 أولًا: الوسائل 
عصؼ ذىني مع الاستعانة -

برسوـ تخطيطية لأبعاد 
 التنمية المستدامة .

عطاء  - مناقشة جماعية وا 
أمثمة توضيحية  لمتطمبات 

 الاستدامة .

فى نياية الجمسة تكوف المتدربة قادرة عمى 
 -أف :

 أولًا: الأىداف المعرفية
 .2030تذكر مفيوـ رؤية مصر  -1 -1
 تعدد أبعاد التنمية المستدامة . -2

تتعرؼ عمى محاور الاستراتيجية  -2
 المصرية لمتنمية المستدامة. 

مفيوم الرؤية الاقتصادية القومية  -
المستدامة "رؤية مصر لمتنمية 
2030" 

 متطمبات الاستدامة  - -
 مبادئ وأىداؼ التنمية المستدامة  - -
 أبعاد التنمية المستدامة  -

 البعد الاقتصادي  -

 رؤية مصر
0232 

 
 الجمسة

 السابعة والثامنة
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 إجراءات التقييم
الوسائل والأنشطة التعميمية 

 والاستراتيجيات
 الجمسة العنوان العناصر الأىداف

فيديوىات توضيحية،  -
صور استرشاديو  يتـ 

لمحاور الاستراتيجية  عرضيا 
 المصرية لمتنمية المستدامة

  Data Showخلبؿ 

 ثانياً: الأنشطة التعميمية
تعرض كؿ متدربة أىمية  -

التنمية المستدامة للؤجياؿ 
 القادمة  

التطبيؽ البعدي   -
 للبستبيانات .

 ثالثاً: الاستراتيجيات 
 المحاضرة  -
 الأمثمة التوضيحية  -
 المناقشة  
 العصؼ الذىني -

 ثانياً: الأىداف الميارية 
 تميز بيف أبعاد التنمية المستدامة . -1
تتدرب عمى كيفية استغلبؿ الموارد وعدـ  -2

 استنزافيا
تكتسب ميارات لإعداد مشروعات  -3

 صغيرة تتمشى مع متطمبات الاستدامة 
تبتكر أفكار جديدة مف محاور رؤية   -4

 لإفادة أسرتيا.   2030مصر 
 ثالثاً: الأىداف الوجدانية 

ـ شرح أبعاد التنمية تتابع باىتما-1
 المستدامة. 

 تيتـ بمعرفة متطمبات الاستدامة  -2
تبدى رغبتيا في الاستفادة مف الموارد   -3

شكر والثناء عمى السادة المتاحة ال
 .الحضور

 تطبيؽ البعدي للبستبياف.ال -4

 البعد الاجتماعي  -
 البعد البيئي  -
محاور الاستراتيجية المصرية  -

 لمتنمية المستدامة 
 التطبيؽ البعدي للبستبياف -
الثناء عمى السادة الحضور  -

وعمى التعاوف والالتزاـ بالحضور 
 والمتابعة.
  

الزوجة نحو أنماط الاستيلاك المستدام  ومقياس اتخاذ القرارات الشرائية  لمتطبيق البعدي  اتتقييم البرنامج الإرشادي وتوزيع مقياس اتجاى –شكر وختام البرنامج 
 لقياس مدى فاعمية البرنامج الإرشادي المعد

الجمسة التاسعة شكر 
 وختام وتقييم
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 المراجع: ائمةق
 العربية: المراجع :أولاً 

 الخداع لممارسات النيائي المستيمك ادراك (:4005) المتولي أميف إبراىيـ .0
 البحوث مجمة ،الشراء نحو الاتجاىات ترشيد في ودوره التسويقي
 مصر. (،0) العدد (،17) المجمد التجارية،

 فى ودورىا الصمبة المنزلية النفايات إدارة (:4005) الربدى صالح إبراىيـ .4
 جغرافية دراسة :مستدامة في مدينة بريدة أنموذجاً ال التنمية تحقيق

 الاجتماعية والدراسات العربية المغة كمية ماجستير، رسالة تطبيقية،
 . السعودية العربية المممكة القصيـ، ،جامعة

)البيئة والتنوع الأول الجزء  الأخضر،الاقتصاد (: 4003أسامة محمد الحسيني ) .1
 .مصر البيولوجي(،

وزارة التخطيط  (:4004) "4010 راستراتيجية التنمية المستدامة "رؤية مص .2
 مصر.  والمتابعة والإصلاح الإداري،

صلاح صيانة نحو المرأة اتجاىات (:4007) الكردي صفوت أسماء .3   المرافق وا 
 ،المالي لمدخل الاستراتيجي بالتخطيط وعلاقتيا  المنزلية والأجيزة
 مصر. ،جامعة حمواف ،كمية الاقتصاد المنزلي ماجستير، رسالة

 إرشادي برنامج فاعمية :(4006سعيد )ال مسعد مروة الكردي، صفوت أسماء .4
 المنزلية البيئة خامات توليف في الأسرة ربة ميارات لتنمية

 الرابع الدولي العممي المؤتمر ،اقتصادياً  لتمكينيا المستيمكة
 مصر. ،لتنمية الإنتاج بطنطا  إبداعي إسياـ نحو النوعية ،الدراسات

 حالة الشراء: قرار اتخاذ عمى الشخصي البيع تأثير (:4007) طيبي أسماء .5
، المجمد الاقتصادي الباحث مجمة ،المنتجات الكيرومنزلية بالجزائر

 الجزائر. ،(00العدد )(، 5)

 الزوجة اتجاىات :(4007أسماء محمد الأنصاري، أنفاؿ مرزوؽ الجويسري ) .6
 ظل في للأسرة الاستيلاكي النمط عمى وانعكاسيا الأزمات إدارة نحو

مة القراءة والمعرفة، العدد مج ، العالمية الاقتصادية الأزمة تداعيات
 . مصر شمس، عيف جامعة ،ة التربيةكمي ،404
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 لممخمفات التدوير بإعادة الأسر ربات "وعى :(4003) الدبوسى مصطفى أسماء .7
 كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،"بو المرتبطة والعوامل المنزلية
 مصر. ػ ، المنصورة جامعة النوعية، التربية

مؤسسات التنشئة الاجتماعية ودورىا في تنمية قيم (: 4004أسماء مطوري ) .00
كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية  رسالة دكتوراه،التربية البيئية، 

 الجزائر. ،جامعة محمد خيضر بسكرة،

 وعلاقتو البيئة إدارة لسياسات الشباب ترشيد : (4001) غراب يوسؼ أماؿ .00
 التنمية منظومة ضوء في الأخضر البيئي الاقتصاد بتحقيق

 6 مف الفترة في المنزلي للبقتصاد الأوؿ الدولي المؤتمر ،المستدامة
 حمواف. جامعة المنزلي، الاقتصاد كمية ،مايو 7 إلى

 في الذكي الداخمي التصميم تكنولوجيا أثر :(4005) النبي عبد عبده أماني .04
 رسالة ،الأغراض متعددة المساحة محدودة السكنية الفراغات تطوير

   .مصر حمواف، جامعة التطبيقية، الفنوف كمية منشورة، غير ماجستير

المعارف والممارسات البيئية لدى عينة من طلاب (: 4044أمؿ السيد خطاب ) .01
مجمة  جامعة الإسكندرية وعلاقتيا بترشيد استيلاك المياه والطاقة،

 (، أبريؿ ،جامعة المنصورة .44بحوث التربية النوعية ،عدد )

تكنولوجيا وسائل الاتصال الحديثة واثرىا عمى اتخاذ (: 4005أمؿ عازب مفرح ) .02
قرارات شراء وصيانة السمع المعمرة في ضوء المواصفات القياسية 

 (، مصر. 072، مجمة القراءة والمعرفة، العدد ) لمجودة

الممارسات السموكية لممرأة نحو مشكمة التموث (: 4000أمنحتب أميف ميخائيؿ ) .03
، رسالة دكتوراه غير منشوره، معيد الدراسات البيئى فى مصر
 جامعة عيف شمس، مصر.والبحوث البيئية ، 

دور التسويق الوردى في التأثير عمى عممية اتخاذ قرار (: 4005أميره دحماف ) .04
كمية العموـ الاقتصادية والتجارية  ، رسالة ماجستير،الشراء لدى المرأة

 وعموـ التسيير، جامعة محمد خيضر، بسكرة.
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قتو بالأمن إدارة أولويات الاستيلاك وعلا(: 4006آية عبد الشافي أبو سميـ ) .05
الاقتصادي الأسري في ضوء التسعير النفسي من منظور ربة 

 . مصر ،12، المجمة المصرية للبقتصاد المنزلي، العدد  الأسرة

أنماط استخدام بطاقات الائتمان في ظل (: 4003ايرينى سمير عوض ) .06
، تكنولوجيا العولمة وانعكاساتيا عمى قيم الأسرة وسموكيا الشرائى

 جامعة عيف شمس، مصر. دكتوراه، كمية التربية النوعية،رسالة 

، مجمة دور الاعلام في تفعيل ثقافة ترشيد الاستيلاك(: 4005إيماف سوقاؿ ) .07
، جواف،  25العموـ الإنسانية، جامعة منتورى قسنطينو، الجزائر، ع 

 الجزائر.

قرار دور المرأة في اتخاذ ال(: 4000إيماف صدقي توفيؽ، عايدة السيد محمد ) .40
، بحوث ودراسات الإسكاف ، 0228-.021في الأسرة في عامي 

 ( ، مصر.64العدد )

اتجاه السيدات نحو ترشيد الاستيلاك (: "4005إيماف عبد السلبـ عبد القادر ) .40
" المؤتمر السنوي الثاني، معايير ضماف الجودة الممبسى في محافظة جدة

إلى  00ي ،فى الفترة مف والاعتماد في التعميـ النوعي بمصر والوطف العرب
 كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة، مصر. إبريؿ، 04

دور المجمس القومي لممرأة في التنمية المستدامة (: 4040إيماف عمى الزىرى ) .44
، م0202بالتطبيق عمى الاستراتيجية الوطنية لتمكين المرأة المصرية 

(، مؤسسة 0، ع ) (4مجمة الدراسات المستدامة، السنة الثانية، مج )
 الدراسات المستدامة، مصر.

دور العمارة البيئية المستدامة في التصميم (: 4006إيماف محمد الحوتي ) .41
( ، مجمة العمارة 01( ، مج )04، ع ) الداخمي لممنتجعات السياحية

والفنوف والعموـ الإنسانية، الجمعية العربية لمحضارة والفنوف الإسلبمية 
 ، مصر.

محاولة لبناء دليل لقياس (: 4003كرش، سحر محمد نويصر )أيمف أحمد ع .42
وعى الريفيين بممارسات التنمية المستدامة في ريف محافظة 
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( 4، مجمة العموـ الزراعية والاقتصادية والاجتماعية، المجمد ) الشرقية
 (، جامعة المنصورة، مصر.04العدد )

ميارات الحياتية ودورىا في " ال(: 4004إيناس ماىر بدير ، رشا عبد العاطي راغب ) .43
بحث منشور في مجمة  –" تمكين المرأة العاممة كمدخل لمتنمية البشرية

المؤتمر العربي العاشر للبقتصاد المنزلي، كمية الاقتصاد المنزلي، المجمد 
 أغسطس ، جامعة المنوفية، مصر. -(1السادس عشر، عدد )

أثر استخدام الإدارة  :(4007ىايؿ فلبح السرحاف ) ،بندر تركي النوييض .44
"، الخضراء في استقطاب العاممين " دراسة ميدانية بالبنوك الكويتية

والعموـ الإدارية، جامعة آؿ البيت،  الاقتصاديةرسالة ماجستير، كمية 
 الأردف.

، دار اليازوري العممية التسويق أسس ومفاىيم معاصرة( : 4004ثامر البكري ) .45
 لمنشر والتوزيع، عماف، الأردف.

 جميورية مصر العربية.  (: 0200)الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء  .46

دراسات عمى (: 4003جيلبف صلبح الديف القباني، لمياء محمد عبد الحميـ ) .47
سموك الاستيلاك الغذائي لربة المنزل الريفية المتعممة وغير 

، كمية الاقتصاد المنزلي، المتعممة في بعض قرى  محافظة الشرقية
 معة حمواف.جا

الحماية القانونية لمبيئة في إطار التنمية (: 4001حسونة عبد الغنى ) .10
،رسالة دكتوراه ، كمية الحقوؽ والعموـ السياسية ،جامعة  المستدامة

 محمد خيفير بسكرة،  الجزائر .

سموكيات المستيمك السعودي، جريدة الرياض، العدد (: 4004حسيف أبو ركبة ) .10
 العربية السعودية. ، الرياض، المممكة17.

انعكاسات ىوس الشراء (: 4040حكيـ بف جروة ، و عبد الجميؿ طواىير ) .14
القيري عمى سموكيات المستيمك الجزائري مع ظيور وباء فيروس 

، مجمة الاستراتيجية والتنمية، جامعة عبد 19-كورونا المستجد كوفيد 
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 وـرية وعمالحميد بف باريس مستغانـ، كمية العموـ الاقتصادية والتجا
 ، الجزائر.0، العدد 00التسيير، مجمد 

دور المرأة في إدارة المخمفات المنزلية واثره (: 4003حناف سامى عبد العاطي ) .11
، مجمة الاقتصاد عمى الوعى البيئي كمدخل لمتنمية المستدامة

 ، العدد الرابع ،جامعة المنوفية ، مصر.43المنزلي، مجمد 

رة البيئة والتنمية المستدامة فى ظل العولمة إدا(: 4005خالد مصطفى قاسـ ) .12
 ، الدار الجامعية، مصر.المعاصرة

"التحديات  المستدام الاستيلاك : (4002)  بوخدنو آمنة الله، معطي الديف خير .13
لمعموـ  بغداد كمية مجمة ،والسياسات المرتبطة بو في الجزائر"

 الاقتصادية الجامعة ، العراؽ .

الوعي بالإدارة الخضراء وعلاقتو بالتوازن  (:4040)دعاء محمد ذكي حافظ  .14
، مجمة الأسري لدى ربات الأسر أثناء العزل المنزلي لمصاب كورونا

، جامعة  46، العدد 4البحوث في مجالات التربية النوعية، المجمد 
 . مصالمنيا ، 

التنمية المستدامة كمدخل لمحفاظ عمى طابع  (:4006) الدليؿدعاء وفيؽ  .15
مؤتمر كمية الفنوف  ذات القيمة التاريخية بمدينة القاىرة، المناطق

عاـ مف الإبداع(، كمية  000الجميمة )الفنوف الجميمة في مصر 
 الفنوف الجميمة، جامعة حمواف.

فعالية برنامج إرشادي لتنمية وعى ربة الأسرة (: 4040دينا ثروت زكى ) .16
توى الطموح بأساليب سمطة واتخاذ القرارات الأسرية وعلاقتيا بمس

، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية في محافظة المنيا
 النوعية، جامعة المنيا، مصر.

البحث العممي (: 4040ذوقاف عبيدات وعبد الرحمف عدس وعايد عبد الحؽ ) .17
 ، دار الفكر لمنشر، السعودية.07ط ،مفيومو وأدواتو وأساليبو

المرأة بإدارة الموارد البشرية وانعكاسو عمى وعى (: 4040رانيا محمود عبد المنعـ ) .20
، مجمة بحوث عربية في مجالات التربية إعادة تدويرىا لممخمفات المنزلية

 رابطة التربوييف العرب. (،06العدد ) النوعية،
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لتنمية وعى  ىفاعمية برنامج الكتر ون(: 4044رانيا محمود عبد المنعـ ) .20
سويقي في بعض المجالات السيدات العاملات بممارسات الخداع الت
، مجمة البحوث في مجالات واثره عمى مراحل اتخاذىن لقرار الشراء
 ( مايو، مصر.20(، العدد )6التربية النوعية، جامعة المنيا، المجمد )

لوعي بالمسئولية البيئية وعلاقتو بالسموك (: ا4040رباب السيد مشعؿ ) .24
البحوث في  ، مجمةالاستيلاكي الأخضر كما تدركو ربات الأسر

، كمية التربية النوعية، 15، العدد 5مجالات التربية النوعية، المجمد 
 .مصر، جامعة المنيا

تنفيذ ملابس خارجية اقتصادية لممرأة  إمكانية (:4004) محرـ فرج رباب .21
 ، الملابس ومدي تأثيرىا عمي المظير الممبسي مكملاتباستخدام 

 .جامعة المنوفية ،کمية الاقتصاد المنزلي ،رسالة ماجستير

،دار 0، طاقتصاديات الأسرة وترشيد الاستيلاك (:4004ربيع محمود نوفؿ ) .22
 النشر الدولي ،الرياض، المممكة العربية السعودية.

ربيع محمود نوفؿ، الحسيني رجب ريحاف، فاطمة محمد الزمزمى، سموى محمد  .23
 الوعى بترشيد استيلاك الغذاء وعلاقتو بالمنفق عمى(: 4001عيد )

،مجمة بحوث التربية النوعية، الوجبات السريعة لدى طلاب الجامعة
 ، إبريؿ، جامعة المنصورة، مصر.10العدد 

، لربة الأسرة العاممة وغير العاممة الرشيدالشراء (: 4004رشا رشاد منصور ) .24
 مجمة جامعة شقراء، جامعة شقراء، السعودية.

فاعمية برنامج معد لمنيوض (: 4005إيناس ماىر بدير ) رشا عبد العاطي راغب، .25
بممارسات الزوجة في مواجية المخاطر البيئية داخؿ المسكف، العدد 

 مجمة  كمية الاقتصاد المنزلى. (،1مجمد ) (،07)

، التنمية المستدامة في إقميم شمال الصعيد: (4001) محمد رشا عبد العظيـ .26
 رسالة ماجستير ، جامعة المنيا، كمية اليندسة، مصر.

فاعمية استخدام تكنولوجيا العولمة عمى :  (4004راغب ) ىلعاط رشا عبدا .27
، رسالة دكتوراه، ادراك الزوجة لمواردىا الأسرية في إدارة الأزمات

 مصر. جامعة حمواف، كمية الاقتصاد المنزلي،
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اكتساب الأبناء الخبرات البيئية المبكرة (: 4003راغب ) ىرشا عبدالعاط .30
الاجتماعية وقدرتيم عمى التخطيط وانعكاسيا عمى كفاءتيم 

، بحث منشور في مجمة بحوث في العموـ والفنوف النوعية، لممستقبل
المجمد الأوؿ، العدد الثالث، يونيو، كمية التربية النوعية، جامعة 

 الإسكندرية، مصر.

إدارة المخاطر المنزلية (: 4004رغدة محمودحموده، أسماء صفوت الكردي ) .30
، بحث منشور فى الحياة كما تدركيا المرأةوانعكاسيا عمى جودة 

المؤتمر الدولي الرابع للبقتصاد المنزلي ، تفعيؿ دور الاقتصاد 
 05إلى  04المنزلي في المواطنة وتنمية المجتمع، خلبؿ الفترة مف 

 ، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة حمواف، مصر. 4004مايو 

اکتساب أفکار مستحدثة إتجاىات المرأة نحو :  (4007زينب صلبح يوسؼ ) .34
، رسالة في إدارة الشئون الأسرية من خلال وسائل الإتصال المرئية 

 . ، مصر دکتوراة ، کمية التربية النوعية ، جامعة المنوفية

استراتيجية ترشيد الاستيلاك الأسرى من أجل (: 4003زينب صلبح يوسؼ ) .31
العممي السنوي ، المؤتمر التنمية المستدامة وعلاقتيا بجودة الحياة

العربي العاشر الدولي السابع، التعميـ العالي النوعي في مصر والعالـ 
أبريؿ ،  04إلى  03العربي ودوره في تنمية المجتمع، في الفترة مف 
  كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة، مصر.

الاتجاىات الحديثة لسموك المستيمكين في ظل (: 4007) سارة مصطفى نجدى .32
الجنية المصري وانعكاسيا عمى القمق المستقبمي لأفراد الأسرة  تعويم

، رسالة ماجستير ،كمية )دراسة تحميمية للأسر متوسطة الدخل(
 الاقتصاد المنزلي، جامعة حمواف، مصر.

العلاقة بين الوعى بترشيد استيلاك الغذاء والمنفق (: 4000سموى محمد عيد ) .33
، رسالة ماجستير، كمية ةعمى الوجبات السريعة لدى طلاب الجامع
 الاقتصاد المنزلي ،جامعة المنوفية، مصر.

الدعم الأسرى وتمكين المرأة (: 4006سموى محمد عيد ، شيماء أحمد نبوي ) .34
، مجمة وعلاقتو بأسموب اتخاذ القرارات الأسرية لدى العاملات
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( يوليو، 0(، المجمد )05البحوث في مجالات التربية النوعية، العدد )
 مصر.

السموك الشرائي لممرأة المصرية وأثرة عمى ( : 4002ماح محمد مشرؼ ) س .35
، رسالة اختيار الاستراتيجيات التسويقية المناسبة لمسمع الاستيلاكية

 مصر. جامعة حمواف، ماجستير، كمية الاقتصاد المنزلي،

معرفة الزراع بمصادر تموث البيئة الزراعية في  (:4040سمر أبراىيـ نويصر ) .36
العدد  (،2مجمد ) مجمة الزقازيؽ لمبحوث الزراعية، ،الشرقيةمحافظة 

(1 ) 

(: 4000سميرة أحمد قنديؿ، طمعت محمد سحموؿ ، ميرفت محمد أبوعماشة ) .37
علاقة بعض العوامل الاقتصادية والاجتماعية بالنمط الاستيلاكي 

، مجمة بحوث  والحالة المعيشية لعينة من الأسر من مدينة دمياط
 ، جامعة المنصورة ، مصر . 44ية ، يوليو ، العدد التربية النوع

: فاعمية برنامج باستخدام الكمبيوتر لتنمية ميارات (4000سناء محمد النجار ) .40
وسمات السموك الإداري قائم عمى تحديث الثقافة الاستيلاكية 

كمية الاقتصاد  –رسالة دكتوراه غير منشورة  –لمشباب الجامعي 
 صر.م-جامعة حمواف – المنزلي

سياسات الاستيلاك الأسرى وتأثيرىا عمى البصمة (: 4005سناء محمد النجار ) .40
، بحث منشور في مجمة الاقتصاد البيئية فى ضوء التنمية المستدامة
( ، عدد يناير، جامعة 0، العدد )6الزراعي والعموـ الاجتماعية، مجمد 

 مصر. المنصورة،

لممرأة الريفية في مجال معاممة  الإرشاد البيئي(: 4004سيير إسماعيؿ بنداري ) .44
، رسالة المخمفات المزرعية والمنزلية الصمبة بمحافظة الشرقية

 مصر. دكتوراه غير منشورة، كمية الزراعة، جامعة عيف شمس،

الأنماط الإدارية وفق نظرية الشبكة الإدارية : (٤٠٠٢سييؿ أحمد عبيدات ) .41
 .الأردف-ديثعالـ الكتب الح – وعلاقتيا بفاعمية إدارة الوقت

الوعي البيئي ومحددات الاستيلاك  (:4007)وآماؿ ميري  شفيقة ميري .42
المسؤول دراسة ميدانية لعينة من المستيمكين عمى مستوى الشرق 
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العدد  -2المجمد  -القسـ الاقتصادي -مجمة آفاؽ لمعموـ -الجزائري
 الجزائر. -جامعة زياف عاشور -04

الاستيلاك المستدام وفقا لدعائم (: 4040شير زاد نسيب، كماؿ مردودي ) .43
، السموك المستدام "دراسة ميدانية لمستيمك السيرغاز في قسنطينة

 ( ، الجزائر.4( ،ع )10مجمة العموـ الإنسانية ،مج )

الخداع التسويقي كما تدركو ربو الأسرة وعلاقتو (: 4006شيماء أحمد ضبش ) .44
، المجمة المصرية للبقتصاد المنزلي، العدد لاكيبالسموك الاستي

 (، مصر.12)

تكنولوجيا المعمومات وعلاقتيا بالتعمم  (:4006شيماء عبد العظيـ الحويطي ) .45
، رسالة ماجستير، كمية الذاتي الذاتي والقدرة عمى اتخاذ القرار
 الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر.

امج للاستفادة من بعض مخمفات البيئة " برن(: 4000صافى محسف الطوبشى ) .46
، رسالة ماجستير فى عمل منتجات مبتكرة لزيادة دخل الأسرة"

منشورة، كمية التربية النوعية بدمياط قسـ الاقتصاد المنزلي ،جامعة 
 المنصورة ،مصر.

 الإداري القرار اتخاذ نمط عمى المؤثرة العوامل(: 4006عاطؼ محمد العواودة ) .47
 كمية ماجستير، رسالة ،الأردن في العام القطاع في المديرين لدى

 .الأردنية ، عماف الجامعة الدراسات العميا،

دار الوفاء،  ،عمم الاجتماع الاقتصادي(: 4002عبد الرؤوؼ الضبع ) .50
 الإسكندرية.

السموك الاستيلاكي لدى عينة من سكان (: 4000عبد الله محمد الزىراني ) .50
، بعض محددات التربية الإسلاميةالباحة وأساليب ترشيده في ضوء 

مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية ، جامعة الإماـ محمد بف سعود 
 (، المممكة العربية السعودية.02الإسلبمية، العدد )

التنمية البشرية وأثرىا عمى تحقيق التنمية (: 4002عبير عبد الخالؽ ) .54
 مصر. الدار الجامعية، الطبعة الأولى، ،المستدامة
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التحميل الإحصائي القياسي لميزانية (: 4000اف غانـ ، فريد الجاعونى )عدن .51
  غير المباشر" يالأسرة واتجاىات سموك المستيمك "النظام الموغاريتم

، العدد  44مجمة جامعة دمشؽ لمعموـ الاقتصادية والقانونية ، المجمد 
 الأوؿ، دمشؽ، سوريا.

، رسالة عمى القرار الشرائىصورة المؤسسة وأثرىا (: 4007عصاـ سميماني ) .52
 ماجستير في عموـ التسيير، جامعة ورقمة، الجزائر.

الموارد البشرية  إدارةدور (: 4007غني دحاـ الزبيدي ومحمد فميح حمزة ) .53
الخضراء في تحقيق التنمية المستدامة بحث تطبيقي في مدينة 

 . مجمة الاقتصاد والعموـ الإدارية،الكاظمين )ع( الطبية الإمامين
  .(004، العدد )43المجمد 

دراسة العوامل المؤثرة (:  التسويؽ الوردي "4005فاطمة  عبد الحميـ بابكر ) .54
، رسالة ماجستير، كمية العموـ عمى النية والقرار الشرائى لدى النساء

 في إدارة الأعماؿ، جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، السوداف.

عمية برنامج قائم عمى تحديث الثقافة فا(: 4002فاطمة محمد أبو الفتوح ) .55
، مجمة الاقتصاد الاستيلاكية لمحد من مخاطر النفايات الالكترونية

 –المنوفية  –( 0ع ) –( 42مج ) –جامعة المنوفية  –المنزلي 
 مصر.

السمات الشخصية لربة الأسرة وعلاقتيا (: 4040فاطمة محمد بياء الديف ) .56
المجمة المصرية لمدراسات المتخصصة،  – بالسموك الاستيلاكي

 ، أبريؿ، مصر.44جامعة عيف شمس، كمية التربية النوعية ،ع

استراتيجيات وسياسات التنمية (: 4000كربالي بغداد، حمداني أحمد ) .57
، مجمة المستدامة فى ظل التحولات الاقتصادية والتكنولوجية بالجزائر

 الجزائر.، السنو السابعة ، 23عموـ إنسانية ، العدد 

عمل المرأة وعلاقتو بترشيد الاستيلاك (: 4040لؤلؤة عبد الحميد النعيـ  ) .60
، رسالة ماجستير، كمية الآداب، جامعة الممؾ فيصؿ، الأسري

 السعودية.
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دور التسويق الموجو لممرأة عمى عممية اتخاذ (: 4007لينا شوكت أبو ىنطش ) .60
س الجاىزة في ميداف ، دراسة ميدانية عمى قطاع الملببالقرار الشرائى

 (، الأردف.1عماف، المجمة العممية للبقتصاد والتجارة، العدد )

والمتكامل  استراتيجيات وسياسات التخطيط المستدام(: 4003مجد عمر ادريخ ) .64
، رسالة لاستخدامات الاراضى والمواصلات في مدينة نابمس

 ماجستير، جامعة النجاح الوطنية، نابمس، فمسطيف.

المرونة (: 4006اـ، أحمد سمير كامؿ، محمد زعؿ الخطيب )محمد حسف إم .61
، مجمة التصميـ الدولية، جامعة كقيمة تأثيثيو في المسكن الاقتصادي

 ( ، مصر.00( مج )1بدر، ع )

أثر الخداع (: 4040محمد عبد الله الينداوي، أسماء إبراىيـ عبد الغنى ) .62
لعممية لمدراسات ، المجمة ا التسويقي عمى قرار الشراء لدى المستيمك

 (، مصر.0(، العدد )4التجارية والبيئية، المجمد )

الخداع التسويقي "دراسة ميدانية لاتجاىات (: 4001محمد عمر الزغبي ) .63
المستيمكين نحو الممارسات اللاأخلاقية في التسويق في مدينة 

، رسالة ماجستير، كمية الاقتصاد والعموـ الإدارية، جامعة أربد"
 ردف.اليرموؾ ، الأ

الإدارة الاستراتيجية لمنظومة المسكن الذكي (: 4004مروة صلبح البيجاوى ) .64
، وانعكاسيا عمى جودة الحياة الأسرية كمدخل لمتنمية المستدامة

رسالة دكتوراه غير منشورة، قسـ إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة، كمية 
 الاقتصاد المنزلي، جامعة حمواف ، مصر.

لتنمية وعى حديثات  ىفاعمية برنامج الكتر ون(: 4040مروة مسعد ناجى ) .65
الزواج بالاستخدامات صديقة البيئة للأجيزة المنزلية في ضوء 

، مجمة البحوث في مجالات التربية تحديات ترشيد استيلاك الطاقة
 ( يناير، مصر.40النوعية، كمية التربية النوعية، جامعة المنيا، ع )

المبيعات عمى اتخاذ القرار الشرائى أثر تنشيط (: 4003مشاري محمد ) .66
، رسالة ماجستير، كمية العموـ الاقتصادية والتجارية لممستيمك النيائي

 وعموـ التسيير، جامعة أكمى مجند أولحاج، البويرة، الجزائر.
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 الاجتماعيةالتسويؽ البيئي ودور المسؤولية  (: 4004) مصطفى جعفر العيسى .67
المجمد  ، استطلبعية العراقي دراسةالمستيمؾ  اتجاهلمنظمات الأعماؿ 

 مجمة دراسات محاسبية ومالية. جامعة بغداد.(، 5)

السموك الاستيلاكي لممرأة (: 4003منار عبد الرحمف خضر، ماجدة إماـ سالـ ) .70
، في ضوء المواصفات القياسية لمجودة وعلاقتو بنوع ميزانية الأسرة

 جامعة حمواف، المجمة المصرية للبقتصاد المنزلي، (،40العدد )
 مصر.

(: 4040منار عبد الرحمف خضر، وئاـ عمى معروؼ، دينا عبد الله شعباف ) .70
معايير الجودة لعناصر التصميم الداخمي لممسكن وعلاقتيا بالكفاءة 

( 0، المجمة المصرية للبقتصاد المنزلي ،ع )الوظيفية لربة الأسرة 
 اف ، مصر.(، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة حمو 15ديسمبر، مج )

مناؿ مرسى الشامي، رشا عبد الله عمواف ، الياـ عبد العزيز حسنيف ، ىناء أحمد  .74
الشعور بالمسؤولية البيئية (: 4040شيخة، نورىاف محمد صقر )

، لدى طلاب جامعة الطائف وعلاقتو بسموكيم الاستيلاكي الأخضر
، مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية ،كمية التربية النوعية

 ، مصر.4040نوفمبر  15جامعة المنيا، ع 

الاستيلاك المستدام في اطار (: 4040منى منصوري، رضا يونس بوعصيدة ) .71
 مجمة المنيؿ الاقتصادي، ،تحقيق التنمية المستدامة في الجزائر

كمية العموـ الاقتصادية والتجارية  جامعة الشييد حمو لخضر الوادي،
 ئر.، الجزا4، ع1وعموـ التيسير ، مج 

مدى ادراك المستيمك الأردني لمفيوم المنتجات (: 4005ميادة محمد الحموري ) .72
، رسالة ماجستير الخضراء واثره عمى قراره الشرائى ليذه المنتجات

 الأردف. منشورة، كمية الاقتصاد والعموـ الإدارية، جامعة اليرموؾ،

 لمفيوم السعودية الأسرة تحقيق واقع (:4005) الزىراني عوض ناصر .73
 الأسر من عينة عمي مطبقة ميدانية دراسة :الاستيلاك المستدام

 ،00 مجمد الاجتماعية، القري لمعموـ أـ جامعة ، مجمة" السعودية
 القري، المممكة العربية السعودية. أـ جامعة الأوؿ، العدد
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نبيمة الورداني عبد الحافظ، نيفيف العربي حسيف، ىبة محمد نصر، أسماء كماؿ  .74
السموك الشرائى والاستيلاكي لدى ربات الأسر (: 4004عبد الجواد )

  خلال عروض تخفيض السمع الاستيلاكية في مدينة الإسماعمية
( ، جامعة 40(، عدد )2، المجمد) مجمة العموـ الزراعية بالإسكندرية

 درية.الإسكن

"برنامج إرشادي لربات الأسر العاملات لمعناية (: 4001نجوى إبراىيـ ىيكؿ ) .75
، رسالة ماجستير، قسـ إدارة المنزؿ ببعض الأجيزة المنزلية"

 مصر.  جامعة المنوفية، والمؤسسات، كمية الاقتصاد المنزلي،

بمؤسسات رؤية القائمين بالاتصال والعاممين (: 4040نديو عبد النبي القاضي ) .76
المرأة لدور مواقع المجلات النسائية في تنمية ثقافة الاستيلاك 

، المجمة العممية لبحوث الصحافة، قسـ المستدام لدى المرأة المصرية
 ، يونيو، الجيزة، مصر.07الصحافة، كمية الأعلبـ، جامعة القاىرة، ع 

عض دراسة لمستوى معارف المرأة الريفية في ب(: 4002نيى الزاىر حسف ) .77
، رسالة المجالات المتعمقة بالحفاظ عمى البيئة بمركز كفر الشيخ

 مصر. كمية الزراعة، جامعة طنطا، ماجستير غير منشورة،

مقارنة بين كيفية اتخاذ القرار بين (: 4001) نواؿ عبد الرحمف الحوراني .000
دراسة حالة عمى برنامج التربية والتعميم بوكالة  –المدراء والمديرات 

 .، قسـ إدارة الأعماؿ، كمية التجارة، جامعة غزة، فمسطيف  الغوث الدولي

"فاعمية برنامج إرشادي لتنمية كفاءة ربة الأسرة في  (:4004نورا شعباف الطوخي ) .000
 غير دكتوراهرسالة ػ الاستفادة من خامات البيئة المنزلية المستيمكة " 

 كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر.  ،منشورة

الاستقرار الأسرى وعلاقتو بدرجو مشاركة (: 4004نورا مصطفى الزىراني ) .004
، مجمة الزوجة لزوجيا في اتخاذ القرارات الأسرية في محافظة جدة

 (، مصر.42بحوث التربية النوعية، جامعة المنصورة، العدد )

العوامل المؤثرة عمى مشاركة المرأة (: 4005نورة صالح سبأ وأمؿ محمد عمى ) .001
داخل الأسرة من وجية نظر المرأة المتزوجة العاممة في جامعة 
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، مجمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، الأردف، المجمد الممك عبد العزيز
 (، جدة، المممكة العربية السعودية.2(، العدد )22)

الاستيلاك وعلاقتيا  لوياتأو (:  4044،  سموي محمد عيد )يونيباؿ فيصؿ عط .002
مجمة ، في ظل جائحة كورونا بالتوازن الأسري لدى ربات الأسر

 ، مصر.أبريؿ ،(44عدد ) جامعة المنصورة ،النوعية ةبحوث التربي

وعى وممارسات (: 4004وجداف عبدالرحمف العودة ) ىدى عبدالرحمف العبد، .003
التواصل الاجتماعي وعلاقتو بالسموك ربة الأسرة نحو شبكات 

العدد  ، مجمة الفنوف والأدب وعموـ الإنسانيات والاجتماع،الاستيلاكي
 (،سبتمبر، المممكة العربية السعودية .00)

أسموب وسمطة اتخاذ القرارات الأسرية وعلاقتو (: 4003ىند أحمد صابر ) .004
مية الاقتصاد ، رسالة دكتوراه، كبجودة الحياة كما تدركيا ربات الأسر

 المنزلي، جامعة المنوفية، مصر.

لتنمية القدرات  ةتقويم برامج الأسر المنتج: (4005)ىند محمد المظموـ  .005
كمية  ماجستير،رسالة ، الإنتاجية لممرأة لمواجية الضغوط الأسرية

 .جامعة حمواف، مصر  الاقتصاد المنزلي، 

الابتكاري لممرأة في توليف خامات تنمية التفكير "( : 4004)ىند محمد المظموـ  .006
كمية  دكتوراه،رسالة "، البيئة المنزلية المستيمكة لإدارة مشروعات صغيرة

 .الاقتصاد المنزلي، جامعة حمواف، مصر

السموك الاستيلاكي لربة الأسرة وعلاقتو (: 4001وجداف عبدالرحمف العودة ) .007
، 14، عدد، مجمة بحوث التربية النوعية، أكتوبربالتوافق الأسرى

 جامعة المنصورة، مصر.

، تأثير السعر عمى قرار شراء سمع التسوق(: 4002وفاء زرقاف ونسمة لعريبي ) .000
رسالة ماجستير، كمية العموـ الاقتصادية والتجارية وعموـ التسيير، 

 جامعة أكمى مجند أولحاج ، البويرة، الجزائر.

ي لمحد من مخاطر فاعمية تطبيق برنامج إرشاد(: 4004وفاء صالح الصفتى ) .000
 عدد يناير، ، مجمة عموـ وفنوف،استخدام الأدوات والأجيزة المنزلية

 جامعة حمواف، مصر.
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وفاء فؤاد شمبي، إيناس ماىر بدير، منار عبد الرحمف خضر، رشا عبد العاطي  .004
دار الفكر إدارة الموارد في ظل متغيرات العصر، (: 4040راغب )

جميورية لمطباعة والنشر، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة حمواف، 
 .مصر العربية
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، بإمكانات الأثاث الذكي كمدخل لتحسن الأداء الوظيفي لممسكن

 كمية التربية النوعية، –مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية 
 ( ، مصر.5( مج )13جامعة المنيا، ع )

لربة  البيئي الالتزامسياسات (: 4007وئاـ عمى معروؼ، رغدة محمود حمودة ) .003
ضوء تحديات  فيبرات البيئية للأبناء عمى الخ وانعكاسياالأسرة 

الثالث  الدوليمجمد المؤتمر  فيبحث منشور ، التنمية المستدامة
 فيودوره  النوعي"التعميـ  الإسكندريةلكمية التربية النوعية، جامعة 

 .، مصرأبريؿ  06-05فى" 4010تحقيؽ رؤية مصر 

تمبية (: 4040ياسر عمى معبد، أحمد إسماعيؿ عواد، نيى أحمد حواس ) .004
، مجمة احتياجات الإنسان في المسكن من خلال التصميم الداخمي

الجمعية  –( 3( ، مج )40العمارة والفنوف والعموـ الإنسانية، ع )
 العربية لمحضارة والفنوف الإسلبمية، القاىرة ،مصر.

، المستيمك حماية تعزيز في لاكييالاست الوعي دور :(4007) يوسؼ كوبيتي .005
 المغرب.  ،، فاس(20) الأعماؿ مجمة منازعات
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