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فاعمية برنامج ارشادي لتنمية وعي الوالدين بأساليب التواصل مع أبنائهم 
 المراهقين لمحد من التنمر الأسري

 -ممخص البحث :
فاعلية برنامج إرشادي لتنميػة ععػي العالػديف دراسة الحالي  استهدف البحث     

الحػػعار ) يف بمحاعرىػػا الثةثػػة المتمثلػػة فػػيبأسػػاليب التعا ػػؿ مػػئ مبنػػاايـ المػػراى 
التنمر التنمر الأسري بأبعاده الثةثة )الأسري ، التفاعض ، التفعيض ( للحد مف 

 ػػفي ـ البحػػث المػػنيج الع ، اسػػت داللفظػػي ، التنمػػر البػػدني ، التنمػػر العػػاطفي (
 .عالمنيج التجريبي، التحليلي 

فػػػػي نػػػػؿ مػػػػف الح ػػػػر عالريػػػػؼ مب عمـ  300علػػػػ   اشــــتممت عينــــة البحــــث   
ــــم ، نفػػػػر الشػػػػيت  مػػػػف مسػػػػتعيات اجتماعيػػػػة عا ت ػػػػادية م تلفػػػػة   ةبمحافظػػػػ وت
 . عمدية  دفيةبطري ة اختيارهم 

عجػعد عة ػة ارتباطيػة ذات د لػة إح ػااية بػيف : خمصت أهم النتـائج إلـ      
مساليب تعا ؿ العالديف مئ مبناايـ المراى يف بمحاعرىا الثةثة ) الحػعار الأسػري 
، التفػػػاعض ، التفػػػعيض (، عالتنمػػػر الأسػػػري بأبعػػػاده الثةثػػػة ) التنمػػػر اللفظػػػي ، 

عجػػػعد فػػػرعؽ دالػػػو إح ػػػاايا  عنػػػد مسػػػتع  ، التنمػػػر البػػػدني ، التنمػػػر العػػػاطفي (
عا ػػػؿ مػػػئ مبنػػػاايـ المػػػراى يف فػػػي متعسػػػطات ععػػػي العالػػػديف بأسػػػاليب الت 0.05

بمحػػاعره ، عالتنمػػر الأسػػري بأبعػػاده تبعػػا  لمسػػتعاىـ التعليمػػي ، ل ػػال  المسػػتع  
تبعػػػػا  لمسػػػػتع  الػػػػد ؿ الشػػػػيري لخسػػػػرة ، ل ػػػػال  الػػػػد ؿ ع ،  التعليمػػػػي المرتفػػػػئ

عجػعد فػرعؽ ذات د لػة إح ػااية بػيف متعسػطي درجػات العالػديف عينػة ، المرتفئ
طبي يف ) ال بلي عالبعدي( للبرنامج الإرشادي فػي مسػتع  البحث التجريبية في الت

ععييـ بأساليب التعا ػؿ مػئ مبنػاايـ المػراى يف للحػد مػف التنمػر الأسػري ل ػال  
 .التطبيؽ البعدي

لمؤسسػات المعنيػة بالأسػرة ا سػتفادة مػف عا المت   ػيفالبحـث  لذا يوصي    
مسػػتع  الػػععي بأسػػاليب نتػػااج ىػػذا البحػػث ععمػػؿ بػػرامج تعععيػػة ، عتنمعيػػة لرفػػئ 

تعا ؿ العالديف مئ مبناايـ  ا ة  المػراى يف للحػد مػف التنمػر الأسػري عم ػاطره 
 عل  الأسرة عالمجتمئ .

 المراى يف. الأسري،التنمر  التعا ؿ، الكممات الدالة:
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The effectiveness of a counseling program to develop parents' 
awareness of methods of communicating with their adolescent 

children to reduce family bullying 
Research Summary  :-  

     The current research aimed to study the effectiveness of a 

counseling program to develop parents' awareness of methods of 

communication with their adolescent children with its three axes 

(family dialogue, negotiation, delegation) to reduce family bullying in 

its three dimensions (verbal bullying, physical bullying, emotional 

bullying),the research used the descriptive analytical approach, and 

experimental method   .The research sample included 300 fathers and 

mothers in both urban and rural areas of Kafr El-Sheikh Governorate 

from different social and economic levels, and they were chosen in a 

deliberate, pseudo-intentional way. 

    The most important results concluded: There is a statistically 

significant correlation between parental communication styles with 

their adolescent children in its three axes (family dialogue, 

negotiation, delegation), and family bullying in its three dimensions 

(verbal bullying, physical bullying, emotional bullying), and there are 

statistically significant differences at the level of 0.05 in the averages 

of parents' awareness of methods of communicating with their 

adolescent children with its axes, and family bullying and its 

dimensions according to their educational level, in favor of the high 

educational level, and according to the family's monthly income level, 

in favor of high income, There are statistically significant differences 

between the mean scores of the parents of the experimental research 

sample in the two applications (before and after) of the counseling 

program in the level of their awareness of methods of communication 

with their adolescent children to reduce family bullying in favor of the 

post application.Therefore, the research recommends specialists and 

institutions concerned with the family to benefit from the results of 

this research and to make awareness and development programs to 

raise awareness of the methods of parental communication with their 

children, especially adolescents, to reduce family bullying and its 

dangers to the family and society. 

Keywords: communication, family bullying, adolescents. 
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 مقدمة ومشكمة البحث:
ا جتماعيػػة التػػي ت ػػـ مجمععػػة مػػف ع التربعيػػة  الأسػػرة مػػف مىػػـ المؤسسػػات    

عىي نغيرىا مف المؤسسات  مشترنة،تح يؽ مىداؼ لالأفراد يتفاعلعف فيما بينيـ 
الأدعار مػػػف مجػػػؿ  ػػػماف ع  التػػػي تتطلػػػب مػػػف مفرادىػػػا مجمععػػػة مػػػف المسػػػاعليات

. ع  نبالغ (  491:  2021) أسماء الكردي ، استمرارىا ، است رارىا ، عممنيا 
ة تحػػػدد بدرجػػػة نبيػػػرة نععيػػػة ش  ػػػية الفػػػرد ، إذا نػػػاف سيشػػػب إذا  لنػػػا مف الأسػػػر 

 ػػػالحا  مـ م ػػػطربا  ، عذلػػػؾ فػػػي  ػػػعو تفاعةتػػػو مػػػئ ظػػػرعؼ بياتػػػو الأسػػػرية ، 
فالطري ػػػػة التػػػػي يتفاعػػػػؿ بيػػػػا الأفػػػػراد مػػػػئ مسػػػػرىـ تمثػػػػؿ نمعذجػػػػا  مساسػػػػيا  سػػػػعؼ 

) عبـد العزيـز يست دمو الأبناو فػي عة ػاتيـ ا جتماعيػة مػئ ان ػريف بعػد ذلػؾ 
 .( 7:  2013لشخص ، ا

عملية اجتماعيػة   يمنػف مف تعػيش بػدعنيا مي ب فة عامة عيعد التعا ؿ      
 (Flynn,2014 : 363 )يػع مسػاس نػؿ تفاعػؿ اجتمػاعي فجماعة إنسانية ، 

عالتعا ػػؿ الأسػػري ب ػػفة  ا ػػة ىػػع مطلػػب تبنػػ  عليػػو التربيػػة ال ػػحيحة ، ، 
عالحيػػاة منظعمػػة متناملػػة مػػف ال ػػيـ عالسػػلعؾ عالعػػادات ، لػػذا ينبغػػي علػػ  الأسػػرة 
ا نتباه ليا عالإعداد الجيد لتعظيفيا ، حيث مف السعادة التي يبحث عنيا الأبنػاو 

لػػذا ،  ( 94:  2014ار ، ) محمــد العطــداامػػا  تنمػػف فػػي التعا ػػؿ مػػئ عالػػدييـ 
  بػػد مػػف ا ىتمػػاـ بميػػارات التعا ػػؿ نميػػارة الحػػعار ، ميػػارة الإ ػػغاو الجيػػد ،

 2010) منال جاب الله ، شـادية عـ م ،  عميارة تعنيد الذات ميارة التفاعض،
 شــمبي ووفــاء( 1996) حقــي زينــب مػػف نػػة   دراسػػة نتػػااج عتشػػير ( . 214: 
 راغـــب رشـــا و( 2009) ســـامي وحنـــان( 2009) الـــدويك وعبيـــر( 1999)
 ا جتماعيػة عبياػتيـ ، مسػرىـ مػئ الإيجػابي الأبناو تفاعؿ عتعا ؿ مف( 2010)

 عتسػاعدىـ حيػاتيـ ظػرعؼ مئ تتمش  جديدة عمفاىيـ طرؽ انتشاؼ مف يمننيـ
 عمسػاعليات بميػاـ الإلمػاـ علػ   ػدرتيـ مػف عتزيػد الحيػاة  ععبات معاجية عل 
 .المست بؿ في دعرىـ
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 بالمشػػنةت عالأزمػػات التػػي  ػػد تػػؤثرعالمراى ػػة مرحلػػة تغيػػرات نماايػػة ملياػػة     
، علػػػػػ  تػػػػػعازف ش  ػػػػػية الفػػػػػرد عاسػػػػػت رارىا فحيػػػػػاة المػػػػػراى يف ملياػػػػػة بػػػػػالغمعض

فيعػيش مف عيد الطفعلة إل  مجتمئ النبار ال راعات عالتنا  ات جراو انت الو 
 (.35: 2007، ) محمد الحاجيآراو مسرتوع ا  بيف آراو م رانو،  راع
ععلػػػ  نػػػؿ مسػػػرة مف تعػػػي دعرىػػػا فػػػي بنػػػاو التعا ػػػؿ مػػػئ مبناايػػػا ، حتػػػ  لػػػع     

 ح  العالداف بالع ت عالجيد فيؤ و الأبنػاو ممانػة فػي معنػا يـ ، عنػذلؾ ينبغػي 
عمفنػار مبناايػا ع ا ػة المػراى يف ف الأسرة عاعية مف ت ػؿ إلػ  مشػاعر، مف تنع 

ار لغػة الع ػعؿ ، فػالحع عالتفاعض بيف مفرادىػالغة الحعار منيـ ، عمف تحافظ عل  
 . (94:  2014) محمد العطار ، التي ترت ي بالإنساف عت ربو مف الح ي ةعالمشاعر 

إذ يعػػد مػف مىػػـ  الأسػرة،عيسػيـ الحػعار الأسػػري فػي ت عيػػة الػرعابط بػيف مفػػراد     
ع شػػػؾ مف  الأفػػػراد،الػػػدعااـ التػػػي تػػػدعـ معا ػػػر التعػػػاعف عالتفػػػاىـ عالتػػػ لؼ بػػػيف 

 التعا ؿ الجيد يتطلب النثير مف الحعار عالإن ات مػف  بػؿ جميػئ مفػراد الأسػرة
 (. 53:  2021) عبد الرحمن بدوي ، 

مف غيػػػػاب ث افػػػػة  ( 7:  2013تيميــــوب عابــــد و عاشــــور زينــــة ) عيؤنػػػػد     
الحعار ع عؼ التعا ػؿ الأسػري الفعػاؿ يػؤدي إلػ  جنػعح الأبنػاو عانعػزاليـ عػف 

 الأبعيف ، ععدـ ال درة عل  ا نتماو لنياف الأسرة.
دارة ال ةفػػػات     نمػػػا يعػػػد التفػػػاعض منثػػػر الأسػػػاليب شػػػيععا   ت ػػػاذ ال ػػػرارات عا 

لػ  الأ ػذ عالعطػاو عحؿ المشنةت في م تلؼ معا ػؼ الحيػاة فيػع ميػارة ت ػعـ ع
للع عؿ إل  اتفػاؽ مػئ الأشػ اص الػذيف تجمعنػا بيػـ م ػال  عاىتمامػات حيػث 

التفػػاعض علػػ  التعػػرؼ علػػ  نيفيػػة البحػػث عػػف مر ػػية مشػػترنة بيػػدؼ   يعمػػؿ
الع ػػػػعؿ إلػػػػ  مف ػػػػؿ ال يػػػػارات عا تفا ػػػػات الممننػػػػة لةرت ػػػػاو بػػػػالإداو الحػػػػعاري 

ي بػػالأفراد عتجنػػب حػػا ت عالترنيػػز علػػ  حػػؿ المشػػنةت دعف الإ ػػطداـ السػػلب
 ( .  199:  2020) نهاد رصاص ، سعو التفاىـ 

عفي ىذا ال دد نجد مف التفاعض عىع محد مساليب التعا ػؿ يسسػت دـ لفػض     
النزاع عحسـ ال ةؼ ، عىع منثر شمع   مف المساعمة عالعساطة عالتحنيـ ، فيع 



 

 1049 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  لعددـ االثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

باتجاىػات ، انفعػا ت ، إدراؾ ،  ػدرات  يتػأثرع إحد   عر التفاعػؿ بػيف النػاس 
، عميػػػارات المفػػػاعض فػػػي تفيػػػـ المشػػػنلة عمبعادىػػػا ، عي ػػػعـ علػػػ  عة ػػػات بػػػيف 

 ( .  191:  2002) أبو المجد الشوربجي ، طرفيف مع منثر ب عرة مباشرة 
نما يعتبر التفعيض عىع محد مساليب التعا ؿ الأسري مف ال ػرعرات التػي     

منػو   يمنػف لشػ ص عاحػد مف ي ػعـ بنػؿ الأعمػاؿ  حيثرة ، تحتميا عملية الإدا
الةزمػػػة لتح يػػػؽ الأىػػػداؼ ، فمػػػئ اتسػػػاع الأعمػػػاؿ ي ػػػب  مػػػف غيػػػر الممنػػػف مف 

 . (4:  2006) إبراهيم مهنا ، سلطة ات اذ ال رار  نؿيمارس 
عتعتبػػػر   ػػػية التنمػػػر محػػػد ال  ػػػايا الشػػػاانة عال طيػػػرة عالتػػػي فر ػػػت نفسػػػيا    

عل  الساحة في الع ت الحالي ، عتزيد ىذه ال طػعرة عنػدما تحػدث دا ػؿ نطػاؽ 
الأسػػرة لي ػػب  التنمػػر الأسػػري محػػد م طػػر ال  ػػايا المعا ػػرة التػػي إذا ظيػػرت 

دت إلػػػػ  التفنػػػػؾ علػػػػ  محػػػػد مفػػػػراد الأسػػػػرة سػػػػعاو نػػػػاف الأب مع الأـ مع الأبنػػػػاو م
ـــوبي ،  الأسػػػري عانييػػػار الأسػػػرة بالشػػػنؿ الػػػذي يػػػؤثر علػػػ  المجتمػػػئ ) غـــادة الن

2021  :1118  . ) 
 اع نفسػػػػ  اع بػػػػدني اع لفظػػػػي نػػػػاف سػػػػعاو الم تلفػػػػة بأنعاعػػػػو التنمػػػػر عيػػػػؤثر    

 دراسػػػػػة نتػػػػػااج فتشػػػػػير التنمػػػػػر  ػػػػػحيو ععلػػػػػ  نفسػػػػػو المتنمػػػػػر علػػػػػ  اجتمػػػػػاعي
(Deborah,2015 ) ال حية اع المتنمر عل  سعاو للتنمر السلبية ا ثار ال 

 اظيػرت نتااجيػا ف ػد( Fox & Boulton, 2005) دراسة نتااج ايدتو ما عىذا
 ا ػػرانيـ مػػف منبػػر ب ػػعرة عالجسػػدية النفسػػية للمشػػنةت التنمػػر  ػػحايا لتعػػرض
حيث ي عـ الش ص المتنمر باست داـ ال عة عالعنؼ نأحد عسااؿ بسػط  .العادييف

النفػػعذ علػػػ  ان ػػػريف عالػػػتحنـ فػػػييـ ، عيتبػػئ الشػػػ ص المتنمػػػر سياسػػػة الترىيػػػب 
عالت ليػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػػػأف الشػػػػػػػػػػػػ ص  ا سػػػػػػػػػػػػتيزاوعالتيديػػػػػػػػػػػػد ، إ ػػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػػ  

 .(Solbergo,M &  Olwenus,D,2003:29)الأ عؼ
( مف التنمػر مشػنلة Story, K & slaby ,R (44 : 2008,  ع ػد بػيف     

سػػلعنية ليػػا مثارىػػا ال طيػػرة فعنػػدما ي ػػئ الفػػرد  ػػحية للتنمػػر يسةحػػظ منػػو يعػػاني 
العديػػػد مػػػف المشػػػنةت مثػػػؿ ال ػػػعؼ ، العزلػػػة ، ال لػػػؽ ،  ػػػعؼ ت ػػػدير الػػػذات ، 
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اف التنمر ظاىرة  (2018مكتب اليونيسيف ) ن ص الدافعية عغيرىا . نما مشار
% مف ا طفاؿ حعؿ العالـ يتعر عف للتنمر ،  ا ة 50حعال   عالمية عىناؾ

فػػي فتػػرة المراى ػػة، عاف طالػػب عاحػػد مػػف نػػؿ ثػػةث طػػةب فػػي مرحلػػة المراى ػػة 
% مػػػف ا طفػػػاؿ فػػػي م ػػػر يتعر ػػػعف 70يتعػػػرض للتنمػػػر، نمػػػا اشػػػار الػػػ  اف 

، نمػػا مع مسػػرة  حػػعليـ مػػف بياػػة مع ممػػفمػػف زمةايػػـ فػػي المػػدارس سػػعاو للتنمػػر 
بيػذه اف ظاىرة التنمر في م ر منتشػرة للغايػة عيعػعد ذلػؾ ل لػة الػعع   اع حعا
عػف عمػد عبطري ػة متنػررة الػذي يػتـ ، عىذا يمثؿ نععا مف انعاع العنػؼ الظاىرة 

سعاو عجيا لعجو اع عف طريؽ ا نترنت، بدوا مػف ا ذ  الجسػدي الػ  ا سػاوة 
 نتااب عاحيانا ا نتحار.  يمنف اف تؤد  ال  ا   او عا  عالتياللفظية عالنفسية 

عبالنظر إل    ية التنمر الأسري نظرة متأنيػة عالتفنيػر التحليلػي لخسػباب      
الح ي ية عراو انتشار تلؾ الظاىرة الغريبة عل  المجتمئ الم ري عجد مف معظػـ 
المؤشػػرات منػػدت علػػ  مف التػػدني الأ ة ػػي لخفػػراد عتػػدني مسػػتع  الحػػعار بػػيف 

مف تػػػداعليا فػػػي جميػػػئ عسػػػااؿ مفػػػراد الأسػػػرة سػػػاعد علػػػ  تفشػػػي ىػػػذه الظػػػاىرة ، ع 
الإعػػػػةـ علػػػػ  نطػػػػاؽ عاسػػػػئ فػػػػي ع تنػػػػا الحػػػػالي ، عالػػػػدععة إلػػػػ  ع ػػػػد المػػػػؤتمرات 
  عالنػػدعات التعععيػػة لتلػػؾ ال  ػػية دليػػؿ  ػػاطئ علػػ  انتشػػارىا عزيػػادة نسػػبة حػػدعثيا 

ممػػػػا يسظيػػػػر الػػػػػدعر العظػػػػيـ للتنشػػػػػاة ،  ( 1125:  2021 ، النـــــوبي غــــادة) 
تنمػػػف مسػػػباب ىػػػذا ، حيػػػث ارتفػػػاع نسػػػب التنمػػػر الحػػػد مػػػف فػػػي السػػػعية الأسػػػرية 

       تعا ػػػؿ الأىػػػؿ مػػػئ الأبنػػػاو ػػػعؼ ع الغيػػػر سػػػعية تربيػػػة الا رتفػػػاع فػػػي طري ػػػة 
 ( . 27:  2017) صالحي سعدية ، 

 فػػػي عال طيػػػرة الشػػػااعة المشػػػانؿ مػػػف ممػػػا سػػػبؽ تػػػر  الباحثتػػػاف مف التنمػػػر     
  ةؿ مف ا دلة مف النثير تعافر عمف الظاىرة ىذه  طعرة مف عبالرغـ مجتمعنا

 عا ىتمػػاـ النافيػػة، بالدراسػػة يحػػظ لػػـ العربػػي مجتمعنػػا فػػي انيػػا ا  ، المةحظػػة
 علػ  للع ػعؼ عالت  ػي بالدراسة، تناعليا يتـ علـ الظاىرة، ىذه ل طعرة المناسب
 تز ػػػر ا جنبيػػػة ا دبيػػػات فػػػاف تمامػػػا الن ػػػيض ععلػػػ  الحلػػػعؿ، عت ػػػديـ ا سػػػباب
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مت   ػة ،  معاىد ىناؾ اف لدرجة الشأف ىذا في عا بحاث عالمجةت بالنتب
نمػػا تػػر  الباحثتػػاف اف ظػػاىرة التنمػػر التػػي يتعػػرض ليػػا نمػػا تػػر  الباحثتػػاف مف  

ا بناو مػف بياػات م تلفػة سػعاو دا ػؿ الأسػرة اع فػي المدرسػة اع مػف ا  ػراف اع 
تػػؤثر تػػأثيرا بالغػػا علػػ   لأنيػػاعػػد  طػػرا ييػػدد المجتمػػئ تفػػي النػػعادي ا جتماعيػػة 

ممػا يسػتعدي تأىيػؿ ا بػاو ، اة الأبناو ع ػبط سػلعنيـ النفسػي عا جتمػاعي تنش
 ػػػةؿ اسػػػتثمار  عاجيػػػة ىػػػذه الظػػػاىرة مػػػفمبأسػػػاليب التعا ػػػؿ التػػػي تمنػػػنيـ مػػػف 
ىي التي تمننيـ مف تعجيػو  عار ا يجابيحطا ات ع درات ابناايـ عفت   نعات ال

لفػػة نمػػا اف تعنيفيػػة الت ػرؼ فػػي معا ػػؼ التنمػػر الم  الػػ  السػػلعؾ ال ػػعيـ ـابنػااي
ىػػذا التأىيػػؿ يلفػػت انتبػػاه العالػػديف لمػػا  ػػد ي ػػدر مػػنيـ مػػف ت ػػرفات تػػعثر سػػلبا 

 عريا ػية عفنية عمنشطة ث افية برامجمما يلزـ عجعد  ،   عل  سينعلعجية ابناايـ
 سػلعنيات لترشػيد المةاػـ الع ػت فػي التػد ؿتساعدىـ علػ  ع  بالنفئ، علييـ تععد

التفػػػػاعض ، التفػػػػعيض ،  ميػػػػارات عتعلػػػػيميـ ، مبنػػػػاايـ  ا ػػػػة  المػػػػراى يف مػػػػنيـ 
 .العنؼ عالتنمر مف  الية بناوة بطري ة  ةفاتيـ عالحعار الأسري الإيجابي لحؿ

وفــي ءــوء مــا ســبق تبمــورت مشــكمة البحــث فــي ا جابــة عمــ  الســؤال     
لمعــد لتنميــة وعــي الوالــدين الرئيســي التــالي : مــا فاعميــة البرنــامج ا رشــادي ا

بأســاليب التواصــل مــع أبنــائهم المــراهقين لمحــد مــن التنمــر الأســري بأبعـــاد  
الث ثـة ) التنمـر المفظــي ، التنمـر البــدني ، التنمـر العــاطفي ( ب والـذي ينبثــق 

 منه مجموعة من الأسئمة الفرعية الآتية :
مبناايـ المػراى يف بأساليب التعا ؿ مئ ما مستع  ععي العالديف عينة البحث  -1

بمحاعرىػػا الثةثػػة المتمثلػػة فػػي ) الحػػعار الأسػػري ، التفػػاعض ، التفػػعيض ( ، 
 الإجمالي ، معزاف المحاعر ؟

 التنمر)  الثةثة بأبعاده الأسري بالتنمر البحث عينة العالديف ععي مستع  ما -2
 ؟( العاطفي التنمر ، البدني التنمر ، اللفظي

 مبناايـ العالديف مئ  ااية بيف مساليب تعا ؿىؿ تعجد عة ة ذات د لة إح -3
 ، التفػػػػاعض ، الأسػػػػري الحػػػػعار)  فػػػػي المتمثلػػػػة الثةثػػػػة بمحاعرىػػػػا المػػػػراى يف
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 ، اللفظػػي التنمػػر)  الثةثػػة بأبعػػاده الأسػػري الإجمػػالي ، عالتنمػػر ،(  التفػػعيض
 ؟ ( العاطفي التنمر ، البدني التنمر

يف متعسػػػػطات درجػػػػات ععػػػػي العالػػػػديف عينػػػػة البحػػػػث ىػػػػؿ تعجػػػػد فػػػػرعؽ بػػػػ -4
بأسػػاليب التعا ػػؿ مػػئ مبنػػاايـ المػػراى يف بمحاعرىػػا الثةثػػة المتمثلػػة فػػي ) 

عالتنمػػػػر الأسػػػػري الحػػػػعار الأسػػػػري ، التفػػػػاعض ، التفػػػػعيض ( ، الإجمػػػػالي 
،  بأبعػػػػاده الثةثػػػػة التنمػػػػر اللفظػػػػي ، التنمػػػػر البػػػػدني ، التنمػػػػر العػػػػاطفي (

لمتغيػػػرات البحػػػث ) منػػػاف السػػػنف ، ال ػػػفة   مب / مـ   ، عف ػػػا  الإجمػػػالي 
حجػػػػـ الأسػػػػرة ، العمػػػػر ، طبيعػػػػة العمػػػػؿ ، المسػػػػتع  التعليمػػػػي للعالػػػػديف  ، 

 مستع  الد ؿ الشيري لخسرة (؟
مػػػا الفػػػرعؽ بػػػيف متعسػػػطات درجػػػات العالػػػديف عينػػػة البحػػػث التجريبيػػػة فػػػي  -5

تع  ععػػييـ بأسػػاليب التطبي ػػيف ) ال بلػػي عالبعػػدي ( للبرنػػامج ا رشػػادي فػػي مسػػ
 ، الأسري الحعار)  في المتمثلة الثةثة المراى يف بمحاعرىا مبناايـ مئ التعا ؿ
للحد مف التنمر الأسري بأبعاده الثةثة ) التنمر اللفظي  ( التفعيض ، التفاعض

 ، التنمر البدني ، التنمر العاطفي ( ؟
بعػػػدي علػػػ  ال بلػػػي عالمػػػا مػػػد  فاعليػػػة البرنػػػامج ا رشػػػادي المسعػػػد لل ياسػػػيف  -6

 المػػراى يف مبنػػاايـ مػػئ بأسػػاليب التعا ػػؿمسػػتع  الػػععي للعالػػديف عينػػة البحػػث 

للحػد  ( التفػعيض ، التفػاعض ، الأسػري الحػعار)  فػي المتمثلة الثةثة بمحاعرىا
مػػف التنمػػر الأسػػري بأبعػػاده الثةثػػة ) التنمػػر اللفظػػي ، التنمػػر البػػدني ، التنمػػر 

 العاطفي ( ؟
 البحث:أهداف 

يهدف البحث الحالي بصفة رئيسية إل  دراسة فاعمية برنـامج إرشـادي لتنميـة 
 الث ثـــة بمحاورهـــا المـــراهقين أبنـــائهم مـــع التواصـــل وعـــي الوالـــدين بأســـاليب

 التنمـــر مـــن لمحـــد(  التفـــويض ، التفـــاوض ، الأســـري الحـــوار)  فـــي المتمثمـــة
 ( العـاطفي التنمـر ، البـدني التنمـر ، المفظـي التنمـر)  الث ثـة بأبعـاد  الأسري

 وذلك من خ ل الأهداف الفرعية التالية :
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بأسػػػاليب التعا ػػػؿ مػػػئ مبنػػػاايـ تحديػػػد مسػػػتع  ععػػػي العالػػػديف عينػػػة البحػػػث  -1
التفػػػػػػاعض ، التفػػػػػػعيض ( ،  الأسػػػػػػري،المػػػػػػراى يف بمحاعرىػػػػػػا الثةثػػػػػػة ) الحػػػػػػعار 

 .الإجمالي ، معزاف المحاعر
 التنمر)  الثةثة بأبعاده الأسري بالتنمر  البحث عينة العالديف ععي مستع  -2

 .( العاطفي التنمر ، البدني التنمر ، اللفظي
 بمحاعرىػا المػراى يف مبنػاايـ مػئ العالػديف تعا ػؿ مسػاليب دراسة العة ة بيف -3

 ، الإجمػػػالي ،(  التفػػػعيض ، التفػػػاعض ، الأسػػػري الحػػػعار)  فػػػي المتمثلػػػة الثةثػػة
 التنمػػػػر ، البػػػػدني التنمػػػػر ، اللفظػػػػي التنمػػػػر)  الثةثػػػػة بأبعػػػػاده الأسػػػػري عالتنمػػػػر
 .( العاطفي

بأسػاليب  عينة البحثالعالديف يف متعسطات درجات ععي تع ي  الفرعؽ ب -4
ار الأسػري التعا ؿ مئ مبناايـ المراى يف بمحاعرىػا الثةثػة المتمثلػة فػي ) الحػع 

 التنمػػر، الإجمػػالي ، عالتنمػػر الأسػػري بأبعػػاده الثةثػػة ، التفػػاعض ، التفػػعيض (
) منػػاف السػػنف ، عف ػػا  لمتغيػػرات  ( العػػاطفي التنمػػر ، البػػدني التنمػػر ، اللفظػػي

ال ػػػػػػفة   مب / مـ   ، حجػػػػػػـ الأسػػػػػػرة ، العمػػػػػػر ، طبيعػػػػػػة العمػػػػػػؿ ، المسػػػػػػتع  
 .التعليمي للعالديف  ، مستع  الد ؿ الشيري لخسرة (

ت طػػيط عتنفيػػذ برنػػامج إرشػػادي يسعػػالج جعانػػب ال  ػػعر فػػي مسػػتع  الػػععي  -5
 للعالديف بأساليب التعا ؿ مئ مبناايـ المراى يف للحد مف التنمر الأسري .

دراسػػة الفػػرعؽ بػػيف متعسػػطي درجػػات العالػػديف عينػػة البحػػث التجريبيػػة فػػي  -6
 مبنػػػاايـ مػػػئ التعا ػػؿ التطبي ػػيف ) ال بلػػػي عالبعػػدي ( فػػػي مسػػػتع  ععػػييـ بأسػػػاليب

 . الأسري التنمر مف للحد المراى يف
لبرنػامج ا رشػادي المسعػد لل ياسػيف ال بلػي عالبعػدي علػ  تحديد مد  فعاليػة ا -7

 للحػػد المػػراى يف مبنػػاايـ مػػئ التعا ػػؿ عينػػة البحػػث بأسػػاليبالعالػػديف مسػػتع  ععػػي 
 . الأسري التنمر مف
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 أهمية البحث :
 أولًا : الأهمية النظرية 

المجتمػػئ عىػػي فاػػة المػػراى يف  شػػراا إل ػػاو ال ػػعو علػػ  شػػريحة ىامػػة مػػف  -1
عالتي تحتاج لمزيد مف الدراسات ، ا ىتماـ ، عالرعاية باعتبػارىـ عمػاد المجتمػئ 

 ،  ادة المست بؿ ، عدافعي  ط  التنمية .
 المػراى يف مبنػاايـ مػئ التعا ؿ الع عؼ عل  مستع  ععي العالديف بأساليب -2

ري لتػػعفير بياػػة مسػػرية ، عالعمػػؿ علػػ  رفػػئ ىػػذا المسػػتع  للحػػد مػػف التنمػػر الأسػػ
عبالتبعيػػػة بياػػػة مجتمعيػػػة متعازنػػػة تػػػنعـ بالراحػػػة عالسػػػةـ النفسػػػي لتح ػػػؽ النجػػػاح 

 لخفراد عالأسرة عالمجتمئ ننؿ . 
التأنيػػد علػػ  دعر الأسػػرة فػػي حمايػػة مبناايػػا مػػف نافػػة منػػعاع التنمػػر عتعزيػػز  -3

 . مساليب التعا ؿ الأسري للحد مف ظاىرة التنمر عالتي انتشرت حديثا  
إل ػػاو ال ػػعو علػػ  مىميػػة البػػرامج ا رشػػادية فػػي مجػػاؿ إدارة المنػػزؿ عالتػػي  -4

 المراى يف . مبناايـ مئ التعا ؿ تعمؿ عل  تنمية ععي العالديف بأساليب
 د ينعف البحث الحالي نعاة لأبحاث جديدة تتناعؿ الجعانب عالأساليب التػي  -5

 لـ يتطرؽ إلييا ىذا البحث العلمي .
 التطبيقية :  ثانياً : الأهمية

ترجئ مىمية ىذا البحث إل  إعداد عتطبيؽ عت ييـ برنػامج إرشػادي لإنسػاب  -1
العالػػديف معلعمػػات عمعػػارؼ تػػؤىليـ للػػععي بأسػػاليب التعا ػػؿ الأسػػري بمحػػاعره 

 الأسػػػػري التنمػػػػر مػػػػف للحػػػػد(  التفػػػػعيض ، التفػػػػاعض ، الأسػػػػري الثةثػػػػة )الحػػػػعار
 .( العاطفي التنمر ، البدني التنمر ، اللفظي التنمر)  الثةثة بأبعاده

يسمنف ا ستفادة مف نتااج ىذا البحث في ع د نػدعات ، عدعرات تدريبيػة فػي  -2
الجامعات ، النعادي ، عمرانػز الشػباب ، عالتػي تسػاىـ فػي نشػر الػععي بأسػاليب 

 التعا ؿ الأسري للحد مف ظاىرة التنمر التي انتشرت مؤ را .
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 فروض البحث :
 مػئ العالػديف تعا ؿ مساليب ذات د لة إح ااية بيفتعجد عة ة ارتباطية  -1

 ، التفػػاعض ، الأسػػري الحػػعار)  فػػي المتمثلػػة الثةثػػة بمحاعرىػػا المػػراى يف مبنػػاايـ
 ، اللفظػػػي التنمػػػر)  الثةثػػػة بأبعػػػاده الأسػػػري عالتنمػػػر ، الإجمػػػالي ،(  التفػػػعيض
   ، ا جمالي .( العاطفي التنمر ، البدني التنمر

عينة بيف متعسطات درجات ععي العالديف  د لة إح اايةتعجد فرعؽ ذات  -2
 الأسػري الحػعار) الثةثػة مػئ مبنػاايـ المػراى يف بمحػاعره التعا ؿ البحث بأساليب

 ) التنمػر الثةثة بأبعاده الأسري عالتنمر ، عا جمالي ، ( التفعيض ، التفاعض ،
 ، السػػػنف منػػػاف)  لمتغيػػػرات عف ػػػا   ( العػػػاطفي التنمػػػر ، البػػػدني التنمػػػر ، اللفظػػػي
 (    مـ/  مب   ال فة

يف متعسطات درجات ععي العالديف عينة البحث يعجد تبايف داؿ إح اايا  ب -3
 ، الأسػػػػري الحػػػػعار) الثةثػػػػة بمحػػػػاعره مػػػػئ مبنػػػػاايـ المػػػػراى يف التعا ػػػػؿ بأسػػػػاليب
 ) التنمػػر الثةثػػة بأبعػػاده الأسػػري عالتنمػػر ،، عا جمػػالي ( التفػػعيض ، التفػػاعض
 ، الأسػػػرة حجػػػـ لمتغيػػػرات ) عف ػػػا   ( العػػػاطفي التنمػػػر ، البػػػدني التنمػػػر ، اللفظػػػي

 الشػػيري الػػد ؿ مسػػتع  ،  للعالػػديف التعليمػػي العمػػر ، طبيعػػة العمػػؿ ، المسػػتع 
   (.لخسرة

تعجػػػػد فػػػػرعؽ ذات د لػػػػة إح ػػػػااية بػػػػيف متعسػػػػطي درجػػػػات العالػػػػديف عينػػػػة  -4
مج الإرشػػػػادي فػػػػي البحػػػػث التجريبيػػػػة فػػػػي التطبي ػػػػيف ) ال بلػػػػي عالبعػػػػدي ( للبرنػػػػا

مستع  ععييـ بأساليب التعا ػؿ مػئ مبنػاايـ المػراى يف للحػد مػف التنمػر الأسػري 
 ل ال  التطبيؽ البعدي .
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 الأسموب البحثي : 
 أولًا : المصطمحات العممية والمفاهيم ا جرائية : 

ىػػي عمليػػة بنػػاو عتطػػعير المعلعمػػات عالمعػػارؼ عالميػػارات لتػػدعيـ  التنميــة: -
الأفػػػػراد، عتػػػػأميف ا سػػػػت داـ النامػػػػؿ عالنػػػػؼو ليػػػػذه ال ػػػػدرات فػػػػي نافػػػػة  ػػػػدرات 
 (.  14:  2012 إبراهيم،) هند  المجا ت

رفػػػػئ عتحسػػػػيف ععػػػػي العالػػػػديف وتُعــــرف الباحثتــــان التنميــــة إجرائيــــاً بأنهــــا :  -
نسابيـ المعارؼ عالمعلعمات في مساليب  مػئ مبنػاايـ المػراى يف عذلػؾ  ؿالتعا عا 

الحػػػعار الأسػػػري ، التفػػػاعض ، التفػػػعيض (  ،  )بمحاعرىػػػا الثةثػػػة المتمثلػػػة فػػػي 
 ، البػدني التنمػر ، اللفظػي عذلؾ للحد مف التنمر الأسػري بأبعػاده الثةثػة )التنمػر

 .( العاطفي التنمر
ا دراؾ المعتمػػػػد علػػػػ  الإحسػػػػاس عالمعرفػػػػة بالمشػػػػنةت المحيطػػػػة  الــــوعي : -

بالفرد مف حيث مسبابيا عمساليب معاجيتيا ، عنذلؾ تعظيػؼ ا منانيػات الماديػة 
 . (Rex As Kidmore, 2004 : 235 )عالبشرية لتح يؽ الأىداؼ المنشعدة 

تجػػػاه معػػارؼ عاتجاىػػات العالػػديف بأنــه :  إجرائيــاً  الــوعي الباحثتــان وتُعــرف -
 المتمثلػػة الثةثػػة بمحاعرىػا عذلػػؾ المػراى يف مبنػػاايـ مسػاليب التعا ػػؿ الأسػري مػػئ

 الأسري التنمر مف للحد عذلؾ ،(   التفعيض ، التفاعض ، الأسري الحعار ) في
 (. العاطفي التنمر ، البدني التنمر ، اللفظي التنمر) الثةثة بأبعاده

ـــامج الارشـــادي : - ىػػػع ال طػػػعات المتتاليػػػة التػػػي يػػػتـ مػػػف  ةليػػػا ت ػػػديـ  البرن
 ػػػدمات الإرشػػػاد مػػػف المرشػػػد إلػػػ  المسترشػػػد ، عىػػػي الجانػػػب التطبي ػػػي ل رشػػػاد 

 ( .19:  2005، )محمد سعفانا ي ب  ا رشاد مجرد آراو عن اا عالتي بدعني
: مجمععػػة مػػف الجلسػػات  بأنــه إجرائيــاً  البرنــامج الارشــادي الباحثتــان وتُعــرف -

المنظمة عالمحددة بفترة زمنية ، عالتي تت مف منشػطة عل ػاوات علميػة لمجمععػة 
مػػػف العالػػػديف ) عينػػػة البحػػػث ( ، عالتػػػي تجمعيػػػـ مشػػػنلة عاحػػػدة عىػػػي ان فػػػاض 

، عتعػػرض ابنػػاايـ للتنمػػر دا ػػؿ الػػععي بأسػػاليب التعا ػػؿ مػػئ مبنػػاايـ المػػراى يف 
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تلػؾ  حػؿ، عذلػؾ بيػدؼ مع نلييمػا مع مػف الأ ػعة الأسرة سػعاو مػف محػد العالػديف 
 المشنلة باست داـ العديد مف الطرؽ عالعسااؿ ا رشادية .

 نمػػػع فييػػػا يحػػػدث ا نسػػػاف عمػػػر مػػػف حرجػػػة مرحلػػػة ىػػػي :المراهقـــة مرحمـــة  -
 الطا ػػة مػػف المزيػػد اسػػتيةؾ إلػػي  ةليػػا الجسػػـ يحتػػاج عبالتػػالي سػػريئ، جسػػمي
 ; Awnetwant and Jackson, 2014 : 92)الغذاايػػة عالمػػعاد

Moreno Maldonado et al., 2018:38 )، ةؿ المراىؽ يحاعؿ نما  
  ا عػةـ عسػااؿ فػي يراىػا نمػا الجديػدة الحيػاه مساليب اتباع العمرية المرحلة ىذه

73):Pandey, 2018)، راراتػػػو  ت ػػاذ ينفػػي بمػػا نا ػػج نفسػػو عيعتبػػر  ، 
 Okagbare and) الت ليديػػػة العالديػػػة السػػػلطة علػػػي يتمػػػرد فإنػػػو عبالتػػػالي

Naidoo, 2018: 223.) 
الفتػػرة مػػف عمػػر ا نسػػاف  بأنهــا : إجرائيــاً  المراهقــةمرحمــة  الباحثتــان وتُعــرف -
سػػنة( عالتػػي يحػػاعؿ فييػػا التمػػرد علػػي الػػنظـ المجتمعيػػة المتعػػارؼ  18إلػػي  14)

علييا، غالبا نتيجػة ل ػعؼ التعا ػؿ الأسػري، فػي م ابػؿ تػأثير منبػر لخ ػد او 
 عالمجتمئ ال ارجي ععسااؿ الإعةـ .

إدراؾ العالديف لنمط تعا لو مئ الأبناو مف حيث سعااو مع التواصل الأسري : -
 ػػؿ المتاحػػة لػػو مػػئ عالديػػو ، ع ػػدرة الأبنػػاو علػػ  ا ػػطرابو ، عمػػد  فػػرص التعا

التعبيػػر عػػف محاسيسػػيـ عن ػػؿ مشػػاعرىـ إلػػي العالػػديف ، عالإدراؾ المتبػػادؿ لعمليػػة 
التعا ؿ بينيما ، عاستجابة العالديف لو عنععية التغذية الراجعة العاادة مف عملية 

 ( . 66:  2019) نادية الشوافي ،  التعا ؿ
أسػػاليب بالعالػػديف  ععػػيبأنهــا :  إجرائيــاً  التواصــل الأســري الباحثتــان وتُعــرف -

مئ ا بناو المراى يف عالتي تشمؿ ) الحعار الأسػري ، التفػاعض  عفرص التعا ؿ
 لتطبيؽ ىذه الأساليب . العالديف عاستجابة ، التفعيض ( ،

وقد تناولت الباحثتـان أسـاليب تواصـل الوالـدين مـع أبنـائهم المـراهقين تبعـاً  -
 :اور لث ث مح
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جػػػع مسػػػري تسػػػعده الألفػػػة  فػػػ يسعػػػرؼ بأنػػػو نشػػػعو الأبنػػػاو  الحـــوار الأســـري : -
عالمحبة عالث ة عالتفاىـ ، ىذا الجع يح نيـ مف م اطر ا نحراؼ ، نما منػو   

 ( . 299:  2009) جواهر القحطاني ،  يتح ؽ إ  مف  ةؿ التعا ؿ
طريػػؽ المنا شػػة مػػئ نمػػا يسعػػرؼ بأنػػو التفاعػػؿ بػػيف مفػػراد الأسػػرة العاحػػدة عػػف  -

، عيػتـ لأسػرة مػف مىػداؼ عم عمػات عع بػات الحديث عف نػؿ مػا يتعلػؽ بشػؤعف ا
ذلػػؾ عػػف طريػػؽ تبػػادؿ الأفنػػار ، عانراو الجماعيػػة حػػعؿ محػػاعر متعػػددة ، ممػػا 

 .(  167:  2020) وفاء أبا الخيل ، يؤدي بدعره إل   لؽ الألفة عالتعا ؿ 
العالػديف مػئ الأبنػاو  : تفاعػؿ بأنـه إجرائيـاً  الحـوار الأسـري الباحثتـان وتُعرف -

 مػػف الأسػرة بشػؤعف يتعلػؽ مػػا نػؿ عػف عالحػديث ، المنا شػػة المػراى يف مػف  ػةؿ
 .في جع تسعده المعدة عالمحبة  عع بات عم عمات مىداؼ

: عمليػػػػة بػػػػيف طػػػػرفيف مع منثػػػػر بيػػػػدؼ تنظػػػػيـ العة ػػػػات عتحديػػػػد التفــــاوض  -
نيػػاو ال ةفػػات عالنزاعػػات التػػي تحػػدث بسػػبب ا ػػتةؼ  الح ػػعؽ عا لتزامػػات ، عا 

 ( . 204:  2020) نهاد رصاص ، انراو 
العالػػديف عالأبنػػاو  عمليػػة تػػتـ بػػيف : بأنــه إجرائيــاً  التفــاوض الباحثتــان وتُعــرف -

نيػػػاو ، عا لتزامػػػات الح ػػػعؽ عتحديػػػد العة ػػػات تنظػػػيـ بيػػػدؼ المػػػراى يف  التػػػي عا 
معاجيػة لالمشارنة في ات ػاذ ال ػرارات ، عمف  ةؿ انراو  ا تةؼ بسبب تحدث

 .ا زمات ا سرية
يعنػي مف يعيػد الشػ ص المسػاعؿ عػف الأسػرة إلػ  بعػض الأفػراد التفويض :  -

، مبينػػػا  ليػػػـ حػػػدعد ىػػػذه العاجبػػػات ، ي حػػػدعد  ػػػدراتيـفػػػعاجبػػػات عميمػػػات معينػػػة 
عالنتػػااج المطلعبػػة مػػنيـ تح ي يػػا ، عتفػػعيض العاجبػػات ي  ػػي مف يفع ػػيـ  ػػدرا  

 .( (Netzer et al, 1999: 5 مف سلطتو ينعف نافيا  لإنجاز ىذه المياـ 
 يعيد العالديف إلػ  مبنػاايـ المػراى يفبأن:  إجرائياً  التفويض الباحثتان وتُعرف -

 المطلعبػػػة عالنتػػااج ، العاجبػػػات ىػػذه حػػػدعد ليػػـ مبينػػػا   ، معينػػة عميمػػػات عاجبػػات
 المياـ . ىذه لإنجاز نافيا   ينعف السلطة مف  درا   مئ منحيـ ، تح ي يا منيـ
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ىػػع محػػد مشػػناؿ العنػػؼ اللفظػػي مع الجسػػدي مع العػػاطفي ،  التنمــر الأســري : -
يحػػدث علػػ   ػػعرة معا ػػؼ سػػلبية بػػيف محػػد مفػػراد الأسػػرة ، عفػػرد آ ػػر مػػف نفػػس 
الأسرة سعاو بيف الزعجيف مع بػيف الإ ػعاف مع مػف العالػديف علػ  الأبنػاو ، عينػتج 
ية عنو ردعد فعؿ سلبية بيف الطرفيف ، عتؤدي بدعرىا إلػ  مشػاعر نفسػية عسػلعن

مت ػػػادة ، عيمنػػػف مف يػػػؤدي تفا ميػػػا إلػػػ  نتػػػااج مػػػؤثرة علػػػ  العة ػػػات الأسػػػرية 
 ( . 1125:  2021) غادة النوبي ، عترابط النياف الأسري 

 يػػاـ العالػػديف بإيػػذاو مبنػػاايـ بأنــه:  إجرائيــاً  التنمــر الأســري الباحثتــان وتُعــرف -
فعػػؿ عمشػػاعر سػػلبية  المػراى يف لفظيػػا  مع بػػدنيا  مع عاطفيػػا  ، ممػػا ينػتج عنػػو ردعد

 مف الأبناو ، عبالتالي يؤثر عل  نياف عاست رار الأسرة عممنيا .
 : أبعاد لث ث تبعاً  التنمر الأسري الباحثتان تناولت وقد -
عبػػاره عػػف السػػب عالشػػتـ عاللعػػف مع التيديػػد عالتعنيػػؼ ، مع :  المفظــي التنمــر -

ينرىيا ، مع إعطاو تسمية الإشاعات الناذبة ، مع إعطاو مل اب عمسميات للفرد 
 ( . 10:  2013عم  الصبحيين و محمد القءاة،  عر ية )

ــاً  التنمــر الباحثتــان وتُعــرف -  يػػاـ العالػػديف بسػػب عشػػتـ  بأنــه : المفظــي إجرائي
مبنػػػػاايـ المػػػػراى يف مع تيديػػػػدىـ عتعنػػػػيفيـ ، مع إطػػػػةؽ مل ػػػػاب علػػػػييـ عمسػػػػميات 

 ينرىعنيا.
ــدني التنمــر - الأذ  الجسػػدي مػػف ال ػػرب عالرنػػؿ نػػؿ مػػف شػػأنو إلحػػاؽ :  الب

 (. 5:  2019) فيصل الشمري ،عتسبب التعثر عالدفئ مع إتةؼ الممتلنات 
إلحاؽ العالػديف الأذ  الجسػدي بأنه:  إجرائياً  البدني التنمر الباحثتان وتُعرف -

 مف ال رب عالرنؿ مع الدفئ ب عة لأبناايـ المراى يف .
ىػػع ذلػػؾ النػػعع مػػف التنمػػر الػػذي يسػػع  فيػػو المتنمػػر إلػػ  :  العــاطفي التنمــر  -

الت ليػػؿ مػػػف شػػػأف ال ػػحية مػػػف  ػػػةؿ التجاىػػؿ ، السػػػ رية ، العزلػػػة ، ا حت ػػػار 
) أحمــــد الميثــــي و عمــــرو المتنػػػػرر ، عردعد الأفعػػػػاؿ العدعانيػػػػة تجػػػػاه ال ػػػػحية 

 .(  204:  2017درويش ، 
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يػػاـ العالػػديف بالت ليػػؿ مػػف  بأنــه :  إجرائيــاً  العــاطفي التنمــر الباحثتــان وتُعــرف -
شأف الأبناو المراى يف مػف  ػةؿ تجػاىليـ ، السػ رية مػنيـ ، احت ػارىـ ، عال يػاـ 

 ببعض ردعد الأفعاؿ العدعانية تجاىيـ .
 منهج البحث : :ثانياً 
استخدم البحث الحالي كً  من المنهج الوصفي التحميمي ، والمنهج التجريبي  

 لم ءمتهما لموءوع البحث .
ىػػػع المػػػنيج الػػػذي يعتمػػػد علػػػ  ع ػػػؼ د يػػػؽ المـــنهج الوصـــفي التحميمـــي :  -

عتف ػػيلي للظػػاىرة مع المشػػنلة مع ػػعع البحػػث ع ػػفا  نميػػا مع نععيػػا ، عييػػدؼ 
إلػػ  جمػػئ البيانػػات عالمعلعمػػات عػػف الظػػاىرة محػػؿ الدراسػػة ، ثػػـ دراسػػة عتحليػػؿ 

  اج المفسػرة البيانات التي تـ الح ػعؿ علييػا بطري ػة مع ػععية ع ػع   إلػ  النتػا
 (.66:  2008) دلال القاءي و محمود البياتي ، 

ىػػع مػػنيج ت  ػػئ فيػػو مجمععػػة عاحػػدة تجريبيػػة للمتغيػػر المــنهج التجريبــي :  -
المسػػت ؿ بعػػد مف يػػتـ ا تبارىػػا ا تبػػارا  بليػػا  ، ثػػـ ت تبػػر مي ػػا  بعػػد التجربػػة بعػػدد 
مف ا  تبارات البعدية لم ارنة نتااجيا بنتااج ا  تبارات ال بلية مػف مجػؿ معرفػة 

 ( . 294:  2013) جمال العساف ، مثر المتغير المست ؿ 
حيػث خدم في هـذا البحـث المـنهج التجريبـي ذو المجموعـة الواحـدة : ويُست -

يػػتـ ال يػػاس ال بلػػي عالبعػػدي لػػذات المجمععػػة للتعػػرؼ علػػ  الفػػرعؽ فػػي مسػػتع  
ععػػي العالػػػديف عينػػػة البحػػػث التجريبيػػػة بأسػػػاليب التعا ػػػؿ مػػػئ الأبنػػػاو المػػػراى يف 

مػػػف التنمػػػر  بمحاعرىػػا الثةثػػػة ) الحػػػعار الأسػػري ، التفػػػاعض ، التفػػػعيض ( للحػػد
 التنمر العاطفي (. الأسري بأبعاده الثةثة ) التنمر اللفظي ، التنمر البدني ،

 : حدود البحث :ثالثاً -
يتحػػدد النطػػاؽ الجغرافػػي للبحػػث فػػي مػػدف ع ػػر  الحــدود الجارافيــة لمبحــث :  -

عشػػملت مػػدف ) نفػػر   محػػؿ سػػنف إحػػد  البػػاحثتيف   نفػػر الشػػيتتابعػػة لمحافظػػة 
الشػػمار ة  –دسػػعؽ ( ع ػػر  ) اسػػحا ة  – لػيف  –سػػيدي سػػالـ  –بلطػػيـ  –الشػيت 

. حيػػػػػث تػػػػػـ تطبيػػػػػؽ البرنػػػػػامج البنػػػػػاتعش ( –بػػػػػر بحػػػػػري  –المراز ػػػػػة  –شػػػػػنع  –
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مػػػدرجات نليػػػة التربيػػة النععيػػػة جامعػػػة نفػػػر ا رشػػادي علػػػ  عينػػػة البحػػث بأحػػػد 
مجيز بشاشة عرض عمينرفعف  الشيت م ر عمؿ إحد  الباحثتيف ، علأف المدرج

 . عسماعات

 تنعنت عينة البحث مف ثةث مجمععات : الحدود البشرية لمبحث : -

( مب عمـ مػػػف مػػػدف ع ػػػر   30: تنعنػػػت مػػػف )  عينـــة البحـــث الاســـتط عية - م
، علػدييـ مبنػاو بمرحلػة المراى ػة فػي المرحلػة العمريػة  نفػر الشػيتتابعة لمحافظة 

عاـ ( ، عمف مستعيات اجتماعية ، عا ت ادية م تلفة سػعاو مػف  18: 14مف )
الح ػػػر مع الريػػػؼ ، ع ػػػد تػػػـ ا تيػػػارىـ بطري ػػػة عمديػػػة غر ػػػية ، لت نػػػيف مدعات 

 البحث علييـ .
( مب عمـ عبػنفس شػرعط عينػة 300: تنعنػت مػف )عينة البحـث الأساسـية  - ب

، عتػػػػػـ الح ػػػػػعؿ علػػػػػييـ مػػػػػف محػػػػػيط الأىػػػػػؿ عالأ ػػػػػارب البحػػػػػث ا سػػػػػتطةعية 
جيػػػػات  –الجامعػػػة  –عالأ ػػػد او عمػػػف جيػػػػات عمػػػؿ م تلفػػػػة مثػػػؿ ) المػػػػدارس 

 .النادي ..( –حنعمية م تلفة 
( مب 32: اشػػتملت عينػػة البحػػث التجريبيػػة علػػ  )عينــة البحــث التجريبيــة  - ت
تػػـ ا تيػػارىـ مػػف الربيػػئ الأدنػػ  مػػف العينػػة الأساسػػية مػػف من ف ػػي مسػػتع  عمـ 

عذلػػػؾ نتيجػػػة اسػػػتجابتيـ علػػػ   المػػػراى يف مبنػػػاايـ مػػػئ التعا ػػػؿ الػػػععي بأسػػػاليب
مدعات البحػػث ، تػػـ ا تيػػارىـ بطري ػػة عمديػػة مػػف العينػػة الأساسػػية ، عبنػػاو علػػ  

ر ؛ تػـ تطبيػؽ رغبتيـ عتطػععيـ لح ػعر جلسػات البرنػامج ، عا نتظػاـ عالح ػع 
 البرنامج ا رشادي المسعد ليـ .

: تـ تطبيؽ مدعات البحث الميدانية عل  عينة البحػث الحدود الزمنية لمبحث  -
 2022ـ عحتػ  نيايػة شػير ينػاير  2021الأساسية مف منت ؼ شير ديسػمبر 

ـ . عتػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج ا رشػػػادي علػػػ  عينػػػة البحػػػث التجريبيػػػة  ػػػةؿ شػػػير 
 .ـ 2022فبراير 
 : المعام ت الاحصائية المستخدمة في البحثرابعًا
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بعػػػد جمػػػئ البيانػػػات عتفريغيػػػا عتبعيبيػػػا عجػػػدعلتيا ، عتحعيليػػػا إلػػػي درجػػػات علػػػ  
، عمف ثـ حساب مجمعع درجػات نػؿ محػعر مػف محػاعر البحػث، Excelبرنامج 

، مػف  ػةؿ  SPSSعاجري التحليؿ الإح ااي ليذه البيانػات باسػت داـ برنػامج 
 -اجراو :

، طري ة Alpha Cronbachمعامؿ ا رتباط البسيط، معامؿ ملفا نرع نباخ   -
، معامػػػؿ سػػػبيرماف بػػػراعف Guttman split – halfالتجزاػػػة الن ػػػفية 

Spearman- Brown  للتأنػػػد مػػػف  ػػػحة عثبػػػات ا دعات المسػػػت دمة فػػػي
 التطبيؽ.

للتح ػػػػؽ مػػػػف  ػػػػحة الفػػػػرض   Correlationم ػػػػفعفة معػػػػامةت ا رتبػػػػاط  - 
 .  الأعؿ

ا تبػار تحليػؿ التبػايف للفرض الثاني عالرابئ ، ع   T- Testحساب  يمة )ت(  -
،  لػثللتح ػؽ مػف  ػحة الفػرض الثا ONE WAY ANOVAفػي اتجػاه عاحػد 

 .للم ارنات المتعددة لتحديد اتجاه الد لة   LSDثـ است داـ ا تبار   
 ( . رابئ( ل ياس حجـ تأثير البرنامج ) الفرض ال ɳ 2حساب مربئ إيتا )  -

عداد وتقنين أدوات البحث  :خامسًا  بناء وا 
 داة البحث مف : )إعداد الباحثتاف(متنعنت 

 استمارة البيانات العامة لخسرة .  -1
 الثةثػػػة بمحاعرىػػػا المػػػراى يف مبنػػػاايـ مػػػئ العالػػػديف تعا ػػػؿ مسػػػاليباسػػػتبياف  -2

 ( . التفعيض ، التفاعض الأسري، الحعار)  في المتمثلة
 ، البػػدني التنمػػر ، اللفظػػي التنمػػر)  الثةثػػة بأبعػػاده الأسػػري التنمػػراسػػتبياف  -3

 (. العاطفي التنمر
تػـ إعػدادىا بيػدؼ الح ػعؿ علػ  معلعمػات تفيػد  استمارة البيانـات العامـة: -1

، ع د تمت  ياغة عبارات ا ستبياف ب يغة  عينة البحثفي تحديد   ااص 
 الم اطِب عاشتملت ا ستمارة  عل  العبارات التالية:
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 .(  ريؼ ،: )ح ربياة سنف الأسرة -
 ال فة ) مب ، مـ ( . -
،    معظػػػػؼ حنػػػػعمي ، عمػػػػؿ حرفػػػػي ، معمػػػػاؿ حػػػػرة ، علػػػػ  المعػػػػاش)العمػػػػؿ-
 ( .عمؿم
 7) ،نبيػػػر  مفػػػراد (6: 5 ) متعسػػػط مفػػػراد فأ ػػػؿ ( ، 4حجػػػـ الأسػػػرة ) ػػػغير ) -

 مفراد فأنثر(.
 ( . سنو55، منبر مف سنو 55لأ ؿ مف  35، مف سنو  35)م ؿ مف  العمر-
ع د تـ ت سػيمو إلػ  مربػئ فاػات )مؤىػؿ م ػؿ مػف  لخب عالأـ المستع  التعليمي -

مؤىػػؿ بعػػد الجػػامعي   دراسػػات  –مؤىػػؿ جػػامعي  –مؤىػػؿ متعسػػط  –المتعسػػط 
عليػا   ( ، ع  ػد تػـ ت سػيـ المسػتعيات التعليميػة إلػ  ثػةث مسػتعيات ) مػػن فض 

 مرتفئ(.  –متعسط  –
مستع  الد ؿ الشيري بالجنيو الم ري ع د تـ ت سيمو إل  ثةث مستعيات )  -

جنيو حت  م ؿ  3500مستع  متعسط   مف  –جنيو  3500من فض   م ؿ مف 
 فأنثر  (. جنيو7000مستع  مرتفئ   -جنيو   7000مف  
  : المراهقين أبنائهم مع الوالدين تواصل أساليب استبيان -2

 مػػػػئ التعا ػػػؿ ععػػػػي العالػػػديف بأسػػػػاليب ىػػػدؼ ا سػػػتبياف ل يػػػػاس مسػػػتعيات     
عذلػػؾ مػػػف  ػػةؿ ا طػػػةع علػػ  الدراسػػػات عال ػػراوات السػػػاب ة  المػػػراى يف مبنػػاايـ

 العربية عالأجنبية لةستعانة بيا في ع ئ الأسلعب الأمثؿ لةستبياف مثؿ :
( ،  2017( ، ) أمجد درادكـة و شـذب البقمـي ،  2013) زهرة بن غدير ،  
( 2019،حنان أبو صيري وآخـرون( ، ) 2018،  أميرة دوام و فاطمة دوام) 
 .Barash ,j) (  2020) رحمـة الاامـدي ، (، 2020،  حنـين منجـد،) 

2011)( ،Chaux E.& Castellanos M. 2015) . 
( عبػػارة  ، ععف ػػا  للمفيػػعـ الإجرااػػي ، 32علػػي منػػعف مػػف )معتػػـ إعػػداد اسػػتبياف 
( ، عفػؽ  التفػعيض ، التفاعض ، الأسري الحعارىي)  محاعرمعزعة عل  ثةث 
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(  1،  2، 3ثػػػػػةث  يػػػػػارات ) نعػػػػػـ ، محيانػػػػػا ،   ( علػػػػػ  مفتػػػػػاح ت ػػػػػحي  ) 
( للعبػػػػارات سػػػػالبة 3،  2، 1للعبػػػػارات معجبػػػػة ال ػػػػياغة ، عمفتػػػػاح ت ػػػػحي  ) 
عينػػة البحػػث ىػػي المبحػػعث ال ػػياغة، عبػػذلؾ تنػػعف معلػػ  درجػػة يح ػػؿ علييػػا 

 ( . 32( عم ؿ درجة )96)
( عبارة تسعبػر عػف المفيػعـ 11ت مف ) -: ( الحوار الأسريالأول )  المحور -

 حرنة إل  بجدية ، انتبو ليـ عاستمئ مبنااي آراو في اثؽالإجرااي عىي نالتالي )
 مػػػئ حػػعاري ، يتسػػـ مبنػػػااي مػػئ التحػػاعر مثنػػاو بػػػي ال ا ػػة  عا يمػػاوات اليػػديف
 جيدا مسرتي لأفراد ستمئم،  بناايم مئ الحعار تجاىؿم،  عا تزاف باليدعو  مبنااي
 اريػػد ، ا  ػػص   مػػا عاتجاىػػؿ سػػماعو اريػػد لمػػا ن ػػتممعيػػـ ،  التحػػاعر عنػػد
 حػػػديث بتفا ػػػيؿ ىػػػتـمالمشػػػنةت ،  لحػػػؿ مسػػػرتي مفػػػراد مػػػئ للحػػػعار نػػػافي ع ػػػت
 الأبنػاو إل  ا ستماع  عند ال ا ة بميامي  غيرة ، انشغؿ نانت ميما مبنااي

 عل  ارنزمناسب ،  غير الع ت ناف اذا حت  ع ت مي في مبنااي مئ تحاعرم، 
 (  مبنااي لرمي عاستمئ ا علو ما
ـــاني : المحـــور  - تسعبػػػر عػػػف المفيػػػعـ  ة( عبػػػار 12ت ػػػمف ) -)التفـــاوض (:الث

 بد ػو مسػرتي مػئ علييا المتفاعض لمشنلة الأسريةا محددالإجرااي عىي نالتالي )
 البػدو  بػؿ متطلباتػو تفاع ػي مع ػؼ لنػؿ ، محػدد  عععامليػا عنا رىا حيث مف
 ، محػػػدد لػػػي بالنسػػػبة مىميتيػػػا حسػػػب علييػػػا متفػػػاعض التػػػي ا مػػػعر ، مرتػػػب بػػػو

 مطػػػراؼ مػػػف طػػػرؼ نػػػؿ تحديػػػد مػػػف تمنػػػفم،  بالتفػػػاعض لل يػػػاـ مناسػػػبة معاعيػػػد
 فػػي مسػػرتي مفػػراد ، مشػػرؾ بد ػػة التفػػاعض مػػف اليػػدؼ ، محػػدد التفاع ػػي المع ػػؼ
،  للتفػػػاعض المناسػػػب التع يػػت مسػػػرتي مفػػراد مػػػئ ، منسػػػؽ التفػػاعض  طػػػة ع ػػئ

 مفػػراد مػػئ لتفػػاعض تحتػػاج التػػي المشػػانؿ فػػي عالتفنيػػر للت طػػيط ع تػػا   م  ػػص
 التأثير مف لأتمنف نت ييامع  التفاعض مثناو مست دميا التي ا لفاظ مسرتي ، محدد

 مثناو تناز ت ، م دـ التفاعض مثناو ان ر الطرؼ رمي ، مت بؿ مسرتي مفراد عل 
 ( .  بيننا العد عل  للحفاظ التفاعض
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( عبػػػارات تسعبػػػر عػػػف المفيػػػعـ 9ت ػػػمف ):  ) التفـــويض (الثالـــث :  المحـــور -
 تحفيز ، يتـ  لأبنااي المساعلية تحمؿ مف التفعيض يزيدالإجرااي عىي نالتالي )

 ، تفػػعيض بالأسػػرة عال ػػةحيات العاجبػػات بػػبعض تفعي ػػيـ يػػتـ عنػػدما الأبنػػاو
 حػػػدعد مع ػػػ ،  مسػػػاعلياتي عػػػف تنػػػاز  يعتبػػػر ال ػػػةحيات بػػػبعض الأبنػػػاو محػػػد

 ال ػػػػةحيات بػػػػبعض مبنػػػػااي بتفػػػػعيض ، م ػػػػعـ  لأبنػػػػااي المفع ػػػػة ال ػػػػةحيات
،  لخبنػاو المفع ػة الأعماؿ نتيجة ، م يـ مني المطلعب العمؿ حجـ يزيد عندما
 تحسػػػيف علػػػ  التفػػػعيض ، يعمػػػؿ ف ػػػط البسػػػيطة بالميػػػاـ مبنػػػااي بتفػػػعيض منتفػػػي
 ( . المنزؿ مستلزمات بشراو مبنااي ، مفعض بأبنااي عة تي

 :المراهقين أبنائهم مع الوالدين تواصل أساليبتقنين استبيان 
 أولًا: حساب صدق الاستبيان:  

للتأنػػػد مػػػف  ػػػدؽ محتػػػع   -:(  validity content)م(   ػػػدؽ المحتػػػع  )
( مف الأساتذة المحنميف 13ا ستبياف تـ عر و في  عرتو الأعلية عل  عدد )

% إلػػ  84.6مجػػاؿ إدارة المنػػزؿ ، عبلغػػت نسػػبة اتفػػاؽ المحنمػػيف مػػا بػػيف  فػػي
بعػض العبػارات، عبػذلؾ ينػعف  ػياغة % ع د تػـ إجػراو بعػض التعػديةت ل100

 ا ستبياف  د   ئ ل دؽ المحتع  .
تػػـ حسػػاب  معػػامةت ا رتبػػاط بػػيف عبػػارات  -)ب(   ػدؽ ا تسػػاؽ الػػدا لي : 

عالمجمػػعع النلػػي  المػػراى يف مبنػػاايـ مػػئ الػػديفالع  تعا ػػؿ مسػػاليباسػػتبياف محػػاعر 
( 1.عجػػػدعؿ )مب عمـ    30   لةسػػػتبياف عذلػػػؾ علػػػ  عينػػػة اسػػػتطةعية عػػػددىا 

 يع   ذلؾ :
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( صــدق الاتســاق الــداخمي مــن خــ ل معــام ت الارتبــاط بيرســون 1جــدول )
 بمحـــاور  الث ثـــة المـــراهقين أبنـــائهم مـــع الوالـــدين تواصـــل أســـاليبلاســـتبيان 

 (30ن=) ممحوروالمجموع الكمي ل
 تواصل الوالدٌن مع ابنائهم المراهقٌناستبٌان  العبارة

 التفوٌض التفاوض الحوار الأسري
1 08780** 08773** 08713** 

2 08717** 08816** 08713** 

3 08681** 08737** 08788** 

4 08719** 08753** 08657** 

5 08832** 08826** 08551** 

6 08410** 08806** 08586** 

7 08776** 08790** 08240** 

8 08818** 08745** 08627** 

9 08489** 08750** 08397** 

10 08337** 08770** 

 
11 08774** 08733** 

12  08676** 

   0.01)**( داله عند   
 -( :1يت   مف نتااج جدعؿ )

( بػػػيف   0.01معنعيػػػة ) عجػػػعد عة ػػػة ارتباطيػػػة دالػػػو معجبػػػة عنػػػد مسػػػتع    -
 مبنػػػاايـ مػػػئ العالػػػديف تعا ػػػؿ مسػػػاليباسػػػتبياف  محػػػاعرمػػػف  محػػػعر عبػػػارات نػػػؿ
، عىػػذا يػػػدؿ علػػ   ػػػدؽ ا تسػػاؽ الػػػدا لي  لمحػػػعرعالمجمػػػعع النلػػي ل المػػراى يف

لةسػػػتبياف عيشػػػير إلػػػ   ػػػدؽ ا سػػػتبياف  ، عيسػػػم  للبػػػاحثتيف باسػػػت دامو فػػػي 
إجمػػػالي عػػػدد عبػػػارات اسػػػتبياف البحػػػث الحػػػالي دعف حػػػذؼ اي عبػػػاره، لي ػػػب  

 عبارة (.   32نما ىع )  المراى يف مبناايـ مئ العالديف تعا ؿ مساليب

عبػػذلؾ ينػػعف ا سػػتبياف  ػػادؽ فػػي  يػػاس المتغيػػرات ال ا ػػة بػػو ، عي ػػل   -
 للتطبيؽ في البحث الحالي.  
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يس  ػػد بالثبػػات   ػػدرة ا  تبػػار  : Reliabilityثانيــاً: حســاب ثبــات الاســتبيان
إعطاو نتااج مت اربػة إذا معيػد تطبي ػو علػ  نفػس  ، مع اعطاو نفس النتااج عل 

تتػعافر فػييـ  مب عمـ( 30العينة   ، ع د تـ تطبيؽ ا ستبياف علػ  عينػة  عاميػا )
)حسػاب معامػؿ ملفػا نرعنبػاخ  عتـ حسػاب الثبػات بطػري تيف شرعط عينة البحث،

عذلػؾ ا تبار التجزاة الن فية   سػبيرماف عجتمػاف   لحسػاب معامػؿ الثبػات (  -
 للتأند مف ثبات ا ستبياف .

 أبنائهم مع الوالدين تواصل أساليب( قيم معامل الثبات لاستبيان 2جدول )
 (30ن=) المراهقين

معاملللللللللللل  عدد العبارات  الاستبٌان محاور
 ألفا

 التجزئة النصفٌةاختبار 

 جتمان سبٌرمان
 0.852 0.867   0.875 11 الحوار الأسري

 0.914 0.915 0.935 12 التفاوض

 0.707 0.722 0.613 9 التفوٌض

 0.832 0.892 0.941 32 الاستبٌانإجمالً 

( مف  ػػػيـ معػػػامةت ثبػػػات ملفػػػا عا تبػػػار التجزاػػػة الن ػػػفية 2يت ػػػ  مػػػف جػػػدعؿ )
 مبنػاايـ مئ العالديف تعا ؿ مساليبلأبعاد استبياف  عجتماف()معامةت سبيرماف 

مرتفعػػػػػػة ممػػػػػػا يؤنػػػػػػد ثبػػػػػػات ا سػػػػػػتبياف  ، إجمػػػػػػالي ا سػػػػػػتبياف نانػػػػػػت المػػػػػػراى يف
ع ػػةحيتو للتطبيػػؽ فػػي البحػػث الحػػالي. عمػػف  ػػةؿ مػػا سػػبؽ م ػػب  ا سػػتبياف 

عىػي : الحػعار  محػاعرعبػارة تت ػمف ثةثػة  32في  ػعرتو النياايػة يتنػعف مػف 
عبػػػارات ( ،  9) التفػػػعيض ( ،  عبػػػارة12)  التفػػػاعض( ،  عبػػػارة 11) سػػػري الأ

 –عل  ىذه العبػارات عفػؽ ثةثػة ا تيػارات )نعػـ  عينة البحثعحددت استجابات 
( إذا نػػػاف اتجػػػاه العبػػػارة معجػػػب 1-2-3 ( ععلػػػ  اسػػػتبياف مت ػػػؿ ) –محيانػػػا  

منػػػف ت سػػػيـ ( إذا نػػػاف اتجػػػاه العبػػػارة سػػػالب. عبػػػذلؾ م3-2-1ععلػػػ  اسػػػتبياف )
إلػػػػ  ثػػػػةث  المػػػػراى يف مبنػػػػاايـ مػػػػئ العالػػػػديف تعا ػػػػؿ مسػػػػاليبدرجػػػػات اسػػػػتبياف 

مف  ةؿ حساب ) م ؿ درجة مشاىدة ، معل  درجة مشاىدة ، المػد  مستعيات 
 ( يع   ذلؾ:3عجدعؿ )، طعؿ الفاة ( 
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( ال راوات ال غر  عالنبر  عالمد  عطعؿ الفاة عالمستعيات  ستبياف 3جدعؿ )
 الثةثةبمحاعره  المراى يف مبناايـ مئ العالديف تعا ؿ مساليب

                  
 البٌان
 الاستبٌان محاور

القللللرا ة 
 الصغرى

القرا ة 
 الكبرى

طول  المدى
 الفئة

المسللتوى 
 المنخفض

المسلللتوى 
 المتوسط

المسللللللللتوى 
 المرتفع

الأسري الحوار  17 33 16 5 17 :21 22 :26 27 :33 

 36:  28 27: 20 19: 12 8 24 36 12 التفاوض

 27: 22 21: 17 16: 12 5 15 27 12 التفوٌض

 96:  79 78:  62 61: 45 17 51 96 45 الاستبٌان إجمالً

  -الأسري: التنمراستبيان  -3
المبحػػعثيف مػػف آبػػاو الأسػػري لػػد  التنمػػر ىػػدؼ ا سػػتبياف ل يػػاس مسػػتعيات     

عذلػػػؾ مػػػف  ػػػةؿ ا طػػػةع علػػػ  الدراسػػػات عال ػػػراوات  عمميػػػات عينػػػة البحػػػث، 
السػػاب ة العربيػػة عالأجنبيػػة لةسػػتعانة بيػػا فػػي ع ػػئ الأسػػلعب الأمثػػؿ لةسػػتبياف 

ـــة )  ، ( 2015،  وفـــاء عبـــد الجـــواد ورمءـــان حســـين) مثػػػؿ :  وعيســـعقيم
 دعاء متولي) ، (  2021،  ياسمين الكحكي) ، ( 2020،  وسعاد بو عمي 

ـــــــــاء ســـــــــ مةنهـــــــــ  ( ، )2022،   ،(2022،  مصـــــــــطف  و هن
(Dogruer,N.2015)، (Suzet ,L.et al, 2013)  ،(Wei ,H et al 

( عبػػػارة ععف ػػا  للمفيػػػعـ 20عتػػػـ إعػػداد اسػػتبياف اعلػػػي منػػعف مػػف ) ، (2012 
 ، البػػػدني التنمػػػر ، اللفظػػػي التنمػػػرىػػػي )  ثػػػةث مبعػػػادالإجرااػػػي ، معزعػػػة علػػػ  

( ، عفػػػػؽ ثػػػػةث  يػػػػارات ) نعػػػػـ ، محيانػػػػا ،   ( علػػػػ  مفتػػػػاح  العػػػػاطفي التنمػػػػر
،  2، 1( للعبارات معجبة ال ياغة ، عمفتػاح ت ػحي  )  1،  2، 3ت حي  ) 

علييا ربة الأسػرة ح ؿ ت( للعبارات سالبة ال ياغة، عبذلؾ تنعف معل  درجة 3
 ( . 20( عم ؿ درجة ) 60عينة البحث ىي )

تسعبػػػر عػػػف المفيػػػعـ  ات( عبػػػار 7ت ػػػمف ) -( : التنمـــر المفظـــيالأول ) لبُعـــدا -
، مػػف بػػاب الفناىػػػة معيػػػـ حػػعاري مثنػػاو بأبنػػػااي اسػػتيزئالإجرااػػي عىػػي نالتالي)
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 بع ػيـ إيذاو عل  مبنااي يحبعنيا، مشجئ   مبنااي عل  عمل اب مسميات مطلؽ
،  ننا شػيا التػي المعا ػيئ حػعؿ مبنااي آراو مف ، مس ر جارحة بنلمات البعض
  ػةؿ مػف مبنػااي ، معا ػب معيـ الحديث عند مبنااي مئ جارحة نلمات مست دـ
 ( .علييـ  عال حؾ الس رية

( عبػػارات تسعبػػر عػػف المفيػػعـ  6ت ػػمف )-( : التنمــر البــدنيالثــاني )  بُعــدلا -
 مةبػػػس مبنػػػااي، مشػػػد لمعا بػػة المبػػػرح ال ػػػرب اسػػت دـالإجرااػػي عىػػػي نالتػػػالي )

 ، مدفػػئ مػػنيـ الغ ػػب عنػػد مبنػػااي عمدعات ممتلنػػات ،متلػػؼ ال ػػةؼ مثنػػاو مبنػااي
 عنػد مبنػااي ،مرنػؿ مبنػااي مػئ البدني للع اب لجأم،  ي الفعنني عندما ب عة مبنااي

 ( . منيـ الغ ب
( عبػػارات تسعبػػر عػػف المفيػػعـ  7ت ػػمف ) -( :نمــر العــاطفيالثالــث )الت البُعــد -

 إلػػػ  ،ملجػػػأ تجػػػاىليـ  ػػػةؿ مػػػف مبنػػػااي شػػػأف مػػػف م لػػػؿالإجرااػػػي عىػػػي نالتػػػالي )
   عنػدما مبنػااي مػف ، مسػ ر سػبب لأي مػنيـ مغ ب عندما مبنااي عف العزلة

 ، منػػرر مبنػػااي تجػػاه ععدعانيػػة ع ػػبية فعػػؿ ردعد ، مسػػت دـ ي علػػعف مػػا يعجبنػػي
 مبنػااي آراو ، متجاىػؿ الغربػاو ممػاـ مبنااي مف ، مس ر بناايم آراو مف  احت اري

 ( .معي  حديثيـ عند
 

 الأسري: التنمرتقنين استبيان 
 أولًا: حساب صدق الاستبيان: 

: للتأند مف  دؽ محتػع  ا سػتبياف validity content))م(   دؽ المحتع  )
( مػػف الأسػػاتذة المحنمػػيف فػػي مجػػاؿ 13عسػػرض فػػي  ػػعرتو الأعليػػة علػػ  عػػدد )

 % (100% : 84.6إدارة المنزؿ ،  ع د بلغت نسبة اتفاؽ المحنميف ما بيف ) 
، عتـ إجراو بعض التعديةت لبعض العبارات، عبذلؾ ينعف ا ستبياف  د   ئ 

 ل دؽ المحتع  .
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تػػـ حسػػاب  معػػامةت ا رتبػػاط بػػيف عبػػارات  -)ب(   ػدؽ ا تسػػاؽ الػػدا لي : 
لأسػػػري  عالمجمػػػعع النلػػي لةسػػػتبياف عذلػػػؾ علػػػ  عينػػػة ا التنمػػػر محػػاعر اسػػػتبياف

 يع   ذلؾ :( 4عجدعؿ )   . 30استطةعية عددىا   

(  ػػػػدؽ ا تسػػػػاؽ الػػػػدا لي مػػػػف  ػػػػةؿ معػػػػامةت ا رتبػػػػاط بيرسػػػػعف 4جػػػػدعؿ )
 (30ف=) لبسعدعالمجمعع النلي ل بأبعاده الثةثةالأسري التنمر   ستبياف

 التنمر العاطفً بدنًالالتنمر  التنمر اللفظً العبارة
1 08770** 08885** 08782** 
2 08780** 08805** 08624** 
3 08886** 08884** 08880** 
4 08751** 08899** 08789** 
5 08859** 08855** 08801** 
6 08810** 08903** 08852** 
7 08850**  08869** 

 0.01)**( دالو عند 

 -( :4يت   مف نتااج جدعؿ )

نػػؿ ( بػػيف  0.01عجػػعد عة ػػة ارتباطيػػة دالػػو معجبػػة عنػػد مسػػتع  معنعيػػة )  -
،مما يدؿ  لبسعدالأسري، عالمجمعع النلي ل التنمراستبياف  مبعادعبارات عبارة مف 

علػ   ػدؽ ا تسػػاؽ الػدا لي لةسػػتبياف عيشػير إلػ   ػػدؽ ا سػتبياف ، عيسػػم  
باسػػػػت دامو فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي دعف حػػػػذؼ اي عبػػػػاره، لي ػػػػب  إجمػػػػالي عػػػػدد 

عبارة (.   عبذلؾ ينعف ا ستبياف  20الأسري نما ىع )  التنمرعبارات استبياف 
 ادؽ في  ياس المتغيرات ال ا ة بو ، عي ل  للتطبيؽ في البحث الحالي.  

تػـ تطبيػؽ ا سػتبياف علػ  عينػة  : Reliabilityثانيـاً: حسـاب ثبـات الاسـتبيان
تتػػػػعافر فػػػػييـ شػػػػرعط عينػػػػة البحػػػػث ، عتػػػػـ حسػػػػاب الثبػػػػات مب عمـ ( 30 عاميػػػػا )

فية   سػػبيرماف ا تبػػار التجزاػػة الن ػػ - بطػػري تيف ) حسػػاب معامػػؿ ملفػػا نرعنبػػاخ
 لحساب معامؿ الثبات ( عذلؾ للتأند مف ثبات  ا ستبياف . عجتماف  
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 (30الأسري ف=) نمر(  يـ معامؿ الثبات  ستبياف الت5جدعؿ )
عللللللللللللللللللللدد  بُعدال

 العبارات 
 اختبار التجزئة النصفٌة معامل ألفا

 جتمان سبٌرمان
 08907 08919 08913 7 التنمر اللفظً
 08933 08940 08934 6 التنمر البدنً

 08844 08870 08865 7 التنمر العاطفً
 08936 08937 08957 20 إجمالً الاستبٌان

ملفػػػا عا تبػػػار التجزاػػػة الن ػػػفية  ( مف  ػػػيـ معػػػامةت ثبػػػات5يت ػػػ  مػػػف جػػػدعؿ )
الأسػػػػػري، إجمػػػػػالي نمػػػػػر معػػػػػامةت سػػػػػبيرماف عجتمػػػػػاف ( لمحػػػػػاعر اسػػػػػتبياف الت)

ا سػػػتبياف نانػػػت مرتفعػػػة ممػػػا يؤنػػػد ثبػػػات ا سػػػتبياف ع ػػػةحيتو للتطبيػػػؽ فػػػػي 
 البحث الحالي. 

عبػارة  20ما سبؽ م ب  ا ستبياف في  عرتو النياايػة يتنػعف مػف مف  ةؿ -
عبػارات (  6) التنمػر البػدني  ( ،اتعبار  7)  التنمر اللفظي مبعاد ثةثةتت مف 

علػػػ  ىػػػذه  عينػػػة البحػػػث عبػػػارات(، ، عحػػػددت اسػػػتجابات 7)التنمػػػر العػػػاطفي  ،
-3 ( ععلػ  اسػتبياف مت ػؿ ) –محيانػا   –العبػارات عفػؽ ثةثػة ا تيػارات )نعػـ 

( إذا نػاف اتجػاه 3-2-1( إذا ناف اتجػاه العبػارة معجػب ، ععلػ  اسػتبياف )2-1
الأسػػري إلػػ  ثػػةث  تنمػػرالعبػػارة سػػالب. عبػػذلؾ ممنػػف ت سػػيـ درجػػات اسػػتبياف ال

 ( يع   ذلؾ:6يات عجدعؿ )مستع 

( القراءات الصارب والكبرب والمدب وطول الفئة والمستويات 6جدول )
 الث ثة بأبعاد الأسري التنمر لاستبيان 

   البٌان                  
  أبعاد

 الاستبٌان

القللللرا ة 
 الصغرى

القرا ة 
 الكبرى

طول  المدى
 الفئة

المسلللتوى 
 المنخفض

المسلللتوى 
 المتوسط

المسللللللتوى 
 المرتفع

 21: 17 16: 14 13: 11 3 10 21 11 التنمر اللفظً
 18: 14 13: 10 9: 6 4 12 18 6 التنمر البدنً

 21: 17 16: 12 11: 7 5 14 21 7 التنمر العاطفً

 60:  49 48: 38 37: 27 11 33 60 27  ستبٌانإجمالً الا
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 مــع التواصــل بأســاليب الوالــدين وعــي لتنميــة البرنــامج ا رشــادي المُعــد -4
إجــراءات  –الأســري ) خطــوات بنــاؤ   التنمــر مــن لمحــد المــراهقين أبنــائهم

 تنفيذ  وتقييمه( :
تـ إعداد البرنامج الإرشادي المعجو للعالديف عينة البحػث بنػاوا  علػ  النتػااج  -

التي ات حت مف استجابات عينة البحث الأساسية علػ  ا سػتبياف ، حيػث 
عػػػػػدد مػػػػػف الدراسػػػػػات السػػػػػاب ة المرتبطػػػػػة   امػػػػػت الباحثتػػػػػاف بػػػػػا طةع علػػػػػ 

بالبرنػامج لةسػتفادة منيػا فػي ت ػميـ ، عتنفيػذ ، عت يػيـ البرنػامج ، عالمتمثلػة 
(  2019( ، نادية الشـوافي ) 2017حنان ابو الع  ) في دراسة نؿ مػف 
ـــراهيم ) ـــولي  2020( ، رحمـــة الاامـــدي ) 2020، رشـــا اب ( ، دعـــاء مت

مػػئ العالػػديف عالمنا شػػة معيػػـ تػػـ التعػػرؼ عبالم ػػابةت الش  ػػية  (،2022)
عل  نعاحي ال  عر لدييـ لةستفادة منيا في ت طيط البرنامج . عفيمػا يلػي 

 عرض ل طعات إعداد البرنامج : 
 الأهداف العامة لمبرنامج : -
 ة عم  أن :/الأم قادر/الأهداف المعرفية : في نهاية البرنامج يكون الأب - أ
 يسحدد مىداؼ التعا ؿ الأسري . -1
يػػػذنر مفيػػػعـ التعا ػػػؿ الأسػػػري ، الحػػػعار الأسػػػري ، التفػػػاعض ، التفػػػعيض  -2

،مرحلػػػة المراى ػػػة ، التنمػػػر الأسػػػري ، التنمػػػر اللفظػػػي ، التنمػػػر البػػػدني ، التنمػػػر 
 العاطفي .

، عنيفيػػػة التعامػػػؿ مػػػئ الأبنػػػاو  عمشػػػانلياالمراى ػػػة   ػػػااص مرحلػػػة يشػػػرح  -3
                                   .                                     المراى يف

 مساليب التعا ؿ الأسري بيف مفراد الأسرة ع ا ة الأبناو المراى يف . يذنر -4
 يحدد مىمية التعا ؿ مئ الأبناو المراى يف . -5
 نيفية تح يؽ التعا ؿ الأسري ا يجابي مئ ا بناو المراى يف.يشرح  -6
 يحدد م اطر التنمر الأسري . -7
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 :أن عم  ة/قادر الأم/الأب يكون البرنامج نهاية في:  المهارية الأهداف  - ب
ري عالحػػػػد مػػػػف ظػػػػاىرة التنمػػػػر العة ػػػػة بػػػػيف مسػػػػاليب التعا ػػػػؿ الأسػػػػ يػػػػدعف -1

 .الأسري
يميز بيف مساليب التعا ؿ ا يجابي عالسلبي مئ ا بناو المراى يف للحد مف  -2

 م اطر التنمر الأسري.
 بناوة .يتدرب عل  نيفية الحعار مئ ا بناو بطري ة  -3
 يتبئ الأسس العاجب مراعاتيا عند التفاعض مئ الأبناو المراى يف . -4
 يطبؽ مسس عمعايير تفعيض الأبناو المراى يف . -5
يطبؽ المعارؼ ، عالمعلعمات التي انتسبيا مف جلسات البرنػامج ا رشػادي  -6

لت ػػديـ الن ػػػيحة عا رشػػػاد لخسػػػر المحيطػػػة بػػػو فيمػػػا ي ػػػص التعا ػػػؿ الأسػػػري 
 ر التنمر الأسري .للحد مف م اط

 :أن عم  ة/قادر الأم/الأب يكون البرنامج نهاية في:  الوجدانية الأهداف - ج
 يت بؿ فنرة البرنامج ، عيعاظب عل  ح عر الجلسات . -1
 ييتـ بمتابعة شرح برنامج التععية الم دـ . -2
 م ػػاطر مػػف يس ػػدر مىميػػة تطبيػػؽ مسػػاليب التعا ػػؿ الأسػػري ا يجػػابي للحػػد -3

 الأسري. التنمر
 يعزز عيدعـ مساليب التعا ؿ الأسري للحد مف م اطر التنمر الأسري . -4
ييػػتـ بتعريػػؼ م اربػػو ، م ػػد ااو،  عمعارفػػو بأىميػػة التعا ػػؿ الأسػػري للحػػد  -5

 مف م اطر التنمر الأسري .
 محتوب البرنامج : -
عينػة البحػث التجريبيػة ا رشػادي المعجػو لابػاو عالأميػات تـ إعػداد البرنػامج    

بسنػػاو  علػػ  النتػػااج المتح ػػؿ علييػػا مػػف اسػػتجابات عينػػة البحػػث الأساسػػية علػػ  
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جلسػػات ارشػػادية بعا ػػئ  8ا سػػتبيانيف . عتحػػدد محتػػع  البرنػػامج ا رشػػادي فػػي 
( د ي ة ، بيف الجلستيف  60جلستيف بنؿ اسبعع ، عتراعحت مدة نؿ جلسة مف )

سات البرنامج ا رشادي نما ىػع مع ػ  بجػدعؿ د ي ة راحة ، عتـ تعزيئ جل 15
(7. ) 
  حساب صدق البرنامج : -

لحسػاب  ػػدؽ البرنػامج تػػـ عر ػو فػػي  ػعرتو المبدايػػة علػ  مجمععػػة مػػف     
السادة الأساتذة مع او ىياة التدريس المحنميف لأدعات البحث ، بالإ افة إل  

المنػػاىج عطػػػرؽ  ع سػػػـ،  سػػػـ إدارة مؤسسػػات الأسػػػرة عالطفعلػػة مسػػاتذة عػػدد مػػػف 
( محنػػػـ ، عطلػػػب مػػػنيـ الحنػػػـ علػػػ   11التػػػدريس ، ع ػػػد بلػػػغ عػػػدد المحنمػػػيف )

مػػػػػػػد  مناسػػػػػػػبة مىػػػػػػػداؼ ، محتػػػػػػػع  البرنػػػػػػػامج ، العسػػػػػػػااؿ التعليميػػػػػػػة ، الأدعات 
المسػػػػػت دمة ، الأنشػػػػػطة التعليميػػػػػة الم ػػػػػاحبة للجلسػػػػػة ، مػػػػػد  مناسػػػػػبة الت يػػػػػيـ 

لػ   ػةحية البرنػامج ، المست دـ مئ نؿ جلسة ، ع د اتفؽ السػادة المحنمػيف ع
منانية است دامو بنسبة   % . 100: 91.7عا 

 اشتمؿ ت ييـ البرنامج عل  ما يلي : أساليب تقييم البرنامج : -

: باست داـ استبياف الععي بأساليب تعا ؿ العالديف  تقييم قبمي ) مبدئي ( -1
مػػػػئ مبنػػػػاايـ المػػػػراى يف ، بيػػػػدؼ الع ػػػػعؼ علػػػػ  مسػػػػتع  الػػػػععي لعينػػػػة البحػػػػث 

 التجريبية .
يسػتمر ىػذا الت يػيـ طػعاؿ فتػرة تطبيػؽ البرنػامج ، عذلػؾ مػف  تقييم مرحمـي : -2

  ةؿ المنا شات ، عبعض الأسالة الشفيية مثناو عفي نياية نؿ جلسة .
يػػػتـ ت يػػػيـ البرنػػػامج بإعػػػادة تطبيػػػؽ ا سػػػتبياف علػػػ  انبػػػاو  تقيـــيم نهـــائي : -3

 يػاس نتياو مف جميئ جلسات البرنامج )عالأميات عينة البحث التجريبية بعد ا 
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بعدي ( ، عذلؾ لم ارنة النتااج ال بلية ، عالبعدية ؛ ل ياس مد  التحسف الذي تـ 
 تح ي و مف تطبيؽ البرنامج .

 ػعؼ عينػة ، ناف مف منثر المعع ات عنػد التطبيػؽ  البرنامج :معوقات تطبيق 
مف ا  تةط نتيجة انتشػار فيػرعس نعرعنػا ، عتػـ التأنيػد علػ  التجريبية البحث 

 عمف المػػدرج المعجػػعد بنليػػة التربيػػة النععيػػة متسػػئ، اتبػػاع ا جػػراوات ا حترازيػػة 
 بالإمنانيػاتمنػو مجيػز  ا جتمػاعي الػةزـ ، نمػا بالدرجػة النافيػة  لتنفيػذ التباعػد

 الةزمة لإتماـ البرنامج عل  متـ عجو . 
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 لمحد من التنمر الأسري مع أبنائهم المراهقين( توزيع جمسات البرنامج الارشادي لتنمية وعي الوالدين بأساليب التواصل  7جدول )

 خطة جمسات البرنامج الارشادي ومكوناتها
الوسائل والأنشطة التعميمية  الأهداف العناصر العنوان الجمسة

 والاستراتيجيات
 التوقيت التقييم

ية 
لثان
 وا
ول 

الأ
 

الجمسة 
 الافتتاحية 

 
 
 
 
 
 
 
التواصل  -

 الأسري 

 تعارف -
 –أهميته  –تعريف البرنامج  -

 اجراءاته .
المقصود بأساليب التواصل  -

الأسري وأهميتها في الحد من 
 التنمر الأسري .

 أهداف التواصل الأسري . -
تعريف التواصل الأسري ،  -

مرحمة  سماتالمراهقة ، 
 .المراهقة 

خصائص مرحمة المراهقة  -
 ومشاكمها.

 .التعامل مع الأبناء المراهقين -

 -في نهاية الجمسة يكون المتدرب قادر عم  أن :
 أولًا : الأهداف المعرفية 

جراءات تنفيذ . -1  يذكر الأهداف العامة لمبرنامج وا 
 يوءح مفهوم التواصل الأسري ، التنمر ، المراهقة. -2
 يحدد أهداف التواصل الأسري . -3
 يشرح خصائص مرحمة المراهقة . -4
 يعدد مشاكل مرحمة المراهقة . -5
 يوءح كيفية التعامل مع الأبناء المراهقين . -6

 هداف المهارية ثانياً : الأ
يستنبط النتائج المترتبة عم  استخدام التواصل الايجابي مع الابناء  -1

 المراهقين .
 يدون مشاكل المراهقة وكيفية التعامل مع الابناء المراهقين . -2

 ثالثاً : الأهداف الوجدانية 
 الاهتمام بمتابعة جمسات البرنامج الارشادي . يبدب-1
بداء -2  الرأي أثناء العرض والمناقشة.يهتم بالمناقشة وا 
 يقدر أهمية التواصل الأسري في الحد من مخاطر التنمر الأسري.-3

 أولا : الوسائل 
الحقيبة التدريبية ) المادة  -

 العممية + الأنشطة (.
فيديوهات توءيحية ، صور  -

استرشاديه يتم عرءها من 
 . Data Showخ ل 

 ثانياً : الأنشطة التعميمية
 التعارف -
كل متدرب أهمية يعرض  -

التواصل الايجابي مع الابناء 
 المراهقين .

 ثالثاً: الاستراتيجيات -
 المحاءرة  -
 الأمثمة التوءيحية  -
 المناقشة  -
 العصف الذهني -

يتم التقييم من -
  خ ل :

 الم حظة  -
 المناقشة  -
اختبار تحصيمي  -

لتقييم مدب استفادة 
 المتدربين . 
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 لمحد من التنمر الأسري مع أبنائهم المراهقين( توزيع جمسات البرنامج الارشادي لتنمية وعي الوالدين بأساليب التواصل  7جدول )تابع 

 خطة جمسات البرنامج الارشادي ومكوناتها
الوسائل والأنشطة التعميمية  الأهداف العناصر العنوان الجمسة

 والاستراتيجيات
 التوقيت التقييم

ا
بعة
والرا

ثة 
لثال

  

الحوار 
 الأسري .

 
 
 
 
 
  التفاوض-

 . بالحوار الأسريالمقصود  -
 أهمية الحوار مع الأبناء . -
 قواعد الحوار . -
 . الأسري آداب الحوار -
 

 
 
 
 
 
 

 المقصود بالتفاوض . -

 أهمٌة التفاوض .  -

 شروط التفاوض . -

الأسالٌب التً تستخدم أثنا   -
 التفاوض.

 -في نهاية الجمسة يكون المتدرب قادر عم  أن :
 أولًا : الأهداف المعرفية 

 الحوار الأسري ، التفاوض.يذكر مفهوم  -1
 يوءح أهمية الحوار  ، التفاوض مع الأبناء . -2
 يشرح قواعد الحوار. -3
 يعدد آداب الحوار. -4
 يوءح شروط التفاوض. -5
 يحدد الأساليب التي تستخدم أثناء التفاوض. -6

 ثانياً : الأهداف المهارية 
 ي حظ الباحثتين ويناقشهما خ ل العرض . -1
 أثناء الحوار ، والتفاوض .يطبق المعمومات العممية  -2
 يدون قواعد الحوار ، أساليب التفاوض. -3

 ثالثاً : الأهداف الوجدانية 
 يدرك أهمية الحوار مع الأبناء .-1
بداء الرأي أثناء العرض والمناقشة.-2  يهتم بالمناقشة وا 
 يقدر أهمية الاستفادة من آداب الحوار، شروط التفاوض.-3

 أولا : الوسائل 
ءيحية ، صور فيديوهات تو  -

 Dataاسترشاديه يتم عرءها من خ ل 
Show . 

 ثانياً : الأنشطة التعميمية
يعرض كل متدرب أهمية الحوار ،  -

 التفاوض مع الابناء المراهقين .
تم سؤال عينة البحث التجريبية عن  -

أساليب التفاوض ووجدت الباحثتان أن 
وعي العينة منخفض تجا  مفهوم 

وبالمناقشة تم اقناع التفاوض وأساليبه 
المتدربين بأهمية التفاوض كأحد 

 الأساليب الايجابية لمتواصل مع الابناء .
 ثالثاً: الاستراتيجيات -
 المحاءرة  -
 الأمثمة التوءيحية  -
 المناقشة  -
 العصف الذهني -

يتم التقييم من -
  خ ل :

 الم حظة  -
 النشاط  -
اختبار تحصيمي  -

لتقييم مدب استفادة 
المتدربين من خ ل 
 عدة أسئمة مثل : 

وءح أهمية -1
 الحوار مع الأبناء ب

ما هي الأساليب -2
التي تستخدم أثناء 

 التفاوض ب 
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 ( البرنامج الارشادي ومكوناتهاخطة جمسات )  ( توزيع جمسات البرنامج الارشادي لتنمية وعي الوالدين بأساليب التواصل مع أبنائهم المراهقين لمحد من التنمر الأسري 7تابع جدول )
الوسائل والأنشطة التعميمية  الأهداف العناصر العنوان الجمسة

 والاستراتيجيات
 التوقيت التقييم

سة 
ساد

 وال
سة
خام

ال
 

 التفويض 
 
 
 
 
 
التنمر -

 المفظي

 . بالتفويضالمقصود  -
 فوائد التفويض . -
الأساليب الناجحة لمتفويض  -

 الفعال.
 
 

التنمر المقصود بالتنمر ،  -
 اللفظً  .

 أنماط التنمر  .  -
 

 -في نهاية الجمسة يكون المتدرب قادر عم  أن :
 أولًا : الأهداف المعرفية 

 يذكر مفهوم التفويض ، التنمر ، التنمر المفظي . -1
 . التفويضيذكر فوائد -2
 يوءح الأساليب الناجحة لمتفويض الفعال .-3
 يعدد أنماط التنمر . -4

 ثانياً : الأهداف المهارية 
 ي حظ الباحثتين ويناقشهما خ ل العرض . -1
 يطبق المعمومات العممية لمقيام بعممية تفويض ناجحة . -2
يكتشف النتائج المترتبة عم  استخدام التفويض مع  -3

 الأبناء.
 ثالثاً : الأهداف الوجدانية 

 للأبناء.يدرك أهمية تفويض المهام -1
بداء الرأي أثناء العرض والمناقشة.يهتم بالمناقشة -2  وا 
يهتم بتعريف الأقارب والأصدقاء والمعارف بالأساليب -3

 أنماطه " . مفهومه،التنمر "  لمتفويض،الناجحة 

 أولا : الوسائل 
فيديوهات توءيحية عن أنماط التنمر.  -
صور استرشاديه عن التفويض ،  -

 Dataالتنمر؛ يتم عرءها من خ ل 
Show . 
 : الأنشطة التعميميةثانياً 
 يعرض كل متدرب فوائد التفويض . -
تم سؤال عينة البحث التجريبية عن  -

ووجدت الباحثتان أن التنمر  مفهوم 
وعي العينة منخفض تجا  مفهوم التنمر 

وأنماطه وبالمناقشة تم تعريفهم بما 
 يعنيه التنمر وأنماطه  .

 ثالثاً: الاستراتيجيات -
 الأمثمة التوءيحية  -
 المناقشة  -
 المحاءرة  -
 العصف الذهني -

يتم التقييم من -
  خ ل :

 الم حظة  -
 النشاط  -
اختبار تحصيمي  -

لتقييم مدب استفادة 
المتدربين من خ ل 
 عدة أسئمة مثل : 

وءح فوائد -1
 التفويضب

ما هي أنماط -2
 التنمر ب 
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 (خطة جمسات البرنامج الارشادي ومكوناتها) ( توزيع جمسات البرنامج الارشادي لتنمية وعي الوالدين بأساليب التواصل مع أبنائهم المراهقين لمحد من التنمر الأسري 7تابع جدول )
الوسائل والأنشطة التعميمية  الأهداف العناصر العنوان الجمسة

 والاستراتيجيات
 التوقيت التقييم

منة
والثا

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
ة  
ابع
لس
ا

 

 التنمر البدني
 التنمر العاطفي

بالتنمر البدني ، المقصود  -
 . العاطفي 

 مخاطر التنمر على الأبنا  . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الثنا  على السادة الحضور  -
وعلى التعاون والالتزام 

 بالحضور والمتابعة .

 التطبٌق البعدي للاستبٌان .  -
 

 -في نهاية الجمسة يكون المتدرب قادر عم  أن :
 أولًا : الأهداف المعرفية 

 يذكر مفهوم التنمر البدني ، العاطفي . -1
 مخاطر التنمر عم  الأبناء .يحدد  -2

 ثانياً : الأهداف المهارية 
 ي حظ الباحثتين ويناقشهما خ ل العرض . -1
يطبق المعمومات العممية لت شي مخاطر التنمر  -2

 عم  الأبناء .
 يكتشف النتائج المترتبة عم  التنمر عم  الأبناء . -3

 ثالثاً : الأهداف الوجدانية 
بداء الرأي  -1 أثناء العرض يهتم بالمناقشة وا 

 والمناقشة.
يهتم بتعريف الأقارب والأصدقاء والمعارف بمخاطر -2

 التنمر عم  الأبناء .
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لثناء عم  السادة الحءور.الشكر وا -
 التطبيق البعدي ل ستبيان. -

 أولا : الوسائل 
فيديوهات توءيحية عن أنماط  -

صور استرشاديه عن  -التنمر. 
التفويض ، التنمر؛ يتم عرءها 

 . Data Showمن خ ل 
 ثانياً : الأنشطة التعميمية

يعرض كل متدرب فوائد  -
 التفويض .

تم سؤال عينة البحث التجريبية  -
وأنماطه  التنمر عن مفهوم 

ووجدت الباحثتان أن وعي العينة 
منخفض تجا  مفهوم التنمر 

وأنماطه وبالمناقشة تم تعريفهم 
 بما يعنيه التنمر وأنماطه.

 ثالثاً: الاستراتيجيات -
 الأمثمة التوءيحية  -
 المناقشة  -
 المحاءرة  -
 العصف الذهني -

  خ ل :يتم التقييم من -
 الم حظة  -
 النشاط  -
اختبار تحصيمي لتقييم مدب  -

استفادة المتدربين من خ ل عدة 
 أسئمة مثل : 

ما المقصود بالتنمر البدني ،  -1
 العاطفيب  

اشرح مخاطر التنمر عم   -2
 الأبناءب

 الاستبيان البعدي -
وقد أبدت الباحثتان سعادتهما  -

بالتاير الحادث في فكر الآباء  
والأمهات حول أساليب التواصل 
مع ابنائهم المراهقين لمحد من 

 مخاطر التنمر الأسري . 
قدمت الباحثتان الشكر والتقدير  -

لمسادة الحءور عم  مواظبتهم 
 والتزامهم بالحءور.
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 -صور من عروض الجلسات :  -
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 النتائج والمناقشة سابعاً:

 الأساسية  أولا: وصف عينة البحث
 :التعميمية لموالدين،ةالاقتصادي، لمخصائص الاجتماعيةأ ـ وصف العينة وفقاً  

 ـتـ ا تيارى مب / مـ 300الميدانية عالتي بلغت  البحثفيما يلي ع ؼ لعينة 
( يع   8عجدعؿ )نفر الشيت،  ةمحافظمدف ع ر  بطري ة عمدية غر ية مف 

 ذلؾ:
 الاقتصادية ،الاجتماعية لمخصائص( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقاً 8جدول)

 300ن =  ،التعميمية
النسبة  العدد المتغٌر

 المئوٌة
 النسبة المئوٌة العدد المتغٌر

 البٌئة السكنٌة الصفة

 %3783 122 الرٌف %48 144 أب

 %6287 188 الحضر %52 156 أم

 %100 300 الإجمالً %100 300 الإجمالً

 العمر حجم الأسرة
 %2087 62 عام 35أقل من  %5383 160 أفراد فأقل ( 4)  ةصغٌر

 %5783 172 عام 55: 35من  %4087 122 أفراد(6: 5)  ةمتوسط

 %2280 66 عام فأكبر 55 %680 18 أفراد فأكثر( 7كبٌرة ) 
 %100 300 الإجمالً %100 300 الإجمالً

 الدخل الشهريمستوى  للوالدٌنالمستوي التعلٌمً 

 مؤهل أقل من المتوسط 
24 8

%
ى  
تو
س
م

 

ض
خف
من

 

 36 3500أقل من 

1
2

%
ى  
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م

ض
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 مؤهل متوسط
40 

1
3
83
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ى  
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م

ط
س
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م

 

لأقل من 3500من 

7000 
128 

4
2
87
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 140 مؤهل جامعً 

7
88
7

%
ى  
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م

فع
رت
م

 

 136 فأكثر 7000

4
58
3

%
ى  
تو
س
م

فع
رت
م

 

 96 بعد جامعً مؤهل

 %100 300 الإجمالً %100 300 الإجمالً

  العمل

 %5783 172 موظف حكومً

 %487 14 عمل حرفً

 %16 48 أعمال حرة 

 %1087 32 على المعاش 

 %1183 34 لا أعمل

 %100 300 الإجمالً

 -( ما يمي: 8جدول )يتبين من النتائج البحثية ب
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 . % آباو 48% مميات ع 52ت ريبا   ن ؼ عينة البحث -
% ، بينما بلغت نسبة 62.7ما يزيد عف ن ؼ عينة البحث مف الح ر  -

 % .37.3سناف الريؼ 
مفراد 4% مف مسر  غيرة الحجـ )53.3ما ي رب مف ن ؼ عينة البحث  -

 6:  5% مف مسر متعسطة الحجـ )  40.7، عما يزيد عف الثلث ت ريبا  (فأ ؿ 
 ( .مفراد فأنثر 7سرة نبيرة الحجـ )% لخ6مفراد ( ، في حيف بلغت م ؿ نسبة 

لبحث في % مف عينة ا57.3تبيف مف ما يزيد عف ن ؼ عينة البحث  -
عاـ فأنبر( 55عاـ ( ، تلييا المرحلة العمرية ) 55:  35المرحلة العمرية ) مف 

 % .  20.7عاـ ( بلغت نسبتيا 35% ، عالمرحلة العمرية ) م ؿ مف 22بنسبة 
% حا ليف عل  مؤىؿ 46.7ما ي رب مف ن ؼ عينة البحث ت ريبا   -

ما الحا ليف % مؤىؿ بعد جامعي   دراسات عليا   ، م32جامعي ، م ابؿ 
% 8% ، عنانت م ؿ نسبة 13عل  شيادة مؤىؿ متعسط بلغت نسبتيـ 

 للحا ليف عل  تعليـ م ؿ مف المتعسط .
% لفاة مستع  الد ؿ 45.3فيما يتعلؽ بالد ؿ الشيري نانت معل  نسبة  -

% ، عنانت م ؿ نسبة 42.7المرتفئ ، تلييا فاة مستع  الد ؿ المتعسط بنسبة 
 %.12المن فض بنسبة لذعي مستع  الد ؿ 

% يعمؿ   معظؼ حنعمي   ، 57.3ما يزيد عف ن ؼ  عينة البحث   -
% ، عنسبة 11.3%   معماؿ حرة   ، ثـ   يعملعا بنسبة 16يلييا بنسبة 

 % لخعماؿ الحرفية .4.7% عل  المعاش ، عنانت النسبة الأ ؿ 10.7
البحث عم  كل الوزن النسبي لاستجابات عينة  لممستويات،الوصف النسبي : ب
استبيان التنمر ، و مع أبنائهم المراهقين استبيان أساليب تواصل الوالدين من

 الأسري:
يشػتمؿ ىػذا الجػزو  :المـراهقين أبنـائهم مـع الوالـدين تواصل أساليب استبيان -1

، الػػػػعزف النسػػػػبي ، درجػػػػة الأىميػػػػة   الترتيػػػػب   (  التعزيػػػػئ التنػػػػراري عالنسػػػػبي ) علػػػػ  
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 مػػئ العالػػديف تعا ػػؿ مسػػاليب اسػػتبياف علػػ  ربػػات الأسػػر سػػتجابات عينػػة البحػػث مػػف 
 ( يع   ذلؾ:9الثةثة، عجدعؿ ) المراى يف بمحاعره مبناايـ

 -: الخطوات اتباع تم والترتيب الأهمية ودرجة ، النسبي الوزن ولحساب -
 (  العينة عدد إجمالي/  الر مي الت دير=  )  النسبي العزف-
 عدد* 2+  المن فض للمستع  ا جابة تنرارات عدد*  1= )الر مي الت دير-

  .( المرتفئ لمستع ا تنرارات عدد* 3+  المتعسط للمستع  ا جابة تنرارات
 3( /1-3= ) المستع  ، ا ستجابات عدد( ف) ، ف( / 1-ف= )  المستع -
 =0.67 
 تػػػػـ ا سػػػػتبانة، علػػػػ  العينػػػػة مفػػػػراد  سػػػػتجابات المعاف ػػػػة درجػػػػة علػػػػ  عللتعػػػػرؼ-

 لػػد   ػػعيفة المعاف ػػة ت ػػب  ثػػـ عمػػف لةسػػتبانة، ا سػػتجابات عزف  يمػػة حسػػاب
 عمتعسطة ،(1. 67) عف النسبي العزف  ؿ إذا عالمحعر العبارة عل  العينة مفراد
 الػػعزف نػػاف إذا عمرتفعػػة ،(2. 33 -1. 67) بػػيف مػػا النسػػبي الػػعزف انحسػػر إذا

 .فأنثر( 2. 34) النسبي

 مع الوالدين تواصل أساليب( التوزيع النسبي وفقاً لمستويات العينة في 9جدول )
 الث ثةبمحاور   المراهقين أبنائهم

          
 البٌان

محاورال  

 

الوزن  المستوب المرتفع المستوب المتوسط  المستوب المنخفض
 النسبي

ب مستو 
 الوعي

 الترتيب
 % العدد % العدد % العدد

 الحوار
 الأسري

 الثاني متوسط 2.00 22 66 56 168 22 66
 الثالث متوسط 1.98 17.3 52 64 192 18.7 56 التفاوض
 الأول مرتفع 2.42 36.7 110 59.3 178 4 42 التفوٌض
 إجمالً
 الاستبٌان

 متوسط 1.99 22 66 55.3 166 22.7 68

 مػػئ تعا ػػليـ مسػػاليب ( التعزيػػئ النسػػبي  سػػتجابات العينػػة عػػف9يت ػػ  مػػف جػػدعؿ )
 الثةثة حيث نانت: بمحاعره  المراى يف مبناايـ
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تتراعح  ـنانت استجابتي اللذيف انباو عالأمياتفاة المستع  المن فض: ت منت  -
 %.22.7بنسبػة ماػعية  68( عناف عددىـ  61: 45مف) 

تتراعح  ـنانت استجابتي اللذيف انباو عالأمياتفاة المستع  المتعسط: ت منت  -
مي ما يزيد عف ن ؼ  %.55.3بنسبػة ماػعية  166 ـدىعناف عد (78: 62مف) 

عينة البحث  نانعا ذعي مستع  متعسط في المجمعع النلي لمحاعر استبياف 
 تعا ؿ العالديف مئ مبناايـ المراى يف.

تتراعح  ـنانت استجابتي اللذيف انباو عالأمياتفاة المستع  المرتفئ : ت منت  -
  %.22بنسبػة ماػعية  66( عناف عددىـ  96: 79مف) 

 عل  لأفراد عينة البحث مستع  الععي: مف  ( 9كما يتءح من الجدول ) -
( ، 1.99إجمالي استبياف مساليب التعا ؿ ناف متعسط بعزف نسبي بلغ ) 

( 2.4مف حيث الترتيب بعزف نسبي )  عجاو محعر التفعيض في المرنز الأعؿ
الأسري في المرنز الثاني بعزف عمستع  ععي مرتفئ، بينما جاو محعر الحعار 

التفاعض في المرنز ( عمستع  ععي متعسط   ، عناف محعر2.00نسبي ) 
. ع د ترجئ ىذه النتيجة مي ا   ( عمستع  ععي متعسط1.98الثالث بعزف نسبي )

إل  انشغاؿ الأب عالأـ بالعمؿ عاللياث عراو ل مة العيش لتعفير حياة نريمة 
عبد الكريم ) د مثر في عملية التعا ؿ الأسري البيتلأبناايـ ، ع لة منعثيـ في 

 ( . 23:  2011بكار ، 
مف (  98 : 2010)  حصة الوايمي ( مئ ما ذنرتو9عتتفؽ نتااج جدعؿ ) -

الفعاؿ مئ الأبناو ععدـ م ذ الحعار  ؿ عؼ ععي العالديف بأساليب التعا 
ادا  لخبناو يمنف عمساليب التعا ؿ الأسري عل  محمؿ الجد عاعتبارىا ترفا  زا

 .ا ستغناو عنو
 بالتعا ػػؿ الم ػػرية الأسػػرة عفػػي ىػػذا ال ػػدد  بػػد مف نؤنػػد علػػ   ػػرعرة اىتمػػاـ -

 Mensch et al., 2003: 12:636) ، عيشير نؿ مػف  بناولأا مئ  ا يجابي
; Kaplan Toren, 2013)، علػػي ال ػدرة فػي الػذنعر تتفػعؽ علػ  ا نػاث مف 
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مف ينعنػػعا حري ػػيف  لابػػاو منػػو  بػػد إ  الم تلفػػة المعا ػػؼ فػػي الػػنفس عػػف التعبيػػر
 ,.Fitzpatrick et al) نػػعع نػػؿ طبيعػػة مػػئ تػػتةاـ حػػعار لغػػة اسػػت داـ علػػ 

1996 : 380; Arnold and McAuliffe, 2021: 155)، مػف عالتػي 
 , Cripps, K., Zyromski:3) لخبنػاو ا يجابية السلعنيات تعزيز يتـ  ةليا

B, 2009) .( مي ػا  إلػ  حاجػو الأسػر إلػ  تعلػـ المزيػد 9ع تشػير نتػااج الجػدعؿ )
عف مساليب التعا ؿ الأسري ا يجابي مئ الأبناو نالحعار ، التفػاعض ، عالتفػعيض 

( 2015، حسـن شـحاته ) Flower ,G (2014). عىذا ما مندتو دراسة نؿ مف 
ا يجػابي بػيف التعرؼ عل  مساليب التعا ؿ  رعرة مف ( 2021، غادة النوبي ) 

الأفػػػراد ، عالتمسػػػؾ بػػػال يـ ا  ة يػػػة عمنػػػو فػػػي حػػػاؿ الت لػػػي عػػػف تلػػػؾ ال ػػػيـ سػػػتظير 
بعػػػض العة ػػػات السػػػلبية التػػػي يحنميػػػا التنمػػػر عالعنػػػؼ بػػػيف الأفػػػراد . لػػػذا  بػػػد مػػػف 
ت  ػػػػيص ع ػػػػت للحػػػػعار عالتعا ػػػػؿ الأسػػػػري عتبػػػػادؿ انراو بػػػػيف العالػػػػديف عالأبنػػػػاو 

فالتعا ػػػػؿ الأسػػػػري ( .  86:  2010ايمي ، ) حصــــة الــــو  عمنا شػػػتيـ بمع ػػػػععية
عسػػػػيلة بناايػػػػة عةجيػػػػة تسػػػػاعد علػػػػ  حػػػػؿ المشػػػػنةت التػػػػي تعاجػػػػو الأبنػػػػاو  ا ػػػػة 
المراى يف ، نما منو عسيلة مثالية لبناو جػع مسػري ملػا بالمشػاعر ا يجابيػة عالمحبػة 

 ( .   92: 2020)رتيبة طايبي وليم  بوشول ،  عالعد
 عالنسػبي،التعزيػئ التنػراري ) يشتمؿ ىػذا الجػزو علػ  : استبيان التنمر الأسري -2

انبػػػاو   سػػػتجابات عينػػػة البحػػػث مػػػف درجػػػة الأىميػػػة   الترتيػػػب   ( النسػػػبي،الػػػعزف 
 ( يع   ذلؾ:10عجدعؿ ) الثةثة، بأبعاده استبياف التنمر الأسريعل   عالأميات
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التنمر الأسري ( التوزيع النسبي وفقاً لمستويات استجابات العينة في 10جدول )
 الث ثة بأبعاد 

                   
البٌان                 

  الأبعاد

المستوى 
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

المستوى 
 المرتفع

الوزن 
 النسبً

مستوى 
 الوعً

 الترتٌب

 % العدد % العدد % العدد
اللفظً التنمر  الثالث متوسط 1897 1287 38 7183 214 16 48 

البدنً التنمر  الثانً متوسط 1899 1183 34 7687 230 12 36 

العاطفً التنمر  الأول متوسط 2805 18 54 6983 208 1287 38 

المجموع الكلً 
  للاستبٌان

 متوسط 2802 1687 50 6983 208 14 42

 التنمػػر( التعزيػػئ النسػػبي  سػػتجابات العينػػة عػػف مسػػتعي 10يت ػػ  مػػف جػػدعؿ )
 حيث نانت:  ةالثةثبأبعاده الأسري 

تتراعح  ـنانت استجابتي اللذيف انباو عالأمياتفاة المستع  المن فض : ت منت  -
 %.14بنسبػة ماػعية  42( عناف عددىـ  37: 27مف) 
تتراعح  ـنانت استجابتي اللذيف انباو عالأمياتفاة المستع  المتعسط: ت منت  -

 %.69.3بنسبػة ماػعية  208( عناف عددىـ  48: 38مف) 
تتراعح  ـنانت استجابتي اللذيف انباو عالأمياتالمستع  المرتفئ: ت منت فاة  -

 %.16.7بنسبػة ماػعية  50( عناف عددىـ  60: 49مف) 
 لاباو نانت% ( 69.3) الأنبر النسبة مف( 10) جدعؿ مف نما يت   -

 المرتفئ المستع  ذعات يلييا الأسري، التنمر في المتعسط المستع  ذعي عالأميات
 % ( .14) بنسبة المن فض المستع  ثـ ،% ( 16.7)  بنسبة

عتر  الباحثتاف منو مف الممنف مف ينعف سبب ىذا السلعؾ التنمري مف انباو  -
راجئ إل  ال غعط ا جتماعية عا  ت ادية التي يتعرض ليا العالديف في ظؿ 

 (21:  2007محمد الخولي ) حيث يؤند ات ا  ت ادية عارتفاع الأسعار، الأزم
مف نؿ سلعؾ تنمري ي در مف الفرد يسب و مع ؼ إحباطي في حياتو  ، عىذا ما 

مف شععر الفرد بالغ ب عالتعتر  ( 25:  2003عم  الشهري )منده مي اس 
علد لديو الرغبة في ممارسة سلعؾ التنمر يس  بو عا نفعاؿ نتيجة ال غعط المحيطة
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عتعتراتو . ع بد مف نؤند  سعاو عل  نفسو مع المحيطيف بو ننعع مف تفريغ  غعطو
في ىذا ال دد مف دعر الأسرة ععظيفتيا الأساسية ىع تحسيف تفنير عشععر الأبناو 
بالأمف عالأماف في بياة المعيشة ، عتنشاتيـ في جع يتميز بالعد عالحب عالعطاو 

، بعيدا  عف التنمر الذي يعد  ( 20:  2006) أحمد الشهري ،  عا ست رار النفسي
حيث مف  حة الأبناو النفسية عالع لية ينبئ مف الأسرة التي  ، ؿ العنؼمحد مشنا

تنعـ بالتفاىـ عحسسف التعامؿ ، عالتي تتبئ مسلعب تعزيئ الأدعار عع عحيا ، 
شباع الحاجات المادية عالنفسية لخبناو   ( . 12:  2014) خميفة الهذلي ، عا 

إجمالي  عل  العينة مستع  الععي لأفراد: مف  ( 10كما يتءح من الجدول ) -
( ، عجاو بسعد 2.02استبياف التنمر الأسري ناف متعسط بعزف نسبي بلغ ) 

( 2.05التنمر العاطفي  في المرنز الأعؿ مف حيث الترتيب بعزف نسبي بلغ ) 
( ، 1.99، بينما جاو بسعد التنمر البدني في المرنز الثاني بعزف نسبي بلغ ) 

( ، عناف مستع  الععي 1.97لثالث بعزف نسبي )في المرنز ابسعد التنمر اللفظي 
 الثةثة .لخبعاد متعسط 

 ،(pateraki,2006)مف نة دراسة نتااج مئ جزياا ذلؾ عي تلؼ -
(kepenekci& cinkir,2012)، (wei ,et al, 2012) 

(shore,2013)(seals & young,2013) (wang ,et al,2013) في 
التي  التنمر لأنماط ا عل  المرتبة عفي شيععا ا نثر ىع اللفظي التنمر اف

 .يتعرض ليا المراى يف
 وصف عينة البحث التجريبية : ثانياً  -

 مب / مـ ، عف ا   32عالتي بلغت  البحث التجريبيةفيما يلي ع ؼ لعينة 
بطري ة  ـتـ ا تيارى، ع  للعالديف عالتعليمية عا  ت ادية ا جتماعية لل  ااص

 ( يع   ذلؾ:11عجدعؿ )  الأساسية عينة البحثعمدية غر ية مف 
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لخصائصهم الاجتماعية وفقاً التجريبية ( التوزيع النسبي لعينة البحث 11جدول)

 32ن = والاقتصادية والتعميمية
النسبة  العدد المتغٌر

 المئوٌة
 النسبة المئوٌة العدد المتغٌر

 البٌئة السكنٌة الصفة

 %68875 22 الرٌف %6285 20 أب

 %31825 10 الحضر %3785 12 أم

 %100 32 الإجمالً %100 32 الإجمالً

 العمر حجم الأسرة
 %25 8 عام 35أقل من  %56825 18 أفراد فأقل ( 4)  ةصغٌر

 %31825 10 عام 55: 35من  %31825 10 أفراد(6: 5)  ةمتوسط

 %43875 14 عام فأكبر 55 %1285 4 أفراد فأكثر( 7كبٌرة ) 
 %100 32 الإجمالً %100 32 الإجمالً

 الدخل الشهريمستوى  للوالدٌنالمستوي التعلٌمً 

 مؤهل أقل من المتوسط 
13 

4
0
86
3

%
 

ى 
تو
س
م

 

ض
خف
من

 

 22 3500أقل من 

6
8
87
5

%
 

ى 
تو
س
م

ض
خف
من

 

 مؤهل متوسط
9 

2
8
81
2

%
 

ى 
تو
س
م

ط
س
تو
م

 

لأقل من 3500من 

7000 
6 

1
8
87
5

%
 

ى 
تو
س
م

ط
س
تو
م

 

 6 مؤهل جامعً 

3
1
82
5

%
 

ى 
تو
س
م

فع
رت
م

 

 4 فأكثر 7000

1
2
85

%
ى  

تو
س
م

فع
رت
م

 

 4 بعد جامعً مؤهل

 %100 32 الإجمالً %100 32 الإجمالً

  العمل

 %6825 2 موظف حكومً

 %31825 10 عمل حرفً

 %31825 10 أعمال حرة 

 %6825 2 على المعاش 

 %25 8 لا أعمل

 %100 32 الإجمالً

 -يمي: ( ما 11جدول )يتبين من النتائج البحثية ب
% 37.5% آباو ع 62.5ما يزيد عف ن ؼ عينة البحث التجريبية ت ريبا   -

 . مميات 
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% ، بينما 68.75ما يزيد عف ن ؼ عينة البحث التجريبية مف الريؼ  -
 % .31.25 الح ربلغت نسبة سناف 

% مف مسر  غيرة 56.25 التجريبيةما ي رب مف ن ؼ عينة البحث  -
% مف مسر  31.25مف  الثلث ت ريبا   مفراد فأ ؿ( ، عما ي رب 4الحجـ )

% لخسرة 12.5مفراد ( ، في حيف بلغت م ؿ نسبة  6:  5متعسطة الحجـ ) 
 مفراد فأنثر ( . 7نبيرة الحجـ ) 

% في المرحلة 43.75 التجريبيةتبيف مف ما يزيد عف ثلث عينة البحث  -
اـ ( ع 55:  35عاـ فأنبر ( ، تلييا المرحلة العمرية ) مف  55العمرية ) 

% في المرحلة العمرية ) م ؿ مف 25% ، عمف ربئ عينة البحث 31.25بنسبة 
 عاـ ( .  35
%  حا ليف عل  مؤىؿ 40.63ما يزيد عف ثلث عينة البحث التجريبية  -

% مؤىؿ جامعي عبعد جامعي   دراسات 31.25م ؿ مف المتعسط ، م ابؿ 
 % .28.12نسبتيـ عليا   ، مما الحا ليف عل  شيادة مؤىؿ متعسط بلغت 

% لفاة مستع  الد ؿ 68.75فيما يتعلؽ بالد ؿ الشيري نانت معل  نسبة  -
% ، عنانت م ؿ 18.75المن فض ، تلييا فاة مستع  الد ؿ المتعسط بنسبة 

 %.12.5نسبة لذعي مستع  الد ؿ المرتفئ بنسبة 
% يعمؿ  معماؿ حرة   ، 31.25ما ي رب مف ثلث عينة البحث التجريبية   -

% لخعماؿ الحرفية ، نما تساعت نسبة العظااؼ 31.25عنفس النسبة 
% ، في حيف بلغت  6.25اللذيف عل  المعاش بنسبة بلغت  لخفرادالحنعمية  

 % . 25نسبة اللذيف   يعملعف 
راد العينة التجريبية ) ذعي مستع  ( مف غالبية مف11يت   مف نتااج جدعؿ ) -

ع د ترجئ ىذه النتيجة إل  الععي المن فض ( نانعا مف فاة الد ؿ المن فض 
عراو ل مة العيش لتعفير حياة نريمة لأبناايـ ،  عاللياثانشغاؿ الأب عالأـ بالعمؿ 

) عبد الكريم بكار ، ع لة منعثيـ في البيت مما مثر في عملية التعا ؿ الأسري 
2011  :23 . ) 
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 النتائج في ءوء فروض البحثثالثاً : 
 -النتائج في ءوء الفرض الأول : -
تعجػد عة ػة ارتباطيػة ذات د لػة إح ػااية ينص الفـرض الأول عمـ  أنـه "   -

 في المتمثلة الثةثة بمحاعرىا المراى يف مبناايـ مئ العالديف تعا ؿ مساليب بيف
 الأسػػػػري عالتنمػػػػر ، الإجمػػػػالي ،(  التفػػػػعيض ، التفػػػػاعض ، الأسػػػػري الحػػػػعار) 

، ( العػػػػػػاطفي التنمػػػػػػر ، البػػػػػػدني التنمػػػػػػر ، اللفظػػػػػػي التنمػػػػػػر)  الثةثػػػػػػة بأبعػػػػػػاده
   .ا جمالي

البسػػيط ا رتبػػاط  ؿللتح ػػؽ مػػف  ػػحة الفػػرض الأعؿ إح ػػاايا  تػػـ إيجػػاد معامػػ -
 الثةثػػة بمحاعرىػػا المػػراى يف مبنػػاايـ مػػئ العالػػديف تعا ػػؿ مسػػاليب بػػيفبيرسػػعف 
 عالتنمػر ، الإجمػالي ،(  التفػعيض ، التفػاعض ، الأسػري الحػعار)  في المتمثلة
 ،( العػاطفي التنمػر ، البػدني التنمػر ، اللفظػي التنمػر)  الثةثػة بأبعػاده الأسري
 ( يع   ذلؾ:12عجدعؿ )    ا جمالي
 أبنائهم مع الوالدين تواصل أساليب بين( معام ت ارتباط بيرسون 12جدول )

 (300"  ن = ) الث ثة بأبعاد  الأسري والتنمر ، الث ثة بمحاورها المراهقين
 الإجمالً التنمر العاطفً التنمر البدنً التنمر اللفظً المتغٌرات

الأسري الحوار  08783** 08643** 08640** 08745** 

 **08698 **08626 **08615 **08703 التفاوض

 **08478 **08426 **08415 **08492 التفوٌض

 **08733 **08650 **08639 **08752 الإجمالً

 0,01** دالو عند

 (:12جدول ) يتبين من -
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التنمػػػر الأسػػػري بأبعػػػاده  عة ػػػة ارتباطيػػػة معجبػػػة دالػػػو إح ػػػاايا  بػػػيف عجػػػعد  -
مساليب تعا ػؿ ع الثةثة ) التنمر اللفظي ، التنمر البدني ، التنمر العاطفي ( ، 

العالػػػديف مػػػئ مبنػػػاايـ المػػػراى يف بمحاعرىػػػا الثةثػػػة ، حيػػػث بلغػػػت  ػػػيـ معػػػامةت 
(  **0.650،   **0639،  **0.752،  **0.733ا رتباط عل  التعالي)
 . 0,01عند مستع  د لة عجميعيا دالو معنعيا  

 مػئ العالػديف تعا ػؿ مسػاليب بػيف إح ػاايا   دالػو معجبػة ارتباطيػة عة ة عجعد -
 ( التفػػػعيض التفػػػاعض، الحػػػعار الأسػػػري،)الثةثػػػة  بمحاعرىػػػا المػػػراى يف مبنػػػاايـ

** 0.732)التػػعالي علػػ  ا رتبػػاط معػػامةت  ػػيـ بلغػػت عالتنمػػر الأسػػري، حيػػث
 مسػػتع  عنػػد دالػػو معنعيػػا   عجميعيػػا( **0.478** ، 0.698** ، 0.745،

 . 0,01 د لة

 المػػػػػراى يف مبنػػػػػاايـ مػػػػػئ التعا ػػػػػؿ مي منػػػػػو نلمػػػػػا زاد ععػػػػػي العالػػػػػديف بأسػػػػػاليب -
نلمػػػػػا زاد الػػػػػععي   ( التفػػػػػعيض التفػػػػػاعض، الحػػػػػعار الأسػػػػػري،)الثةثػػػػػة  بمحاعرىػػػػػا

بػػالتنمر الأسػػري ) اللفظػػي ، البػػدني ، العػػاطفي( ، ممػػا يشػػير ل ػػرعرة  ا ىتمػػاـ 
فعل  نػؿ مسػرة  بتععية العالديف بأساليب التعا ؿ مئ مبناايـ ع ا ة المراى يف .

دعرىػػا فػػي بنػػاو التعا ػػؿ مػػئ مبناايػػا ، حتػػ  لػػع  ػػح  العالػػداف  عتعػػرؼ مف تعػػي
بالع ت عالجيد فيؤ و الأبناو ممانة في معنا يـ ، نما ينبغي مف تحافظ علػ  لغػة 

فالأسػرة التػي  ( . 94:  2014) محمد العطار ، الحعار عالتفاعض بيف مفرادىػا 
نؿ سػػليـ ، يتفشػػ  تتسػـ بعػػدـ ال ػػدرة علػػ  التعا ػػؿ مػئ مفرادىػػا   نالتفػػاعض   بشػػ

 :Insabella. G,2000 )فييػا العػداو عسػعو التعامػؿ بػيف العالػديف عالأبنػاو 
34)  . 

إبراهيمـي ،  ( 26:  2010فيصل البقمـي )  مع دراسة وتتفق هذ  النتيجة -
( ، فهـــد 2:  2015( ، تهـــاني الهـــاجري وآخـــرون ) 16:  2014الطـــاهر ) 

( ، إدريـس  2:  2018( ، مصـعب طـه )  51:  2017الحارثي وآخـرون ) 
عالذيف مندعا جميعا عمع حت دراستيـ علػ  مىميػة  ( ، 10:  2019بن خويا )
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ة الأبنػاو عع ػايتيـ الحعار الأسري عالتعا ؿ ا يجابي بيف العالػديف عالأبنػاو لحمايػ
 مف العنؼ عالتنمر عمي سلعؾ سلبي غير مرغعب فيو . 

عالتي مظيرت نتااجيػا منػو   Rowland ,A ( 2006)كما تتفق مع دراسة  -
 نلما زادت ميارات التفاعض لد  الفرد ، زاد معيا  بطو  نفعا تو السلبية . 

عالتػػي ( 2022وتتفــق أيءــاً مــع دراســة نهــي عبــد الســتار و هنــاء ســ مة ) -
لػد  الأسػر   عنسػية بػيف الحػعار الأسػري عالتنمػر مشارت لعجعد عة ػة ارتباطيػة

  المراى يف .

 أســاليب بـين إحصــائية دلالـة ذات ارتباطيـة ع قــة وجـود ممـا سـبق يتءــح -
 الحـوار)  فـي المتمثمـة الث ثة بمحاورها المراهقين أبنائهم مع الوالدين تواصل
 الث ثـة بأبعاد  الأسري والتنمر ، ا جمالي ،(  التفويض ، التفاوض ، الأسري

ممـا يشـير  " . الاجمالي ،( العاطفي التنمر ، البدني التنمر ، المفظي التنمر) 
 تحقق الفرض الأول ل

 -: الثانيالنتائج في ءوء الفرض  -
ــــه "  ــــ  أن ــــاني عم ــــرض الث ــــنص الف يف تعجػػػػد فػػػػرعؽ ذات د لػػػػة إح ػػػػااية بػػػػي

مػػػئ مبنػػػاايـ  التعا ػػػؿ بأسػػػاليبمتعسػػػطات درجػػػات ععػػػي العالػػػديف عينػػػة البحػػػث 
 ، عا جمالي  ( التفعيض ، التفاعض ، الأسري الحعار) الثةثة بمحاعره المراى يف

 التنمػػػر ، البػػػدني التنمػػػر ، اللفظػػػي ) التنمػػػر الثةثػػػة بأبعػػػاده الأسػػػري عالتنمػػػر ،
 (    مـ/  مب   ال فة ، السنف مناف)  لمتغيرات عف ا   ( العاطفي

للتح ؽ مف  حة الفرض تـ است داـ حساب الفرعؽ بيف المتعسطات باسػت داـ 
 في:  البحث عينة المبحعثيف بيف الفرعؽ طبيعة لتحديد (T.Testا تبار ت )

 الأسـري الحـوار) الث ثـة مع أبنائهم المراهقين بمحاور  التواصل : أساليبأولا ً 
 ، المفظـي التنمـر) الث ثـة ، والتنمـر الأسـري بأبعـاد (  التفويض ، التفاوض ،

، ) الحءــر والريــف ( وفقــا لمكــان الســكن ( العــاطفي التنمــر ، البــدني التنمــر
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 . ( 14، )( 13ويوءح ذلك جدول )
 أساليب التواصل  : - أ

لتوءيح دلالة الفروق بين متوسطات   ( T.Test )اختبار( 13جدول )
 300ن=   لمكان السكندرجات المبحوثين في أساليب التواصل  وفقاً 

 البٌان    
رالمحاو  

 الفروق بٌن 122ن =   الرٌف 188ن =   الحضر
 المتوسطات

 الدلالة مستوى الدلالة قٌمة ت
 المتوسط لصالح

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الحوار
 الأسري

عند  08000 108969 68992 78296 248678 38721 318670

مستوى 

08001 

ر 
ض
ح
ال

 

عند  08000 98278 48058 48937 258857 28631 298915 التفاوض

مستوى 

08001 

ر 
ض
ح
ال

 

عند  08000 48360 18431 38418 208750 28261 228181 التفوٌض

مستوى 

08001 

ضر
ح
ال

 

عند  08000 98985 128480 148473 718286 78098 838766 الاجمالً

مستوى 

08001 

ضر
ح
ال

 

 (:13يتبين من جدول )
في الح ر عينة البحث انباو عالأميات إح اايا  بيف دالو عجعد فرعؽ  -

الحعار )اعره الثةثة مساليب التعا ؿ مئ مبناايـ المراى يف بمحفي عالريؼ 
،  9.985)عل  التعالي  حيث بلغت  يـ ت(  التفعيض التفاعض، الأسري،
عند مستع  د لة دالو إح اايا   عنانت جميعيا( 4.360، 9.278،  10.969

( . عبدراسة المتعسطات يتبيف اتجاه الفرعؽ ل ال  سسناف الح ر 0.001) 
( م ابؿ 22.181، 29.915،  31.670،  83.766حيث بلغت المتعسطات )

 .( عل  التعالي20.750،  25.857، 24.678، 71.286)

مي مف انباو عالأميات في الح ر نانعا منثر ععيا  بأساليب التعا ؿ مئ  -
مبناايـ المراى يف مف حيث الععي بالحعار الأسري ، التفاعض ، عالتفعيض  ، 

مف ذلؾ مف الممنف مف ينعف لو عة ة بمستع  ث افة العالديف  وترب الباحثتان



 

 1095 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  لعددـ االثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

في الح ر عالذي ينعف مرتفعا   نععا  ما عف سسناف الريؼ بحنـ طبيعة الحياة ، 
مركمال عبد  تو دراسةعتعفر م عمات التعا ؿ ا جتماعي ، عيتفؽ ذلؾ ما ذنر 

حياة ال بأف الحعار عالتعا ؿ  رعرة  ستمرار(  93:  2020الستار) 
الأسرية   ع ا  ، نما منو طري ة للتعبير عف ا جتماعية عامة عالحياة 

سرة ، مشاعر مفراد الأسرة السلبية منيا عا يجابية ع د يرتبط ذلؾ بث افة الأ
 .ععة ة انباو مئ مبناايـ

يسرا مصباح ،  ( 86:  2014إيمان دراز)  مئ دراسة تتفق هذ  النتيجةكما  -
مشارت لعجعد فرعؽ دالو إح اايا  ل ال  سناف  عالتي (126: 2020) 

 الح ر في الحعار الأسري . 

نهي  ، ( 196:  2014مود الشامي ) راسة كل من محمع دتمف ولكنها تخ -
إل  عدـ عجعد فرعؽ  اعالتي  ل ت (68:  2022هناء س مة ) عبد الستار و 

 بيف سناف الح ر عل  الريؼ في الععي بالحعار الأسري .

عالتي مشارت  ( 149:  2015مع دراسة نعمة رقبان وآخرون )  كما تختمف -
 إل  عدـ عجعد فرعؽ بيف الريؼ عالح ر في التفاعض . 

عالتي مع حت (  148:  2006مع دراسة إبراهيم مهنا ) أيءاً  تختمفو  -
 عدـ عجعد فرعؽ بيف الذنعر عالإناث في ميارات التفعيض . 
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 التنمر الأسري :   - ب
لتوءيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات  (T.Test )اختبار( 14جدول )

 300ن=   لمكان السكنالمبحوثين في التنمر الأسري وفقاً 
       

 لبٌانا
 

 الأبعاد

 لفروق بٌنا 122ن =   الرٌف 188ن =   الحضر

 المتوسطات
الدلالة  مستوى الدلالة قٌمة ت

 المتوسط لصالح
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

التنمر 
 اللفظً

عند  08000 78995 28378 38333 178750 18816 208128

 08001مستوى 

 الحضر 

التنمر 
 البدنً 

عند  08000 68497 18697 28882 158643 18645 178340

 08001مستوى 

 الحضر

التنمر 
 العاطفً

عند  08000 78043 28186 38239 178250 28132 198436

 08001مستوى 

 الحضر

إجمالً 
 الاستبٌان

عند  08000 78842 68261 88929 508643 48897 568904

 08001مستوى 

 الحضر

 (:14يتبين من جدول )
في الح ر عينة البحث انباو عالأميات إح اايا  بيف دالو عجعد فرعؽ  -

اللفظي ، التنمر البدني التنمر )بالتنمر الأسري بأبعاده الثةثة الععي في عالريؼ 
،  7.995، 7.842)عل  التعالي  حيث بلغت  يـ ت(  ، التنمر العاطفي

. (0.001مستع  د لة )  إح اايا عنددالو  عنانت جميعيا( 7.043، 6.497
عبدراسة المتعسطات يتبيف اتجاه الفرعؽ ل ال  سسناف الح ر حيث بلغت 

 50.643) ( م ابؿ19.436،  17.340،  20.128، 56.904المتعسطات )
 ( عل  التعالي  .17.250، 15.643،  17.750، 

مي مف انباو عالأميات في الح ر نانعا منثر ععيا  بالتنمر الأسري بأبعاده ،  -
مف ذلؾ مف الممنف مف ينعف لو عة ة بمستع  ث افة العالديف  وترب الباحثتان

بحنـ طبيعة الحياة ،  في الح ر عالذي ينعف مرتفعا   نععا  ما عف سسناف الريؼ
 عتعفر م عمات التعا ؿ ا جتماعي .
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عالتي (  39: 2021تتفق هذ  النتيجة مع دراسة شيماء الجوهري )  -
 مشارت لعجعد فرعؽ دالة إح اايا  في التنمر ننؿ ل ال  سناف الح ر . 

( ، نورا الحداد )  86: 2019لكنها تختمف مع دراسة ربيع عطير )  -
حيث مندعا عل  عدـ عجعد فرعؽ بيف الم يميف بالح ر ( 452:  2020

 عالريؼ في التنمر الأسري . 

 درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروقمما سبق يتءح وجود  -
 بمحاور  مع أبنائهم المراهقين التواصل بأساليب البحث عينة الوالدين وعي

 الأسري والتنمر ، والاجمالي ،( التفويض ، التفاوض ، الأسري الحوار) الث ثة
 لمكان وفقاً ( العاطفي التنمر ، البدني التنمر ، المفظي التنمر)  الث ثة بأبعاد 

 .جزئياً  تحقق الفرض الثانيالسكن ) الحءر / الريف ( مما يشير ل

 الحوار) الث ثة بمحاور  المراهقين أبنائهم مع التواصل أساليب: ثانياً  -
 الث ثة بأبعاد  الأسري والتنمر ، والاجمالي ،( التفويض ، التفاوض ، الأسري

( أب / أم )  لمصفة وفقا(  العاطفي التنمر ، البدني التنمر ، المفظي التنمر) 
 ( . 16) ،( 15) جدول ذلك ويوءح ،

 أساليب التواصل  : - أ
دلالة الفروق بين متوسطات  لتوءيح  (T.Test  )اختبار( 15جدول )

 300ن=  درجات المبحوثين في أساليب التواصل  وفقاً لمصفة ) أب / أم (  
 البٌان          

 المحاور

 الفروق بٌن 156ن =  أمهات 144ن =  آبا 
 المتوسطات

الدلالة  مستوى الدلالة قٌمة ت
 المتوسط لصالح

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الحوار
 الأسري

عند مستوى  08000 58076- 38561- 58395 308769 68725 278208

08001 

 الأم

عند مستوى  08000 68053- 28746- 38319 298718 48491 268972 التفاوض

08001 

 الأم

عند مستوى  08005 28855- 08922- 28340 228089 38221 218167 التفوٌض

0801 

 الأم

 إجمالً
 الاستبٌان

عند مستوى  08000 58421- 78229- 98721 828577 138234 758347

08001 

 الأم
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 (:15يتبين من جدول )
مساليب عينة البحث في انباو عالأميات إح اايا  بيف دالو عجعد فرعؽ  -

الحعار الأسري ، التفاعض ، )اايـ المراى يف بمحاعره الثةثة التعا ؿ مئ مبن
-،  -5.076-،  5.421-)عل  التعالي  بلغت  يـ ت حيث(  التفعيض
 0.001عند مستع  د لة ) دالو إح اايا   عنانت جميعيا (2.855-، 6.053

(  عل  التعالي . عبدراسة المتعسطات يتبيف اتجاه 0.01،  0.001،  0.001، 
،  30.769،  82.577الفرعؽ ل ال  الأميات حيث بلغت المتعسطات )

( 21.167،  26.972،  27.208،  75.347)م ابؿ( 22.089،  29.718
 عل  التعالي  .

مي مف الأميات نف منثر ععيا  بأساليب التعا ؿ مئ مبناايف المراى يف مف  -
مف ذلؾ  وترب الباحثتانحيث الععي بالحعار الأسري ، التفاعض ، عالتفعيض 

مف الممنف مف ينعف راجئ إل  مف عاطفة الأمعمة عبالتالي تنعف حري ة عل  
  .مئ مبناايا المراى يف  التعا ؿ

:  2020وتتفق هذ  النتيجة مع ما ذكرته رتيبة طايبي وليم  بوشول )   -
مف الأـ ىي مرنز تل ي بدرجة نبيرة لمشانؿ مفراد الأسرة نليا  ا ة (  103

 عبالتالي ىي الأ در عل  التعا ؿ مئ مبناايا . ، بالأبناوالمتعل ة منيا 

عالتي (  192:  2014محمود الشامي )  مع دراسة هذ  النتيجة و تختمف -
،  مشارت لعجعد فرعؽ بيف الذنعر عالإناث في الحعار الأسري ل ال  الذنعر 

( ، عفراء العبيدي و  125:  2020كما تختمف مع دراسة يسرا مصباح )
:  2022هناء س مة ) نه  عبد الستار و  ،( 43:  2017اقبال الجبوري ) 

 .الذنعر عالإناث في الحعار الأسري، حيث مظيرعا عدـ عجعد فرعؽ بيف (  68
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 التنمر الأسري :  -ب

دلالة الفروق بين متوسطات لتوءيح    (T.Test )اختبار( 16جدول )
ن=  وفقاً لمصفة ) أب / أم (  درجات المبحوثين في التنمر الأسري وفقاً 
300 

   البٌان  
 

 الأبعاد

 لفروق بٌنا 156ن =   أمهات 144ن =   آبا 

 المتوسطات
مستوى  قٌمة ت

 الدلالة
الدلالة 
 المتوسط لصالح

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

التنمر 
 اللفظً

عند  08000 58309- 18610- 18977 208013 38181 188403

مستوى 

08001 

 الأم 

التنمر 
 البدنً 

عند  08000 38728- 08985- 18736 178179 28762 168194

مستوى 

08001 

 الأم 

التنمر 
 العاطفً

عند  08000 48115 18299- 28384 198244 38065 178944

مستوى 

08001 

 الأم 

إجمالً 
 الاستبٌان

عند  08000 48758- 38894- 58651 568436 88362 528542

مستوى 

08001 

 الأم 

 (:16يتبين من جدول )
الععي عينة البحث في انباو عالأميات إح اايا  بيف دالو عجعد فرعؽ  -

التنمر التنمر اللفظي ، التنمر البدني ، )الأسري بأبعاده الثةثة بالتنمر 
 3.728-،  5.309-،  4.758-) عل  التعالي ( حيث بلغت  يـ تالعاطفي

( . 0.001مستع  د لة )  عنددالو إح اايا   عنانت جميعيا( 4.115، 
المتعسطات يتبيف اتجاه الفرعؽ ل ال  الأميات حيث بلغت  عبدراسة

 52.542) ( م ابؿ19.244،  17.179،  20.013، 56.436المتعسطات )
 ( عل  التعالي  .17.944، 16.194،  18.403، 

مف  وترب الباحثتان بأبعاده،مي مف الأميات نف منثر ععيا  بالتنمر الأسري  -
ذلؾ مف الممنف مف ينعف راجئ إل  مف عاطفة الأمعمة عبالتالي تنعف حري ة 
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عل  التعامؿ مئ مبناايا المراى يف دعف تنمر سعاو ناف بدني مع لفظي مع 
 عاطفي .

عالتي (  39: 2021تتفق هذ  النتيجة مع دراسة شيماء الجوهري )  -
كما تتفق مع دراسة أمل مشارت إل  مف الذنعر نانعا منثر تنمرا  مف الإناث ، 

عالتي  لس ت لعجعد فرعؽ بيف الذنعر عا ناث (  241:  2016العمار )
لذنعر نانعا لةتجاه نحع است داـ التنمر اللفظي عالبدني ل ال  الذنعر مي مف ا

 منثر تنمرا  مف الإناث . 

فــروق ذات دلالــة إحصــائية يتءــح وجــود (  16:  13مــن نتــائج الجــداول ) 
مــع  التواصــل بأســاليبين متوســطات درجــات وعــي الوالــدين عينــة البحــث بــ

،  ( التفـويض ، التفاوض ، الأسري الحوار) الث ثة بمحاور  أبنائهم المراهقين
 ، البـدني التنمـر ، المفظـي ) التنمر الث ثة بأبعاد  الأسري والتنمر ،والاجمالي

"  الصـفة السـكن " حءـر / ريـف " ، مكـان)  لمتايـرات وفقـاً  ( العاطفي التنمر
 مما يشير لتحقق الفرض الثاني . ( "  أم/  أب
 

 -: الثالثالنتائج في ءوء الفرض 
 متعسػػطات بػػيف إح ػػاايا   داؿ تبػػايف يعجػػديــنص الفــرض الثالــث عمــ  أنــه :  -

 المػػراى يف مبنػػاايـ مػػئ التعا ػػؿ بأسػػاليب(  البحػػث عينػػة)  العالػػديف ععػػي درجػػات
 الأسػػػري عالتنمػػػر ،(  التفػػػعيض ، التفػػػاعض ، الأسػػػري الحػػػعار) الثةثػػػة بمحػػػاعره
 عف ػػػػػا  (  العػػػػػاطفي التنمػػػػػر ، البػػػػػدني التنمػػػػػر ، اللفظػػػػػي التنمػػػػػر)  الثةثػػػػػة بأبعػػػػػاده
 ،  للعالػديف التعليمػي المستع  ، العمؿ طبيعة ، العمر ، الأسرة حجـ)  لمتغيرات
 (.لخسرة الشيري الد ؿ مستع 
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 الث ثـــة بمحـــاور  المـــراهقين أبنـــائهم الوالـــدين مـــع تواصـــل أســـاليب أولاً  : -
 ، الأســرة حجــم) لمتايــرات وفقــاً  ،(  التفــويض ، التفــاوض ، الأســري الحــوار)

 الشـهري الـدخل مسـتوب ،  لموالـدين التعميمي المستوب ، العمل طبيعة ، العمر
 (.للأسرة

 حجم الأسرة :  - أ
 فيلمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد17جدول )

  300ن= حجم الأسرةل المراهقين تبعاً أساليب التواصل مع الأبناء 
 مصادر التباٌن المحاور

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

الحوار 
 الأسري 

 

 بٌن المجموعات

 
178768 2 158978 08222 

 
 

08801 

 غٌر دال
 
 

داخل 
 المجموعات

 

119118152 297 178253 
  299 119288920 الكلى

 التفاوض
 

 بٌن المجموعات
 

318955 2 88884 
08926 

08397 
 غٌر دال 

داخل 
 المجموعات

 

51248045 297 408105 
  299 51568000 الكلى

 بٌن المجموعات التفوٌض
 

568670 2 288335 

38597 

08029 

دال عند 
مستوى 

0805 

داخل 
 المجموعات

 

23398877 297 78878 

  299 23968547 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

2588958 2 1298479 
08887 

08413 

 غٌر دال 
داخل 

 المجموعات
 

433458628 297 436048587 
  299 436048587 الكلً

 العالػديف  يعجػد تبػايف داؿ اح ػاايا  بػيف منػو  ( 17يتبين من نتائج جدول ) -
الحػػػػعار الأسػػػػري ، التفػػػػاعض ، اجمػػػػالي مسػػػػاليب نػػػػؿ مػػػػف )  عينػػػػة البحػػػػث فػػػػي

،  0.222)علػػػ  التػػػعالي حيػػػث نانػػػت  ػػػيـ ؼ  ،التعا ػػػؿ ( تبعػػػا  لحجػػػـ الأسػػػرة 
 اح اايا  .( عى   يـ غير دالو 0.887،  0.926

( ،  84:  2014إيمــان دراز ) مــع دراســة كــل مــن : وتتفــق هــذ  النتيجــة -
حيػػػث منػػػدا علػػػػ  عػػػدـ عجػػػعد تبػػػػايف داؿ  ( 196:  2014محمـــود الشــــامي )

 إح اايا  في الحعار الأسري تبعا  لحجـ الأسرة . 
حيػث مشػارت  (149:  2015نعمة رقبـان وآخـرون )  مع دراسة كما تتفق -

 ؿ إح اايا  في ميارات التفاعض تبعا  لحجـ الأسرة .لعدـ عجعد تبايف دا
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:  2012اينــاس بــدير ورشــا راغــب ) نػػؿ مػػف : لكنهــا تختمــف مــع دراســة  -
حيػػث مظيػػرا عجػػعد  (68:  2022( ، نهــي عبــد الســتار وهنــاء ســ مة )466

 تبايف  في الحعار الأسري تبعا  لحجـ الأسرة  .
(  )محػػعر التفػػعيضعينػػة البحػػث فػػي  العالػػديف يعجػػد تبػػايف داؿ اح ػػاايا  بػػيف -

دالػػة اح ػػاايا   ةعىػػ   يمػػ(  3.597)ؼ  ةحيػػث نانػػت  يمػػ لحجػػـ الأسػػرة  تبعػػا  
 .0.05عند مستع  د لة 

لمعرفة د لة  LSDعللتعرؼ عل  مستع  د  ت الفرعؽ تـ تطبيؽ ا تبار  -
 تبعا   محعر التفعيضعينة البحث في  العالديفالفرعؽ بيف متعسطات درجات 

 ( يع   ذلؾ : 18عالجدعؿ ) لحجـ الأسرة
 لمتعرف عم  دلالة الفروق بين متوسطات درجات LSD( اختبار 18جدول )

 300ن =  لحجم الأسرة تبعاً  محور التفويضعينة البحث في  الوالدين
 يحىر انتفىَض

 (أفراد فأقم4)صغُرة انعذد حجى الأسرة

 93.19و=

 (6: 5)  تيتىسط

 96.67و=

 (فأكثر7)  كبُرة

 99.31و=

 - - - 366 فأقم(4) رةصغُ

 - - *6.744 399 (6: 5)  تيتىسط
 - *3.465 *6.793 38 فأكثر( 7كبُرة ) 

      0.05)*( داله عند         
 مسػػػتع  عنػػػد و إح ػػػاايا  دالػػػ فػػػرعؽ عجػػػعد(  18) جـــدول نتـــائج مـــن يتءـــح -

الأسػر  ل ػال لحجػـ الأسػرة  تبعػا  بالتفعيض العالديف  ععي متعسطات في 0.05
 مفراد فأ ؿ ( ، 4 غيرة الحجـ )  الأسر م ابؿ ، مفراد فأنثر ( 7نبيرة الحجـ ) 

 المتعسػطات بلغػت حيػث، فرد ( 6: 5) مف عددىا عالأسر متعسطة الحجـ التي
 (.20.67،  21.39،  22.13)  التعالي عل 
بأنػػو نلمػػا زاد عػػدد مفػػػراد الأسػػرة زادت عاتسػػعت معيػػػا  : ذلـــك تفســير ويمكــن -

المسػػػػػاعليات، عبالتػػػػػالي يحتػػػػػاج العالػػػػػديف لتفػػػػػعيض بعػػػػػض الميػػػػػاـ عالمسػػػػػاعليات 
 لأبناايـ عذلؾ حسب مياراتيـ ع دراتيـ. 
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 مػف مػف مف التفػعيض(  4:  2006إبـراهيم مهنـا )  ويتفق ذلك مع ما ذكـر  -
 مف عاحػػػد لشػػػ ص يمنػػػف   منػػػو فنمػػػا ، الإدارة عمليػػػة تحتميػػػا التػػػي ال ػػػرعرات

 مػػف ي ػػب  الأعمػػاؿ اتسػػاع فمػػئ ، الأىػػداؼ لتح يػػؽ الةزمػػة الأعمػػاؿ بنػػؿ ي ػػعـ
 ال رار.  ات اذ سلطة نؿ يمارس مف عاحد لش ص الممنف غير
 العمر : -ب

 فيلمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد19جدول )
  300ن= لمعمرتبعاً  أساليب التواصل مع الأبناء المراهقين 

 مصادر التباٌن المحاور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

الحوار 
 الأسري 

 

 بٌن المجموعات

 
08174 2 08087 

08050 
08207 

 غٌر دالة
المجموعات  داخل  

 
51558826 297 178360 

  299 5156800 الكلى

 التفاوض
 

 بٌن المجموعات
 

1258842 2 628921 
18583 

غٌر  08995

 دالة
 داخل المجموعات

 
118038078 297 398741 

  299 119288920 الكلى

 بٌن المجموعات التفوٌض
 

228145 2 118072 
18385 

غٌر  08252

 دالة
 داخل المجموعات

 
23748402 297 78995 

  299 23968546 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

2628233 2 1318166 
08899 

غٌر  08408

 دالة
 داخل المجموعات

 
433428254 297 1458934 

  299 436048587 الكلً

 العالػديف  يعجػد تبػايف داؿ اح ػاايا  بػيف منػو  ( 19يتبين من نتائج جدول ) -
تبعػػػا   مسػػاليب التعا ػػؿ مػػئ مبنػػاايـ المػػراى يف بمحػػاعره الثةثػػة عينػػة البحػػث فػػي

( 18385 ،18583، 08050، ، 08899) علػػ  التػػعاليحيػػث نانػػت  ػػيـ ؼ ،  للعمػػر
 عى   يـ غير دالو اح اايا  .

عالتػػي (  524:  2013تختمــف هــذ  النتيجــة مــع دراســة نجــ ء حســين ) و  -
 مظيرت عجعد تبايف في الحعار الأسري تبعا  لمتغير العمر 

عالتػي  (123: 2020تتفق هذ  النتيجة مع دراسـة يسـرا مصـباح ) ولكنها  -
  الأسري.مشارت لعدـ عجعد ارتباط بيف السف عالحعار 



 

 1104 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  لعددـ االثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ــان - ب ػػفة مف ىػػذه النتيجػػة منط يػػة حيػػث مف التعا ػػؿ الأسػػري  وتــرب الباحثت
يػػػع فعمليػػػة اجتماعيػػػة   يمنػػػف مف تعػػػيش بػػػدعنيا مي جماعػػػة إنسػػػانية ، عامػػػة 

 . عمر العالديف با تةؼع  ي تلؼ مساس نؿ تفاعؿ اجتماعي 
التعا ػػػؿ بػػػأف  ( 94: 2014ويتفـــق ذلـــك مـــع مـــا ذكـــر  محمـــد العطـــار )   -

الأسري ب فة  ا ة ىع مطلب تبن  عليو التربية ال حيحة ، لذا ينبغػي علػ  
الأسرة ا نتباه ليا عالإعداد الجيد لتعظيفيا ، حيث مف السعادة التي يبحػث عنيػا 

 .الأبناو دااما  تنمف في التعا ؿ مئ عالدييـ 
 طبيعة العمل :  - ث

 فيلمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد20جدول )
  300ن= لطبيعة العملتبعاً أساليب التواصل مع الأبناء المراهقين 

 مصادر التباٌن المحاور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قٌمة ف

الحوار 
 الأسري 

 

 بٌن المجموعات

 
17958802 4 2088663 

148244 
دالة عند  08000

  08001مستوى
 داخل المجموعات

 
101338118 295 148649 

  299 119288920 الكلى

 التفاوض
 

 بٌن المجموعات
 

8348650 4 4488950 
138070 

دالة عند  08000

 داخل المجموعات  08001مستوى
 

43218350 295 348350 
  299 51568000 الكلى

 بٌن المجموعات التفوٌض
 

2868565 4 718641 
108016 

دالة عند  08000

 داخل المجموعات  08001مستوى
 

21098981 295 78152 
  299 23968547 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

75328351 4 18838088 
158400 

دالة عند  08000

 داخل المجموعات  08001مستوى
 

360728236 295 1228279 
  299 436048587 الكلً

 العالػػديفعجػػد تبػػايف داؿ اح ػػاايا  بػػيف منػػو ي ( 20يتبــين مــن نتــائج جــدول ) -
تبعػػػا   مسػػاليب التعا ػػؿ مػػئ مبنػػاايـ المػػراى يف بمحػػاعره الثةثػػة عينػػة البحػػث فػػي
،  14.244، 15.4)علػػػػػػػ  التػػػػػػػعالي حيػػػػػػػث نانػػػػػػػت  ػػػػػػػيـ ؼ لطبيعػػػػػػػة العمػػػػػػػؿ، 

 .0.001د لة عند مستع  ( عى   يـ دالو اح اايا  10.016، 13.070
لمعرفة د لة  LSDعللتعرؼ عل  مستع  د  ت الفرعؽ تـ تطبيؽ ا تبار  -

مساليب التعا ؿ مئ عينة البحث في  العالديفالفرعؽ بيف متعسطات درجات 
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( يع    21عالجدعؿ )لطبيعة العمؿ  تبعا  الثةثة مبناايـ المراى يف بمحاعره 
 ذلؾ :

 لمتعرف عم  دلالة الفروق بين متوسطات درجات LSD( اختبار 21جدول )
 300ن =  لطبيعة العمل تبعاً  أساليب التواصلعينة البحث في  الوالدين

  يحىر انحىار الأسرٌ

 يىظف حكىيٍ طبُعت انعًم

 29.27و=

 عًم حرفٍ

 22800و=

 أعًال حرة

 27821و=

 عهً انًعاش

 29837و=

 مأعً لا

 27841و=

 - - - - - يىظف حكىيٍ

 - - - - *78267 حرفٍ عًم

 - - - *58208 *28059 أعًال حرة 

 - - *28167 *78375 08107 عهً انًعاش 

 - *18963 08203 *58412 *18856 لا أعًم

 يحىر انتفاوض                                          

 يىظف حكىيٍ طبُعت انعًم

 29829و=

 عًم حرفٍ

 19828و=

 أعًال حرة

 28833و=

 انًعاشعهً 

 31837و=

 مأعً لا

 27823و=

 - - - - - يىظف حكىيٍ

 - - - - *108702 عًم حرفٍ

 - - - *98047 *18655 أعًال حرة 

 - - *38042 *128089 *18387 عهً انًعاش 

 - *48139 *18098 *78949 *28753 لا أعًم

 يحىر انتفىَض                                         

 يىظف حكىيٍ طبُعت انعًم

 21885و=

 عًم حرفٍ

 17843و=

 أعًال حرة

 21842و=

 عهً انًعاش

 22856و=

 مأعً لا

 21882و=

 - - - - - يىظف حكىيٍ

 - - - - *48420 عًم حرفٍ

 - - - *38989 08432 أعًال حرة 

 - - *18146 *58134 08713 عهً انًعاش 

 - 08739 08436 *48395 08025 لا أعًم 

 إجًانٍ أسانُب انتىاصم                                     

 يىظف حكىيٍ طبُعت انعًم

 81812و=

 عًم حرفٍ

 58871و=

 أعًال حرة

 76896و=

 عهً انًعاش

 83831و=

 مأعً لا

 76847و=

 - - - - - يىظف حكىيٍ

 - - - - *228391 عًم حرفٍ

 - - - *188244 *48146 أعًال حرة 

 - - *68354 *248598 *28208 عهً انًعاش 

 - *68842 08488 *178756 *48634 لا أعًم 

 0.05)*( داله عند 
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 0.05 مسػػتع  عنػد و إح ػاايا  دالػػ فػرعؽ عجػعد( 21) جــدول نتـائج مــن يتءـح
لطبيعة  العالديف بأساليب التعا ؿ مئ مبناايـ المراى يف تبعا   ععي متعسطات في

معمػاؿ حػرة  حنػعمي،مػف يعمػؿ معظػؼ  م ابػؿ ،مف عل  المعاش ل ال  العمؿ
، 83,31)  التعالي عل ، حيث بلغت المتعسطات  ،   يعملعف ػ معماؿ حرفية 

81.12  ،76.96  ،76.47  ،58.71).  
مػػف الممنػػف مف ينػػعف سػػبب ذلػػؾ ىػػع تفػػرغ العالػػديف اللػػذيف  وتــرب الباحثتــان أنــه

بالإ ػػافة لزيػػادة  بػػرتيـ فػػي التعامػػؿ مػػئ الأبنػػاو مػػئ ت ػػدـ  المعػػاش،بلغػػعا سػػف 
 العمر.

 متعسػػػطات فػػػي 0.05 مسػػػتع  عنػػػد و إح ػػػاايا  دالػػػ فػػػرعؽ عجػػػعدنمػػػا يت ػػػ   -
 ،مػػف علػ  المعػػاش ل ػال  لطبيعػة العمػػؿ تبعػػا   رالأسػري،بػػالحعار العالػديف  ععػي
،  مف يعمؿ معظػؼ حنػعمي ،   يعملػعف ، معمػاؿ حػرة ، معمػاؿ حرفيػة  م ابؿ

 27.21،  27.41،  29.27، 29.37)  التعالي عل حيث بلغت المتعسطات 
 ،22.00) .  
:  2022وتختمف هذ  النتيجة مع دراسة نه  عبد السـتار وهنـاء سـ مة ) -

عالتػػػي مشػػػارت لعػػػدـ عجػػػعد تبػػػايف داؿ إح ػػػاايا  فػػػي الحػػػعار الأسػػػري تبعػػػا   (68
 لمتغير المينة .

عالتػػي مع ػػحت (  475:  2011ولكنهــا تتفــق مــع دراســة منــ  موســ  )  -
 عجعد تبايف في الحعار الأسري تبعا  للمينة . 

 مسػػػتع  عنػػػد و إح ػػػاايا  دالػػػ فػػػرعؽ عجػػػعد( 21عيت ػػػ  مي ػػػا  مػػػف جػػػدعؿ )  -
 تبعػػػا  ،  تفػػػاعض مػػػئ مبنػػػاايـ المػػػراى يفبالالعالػػػديف  ععػػػي متعسػػػطات فػػػي 0.05

 مػػف يعمػػؿ معظػػؼ حنػػعمي ، م ابػػؿ ،مػػف علػػ  المعػػاش ل ػػال  لطبيعػػة العمػػؿ
، 31.37)   يعملعف  ، معمػاؿ حرفيػة ، حيػث بلغػت المتعسػطات ، معماؿ حرة
 عل  التعالي .  (19.28،  27.23،  28.33، 29.29
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 ( 149:  2015وتتفــق هــذ  النتيجــة مــع دراســة نعمــة رقبــان وآخــرون )  -
 عالتي مظيرت عجعد فرعؽ في التفاعض تبعا  لمتغير العمؿ .

 ععػي متعسػطات فػي 0.05 مسػتع  عنػد إح ػاايا  و دالػ فػرعؽ عجػعدنما يت   
مػػف علػػ   ل ػػال  لطبيعػػة العمػػؿ تبعػػا   المػػراى يف،بػػالتفعيض مػػئ مبنػػاايـ العالػػديف 
مػف يعمػؿ معظػؼ حنػعمي ،   يعملػعف ، معمػاؿ حػرة ، معمػاؿ  م ابػؿ ،المعاش

،  21.42،  21.82،  21.85، 22.56) حرفيػػة ، حيػػث بلغػػت المتعسػػطات 
  عل  التعالي . (17.43

سػػف  -لعػػدـ اسػػتطاعة العالػػديف فػػي ىػػذا السػػف مف ذلػػؾ يرجػػئ  وتــرب الباحثتــان
 .ال ياـ بنؿ الأعماؿ عالمساعليات دعف تفعيض بع ا  منيا لأبناايـ  -المعاش 

ــك  - ــا) مػػئ مػػا ذنػػره ويتفــق ذل ــراهيم مهن منػػو   يمنػػف لشػػ ص  (4: 2006إب
عاحػػػد مف ي ػػػعـ بنػػػؿ الأعمػػػاؿ الةزمػػػة لتح يػػػؽ الأىػػػداؼ ، فمػػػئ اتسػػػاع الأعمػػػاؿ 

 .ي ب  مف غير الممنف لش ص عاحد مف يمارس نؿ سلطة ات اذ ال رار 
 المستوب التعميمي لموالدين :  - ج

في أساليب لمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد22جدول )
 300لممستوب التعميمي لموالدين ن=تبعاً التواصل مع الأبناء المراهقين 

 مصادر التباٌن المحاور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قٌمة ف

الحوار 
 الأسري 

 

 بٌن المجموعات

 
24648980 2 12328490 

132840 
دالة عند  08000

  08001مستوى
المجموعاتداخل   

 
26918020 297 98061 

  299 5156800 الكلى

 التفاوض
 

 بٌن المجموعات
 

56228613 2 28118307 
1368036 

دالة عند  08000

 داخل المجموعات  08001مستوى
 

63068307 297 218233 
  299 119288920 الكلى

 بٌن المجموعات التفوٌض
 

4808071 2 2408035 
378199 

دالة عند  08000

 داخل المجموعات  08001مستوى
 

19168476 297 68453 
  299 23968547 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

21328817 2 107168409 
1438551 

دالة عند  08000

 داخل المجموعات  08001مستوى
 

221718769 297 748652 
  299 436048587 الكلً
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عينة  العالديفعجد تبايف داؿ اح اايا  بيف منو ي (22جدول )يتبين من نتائج  -
للمسػتع  تبعػا   مساليب التعا ؿ مئ مبنػاايـ المػراى يف بمحػاعره الثةثػة البحث في

،  132.40، 143.551)علػػ  التػػعالي حيػػث نانػػت  ػػيـ ؼ ، التعليمػػي للعالػػديف
 .0.001عند مستع  د لة ( عى   يـ دالو اح اايا  136.036،37.199

لمعرفة د لة  LSDعللتعرؼ عل  مستع  د  ت الفرعؽ تـ تطبيؽ ا تبار  -
مساليب التعا ؿ مئ عينة البحث في  العالديفالفرعؽ بيف متعسطات درجات 
( يع    23عالجدعؿ )تبعا  للمستع  التعليمي مبناايـ المراى يف بمحاعره الثةثة 

 ذلؾ :
 لمتعرف عم  دلالة الفروق بين متوسطات درجات LSD( اختبار 23جدول )
 300ن =  لممستوب التعميمي تبعاً  أساليب التواصلعينة البحث في  الوالدين

 يحىر انحىار الأسرٌ

 يستىي ينخفض انًستىي انتعهًٍُ

 21867و=

 يستىي يتىسط

 23875و=

 يستىي يرتفع

 29887و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *28083 يستىي يتىسط

 - *68123 *88206 يستىي يرتفع

 يحىر انتفاوض

 يستىي ينخفض انًستىي انتعهًٍُ

 19800و=

 يستىي يتىسط

 21895و=

 يستىي يرتفع

 31829و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *28950 يستىي يتىسط

 - *98338 *128288 يستىي يرتفع

 يحىر انتفىَض

 يستىي ينخفض انًستىي انتعهًٍُ

 18833و=

 يستىي يتىسط

 19890و=

 يستىي يرتفع

 22828و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *18567 يستىي يتىسط

 - *28379 *38946 يستىي يرتفع

 إجًانٍ انتىاصم

 يستىي ينخفض انًستىي انتعهًٍُ

 59800و=

 يستىي يتىسط

 65860و=

 يستىي يرتفع

 83844و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *68600 يستىي يتىسط

 - *148441 *178841 يستىي يرتفع

 0.05)*( داله عند 
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 0.05 مسػػتع  عنػد و إح ػاايا  دالػػ فػرعؽ عجػعد( 23) جــدول نتـائج مــن يتءـح
 العالػػػػديف بأسػػػػاليب التعا ػػػػؿ مػػػػئ مبنػػػػاايـ المػػػػراى يف تبعػػػػا   ععػػػػي متعسػػػػطات فػػػػي

ل ال  المستع  التعليمي المرتفئ م ابػؿ المسػتع  التعليمػي ، لمستعاىـ التعليمي 
 83.44) التػػػػػػعالي علػػػػػػ حيػػػػػػث بلغػػػػػػت المتعسػػػػػػطات المتعسػػػػػػط ، عالمػػػػػػن فض ، 

،65.60  ،59.00  .) 
ــ ــان أنه ــرب الباحثت ــة ا نتيجــة وت ارتفػػئ مسػػتع  تعلػػيـ العالػػديف فمػػف  فنلمػػامنطقي

المفتػػػػرض مف تزيػػػػد معػػػػو ث ػػػػافتيـ عععػػػػييـ تجػػػػاه  ػػػػرعرة التعا ػػػػؿ مػػػػئ مبنػػػػاايـ 
 المراى يف .

 متعسػػػطات فػػػي 0.05 مسػػػتع  عنػػػد و إح ػػػاايا  دالػػػ فػػػرعؽ عجػػػعدنمػػػا يت ػػػ   -
تبعػػػػا  لمسػػػػتعاىـ التعليمػػػػي ل ػػػػال  المسػػػػتع  بػػػػالحعار الأسػػػػري ، العالػػػػديف  ععػػػػي

بؿ المسػتع  التعليمػي المتعسػط ، عالمػن فض ، حيػث بلغػت التعليمي المرتفئ م ا
  (.21.67،  23.75، 29.87المتعسطات عل  التعالي )

يمــان إ،( 521:  2013وتتفــق هــذ  النتيجــة مــع دراســة نجــ ء حســين )  -
حيػث ( 68: 2022( ، نه  عبد الستار وهناء سـ مة )  84: 2014دراز )
تعلػػػػيـ ل ػػػػال  التعلػػػػيـ فػػػػعؽ عجػػػػعد تبػػػػايف فػػػػي الحػػػػعار الأسػػػػري تبعػػػػا  لل مظيػػػػرعا
 .الجامعي

عالتػي مشػارت  ( 196:  2014ولكنها تختمف مع دراسـة محمـود الشـامي ) -
 للمستع  التعليمي .عد تبايف في الحعار الأسري تبعا  لعدـ عج

 مسػػػتع  عنػػػد دالػػػو إح ػػػاايا   فػػػرعؽ ( عجػػػعد23عيت ػػػ  مي ػػػا  مػػػف جػػػدعؿ )  -
تبعػػػا  العالػػػديف بالتفػػػاعض مػػػئ مبنػػػاايـ المػػػراى يف ،  ععػػػي متعسػػػطات فػػػي 0.05

لمسػػتعاىـ التعليمػػي ل ػػال  المسػػتع  التعليمػػي المرتفػػئ م ابػػؿ المسػػتع  التعليمػػي 
،  31.29المتعسػػػػط ، عالمػػػػن فض ، حيػػػػث بلغػػػػت المتعسػػػػطات علػػػػ  التػػػػعالي ) 

21.95  ،19.00).  
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:  2006اوي ) وتختمــف هــذ  النتيجــة مــع دراســة كــل مــن حســين المشــهر  -
، أسـماء عبـد المطيـف ورشـا (149: 2015نعمة رقبان وآخـرون ) ( ، 176

حيث مشارعا إل  مف المستع  التعليمي ناف لػو مثػر  ( 231:  2018منصور )
 سلبي عل  عملية التفاعض .

 ععػي متعسػطات فػي 0.05 مسػتع  عنػد دالػو إح ػاايا   فػرعؽ نما يت   عجػعد
تبعػػػػا  لمسػػػػتعاىـ التعليمػػػػي ل ػػػػال  العالػػػػديف بػػػػالتفعيض مػػػػئ مبنػػػػاايـ المػػػػراى يف ، 

المسػػػتع  التعليمػػػي المرتفػػػئ م ابػػػؿ المسػػػتع  التعليمػػػي المتعسػػػط ، عالمػػػن فض ، 
  (.18.33،  19.90، 22.28حيث بلغت المتعسطات عل  التعالي ) 

ــان أنهــ ــرب الباحثت ــة ا نتيجــة وت عالػػديف فمػػف ارتفػػئ مسػػتع  تعلػػيـ ال فنلمػػامنطقي
المفتػػرض مف تزيػػد معػػو ث ػػافتيـ عععػػييـ تجػػاه تفػػعيض مبنػػاايـ المػػراى يف بػػبعض 

 عمياراتيـ.المساعليات عالمياـ عذلؾ عف ا  ل دراتيـ 
عالتػػػػي  (150:  2006وتختمــــف هــــذ  النتيجــــة مــــع دراســــة إبــــراهيم مهنــــا )

 مع حت عدـ عجعد فرعؽ في التفعيض تبعا  للمؤىؿ الدراسي .
 :  للأسرة الدخل الشهريمستوب  -د

في أساليب لمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد24جدول )
  300ن= مستوب الدخل الشهريلتبعاً التواصل مع الأبناء المراهقين 

 مصادر التباٌن المحاور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قٌمة ف

الحوار 
 الأسري 

 

 بٌن المجموعات

 
14238142 2 18048632 

648423 
دالة عند  08000

  08001مستوى
 داخل المجموعات

 
37328858 297 288012 

  299 5156800 الكلى

 التفاوض
 

 بٌن المجموعات
 

36098263 2 7118571 
568615 

دالة عند  08000

 داخل المجموعات  08001مستوى
 

83198657 297 128569 
  299 119288920 الكلى

 بٌن المجموعات التفوٌض
 

296.55. 2 1488275 
208970 

دالة عند  08000

 داخل المجموعات  08001مستوى
 

20998997 297 78071 
  299 23968547 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

132078594 2 66038797 
648524 

دالة عند  08000

المجموعاتداخل   08001مستوى  
 

303968993 297 1028347 
  299 436048587 الكلً
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عينة  العالديفعجد تبايف داؿ اح اايا  بيف منو ي (24) يتبين من نتائج جدول -
لمسػتع   تبعػا   مسػاليب التعا ػؿ مػئ مبنػاايـ المػراى يف بمحػاعره الثةثػة البحث في

 64.423، 64.524)عل  التعالي حيث نانت  يـ ؼ ، الد ؿ الشيري لخسرة 
 .0.001عند مستع  د لة ( عى   يـ دالو اح اايا  20.970، 56.615، 
لمعرفة د لة  LSDعللتعرؼ عل  مستع  د  ت الفرعؽ تـ تطبيؽ ا تبار  -

مساليب التعا ؿ مئ عينة البحث في  العالديفالفرعؽ بيف متعسطات درجات 
عالجدعؿ  لمستع  الد ؿ الشيري لخسرة تبعا  ،  مبناايـ المراى يف بمحاعره الثةثة

 ( يع   ذلؾ :25)
 لمتعرف عم  دلالة الفروق بين متوسطات درجات LSD( اختبار 25جدول )
 300ن = الشهري  لمستوب الدخل تبعاً  أساليب التواصلعينة البحث في  الوالدين

 يحىر انحىار الأسرٌ

 يستىي ينخفض انشهرٌيستىي انذخم 

 228944و=

 يتىسطيستىي 

 28823و=

 يستىي يرتفع

 30800و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *58289 يستىي يتىسط

 - *18766 *78056 يستىي يرتفع

 يحىر انتفاوض

 يستىي ينخفض انشهرٌيستىي انذخم 

 20861و=

 يستىي يتىسط

 28855و=

 يستىي يرتفع

 31.78و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *78936 يستىي يتىسط

 - *38232 *118168 يستىي يرتفع

 يحىر انتفىَض

 يستىي ينخفض يستىي انذخم انشهري

 19811و=

 يستىي يتىسط

 21863و=

 يستىي يرتفع

 22.34و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *28514 يستىي يتىسط

 - *08713 *3.227 يستىي يرتفع

 إجًانٍ انتىاصم

 يستىي ينخفض انشهرٌيستىي انذخم 

 62867و=

 يستىي يتىسط

 78841و=

 يستىي يرتفع

 84812و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *158739 يستىي يتىسط

 - *58711 *218451 يستىي يرتفع

 0.05)*( داله عند 
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 0.05 مستع  عند و إح اايا  دال فرعؽ عجعد( 25) جدول نتائج من يتءح -
 العالػػػػديف بأسػػػػاليب التعا ػػػػؿ مػػػػئ مبنػػػػاايـ المػػػػراى يف تبعػػػػا   ععػػػػي متعسػػػػطات فػػػػي

مسػػتع  ئ م ابػػؿ المرتفػػ مسػػتع  الػػد ؿ ل ػػال  لمسػػتع  الػػد ؿ الشػػيري لخسػػرة ،
، 84.12) التعالي عل المتعسط ، عالمن فض ، حيث بلغت المتعسطات  الد ؿ

78.41  ،62.67 .) 
 متعسػػػطات فػػػي 0.05 مسػػػتع  عنػػػد و إح ػػػاايا  دالػػػ فػػػرعؽ عجػػػعدنمػػػا يت ػػػ   -

لمسػػتع  الػػد ؿ الشػػيري لخسػػرة ، ل ػػال  تبعػػا   الأسػػري،بػػالحعار العالػػديف  ععػػي
مسػػػتع  الػػػد ؿ المرتفػػػئ م ابػػػؿ مسػػػتع  الػػػد ؿ المتعسػػػط ، عالمػػػن فض ، حيػػػث 

  (.22.94،  28.23، 30.00) التعالي عل بلغت المتعسطات 
نهــ  ( ، 86: 2014كــل مــن إيمــان دراز )وتختمــف هــذ  النتيجــة مــع دراســة 

عػدـ عجػعد تبػايف فػي  فحيػث مع ػح (68: 2022عبد الستار وهناء س مة )
 تبعا  لمستع  الد ؿ الشيري لخسرة . الأسر  الحعار

 مسػػػتع  عنػػػد دالػػػو إح ػػػاايا   فػػػرعؽ ( عجػػػعد25عيت ػػػ  مي ػػػا  مػػػف جػػػدعؿ ) - 
تبعػػػا  العالػػػديف بالتفػػػاعض مػػػئ مبنػػػاايـ المػػػراى يف ،  ععػػػي متعسػػػطات فػػػي 0.05

لمسػػتع  الػػد ؿ الشػػيري لخسػػرة ، ل ػػال  مسػػتع  الػػد ؿ المرتفػػئ م ابػػؿ مسػػتع  
، 31.78) التعالي عل الد ؿ المتعسط ، عالمن فض ، حيث بلغت المتعسطات 

28.55  ،20.61  ).  
: 2018وتتفق هذ  النتيجة مع دراسة أسماء عبد المطيف ورشا منصـور ) -

  .تبعا  للد ؿ الشيري لخسرةتفاعض عالتي مشارت لعجعد فرعؽ في ال( 231
عالتػػػي ( 149: 2015) ختمـــف مـــع دراســـة نعمـــة رقبـــان وآخـــرونولكنهـــا ت -

  بيف مستع  الد ؿ عالتفاعض. رتباطامظيرت عدـ عجعد 
 متعسػػػطات فػػػي 0.05 مسػػػتع  عنػػػد دالػػػو إح ػػػاايا   فػػػرعؽ نمػػػا يت ػػػ  عجػػػعد -

لمسػػتع  الػػد ؿ الشػػيري تبعػػا  العالػػديف بػػالتفعيض مػػئ مبنػػاايـ المػػراى يف ،  ععػػي
لخسػػػػػرة ، ل ػػػػػال  مسػػػػػتع  الػػػػػد ؿ المرتفػػػػػئ م ابػػػػػؿ مسػػػػػتع  الػػػػػد ؿ المتعسػػػػػط ، 
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،  21.63، 22.34) التػػػػػػعالي علػػػػػػ عالمػػػػػػن فض ، حيػػػػػػث بلغػػػػػػت المتعسػػػػػػطات 
19.11.) 

 ، البــدني التنمــر ، المفظــي التنمــر)  الث ثــة بأبعــاد  الأســري : التنمــرثانيــاً  -
 ، العمـــل طبيعـــة ، العمـــر ، الأســـرة حجـــم)  لمتايـــرات وفقـــاً (  العـــاطفي التنمـــر

 (.للأسرة الشهري الدخل مستوب ، لموالدين التعميمي المستوب

 حجم الأسرة : - أ

 لمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد26جدول )
  300ن= تبعاً حجم الأسرة التنمر الأسري في

 مصادر التباٌن الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

 
  التنمر اللفظً

 

 بٌن المجموعات

 
1098737 2 548869 

78626 
08001 

دالة عند 

08001 

داخل 
 المجموعات

 

21368983 297 78195 
  299 22468720 الكلى

 التنمر البدنً
 

 بٌن المجموعات
 

608937 2 308468 
58767 

08003 

دالة عند 

08001 

 داخل
 المجموعات

 

15698250 297 582840 
  299 16308187 الكلى

 بٌن المجموعات التنمر العاطفً
 

378285 2 188642 

28393 
08093 

 غٌر دالة 
داخل 

 المجموعات
 

23138395 297 78789 

  299 23508680 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

5228361 2 2768180 
58281 

08006 

دالة عند 

0801 

داخل 
 المجموعات

 

155338306 297 528301 
  299 160858667 الكلً

 ( أنه:  26يتبين من نتائج جدول ) -
 التنمػػر العػػاطفي عينػػة البحػػث فػػي العالػػديف  يعجػػد تبػػايف داؿ اح ػػاايا  بػػيف   -

غيػػػر دالػػػو  ةعىػػػ   يمػػػ (  28393  )ؼ ةحيػػػث نانػػػت  يمػػػ، تبعػػػا  لحجػػػـ الأسػػػرة 
 اح اايا  .

نػػػؿ مػػػف )إجمػػػالي  عينػػػة البحػػػث فػػػي العالػػػديفيعجػػػد تبػػػايف داؿ اح ػػػاايا  بػػػيف  -
حيػػث ، تبعػػا  لحجػػـ الأسػػرة  التنمػػر الأسػػري ، التنمػػر اللفظػػي ، التنمػػر البػػدني ( ،
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

عىػػػػػ   ػػػػػيـ دالػػػػػو ( 5.767، 7.626،  5.281علػػػػػ  التػػػػػعالي )  ؼ نانػػػػػت  ػػػػػيـ
 .( عل  التعالي  0.01،  0.001،  0.01عند مستع  ) اح اايا  

: منو نلمػا زاد حجػـ الأسػرة ، زاد معيػا  يمكن تفسير ذلكترب الباحثتان أنه و  -
ال ػػػػغعط عالمسػػػػاعليات المل ػػػػاة علػػػػ  عػػػػاتؽ العالػػػػديف ممػػػػا يتسػػػػبب فػػػػي بعػػػػض 

 ا  طرابات الع بية عالتي ينتج عنيا سلعؾ التنمر اللفظي عمحيانا  البدني .
لمعرفة د لة  LSDعللتعرؼ عل  مستع  د  ت الفرعؽ تـ تطبيؽ ا تبار  -

)إجمالي التنمر الأسري عينة البحث في  العالديفالفرعؽ بيف متعسطات درجات 
يع   ( 27)عالجدعؿ ، التنمر اللفظي ، التنمر البدني (، تبعا  لحجـ الأسرة 

 ذلؾ :
 لمتعرف عم  دلالة الفروق بين متوسطات درجات LSD( اختبار 27جدول )

 300ن =  لحجم الأسرة تبعاً  الأسريالتنمر عينة البحث في  الوالدين
 بعُذ انتنًر انهفظٍ

 فأقم (4صغُر ) حجى الأسرة

 198625و=
 (6: 5يتىسط )

 198049و=

 فأكثر( 7)  كبُرة

 178111و=

 - - - فأقم(4)صغُر 

 - - 08576 (6: 5)  يتىسط

 - *1.938 *28514 فأكثر( 7كبُرة ) 

 بعُذ انتنًر انبذنٍ

 فأقم (4)صغُر  حجى الأسرة

 178113و=

 (6: 5يتىسط )

 168312و=

 فأكثر( 7)  كبُرة

 158778و=

 - - - فأقم(4)صغُر 

 - - *08801 (6: 5)  يتىسط

 - 08534 *18335 فأكثر( 7كبُرة)  

 إجًانٍ انتنًر الأسرٌ 

 فأقم (4صغُر ) حجى الأسرة

 558563و=

 (6: 5يتىسط )

 538902و=

 فأكثر( 7)  كبُرة

 508222و=

 - - - فأقم(4)صغُر 

 - - *18661 (6: 5)  يتىسط

 - *38679 *58340 فأكثر( 7)  كبُرة 

 0.05)*( داله عند 
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 0.05 مستع  عند و إح اايا  دال فرعؽ عجعد( 27) جدول نتائج من يتءح -
لحجـ الأسرة ، ل ال   تبعا   بإجمالي التنمر الأسريالعالديف  ععي متعسطات في

، حيػػػث بلغػػػت  ، عالنبيػػػرة الحجػػػـ الأسػػػر المتعسػػػطم ابػػػؿ  الأسػػػر  ػػػغيرة الحجػػػـ
 (. 50.222، 53.902، 55.563) التعالي عل المتعسطات 

 2022نهـ  عبـد السـتار وهنـاء سـ مة )مـع دراسـة نتيجـة وتختمف هـذ  ال -
 عالتي مع حت عدـ عجعد تبايف في التنمر تبعا  لحجـ الأسرة. (68:
عالتي مشارت لعجعد  (48:  2021لكنها تتفق مع دراسة شيماء الجوهري ) -

 تبايف في التنمر تبعا  لحجـ الأسرة عمف الأسر نبيرة الحجـ نانت الأنثر تنمرا .
 متعسػػػطات فػػػي 0.05 مسػػػتع  عنػػػد و إح ػػػاايا  دالػػػ فػػػرعؽ عجػػػعدنمػػػا يت ػػػ   -

الأسػر  ػغيرة الحجػـ  ل ال  الأسرة  لحجـ تبعا  ،  بالتنمر اللفظيالعالديف  ععي
 التػعالي عل ، عالنبيرة الحجـ ، حيث بلغت المتعسطات  ةم ابؿ الأسر المتعسط

(19.625 ،19.049  ،17.111.) 
ـــورا الحـــداد ) - ـــف هـــذ  النتيجـــة مـــع دراســـة ن عالتػػػي  (450:  2020وتختم

 تبعا  لحجـ الأسرة. اللفظي مع حت عدـ عجعد تبايف في التنمر
 متعسػطات فػي 0.05 مسػتع  عنػد و إح ػاايا  دالػ فػرعؽ عجػعدعيت   مي ػا   -

لحجػـ الأسػرة  ل ػال  الأسػر  ػغيرة الحجػـ  تبعا  بالتنمر البدني ، العالديف  ععي
 التػعالي عل ، عالنبيرة الحجـ ، حيث بلغت المتعسطات  ةم ابؿ الأسر المتعسط

(17.113 ،16.312  ،15.778.) 
ـــورا  - ـــف هـــذ  النتيجـــة مـــع دراســـة ن عالتػػػي  (450:  2020الحـــداد )وتختم

 تبعا  لحجـ الأسرة. الجسمي مع حت عدـ عجعد تبايف في التنمر
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 العمر : -ب
 لمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد28جدول )

  300ن= لمعمرتبعاً  التنمر الأسري في
 مصادر التباٌن الأبعاد

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

 
  التنمر اللفظً

 

 بٌن المجموعات

 
398121 2 198560 

28632 
08074 

 غٌر دالة 
 داخل المجموعات

 
22078599 297 78433 

  299 22468720 الكلى

 التنمر البدنً
 

 بٌن المجموعات
 

368748 2 188374 
28425 

08064 

 غٌردالة 
 داخل المجموعات

 
15938439 297 58365 

  299 16308187 الكلى

التنمر 
 العاطفً

 بٌن المجموعات
 

458727 2 228863 

28949 
08056 

 غٌر دالة 
 داخل المجموعات

 
23048953 297 78761 

  299 23508680 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

3538430 2 1768715 
28636 

08073 

 غٌر دالة
 المجموعاتداخل 

 
157328237 297 528970 

  299 160858667 الكلً

 أنه: (  28)يتبين من نتائج جدول  -
الأسػػري  التنمػػر عينػػة البحػػث فػػي العالػػديف  يعجػػد تبػػايف داؿ اح ػػاايا  بػػيف   -

،  2.632،  2.636) علػػ  التػػعالي  ؼ ػػيـ حيػػث نانػػت ، للعمػػرتبعػػا    بأبعػػاده
 دالو اح اايا  .عى   يـ غير ( 2.949،  2.425

عالتي مظيػرت  ( 94:  2018وتتفق هذ  النتيجة مع دراسة محمود كامل ) -
 ر تبعا  للعمر .معدـ عجعد تبايف في التن

 كل من :ولكنها تختمف مع دراسة  -
-  ( 2006:261) Scheithauer,H et al Garaigordobil,M 

(2015: 1076) ، Chaux,C(2015:280)  
مف التنمر يزداد  ميلتنمر لا نبر سنا ىما ا نثر است داما  مفالذيف مندعا عل  
 نلما زاد العمر .
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 طبيعة العمل :  - ت

 لمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد29جدول )
  300ن= لطبيعة العملتبعاً  التنمر الأسري في

 مصادر التباٌن الأبعاد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة ف
مستوى 
 الدلالة

 
التنمر 
 اللفظً

 

 بٌن المجموعات

 
3328515 4 838129 

128811 
دالة  08000

عند مستوى 

08001 

 داخل المجموعات
 

19148205 295 68489 
  299 22468720 الكلى

التنمر 
 البدنً

 

 بٌن المجموعات
 

1488491 4 378123 
78391 

دالة  08000

عند مستوى 

08001 

 داخل المجموعات
 

14818695 295 58023 
  299 16308187 الكلى

التنمر 
 العاطفً

 بٌن المجموعات
 

2538251 4 638313 
88905 

دالة  08000

عند مستوى 

08001 

 داخل المجموعات
 

20978429 295 78110 
  299 23508680 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

20548893 4 5138723 
108801 

دالة  08000

عند مستوى 

08001 

 داخل المجموعات
 

140308774 295 478562 
  299 160858667 الكلً

 ( أنه:  29يتبين من نتائج جدول ) -

التنمر الأسري بأبعػاده  عينة البحث في العالديفيعجد تبايف داؿ اح اايا  بيف  -
،  طبيعة العمػؿتبعا  ل ، التنمر العاطفي ( التنمر اللفظي ، التنمر البدنيالثةثة )

( 8.905، 7.391، 12.811، 10.801علػػػ  التػػػعالي ) ؼ حيػػػث نانػػػت  ػػػيـ
وتختمـــف هـــذ  النتيجـــة مـــع  .(0.001عنػػػد مسػػػتع  )عىػػػ   ػػػيـ دالػػػو اح ػػػاايا  

عالتي مظيرت عدـ عجعد  (68: 2022ة )مدراسة نه  عبد الستار وهناء س 
 .تبايف في التنمر تبعا  للمينة 

لمعرفة د لة  LSDعللتعرؼ عل  مستع  د  ت الفرعؽ تـ تطبيؽ ا تبار  -
بأبعاده التنمر الأسري عينة البحث في  العالديفالفرعؽ بيف متعسطات درجات 

 ( يع   ذلؾ :30عالجدعؿ ) الثةثة تبعا  لطبيعة العمؿ
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 لمتعرف عم  دلالة الفروق بين متوسطات درجات LSD( اختبار 30جدول )
 300ن =  لطبيعة العمل تبعاً  التنمر الأسريعينة البحث في  الوالدين

  بعُذ انتنًر انهفظٍ

 يىظف حكىيٍ طبُعت انعًم

 19872و=
 عًم حرفٍ

 15800و=

 أعًال حرة

 18867و=

 عهً انًعاش

 19894و=

 أعًملا

 18871و=

 - - - - - يىظف حكىيٍ

 - - - - *48721 عًم حرفٍ

 - - - *38667 *18054 أعًال حرة 

 - - *18271 *48937 0.216 عهً انًعاش 

 - *1.232 0.039 *38706 *18015 لا أعًم

 بعُذ انتنًر انبذنٍ

 يىظف حكىيٍ طبُعت انعًم

 16887و=
 عًم حرفٍ

 13871و=

 أعًال حرة

 16858و=

 عهً انًعاش

 17802و=

 أعًملا

 16835و=

 - - - - - يىظف حكىيٍ

 - - - - *38161 عًم حرفٍ

 - - - *28869 08439 أعًال حرة 

 - - 08292 *38309 08148 عهً انًعاش 

 - 08522 08230 *28638 08670 لا أعًم

 بعُذ انتنًر انعاطفٍ                                        

 يىظف حكىيٍ طبُعت انعًم

 18876و=
 عًم حرفٍ

 14886و=

 أعًال حرة

 18850و=

 عهً انًعاش

 19887و=

 أعًملا

 18847و=

 - - - - - يىظف حكىيٍ

 - - - - *38899 عًم حرفٍ

 - - - *3.614 0.256 أعًال حرة 

 - - *1.375 *5.018 *18119 عهً انًعاش 

 - *18404 0.029 *38613 08028 لا أعًم 

 انتنًر الأسرٌإجًانٍ                                      

 يىظف حكىيٍ طبُعت انعًم

 55850و=
 عًم حرفٍ

 43857و=

 أعًال حرة

 53875و=

 عهً انًعاش

 56869و=

 أعًملا

 53853و=

 - - - - - يىظف حكىيٍ

 - - - - *118928 عًم حرفٍ

 - - - *108178 *18750 أعًال حرة 

 - - 28937 *138116 18187 عهً انًعاش 

 - 38158 0.220 *98958 18971 لا أعًم 

 0.05)*( داله عند 
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 0.05 مسػتع  عنػد و إح ػاايا  دالػ فػرعؽ عجػعد( 30) جـدول نتائج من يتءح 

،  لطبيعػػػة العمػػػؿ تبعػػػا   بإجمػػػالي التنمػػػر الأسػػػريالعالػػػديف  ععػػػي متعسػػػطات فػػػي
حنػعمي ، معمػاؿ حػرة ،   يعمػؿ ؼ ظػمع مف عل  المعاش مف يعمػؿ ) ل ال  

،  55.50،  56.69) التػعالي علػ ، حيػث بلغػت المتعسػطات ، عمؿ حرفػي ( 
 مستع  عند و إح اايا  دال فرعؽ عجعدنما يت   (.43.57، 53.53، 53.75
في التنمر اللفظي ، التنمر البدني ، عالتنمر العالديف  ععي متعسطات في 0.05

لطبيعػػػة العمػػػؿ ، ل ػػػال  مػػػف علػػػ  المعػػػاش مػػػف يعمػػػؿ) معظػػػؼ  تبعػػػا   العػػػاطفي
 حنعمي ، معماؿ حرة ،   يعمؿ ، عمؿ حرفي (.

ــه - ــان أن مػػف الممنػػف مف ينػػعف ذلػػؾ راجعػػا  لل بػػرة التػػي منتسػػبيا  وتــرب الباحثت
نبػػػار السػػػف فػػػي نيفيػػػة التعامػػػؿ مػػػئ مبنػػػاايـ  ا ػػػة المػػػراى يف مػػػنيـ ،  دافالعالػػػ

عبالتالي يزداد ععييـ تجاه التنمر الأسري بأبعاده اللفظي ، البدني ، عالعاطفي ، 
الإعػػةـ عمػػا بالإ ػػافة لتفػػرغيـ مػػف العمػػؿ فلػػدييـ الع ػػت النػػافي لمتابعػػة عسػػااؿ 

تعر و مػف عسػااؿ التربيػة الإيجابيػة ، عنػؿ مػا يتعلػؽ بنبػذ العنػؼ عالتنمػر تجػاه 
  الأبناو . 

: 2022) سـ مهوتختمف هذ  النتيجة مع دراسـة نهـ  عبـد السـتار وهنـاء  -
 عالتي مظيرت عدـ عجعد تبايف في التنمر تبعا  للمينة . (68
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 المستوب التعميمي لموالدين : -ج
التنمر في لمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد31) جدول

  300لممستوب التعميمي لموالدين ن=تبعاً  الأسري
 مصادر التباٌن المحاور

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قٌمة ف

التنمر 
  اللفظً

 

 بٌن المجموعات

 
10668749 2 5338375 

1238251 
دالة عند  08000

 08001مستوى 
 داخل المجموعات

 
11798971 297 38973 

  299 22468720 الكلى

التنمر 
 البدنً

 

 بٌن المجموعات
 

5808527 2 2908264 
828130 

دالة عند  08000

08001مستوى   داخل المجموعات 
 

10498659 297 38534 
  299 16308187 الكلى

التنمر 
 العاطفً

المجموعاتبٌن   
 

8558444 2 4278722 
848959 

دالة عند  08000

08001مستوى   داخل المجموعات 
 

14958236 297 58034 
  299 23508680 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

72678950 2 36338975 
1228400 

دالة عند  08000

08001مستوى   داخل المجموعات 
 

88178716 297 298689 
  299 160858667 الكلً

عينػػة  العالػػديفتبػايف داؿ اح ػػاايا  بػػيف  عجػػعد (31يتبــين مــن نتــائج جــدول ) -
حيػث الثةثة تبعػا  للمسػتع  التعليمػي للعالػديف، بأبعاده  التنمر الأسري البحث في

 (  84.959،  82.13،  123.251،  122.4)علػػػػ  التػػػػعالي نانػػػػت  ػػػػيـ ؼ 
 .0.001د لة عند مستع  عى   يـ دالو اح اايا  

:  2022نهـ  عبـد السـتار وهنـاء سـ مة )النتيجة مػئ دراسػة وتختمف هذ   -
 .عالتي مشارت لعدـ عجعد تبايف في التنمر تبعا  لمستع  تعليـ العالديف  (68
لمعرفة د لة  LSDعللتعرؼ عل  مستع  د  ت الفرعؽ تـ تطبيؽ ا تبار  -

 التنمر الأسري بأبعادهعينة البحث في  العالديفالفرعؽ بيف متعسطات درجات 
 ( يع   ذلؾ : 32عالجدعؿ )الثةثة تبعا  للمستع  التعليمي 
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 لمتعرف عم  دلالة الفروق بين متوسطات درجات LSD( اختبار 32جدول )
 300ن =  لممستوب التعميمي تبعاً  التنمر الأسري عينة البحث في الوالدين

 انهفظٍبعُذ انتنًر 

 يستىي ينخفض انتعهًٍُانًستىي 

 14867و=
 يستىي يتىسط

 16830و=

 يستىي يرتفع

 20821و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *18633 يستىي يتىسط

 - *38904 *58537 يستىي يرتفع

 بعُذ انتنًر انبذنٍ 

 يستىي ينخفض انًستىي انتعهًٍُ

 13.66و=
 يستىي يتىسط

 14885و=

 يستىي يرتفع

 17839و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *18850 يستىي يتىسط

 - *28548 *48398 يستىي يرتفع

 بعُذ انتنًر انعاطفٍ 

 يستىي ينخفض انًستىي انتعهًٍُ

 13850و=
 يستىي يتىسط

 17815و=

 يستىي يرتفع

 19839و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *38651 يستىي يتىسط

 - *2.239 *58889 يستىي يرتفع

 اجًانٍ انتنًر الأسرٌ

 يستىي ينخفض انًستىي انتعهًٍُ

 41817و=
 يستىي يتىسط

 48830و=

 يستىي يرتفع

 56899و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *78133 يستىي يتىسط

 - *88692 *158825 يستىي يرتفع

 0.05)*( داله عند 
 0.05 مسػػتع  عنػد دالػػو إح ػاايا   فػرعؽ عجػعد( 32) جــدول نتـائج مــن يتءـح

تبعػا  لمسػتعاىـ التعليمػي ، ل ػال   بػالتنمر الأسػريالعالػديف  ععػي متعسػطات في
المسػػػتع  التعليمػػػي المرتفػػػئ م ابػػػؿ المسػػػتع  التعليمػػػي المتعسػػػط ، عالمػػػن فض ، 

 . (41.17، 048.3،  56.99)التعالي حيث بلغت المتعسطات عل 
نلمػا ارتفػئ مسػتع  تعلػيـ العالػديف فمػف المفتػرض مف تفسر الباحثتان ذلك بأنه و 

تجنػػػب التنمػػػر بأنعاعػػػو تجػػػاه ان ػػػريف تزيػػػد معػػػو ث ػػػافتيـ عععػػػييـ تجػػػاه  ػػػرعرة 



 

 1122 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  لعددـ االثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

معرفة لتي  ليـ الفر ة يتع  التعليـ سارتفاع ممف نما ع ا ة مبناايـ المراى يف 
 .ا بناواساليب التربية الحديثة ا يجابية ععدـ است داـ ا ساليب العنيفة مئ 

 : مستوب الدخل الشهري للأسرة  -د
التنمر في لمفروق بين المتوسطات  الاتجا  ي( تحميل التباين أحاد33جدول )

  300ن= لمستوب الدخل الشهري للأسرةتبعاً  الأسري
 مصادر التباٌن المحاور

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قٌمة ف

التنمر 
  اللفظً

 

 بٌن المجموعات

 
6008338 2 3008169 

548149 
دالة عند  08000

 08001مستوى 
 داخل المجموعات

 
16468382 297 58543 

  299 22468720 الكلى

التنمر 
 البدنً 

 بٌن المجموعات
 

3228409 2 1618205 
368610 

دالة عند  08000

08001مستوى   داخل المجموعات 
 

13078778 297 48403 
  299 16308187 الكلى

التنمر 
 العاطفً 

 بٌن المجموعات
 

5268594 2 2638297 
428870 

دالة عند  08000

08001مستوى   داخل المجموعات 
 

18248086 297 68142 
  299 223508680 الكلى

 بٌن المجموعات الإجمالً
 

42618350 2 21308765 
538521 

دالة عند  08000

08001مستوى   داخل المجموعات 
 

118248137 297 398812 
  299 160858667 الكلً

عينة  العالديفعجد تبايف داؿ اح اايا  بيف منو ي (33يتبين من نتائج جدول ) -
، لمسػتع  الػد ؿ الشػير  لخسػرة  الثةثػة تبعػا   التنمر الأسػري بأبعػاده البحث في

( 42.87،  36.61،  54.149، 53.521)علػػ  التػػعالي حيػػث نانػػت  ػػيـ ؼ 
 .0.001عند مستع  د لة عى   يـ دالو اح اايا  

:  2022نهـ  عبـد السـتار وهنـاء سـ مة )مئ دراسة وتختمف هذ  النتيجة  -
 عالتي مشارت لعدـ عجعد تبايف في التنمر تبعا  للد ؿ الشيري لخسرة . ( 68
عالتػػي مع ػحت عجػػعد  (451:  2020)لكنهـا تتفــق مـع دراســة نــورا الحـداد -

 التنمر تبعا  للد ؿ الشيري لخسرة .إجمالي تبايف في 
لمعرفة د لة  LSDعللتعرؼ عل  مستع  د  ت الفرعؽ تـ تطبيؽ ا تبار  -

 التنمر الأسري بأبعادهعينة البحث في  العالديفالفرعؽ بيف متعسطات درجات 
 ( يع   ذلؾ : 34عالجدعؿ ) لخسرة  الشيريلمستع  الد ؿ  الثةثة تبعا  
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 لمتعرف عم  دلالة الفروق بين متوسطات درجات LSD( اختبار 34جدول )
للأسرة  الشهري لمستوب الدخل تبعاً  التنمر الأسري عينة البحث في الوالدين

 300ن = 
 فظٍهبعُذ انتنًر ان

 يستىي ينخفض انشهرٌيستىي انذخم 

 15878و=
 يستىي يتىسط

 19805و=

 يستىي يرتفع

 20.34و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *38269 يستىي يتىسط

 - *18291 *48560 يستىي يرتفع

 بعُذ انتنًر انبذنٍ 

 يستىي ينخفض انشهرٌيستىي انذخم 

 14833و=
 يستىي يتىسط

 16842و=

 يستىي يرتفع

 17.60و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *28088 يستىي يتىسط

 - *1.181 *38269 يستىي يرتفع

 بعُذ انتنًر انعاطفٍ 

 يستىي ينخفض انشهرٌيستىي انذخم 

 15833و=
 يستىي يتىسط

 18848و=

 يستىي يرتفع

 19862و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *38151 يستىي يتىسط

 - *18133 *48284 يستىي يرتفع

 اجًانٍ انتنًر الأسرٌ

 يستىي ينخفض انشهرٌيستىي انذخم 

 45844و=
 يستىي يتىسط

 53895و=

 يستىي يرتفع

 57856و=

 - - - يستىي ينخفض

 - - *88508 يستىي يتىسط

 - *38605 *128114 يستىي يرتفع

 0.05)*( داله عند 
 0.05 مستع  عند دالو إح اايا   فرعؽ عجعد( 34) جدول نتائج من يتءح   
ع  الػػػد ؿ الشػػػيري تبعػػػا  لمسػػػت، العالػػػديف بػػػالتنمر الأسػػػري  ععػػػي متعسػػػطات فػػػي

المرتفئ م ابؿ المستع  المتعسط ، عالمػن فض ، مستع  الد ؿ ل ال   ؛ لخسرة
  ( .45.44،  53.95،  57.56)التعالي حيث بلغت المتعسطات عل 
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 متعسػػطات فػػي 0.05 مسػػتع  عنػػد دالػػو إح ػػاايا   فػػرعؽ نمػػا يت ػػ  عجػػعد   -
ل ػػال   ؛ ع  الػػد ؿ الشػػيري لخسػػرةتبعػػا  لمسػػت،  اللفظػػيالعالػػديف بػػالتنمر  ععػػي

المرتفػػػئ م ابػػػؿ المسػػػتع  المتعسػػػط ، عالمػػػن فض ، حيػػػث بلغػػػت مسػػػتع  الػػػد ؿ 
وتختمــــــف هــــــذ  ( . 15.78،  19.05،  20.34)التػػػػػعالي المتعسػػػػػطات علػػػػػ 

مظيػػرت عػػدـ عجػػعد  عالتػػي(  451،  2020النتيجــة مــع دراســة نــورا الحــداد )
 تبايف في التنمر اللفظي تبعا  لمستع  الد ؿ الشيري .

 0.05 مسػػتع  عنػػد دالػػو إح ػػاايا   فػػرعؽ مي ػػا  عجػػعد( 34عيسظيػػر جػػدعؿ )   -
ع  الػػػد ؿ الشػػػيري تبعػػػا  لمسػػػت،  البػػػدنيالعالػػػديف بػػػالتنمر  ععػػػي متعسػػػطات فػػػي

المرتفئ م ابؿ المستع  المتعسط ، عالمػن فض ، مستع  الد ؿ ل ال   ؛ لخسرة
 وتتفــق( . 14.33،  16.42،  17.60)التػػعالي حيػػث بلغػػت المتعسػػطات علػػ 

مظيػػرت عجػػعد  عالتػػي(  451،  2020هــذ  النتيجــة مــع دراســة نــورا الحــداد )
تبػػايف فػػي التنمػػر البػػدني تبعػػا  لمسػػتع  الػػد ؿ الشػػيري ، عنػػاف الأ ػػؿ ععػػي ىػػـ 

 م حاب الد عؿ المن ف ة .
 -( يتءح ما يمي : 24: 17مما سبق عرءه من الجداول )  -
) الحـــوار  عينـــة البحـــث فـــي الوالـــدينلا يوجـــد تبـــاين دال احصـــائياً بـــين    -

 . الأسري ، التفاوض ، اجمالي أساليب التواصل ( تبعاً لحجم الأسرة
 وعـــي متوســـطات فـــي 0.05 مســـتوب عنـــد دالـــه إحصـــائياً  فـــروق وجـــود  -

أفـراد  7الأسر كبيرة الحجم )  لحجم الأسرة لصالح الوالدين بالتفويض تبعاً 
 .فأكثر (

 وعـــي متوســـطات فـــي 0.05 مســـتوب عنـــد دالـــه إحصـــائياً  فـــروق وجـــود  -
الوالدين بإجمالي التنمر الأسري تبعاً لحجم الأسرة ، لصالح الأسـر صـايرة 

 الحجم .
ـــين    - ـــاين دال احصـــائياً ب ـــدينلا يوجـــد تب ـــة البحـــث فـــي الوال أســـاليب  عين

، والتنمـر الأسـري بأبعـاد   التواصل مع أبنائهم المراهقين بمحـاور  الث ثـة
 .تبعاً لمعمر الث ثة ،
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الوالدين  وعي متوسطات في 0.05 مستوب عند داله إحصائياً  فروق وجود -
ــاً  ــائهم المــراهقين ، إجمــالي التنمــر الأســري تبع بإجمــالي التواصــل مــع أبن

 لطبيعة العمل ، لصالح من عم  المعاش.
الوالدين  وعي متوسطات في 0.05 مستوب عند داله إحصائياً  فروق وجود -

 بأبعـاد  ، والتنمر الأسريبمحاور   لمراهقينبأساليب التواصل مع أبنائهم ا
 .تبعاً لمستواهم التعميمي ، لصالح المستوب التعميمي المرتفع

الوالدين  وعي متوسطات في 0.05 مستوب عند داله إحصائياً  فروق وجود -
بمحاور  ، والتنمر الأسري بأبعـاد  بأساليب التواصل مع أبنائهم المراهقين 

 الشهري للأسرة ، لصالح مستوب الدخل المرتفع.تبعاً لمستوب الدخل 
 مما يشير لتحقق الفرض الثالث جزئياً . -

 -: الرابعالنتائج في ءوء الفرض 
تعجػػػػد فػػػػرعؽ ذات د لػػػػة إح ػػػػااية بػػػػيف    عمــــ  أنــــه : الرابــــعيــــنص الفــــرض 

متعسطي درجات العالديف عينة البحث التجريبية في التطبي يف ) ال بلي عالبعػدي 
( للبرنامج الإرشادي في مستع  ععػييـ بأسػاليب التعا ػؿ مػئ مبنػاايـ المػراى يف 

 .  للحد مف التنمر الأسري ل ال  التطبيؽ البعدي 
حساب الفرعؽ بيف المتعسطات باسػت داـ للتح ؽ مف  حة الفرض تـ است داـ 

 البحػػػػػث عينػػػػػة المبحػػػػػعثيف بػػػػػيف الفػػػػػرعؽ طبيعػػػػػة لتحديػػػػػد( T.Testا تبػػػػػار ت )
التجريبيػػة فػػي الػػععي بأسػػاليب التعا ػػؿ مػػئ مبنػػاايـ المػػراى يف بمحػػاعره الثةثػػة ، 

 عالععي بالتنمر الأسري بأبعاده الثةثة  بؿ عبعد تطبيؽ البرنامج الإرشادي .
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دلالة الفروق في وعي الوالدين بأساليب التواصل مع أبنائهم ( 35جدول )
 32ن =  ، والتنمر الأسري المراهقين

المتوسط  القٌاس المتغٌر
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

فروق 
 المتوسطات

درجة 
 الحرٌة

 الدلالة قٌمة )ت(

 استبٌان التواصل مع الأبنا  المراهقٌن

الحوار 
 الأسري 

 28379 168125 القبلً 
-248562 31 -218103 08001 

 68093 408687 البعدي

 التفاوض
 18680 208125 القبلً 

-128376 13 -418667 .0..0 
 08718 328500 البعدي

 التفوٌض
 28352 168875 القبلً 

-78343 13 -218548 .0..0 
 18431 248218 البعدي

إجمالً 
 التواصل

 48570 538125 القبلً 
-398187 13 -628913 .0..0 

 18378 928312 البعدي

 الأسري لتنمراستبٌان ا

التنمر 
  للفظًا

 18848 138937 القبلً 
-68875 31 -208885 .0..0 

 08535 208812 البعدي

التنمر 
 البدنً

 28896 138000 القبلً 
-48750 13 -98105 .0..0 

 08568 178750 البعدي

التنمر 
 العاطفً

 28553 138750 القبلً 
-68531 13 -128614 .0..0 

 08991 208281 البعدي

إجمالً 
 التنمر

 08665 358594 القبلً 
-238250 13 -668298 .0..0 

 18706 588844 البعدي

عنػد مسػتع  د لػة  عجػعد فػرعؽ دالػة إح ػاايا  ( 35يتبين من نتـائج جـدول ) -
فػي متعسػطات الػععي بأسػاليب ة بيف العالديف عينة البحث التجريبيػ 0.001

التعا ػػؿ الأسػػري مػػئ مبنػػاايـ المػػراى يف ل ػػال  ال يػػاس البعػػدي ؛ فػػي جميػػئ 
 محاعر الععي عنذلؾ الدرجة النلية للععي مما يؤند فاعلية البرنامج المسعد.

بػيف  0.001عنػد مسػتع  د لػة  إح ػاايا  عجػعد فػرعؽ دالػة كما يتءح أيءـاً  -
في متعسطات الععي بالتنمر الأسري ل ال  العالديف عينة البحث التجريبية 

ال يػػاس البعػػدي ؛ فػػي جميػػئ مبعػػاد الػػععي عنػػذلؾ الدرجػػة النليػػة للػػععي ممػػا 
 يؤند فاعلية البرنامج المسعد .

لتػػي عا ( 1172:  2021وتتفــق هــذ  النتيجــة مــع دراســة غــادة النــوبي )  -
مع ػػحت عجػػعد فػػرعؽ دالػػة إح ػػاايا  بػػيف متعسػػطات درجػػات عينػػة الدراسػػة 
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فػػػػي التطبي ػػػػػيف ال بلػػػػي عالبعػػػػػدي لم يػػػػاس الػػػػػععي بػػػػالتنمر الأسػػػػػري ل ػػػػػال  
 التطبيؽ البعدي .

مية الععي بأساليب تعا ؿ علتحديد حجـ تأثير البرنامج الإرشادي المسعد لتن   -
بػػػػالتنمر ، عتنميػػػػة الػػػػععي  بمحػػػػاعره الثةثػػػػة العالػػػػديف مػػػػئ مبنػػػػاايـ المػػػػراى يف

(عػػف طريػػؽ  ɳ 2الثةثػػة ، اسػػت دمت الباحثتػػاف مربػػئ إيتػػا ) الأسػػري بأبعػػاده
 (360 : 2002مصطف  باهي ) )إخ ص عبد الحفيظ و المعالجة التالية 

  

     
 2 =    ɳ 

، عيتحػػػدد ( 1-درجػػػات الحريػػػة ) ف   ىػػػي مربػػػئ  يمػػػة )ت( ،    حيػػػث 
 -التأثير إذا ناف نبيرا  مع متعسطا  مع  غيرا  نانتي :حجـ 

- 2 = 0.2    ɳ                       . حجم التأثير صغير 

- 2 = 0.5    ɳ                       . حجم التأثير متوسط 

- 2 = 0.8    ɳ                       .  حجم التأثير كبير 

الععي بأساليب تعا ؿ العالديف مئ للبرنامج في عبحساب حجـ التأثير   -
         =     : 0.99عجد مفمبناايـ المراى يف 

            
 2 =    ɳ 

   :عجد مف بالتنمر الأسري  حساب حجـ التأثير للبرنامج في الععيع  -
-                                0.99  =         

            
 2 =    ɳ  

يسمنف يت   مف حجـ تأثير إيتا مف تأثير البرنامج نبير ، مما يؤند عل  منو  -
ععػػػػي العالػػػػديف بأسػػػػاليب التعا ػػػػؿ مػػػػئ مبنػػػػاايـ المػػػػراى يف تحسػػػػيف عتعػػػػديؿ 

 الععي بالتنمر الأسري بأبعاده الثةثة .بمحاعره الثةثة ، عنذلؾ 
فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطي  وفي ءوء ما سبق يتءح وجود -

ــدي (  ــي والبع ــين ) القبم ــي التطبيق ــة ف ــة البحــث التجريبي ــدين عين درجــات الوال
لمبرنامج ا رشادي في مستوب وعيهم بأساليب التواصل مع أبنائهم المـراهقين 

ممـا يشـير لتحقـق الفـرض   لمحد من التنمر الأسري لصالح التطبيـق البعـدي "
 الرابع .
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ترب الباحثتان أن تكون التوصـيات مبنيـة عمـ  النتـائج  -توصيات البحث : -
 فـيتوصـل إليهـا تـم الالتـي  فـي ءـوء نتـائج الفـروضلـذا  الفعمية لمبحث 

  -البحث الحالي توصي الباحثتان بما يمي :
ـــرض الأول :خـــ ل مـــن  - ـــائج الف عجػػػعد عة ػػػة حيػػػث مع ػػػحت نتااجػػػو  -نت

ارتباطية ذات د لة إح ااية بيف مساليب تعا ؿ العالديف مػئ مبنػاايـ المػراى يف 
بمحاعرىػػػػا الثةثػػػػة المتمثلػػػػة فػػػػي ) الحػػػػعار الأسػػػػري ، التفػػػػاعض ، التفػػػػعيض ( ، 
الإجمػػالي ، عالتنمػػر الأسػػري بأبعػػاده الثةثػػة ) التنمػػر اللفظػػي ، التنمػػر البػػدني ، 

 ػػػػرعرة ع ػػػػد نػػػػدعات ب لــــذا توصــــي الباحثتــــان ، التنمػػػر العػػػػاطفي (، ا جمػػػػالي
 مـن قبــل مســئولي التربيــة والمهتمــين بالأســرة والمختصــينعمحا ػرات تث يفيػػة 

مػػف  ػػػةؿ البػػػرامج ا عةميػػة للتععيػػػة بأسػػػاليب التعا ػػؿ مػػػئ الأبنػػػاو عدعره فػػػي 
 الحد مف م اطر التنمر الأسري عل  الأبناو المراى يف.

عجػػػعد فػػرعؽ ذات د لػػػة لعالػػػذي مشػػار  -نتـــائج الفــرض الثـــاني :خـــ ل مــن  -
إح ػااية بػيف متعسػطات درجػات ععػي العالػديف عينػة البحػث بأسػاليب التعا ػؿ 

عف ػػػا   ،عالتنمػػػر الأسػػػري بأبعػػػاده الثةثػػػة مػػػئ مبنػػػاايـ المػػػراى يف بمحػػػاعره الثةثػػػة ،
ل ػػػػػال  سسػػػػػناف الح ػػػػػر ، ععف ػػػػػا  لل ػػػػػفة ) مب / مـ ( ل ػػػػػال  لمنػػػػػاف السػػػػػنف 

بزيادة ا ىتماـ بنشر التععية بأساليب التعا ػؿ صي الباحثتان لذا تو الأميات ، 
ـــل مػػػئ الأبنػػػاو ، عالتنمػػػر الأسػػػري لسسػػػناف الريػػػؼ علابػػػاو عذلػػػؾ ـ ن خـــ ل تفعي

ـــة و  ـــة الخدمـــة المجتمعي ـــات التربي ـــي بكمي دور خريجـــي قســـم الاقتصـــاد المنزل
النوعية ، وط ب الدراسات العميا تخصص إدارة المنزل ، وكذلك خريجي قسـم 

، عال يػػػاـ ب عافػػػؿ إدارة مؤسســـات الأســـرة والطفولـــة بكميـــات الاقتصـــاد المنزلـــي 
تعععية تشػمؿ سسػناف الريػؼ ،عع ػد النػدعات لابػاو لرفػئ مسػتع  الػععي بأسػاليب 

تعا ػػؿ مػػئ الأبنػػاو ع ا ػػة المػػراى يف مػػنيـ ، الػػععي بػػالتنمر الأسػػري عمبعػػاده ال
 عمد   طعرتو عل  الفرد عالأسرة عبالتالي عل  المجتمئ .

عجػعد فػرعؽ دالػو  عالتػي مشػارت مىػـ نتااجػو من خ ل نتائج الفرض الثالـث : -
سرة لأإح اايا  في متعسطات ععي العالديف بإجمالي التنمر الأسري تبعا  لحجـ ا
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 0.05عجعد فرعؽ دالػو إح ػاايا  عنػد مسػتع  ، ، ل ال  الأسر  غيرة الحجـ 
في متعسطات ععي العالػديف بأسػاليب التعا ػؿ مػئ مبنػاايـ المػراى يف بمحػاعره ، 

ل ػػػال  المسػػػتع  التعليمػػػي  عالتنمػػػر الأسػػػري بأبعػػػاده تبعػػػا  لمسػػػتعاىـ التعليمػػػي ،
 لخسرة ، ل ال  مستع  الد ؿ المرتفػئ.تبعا  لمستع  الد ؿ الشيري ، ع  المرتفئ

تفعيــل دور برنــامج مــودة " لــذا توصــي الباحثتــان الدولــة والجهــات المعنيــة ب
، عال اص بالتث يؼ الأسري لػدعـ الأسػر ، برعاية وزارة التءامن الاجتماعي " 

عالتنمػػر الأسػػري مػػئ الترنيػػز علػػ  ذعي  ،بأسػػاليب التعا ػػؿ مػػئ ا بنػػاوعتعػػريفيـ 
 .، عالأسر متعسطة عنبيرة الحجـ   د ؿ المتعسط عالمن فضالتعليـ عال

عجػػػعد فػػػرعؽ ذات د لػػػة عالتػػػي مظيػػػرت  مـــن خـــ ل نتـــائج الفـــرض الرابـــع : -
    إح ػػااية بػػيف متعسػػطي درجػػات العالػػديف عينػػة البحػػث التجريبيػػة فػػي التطبي ػػيف
) ال بلي عالبعدي ( للبرنامج الإرشادي فػي مسػتع  ععػييـ بأسػاليب التعا ػؿ مػئ 

 يُمكــنلــذا  ، مبنػاايـ المػراى يف للحػد مػػف التنمػر الأسػري ل ػػال  التطبيػؽ البعػدي
ــائج هــذا البحــث وعمــل بــرامج  ــة بالأســرة الاســتفادة مــن نت لممؤسســات المعني

بأسػػاليب تعا ػػؿ العالػػديف مػػئ مبنػػاايـ لرفػػئ مسػػتع  الػػععي  توعويــة ، وتنمويــة
 الأسرة عالمجتمئ .عل   عم اطرة ا ة  المراى يف للحد مف التنمر الأسري 
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 -المراجع : -
الع قة بين تفويض السمطة وفاعمية ( :  2006إبراىيـ عفيؼ مينا ) -1

اتخاذ القرارات في الأقسام الأكاديمية من وجهة نظر أعءاء الهيئة 
رسالة ماجستير ، نلية الدراسات  التدريسية في الجامعات الفمسطينية ،
 . العليا ، جامعة النجاح العطنية ، فلسطيف

ــــوي داخــــل الأســــرة ( : ا 2014إبراىيمػػػػي الطػػػػاىر ) -2 لحــــوار كأســــموب ترب
، مجلػة علػعـ ا نسػاف  وع قته بالسموك العدواني لدب ت ميـذ التعمـيم الثـانوي

، نليػػػة العلػػػعـ ا نسػػػانية عا جتماعيػػػة ،   جامعػػػة محمػػػد 11عالمجتمػػػئ ،العػػػدد 
  ي ر بسنرة ،  الجزاار . 

أســاليب التفــاوض مــن منظــور  ( : 2002مبػػع المجػػد إبػػراىيـ الشػػعربجي ) -3
،  لدب مديري ووك ء التعميم الثانوي العـام ا نسانيةلمحاجات  اما سمو تنظيم 
 ، جامعة بنيا ، م ر . 12ية التربية ، العدد مجلة نل

فاعمية بيئـة تعمـم ( :  2017محمد حسف الليثي ع عمرع محمد درعيػش )  -4
معرفــي ســموكي قــائم عمــ  المفءــ ت الاجتماعيــة فــي تنميــة اســتراتيجيات 

، مجلػػة العلػػعـ التربعيػػة، مواجهــة التنمــر الالكترونــي لطــ ب المرحمــة الثانويــة 
 ، نلية التربية ، جامعة حلعاف  ، م ر . 4، العدد  11مجلد 

الخصــــائص النفســــية والاجتماعيــــة ( :  2006محمػػػػد محمػػػػد الشػػػػيري )  -5
، رسػالة ماجسػتير ،  سػـ للأطفال المتعرءـين لييـدز : دراسـة مسـحية مقارنـة 

 الدراسات ا جتماعية ، جامعة الأمير نايؼ العربية للعلعـ الأمنية ، السععدية .
طــرق البحــث العممــي ( : 2002عم ػػطف  بػػاىي )إ ػػةص عبػػد الحفػػيظ  -6

، مرنػز  2، ط والتحميل ا حصائي في المجالات التربوية والنفسـية والرياءـية
 النتاب للنشر ، م ر .
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فاعميــة الحــوار الأســري ودور  فــي تنشــئة ( :  2019إدريػػس بػػف  عيػػا )  -7
ــة   ، مرنػػز الب ػػيرة للبحػػعث عا ستشػػارات عال ػػدماتالطفــل ، دراســات اجتماعي

 ، جامعة بابؿ ، العراؽ . 9التعليمية ، العدد 
 تـدركها كمـا الأسري التوازن محددات( :  2021)  النردي  فعت مسماو -8

 ، المنزلػػي لة ت ػػاد الم ػػرية المجلػػة ، الاداريــة بالمهــارات وع قتهــا الزوجــة
 . م ر ، 1 العدد ، 37 المجلد

مهـــــارات  ( :2018مسػػػػػماو ممػػػػػدعح عبػػػػػد اللطيػػػػػؼ عرشػػػػػا رشػػػػػاد من ػػػػػعر ) -9
واســتراتيجيات تفــاوض الزوجــة  دارة الخــ ف مــع الــزوج وع قتهــا بكفاءتهــا 

 ، مؤتمر نلية التربية النععية ، جامعة المن عرة ، م ر . ا نتاجية
ـــــاوض ( :  2017) ممجػػػػػد درادنػػػػػة ع شػػػػػذ  الب مػػػػػي  -10 اســـــتراتيجيات التف

ــة  ــة بمدين ــديري المــدارس الثانوي ــدب م الطــائف مــن وع قتهــا باتخــاذ القــرار ل
، مجلػػػػة جامعػػػػة النجػػػػاح لخبحػػػػاث عالعلػػػػعـ  وجهــــات نظــــر الــــوك ء والمعممــــين

 ، الأردف . 10، العدد  31الإنسانية ، المجلد 
لتنمــر الالكترونــي وع قتــه بإدمــان ( : ا 2016ممػػؿ يعسػػؼ العمػػار )  -11

ا نترنت في ءوء بعض المتايرات الديموغرافية لـدب طـ ب وطالبـات التعمـيم 
ـــي  ـــتالتطبيق ـــة الكوي ،  17، مجلػػػة البحػػػث العلمػػػي فػػػي التربيػػػة ، العػػػدد  بدول
 النعيت . 

إدارة التحـــــاور ( :  2018مميػػػػػرة حسػػػػػاف دعاـ ، فاطمػػػػػة حسػػػػػاف دعاـ )  -12
الأسري وع قته بالوعي بأساليب التحرش الجنسـي والوقايـة منـه كمـا يـدركها 

 ، م ر . 4، العدد  28 مجلد، مجلة ا  ت اد المنزلي ،  الأبناء
ممارســـة مســـتويات الحـــوار الزواجـــي ( :  2014مػػػاف السػػػيد دراز ) إي -13

وع قتهــا بــإدارة الأزمــات الأســرية الاجتماعيــة لــدب عءــوات هيئــة التــدريس 
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مجلة بحعث التربية النععيػة ، نليػة التربيػة النععيػة ، عػدد  بجامعة المنصورة ،
 ، جامعة المن عرة . 35
أنمــاط الحــوار الأســرب وع قتهــا (:2012رشػػا راغػػب )  إينػػاس بػػدير ، -14

ــــــاء  ــــــدب الأبن ــــــذات ل ــــــإدارة ال جامعػػػػػػة  مجلػػػػػػة بحػػػػػػعث التربيػػػػػػة النععيػػػػػػة ،، ب
 .م ر (،27المن عرة،عدد  )

( :  2015) الرشػػػػيدي ، محمػػػػد عبػػػػد الغفػػػػعرتيػػػػاني اليػػػػاجري ، غػػػػازي  -15
، مجلػة دراسػات واقع الحوار الأسـري بـين الوالـدين والأبنـاء فـي دولـة الكويـت 

 ، نلية التربية ، جامعة الز ازيؽ ، م ر  . 89، العدد تربعية عنفسية 
أفـــراد الأســـرة الجزائريـــة فـــي ( : 2013تيليػػػع  عابػػػد ، عاشػػػعر زينػػػة )  -16

، الملت   العطني حعؿ   ا ت ػاؿ عجػعدة عصر العولمة بين الاتصال والعزلة 
 الحياة الأسرية   ، جامعة عر لة ، الجزاار . 

اتجاهـــات معممـــي الدراســـات ( :  2013جمػػػاؿ عبػػػد الفتػػػاح العسػػػاؼ )  -17
الاجتماعية نحو تنمية مهارات التفكير ا بداعي لدب طمبة المرحمة الأساسية 

، مجلػػة الجامعػػة الإسػػةمية للدراسػػات العميــا فــي مديريــة تربيــة عمــان الثالثــة 
 ، جامعة البل او التطبي ية ، الأردف . 1، العدد  21التربعية عالنفسية ، المجلد 

دور الأســرة الســعودية فــي تنميــة ( :  2009 حطػػاني )  ذيػػبجػػعاىر  -18
ــاء مــن منظــور تربــوي إســ مي  ــدب الأبن ، إدارة الدراسػػات عالبحػػعث الحــوار ل

 عالنشر لمرنز الملؾ عبد العزيز للحعار العطني ، الرياض ، السععدية .
استراتيجيات حديثة في تعمـم الماـة العربيـة  ( : 2015حسف شحاتو )  -19

 . م ر ال اىرة ، ،، الدار الم رية اللبنانية  وتعممها
أثـر العوامـل الثقافيـة عمـ  عمميـة ( : 2006حسيف محمد المشيراعي ) -20

ـــي قطـــاع غـــزة  ـــي المنشـــيت الب ســـتيكية ف ـــاوض ف ، رسػػػالة ماجسػػػتير ، التف
 الجامعة ا سةمية ، غزة ، فلسطيف . 
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ات لحــــوار الأســــري التحــــدي( : ا 2010ح ػػػػة عبػػػػد الػػػػرحمف الػػػػعايلي )  -21
، مرنز الملػؾ عبػد العزيػز للحػعار الػعطني  دراسة وصفية تحميمية –والمعوقات 

 ، إدارة الدراسات عالبحعث عالنشر ، الرياض ، السععدية . 
 لممراهـق الفعالـة المشـاركة (:2009) العػاطي عبػد محمػد سػامي حناف -22
 مجلػد ،الشخصـية السـمات بعـض عمـ  وانعكاسـاتها الأسـرية الأزمات إدارة في
، شػبيف المنعفيػة، جامعة المنزلي، ا  ت اد بحعث مجلة ( ،3ع ) ،(19)  النػعـ

 . م ر
 ( : 2019حناف مبع  ػيري ؛ مسػماو حسػف ؛ جييػاف محمػد عبػد العلػيـ ) -23

دارة الأزمــات ــين أســاليب اتخــاذ القــرارات الأســرية وا  ــة ب ، مجلػػة  دراســة الع ق
 . ة مسيعط ، م ربية النععية ، جامع، نلية التر  4حعار جنعب ، العدد 

ــدب ( :  2020حنػػيف محمػػعد منجػػد )  -24 فاعميــة اتخــاذ القــرارات ا داريــة ل
مديري المدارس الثانوية الخاصة في محافظة العاصمة عمان وع قتها بإدارة 

، رسػالة ماجسػتير ، نليػة العلػعـ التربعيػػة ،  الأزمـات مـن وجهـة نظـر العــاممين
 جامعة الشرؽ الأعسط ، الأردف .

المنـاخ الأسـري وانعكاسـه عمـ  النءـج ( : 2014ش اليػذلي ) ليفة عبي -25
، رسالة ماجستير ، نلية التربيػة للبنػات ، جامعػة مـ ال ػر  ، الاجتماعي للأبناء 

 السععدية .
فاعمية برنامج إرشادي لتوعية الأطفال ( : 2022دعاو عمر متعلي )  -26

ــ  تــوافقهم النفســي  باســتراتيجيات مواجهــة التنمــر الالكترونــي وانعكاســه عم
، العػػدد  8، مجلػػة البحػػعث فػػي مجػػا ت التربيػػة النععيػػة ، المجلػػد والاجتمــاعي 

 ، نلية التربية النععية ، جامعة المنيا ، م ر .  39
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منهجية ( : 2008ي البيػاتي ) ، محمعد ميد ال ا ي د ؿ عبد الرازؽ -27
ـــامج ا حصـــائي  ـــات باســـتخدام البرن ـــل البيان وأســـاليب البحـــث العممـــي وتحمي

SPSS . دار الحامد للنشر عالتعزيئ ، عماف ، الأردف ، 
واقــع التنمـر الالكترونــي فـي المــدارس ( :  2019ربيػئ شػفيؽ عطيػر ) -28

عليػة للدراسػػات ، المجلػة الدالحكوميـة الثانويــة فـي محافظــة طـولكرم بفمســطين 
 ، المرنز الديمع راطي العربي ، فلسطيف .  6التربعية عالنفسية ، العدد 

ثقافة الحوار الأسري ودورهـا  ( : 2020رتيبة طايبي ، ليل  بعشعؿ )  -29
ــي المجتمــع الجزائــري المعاصــر ــاء مــن الانحــراف ف ــة الأبن ــي وقاي ، مجلػػة  ف

عز الحنمة للنشر عالتعزيئ الحنمة للدراسات ا عةمية عا ت الية ، مؤسسة نن
 ، الجزاار .  23، العدد 

ـــامج إرشـــادي لتحســـين ( :  2020رحمػػػة علػػػي الغامػػػدي ) -30 ـــة برن فعالي
مســتوب وعــي الأمهــات بالأســاليب النفســية والتربويــة لتحقيــق الأمــن الفكــري 

الأبنـاء  –لدب الأبناء ودور  في تنمية الحوار الأسري من وجهـة نظـر الآبـاء 
، مجلػػػة الجامعػػػة الإسػػػةمية للعلػػػعـ التربعيػػػة يـــة الســـعودية فـــي المممكـــة العرب

 ، السععدية . 2عا جتماعية ، العدد 
 ســموكي معرفــي إرشــاديفعاليــة برنــامج  (:2020رشػػا عػػادؿ إبػػراىيـ ) -31
ــة  ا لكترونــياســتخدام اســتراتيجيات مواجهــة التنمــر  فــي لــدب طــ ب المرحم

 . 106،العدد  30،مجلد ،المجلة الم رية للدراسات النفسية  الثانوية
 الءـاوط إدارة فـي الأبنـاء مشـاركة(:  2010) راغب العاطي عبد رشا -32

 مف ػػؿ حيػػاة الأعؿ، الػػدعلي مػػؤتمرال ،"الاســتق لي مبســموكه وع قتهــا الأســرية
 الإسػنندرية، جامعػة الزراعػة، نليػة المنزلي، ا  ت اد  سـ الف يرة، عالأسرة للمرمة
 .م ر ا سنندرية، الإسنندرية، منتبة إبريؿ، 19-20
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تفــــويض الســــمطة الأبويــــة فــــي الوســــط ( :  2013زىػػػػرة بػػػػف غػػػػدير ) -33
، رسػالة ماجسػتير، نليػة العلػعـ  الأسري الممتد وع قته بالانسجام الاجتمـاعي
 عر لة ، الجزاار . –ا نسانية عا جتماعية ، جامعة  ا دي مرباح 

ــة دراســة"(: 1996) ح ػػي حسػػيف محمػػد زينػػب -34 ــإدارة المشــاركة فاعمي  ب
 ا  ت ػاد مجلػة ،"الجامعـة شـباب لدب ا جتماعية المسئولية بناء في المنزل
 .ال اىرة. المنزلي لة ت اد الم رية الجمعية ،(12)ع المنزلي

التنمــر الالكترونــي وع قتــه ( : 2021شػػيماو عبػػد السػػةـ الجػػعىري )  -35
، مجلة البحعث في مجا ت التربية بالقدرة عم  اتخاذ القرارات لدب المراهقين 

 ، جامعة المنيا ، م ر .  35، العدد  7النععية ، مجلد 
مســتوب التنمــر المدرســي لــدب الت ميــذ ( :  2017 ػػالحي سػػعدية )  -36

دراســة ميدانيــة عمــ  ت ميــذ الســنة الثالثــة والرابــع المتوســط بــولايتي البــيض 
ا جتماعيػػة عا نسػػانية ،  سػػـ العلػػعـ ، رسػػالة ماجسػػتير ، نليػػة العلػػعـ وســعيدة 

 ا جتماعية ، جامعة د. مع ي الطاىر سعيدة ، الجزاار .
العوامـــل الاجتماعيـــة المـــؤثرة ( :  2021عبػػػد الػػػرحمف عبػػػد ا  بػػػدعي )  -37

 "عم  الحوار الأسري في ظل جائحة كورونا " دراسة تطبيقية بمدينة الريـاض
، العػػدد  30بحػػعث الشػػرطة ، المجلػػد  ال يػػادة العامػػة لشػػرطة الشػػار ة ، مرنػػز ،

 ، ا مارات . 117
مقيـاس المسـتوب الاجتمـاعي ، ( : 2013عبد العزيز السػيد الشػ ص )  -38

، منتبػػػة الأنجلػػع الم ػػػرية ، ال ػػػاىرة ، الاقتصـــادي للأســـرة ) دليـــل المقيـــاس( 
 م ر .

، مرنز الملؾ عبػد العزيػز التربية بالحوار  ( : 2010عبد النريـ بنار )  -39
 ر العطني ، الرياض ، السععدية .للحعا
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 الأســـرة شـــئون إدارة فـــي الأبنـــاء دور"(: 2009) الػػػدعيؾ محمػػػعد عبيػػػر -40
 ،(19) مجلػػػػد المنزلػػػػي ا  ت ػػػػاد بحػػػػعث مجلػػػػة ،"الأســــري بــــالتوافق وع قتــــه

، شبيف المنعفية، ،جامعة3ع  . م ر النعـ

لحــــوار ( : ا2017عفػػػراو ابػػػػراىيـ العبيػػػػدي ، إ بػػػػاؿ حسػػػيف الجبػػػػعري )  -41
، مجلػػة الأسـري وع قتـه بسـمو الـذات لــدب ت ميـذ الصـف السـادس الابتـدائي 

 ، م ر . 52عية عالنفسية ، العدد البحعث الترب

لتنمــر المدرســي وع قتــه ( : ا 2020ع يلػػة عيسػػع ، سػػعاد بػػع علػػي )  -42
،  1، العػػػػدد  13، مجلػػػة دراسػػػػات نفسػػػية عتربعيػػػػة ، المجلػػػد  بالمنـــاخ الأســــري

 الجزاار .
العنف في المدارس الثانويـة مـن ( :  2003عل  عبد الرحمف الشيري ) -43

 للعلػػعـ العربيػػة نػػايؼ الأميػػر ، رسػػالة ماجسػػتير، جامعػػةوجهــة نظــر المعممــين 
 . السععدية ، الأمنية
ســـموك :  ) 2013 فرحػػػاف ال  ػػػاة ) محمػػػد ع ال ػػػبحييف علػػػ  معسػػػ   -44

،  1، ط ع جـــه " –أســـبابه  –التنمـــر عنـــد الأطفـــال والمـــراهقين " مفهومـــه 
جامعػػػػة نػػػػايؼ العربيػػػػة للعلػػػػعـ الأمنيػػػػة ، فيرسػػػػة منتبػػػػة الملػػػػؾ فيػػػػد العطنيػػػػة ، 

 السععدية .
أثر برنامج تدريبي في التربية ( :  2021غادة محمد حسني النعبي )  -45

الأســرية قــائم عمــ  مــدخل التحميــل الأخ قــي لتنميــة الــوعي بــالتنمر الأســري 
، المجلػػة التربعيػػة ، ب المتزوجــات حــديثاً ومهــارات إدارة الأزمــات الأســرية لــد

 ، جامعة سعىاج ، م ر .  87، العدد  3نلية التربية ، مجلد 
( :  2017فيػػػد الحػػػارثي ، محمػػػد عبػػػد المحسػػػف ، فتحػػػي ميػػػدي ن ػػػر ) -46

برنامج إرشادي لتنمية القيم الأسرية وتحسين التواصل المفظي وخفض العنف 
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، مجلػػة ت العميــا بجامعــة الباحــة الأســري لــدب طــ ب وطالبــات بــرامج الدراســا
، جامعػػة عػػيف   50، العػػدد  8ا رشػػاد النفسػػي، مرنػػز ا رشػػاد النفسػػي ، مجلػػد 

 شمس ، م ر . 
طبيعــــة الع قــــة بــــين الآبــــاء  ( : 2010في ػػػػؿ بػػػػف عػػػػااض الب مػػػػي )  -47

والأبنــاء ودورهــا فــي الوقايــة مــن الانحــراف الفكــري : دراســة حالــة " اســتخدام 
، رسالة دنتعراه ، جامعة نػايؼ العربيػة للعلػعـ الأمنيػة ذرة منهجية النظرية المج

 ، الرياض ، السععدية . 
 ، إقميميـاً  ، وطنيـاً  والتعمم لتنمر(: ا2019) الشمري في ؿ محمد علي -48

، عمـــل التنمـــر بـــين التحـــديات وآفـــاق المعالجـــة الاســـتباقية  ورقـــة ، عالميـــاً 
 المرنز الإ ليمي للت طيط التربعي ، الإمارات.

، دار النتػػػػػاب العمميـــــة الارشــــادية ( : 2005محمػػػػد محمػػػػد سػػػػعفاف )  -49
 الحديث ، النعيت .

، منتبػػػة الأنجلػػػع العنـــف المدرســـي ( :  2007محمػػد سػػػعيد ال ػػػعلي )  -50
 الم رية ، ال اىرة ، م ر .

، دار المنتػب للطباعػة  دنيا المراهقـة( :  2007محمد عمر الحاجي ) -51
 عالنشر عالتعزيئ ، دمشؽ ، سعريا . 

ــال( :  2014مػػد محمػػعد العطػػار ) مح -52 ــن الحــوار مــع الأطف ، مجلػػة  ف
 ، جامعة الباحة ، السععدية .  391الأمف عالحياة ، العدد 

التنمر ا لكتروني وتقـدير الـذات لـدب ( :  2018محمعد نامؿ نامؿ ) -53
، رسػالة ماجسػتير ،  سػـ  عينة من الطـ ب المـراهقين الصـم وءـعاف السـمع

 التربية ، جامعة طنطا ، م ر .ال حة النفسية ، نلية 



 

 1138 

2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  لعددـ االثامن المجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

الأســرة  لــدب مســتوب ثقافــة الحــوار( : 2014محمػعد محمػػد الشػامي )  -54
 الفمسطينية في محافظة رفح ) دراسة ميدانية عم  عينة من الآباء والأبنـاء(

 ، فلسطيف .  19، مجلة العلعـ ا جتماعية ، العدد 
، مجلػػة سيســيولوجيا الحــوار الأســري ( : 2020مرنمػػاؿ عبػػد السػػتار ) -55

الحنمػػة للدراسػػات ا جتماعيػػة ، مؤسسػػة ننػػعز الحنمػػة للنشػػر عالتعزيػػئ ، العػػدد 
 ، الجزاار .  21
الحوار الأسـري وأثـر  فـي الحـد ( :  2018م عب عمر الحسف طو )  -56

،  مرنػػز دراسػػات  16، مجلػػة دراسػػات مجتمعيػػة ، مجلػػد مــن ظــاهرة التطــرف 
 سطيف.المجتمئ ، غزة ، فل

" تقرير التنمر في مصر"، مكتب  (:2018منتب اليعنيسيؼ ) -57
المجلس ال عمي  اليونيسيف التابع لممنظمة العالمية للأمم المتحدة لمطفولة،

 .، م ر للطفعلة عا معمة، المعادي، ال اىرة

لثقــة ( : ا 2010منػػاؿ عبػػد ال ػػالؽ جػػاب ا  عشػػادية يعسػػؼ عػػةـ )  -58
بالذات وع قتها بمهارات التواصل : دراسـة سـيكولوجية الع قـات الاجتماعيـة 

 ، م ر. 8، مجلة نلية التربية ببنيا ، العدد 
الحوار الأسـري : ممارسـاته ومعوقاتـه ( :  2011من  حامد معسػ  )  -59

، مجلػػػة بحػػػعث التربيػػػة  داخـــل الأســـرة الســـعودية وع قتـــه بـــبعض المتايـــرات
 ، نلية التربية النععية ، جامعة المن عرة ، م ر . 21 النععية ، العدد

فاعميــة برنــامج إرشــادي فــي  ( : 2019ناديػػة عبػػده محمػػد الشػػعافي )  -60
تحســــين التواصــــل الأســــري لــــدب الت ميــــذ ذوي صــــعوبات الــــتعمم بالمرحمــــة 

 ، المؤسسة العربية لةستشارات العلمية عتنمية المعارد البشرية . الابتدائية
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حـــوار وع قتهـــا بـــبعض قـــيم ثقافـــة ال( : 2013سػػػيف ) نجػػػةو سػػػيد ح -61
مجلػة بحػعث التربيػة النععيػة ، عػدد  الأسري لدب الأبنـاء المـراهقين ، الانتماء

 ، نلية التربية النععية ، جامعة المن عرة ، م ر . 30
نعمػػػة م ػػػطف  ر بػػػاف ، منػػػ  م ػػػطف  الزانػػػي ، مميػػػرة حسػػػاف دعاـ ،  -62

وعي ربـة الأسـرة بمهـارة التفـاوض وع قتـه  ( : 2015ىناو مين  سػليماف ) 
 ، م ر .  3، العدد  25، مجلة ا  ت اد المنزلي ، مجلد  بإدارة الأزمات

مهــارات تفــاوض الزوجــة  دارة ( :  2020نيػػاد علػػي بػػدعي ر ػػاص ) -63
ـــزوج وع قتهـــا بالكـــدر الزواجـــي  ، المجلػػػة العلميػػػة للدراسػػػات الخـــ ف مـــع ال

، جامعػة بنيػػا ،  11نليػة التربيػػة النععيػة ، العػػدد  عالبحػعث التربعيػة عالنععيػػة ،
 م ر .

الحـــوار ( : 2022نيػػ  عبػػد السػػػتار م ػػطف  ، ىنػػػاو سػػعيد سػػػةمة )  -64
، مجلػة البحػعث الأسري وع قته بالتنمر الالكتروني لدب عينة من المراهقين 

، نليػة التربيػة النععيػة ،   38،  العػدد  8في مجا ت التربية النععية ، المجلد 
 امعة المنيا ، م ر .ج
فاعميــة برنــامج التــدخل المهنــي  ( :2020نػػعرا مبػػع السػػععد الحػػداد )  -65

بطريقة العمل مع الجماعات لمتخفيـف مـن التنمـر المدرسـي لطـ ب المدرسـة 
ــة  ، مجلػػة نليػػة ال دمػػة ا جتماعيػػة للدراسػػات عالبحػػعث ا جتماعيػػة ، الابتدائي

 ، جامعة الفيعـ ، م ر . 21العدد 
تنميــة التفكيــر الابتكــاري لممــرأة فــي ( :  2012د إبػػراىيـ ) ىنػػد محمػػ -66

، رسػالة  توليف خامات البيئة المنزلية المستهمكة  دارة المشـروعات الصـايرة
 دنتعراه ، نلية ا  ت اد المنزلي ، جامعة حلعاف ، م ر . 

لحـوار الأسـري وع قتـه بـإحترام ( : ا 2020عفاو عبػد ا  مبػا ال يػؿ )  -67
، مجلػة العلػعـ  عينة من طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة بريـدة النظام لدب
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،  5، العػػػػدد  4التربعيػػػػة عالنفسػػػػية ، المرنػػػػز ال ػػػػعمي للبحػػػػعث بغػػػػزة ، المجلػػػػد 
 فلسطيف .  

 خبـــرات الابنـــاء إكســـاب فاعميـــة دراســـة :  (1999) شػػػلبي فػػػؤاد عفػػػاو -68
 ،(9) مجلػد المنزلػي، ا  ت ػاد بحػعث نشػرة ،الادارية قدرتهم عم  مبكرة أسرية
، شبيف المنعفية، جامعة المنزلي، ا  ت اد نلية ،(3،2) عدد  . م ر النعـ
المنــاخ ( : 2015عفػػاو محمػػد عبػػد الجػػعاد ، رم ػػاف عاشػػعر حسػػيف )  -69

، الأسري وع قته بالتنمر المدرسي لدب عينة مـن ت ميـذ المرحمـة الابتدائيـة 
، نليػة  42، العػدد  3، المجلػد  مجلة ا رشػاد النفسػي ، مرنػز ا رشػاد النفسػي

 التربية ، جامعة عيف شمس .
دور الم بس في الحـد مـن التنمـر ( : 2021ياسميف محمد النحني )  -70

،  37، المجلد المجتمعي لقصار القامة ، المجمة المصرية ل قتصاد المنزلي 
 ، جامعة حلعاف ، م ر . 1العدد
لمحـــــوار الأســـــري إدارة المـــــراهقين ( : 2020يسػػػػػرا فتحػػػػػي م ػػػػػباح )  -71

، رسالة دنتػعراه ،  سػـ إدارة المنػزؿ عالمؤسسػات  وع قته بسموكهم الاستق لي
 ، نلية ا  ت اد المنزلي ، جامعة المنعفية ، م ر . 
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