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 الممخص
الحالي إلي دراسة العلاقة بين جودة الحياة الأسرية بمحاورها  البحث هدفي

سلامة الدور الأسرى( والكفاءة الإنتاجية  -التواصل الأسرى -)التفاعل الأسرى
لدى عينة من ربات  الأداء الاجتماعى( -رعاية الأبناء -بمحاورها )العمل المنزلى
 .الأسر بمحافظة الشرقية

تم اختيارهن بطريقة  ( ربة أسرة 304) بمغ قوامها أجريت الدراسة عمي عينة وقد 
، وباستخدم المنهج الوصفي التحميمي، وقد عمدية بشرط ان تكون متزوجة ولديها أبناء

استبيان جودة العلاقات  ،البيانات العامة للأسرة استمارة عمي أدوات البحث ضمنتت
 وقد اتبع هذا البحث المنهج الوصفي التحميمي. .واستبيان الكفاءة الإنتاجية(، الأسرية

وتم تصنيف وتبويب البيانات واستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة من خلال برنامج 
Spss, v.20 .  ما يمي:   عننتائج الأظهرت و 

ربات الأسر عينة أن مستوى جودة العلاقات الأسرية والكفاءة الإنتاجية لدى 
المتوسطة والمرتفعة، كما أسفرت النتائج عن وجود يات الدراسة تنحصر فى المستو 

 د/ انتصار عبدالعزيز ذكي أحمد
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دالة إحصائياً بين جودة الحياة الأسرية بمحاورها والكفاءة  موجبة علاقة ارتباطية
وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات ، و الأسرة دىالإنتاجية بمحاورها ل

لعمل ربة لإنتاجية بمحاورها تبعاً الكفاءة ا و الاسر في جودة العلاقات الأسرية بمحاورها
فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات  الأسرة لصالح العاملات، وأيضاً وجود

لحجم الكفاءة الإنتاجية بمحاورها تبعاً  و الاسر في جودة العلاقات الأسرية بمحاورها
مستوى لصالح ال مستوى تعميم الزوجةلتبعاً الأسرة لصالح الأسر صغيرة الحجم و 

محور التفاعل الأسرى هو المحور الأكثر تأثيراً في التعميمي المرتفع، كما تبين أن 
  .تفسير التباين في مستوى الكفاءة الإنتاجية لدى ربات الأسر

وتوصي الدراسة بضرورة قيام الباحثين بمجال إدارة المنزل بإعداد برامج إرشادية 
ارات جديدة تحسن من جودة العلاقات من شأنها الإسهام في إكساب ربات الأسر مه

الأسرية مما يسهم في رفع الكفاءة الإنتاجية لديهن، و تقديم المجمس القومي لممرأة 
بالتعاون مع متخصصي إدارة المنزل بالكميات المختمفة برامج تثقيفية خاصة لربات 
الأسر المقيمات في الريف بهدف إكسابهم المعارف والمهارات التي تنعكس عمى 

 شعورهم بجودة العلاقات الأسرية والكفاءة الإنتاجية.
 
 ربات الأسر -الكفاءة الإنتاجية   –جودة العلاقات الأسرية  :الإسترشاديةالكممات 
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Abtract 

The quality of family relations and its relationship to 

productive efficiency among a sample of female heads of 

household in Sharkia Governorate 
  

The aim of the current research is to study the relationship between the 

quality of family life with its axes (family interaction - family communication - 

safety of the family role) and productive efficiency with its axes (domestic work - 

child care - social performance) among a sample of female heads of household in 

Sharkia Governorate. 

The study was conducted on a sample of (304) female heads of household 

who were chosen in a purposive way, provided that they are married and have 

children, and using the descriptive analytical method. This research followed the 

descriptive analytical method. The data was classified and tabulated and the 

appropriate statistical methods were used through the program Spss, v.20. The 

results showed the following: 

The level of the quality of family relations and the productive efficiency of 

the heads of families in the study sample is limited to the low and medium levels. 

The results also resulted in the existence of a positive, statistically significant 

correlation between the quality of family life with its axes and the productive 

efficiency with its axes in the family, and there were statistically significant 

differences between the average scores of the heads of families in the quality of The 

family relations with its axes and the productive efficiency with its axes according to 

the work of the head of the family in favor of the female workers, and also the 

presence of statistically significant differences between the average scores of the 

heads of household in the quality of family relations with its axes and the productive 

efficiency with its axes depending on the size of the family in favor of small families 

and according to the level of education of the wife in favor of the high educational 

level. It was found that the axis of family interaction is the most influential axis in 

explaining the variation in the level of productive efficiency among female heads of 

household. 

The study recommends the need for researchers in the field of home 

management to prepare guidance programs that will contribute to providing the 

heads of families with new skills that improve the quality of family relations, which 

contributes to raising their productive efficiency, and that the National Council for 

Women, in cooperation with home management specialists in various colleges, 

provide special educational programs for heads of families. Residents in the 

countryside in order to provide them with knowledge and skills that will reflect on 

their sense of the quality of family relations and productive efficiency. 

 

Guiding words: The Quality Of Family Relations - Productive Efficiency - 

Female Heads Of Household  
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 البحثمقدمة ومشكمة 

يعددد الإحسدداس بجددودة الحيدداة واحددداً مددن القضددايا المهمددة فددي حيدداة الإنسددان، حيددث 
لكثيدر مددن المشددكلات التدي يمكددن أن يعايشددها الانسدان، فكثيددراً مددا يترتددب ة يددتعدد نقطددة البدا

صـلاح الـدين عراقـي  عمى إحساس الفرد بإنخفاض مستوى جودة الحياة مشكلات عديددة )
، لددذلك زاد الإهتمددام بجددودة الحيدداة الأسددرية فددي ا ونددة (469: 2005مصــطفم مظمــوم  

)أمـاني ة عمدى المسدتوى الاجتمداعي والانفعدالي الأخيرة نظراً لأهميتها في توافق أفراد الأسر 
. لددذلك فقددد اهتمددت البحددوث بجددودة الحيدداة (335: 2013عبــد المقصــود وســميرة شــند  

الأسددرية بهددددف معرفددة مددددى مددا يتمتدددع بددد الفدددرد م جددودة ومددددى مددا تدددؤثر  عمددى ممارسددداتد 
ودة الأسددددرية، ولقددددد أكددددد أ مددددب البدددداحثين عمددددى أن جددددودة حيدددداة الفددددرد يجددددب أن تشددددمل جدددد

المحيطدددين بدددد حيدددث تتضدددمن قددددرة ربدددة الأسدددرة عمدددى تحسدددين العلاقدددات بدددين أفدددراد الأسدددرة 
 (.81: 2014كريمة بحر  )لتحقيق السعادة والإيجابية بالجو الأسري 

وتعتبدددر العلاقدددات الأسدددرية مدددن أرقدددى العلاقدددات الإنسدددانية، التدددي تهددددف سدددلامتها  
ى القيدام يوظائفهدا المتعدددة، واجتيداز وجودتها لموصول إلى أسرة صحية متماسكة قادرة عمد

منـار وتوضح  ( 731: 2021مصمح المجالي وسييل العساسفة  مراحل نموها بسلام )
أن نوعية الحياة المستقرة تتحقدق عدن طريدق التوافدق  (90: 2011خضر وأحلام مبروك )

مدى بين الدزوجين وقددرتهم  عمدى التواصدل ومواجهدة صدعوبات الحيداة معداً وكدذلك قددرتهم ع
أنهدا  Gullberg et al. (2010: 251)النجاح والتوافق في تربية الأبنداء .وقدد أوضدح 

ترتبط بقدرة أفراد الأسدرة عمدى التفاعدل والتواصدل الإيجدابي فيمدا بعضدهم ممدا يدنعكس عمدى 
سدلامة الأسدرة وأنشدطتها اليوميدة. وتقدوم الفكدرة الرئيسدية لجدودة الحيداة الأسدرية عمدى حقيقددة 

لإحتياجددات الخاصددة لكددل عضددو يددتم الوفدداء بهددا، مثددل قضدداء الوقددت معدداً، مددا إذا كانددت ا
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ومسددداندة بعضدددهم لمدددبعض، وتدددأثيرات التفاعدددل بدددين الجواندددب التدددي تمثدددل مجدددالات الحيددداة 
 (. 414: 2021عبير الصبان ومجدة الكشكي  الأسرية كالتفاعل والتواصل العائمي )

فسية الهامة التى يصعب عمى يُعد التواصل الأسرى من الحاجات الاجتماعية والن
الجميع الإستغناء عنها وفى نطاق الأسرة فإن التواصل يحقق للأبناء والوالدين الحاجة إلى 

.  ويتحقق ذلك عدن  (110: 2008)نايفة الشوبكم  الإنتماء و التقدير و تحقيق الذات 
كتساب الكممات والعبدارات طريق  ستخدام وا  الفعالدة وتطبيقهدا القدرة أو المهارة عمى إجادة وا 

فى حياتنا الأسرية بالإضافة إلى القدرة عمى توظيف الأفكار والمشاعر والمفاهيم وأسداليب 
الإتصددال المغويددة والمفظيددة المنطوقددة والمسددموعة والمحسوسددة بطريقددة إيجابيددة تسدداعد عمددى 

عـــلا خميـــل  ) إكتسدداب الثقددة بدددالنفس والسددعادة بهددددف تحقيددق تواصدددل أسددرى فعدددال وندداجح
ـــة عطـــاء ا  )(  وتوضدددح 13: 2018 أن التواصدددل الأسدددرى يمثدددل  (33: 2017فاطم

الإتصددال الددذى يكددون بددين طددرفين )الددزوجين ( أو عدددة أطددراف )الوالدددين والأبندداء( والددذى 
يتخدذ عددة أشدكال تواصدمية كدالحوار والتشدداور والتفداهم والإقنداع والتوافدق والإتفداق والتعدداون 

اعل بين هؤلاء الأطراف حتى يصبحوا أصحاب لغة واحددة والتوجيد والمساعدة ليتحقق التف
 .ومفاهيم موحدة أو عمى الأقل مفاهيم متقاربة  

إن التفاعل الأسري يتضمن الممارسات الإيجابية التي يتبعهدا الأفدراد فدي المواقدف 
الحياتيدددة المختمفدددة مدددن مشددداركة وتشدددجيع واستحسدددان ومدددا تتسدددم بدددد هدددذ  الممارسدددات مدددن 

نجاز الأعمال والمهام ودعم أفراد الأسرة في تمدك  أساليب سوية في التعامل مع الأهداف وا 
(. ويمثدل التفاعدل الأسدري 514: 2013أماني عبـد المقصـود و سـميرة شـند  المواقدف )

أحد المهارات المهمة التي ينبغي عمى الفرد اتقانها ممدا يمكندد مدن التواصدل  والدتلاحم مدع 
يقددة مناسددبة تحققددد مددن تحقيددق أهدافددد وتسدداعد  عمددى أفددراد أسددرتد وحتددى تسددتمر حياتددد بطر 
ربــام مشــعل وتشددير  (.109: 2021مســمم مضــوي  إكتسدداب أنمدداط السددموك المر ددوب) 

( أن التفاعل الأسري يعد بمثابة علاقات تواصدمية بدين أفدراد 27: 2021ونياد رصاص )
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ي الأنشددددطة الأسدددرة تقدددوم عمددددى الحدددب والإحتددددرام والتفددداهم العميددددق المشدددترك  والإندددددماج فددد
 الأسرية مما يسمح بتجاوز الحواجز والعقبات وتكامل أدوارها الأسرية. 

إن الإدراك المتبادل للأدوار الزواجية الذي يحدد توقعات والتزامات كل فرد في  
السيد الأسرة تجا  ا خر ويتخذ فيد كل منهما ا خر إطارا مرجعيا يؤثر فيد ويتأثر بد )

( و يسعي من خلالد إلي تحقيق الدور الذي  يتوقعد  31: 2004الصبوة وآخرون  
(، وهذا ما يحقق السلامة والنجاح (Bylund.,  etal., 2010مند الطرف ا خر 

والتكامل لمدور الأسري، فالعمل بشكل جماعي والإتفاق عمى الخطوط العامة التي 
: 2004عمر  عن تضبط إيقاع السموك الأسري يحقق توازنا في طريقة أداء الأدوار )م

سميرة (، ويشبع حاجات أفراد الأسرة ويحقق لهم الشعور بالسعادة والرضا )30
أمال دربال وآخرون (، 351: 2017( ويوضح سهى حمزاوي )22: 2008الجيني  

( أن تكامل الدور وسلامتد يأتي من فهم الفرد للأدوار والمسئوليات 602: 2020)
د أسرتد. فدعم الزوج لزوجتد ومساندتها الإجتماعية الأخرى التي يقوم بها أفرا

ومساعدتها في الأدوار الأسرية المختمفة ينعكس إيجابياً عمي دافعيتها للإنجاز ويزيد من 
 (.450:  2017رغدة أحمد  قدرتها وأدائها لممسئوليات الأسرية بكفاءة ) 

ي يسند وتعتبر المرأة الأساس الذي تقوم عميد الأسرة بإعتبارها الأم والزوجة الت
( التي يتصدرها  العمل 4: 2004 ىارون الرشيدي  إليها العديد من الأدوار ) 

المنزلي ، والذي يتطمب منها وقتاً وجهداً كبيراً ، هذا بالإضافة إلي دورها في رعاية 
الأبناء ، فهي المسئولة مسئولية كاممة عن هذا الدور سواء قامت بد بمفردها أو شاركها 

خراج العمل في  زوجها أو وجدت من يساعدها، وما يتطمبد من الكفاءة في الأداء وا 
 (53: 2010ىدي بيمول  أحسن صورة ) 

فالكفاءة الإنتاجية من الأمور الهامة التي استرعت اهتمام دول العالم أجمع 
أماني بإعتبار أنها مؤشر لكفاءة أداء العمل في أي مؤسسة صغيرة كانت أم كبيرة )
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وقد برزت أهميتها لعلاقتها الوثيقة بحسن إستغلال الموارد  ،(178: 2020سميمان  
لمحصول عمى أكبر عائد أو أفضل نتائج، ومن الممكن أن نممس أهمية الكفاءة 
الإنتاجية عمى مستوى  الفرد والمجتمع بأكممد، فأما بالنسبة لمفرد فإن انتاجيتد تعكس 

د من جهد  وعممد ومهاراتد، مدى مساهمتد في العمل الذي يؤديد والمقدار الذي يعطي
وأما فيما يتعمق بالمجتمع فإن الإنتاجية تؤثر عمىرفاهية هذا المجتمع، وذلك عن طريق 

سعيد القميطي ووائل السمع والخدمات ومدى جودتها التي يتم توفيرها لأفراد المجتمع )
لاث (. كما تتبمور أهمية الكفاءة الإنتاجية بالنسبة لمفرد في ث46: 2016حسنين  

جوانب وهي الجانب النفسي والذي يمثل تحقيق الفرد لذاتد، الجانب الإجتماعي وهو 
كفاءة الفرد في أداء دور  مما يساعد  عمى تعميق علاقاتد با خرين وزيادة إنسجامد 
معهم، وأخيرا الجانب المادي فعندما ترتفع الإنتاجية يحصل الفرد عمى حوافز مادية 

  (.53: 2016إيمان قطم  )
وليس المقصود بالكفاءة الإنتاجية أنها مجرد تجويد العمل والأداء ولكنها في 
الأساس أداء كل الأعمال المطموبة من الزوجة بطريقة سميمة في الوقت المحدد لها، 
ومن هنا تتمثل الكفاءة الإنتاجية في العمل المنزلي في قيام ربة الأسرة بالأعمال 

في وقت مناسب وبأقل جهد وتكمفة مع إخراج العمل في المنزلية المطموب منها أداؤها 
(، فالكفاءة في 54: 2010:   ىدى بيمول  2003كي   امني الز أحسن صورة ) 

أداء الأعمال المنزلية يقتضي قيام ربة الأسرة بالأنشطة والمسئوليات والأعمال المنزلية 
تنظيف المنزل،  سل التي تقع عمى عاتقها والمطموب منها أداؤها كتحضير الطعام ، و 

الملابس، شراء مستمزمات الأسرة، و يرها من الأعمال المنزلية في الوقت المناسب 
؛ منار خضر 6: 2018تغريد بركات ودعاء حافظ  وبأقل جهد وبأساليب مبتكرة )

 (.2: 2021وآخرون  



 

 

 559 

 2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  لعددـ االثامن المجمد 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

أما كفاءة ربة الأسرة في رعاية أبنائها فتتمثل في أداء الأم لواجباتها ومسئولياتها   
تجا  أبنائها من خلال تمسكها بالأمومة الرشيدة والتي تتمثل في أمومة بيولوجية 
بالإنجاب ، وسيكموجية بالحب والحنان والرعاية ، إجتماعية بالتنشئة والعمل عمي  رس 

(. حيث يقع عمى عاتق ربة 9: 2009تغريد بركات  س الأبناء )القيم والسموك في نفو 
الأسرة رعاية أفراد أسرتها، فهي لديها مهام، وواجبات تقوم بها تجا  كل منهم وخاصة 
عدادهم لمواجهة المستقبل  الأبناء لإشباع إحتياجاتهم، ورعايتهم صحياً ونفسياً وتربوياً وا 

الإنحرافات، ومساعدتهم في التغمب عمى (، وحمايتهم من 246: 2016نادية عامر  )
 (. 51: 2008كمال مرسي  الأزمات والمشكلات )
( أن الكفدداءة الإنتاجيددة يجددب أن تتضددمن 53: 2016إيمــان قطــم )كمددا أشددارت 

 علاقاتدد تعميدق عمدى يسداعد دور  ممدا أداء فدي الفدرد كفداءة وهدو الاجتمداعي الجاندب
عمى تحسدين كفداءتهم الإنتاجيدة هدم مدن يظهدرون معهم. فالأفراد  إنسجامد وزيادة بالأخرين

دائمددداً قددددرة عاليدددة عمدددى فهدددم محددديطهم ويسدددتطيعون التعامدددل مدددع ا خدددرين بإيجابيدددة عاليدددة 
(. فالشدخص النداجح الدذي يتمتدع بكفداءة 775: 2022شريف حوريـة وسـحر سـميمان  )

مميدزاً فدي  في عممد يمتمك من الصفات الشخصية والنفسدية والإداريدة مدا تتؤهمدد لأن يكدون
أدائددد الإجتمدداعي، حيددث يمتمددك مددن المشدداعر مددا يمكنددد مددن أن يكددون شخصدداً قددادراً عمددى 

ناصـر التعامل مع ا خرين في مختمف الظروف بما يكفل لد النجاح والتميز في علاقاتد )
ـــر   ـــدالمنعم (. وتوضدددح دراسدددة ح9: 2020جـــرادات وعمـــاد الزي ـــر عب ـــز وعبي ـــان عزي ن

عديددددددد مددددددن الزوجددددددات لا تحققددددددن النجدددددداح فددددددى علاقدددددداتهن (  أن هندددددداك ال456: 2019)
الإجتماعيدددة بدددنفس المسدددتوى، نظدددراً لإفتقدددارهن الحدددس المرهدددف الدددذى يجعمهدددن الأسدددوء فدددي 
مراعاةً مشاعر ا خرين، فنجدهن لا يخترن كمماتهن بعناية بل يتعاممن بخشونة وأنانية ولا 

 يستطعن التحكم فى إنفعالاتهن.
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( أن النهددددوض بمسددددتوى 199: 2008) خــــرونوآ نعمــــة رقبــــانولقددددد أوضددددحت 
الكفدداءة الإنتاجيددة لدددى ربددة الأسددرة لابددد وأن تتددوافر لددديها الر بددة فددي مسددتوى الأداء ودرجددة 
استمرار ، فدالفرد الدذي لا يشدعر بر بدة حقيقيدة فدي إنجداز الأعمدال التدي كمدف بهدا لا يمكدن 

ت إلددى فهددم ودراسددة جددودة سددعت العديددد مددن الدراسددا أن نتوقددع منددد الأداء الجيددد. لددذا فمقددد
العلاقدات الأسدرية ومدددى تأثيرهدا عمدى ربددات الأسدر، وكددان مدن بدين هددذ  الدراسدات، دراسددة 

Dogan et al ., 2013) ) التدي أوضدحت أن جدودة الحيداة لددى المدرأة المتزوجدة لهدا
علاقة بمدى توافقها الزواجى ورضاها عن حياتها من خلال أساليب التواصل مدع الدزوج . 

إلدى أن التواصدل الأسدرى النداجح   Samek& Rueter (2011)كدذلك توصدمت دراسدة 
صددحة أفرادهددا مددن مددن أهددم العوامددل التددي  تسدداعد عمددى اسددتقرار الأسددرة والمحافظددة عمددى 

أهميددة ( Alayi et al (2011وقددد أظهددرت دراسددة ، الندداحيتين النفسددية والفيسدديولوجية
مهارات التواصل فى تقميدل الخلافدات بدين الأزواج  وجعدل العلاقدات الأسدرية تتمتدع بشديء 

وقددد أوضدددحت  مددن الهدددوء والاسدددتقرار وذلددك بالفعدددل لددد تدددأثيراً جوهريدداً عمدددى جددودة الحيددداة.
( أن قدرة ربة الأسرة عمى بناء منظومدة إداريدة شداممة تحقدق حيداة 9: 2014) مهجة مسمم

مميكـــة بـــن العربـــي ومحمـــد داودي مثاليدددة ذات جدددودة أسدددرية عاليدددة. كمدددا أوصدددت دراسدددة 
بضدددرورة دراسدددة العوامدددل المدددؤثرة فدددي جدددودة حيددداة الأسدددرة، لكونهدددا مطمدددب  (62: 2017)

 شكل عام، وحياة الأسر بوجد خاص.ضروري وهام يهدف لتحسين جودة حياة المجتمع ب
مما سبق يتضح لنا التأثير الهام لجودة الحياة الأسرية بصفة عامة وجودة        

العلاقات بصفة خاصة وما تشممد من تفاعل وتواصل أسري فعال وجيد إضافة إلى 
الأسرة ، دافعية والكفاءة الإنتاجية والأدائية لربة الوضوح الأدوار الأسرية وسلامتها عمى 

مما يرفع من قدرتها عمى أداء الأعمال المنزلية وكفاءتها في تربية الأبناء ويكسبها أداء 
ومن ىنا نبعت مشكمة الدراسة الحالية لتجيم عمم السؤال  إجتماعي فعال وكفء.
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التالم : ىل توجد علاقة بين جودة العلاقات الأسرية والكفاءة الإنتاجية لدى عينة من 
 وذلك من خلال الأسئمة الفرعية التالية:ربات الأسر؟ 

ما مستوى كل من جودة العلاقات الأسرية والكفاءة الإنتاجية لدى ربات الأسر  -1
 عينة البحث.

التواصل  -بمحاورها )التفاعل الأسرىبين جودة الحياة الأسرية ما طبيعة العلاقة  -2
محاورها )العمل سلامة الدور الأسرى( والكفاءة الإنتاجية لربة الأسرة ب -الأسرى
 الأداء الاجتماعى(. -رعاية الأبناء -المنزلى

بين متوسطات درجات ربات الاسر في جودة العلاقات الأسرية  إختلافوجد يهل  -3
حجم  –عمل الزوجة  –بمحاورها تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )مكان السكن

 رة(.الدخل الشهرى للأس -مستوى تعميم الزوج والزوجة  -الاسرة 
بين متوسطات درجات ربات الاسر في الكفاءة الإنتاجية  إختلافوجد يهل  -4

عدد  -حجم الاسرة –بمحاورها تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )عمل الزوجة 
 الدخل الشهرى للأسرة(. -مستوى تعميم الزوجة  -سنوات الزواج 

بمحاورها( فى تفسير  ما نسبة مشاركة المتغير المستقل )جودة العلاقات الأسرية -5
نسبة التباين فى المتغير التابع )الكفاءة الإنتاجية لربة الأسرة( تبعاً لأوزان 

 معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط.

 :  البحثىدف 
جودة العلاقات الأسرية ييدف البحث بصفة رئيسية إلم دراسة العلاقة بين  

سلامة الدور الأسرى( والكفاءة بمحاورىا  )التفاعل الأسرى  التواصل الأسري  
وذلك من  الإنتاجية بمحاورىا )العمل المنزلم  رعاية الأبناء  الأداء الاجتماعم(.

 خلال الأىداف الفرعية التالية:
تحديد مستوى كل من جودة العلاقات الأسرية والكفاءة الإنتاجية لدى ربات الأسر  -1

 عينة البحث.
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بمحاورها )التفاعل بين جودة الحياة الأسرية الكشف عن طبيعة العلاقة الإرتباطية  -2
سلامة الدور الأسرى( والكفاءة الإنتاجية لربة الأسرة  -التواصل الأسرى -الأسرى

 الأداء الاجتماعى(. -رعاية الأبناء -بمحاورها )العمل المنزلى
ودة العلاقات الأسرية الفروق بين متوسطات درجات ربات الاسر في ج دراسة -3

حجم  –عمل الزوجة  -بمحاورها تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )مكان السكن
 الدخل الشهرى للأسرة(. -مستوى تعميم الزوج والزوجة  -الاسرة 

الفروق بين متوسطات درجات ربات الاسر في الكفاءة الإنتاجية بمحاورها  تحميل -4
عدد سنوات  -حجم الاسرة –مدراسة )عمل الزوجة تبعاً لممتغيرات الديمغرافية ل

 الدخل الشهرى للأسرة(. --مستوى تعميم الزوجة  -الزواج 
نسبة مشاركة المتغير المستقل )جودة العلاقات الأسرية بمحاورها( فى تفسير  دراسة -5

نسبة التباين فى المتغير التابع )الكفاءة الإنتاجية لربة الأسرة( تبعاً لأوزان 
 الإنحدار ودرجة الإرتباط.معاملات 

 :  البحثأىمية 

 الأىمية النظرية:
تستمد الدراسة أهميتها من أهمية الموضوع الذي تتناولد؛ ألا وهو جودة الحياة  -

والتي تعد أحد المؤشرات الحياتية التي يجب العمل عمى توافرها والسعي إلى 
 رفعها وتنميتها.

إبراز ما تمثمد جودة العلاقات الأسرية المدركة لدى الزوجة من دور مهم فى  -
الكفاءة الإنتاجية لديها، فمم تعد الجودة رفاهية؛ بل أنها أصبحت مطمباً هاماً 

 يُمكن ربة الأسرة من أداء أدوارها بكفاءة عالية. 
ة لما لها يستمد البحث أهميتد من أهمية العينة التي يتناولها، وهي ربة الأسر  -

 من دور هام وفعال عمى مستوى الأسرة والمجتمع.

 الأىمية التطبيقية:



 

 

 558 

 2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  لعددـ االثامن المجمد 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

تأتى هذ  الدراسة لتمفت نظر المسؤلين فى المجال الأسرى بأهمية تحقيق  -
الجودة في كافة النواحي الأسرية ولاسيما العلاقات الأسرية وآثار  يابها 

 المنعكسد عمى جميع أفراد الأسرة ومن ثم المجتمع.  
 من وافر   قسط   تقديم العممية في الناحية من المتواضع البحث هذا نتائج تفيد -

 سيأتي لما الأهمية من قدر   عمى تبدو قد والنتائج والتي والبيانات المعمومات
التي تهدف إلي تحسين جودة  التخصص مجال في مكممة من أبحاث   بعدها

 العلاقات الأسرية مما يعمل عمى رفع كفاءة ربة الأسرة عمى مختمفة النواحي.
 الأسموم البحثي

 :البحثاولًا: فروض  
بمحاورها توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين جودة الحياة الأسرية  .1

والكفاءة الإنتاجية سلامة الدور الأسرى(  -التواصل الأسرى -)التفاعل الأسرى
 الأداء الاجتماعى(. -رعاية الأبناء -لربة الأسرة بمحاورها )العمل المنزلى

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات الاسر في جودة  .2
 –العلاقات الأسرية بمحاورها تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )مكان السكن

الدخل الشهرى  -وى تعميم الزوج والزوجةمست  -حجم الاسرة  –عمل الزوجة 
 للأسرة(.

توجد فروق بين متوسطات درجات ربات الاسر في الكفاءة الإنتاجية بمحاورها  .3
عدد سنوات  -حجم الاسرة –تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )عمل الزوجة 

 الدخل الشهرى للأسرة(. - -مستوى تعميم الزوجة  -الزواج 
متغير )جودة العلاقات الأسرية بمحاورها( فى تفسير  ركةتختمف نسبة مشا  .4

نسبة التباين فى المتغير التابع )الكفاءة الإنتاجية( تبعاً لأوزان معاملات 
 الإنحدار ودرجة الإرتباط.
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  البحثمنيج ثانياً: 
الذى يعتمد عمى دراسة الظاهرة ووصفها اتبع في ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي 

وثيقاً، والتعبير عنها تعبيرًا كيفيًا من خلال توضيح خصائصها، وتعبيراً كميًا رقمياً وصفاً 
بتوضح مقدار هذ  الظاهرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختمفة الأخرى 

  (.12: 2020ذوقان عبيدات وآخرون  )

 ثالثاً : مصطمحات الدراسة والمفاىيم الإجرائية :
بأنها درجة جودة التفاعلات  Rios (2010:3): يعرفها الأسريةالعلاقات جودة 

الأسرية المتمثمة بإلتقاء الحاجات والتوقعات والر بات والميول والأهتمامات، بما يضمن 
الوصول إلى تفاعلات أسرية ناجحة داخل المنظمة الأسرية، تشيع ر بات أفرادها، 

(  183: 2013آمال الفقي )ن وتحافظ عمى توازنها وقيامها بدورها. واتفق كل م
( عمي تعريفها بأنها الفاعمية في القيام بإحتياجات الأسرة 521: 2013أحمد التميمي )

وتمتع أعضائها بحياة أسرية مستقرة متنا مة، متضمنة التفاعل والترابط الأسري في 
 ظل الظروف والتحديات التي يعيشها أفراد الأسرة في الوقت الحالي.

يتشاركون معاً  : هو علاقة دينامية بين جميع أفراد الأسرة يتعاونون و يالتفاعل الأسر 
في المشاعر والأنشطة والمسئوليات والمناسبات ومن خلالها يتعمم الفرد 

 .الكثير من الخبرات ومبادىء السموك
: لغة الحوار والتفاهم بين أفراد الأسرة التي يتخممها أساليب التواصل التواصل الأسري
مثل الكلام والحركات والتعبيرات والإرشادات والإيماءات والرموز  المختمفة

المفظية و ير المفظية بحيث يكون بمقدرهم الحديث والتعبير عن أفكارهم 
 ومشاعرهم ور باتهم  بأسموب راقي يحقق التوافق بين أفراد الأسرة.
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الإدراك المتبادل للأدوار والمسئوليات الأسرية المنوط بها كل   سلامة الدور الأسري:
فرد من أفراد الأسرة، والذي يعكس قدرة كل فرد منهم عمى أداء الدور المنوط 

 بد عمى الوجد الأكمل.

(  نجلاء 6: 2018تغريد بركات ودعاء حافظ ): تعرفها كل من الكفاءة الإنتاجية
ليام السواح )  (782: 2022شريف حورية وسحر سميمان ) ( 7: 2020النشار وا 

نجاح فى تحقيق الأهداف بأنها حسن إدارة ربة الأسرة لمواردها بأقصي فاعمية ممكنة و 
المرجوة بطرق ابتكارية ودقة ومهارة وسرعة أداء  تقمل الوقت والجهد، وبأقل قدر من 

 التكمفة وبأعمى درجة من الجودة .
لزوجة فى تحقيق الأهداف المرجوة بطريقة إبتكارية : درجة نجاح اوتعرف إجرائيا بأنيا

تحقق أكبر قدر من الإنتاج والإنجاز بدقة ومهارة عالية بأقل قدر من الوقت والجهد 
والتكمفة وبأعمى درجة من الجودة . وتتمثل الكفاءة الإنتاجية لربات الأسر فى ) العمل 

 الأداء الإجتماعي(. -رعاية الأبناء -المنزلي
: ويقصد بها قيام ربة الأسرة بالمهام والمسئوليات والأنشطة اء العمل المنزليكفاءة أد

الأسرية التي تقع عمى عاتقها في الوقت المناسب وبأقل جهد مع استخدام 
 الأساليب الإبتكارية في الأداء.

الجهود المخططة التي تتبعها الأم في تربية : ويقصد بها كفاءة الام في رعاية الأبناء
أبنائها لإكسابهم المهارات والعادات الحسنة بالنواحي المختمفة الجسمية،  ورعاية

 الذهنية، النفسية والإجتماعية  ليصبحوا أعضاء صالحين فى المجتمع .
: قدرة ربة الأسرة عمى بناء علاقات إيجابية مع ا خرين عن كفاءة الأداء الإجتماعي

بإيجابية عالية سواء كان طريق فهم المحيطين بها والتعامل مع من حولها 
داخل محيط الأسرة أو العمل مما يزيد من حصيمة علاقاتها الإجتماعية 

 وينميها.
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 :البحثرابعاً: حدود  

 الحدود البشرية: 
( ربات الأسر، بهدف تقنين أدوات 30وبمغ عددها )أ. عينة الدراسة الإستطلاعية: 

سرية،  الكفاءة الانتاجية  لربة الاسرة( الدراسة المتمثمة فى )إستبيانى جودة العلاقات الا
 وذلك بعد تحكيم السادة المحكمين لأدوات الدراسة.

( من ربات الاسر 304:اشتممت عينة الدراسة عمى ) م.عينة الدراسة الأساسية
( ربة أسرة ، وتم اختيارهن بطريقة عمدية بشرط 320بمحافظة الشرقية، من إجمالي )
قتصادية  أن تكون ربات الأسر متزوجات ولديهن أبناء و من مستويات إجتماعية وا 

وتعميمية مختمفة، كما اشترط أن تكون ربات الأسر متزوجات ولديهن أبناء،  وذلك بعد 
( استمارات ، بسبب عدم استكمال الاستجابات عمي بنود الإستبيان 16استبعاد عدد )

 وتضاربها، أو لعدم استيفاء الشروط الخاصة بالأسرة.
 

تم تطبيق أدوات الدراسة بالمقابمة الشخصية عمى ربات الاسر  الحدود المكانية: -2 
من ريف وحضر محافظة الشرقية متمثمة فى هرية رزنة ، إزويمين والعزيزية كنماذج 
لمريف، ومدن الزقازيق ومنيا القمح والحسينية كنماذج لمحضر. ومن العاملات بجامعة 

ينة الزقازيق، ومن المعممات بمدرستين من مدينة الزقازيق والإدارة الزراعية بمد
الحسينية، ومن جيران الباحثتان وأقاربهما من  ير العاملات، من أمهات الأبناء بسناتر 

    الدروس الخصوصية ممن تنطبق عميهم الشروط.
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: تم تطبيق أدوات الدراسة عمى العينة وذلك عن طريق المقابمة الحدود الزمانية -3 
ستغرق التطبيق الميداني الفترة من نهاية شهر نوفمبرالشخصية و  إلى بداية  2020ا 

 .2021شهر يناير 
 خامساً: المتغيرات البحثية:

 المتغير المستقل: جودة العلاقات الأسرية. -
 المتغير التابع : الكفاءة الإنتاجية لربة الاسرة -

 سادساً : أدوات الدراسة الميدانية وتقنينيا:  
 من الأدوات ىم: استخدمت مجموعة

 : )أ(: إستمارة البيانات العامة للأسرة

تم إعداد إستمارة تحتوى عمى بيانات عامة لربة الأسرة بهدف الحصول عمى 
حيث بعض المعمومات التي تفيد في إمكانية تحديد خصائص العينة موضوع الدراسة: 

 اشتممت الأسئمة عمم ما يمم:

حضر(، عمل الزوجة من  -الإقامة )ريفبيانات عن مكان السكن من حيث محل 
حيث ربة الأسرة العاممة وربة الأسرة  ير العاممة، عدد أفراد الأسرة بمن فيهم الأب 
والأم )حجم الأسرة(، عدد سنوات الزواج، المستوى التعميمى لكل من الزوج والزوجة 

ى تعميم أساس -يقرأ ويكتب -حيث تم تقسيمد الى سبعة مستويات تبدأ من )أمى
عدادى فوق الجامعى  -جامعى -فوق متوسط -تعميم ثانوى )عام/ فنى( -)ابتدائى وا 

)ماجستير/ دكتوراة(، متوسط إجمالى الدخل الشهرى للأسرة بالجنيد المصرى تم تقسيمد 
جنيد وتنتهى عند أكثر من  2000إلى خمسة فئات، فكانت الفئات تبدأ من أقل من 

 جنيد. 8000
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 لاقات الأسرية:)م(: إستبيان جودة الع
تم الإطلاع عمى الدراسات السابقة للإستفادة منها في إعداد الإستبيان، حيث تم 
الإستعانة ببعض المقاييس والإستبيانات التي تناولت جودة العلاقات الأسرية، ومنها 

(، حنان عزيز وعبير عبد المنعم 2017(، مسفر المالكي )2017رانيا عمى )
( وتم وضع الاستبيان في 2020(، الحسيني ريحان )2019(، بهاء الجوازنة )2019)

عبارة خبرية  34ضوء المفهوم الإجرائي، ومن ثم إعداد عبارات الإستبيان والتي بمغت 
 إيجابية وسمبية مقسمة إلى ثلاثة محاور هى: 

تقدير افراد الأسرة لما تبذلد ربة :  تناول بعضها عبارة (13محور التفاعل الأسرى )
جهد  لاسعادهم، ودعمهم لها فى وقت الازمات، والانسجام والتفاهم بين  الأسرة من

افراد الأسرة، مشاركتهم فى وضع خطط مستقبمية لتحسين مستوى الاسرة، تعاون 
افراد الاسرة فى ايجاد افضل الحمول لممشكلات الأسرية، وشعور الزوجة بأهميتها 

م وثقة الزوج في قراراتها في حياتهم، ومبادلتها مشاعر الحب والود والإحترا
وتصرفاتها، تفاعل أفراد الأسرة مع ربة الاسرة فيما تتعرض لد من مواقف 

 . ومناسبات
وجود موضوعات متعددة مشتركة : تناول بعضها ( عبارة10محور التواصل الأسري )

بين أفراد الأسرة، فهمها مايقصد  زوجها وابنائها من معانى من خلال التواصل 
صص وقت لتبادل الحوار عن احداث اليوم، الحرص عمى تخصيص البصرى، نخ

وقت لمحديث كأسرة فى أمور حياتنا، التواصل مع افراد الأسرة بطرق مختمفة 
لفظية و ير لفظية )بالاشارات، النظرات، الايماءات.....(، السماح للأبناء التعبير 

ى، مراعاة فراد عن ارائهم بحرية، قدرتها عمى اقناع اولادى وزوجى بوجهة نظر 
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اسرتى اداب الحوار اثناء النقاش، التواصل بين أفراد الاسرة هاتفيا فى حالة 
 . خروجهم بالخارج

تضمن بعضها مساعدة الزوج لها في مذاكرة  ( عبارة11محور سلامة الدور الأسرى )
الابناء، تحميل الزوج مسئوليات فوق طاقة الزوجة، إدراك كل فرد فى الأسرة دور  

محدد، التزام الأبناء بأداء المهام المسندة لهم عمى اكمل وجد، تحمل الزوج  بشكل
مسئولية تمبية وتأمين احتياجات الأسرة، شعورها بأن الزوج هو القائد  والسند 
للأسرة، الحرص عمى توفير جو هادىء فى المنزل، الحرص عمى ان تكون ربة 

ق مع الزوج عمى أسموب تربية الأسرة قدوة فى السموك والاخلاق لابناء، الإتفا
 الأبناء وتسيير الأمور الأسرية، حرص الابناء عمى طاعة الوالدين.

 )ج(: إستبيان الكفاءة الإنتاجية:
تم الإطلاع عمى الدراسات السابقة للإستفادة منها في إعداد الإستبيان، حيث تم  

الإستعانة ببعض المقاييس والإستبيانات التي تناولت الكفاءة الإنتاجية، ومنها تغريد 
(، نهى الخطيب وولاء المالكي 2019(، نهاد رصاص )2018بركات ودعاء حافظ )

(،  ومن ثم 2022حورية وسحر سميمان )(، شريف 2021(، سميرة الجهني)2012)
عبارة خبرية إيجابية وسمبية مقسمة إلى ثلاثة  34إعداد عبارات الإستبيان والتي بمغت 

 محاور هى:
: تضمن بعضها الشعور بالممل والرتابة من ( عبارات10محور أداء الميام المنزلية ) 

الأعمال التى الروتين اليومى وتكرار الأعمال المنزلية، العجز عن اكمال 
تحتاج لمجهود وتأجيمها، ترتيب الأعمال المنزلية حسب أهميتها، التخطيط جيداً 
للأعمال المنزلية التى أقوم بها، اتباع طرق تبسيط الأعمال المنزلية قدر 
الإمكان، ابتكار أصناف جديدة من بقايا الطعام، الحرص عمى تجديد المنزل 
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روشات،قطع تجميل،ستائر، تنفيذ عن طريق تغير بعض قطع الأثاث ،المف
بعض الصناعات المنزلية بنفسى مثل المربى، المخبوزات، الحمويات، القيام 

 بعمل الإصلاحات المنزلية البسيطة للأجهزة،الملابس،سباكة. 
تناول بعضها  تفهم احتياجات المرحمة العمرية التى  ( عبارة12محور رعاية الأبناء )

ناء وأجبارهم عمى تنفيذ ما يطمب منهم، مشاركة يمر بها الأبناء، تعنيف أب
الأبناء ممارسة هواياتهم، تشجيع الأبناء عمى التفوق الدراسى، إعطاء الأبناء 
الإهتمام الكافى، الإهتمام بممارسة ابنائى لمرياضية التى تناسبهم، الإستعانة 

تقديم بالإنترنت لإيجاد حمول لممشاكل التى تواجهها مع الأبناء، الإهتمام ب
الغذاء الصحى المتوازن للأبناء، الإهتمام بتنمية قدرات ومهارات الأبناء  
"رسم،موسقى،.رياضة"، تدريب الأبناء عمى إتخاذ القرارات والإعتماد عمى 

 النفس، التحدث مع الأبناء كأصدقاء. 
تضمن بعضها الإلتزم بالعادات والتقاليد المحددة  ( عبارة12محور الأداء الاجتماعم )

، إيجاد أداء الواجبات الاجتماعية مع الأهل والأصدقاء، مراعاة  لممجتمع
، المبادرة بمساعدة الأخرين فى المواقف  مشاعر الأخرين عند تعاممها معهم

المختمفة، إحترام وتقدير الاقارب والأصدقاء، انعكاس الخلافات الزوجية عمى 
، الحرص  لاقتها بالاخرين، الإهتمام بالحضور عند دعوتها لمناسبة عائميةع

، الإهتمام ببناء علاقات إجتماعية قوية مع اسرة  عمى مداومة زيارة الأقارب
الزوج، القدرة عمي حل المشكلات التي تواجهها مع اهل الزوج بكفاءة، لجوء 

ا العالية عمى كسب الأخرين لمساعدتهم فى  ايجاد حمول مشكلاتهم، قدرته
 اصدقاء جدد. 

( ربة أسرة لمتأكد من 30وتم تطبيق الإستبيانان عمم عينة إستطلاعية بمغت )
 وضوح العبارات لأفراد العينة  ولإعداد الإستبيان تم اتباع الخطوات التالية:
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 اولًا: حسام صدق الإستبيانان:
ستبيان الكفاءة تم عرض إستبيان جودة العلاقات الأسرية : صدق المحتوي - أ وا 

الأنتاجية لدى ربة الأسرة في صورتهما الأولية عمى مجموعة من الأساتذة 
المحكمين في مجالات إدارة المنزل والمؤسسات، بجامعتي الزقازيق والمنوفية، 
وطمب منهم الحكم عمى مدى ملائمة الإستبيان لمهدف مند، ومدى مناسبة كل 

بارات وتحديد إتجاة كل عبارة ، عبارة  لممحور الخاص بها، صيا ة الع
ضافة أى عبارة مقترحة. وبحساب تكرار الإتفاق لدى المحكمين تم إستبعاد  وا 

 %. 85بعض العبارات التي كانت نسب الإتفاق عميها أقل من 
وذلك عن طريق حساب معامل إرتباط بيرسون بين محاور كل الإتساق الداخمي :  -م

 إستبيان والمجموع الكمي لد.
استبيان  جودة العلاقات الأسرية و( معامل الإرتباط بين محاور إستبيان 1) جدول

 والدرجة الكمية للإستبيان الكفاءة الإنتاجية
 الدلالة معامل الإرتباط عدد العبارات المحاور الإستبيان

جىدة العلاقبث 

 الأسرَت
***6.8.0 13 التفبعل الأسري  0.001 
***.6.96 10 التىاصل الأسري  0.001 

***6.9.0 11 سلاهت الذور الأسري  0.001 
***90..6 10 أداء الوهبم الوٌزلُت الكفبءة الإًتبجُت  0.001 

***.6.80 12 رعبَت الأبٌبء  0.001 
***.6.80 12 الأداء الاجتوبعً  0.001 

بين  0.001( وجود علاقة ارتباطية موجبة عند مستوى دلالة 1يوضح جدول )
الإسدددتبيان والدرجدددة الكميدددة ، وبدددذلك فدددإن المقيددداس صدددادق فدددى قيددداس المتغيدددرات  محددداور

 الخاصة بد.
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 ثانياً: حسام ثبات الإستبيانان:
وذلك لمتأكد من ثبات النتائج :  Alpha-Cronbachتم حسام معامل ألفا كرونباخ 

ألفـــا التدددي تدددم التوصدددل إليهدددا عندددد إعدددادة التطبيدددق مدددرة أخدددرى، وقدددد تدددم إسدددتخدام معامدددل 
ـــاخ  لتحديدددد قيمدددة الإتسددداق الدددداخمي للإسدددتبيان حيدددث تدددم  Alpha-Cronbachكرونب

 حساب معامل ألفا لكل بعد عمى حدة وللإستبيان ككل ويوضح ذلك الجدول التالى:
الكفاءة إستبيان  و جودة العلاقات الأسرية( معامل ألفا لمحاور إستبيان 2جدول )

 الإنتاجية لدى ربات الأسر
الاستبيانمحاور   معامل ألفا كرووباخ 

جىدة العلاقاث الأسريتإستبيان   

 857.8 التفاعل الأسري
 858.8 التىاصل الأسرٌ

 858.7 سلامت الدور الأسري
 85880 إجمالً جىدة العلاقاث الأسريت

الكفاءة الإوتاجيتإستبيان   

 85609 أداء المهام المىزليت

 85607 رعايت الأبىاء

الاجتماعًالأداء   6...8 

 9...6 إجمالً الكفاءة الإوتاجيت

أن معامل ألفا لمجموع عبارات إستبيان جودة العلاقات ( 2يوضح جدول )
وتعتبر هذ   0.779 ككل هوإستبيان الكفاءة الإنتاجية ، 0.884 ككل هوالأسرية 

 القيمة مقبولة وعالية بالنسبة لهذا النوع من حساب الثبات وتؤكد ثبات الإستبيان.
في صورتد  إستبيان جودة العلاقات الأسرية وبناء عمم ما سبق أصبح

عبارة خبرية تقديرية موزعة عمى المحاور الثلاث، وتتحدد  34النهائية يشتمل عمى 
تبيان وفق ثلاث إستجابات )دائماً، أحياناً، لا( وعمى الإستجابة عمى عبارات الإس

اتضح أن (  وذلك حسب إتجا  كل عبارة )إيجابى، سمبى( و 1، 2، 3مقياس متصل )
تقسيم ، درجة 34قل درجة هي أدرجة، و  102أعمى درجد تحصل عميها المبحوثة هي 

، من مرتفع( -متوسط –ككل إلي مستوى )منخفض  جودة العلاقات الأسريةمستوى 
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خلال حساب المدي وأبعاد  تبعاً لمبيانات المشاهدة نتيجة تطبيق الاستبيان من 
 المعادلات ا تية: 

 1( +3طول الفئة = )المدى/   الدرجة الصغري(  –الدرجة العظميالمدى = ) -
مستوى وعى منخفض: من الدرجة الصغري إلى أقل من )الدرجة الصغري +  -

 طول الفئة(.
ن )الدرجة الصغري + طول الفئة( إلى أقل من مستوى وعى متوسط: م -

 (. 2×)الدرجة الصغري + طول الفئة
 ( فأكثر. 2×مستوى وعى مرتفع: من )الدرجة الصغري + طول الفئة -

 :مقسمة كما يميدرجات الإستبيان  كانتوعمم ىذا الأساس 
فأقل درجة  56جودة العلاقات الأسرية المنخفضة: تضمنت الحاصمين عمدى  -

 ٪.8.6بنسبدة مئدوية بمغت 
درجة إلى أقل  57جودة العلاقات الأسرية المتوسطة: تضمنت الحاصمين عمدى  -

 ٪.45.4درجة بنسبدة مئدوية  80من 
درجدة فأكثر  80: تضمنت الحاصمين عمى المرتفعةجودة العلاقات الأسرية  -

 ٪.46.1بنسبدة مئدوية 
عبارة خبرية تقديرية  34يشمل عمى في صورتد النهائية  إستبيان الكفاءة الإنتاجية -

موزعة عمى المحاور الثلاث. وتتحدد الإستجابة عمى عبارات الإستبيان وفق 
(  وذلك 1، 2، 3ثلاث إستجابات )دائماً، أحياناً، لا( وعمى مقياس متصل )

أعمى درجد يحصل عميها ، واتضح أن حسب إتجا  كل عبارة )إيجابى، سمبى(
أمكن تقسيم درجات  يددرجة وعم 34قل درجة هي أدرجة، و  102المبحوثة هي 

 الإستبيان إلى ثلاثة مستويات كما يمي: 
درجة  56من الكفاءة الإنتاجية: تضمنت الحاصمين عمدى  المستوى المنخفض -

 ٪.2بنسبدة مئدوية بمغت فأقل 
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درجة إلى  57المتوسط من الكفاءة الإنتاجية: تضمنت الحاصمين عمدى المستوى  -
 ٪.51درجة بنسبدة مئدوية  80أقل من 

درجدة فأكثر  80المرتفع من الكفاءة الإنتاجية: تضمنت الحاصمين عمى المستوى  -
 ٪  47بنسبدة مئدوية 

 سابعاً: المعالجة الإحصائية 
جراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج   Statisticalتم تحميل البيانات وا 

Package for Social Sciences Program (Spss.)  لإستخراج النتائج وفيما
يمي بعض الأساليب الإحصائية لكشف العلاقة بين متغيرات الدراسة، وتحقيق 

تفريغها ومراجعتها لضمان الأهداف، واختبار صحة الفروض، تم ترميز البيانات و 
حساب  صحة النتائج ودقتها وفيما يمى الأساليب الإحصائية التى تم إستخدامها: 

التكرارات والنسب المئوية لمتغيرات الدراسة، معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات أدوات 
،تحميل التباين فى اتجا    Correlationالدراسة، إستخدام معاملات ارتباط بيرسون 

وفى حالة وجود فروق  Analysis of Variance (One Way ANOVA)  واحد
 . T-testإجراء اختبار )ت(  ،LSDيتم تطبيق اختبار 
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 نتائج الدراسة الميدانية ومناقشتيا
 أولًا: وصف عينة الدراسة الميدانية:

( التوزيع النسبي لعينو الدراسة وفقا لمخصائص الإجتماعية 3جدول )
 والإقتصادية

السكيهكبى   العذد 
الٌسبت 
 الوئىَت

عذد 
أفراد 
 الأسرة

عذد سٌىاث  الٌسبت الوئىَت العذد
 الزواج

 الٌسبت الوئىَت العذد

 ..70 039 رَف
فرد .  
أفراد 3  
أفراد 7  

0 
39 
97 

. 
0..8 
36.9 

 
70.. 

 08)أقل هي 
 سٌىاث(

060 37.9 

 07.3 000 حضر
أفراد 0  
أفراد 0  

006 
70 

30.. 
07.8 

00 (08-<06 
 سٌت(

96 .9.0 

أفراد . 08858 480 الإجوبلً  
أفراد 9  

9 
0 

3 
6.3 

سٌت  06) 3.3
 فأكثر(

068 30.0 

الذخل 
الشهري 
 للأسرة

الٌسبت  العذد
 الوئىَت

  08858 480 الإجوبلً
 

 066.6 367 الإجوبلً

)أقل هي 
جٌَُ(888.  

08 09.0 09.0 
هستىي تعلُن 
 الزوج والزوجت

 هستىي تعلُن الزوجت هستىي تعلُن الزوج

(.888- <
0888)  

038 70.7 

00.7 
 الٌسبت الوئىَت العذد الٌسبت الوئىَت العذد

(0888- 
<6888)  

 0.0 3.3 06 0.. . 0 أهً 0.0. 03

(6888-  
<8888)  

.0 8.0 

07.0 

 0.3 7 0.. 8 َقرأ و َكتب

(8888 
 فأكثر(

تعلُن اسبسٍ  0.9 08
 /)إبتذائً
 إعذادٌ(

9 3 0 . 

 0. 8..0 07 .. 0..0 .0 ثبًىٌ عبم/فٌٍ 08858 480 الإجوبلً
فىق هتىسط  الٌسبت الوئىَت العذد عول الزوجت

 )هعهذ(
36 9.9 .. ... 

 08.7 9..0 0.0 00.7 07.9 .00 جبهعٍ 30.0 90 تعول
فىق جبهعٍ  08.7 68. لا تعول

 /)هبجستُر
 دكتىراٍ(

3. 06.0 3. 06.0 

 08858 480 08858 480 الإجوبلً 08858 480 الإجوبلً

 (  ما يمم:3يتضح من جدول )
تباين نسبة ربات الأسر عينة الدراسة من الحضر والريف حيث بمغت نسبة 

 ،من الريف ٪45.7٪ من إجمالي العينة بينما كانت 54.3ربات الأسر من الحضر 
ارتفاع نسبة ربات الأسر عينة الدراسة  ير وفيما يتعمق بعمل ربة الأسرة فقد تبين 

العاملات مقارنة بربات الأسر العاملات حيث أظهرت النتائج أن أكثر من نصف عينة 
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%، فى حين بمغت نسبة ربات 68.4الدراسة ربات أسر  ير عاملات بنسبة بمغت 
نسبة ربات الأسر الذين كما بمغت  ،عينة الدراسة٪ من إجمالى 31.6الأسر العاملات 
%، يميها ربات الأسر الذين مر 35.5سنة فأكثر بنسبة بمغت  16مر عمى زواجهم 

%، ثم ربات الأسر الذين مر عمى 34.9سنوات بنسبة بمغت  10عمى زواجهم أقل من 
سبة ، ويالن% من إجمالى العينة29.6سنة بنسبة بمغت  16لأقل من  10زواجهم من 

٪، 51ارتفاع نسبة الأسر متوسطة الحجم حيث بمغت نسبتهم لحجم الأسرة فقد تبين 
٪، فى حين قمت نسبة الأسر كبيرة 45.7يميها الأسر صغيرة الحجم وبمغت نسبتهم 

ارتفاع نسبة ربات الأسر عينة الدراسة ، كما يتضح ٪ 3.3الحجم وبمغت نسبتهم 
مرحمة  –فوق جامعى "مرحمة ماجستير  – الحاصمين عمى تعميم عالى )تعميم جامعى

٪ فى حين بمغت نسبة ربات الأسر الحاصمين عمى 68.4دكتوراة"( حيث بمغت نسبتهم 
٪ 6.6%، ثم يميها نسبة ربات الأسر الحاصمين عمى تعميم منخفض 25تعميم متوسط 

ارتفاع نسبة الأزواج الحاصمين عمى تعميم عالى )تعميم ، من إجمالى عينة الدراسة
مرحمة دكتوراة( حيث بمغت نسبتهم  –فوق جامعى "مرحمة ماجستير  –جامعى 
%، ثم 27%، يميها نسبة الأزواج الحاصمين عمى تعميم متوسط بنسبة بمغت 65.5

 كما أوضحت النتائج %.7.6الأزواج الحاصمين عمى تعميم منخفض بنسبة بمغت 
٪،  66.4تهم عمى ارتفاع نسبة الأسر أصحاب الدخول المتوسطة حيث بمغت نسب

٪ فى حيت قمت 19.1يميها نسبة الأسر أصحاب الدخول المنخفضة وبمغت نسبتهم 
 ٪.14.5نسبة الأسر أصحاب الدخول المرتفعة وبمغت نسبتهم 
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 ثانياً: نتائج الدراسة الوصفية لمستوى إستجابات أفراد العينة عمم أدوات الدراسة:
الدراسة وفقاً لمستويات جودة العلاقات ( التوزيع العددى والنسبم لعينة 4جدول)

 304الأسرية والكفاءة الإنتاجية لدى ربات الأسر ن= 
 الاستبيان الثانم : الكفاءة الإنتاجية الاستبيان الاول : جودة العلاقات الأسرية

 المحور الاول : أداء الميام المنزلية المحور الاول : التفاعل الأسرى
النسبة  العدد الدرجة المستوى

 المئوية
النسبة  العدد الدرجة المستوى

 المئوية
درجة فأقل 21 منخفض درجة فاقل 16 منخفض 6.9 21   18 5.9 
الى أقل من  22 متوسط

31 
الى اقل من  17 متوسط 54.9 167

23 
188 61.8 

درجة فاكثر 31 مرتفع درجة فاكثر 23 مرتفع 38.2 116   98 32.2 
 100.0 304 الاجمالم 100.0 304 الاجمالم

التواصل الأسري المحور الثانم :  المحور الثانم : رعاية الأبناء 
درجة فأقل 16 منخفض درجة فاقل 20 منخفض 8.2 25   5 1.6 
الى أقل من  17 متوسط

24 
الى اقل من  21 متوسط 42.1 128

29 
155 51 

درجة فأكثر 24 مرتفع درجة فاكثر 29 مرتفع 49.7 151   144 47.4 
 100.0 304 الاجمالم 100.0 304 الاجمالم

سلامة الدور الأسرى المحور الثالث : الأداء الاجتماعم المحور الثالث :   
درجة فاقل 18 منخفض درجة فاقل 20 منخفض 14.8 45   9 3 
الى أقل من  19 متوسط

27 
الى اقل من  21 متوسط 43.8 133

29 
132 43.4 

درجة فاكثر 27 مرتفع درجة فاكثر 29 مرتفع 41.4 126   163 53.6 
 100.0 304 الاجمالم 100.0 304 الاجمالم
جودة العلاقات الأسرية اجمالم استبيان  إجمالم استبيان الكفاءة الإنتاجية 

درجة فأقل 56 منخفض درجة فاقل 56 منخفض 8.6 26   6 2 
إلى أقل  57 متوسط

80من  
الى اقل من  57 متوسط 45.4 139

80 
155 51 

درجة فأكثر  80 مرتفع درجة فاكثر 80 مرتفع 46.1 139   143 47 
 100.0 304 الاجمالم 100.0 304 الاجمالم
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 ( ما يمم:4يوضح جدول )
٪ من إجمالى ربات الأسر عينة الدراسة لديهن مستوى مرتفع من التفاعل 38.2أن  -

٪ من ربات الأسر يرتفع لديهن جودة التواصل الأسرى، بينما 49.7الأسرى، كما أن 
٪ 46.1٪ منهن لديهن مستوى مرتفع من سلامة الدور الأسرى، كما تبين أن 41.4

مرتفع من إجمالى جودة العلاقات الأسرية،  من ربات الأسر عينة الدراسة لديهن مستوى
 المتوسطة والمرتفعةفى حين بمغت نسبة ربات الأسر عينة الدراسة ذوات المستويات 

جمالى جودة العلاقات  من التفاعل الأسرى، والتواصل الأسرى، وسلامة الدور الأسرى وا 
توالى. عمى المن مجموع المستويين  ٪ 54٪، 58.6٪، 50.3٪، 61.8الأسرية نحو 

تنمية جودة سعى كافة الجهات لمعمل عمى وهذ  النسب ليست بالقميمة لذا يجب 
: 2019عبد المنعم وحنان عزيز ) عبيرذلك مع دراسة  ويتفقالعلاقات الأسرية. 

التي أوضحت أن ربات الأسر يتمتعون بمستوى متوسط من جودة الحياة  (406
 الأسرية.

إجمالى ربات الأسر عينة الدراسة لديهم ٪ من 47٪، 53.6٪، 47.4٪، 32.2أن  -
جمالى  مستوى مرتفع من أداء المهام المنزلية، ورعاية الأبناء، والأداء الاجتماعى، وا 
الكفاءة الإنتاجية عمى الترتيب. بينما أكثر من نصف ربات الأسر عينة الدراسة 

٪، 46.4٪، 52.6٪، 67.7تنحصر فى المستويات المنخفضة والمتوسطة بنسبة 
جمالى الكفاءة 53 ٪ من أداء المهام المنزلية، ورعاية الأبناء، والأداء الاجتماعى، وا 

الإنتاجية عمى الترتيب. وتقريباً نفس النسبة كانت لدى ربات الأسر عينة الدراسة اللاتى 
لمستوى جودة العلاقات الأسرية، وبذلك يتضح  المتوسطة والمرتفعةينتمين لممستويات 
نعكس عمى الكفاءة الإنتاجية لدى ربات الأسر، مما يتطمب تالأسرية أن جودة العلاقات 

ذلك من كل ربة أسرة ضرورة الإهتمام بتحسين جودة العلاقات الأسرية لديها مما 
 يحسن من مستوى أدائها وكفائتها الإنتاجية.
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وترجع الباحثتان هذ  النسب المتوسطة والمرتفعة لكل من جودة العلاقات 
( أن 3الأسرية والكفاءة الإنتاجية إلى ما أوضحتد نتائج الدراسة الحالية بالجدول رقم )

 65.4% من عينة الدراسة يقعن فى فئة الدخل المتوسط والمرتفع إضافة إلى أن 81
هذان العاملان من العوامل الأكثر إسهاما وتأثيراَ % يقعن فى فئة التعميم المرتفع ويعد 

فى رفع مستوى جودة الحياة ومن ثم جودة العلاقات الأسرية كما يمكنان ربات الأسر 
من رفع كفاءتهن الإنتاجية فى كافة الأعمال والمهام الأسرية فحسبما أوضحت دراسة 

ونياد رصاص (   ربام مشعل 431: 2019عبير عبدالمنعم وحنان عزيز )كل من 
أن الدخل والتعميم   (869: 2021(  عبير ابراىيم ويثرم حبيم )60: 2021)

 يعدان أحد المؤشرات المنبئة بجودة العلاقات الأسرية.
 ثالثاً: النتائج في ضوء فروض الدراسة

 : النتائج فم ضوء الفرض الأول
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين جودة  ينص الفرض الأول عمم أنو "

سلامة الدور  -التواصل الأسرى -بمحاورها )التفاعل الأسرىالحياة الأسرية 
 -رعاية الأبناء -الأسرى( والكفاءة الإنتاجية لربة الأسرة بمحاورها )العمل المنزلى

تم حساب معاملات  ولمتحقق من صحة الفرض إحصائياً الأداء الاجتماعى(." 
، بمحاورها والكفاءة الإنتاجية بمحاورهاارتباط بيرسون بين جودة الحياة الأسرية 

 ويوضح  الجدول التالي ذلك.
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جودة العلاقات الأسرية لدى ربات الأسر ( معاملات ارتباط بيرسون بين 5جدول )
 الكفاءة الإنتاجية بمحاورىا و بمحاورىا 

أداء الميام  المتغيرات
 المنزلية

الأداء  رعاية الأبناء
 الاجتماعم

إجمالم الكفاءة 
 الإنتاجية

***0.431 التفاعل الأسرى  0.420***  0.473***  0.530***  
الأسرىالتواصل   0.436***  0.458***  0.506***  0.561***  

***0.487 سلامة الدور الأسرى  0.453***  0.482***  0.566***  
***0.503 إجمالم جودة العلاقات الأسرية  0.492***  0.540***  0.613***  

 ( ما يمم:5يتضح من جدول )
بين جودة الحياة الأسرية  0.001وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند  -

الإجمالي(  -سلامة الدور الأسرى -التواصل الأسرى -بمحاورها )التفاعل الأسرى
الأداء  -رعاية الأبناء -والكفاءة الإنتاجية لربة الأسرة بمحاورها )العمل المنزلى

وبذلك يتضح أند كمما تمتعت الأسرة بالقدرة عمى تحقيق الإجمالي(  –الاجتماعى 
التواصل الأسري وكمما اتسمت بسلامة الدور الأسري كمما ساهم ذلك في التفاعل و 

تمتعها بجودة علاقات أسرية عالية مما ينعكس بالإيجاب عمى الكفاءة الإنتاجية لدى 
ربة الأسرة  ومكنها من أداء الأعمال المنزلية ورعاية أبنائها والقيام بأدوارها الإجتماعية 

 ل وقت وجهد ممكن. بأعمى درجة من الإنتاجية وبأق
 Chuang Yao (2005:272)   Jorge et al ويتفق ذلك مع دراسة

والذين أوضحوا أن الأسرة التي تتمتع  (64: 2017ويحي خطاطبة ) (2015:40)
بالتفاعل والترابط بين أفرادها فإنها تكون أكثر ملاءمة لنمو أبنائها وتتسم بالكفاءة 

ن وتكون أكثر انتاجية أسرية. وكذلك مع دراسة الإجتماعية وتحقيق الإنسجام والتواز 
والتي أوضحت وجود علاقة بين  (502: 2010أماني عبد الوىام وسميرة شند )

جودة الحياة الأسرية والقدرة عمى بناء علاقات إجتماعية إيجابية مع ا خرين، كما 
أن أنماط التفاعل  (382: 2020مصطفي جبريل وتامر جاد )أوضحت دراسة 
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لها تأثير إيجابي في قدرة الفرد عمى أداء المهام وبفاعمية وكفاءة عالية.  الأسري
 وبالتالى تتحقق صحة الفرض الأول.

 النتائج فم ضوء الفرض الثاني:
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات  ينص الفرض الثاني عمم أنو "

الاسر في جودة العلاقات الأسرية بمحاورها تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )مكان 
الدخل الشهرى  -مستوى تعميم الزوج والزوجة  -حجم الاسرة   –عمل الزوجة  –السكن

)ت( لموقوف عمي دلالة  لمتحقق من الفرض إحصائياً تم إجراء اختبار"  للأسرة(.
تبعاً  درجات ربات الاسر في جودة العلاقات الأسرية بمحاورهاالفروق بين متوسطات 

، كما تم استخدام تحميل التباين أحادي الإتجا  لإيجاد عمل الزوجة  -لمكان السكن 
درجات ربات الاسر في جودة قيمة )ف( لموقوف عمي دلالة الفروق بين متوسطات 

الدخل  -مستوى تعميم الزوج والزوجة  -حجم الاسرة تبعاً ل سرية بمحاورهاالعلاقات الأ
 لبيان اتجا  دلالة الفروق إن وجدت ، والجداول LSD، وتطبيق اختبار الشهرى للأسرة

 :ا تية توضح ذلك
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( دلالة الفروق بين ربات الأسر الريفية والأسر الحضرية في جودة 6جدول )
  بمحاورىاالعلاقات الأسرية 

 البيان
 

 البعد

 الريف
139ن =   

 الحضر
165ن =   

الفروق 
بين 

المتوسطا
 ت

المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت
 الحسابم

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابم

الإنحراف 
 المعيارى

1.9- 4.1 29.4 4.1 27.5 التفاعل الأسرى  -3.889 دالة  0.000 
0.001عند   

1.4- 4.1 23.3 4.4 21.9 التواصل الأسري  -2.901 دالة  0.004 
0.01عند   

2.1- 4.7 25.5 5.1 23.4 سلامة الدور الأسرى  -3.657 دالة  0.000 
0.001عند   

إجمالم جودة العلاقات 
4.7- 11.6 78.1 12.2 72.8 الأسرية  -3.881 دالة  0.000 

0.001عند   

 ( ما يمى:6يتضح من جدول )
في  الحضريات عن ربات الأسر الريفياتيزيد متوسط درجات ربات الأسر 

سلامة الدور  -التواصل الأسرى -جودة العلاقات الأسرية بمحاورها )التفاعل الأسري
-،  3.657-، 2.901-،  3.889-حيث كانت قيمة )ت( الإجمالي(  -الأسرى
 لصالح ربات الأسر الحضريات.0.001و 0.01وهى قيمة دالة إحصائياً عند  3.881

ك لطبيعة الأسر بالحضر حيث تعتبر أسر نووية تعتمد بالدرجة الأولى وقد يرجع ذل
عمى أفراد أسرتها وليس الأقارب، مما لا يسمح بالتدخل السمبي من الأهل والأقارب 
فتكون أكثر تفاعل وتواصل فيما بينهم ويسود الجو الأسري الهدوء والوفاق.  ويتفق ذلك 

والتي أوضحت أن ( 128: 2014ي )و نتيجة جيماو  عبدالعالي دبمة مع دراسة
انخراط الناس في الحياة الحضرية من شأند التغيير في نمط العلاقات الأسرية 

 (29: 2018عبير عبدالمنعم وشيرين فرحات )ويتعارض ذلك مع دراسة  وجودتها،
والتي أوضحت أن الريفيات أكثر قدرة عمى التواصل الأسري من الزوجات الحضريات 

: 2019إيمان دراز )كما يتعارض مع  مؤشرات جودة العلاقات الأسريةيعد أحد  يوالذ
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والتي أوضحت عدم وجود فروق في تكامل نسيج الأدوار الأسرية والتواصل  (260
 .الأسري باختلاف مكان السكن

 عمل الزوجة- 
( دلالة الفروق بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في جودة العلاقات 7جدول )

  بمحاورىاالأسرية 
 البُبى
 
 
 

 البعذ

 العبهلاث
96ى =   

 غُر العبهلاث
88.ى =   

الفروق بُي 
 الوتىسطبث

 هستىي الذلالت قُوت ث
الوتىسط 
 الحسببً

الإًحراف 
 الوعُبري

الوتىسط 
 الحسببً

الإًحراف 
 الوعُبري

غير دالت 6.700 38..6 6.7 ..7 8.7. 7.0 8.8. التفبعل الأسري  

غير دالت 6.683 77..0 6.9 ..7 7... ..7 3.3. التىاصل الأسرٌ  

دالت عىد  6.670 .60.. 0.3 7.8 7.0. 0.7 0.7. سلاهت الذور الأسري
6.60 

إجوبلً جىدة العلاقبث 
 الأسرَت

غير دالت  .6.68 09..0 0.. 00.9 7.9. 0..0 0...  

 ما يمم:( 7يتضح من جدول )
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين ربات الأسر العاملات و ير العاملات فى 

 0.738حيث بمغت قيمة )ت(  الإجمالي -الأسرى التواصل -التفاعل الأسرىكل من 
بينما وجدت فروق دالة إحصائياً  قيمة  ير دالة إحصائياً.وهى  1.719، 1.744، 

وهى قيمة دالة إحصائياً عند  2.062فى سلامة الدور الأسرى حيث كانت قيمة )ت( 
وترجع الباحثة ذلك أن جودة التفاعل والتواصل  لصالح ربات الأسر العاملات. 0.05

الأسري المشكمين لجودة العلاقات الأسرية قد لا تتوقف عمى عمل المراة بقدر توقفها 
بية هي عمى وعيها وخبرتها في تحقيق ذلك بل أن ما قد يتأثر نحو الإيجابية أو السم

مصمح ويتفق ذلك مع دراسة مساندة أفراد الأسرة لها وقيام كل منهم بدور  الواجب عميد. 
التي أوضحت أن  shiva (2013:2)(  731: 2021المجالي وسييل العساسفة )

خروج المرأة لمعمل بشكل عام والمتزوجات منهن بشكل خاص أحد أهم المتغيرات 
، كما يتفق مع ة وتوجيهها نحو الإيجابية أو السمبيةالمؤثرة عمى أبعاد العلاقات الأسري

والتي أوضحت عدم وجود فروق في تكامل نسيج  (260: 2019إيمان دراز )دراسة 
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في حين يتعارض مع دراسة الأدوار الأسرية والتواصل الأسري باختلاف عمل الزوجة. 
 (29: 2018عبير عبدالمنعم وشيرين فرحات ) ( 119: 2016بومدين ) معاج

إلى ضعف الروابط والعلاقات الأسرية والزوجية وأثر  التي أوضحت أن العمل أدى
ميجة مسمم كما يتعارض مع دراسة كل من . تأثير سمبياً عمى التواصل الأسري

والتي أوضحت  (431: 2019) بير عبدالمنعم وحنان عزيزع ( 25: 2014)
ارتفاع الشعور بجودة الحياة الأسرية لدى السيدات العاملات عن السيدات  ير 

  العاملات.
 حجم الأسرة: -

( تحميل التباين في اتجاه واحد لعينة الدراسة فم جودة العلاقات الأسرية 8جدول )
 304بمحاورىا تبعاً لحجم الأسرة ن= 

 مصادر التبايه أبعاد الإستبيان
مجمىع 
 المربعاث

درجاث 
 الحريت

متىسط مجمىع 
 مستىي الدلالت قيمت ف المربعاث

 التفاعل الأسري
 بيه المجمىعاث

 داخل المجمىعاث
 الكلً

7.9.8.9 
7877.609 
03.3.97. 

. 
360 
363 

.39.939 
00.693 

07.969 6.666 
دالت عىد 
6.660 

 التىاصل الاسري

 بيه المجمىعاث
 داخل المجمىعاث

 الكلً

79...90 
7887.0.0 
07.0.7.0 

. 
360 
363 

.70.078 
00.009 

07.800 6.666 
دالت عىد 
6.660 

 سلامت الدور الأسري

 بيه المجمىعاث
 داخل المجمىعاث

 الكلً

..3.890 
08.8.603 
.000.97. 

. 
360 
363 

300.97. 
...080 

00.900 6.666 
دالت عىد 
6.660 

إجمالً جىدة العلاقاث 
 الأسريت

 بيه المجمىعاث
المجمىعاثداخل   

 الكلً

79.7.300 
390.0.337 
77799.087 

. 
360 
363 

.70..0.0 
030.786 

08.... 6.666 
دالت عىد 
6.660 

 ( ما يمم:9(  )8يتضح من جدولم )
في جودة العلاقات الأسرية وجود تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة  

تبعاً الإجمالي(  -سلامة الدور الأسرى -التواصل الأسرى -بمحاورها )التفاعل الأسري
،  15.956،  14.865، 14.909قيمة )ف( عمى الترتيب  لحجم الأسرة حيث بمغت

ولمتعرف عمى مستوى دلالات الفروق ، 0.001وهى قيم دالة إحصائياً عند  18.727
عينة ربات الأسر  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بين  LSDتم تطبيق اختبار 

لصالح  تتجد، ووجد أنها تبعاً لحجم الأسرة جودة العلاقات الأسرية بمحاورها الدراسة
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فإنخفاض عدد أفراد الأسرة  يسهل من عممية أفراد فأقل(.  4الأسر صغيرة الحجم )
التفاعل والتواصل الأسري ويمكن الأفراد من من أداء أدوارهم بكفاءة مما يشعر ربة 

: 2012إيناس بدير )ويتفق ذلك مع دراسة ة وعلاقاتها. الأسرة بجودة الحياة الأسري
التي أوضحت وجود فروق في ديناميات التفاعل الأسري لصالح الأسر صغيرة  (142
ربام (  606: 2020) وآخرون دربال آمالمع دراسة كل من ويتعارض ذلك . الحجم

 (869: 2021(  عبير ابراىيم ويثرم حبيم )62: 2021مشعل ونياد رصاص )
 وكذلك والتفاعل الأسريسلامة الأدوار الأسرية الذين أوضحوا عدم وجود فروق في 

 العلاقات الأسرية وفقاً لحجم الأسرة.
بين متوسطات درجات ربات الأسر لمعرفة دلالة الفروق  lsd( اختبار 9جدول )

 (304عينة الدراسة فم جودة العلاقات الأسرية ومحاورىا تبعاً لحجم الأسرة )ن =
 حجن الأسرة الوحىر الاستبُبى

 صغُر
 950.م=

 هتىسط
 850.م=

 كبُر
 54..م=

سرَت
لأ
ث ا

لاقب
جىدة الع

ى 
ستبُب

ا
 

 التفبعل الأسري
 

 - - - صغُر

 - - 6.090 هتىسط

 - ***0.00 ***0.87 كبُر

 التىاصل الاسري

 حجن الأسرة
 صغُر

 58..م=
 هتىسط

 59..م=
 كبُر

 0650م=
 - - - صغُر
 - - 6.638- هتىسط
 - ***0.83 ***9..0 كبُر

سلاهت الذور 
 الأسري

 صغُر حجن الأسرة
 854.م=

 هتىسط
 054.م=

 كبُر
 07م=

 - - - صغُر
 - - 0.677 هتىسط
 - ***36.. ***8.37 كبُر

إجوبلً جىدة 
 العلاقبث الأسرَت

 حجن الأسرة
 صغُر

 7754م=
 هتىسط

 7.56م=
 كبُر

 50..م=
 - - - صغُر
 - - .6..0 هتىسط
 - ***8..6. ***0.98. كبُر
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 المستوى التعميمم لمزوج: -
( تحميل التباين في اتجاه واحد لعينة الدراسة فم جودة العلاقات الأسرية 10جدول )

 304بمحاورىا تبعاً لمستوى تعميم الزوج ن= 

 مصادر التبايه أبعاد الإستبيان
مجمىع 
 المربعاث

درجاث 
 الحريت

 متىسط
مجمىع 
 المربعاث

قيمت 
 ف

مستىي 
 الدلالت

 التفاعل الأسري

 بيه المجمىعاث
داخل 

 المجمىعاث
 الكلً

360.0.0 
0608.... 
03.3.97. 

. 
360 
363 

00..830 
00.0.. 

9.00. 6.666 
دالت عىد 
6.660 

 التىاصل الاسري

 بيه المجمىعاث
داخل 

 المجمىعاث
 الكلً

33...37 
0038.08. 
07.0.7.0 

. 
360 
363 

008.80. 
0..6.. 

9.890 6.666 
دالت عىد 
6.660 

سلامت الدور 
 الأسري

 بيه المجمىعاث
داخل 

 المجمىعاث
 الكلً

.80.330 
..00.00. 
.000.97. 

. 
360 
363 

07..008 
.7.07. 

0.906 6.663 
دالت عىد 

6.60 

إجمالً جىدة 
 العلاقاث الأسريت

 بيه المجمىعاث
داخل 

 المجمىعاث
 الكلً

..36..86 
70.08.967 
77799.087 

. 
360 
363 

0300.396 
038..0. 

9.839 6.666 
دالت عىد 
6.660 

 ( ما يمى: 11(، )10يتضح من جدولى )
في جودة العلاقات الأسرية وجود تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة  

تبعاً الإجمالي(  -سلامة الدور الأسرى -التواصل الأسرى -بمحاورها )التفاعل الأسري
، 5.910، 9.891،  9.167قيمة )ف(  عمى التوالي حيث بمغت لمستوى تعميم الزوج

ولمتعرف عمى مستوى دلالات الفروق ، 0.001وهى قيمة دالة إحصائياً عند  9.839
عينة ربات الأسر  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بين  LSDتم تطبيق اختبار 

 تتجد، ووجد أنها تبعاً لمستوى تعميم الزوجقات الأسرية بمحاورها جودة العلاالدراسة فى 
، فالمستوى التعميمي المرتفع لصالح مستوى تعميم الزوج العالى )جامعى/ فوق جامعى(

لمزوج يزيد من وعيد بأهمية توافر جو أسري جيد يتمتع بالتفاعل والمساندة والإحساس 
ا ينعكس عمى شعور ربة الأسرة بجودة بالدور والعناء الذي تبذلد ربة الأسرة مم

التي أوضحت أن  (51: 2013جوان بكر )ويتفق ذلك مع دراسة  العلاقات الأسرية.
عبير  كما يتفق مع دراسة كل من جودة الحياة ترتبط بمؤشرات عدة من بينها التعميم.

: 2021(   ربام مشعل ونياد رصاص )431: 2019عبدالمنعم وحنان عزيز )
ارتفاع جودة الحياة  والذين أوضحوا (869: 2021براىيم ويثرم حبيم )(  عبير ا60

 الأسرية بما تتضمند من تفاعل وتواصل أسري لصالح المستويات التعميمية المرتفعة .
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بين متوسطات درجات ربات الأسر لمعرفة دلالة الفروق  lsd( اختبار 11جدول )
تبعاً لمستوى تعميم الزوج )ن  عينة الدراسة فم جودة العلاقات الأسرية ومحاورىا

=304) 
 هٌخفض هستىي تعلُن الزوج الوحىر الاستبُبى

 56..م=
 هتىسط

 758.م=
 عبلً

 950.م=

سرَت
لأ
ث ا

لاقب
جىدة الع

ى 
ستبُب

ا
 

 التفبعل الأسري
 

 - - - هٌخفض

 - - *3...- هتىسط

 - *8..0- ***.3.0- عبلً

 التىاصل الاسري

 هستىي تعلُن الزوج
 هٌخفض

 854.م=
 هتىسط

 .05.م=
 عبلً

 450.م=
 - - - هٌخفض
 - - 3..0- هتىسط
 - **0.80- **3.69- عبلً

سلاهت الذور 
 الأسري

 هستىي تعلُن الزوج
 هٌخفض

 50..م=
 هتىسط

 .45.م=
 عبلً

 .5..م=
 - - - هٌخفض
 - - .0.6- هتىسط
 - **3..0- *9...- عبلً

إجوبلً جىدة 
 الأسرَتالعلاقبث 

 هٌخفض هستىي تعلُن الزوج
 6854م=

 هتىسط
 7.58م=

 عبلً
 7757م=

 - - - هٌخفض
 - - 7.07- هتىسط
 - **.7.8- ***9.76- عبلً

 0.001*** دال عند     0.01** دال عند    0.05*دال عند 
 المستوى التعميمم لمزوجة:

فم جودة العلاقات الأسرية ( تحميل التباين في اتجاه واحد لعينة الدراسة 12جدول )
 304بمحاورىا تبعاً لمستوى تعميم الزوجة ن= 

 مصادر التبايه أبعاد الإستبيان
مجمىع 
 المربعاث

درجاث 
 الحريت

متىسط مجمىع 
 المربعاث

 مستىي الدلالت قيمت ف

 التفاعل الأسري
 بيه المجمىعاث

 داخل المجمىعاث
 الكلً

.07..00 
0609.090 
03.3.97. 

. 
360 
363 

03..0.0 
00.806 

..806 6.666 
6.660دالت عىد   

 التىاصل الاسري

 بيه المجمىعاث
 داخل المجمىعاث

 الكلً

.36.6.6 
0.70.300 
07.0.7.0 

. 
360 
363 

000.630 
0..736 

0.066 
 

6.66. 
6.660دالت عىد   

 سلامت الدور الأسري

 بيه المجمىعاث
 داخل المجمىعاث

 الكلً

300.09. 
..66.300 
.000.97. 

. 
360 
363 

0.0..98 
.3.9.0 

..379 6.660 
6.60دالت عىد   

إجمالً جىدة العلاقاث 
 الأسريت

 بيه المجمىعاث
 داخل المجمىعاث

 الكلً

.730.606 
7.607.037 
77799.087 

. 
360 
363 

0.0..0.0 
039..06 

8..0. 6.666 
6.660دالت عىد   
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 ( ما يمى: 13(، )12يتضح من جدولى )
في جودة العلاقات الأسرية وجود تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة 

تبعاً الإجمالي(  -سلامة الدور الأسرى -التواصل الأسرى -بمحاورها )التفاعل الأسري
، 6.600 ،  7.860عمى الترتيب حيث بمغت قيمة )ف(الزوجة  لمستوى تعميم

ولمتعرف عمى مستوى ، 0.001، 0.01 عندوهى قيم دالة إحصائياً  8.712، 7.349
 متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بين  LSDدلالات الفروق تم تطبيق اختبار 

تبعاً لمستوى تعميم جودة العلاقات الأسرية بمحاورها عينة الدراسة فى ربات الأسر 
 ،ى(الزوجة، ووجد أنها تتدرج لصالح مستوى تعميم الزوجة العالى )جامعى/ فوق جامع

(  عبير عبدالمنعم  491: 2010شند ) سميرة المقصود  عبد أمانمويتفق ذلك مع 
(  434: 2019(  عبير عبدالمنعم وحنان عزيز )34: 2018وشيرين فرحات )

: 2021(  عبير ابراىيم ويثرم حبيم )59: 2021ربام مشعل ونياد رصاص )
والتواصل والتفاعل الذين أوضحوا ارتفاع مستوى جودة العلاقات الأسرية ( 869

 عن ذوات التعميم المنخفض.  الأسري لدى الزوجات ذوات المستوي التعميمي المرتفع
بين متوسطات درجات ربات الأسر لمعرفة دلالة الفروق  lsd( اختبار 13جدول )

عينة الدراسة فم جودة العلاقات الأسرية ومحاورىا تبعاً لمستوى تعميم الزوجة )ن 
=304) 

 هستىي تعلُن الزوجت الوحىر الاستبُبى
 هٌخفض

 .5..م=
 هتىسط

 759.م=
 عبلً

 9580.م=

سرَت
لأ
ث ا

لاقب
جىدة الع

ى 
ستبُب

ا
 

 التفبعل الأسري
 

 - - - هٌخفض

 - - *79..- هتىسط

 - .0.6- ***3.00- عبلً

 التىاصل الاسري

 هٌخفض هستىي تعلُن الزوجت
 854.م=

 هتىسط
 058.م=

 عبلً
 .45.م=

 - - - هٌخفض
 - - 0.78- هتىسط
 - *0.70- **96..- عبلً

سلاهت الذور 
 الأسري

 هستىي تعلُن الزوجت
 هٌخفض

 .5..م=
 هتىسط

 .45.م=
 عبلً

 .5..م=
 - - - هٌخفض
 - - 0.63- هتىسط
 - **67..- **.3.6- عبلً

إجوبلً جىدة 
 العلاقبث الأسرَت

 هستىي تعلُن الزوجت
 هٌخفض

 6759م=
 هتىسط

 7.59م=
 عبلً

 7750م=
 - - - هٌخفض
 - - .0.6- هتىسط
 - **.7.0- **9.07- عبلً
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 0.001*** دال عند     0.01** دال عند    0.05*دال عند 
 فئات الدخل الشيرى للأسرة: -

( تحميل التباين في اتجاه واحد لعينة الدراسة فم جودة العلاقات الأسرية 14جدول )
 304لفئات الدخل الشيرى للأسرة ن= بمحاورىا تبعاً 

مجموع  مصادر التباين أبعاد الإستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات

 التفاعل الأسرى
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

147.842 
5176.105 
5323.947 

2 
301 
303 

73.921 
17.196 

4.299 0.014 
0.05دالة عند   

 التواصل الاسرى
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

162.023 
5314.399 
5476.421 

2 
301 
303 

81.011 
17.656 

4.588 0.011 
0.05دالة عند   

 سلامة الدور الأسرى
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

284.302 
7267.646 
7551.947 

2 
301 
303 

142.151 
24.145 

5.887 0.003 
0.01عند دالة   

إجمالى جودة العلاقات 
 الأسرية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

1720.823 
42778.861 
44499.684 

2 
301 
303 

860.412 
142.122 

6.054 0.003 
0.01دالة عند   

 ( ما يمى: 15(، )14يتضح من جدولى )
جودة العلاقات الأسرية  وجود تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة فى

تبعاً الإجمالي(  -سلامة الدور الأسرى -التواصل الأسرى -بمحاورها )التفاعل الأسري
، 4.588 ،  4.299عمى الترتيب حيث بمغت قيمة )ف(الزوجة  لمستوى تعميم

ولمتعرف عمى مستوى ، 0.01 ،0.05 وهى قيم دالة إحصائياً عند 6.054، 5.887
 متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بين  LSDدلالات الفروق تم تطبيق اختبار 

تبعاً لفئات الدخل جودة العلاقات الأسرية بمحاورها عينة الدراسة فى ربات الأسر 
جنيد  6000ووجد أنها تتدرج لصالح فئات الدخل المرتفع )من  الشهرى للأسرة 

ل الأسري تقل الضغوط الحياتية والتي تؤثر عمى جودة الحياة فإرتفاع الدخفأكثر(. 
ويتفق ذلك الأسرة ويجعل الجو الأسري يخمو من المشاحنات الناتجة عن نقص المال. 

(  187: 2014عمم وسميرة عمامرة )ب(   محمد ط142: 2012إيناس بدير )مع 
 ( 35: 2018)(  عبير عبدالمنعم وشيرين فرحات 1: 2016وسام ابو منديل ) 

(  عبير 434: 2019عبير عبدالمنعم وحنان عزيز ) ( 274: 2019إيمان دراز )
الذين أوضحوا ارتفاع مستوى جودة الحياة  ( 869: 2021ابراىيم ويثرم حبيم )

وتكامل الأسرية بما تحتويد من علاقات أسرية يسودها التواصل والتفاعل الأسري 
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بينما تتعارض مع  المستوي المرتفع من الدخل.لدى الزوجات ذوات  الأدوار الأسرية
التي أوضحت عدم وجود (، 62: 2021دراسة كل من رباب مشعل ونهاد رصاص )

وبذلك يتحقق الفرض  الأسرة. لدخلفروق في العلاقات الأسرية والتفاعل الأسري وفقاً 
 الثاني إحصائياً.

درجات ربات الأسر بين متوسطات لمعرفة دلالة الفروق  lsd( اختبار 15جدول )
عينة الدراسة فم جودة العلاقات الأسرية ومحاورىا تبعاً لفئات الدخل الشيرى للأسرة 

 (304)ن =
 30.1م= مرتفع 28.4م= متوسط 27.7م= منخفض الشيرى للأسرةفئات الدخل  المحور الاستبيان

استبيان جودة العلاقات الأسرية
 

 التفاعل الأسرى
 

 - - - منخفض
 - - 0.72- متوسط
 - *1.66- **2.37- مرتفع

 التواصل الاسرى
فئات الدخل 
 الشيرى للأسرة

 منخفض
 21.6م=

 متوسط
 22.7م=

 مرتفع
 24.1م=

 - - - منخفض
 - - 1.08- متوسط
 - *1.46- **2.54- مرتفع

 الأسرىسلامة الدور 

 26.7م= مرتفع 24.3م= متوسط 23.5م= منخفض الشيرى للأسرةفئات الدخل 
 - - - منخفض
 - - 0.843- متوسط
 - **2.40- **3.24- مرتفع

إجمالم جودة 
 العلاقات الأسرية

 80.9م= مرتفع 75.4م= متوسط 72.7م= منخفض الشيرى للأسرةفئات الدخل 
 - - - منخفض
 - - 2.65- متوسط
 - **5.52- **8.17- مرتفع

 0.001*** دال عند     0.01** دال عند    0.05*دال عند 

 النتائج فم ضوء الفرض الثالث:
توجد فروق بين متوسطات درجات ربات الاسر  ينص الفرض الثالث عمم أنو "

 –في الكفاءة الإنتاجية بمحاورها تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )عمل الزوجة 
الدخل الشهري  -مستوى تعميم الزوجة  -عدد سنوات الزواج  -حجم الاسرة

لمتحقق من الفرض إحصائياً تم إجراء اختبار )ت( لموقوف عمي دلالة "  (.للأسرة
تبعاً  درجات ربات الاسر في الكفاءة الإنتاجية بمحاورهاالفروق بين متوسطات 

، كما تم استخدام تحميل التباين أحادي الإتجا  لإيجاد قيمة )ف( عمل الزوجة ل
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درجات ربات الاسر في جودة العلاقات ين متوسطات لموقوف عمي دلالة الفروق ب
مستوى تعميم   -عدد سنوات الزواج  -لحجم الاسرةتبعاً  الأسرية بمحاورها

لبيان اتجا  دلالة الفروق  LSD، وتطبيق اختبار الدخل الشهري للأسرة -الزوجة
 توضح ذلك: ا تيةإن وجدت ، والجداول 

( دلالة الفروق بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في الكفاءة 16جدول )
 الإنتاجية بمحاورىا 

 البيان
 

 البعد

 العاملات
96ن =   

 غير العاملات
208ن =  الفروق  

بين 
 المتوسطات

المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت
 الحسابم

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابم

الإنحراف 
 المعيارى

الميام المنزليةأداء  دالة عند  0.004 2.888 1.2 3.2 21.5 3.4 22.7 
0.01 

  ير دالة 0.161 1.406 0.7 3.4 27.9 3.5 28.6 رعاية الأبناء
دالة عند  0.004 2.930 1.47 4.1 28.03 4.2 29.5 الأداء الاجتماعم

0.01 
إجمالم الكفاءة 

عند دالة  0.005 2.840 3.3 8.8 77.5 9.7 80.8 الإنتاجية
0.01 

 ما يمى: (16يتضح من جدول )
 يزيد متوسط درجات ربات الأسر العاملات عن  ير العاملات فى -

 الإجمالي( –الأداء الاجتماعى  -أداء المهام المنزليةالكفاءة الإنتاجية بمحاورها )
وهى قيم دالة  2.840، 2.930،  2.888قيمة )ت(  عمى التوالي حيث كانت

عدم وجود فروق ، بينما تبين لصالح ربات الأسر العاملات 0.01إحصائياً عند 
دالة إحصائياً بين ربات الأسر العاملات و ير العاملات فى رعاية الأبناء حيث 

فالأم العاممة أو  ير  وهى قيمة  ير دالة إحصائياً. 1.406بمغت قيمة )ت( 
اتها هو أبنائها فعاطفة الأمومة هي الغالبة عميها العاممة يبقى هدفها الأول في حي
شريف حورية وسحر ويتفق ذلك جزئيا مع دراسة  مما لا يجعل هناك فروق بينهما.

( والتي أوضحت أن عمل المراة يعزز في كفاءتها الإدارية 814: 2022سميمان )
طم إيمان ق ويتعارض ذلك مع دراسةووالأدائية وكفاءتد في الرعاية الأسرية. 

منار خضر    (873: 2017(  ميجة مسمم وربام مشعل )51: 2016)
 كفاءةدالة إحصائياً في الالتي أوضحت عدم وجود فروق  (31: 2021وآخرون )
دارة الإنتاجية و    ت.و ير العاملا تالاسرة العاملا اترب بين الأسرية الشئونا 
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الكفاءة الإنتاجية ( تحميل التباين في اتجاه واحد لعينة الدراسة فم 17جدول )
 304بمحاورىا تبعاً لحجم الأسرة ن= 

مجموع  مصادر التباين أبعاد الإستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

أداء المهام 
 المنزلية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكمى

92.428 
3196.822 
3289.250 

2 
301 
303 

46.214 
10.621 

4.351 0.014 
دالة عند 
0.05 

 رعاية الأبناء
 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات
 الكمى

119.588 
3516.751 
3636.339 

2 
301 
303 

59.794 
11.684 

دالة  0.007 5.118
0.01عند   

 الأداء الاجتماعى
 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات
 الكمى

398.267 
4953.704 
5351.970 

2 
301 
303 

199.133 
16.457 

دالة  0.000 12.100
0.001عند   

إجمالى الكفاءة 
 الإنتاجية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكمى

1510.525 
24027.146 
25537.671 

2 
301 
303 

755.263 
79.824 

دالة  0.000 9.462
0.001عند   

 ( ما يمم:18(  )17يتضح من جدولم )
الكفاءة الإنتاجية  فىوجود تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة   

تبعاً  الإجمالي( –الأداء الاجتماعى  -رعاية الأبناء -أداء المهام المنزليةبمحاورها )
 ، 5.118،  4.351 عمى التوالي لحجم الأسرة حيث بمغت قيمة )ف(

 0.001، 0.05،0.01 مستويات وهى قيم دالة إحصائياً عند 12.100،9.462
لمعرفة دلالة الفروق بين  LSDولمتعرف عمى مستوى دلالات الفروق تم تطبيق اختبار 

تبعاً لحجم الإنتاجية بمحاورها الكفاءة عينة الدراسة فى ربات الأسر  متوسطات درجات
فصغر حجم  أفراد فأقل(. 4الأسرة، ووجد أنها تتدرج لصالح الأسر صغيرة الحجم )

سرة يمكن ربة الأسرة من القيام بمسئولياتها ومهامد بأعمى كفاءة في أقل وقت وجهد الأ
   Hanks (2015, 3) de Azevedo ويتفق ذلك مع دراسة كل من ممكن.

(  منار خضر وآخرون 161: 2016(  وفاء خميل )120: 2015شيماء النويري )
والذين أوضحوا   ( 813: 2022  شريف حورية وسحر سميمان )(31: 2021)

كما يختمف جزئياً  .ذات الحجم الصغيرربة الأسرة الإنتاجية ل كفاءةالوجود فروق في 
والتي أوضحت عدم وجود فروق  (29: 2018تغريد بركات ودعاء حافظ )مع دراسة 

في أبعاد الكفاءة الانتاجية تبعاً لحجم الأسرة فيما عدا بعد الكفاءة في رعاية الأبناء 
 تتجد لصالح حجم الأسرة الصغير. كانت الفروق
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بين متوسطات لمعرفة دلالة الفروق  lsd( اختبار 18جدول ) 
درجات ربات الأسر عينة الدراسة فم الكفاءة الإنتاجية ومحاورىا تبعاً لحجم الأسرة 

 (304)ن =
 صغير حجم الأسرة المحور الاستبيان

 22.3م=
 متوسط

 21.7م=
 كبير

 19.5م=

استبيان الكفاءة 
الإنتاجية
 

أداء الميام 
 المنزلية

 - - - صغير
 - - 0.646 متوسط
 - *2.11 **2.758 كبير

 رعاية الأبناء
 صغير حجم الأسرة

 28.7م=
 متوسط

 27.8م=
 كبير

 25.7م=
 - - - صغير
 - - *0.849 متوسط
 - *2.11 **2.96 كبير

 الأداء الاجتماعم
 صغير حجم الأسرة

 28.9م=
 متوسط

 28.6م=
 كبير

 22.6م=
 - - - منخفض
 - - 0.249 متوسط
 - ***5.97 ***6.22 كبير

إجمالم الكفاءة 
 الإنتاجية

 صغير حجم الأسرة
 79.9م=

 متوسط
 78.1م=

 كبير
 67.9م=

 - - - منخفض
 - - 1.74 متوسط
 - ***10.20 ***11.95 كبير

 عدد سنوات الزواج: -
التباين في اتجاه واحد لعينة الدراسة فم الكفاءة الإنتاجية بمحاورىا تبعاً لعدد ( تحميل 19جدول ) 

 304سنوات الزواج ن= 

مجموع  مصادر التباين أبعاد الإستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 مستوى الدلالة قيمة ف المربعات

 أداء المهام المنزلية
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

21.623 
3267.627 
3289.250 

2 
301 
303 

10.812 
10.856 

0.996 0.371 
  ير دالة

 رعاية الأبناء
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

29.973 
3606.366 
3636.339 

2 
301 
303 

14.986 
11.981 

 ير  0.288 1.251
 دالة

 الأداء الاجتماعى
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

107.691 
5244.279 
5351.970 

2 
301 
303 

53.846 
17.423 

دالة  0.047 3.091
0.05عند   

إجمالى الكفاءة 
 الإنتاجية

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 الكمى

184.712 
25352.959 
25537.671 

2 
301 
303 

92.356 
84.229 

 ير  0.335 1.096
 دالة

 ( ما يمى: 20(، )19يتضح من جدولى )
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أداء المهام عدم وجود تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة فى كل من  
حيث بمغت لعدد سنوات الزواج تبعاً المنزلية، رعاية الأبناء، إجمالى الكفاءة الإنتاجية 

وهى قيم  ير دالة  1.096، 3.091، 1.251، 0.996قيمة )ف( عمى التوالى 
دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة فى الأداء وجود تباين احصائياً. كما يتبين 

وهى قيمة دالة  3.091تبعاً لعدد سنوات الزواج حيث بمغت قيمة )ف( الاجتماعى 
 LSDولمتعرف عمى مستوى دلالات الفروق تم تطبيق اختبار ، 0.05إحصائياً عند 

فى الأداء عينة الدراسة ربات الأسر  متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بين 
الاجتماعى تبعاً لعدد سنوات الزواج، ووجد أنها تتدرج لصالح ربات الأسر اللاتى مر 

وتفسر الباحثة ارتفاع كفاءة ربات  سنة فأكثر(. 16عمى زواجهن عدد سنوات كبير )
الأسر في الأداء الإجتماعي بزيادة سنوات الزواج، لاتساع شبكة علاقاتها الإجتماعية 
لاكتسابها الخبرات الحياتية التي تمكنها من تجنب الاخطاء التي وقعت بها في 

ويرفع الماضي وتعزيز علاقاتها با خرين مما يساعدها في بناء علاقات إجتماعية قوية 
(  374: 2012وفاء شمبي وآخرون )كفاءتها إجتماعياً. يتفق ذلك مع دراسة كل من 

(  الجوىرة الزامل 129: 2013ة )ب(  يوسف الخطاط 126: 2012فرحات ) انادي
(  منار خضر 761  2021مصمح المجالي وسييل العساسفة)(   139: 2015)

عدد سنوات الزواج كمما زادت والذين أوضحوا أند كمما زادت  (30: 2021وآخرون )
قدرة المرأة عمى إدارة حياتها وكمما تكون لديها رصيد من إيجابي من التفاعلات 

 الإجتماعية المتشابكة.
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بين متوسطات درجات ربات الأسر لمعرفة دلالة الفروق  lsd( اختبار 20جدول )
 (304=عينة الدراسة فم الأداء الاجتماعم تبعاً لعدد سنوات الزواج )ن 

 27.9م= سنوات 10أقل من  عدد سنوات الزواج المحور الاستبيان
لاقل  -10من   28.2م= سنة 16من 

 سنة فأكثر 16
 29.3م=

استبيان 
الكفاءة 
الإنتاجية
 

 الأداء الاجتماعم
 - - - سنوات 10أقل من 
لأقل من  10من   - - 0.289- سنة 16
 - 1.06- *1.35- سنة فأكثر 16من 

 0.05 *دال عند
 المستوي التعميمي لمزوجة -

( تحميل التباين في اتجاه واحد لعينة الدراسة فم الكفاءة الإنتاجية 21جدول )
 304بمحاورىا تبعاً لمستوى تعميم الزوجة ن= 

مجموع  مصادر التباين أبعاد الإستبيان
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

المهام أداء 
 المنزلية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكمى

30.404 
3258.846 
3289.250 

2 
301 
303 

15.202 
10.827 

1.404 0.247 
  ير دالة

 رعاية الأبناء
 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات
 الكمى

304.122 
3332.217 
3636.339 

2 
301 
303 

152.061 
11.070 

دالة  0.000 13.736
0.001عند   

 الأداء الاجتماعى
 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات
 الكمى

184.259 
5167.712 
5351.970 

2 
301 
303 

92.129 
17.168 

دالة  0.005 5.366
0.01عند   

إجمالى الكفاءة 
 الإنتاجية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكمى

1299.600 
24238.072 
25537.671 

2 
301 
303 

649.800 
80.525 

دالة  0.001 8.070
0.01عند   

 ( ما يمى: 22(، )21يتضح من جدولى )
أداء المهام المنزلية عدم وجود تباين دال احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة فى  -

وهى قيمة  ير دالة  1.404حيث بمغت قيمة )ف( لمستوى تعميم الزوجة تبعاً 
فربة الأسرة كفاءتها في أداء العمل المنزلي تزداد بزيادة عدد مرات أدائها  احصائياً.

وجود تباين دال لمعمل المنزلي وتجاربها في الحياة بدرجة أكبر من التعميم. كما يتبين 
، كفاءة الأداء رعاية الأبناء كفاءة احصائياً بين ربات الأسر عينة الدراسة فى



 

 9999 

 2022 نوفمبرـ الأربعون الثالث و  لعددـ االثامن المجمد 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

،  13.736توى تعميم الزوجة حيث بمغت قيمة )ف( تبعاً لمسالإجتماعي والإجمالي 
ولمتعرف عمى مستوى ، 0.001، 0.01 وهى قيم دالة إحصائياً عند 8.070، 5.366

 متوسطات درجاتلمعرفة دلالة الفروق بين  LSDدلالات الفروق تم تطبيق اختبار 
 والإجمالي ، كفاءة الأداء الإجتماعيرعاية الأبناء كفاءةعينة الدراسة فى ربات الأسر 

لصالح مستوى تعميم الزوجة العالى  ، ووجد أنها تتدرجتبعاً لمستوى تعميم الزوجة
فكمما ارتفع المستوى التعميمي كمما كانت الزوجة عمى درجة )جامعى/ فوق جامعى(.

عالية من المعارف والمهارات التي تؤثر إيجابيا عمى كفاءتها في تربية أبنائها وكفاءتها 
شريف حورية وسحر سميمان  مع دراسة كل منجزئياً يتفق ذلك و الإجتماعية. 

منار خضر وآخرون (  952: 2011(  عبير الدويك ومنار خضر )904: 2022)
 الكفاءةوالذين أوضحوا أن السيدات ذوات التعميم المرتفع ترتفع لديهن  (31: 2021)

 في إدارة الشئون الاسرية وتربية الأبناء . الإنتاجية
بين متوسطات درجات ربات الأسر لمعرفة دلالة الفروق  lsd( اختبار 22جدول )

 (304عينة الدراسة فم الكفاءة الإنتاجية ومحاورىا تبعاً لمستوى تعميم الزوجة )ن =
 28.8م= عالم 26.5م= متوسط 27.7م= منخفض مستوى تعميم الزوج المحور الاستبيان

استبيان الكفاءة الإنتاجية
 رعاية الأبناء 

 - - - منخفض
 - - 1.27 متوسط
 - ***2.32- 1.05- عالم

 الأداء الاجتماعم
 29.03م= عالم 27.3م= متوسط 27.7م= منخفض مستوى تعميم الزوج

 - - - منخفض
 - - 0.47 متوسط
 - **1.76- 1.28- عالم

 الإنتاجيةإجمالم الكفاءة 
 منخفض مستوى تعميم الزوج

 77.6م=
 متوسط

 75.1م=
 عالم

 79.9م=
 - - - منخفض
 - - 2.57 متوسط
 - ***4.80- 2.22- عالم

 0.001*** دال عند 
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الكفاءة الإنتاجية ( تحميل التباين في اتجاه واحد لعينة الدراسة فم 23جدول )
 304ن= لمدخل الشيرى للأسرة تبعاً الثلاث بمحاوره 

ستبيانأبعاد الإ مجموع  مصادر التباين 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 أداء المهام المنزلية

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكمى

57.857 
3231.393 
3289.250 

2 
301 
303 

28.928 
10.736 

2.695 0.069 
  ير دالة

 رعاية الأبناء

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكمى

89.237 
3547.102 
3636.339 

2 
301 
303 

44.619 
11.784 

 دالة 0.024 3.786
0.05عند   

 الأداء الاجتماعى

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكمى

100.373 
5251.597 
5351.970 

2 
301 
303 

50.187 
17.447 

2.876 0.058 
دالة ير   

إجمالى الكفاءة 
 الإنتاجية

بين 
 المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكمى

728.277 
24809.394 
25537.671 

2 
301 
303 

364.139 
82.423 

4.418 0.013  
عند  دالة

0.05 

 ما يمى: ( 24، )(23) ىيتضح من جدول
أداء المهام كل من عينة الدراسة فى ربات الأسر عدم وجود تباين دال احصائياً بين  -

 (ف)حيث بمغت قيمة لفئات الدخل الشهرى للأسرة تبعاً المنزلية والأداء الاجتماعى 
. وبالر م من أهمية المورد وهى قيم  ير دالة احصائياً  2.876، 2.695عمى التوالى 

المالي في مساعدة ربة الأسرة عمى اقتناء الأجهزة المتطورة التي تمكنها من أداء المهام 
 المنزلية إلا أن الكفاءة في أداء العمل تعني أداؤ  بأقل وقت وأقل تكمفة وأعمى جودة
ومن ثم فيمكن لربة الأسرة بأقل التكاليف القيام بمهامها المنزلية والإجتماعية بدون 

عينة ربات الأسر وجود تباين دال احصائياً بين الحاجة لممال الوفير. كما يتضح 
جمالي الكفاءة الإنتاجية  الدراسة فى لفئات الدخل الشهرى للأسرة تبعاً رعاية الأبناء وا 

ولمتعرف ، 0.05وهى قيم دالة إحصائياً عند  4.418،  3.786حيث بمغت قيمة )ف( 
لمعرفة دلالة الفروق بين  LSD عمى مستوى دلالات الفروق تم تطبيق اختبار
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جمالي الكفاءة  عينة الدراسة فىربات الأسر  متوسطات درجات رعاية الأبناء وا 
لح فئة الدخل المرتفع لصا، ووجد أنها تتدرج لفئات الدخل الشهرى للأسرة تبعاً الإنتاجية 

عبير الدويك ومنار خضر جنيد فأكثر(.ويتفق ذلك مع دراسة كل من  6000)
والذين أكدوا دور الدخل  ( 28: 2018(  تغريد بركات ودعاء حافظ )949: 2011)

شريف حورية وسحر الشهري في رفع كفاءة ربة الأسرة. بينما تختمف مع دراسة 
التي أوضحت أن الدخل المرتفع يؤثر سمبياً عمى كفاءة أداء  (805: 2022سميمان )

 ربة الأسرة للأعمال المنزلية والرعاية الأسرية.
ربات الأسر بين متوسطات درجات لمعرفة دلالة الفروق  lsd( اختبار 24جدول )

جمالم الكفاءة الإنتاجية ت لفئات الدخل الشيرى بعاً عينة الدراسة فم رعاية الأبناء وا 
 (304ن =للأسرة )

فئات الدخل الشيرى  المحور الاستبيان
 للأسرة

 منخفض
 27.5م=

 متوسط
 28.1م=

 مرتفع
 29.3م=

استبيان الكفاءة 
الإنتاجية
 رعاية الأبناء 

 - - - منخفض
 - - 0.596- متوسط
 - *1.26- **1.86- مرتفع

إجمالم الكفاءة 
 الانتاجية

فئات الدخل الشيرى 
 للأسرة

 منخفض
 76.4م=

 متوسط
 78.4م=

 مرتفع
 81.8م=

 - - - منخفض
 - - 2.04- متوسط
 - *3.33- **5.37- مرتفع

     0.01** دال عند    0.05*دال عند 
 النتائج في ضوء الفرض السادس:

ينص الفرض السادس عمم أنو "تختمف نسبة مشاركة المتغير المستقل )جودة 
تفسير نسبة التباين فم المتغير التابع )الكفاءة العلاقات الأسرية بمحاورىا( فم 

." لمتحقق من صحة الفرض الإنتاجية( تبعاً لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط
تم استخدام اسموب تحميل الإنحدار المتدرج باستخدام طريقة )الخطوة المتدرجة الى 

مساهمة في نسبة  لمعرفة أكثر محاور جودة العلاقات الأسرية stepwiseالامام( 
 التالي: جدول الالتباين في المتغير التابع )الكفاءة الإنتاجية(، ويوضح ذلك ب
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( معاملات الانحدار باستخدام طريقة الخطوة المتدرجة الى الامام لممتغير 25جدول )
المستقل )جودة العلاقات الأسرية بمحاورها( فى تفسير نسبة التباين فى المتغير التابع 

 (304الإنتاجية(  )ن=  )الكفاءة

 المتغيرات
معامل 
 الارتباط

R 

معامل 
تحديد 
نسبة 
 المشاركة

R2 

مستوى  قيمة )ف(
 الدلالة

معامل 
 الانحدار

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الكفاءة الإنتاجية
التفاعل  

 0.003 2.958 0.198 0.000 60.336 0.376 0.613 الأسرى
التواصل 
 0.003 2.998 0.230 0.000 83.969 0.358 0.598 الأسرى

سلامة الدور 
 0.001 3.287 0.252 0.000 142.543 0.321 0.566 الأسرى 

( أن محور التفاعل الأسرى هو المحور الأكثر تأثيراً في تفسير 25يوضح جدول )
(، 60.336التباين في مستوى الكفاءة الإنتاجية لدى ربات الأسر حيث بمغت قيمة ف )

، كما بمغت  0.001( وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 2.958وقيمة "ت" )
أن التفاعل الأسرى يفسر ( مما يعني 0.376قيمة معامل تحديد نسبة المشاركة )

فمن خلال التفاعل الأسري  تشعر ربة الأسرة بأن هناك % من التباين الكمي، 37.6
من يثق في قراراتها وتصرفاتها ويساندها ويشاركها مهامها المختمفة ويتفاعل معها 

، مما يجعمها بأهميتها في حياتهم مما يشعرها إيجابياً ويتعاون معها في لمتخفيف عنها
ي أدوارها ومهامها بكفاءة عالية وبأقل وقت وجهد ممكن. ويتفق ذلك مع دراسة كل تؤد
  تغريد بركات ( 55: 2016إيمان قطم )(   63: 2017)يحيي خطاطبة  من

ثناء والذين أوضحوا ان التفاعل الإيجابي بالأسرة وال (32: 2018ودعاء حافظ )
وبذلك يتحقق الفرض  لمزوجة. الإنتاجية الكفاءةأكثر الأمور التي تزيد من  والشكر من

 كمياً. الرابع
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 ممخص النتائج:
ربات الأسر عينة جودة العلاقات الأسرية والكفاءة الإنتاجية لدى  مستوى أن  .1

 . الدراسة تنحصر فى المستويات المنخفضة والمتوسطة 
 بمحاورها دالة إحصائياً بين جودة الحياة الأسرية  موجبة توجد علاقة ارتباطية 5.

 . والكفاءة الإنتاجية لربة الأسرة بمحاورها

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات الاسر في جودة  .3
 لصالح الحضر. مكان السكنلالعلاقات الأسرية بمحاورها تبعاً 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات الاسر في جودة  .4
لعمل ربة الأسرة الكفاءة الإنتاجية بمحاورها تبعاً  و العلاقات الأسرية بمحاورها

 لصالح العاملات.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات الاسر في جودة   .5

لحجم الأسرة الكفاءة الإنتاجية بمحاورها تبعاً  و العلاقات الأسرية بمحاورها
 لصالح الأسر صغيرة الحجم.

متوسطات درجات ربات الاسر في جودة توجد فروق دالة إحصائياً بين  .6
مستوى تعميم لالكفاءة الإنتاجية بمحاورها تبعاً  و العلاقات الأسرية بمحاورها

 لصالح المستوى التعميمي المرتفع  الزوج والزوجة
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ربات الاسر في جودة  .7

لفئات  محاورها تبعاً بعض الكفاءة الإنتاجية ب والعلاقات الأسرية بمحاورها 
 " لصالح الدخل المرتفع. الدخل الشهرى للأسرة

توجد فروق بين متوسطات درجات ربات الاسر في الكفاءة الإنتاجية بمحاورها  .8
 لصالح مدة الزواج الكبيرة. عدد سنوات الزواجلتبعاً 

ي تفسير التباين في ن محور التفاعل الأسرى هو المحور الأكثر تأثيراً فأ 95
  .مستوى الكفاءة الإنتاجية لدى ربات الأسر

 :توصياتال
إنطلاقاً من النتائج التي توصل إلييا البحـث فننـو يمكـن تقـديم التوصـيات افتيـة فـم  

 ضوء أليات التنفيذ:
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قيدددام البددداحثين بمجدددال إدارة المندددزل بإعدددداد بدددرامج إرشدددادية مدددن شدددأنها الإسدددهام فدددي  -1
الأسددر مهددارات جديدددة تحسددن مددن جددودة العلاقددات الأسددرية ممددا يسددهم إكسدداب ربددات 

 في رفع الكفاءة الإنتاجية لديهن.
تقديم المجمس القومي لممرأة بالتعاون مع متخصصي إدارة المنزل بالكميات المختمفة  -2

برامج تثقيفية خاصة لربات الأسر المقيمات في الريف حيث تقوم الرائددات الريفيدات 
إكسدددابهم المعدددارف والمهدددارات التدددي تدددنعكس عمدددى شدددعورهم بجدددودة  بتدددوعيتهن بهددددف

 العلاقات الأسرية والكفاءة الإنتاجية.
كسددابهم  -3 بددث وزارة الإعددلام حمقددات تثقيفيددة مددن شددأنها تحسددين جددودة الحيدداة الأسددرية وا 

 المعارف التي تعزز الكفاءة افنتاجية لديهم.
عدات المختمفدة تتضدمن جدودة الحيداة إدراج وزارة التعميم العالي مقررات دراسدية بالجام -4

بمجالاتها المختمفدة والتدي تهددف إلدى إدراك الفتيدات المقدبلات عمدى الدزواج لأهميتهدا 
 في الحياة، وسبل تحقيقها ودورها في تحقيق الكفاءة لدى ربات الأسر.

إطلاق قوافل إرشادية من قبل الجمعيات الأهمية والحكومية، الأزواج والشباب  -5
بآداب وحسن المعاممة الزوجية ، وضرورة الحرص عمي إحترام خاصة الريفين 

 الزوجة ومساندتها والتفاعل معها إيجابياً بما يحقق التنمية الأسرية بالريف. 
قيام مكاتب التوجيد والإستشارات الأسرية، بإعداد ندوات وبرامج توعوية لمعمل عمي  -6

رها الهام في التأثير عمى  توعية الزوجات بسبل تحقيق جودة العلاقات الأسرية، ودو 
 الكفاءة الإنتاجية في العمل والمنزل، مما ينعكس عمي المجتمع بأسر .
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 المراجع
 

(. المساندة الإجتماعية وعلاقية بجودة حياة أولياء أمور  2013أحمد عبد العزيز التميمي ) .1
التربية، جامعة الممك الأطفال ذوي الإعاقة بمرحمة التدخل المبكر. مجمة العموم التربوية، كمية 

 (.2)25سعود، 
(. فاعمية برنامج إرشادي في تنمية التواصل الإجتماعي لدى 2013آمال إبراهيم الفقي ) .2

 (.94)24مريضات السرطان وأثر  عمى جودة الحياة الأسرية. مجمة كمية التربية، جامعة بنها، 
 الإطار لدى الأسرية الأدوار (. 2020) خيرة بن سهيمة زاهى، منصور بن ، دربال آمال .3

 الإنسانية العموم في الباحث مجمة .والمهنية الشخصية المتغيرات بعض ضوء في الجزائري
 (.2)12ورقمة،  -، جامعة قاصدي مرباحوالاجتماعية

 الكفاية عمى البشرية الموارد إدارة استراتيجيات(. أثر 2020) أحمد سميمان سميمان أماني .4
 لمعموم السودان جامعة، والإدارية الاقتصادية العموم مجمة. الأعمال بمنظمات الإنتاجية

 (.1)21، والتكنولوجيا
(. جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بفاعمية الذات لدى 2010أماني عبدالمقصود وسميرة شند ) .5

عينة من الأبناء المراهقين، المؤتمر السنوي الخامس عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين 
 شمس.

(. مقياس جودة الحياة الأسرية ، مكتبة الأنجمو 2013بد المقصود وسميرة شند )أماني ع .6
 المصرية، القاهرة.

 (: التحفيز وعلاقتد بالكفاءة الإنتاجية لربة الأسرة ،رسالة ماجستير،2016إيمان محمد قطب ) .7
 كمية الإقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفية.

إدراك الأبناء لديناميات التفاعل الأسري وأثر  عمى تنمية (. 2012) بدير الحسيني ماهر إيناس  .8
 .26، ع  جامعة المنصورة ، مجمة بحوث التربية النوعية. بالمسؤولية الاجتماعيةشعورهم 

جتماعي للأطفال في (: دور الأم وعلاقتد بالتوافق النفسي والإ2009تغريد سيد أحمد بركات ) .9
 مرحمة الطفولة المتأخرة، رسالة ماجستير، كمية الإقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفية.

(: التقدير الزواجى وعلاقتد بالكفاءة 2018دعاء محمد ذكي حافظ ) و تغريد سيد أحمد بركات .10
صصة، كمية الإنتاجية كما تدركد الزوجات العاملات بالشرقية. المجمة المصرية لمدراسات المتخ

 (.18، العدد )2المجمد  ، التربية النوعية، جامعة عين شمس
، دار الحامد 1(. جودة الحياة وعلاقتها بالإنتماء والقبول الإجتماعي، ط2013جوان بكر ) .11

 لمنشر، عمان.

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D8%AF%D9%8A%D8%B1%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0201&page=1&from=
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 الحياة متطمبات مع السعوديين العاممين الزوجين تكييف ،(٥١٠٢) الزامل فهد بنت الجوهرة    .12
: الإسلامية سعود بن محمد الإمام جامعة مجمة الاجتماعية، المتغيرات بعض ضوء في الأسرية
 .37 والاجتماعية، ع الإنسانية العموم

الذكاء الوجدانى لمزوجة وعلاقتد (. 2019)  عبير محب عبد المنعمو    حندان حندا عزيز .13
المؤتمر الدولي الثالث لكميةالتربية النوعية" "التعميم النوعي ودور  في تحقيق . بالتماسك الأسرى

 (.1)6، بحوث في الأقتصاد المنزلي، مجمة أبريل18-17" في الفترة من2030مصر  رؤية
العلاقات القرابية للأسرة الحضرية وانعكاساتها (. 2014عبد العالي و نتيجة  جيماوي ) دبمة .14

جامعة محمد ، مجمة عموم الإنسان والمجتمع .الحديثة الاجتماعية والثقافية في ظل المتغيرات
 (.13) 2، مية العموم الإنسانية والاجتماعيةك -خيضر بسكرة 

 الثدي سرطان مريضات من عينة لدى الأزمة إدارة أساليب(. 2019) دراز محمد السيد إيمان .15
 كمية - الأسكندرية جامعة، النوعية والفنون العموم في بحوث مجمة، الأسري بالأمن وعلاقتها
 (.11)2، النوعية التربية

(.البحث العممي "مفهومد وأدواتد 2020عدس، كابد عبدالحق )ذوقان عبيدات، عبدالرحمن  .16
 ، دار أسامة لمنشر والتوزيع، جدة، السعودية.19وأساليبد". ط

 ذوي الأطفال أمهات وعي(. 2021) بدوي رصاص عمي نهاد و عبدالحميد مشعل السيد رباب .17
 مع التعايش ظل في الأسري بالتفاعل وعلاقتد الضغوط إدارة باستراتيجيات الخاصة الاحتياجات

 .24، عالعرب التربويين رابطة، النوعية التربية مجالات في عربية بحوث مجمة. 1 كوفيد جائحة
(: إستراتيجيات إدارة الإختلاف بين المتزوجين حديثاص وعلاقتها 2017ر دة محمود أحمد ) .18

العربي التاسع عشر للإقتصاد المنزلي  –بدافعية الزوجة للإنجاز. المؤتمر الدولي الخامس 
 . 4، العدد 27،مجمة الإقتصاد المنزلي ، مجمد 

 القطاع لموظفي الإنتاجية كفاءةلا تعريف (.2016) حسنين صلاح ووائل القميطي عمي سعيد .19
 الإدارية التنمية مؤتمر .الصناعية الهندسة تقنيات باستخدام تحسينها وآليات قياسها وأساليب العام
  .السعودية ض، الريا الجوف، جامعة الطموح، و الواقع

 الأسرية لممسؤوليات الزوجين بادراك وعلاقتد الأسري الاستقرار عدم (2008) الجهني سميرة .20
 .القرى أم جامعة ماجستير، رسالةمقارنة(.  )دراسة

(. بناء القوة في الأسرة العربية المعاصرة وأثر  عمى توزيع الأدوار والمكانة 2017سهى حمزاوي ) .21
 .2داخمها. مجمة التغيير الإجتماعي،  جامعة محمد خيضر بسكرة، ع

ختلال الزواجي بكل من التعاطف (. علاقة الإ2004السيد الصبوة، صفاء مرسي، محمد نجيب ) .22
 (.2)3بين الزوجين والإدراك الإيجابي لشريك الحياة. مجمة دراسات عربية في عمم النفس، 

https://balexu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=435676&_au=%D8%AD%D9%86%D9%80%D8%A7%D9%86++%D8%AD%D9%86%D9%80%D8%A7+%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://balexu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=435676&_au=%D8%AD%D9%86%D9%80%D8%A7%D9%86++%D8%AD%D9%86%D9%80%D8%A7+%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2
https://balexu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=435666&_au=%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1++%D9%85%D8%AD%D8%A8+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85
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 في الريادية السمات دور(. 2022) حميدة سميمان أمين سحر و حورية عطية محمد شريف .23
 في البحوث. مجمة النفسي الأسري المال برأس وعلاقتها الأسرة لربة الإنتاجية الكفاءة تعزيز

 .40، جامعة المنيا، عالنوعية التربية مجالات
 ترابالاعتبا الأسرة ربة وعى لتنمية إرشادى برنامج فاعمية(.2015)  النويرى أحمد أحمد شيماء .24

 منشورة،  ير را دكتو  رسالة الإدارية، كفاءتها عمى وأثرها المنزلية الأعمال أداء فى الأرجونومية
 . شمس عين جامعة المنزلى، الاقتصاد قسم النوعية، التربية كمية

(. انعكاسات خروج المرأة لمعمل عمى الأسرة" الزوج والأبناء" . مجمة 2016عاجب بومدين ) .25
 .42دراسات جامعة الأ واط ، الجزائر، ع

(. استراتيجيات المواجهة الإقدامية لدى 2019عزيز ) حنا حنان و المنعم عبد محب عبير .26
وجين وعلاقتها بجودة الحياة الأسرية. مجمة بحوث في العموم والفنون النوعية، جامعة الز 

 (.11)2الإسكندرية، 
التواصل الأسرى وعلاقتد بمهارات (. 2018) شيرين عبد الباقى فرحاتو عبير محب عبد المنعم  .27

عشر  السادسالعربي  –الثانىالمؤتمر الدولي ، التفاوض لحل المشكلات لدى عينة من الزوجات
، جامعة مجمة الاقتصاد المنزلي  فى خدمة الصناعةللاقتصاد المنزلي"الاقتصاد المنزلي 

 ( 4) 27، المنوفية
 في وسيط كمتغير الأسرية الحياة جودة(. 2021) كشكيالالسيد  مجدة و الصبان  محمد عبير .28

 كمية مجمة. لسعوديينا الجامعة طلاب من عينة لدى الرؤية وأحادية الفكري الأمن بين العلاقة
 (.37)4، التربية كمية - أسيوط جامعة، التربية

(: أثر إستخدام ربات الأسر لبعض 2011عبير محمود الدويك، منار عبد الرحمن خضر ) .29
الأجهزة المنزلية الحديثة عمي دافعيتهن للإنجاز وكفاءتهن الأدائية والإنتاجية.مجمة بحوث التربية 

 (.23عدد ) النوعية، جامعة المنصورة،
(. ادارة ربة الأسرة لأزمة فيروس 2021عبير ياسين أحمد ابراهيم، يثرب عمى محمد حبيب) .30

كورونا وتأثيرها عمى العلاقات الأسرية فى ظل الحجر الصحى.مجمة البحوث التربية 
 .33ع النوعية.المجمد السابع.

( : التواصل الأسرى وعلاقتد بالذكاء الوجدانى وأساليب مواجهة 2018علا فاروق أحمد خميل ) .31
 الضوط لدى عينة من الوالدين والابناء، رسالة دكتوراة ، كمية الاداب، جامعة المنصورة 

( : التواصل الأسرى فى زمن العولمة بين تحديات الاتصال الاتصال 2017فاطمة عطاء الله ) .32
 ( .4ى ، بحوث ومقالات ، مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع ، مجمد )الافتراض

 ، دار النشر لمجامعات، القاهرة.1(. الأسرة والتوافق . ط2008كمال إبراهيم مرسي ) .33
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( : علاقة الاتصال بالرضا الزواجى "دراسة 2014محمد الطاهر طبعمى ، سميرة عمامرة ) .34
 ( 15)2ة العموم الانسانية والاجتماعية ، جامعة الجزائر ميدنية بالمركز الجامعى بالوادى " مجم

 المستجد كورونا جائحة ظل في الأسري التفاعل أبعاد(. 2021) أحمد مضوي عبدالقادر مسمم .35
، والاجتماع الإنسانيات وعموم والأدب الفنون مجمة. ميدانية دراسة:جدة مدينة في " 19 -كوفيد"

 .67، ع التربوية لمعموم الإمارات كمية
(. أنماط التفاعل الأسري 2020مصطفى السعيد جبريل وتامر عبد الحفيظ عبد الفتاح جاد ) .36

وعلاقتد بفاعمية الذات لدى تلاميذ المرحمة الأعدادية. مجمة بحوث التربية النوعية، جامعة 
 (.57)1المنصورة، 

 المتزوجة المرأة عمل أثر(. 2021) محمود العساسفة سهيلو  المجالي مصطفى مسمم مصمح .37
 النظرية مفاهيم ضوء في المتغيرات ببعض وعلاقتها والزوجية الأسرية العلاقات أبعاد عمى

 .36، ع العالمية المدينة جامعة، مجمع مجمة. الأسري للإرشاد البنائية
 ، دار الشروق لمنشر والتوزيع، عمان.1(. عمم اجتماع الأسرة. ط2004معن خميل عمر ) .38
(. العوامل المؤثرة في جودة الحياة الأسرية لدى المراهق. 2017داودي )مميكة بن العربي ومحمد  .39

 .57مجمة جامعة عمار ثميجي، الجزائر،  ع
(. جودة الحياة الأسرية وتأثيرها عمى قدرة الأم عمى اكتشاف 2011منار خضر وأحلام مبروك ) .40

ة النوعية، جامعة الذكاءات المتعددة لدى الأطفال في سن ما قبل المدرسة. مجمة بحوث التربي
 (.22)1المنصورة، 

مصطفى  شعبان عبدالله معروف، دينا أمين عمي خضر، وئام محمد الرحمن عبد منار .41
 الوظيفية لربة بالكفاءة وعلاقتها لممسكن الداخمى التصميم لعناصر الجودة (. معايير2021)

 (.1)37المنزلي،  للاقتصاد المصرية الأسرة. المجمة
(: التصميم الداخمي لممطبخ وأثر  عمي كفاءة ربة الأسرة في أداء 2003)كي امني مصطفي الز  .42

 الأعمال المنزلية . رسالة دكتورا  ،كمية الإقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفية.
(. القيم الوظيفية والجمالية لتأثيث المسكن وعلاقتها بجودة الحياة 2014مهجة محمد مسمم ) .43

لتاسع الدولي السادس " التعميم النوعي وتنمية الإبداع في الأسرية. المؤتمر السنوي العربي ا
 المنصورة. جامعة النوعية، التربيةمايو" ،كمية  8-7مصر والعالم العربي من 

 الكفاءة في البشرية الهندسة عوامل بعض دور (. 2017) مشعل السيد ورباب مسمم محمد مهجة .44
 العدد مصر، المنوفية، جامعة النوعية، التربية لکمية العممية المجمة .الأسرة لربة الإنتاجية
 .الأول الجزء العاشر،

 لمدراسات الأكاديمية بحمة الأسرية، العلاقات أبعاد عمى وأثر  المرأة عمل ،(۲۱۰۲) فرحات  ناديا .45
 .8بالشمف، ع  بوعمي بن حسيبة جامعة والإنسانية، الاجتماعية
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 بأداء الوعى من بكل وعلاقتها المنزلية الأعمال ريادة (. 2016) عامر المنعم عبد نادية .46
 النوعية، التربية لعموما العممية المجمة .الأسر ربات تدركها كما الحياة وجودة الأسرية المسئوليات

 .4ع ، طنطا جامعة النوعية، التربية كمية
الإبداع (. دور رأس المال الفكري في تحقيق 2020ناصر محمد جرادات وعماد داوود الزير ) .47

لدى العاممين في الجامعات الفمسطينية العاممة في الضفة الغربية. مجمة جامعة الخميل لمبحوث 
 (.1)15العموم الإنسانية، جامعة الخميل، 

(: فاعمية برنامج لتدريب الوالدين عمى مهارات الاتصال فى خفض 2008نايفة الشوبكى  ) .48
باء وأبناء البصائر جامعة البمقاء التطبيقية، الضغوطات النفسية وتحسين مستوى التكيف لدى الا

12(2. ) 
 العمل بيئة في الوظيفي (. التنمر2020السواح ) الرؤف عبد إلهام النشار و يسري نجلاء .49

 (.1)36المنزلي،  للاقتصاد المصرية العاممة. المجمة الأسرة لربة الإنتاجية بالكفاءة وعلاقتد
يمان محمد، سمير سمحاء رقبان، مصطفى نعمة .50  لمزوجة الإنجاز دافعية(. 2008) جمبط أحمد وا 

 الاقتصاد كمية المنزلى، للإقتصاد عشر الثانى العربى المؤتمر .الأسرى بالتكيف وعلاقتها
 .مصر المنوفية، جامعة المنزلي،

(: الضغوط النفسية طبيعتها ونظريتها، مكتبة الأنجمو المصرية، 2004هارون توفيق الرشيدي) .51
 القاهرة.

(: القدرات الإدارية للأمهات في مواجهة صراعات الأبناء وعلاقتها 2010سعيد بهمول )هدي  .52
 بمستوي اداء العمل المنزلي، رسالة دكتورا ، كمية الإقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.

( : المشكلات السموكية وعلاقتها بالتواصل الأسرى لدى 2016وسام يوسف سميمان أبو منديل ) .53
دمى الهواتف الذكية من وجد نظر الوالدين ، رسالة ماجستير ، الجامعة المراهقين مستخ

 الاسلامية ، كمية التربية ، فمسطين  
 الكفاءة لتنمية إرشادى برنامج :(٥١٠٥ (عمى إلهام عارف، كامل زيدان، السيد شمبى، فؤاد وفاء .54

 المنصورة جامعة النوعية، التربية كمية ، 25ع  النوعية، التربية بحوث مجمة الأسرة، لربة الإدارية
 مجمة الزوجة، ضد الموجد بالعنف وعلاقتها الأسرة موارد إدارة كفاءة (.2016) خميل محمد وفاء .55

 (.5)1، النوعية والفنون العموم فى بحوث
 لدى الاجتماعية بالمهارات وعلاقتها الأسري التفاعل أشكال(. 2017)مبارك خطاطبة يحيى .56

 الإنسانية العموم – الإسلامية سعود بن محمد الإمام جامعة . مجمةاليرموك جامعة طمبة
 .45، ع السعودية – والاجتماعية
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 ضوء في الأردن شمال في الأردنية الأسرة مشكلات ،(۲۱۰۲) الخطاطبة ضامن يوسف   .57
التريوسة والنفسية، البحرين،   العموم مجمة حالة، دراسة الكورة لواء الاجتماعية، المتغيرات بعض
41(1 .) 
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