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فاعمية برنامج إرشادي في تنمية الوعي بالرعاية المقدمة من الأم لطفمها المعاق 
 ذهنيًا

 ممخص البحث: 

تنمية الوعي بالرعاية المقدمة من ييدؼ البحث إلى إعداد برنامج إرشادي في      
كشؼ الفروؽ بيف العاملبت وغير وذلك من خلال ، الأم لطفمها المعاق ذهنيا

العاملبت، أميات الذكور وأميات الإناث، في مستوى الوعي عف الإعاقة الذىنية، 
ية  الوعي لأميات الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا تحديد أثر تطبيؽ البرنامج الإرشادي في تنم

بطرؽ رعاية أطفاليف، ولتحقيؽ أىداؼ البحث أستخدـ المنيج الوصفي التحميمي بجانب 
المنيج التجريبي، وتمثمت أدوات البحث في: استمارة البيانات العامة للؤميات واستبياف 

يف لأميات الأطفاؿ الرعاية المقدمة بجانب البرنامج الإرشادي المعد مف قبؿ الباحث
وأسفرت نتائج الدراسة ( أـ، 111المعاقيف ذىنيًا، وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا )

في محور الرعاية النفسية  0.1.وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوى دلالة  : عن
وجود فروؽ دالة إحصائيا  أيضا، والاجتماعية والفروؽ لصالح الأميات غير العاملبت

الأميات اللبتي لدييف خبرة سابقة في التعامؿ مع طفؿ معاؽ ومف لـ يسبؽ ليف بيف 
الرعاية الصحية  –التعامؿ في محاور الاستبياف الثلبثة )الرعاية النفسية والاجتماعية 

كساب الميارات  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة ، الرعاية الغذائية( –وا 
البعدي لصالح الاختبار البعدي عند مستوى دلالة الدراسة في الاختباريف القبمي و 

ويثبت ذلؾ أف البرنامج الإرشادي في ىذه الدراسة نجح في تحقيؽ اليدؼ  1..0.
رشادىـ ، وقد أوصت الدراسة بضرورة منو عمؿ دورات إرشادية لأسر المعاقيف ذىنيًا وا 

 ة0لطرؽ التعامؿ مع الإعاقة مف خلبؿ الجمعيات الأىمية والقوافؿ الصحي
 -الرعاية الغذائية -أميات المعاقيف ذىنيا -البرنامج الارشاديالكممات المفتاحية: 

 الرعاية النفسية والاجتماعية0  –الرعاية الصحية واكتساب الميارات 
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The Effectiveness of A counseling Program in Developing 

Awareness of the Care provided by the mother to her mentally 

Handicapped Child 

Abstract: 

The research aims to prepare an indicative program in 

developing awareness of the care provided by the mother to her 

mentally disabled child, by revealing the differences between 

working and non-working women, mothers of males and mothers 

of females, in the level of awareness about mental disability, 

determining the impact of the application of the counseling 

program in developing awareness for mothers of children with 

disabilities. Mentally, in ways of caring for their children, and to 

achieve the objectives of the research, the descriptive analytical 

approach was used in addition to the experimental method. The 

research tools were: the general data form for mothers and the 

questionnaire for the care provided alongside the counseling 

program prepared by researchers for mothers of mentally 

handicapped children, and the study was applied to a sample of 

(112) mothers, The results of the study resulted in: the presence of 

statistically significant differences at the level of significance 0.01 

in the axis of psychological and social care and the differences in 

favor of non-working mothers, also the presence of statistically 

significant differences between mothers who had previous 

experience in dealing with a disabled child and those who had not 

previously dealt with the three questionnaire axes ( Psychological 

and social care - health care and skills acquisition - nutritional 

care), there are statistically significant differences between the 

study sample in the test Aren the tribal and the post-test in favor 

of the post-test at a significance level of 0.001, and this proves 

that the counseling program in this study succeeded in achieving 

its goal, 

   Keywords: counseling program - mothers of mentally 

handicapped - nutritional care - health care and skills acquisition - 

psychological and social care                                                           
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 المقدمة والمشكمة البحثية: 

لتي اىتـ بيا العمماء في تعد مشكمة الاعاقة العقمية مف المشكلبت القديمة، وا        
جميع التخصصات كونيا ظاىرة معقدة الجوانب، وتحتاج لجيد كبير مف القائميف عمى 
تنشئة وتأىيؿ المعاقيف، وىذا الاىتماـ أمر ضروري لاعتبارات كثيرة، أوليا الاعتبار 
الديني والأخلبقي والذى يحثنا عمى الاىتماـ بيذه الفئة، وثانييما ما يحققو إتاحة 

لفرصة لممعاؽ لمتعمـ، شأنو في ذلؾ شأف العادييف، أما الاعتبار الثالث ىو مواكبة ا
العالـ في الاىتماـ بقضايا المعاقيف، ثـ يأتي الاعتبار الرابع وىو الاعتبار الاقتصادي، 
والذى يتمثؿ في تربية وتأىيؿ المعاؽ وما ليا مف عائد إنتاجي بحيث لا يصبح عالة 

 (0 1:  1.11وري، عمى المجتمع ) الباز 

ومما لا شؾ فيو أف الطفؿ المعاؽ ذىنيًا يمثؿ مشكمة حياتية كبيرة للؤسرة، بدءاً      
مف ظيور حالة التأخر العقمي، ومروراً برعاية الطفؿ، وتأميف متطمباتو العديدة، 
واعتماده عمى مف حولو، وانتياء بمسؤوليات مواجية الأسئمة المتعمقة بمستقبمو، 

مكانية  وكيفية تطويرىا، وتقديـ العلبج لما يمكف علبجو مف نقص القدرات وا 
 (0 3: 6..1والإمكانيات )زيداف، 

الأمومة ميمة صعبة وشاقة حتى في الظروؼ المثالية التي تتطمب الكثير مف      
الوقت والجيد والطاقة، أنيا تيدؼ إلى رعاية الطفؿ وحمايتو مف الأذى، وتعميمو كثيرًا 

لحياة الاجتماعية وتدريبو عمى الاستقلبلية والاعتماد عمى نفسو، ىذا مف ميارات ا
بالنسبة إلى الطفؿ العادي، أما بالنسبة لمطفؿ المعاؽ ذىنيًا ، فإف تربيتو تختمؼ كثيرًا 
عف الطفؿ العادي مف حيث تمبية الكثير مف الحاجات، حيث يصبح الطفؿ المعاؽ 

لنفسية لأولياء الأمور وخاصة الأـ ) الغرير، ذىنيًا مصدرًا لمقمؽ والتوتر والضغوط ا
1.1. :14.0) 

وبما أف الأـ ىي الأقرب مف الطفؿ، والأكثر تعاملًب معو واحتكاكاً بو، وىي المسئولة 
بدرجة كبيرة عف تمبية احتياجاتو اليومية، وعمى ذلؾ تصبح في حاجة ماسة إلى الارشاد 

ؽ ذىنيًا، وتشجيعو عمى اكتساب السموؾ والتدريب عمى التعامؿ السميـ مع طفميا المعا
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الاجتماعي المرغوب والتخمص مف مظاىر السموؾ غير المرغوب، والدفع بيذا الطفؿ 
رشادىا وتدريبيا عمى ذلؾ يمنحيا  إلى الإندماج في المجتمع، حيث أف توعيتيا وا 
الفرصة لمتعبير عف مشاعرىا مما يخفؼ مف تأثير ضغوط الاعاقة عمييا، وىو الأمر 
الذي تعود فائدتو عمى الطفؿ نفسو حيث تتحسف أساليب معاممتيا، ومف ثـ يتحسف 

 (0 .1-.1:  1998سموكو )  بخش،

( إلى ضرورة تقديـ برامج إرشادية موجية Chien et al، 1.15وأشارت توصيات) ( )
للؤـ0 حيث تعد البرامج الارشادية ذو أىمية بالغة بالنسبة لذوي الاحتياجات الخاصة 
بصفة عامة لأنيا تساعد في الوقاية مف مشكلبت النمو التي قد يتعرض ليا، لذا تيدؼ 

لبجية لموسط برامج التدخؿ المبكر المتمركزة حوؿ الأسرة إلى تحقيؽ غايات، إما ع
الأسري أو إرشادية تعميمية وغالبا ما تجمع بينيما، وتستمد البرامج المتمركزة حوؿ 
الأسرة قيمتيا أو أىميتيا مف عدة مبررات أو اعتبارات أساسية، لعؿ مف أىميا إف 
ميلبد طفؿ معوؽ في حياة الأسرة غالبًا ما يترتب عميو شعور الوالديف بالصدمة 

shock ض صورتو الواقعية مع الصورة المثالية الذىنية التي كونيا الوالداف ، نظرًا لتعار
عنو قبؿ ميلبده، وغالبًا ما تقودىما ىذه الصدمة إلى الشعور بالارتباؾ واىتزاز الثقة 
بالنفس، وقمة الحيمة وفقداف السيطرة عمى الموقؼ، والشعور بالأسى والإحباط والتوتر 

إما إلى نكراف الإعاقة وتجاىميا ومف ثـ إىماؿ الطفؿ  والقمؽ والخجؿ0 وقد يترع الوالداف
وتدليمو، أو إلى عدـ تقبمو ورفضو ونبذه وكراىيتو، أو إلى الرثاء لحالو والإشفاؽ عميو 
وحمايتو حماية زائدة لاسيما إذا ما شعرا بأنو أقؿ مقدرة وتحـ وكفاءة مف غيره)الزبيدي، 

1.14 :615 0) 

ت مف عدـ توافر مراكز ومؤسسات تعميمية خاصة فقد تعاني بعض المجتمعا     
مجيزة لتقديـ الخدمات اللبزمة لأسر المعاقيف والأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة، 
إضافة إلى قمة عدد الأخصائييف المؤىميف التخطيط ىذه الخدمات وتقديميا وتقييميا، 

ي تمكنيـ مف وىو ما يجعؿ مف الضروري تزويد الوالديف ببعض الميارات الخاصة الت
تقديـ جرعة تعميمية جيدة لأطفاليـ لحيف توافر المؤسسات التعميمية الملبئمة، أو لإعداد 
أطفاليـ للبلتحاؽ بالمؤسسات القائمة مف خلبؿ مساعدتيـ عمى التدريب عمى بعض 
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ميارات التييؤ والاستعداد، كتركيز الانتباه والجموس والتعاوف مع الآخريف وما إلى ذلؾ، 
لإضافة إلى أنو مف خلبؿ تقديـ خدمات لموالديف وتدريبيما يزداد بالضرورة عدد ىذا با

 (1360: .1.1الأشخاص القادريف عمى تربية المعوقيف )القريطي، 

ذا كاف القصور في ميارات الوالدية الفاعمة لدى الأسر تمثؿ مشكمة بالنسبة          وا 
نتصور حجـ معاناة الأطفاؿ ذوي  للؤطفاؿ العادييف ولممحيطيف بيـ، فمنا حينئذ أف

الاعاقة الذىنية ومف يقوـ برعايتيـ، لذا تعد تمؾ الميارات بمثابة تحد كبير للآباء، حيث 
يقوـ ىؤلاء الأطفاؿ المعاقيف ذىنيًا بسموكيات لا تتلبءـ مع البيئة التي يعيشوف فييا، 

غير المرغوب فييا،  فيمجأ الوالداف إلي أساليب تربوية خاطئة لمحد مف ىذه السموكيات
ومف ىنا تتبمور الحاجة إلي الإرشاد الأسري لزيادة التواصؿ والتفاعؿ الأسري ومواجية 
الضغوط الناتجة عف كونيما أبويف لمثؿ ىذا الطفؿ بالإضافة إلي تدريبيـ عمى تنمية 

 بعض ميارات الطفؿ الاجتماعية0

 ومن هنا تتضح مشكمة الدراسة في التساؤل التالي: 

أثر البرنامج الإرشادي المعد في تنمية وعي أميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا ما  -1
 في رفع مستوى الرعاية المقدمة منيف لأطفاليف؟

 أهداف البحث: 

تنمية الوعي بالرعاية ييدؼ البحث بصفة رئيسية إلى إعداد برنامج إرشادي في  
 ف الفرعية التالية: وذلك من خلال الأهدا، المقدمة من الأم لطفمها المعاق ذهنيا

كشؼ الفروؽ بيف العاملبت وغير العاملبت، أميات الذكور وأميات الإناث، في  -1
 مستوى الوعي عف الإعاقة الذىنية0

تحديد أثر تطبيؽ البرنامج الإرشادي في تنمية  الوعي لأميات الاطفاؿ المعاقيف  -1
 ذىنيا بطرؽ رعاية أطفاليف0
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 أهمية الدراسة: 

 خدمة المجتمع:أهمية الدراسة في  - أ

التي تمكنيـ  الارشاديةإلى البرامج  ذىنيًاالمعاقيف  الأطفاؿسر أحاجة  -
طفاليـ وتساعدىـ في مواجية المشكلبت التي أمف التعامؿ مع 

 طفاليـأيعايشونيا مع 

تحسيف أداء الأميات اللبتي يعاني أطفاليف مف إعاقة ذىنية وتوجيييـ  -
جؿ النيوض بيذه أخرى مف ضرورة التواصؿ مع المؤسسات الأإلى 
 0الفئة

 الأهمية في مجال التخصص: - ب

تعذ انذراست انحبنيت أحذ الإسهبيبث انجذيذة في يجبل تًُيت يهبراث  -

الأيهبث يٍ خلال الاقتصبد انًُزني، وايذاد انًكتبت انعهًيت بًثم هذِ 

 .انذراسبث

ذِ يًكٍ أٌ تستفيذ انًؤسسبث انًعُيت بذوي الإعبقت انذهُيت يٍ َتبئج ه -

 انذراست، يٍ خلال إطلاق يببدراث وتصًيى بزايج تخذو هذِ انفئت.

 الاطار النظري والدراسات السابقة: 
 الإطار النظري: 

 أولا: البرامج الارشادية:
 مفهوم البرنامج الإرشادي:

 والمنظمة المحددة الخطوات مف مجموعة"أنو  عمى (183: 4..1حسيف )  عرفو 
 مف مجموعة مبادئو، وتتضمف و وفنياتو النفسي الإرشاد نظريات عمى أسسيا في تستند

 زمنية فترة خلبؿ للؤفراد تقدـ والتي المختمفة والأنشطة والميارات المعمومات والخبرات
كسابيـ سموكياتيـ تعديؿ في بيدؼ مساعدتيـ محددة  تؤدي جديدة وميارات سموكيات وا 
 ."الحياتية مشكلبتيـ عمى التغمب في وتساعدىـ التوافؽ النفسي تحقيؽ إلى بيـ
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 التخطيط لمبرنامج الإرشادي.
ويقصد بو قرار يتخذه المرشد النفسي أو فريؽ الإرشاد في شكؿ اختيار             

الأدوات والاستراتيجيات وتوظيؼ الإمكانيات وتحديد طرؽ ومعايير التقويـ والتنسيؽ 
 ؤلات التالية:بينيا، ومف خلبؿ التنسيؽ يسعى المرشد للئجابة عف التسا

 ماذا نعمؿ؟ التركيز عمى الأىداؼ المطموب تحقيقيا
 كيؼ نعمؿ؟ تحديد الأنشطة والإجراءات التي يتضمنيا البرنامج

 متى نعمؿ؟ تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج
 أيف نعمؿ؟ مكاف تطبيؽ البرنامج

عمى تربية مف يقوـ بالعمؿ؟ المرشد لوحده أـ فريؽ إرشادي وىؿ يمكف إشراؾ القائميف 
المسترشد في البرنامج، ما الإمكانيات المتاحة؟ ما الصعوبات أو الظروؼ التي قد تؤثر 

: 5..1سمبا عمى تنفيذ البرنامج؟ وكيؼ يمكف تفادييا؟ وما البدائؿ المتاحة؟ )سعفاف، 
1.5) 

 ثانيا: الإعاقة الذهنية.
 مفهوم الإعاقة الذهنية: 

حتى الأف بيف العمماء مف مختمؼ التخصصات عمى الواقع أنو لا يوجد ثمة اتفاؽ      
تحديد مفيوـ واضح دقيؽ للئعاقة الذىنية فالبعض ينظر إلى مشكمة الإعاقة الذىنية 
مف وجية نظر القدرة العقمية العامة وارتباطيا بمقياس الذكاء والبعض الأخر ينظر إلى 

لممعاؽ ، بينما ينظر المشكمة مف وجية نظر الصلبحية الاجتماعية والسموؾ التوافقي 
 فريؽ ثالث إلى ىذه المشكمة مف وجية نظر طبية بحتو0 وفيما يمي بعض التعريفات 

إعاقة تظير في سف مبكر وينتج عنيا قصور في الميارات التكيفية اليومية، ويقاس 
( درجة، وما ينتج عنيا يقاس بالأداء 75 -.7ىذا التخمؼ في الأساس بالأداء بيف )

في ، مف خلبؿ اختبارات سيكو مترية مقننة في الميارات التكيفية، الوظيفي التكي
ويحتاج ىذا )المعاؽ( إلى الدعـ والمساندة مف قبؿ مانحي الرعاية، لتخفيؼ حدتو 
عمى المستوييف الذىني والاجتماعي، ومف ىنا تتحوؿ النظرة مف مجرد أف التخمؼ 

ؿ الفرد مع البيئة والتأكيد عمى العقمي سمة موجودة في الفرد إلى عممية تغير في تفاع
 (80-7: 3..1احتياجات الفرد بدلًا مف التركيز عمى عجزه )البحيري، 
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 حاجات المعاقين ذهنيًا القابمين لمتعمم:

 أهم الحاجات التي يجب أن تقدم لممعاق ذهنيًا.

: وتعد ىذه الحاجة الركيزة الأولي لممعاؽ والعادي عمى حد الحاجة إلى الأمان -1
السواء للبندماج في المجتمع، فشعور الطفؿ بالأمف يعني شعوره بأف ىناؾ مف ييتـ 
بو ويحميو، ويتحقؽ الشعور بالأمف إذا عاش في مناخ أسري متماسؾ يمده بالثقة في 

 نفسو التي تساعده عمى تكويف علبقات سوية مع غيره مف المحيطيف بو0

إلى التقبؿ ينمييا ويدعميا شعوره : حاجة الطفؿ الحاجة إلى التقبل الاجتماعي -1
بأنو محبوب مف الأخريف ومرغوب فيو، وييددىا شعوره بأنو منبوذ وغير مرغوب فيو، 

 ويعمؿ إشباع ىذه الحاجة إلى نمو علبقة الطفؿ بالأخريف وتطورىا0

مف أكثر الخصائص وضوحا لدى المعاؽ ذىنيًا النقص  الحاجة إلى التعمم: -3
التعمـ مقارنة بالأطفاؿ العادييف المتناظريف في العمر الزمني،  الواضح في القدرة عمى

كما تشير العديد مف الدراسات في ىذا الصدد عمى النقص الواضح في قدرة ىؤلاء 
 (370: 1.11الأطفاؿ عمى التعمـ مف تمقاء أنفسيـ ) البازوري، 

الصحية : ويتـ العلبج مف خلبؿ تقديـ الرعاية الحاجة إلى العلاج والتدريب -4
اللبزمة لو، كما يحتاج إلى التدريب عمى الميارات الاستقلئلىة لديو حتى يتمكف مف 

الحفاظ -المبس –الشرب  –الاعتماد عمى نفسو لتمبية احتياجاتو الأساسية مثؿ: الاكؿ 
 عمى النظافة والمظير الخارجي0

 -و وأبيو: مع المحيطيف بو فيتعرؼ عمى أمالحاجة إلى إقامة علاقات اجتماعية -5
أقاربو(، حتى يستطيع الإندماج والتوافؽ معيـ ويتفاعؿ معيـ  –جيرانو  –أخوتو 

بصورة جيدة، ومف خلبؿ حاجاتو إلى التفاعؿ معيـ يمكف لو التدريب والتعمـ عمى 
 الكثير مف السموكيات الاجتماعية المرغوبة0
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ر الأصوات : حيث يجب عمى الأـ أف تدربو عمى إصداالحاجة إلى تعمم المغة -6
وتقميدىا إلى جانب زيادة حصيمتو المغوية مف خلبؿ التعرؼ عمى أسماء كؿ 

 المحيطيف بو0

: فعمى الأسرة أف تجنبو قدر المستطاع المواقؼ تحقيق قدر مناسب من النجاح -7
ىتماماتو )العوضي،  (83: 1..1الصعبة التي قد لا تتناسب مع قدراتو وا 

 المقدمة للأطفال المعوقين مهمة للأسباب التالية:ومشاركة الوالدان في البرامج 
أف البرامج منظمة وذات أىداؼ محددة وتتطمب تعاوف الوالديف لتتصؼ  -1

 بالفاعمية0
أف الطفؿ المعوؽ قد يحرـ ليس فقط بسبب العوامؿ المرتبطة بالإعاقة ولكف  -1

 بسبب طبيعة بيئتو الأسرية 0
مساعدة متخصصة لفيـ الإعاقة  كثيراً ما يحتاج آباء الأطفاؿ المعوقيف إلى -3

وقبوليا وىـ قد يحتاجوف إلى تدريب خاص لمعمؿ مع الطفؿ المعوؽ )الديب، 
1.17 :330) 

( الفوائد المحتممة لمشاركة الوالديف في 31: 1998ويمخص الخطيب و الحديدي )
ة البرامج التدريبية والارشادية حيث يذكر أنيا تعود عمى الطفؿ والوالديف بفوائد عديد

 منيا:
إزدياد فرص النمو والتعمـ المتاحة تحسف إمكانيات تعديؿ سموكو  بالنسبة لمطفل: -

وذلؾ لثبات طريقة التعامؿ معو في المؤسسة والمنزؿ ينتقؿ أثر التدريب مف المدرسة 
إلى المنزؿ وتعمـ إستجابات الطفؿ وأف الخدمات المقدمة لو تصبح أكثر شمولية وأكثر 

 اجاتو0قدرة عمى تمبية ح
: إكتساب الميارات اللبزمة لتدريب الطفؿ وتعميمو الاستجابات بالنسبة لموالدين -

المقبولة تفيـ حاجات الطفؿ والمشكلبت التي يواجييا والأىداؼ التي يجب تحقيقيا 
 والتزود بالمعمومات الضرورية حوؿ مصادر الدعـ المختمفة المتوفرة لموالديف والطفؿ0
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 : الدراسات السابقة
 ,Kuppusamy, Narayan, & Nairىدفت دراسة كابوسامي، ناراياف، وناير )

( إلى قياس مستوى وعي أسر الأفراد ذوي الإعاقة الذىنية بالخدمات التشريعية 2012
والحقوؽ والخدمات الحياتية الخاصة بأبنائيـ ذوي الإعاقة الذىنية0 تكونت عينة البحث 

يحضروف تدريب لمخدمات الخاصة بالمعاقيف ( مف أولياء الأمور الذيف 1.3مف )
بالمعيد الوطني لممعاقيف ذىنياً في اليند0 وتمثمت أدوات الدراسة في استبياف الوعي 
بالوعي بالحقوؽ التشريعية والحياتية لممعاقيف ذىنيا0ً وتوصمت الدراسة إلى أف درجة 

متوسطة، وأف  الوعي لدى أسر ذوي الإعاقة الذىنية بالتشريعات الخاصة بيـ جاءت
ىناؾ فروؽ في درجة الوعي بالحقوؽ التشريعية، تعزى لمستوى التعميـ، لصالح ذوي 

 المستوى التعميمي الأعمى مف أولياء الأمور0
( إلى التعرؼ عمى مستوى Sharma, 2015مف جانب آخر، ىدفت دراسة شارما )

أبنائيـ، وعلبقتو وعي أسر الأفراد المعاقيف باستحقاقات الحقوؽ الإنسانية الخاصة ب
ببعض المتغيرات الخاصة بالطفؿ وولي الأمر بمدينة مومباي باليند0 تكونت عينة 

( مف آباء وأميات الأفراد المعاقيف بمختمؼ الإعاقات، ومنيا الإعاقة 335البحث مف )
( سنة، وترواحت أعمار 57( سنة، و)35الذىنية، وترواحت أعمار أولياء الأمور بيف )

( سنة، وتمثمت أدوات الدراسة في المقابمة، والمناقشة المركزة مع 14: 6)الابناء بيف 
أولياء الأمور0 توصمت الدراسة إلى أف وعي أولياء الامور بحقوؽ أبنائيـ المعاقيف كاف 
منحصر في ثلبث جوانب فقط ىي الحؽ في التعميـ، والحؽ في التوظيؼ والحؽ في 

امؿ ذات التأثير الأكبر في وعي أولياء الأمور التممؾ، كما توصمت الدراسة إلى أف العو 
بحقوؽ أبنائيـ المعاقيف تمثمت في مستوى تعميـ الوالديف، الترتيب الميلبدي لمطفؿ، نوع 

 الإعاقة لدى الطفؿ، وعدد الأطفاؿ في الأسرة0
 ,Vijayaraniومف جانب آخر ىدفت دراسة فيجايراني وبالاموريجاف وكاسثوري )

Balamurgan & Kasthuri, 2016 إلى التعرؼ عمى مستوى معرفة أولياء أمور )
الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً لكيفية تقديـ خدمات الرعاية الإرشادية لأبنائيـ المعاقيف0 

( أسرة مف الذيف يحصؿ أبنائيـ عمى خدمات الرعاية .5وتكونت عينة البحث مف )
مدينة بنجالور باليند 0وتمثمت  الإرشادية بالمدارس الخاصة بخدمات المعاقيف ذىنيا في
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أدوات الدراسة في مقياس معرفة الأسر بكيفية تقديـ خدمات الرعاية الإرشادية لذوي 
%( 74الإعاقة الذىنية، وتوصمت الدراسة إلى أف مستوى معرفة أولياء الأمور لدى )

 مف الأسر كاف غير كافياً، وىي تحتاج إلى رفع مستوى الوعي0
( إلى معرفة واقع الخدمات المساندة المقدمة 1.17الكريـ ) كما ىدفت دراسة عبد

لمتلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية في مدارسيـ الحكومية في ضوء الاتجاىات الحديثة في 
مدينة الخرطوـ مف وجية نظر أولياء الأمور، وتقديرىـ ليا0 تكونت عينة البحث مف 

ية0 وتمثمت أداة الدراسة مف ( مف أولياء الأمور لمتلبميذ ذوي الإعاقة الذىن113)
استبانة معرفة الخدمات المساندة لمتلبميذ المعاقيف ذىنياً المكونة مف تسعة أبعاد، وىي 
مف إعداد الباحثة0 توصمت نتائج الدراسة إلى أف تقدير أفراد عينة البحث جاءت بتقدير 

مدارسيـ  متوسط نحو الخدمات المساندة المقدمة لمتلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية في
الحكومية، كما جاء تقدير أفراد عينة البحث نحو الخدمات الإرشادية والنفسية وخدمات 
التربية الخاصة والترفييية بتقدير مرتفع، وخدمات العلبج الوظيفي والنقؿ والتنقؿ بتقدير 
متوسط، والخدمات الطبية والعلبجية الطبيعية بتقدير منخفض، وأشارت نتائج البحث 

جود فروؽ دالة إحصائياً في تقدير أفراد عينة البحث في مستوى الخدمات إلى عدـ و 
المساندة المقدمة لمتلبميذ ذوي الإعاقة الذىنية تعزى لكؿ مف نوع المستجيب، المستوى 

 التعميمي، المستوى الاقتصادي للؤسرة، أو المدرسة0 
وي ( إلى معرفة مدى وعي أسر الأطفاؿ ذ1.18كما ىدفت دراسة العصيمي )

( أسرة لدييا 1.4الاحتياجات الخاصة بخدمات الإرشاد الوراثي0 تكونت عينة الدراسة )
طفؿ أو أكثر مف ذوي الاحتياجات الخاصة، مثؿ صعوبات التعمـ، الإعاقة الذىنية، 
والإعاقة الحركية0 تمثمت أدوات الدراسة في استبانة خدمات الإرشاد الوراثي، مف إعداد 

الدراسة أف مستوى معرفة أسر الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  الباحثة0 أشارت نتائج
بخدمات الإرشاد الوراثي بشكؿ عاـ عالي0 وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
مستوى المعرفة لدى الأسر باختلبؼ متغيرات الدراسة الآتية: فئة الإعاقة، المؤىؿ 

 التعميمي لموالديف، المستوى الاقتصادي للؤسرة0
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  الأسموب البحثي:
 أولًا: مصطمحات البحث:

 Effectiveness   فاعمية

ىي تحديد الأثر المرغوب أو المتوقع أف يحدثو البرنامج الإرشادي بيدؼ تحقيؽ أىدافو 
المنشودة وحؿ المشكلبت المتوقعة لبموغ النتائج المرجوة بأقصى حد ممكف، وتقاس 

 (13.0، 1.11)شحاتو والنجار، الفاعمية بوضوح الخطة وتنفيذىا وتقييميا 

 Mentoring program   البرنامج الارشادي  

ىو خطة محددة ودقيقة تشمؿ مجموعة مف الأنشطة والمواقؼ والخبرات المترابطة  
كتسابيـ ميارات معينة  والمتكاممة بيدؼ تنمية الأفراد الذيف أعد البرنامج مف أجميـ، وا 

قمي، والانفعالي، والاجتماعي، والنفسي وتشمؿ تتناسب وطبيعة نموىـ : الجسمي، والع
ىذه الخطة أسموب التنفيذ وأدوات التقييـ والمدة الزمنية اللبزمة لمتطبيؽ )الفريخ 

: بأنو خطة عممية محددة البرنامج الإرشادي إجرائيا(0 ويعرؼ 11، 1.18وآخروف، 
ت الأطفاؿ ومنظمة تشمؿ مجموعة مف الجمسات النظرية والتطبيقية الموجية لأميا

المعاقيف ذىنيًا خلبؿ فترة زمنية محددة ، متضمنو مجموعة مف الخبرات والميارات 
والأنشطة المترابطة التي تستيدؼ إكساب الأميات بعض المعارؼ والميارات الخاصة 

 برعاية الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا0 

 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية
                                 Mothers of Children with Intellectual 

Disabilities 

يقصػػد بيػػا فػػي البحػػث ىػػي الأـ التػػي تقػػوـ برعايػػة طفميػػا المعػػاؽ ذىنيًػػا وتواجػػو تحػػديات 
 وضغوط مختمفة لكونيا مسئولة عف طفؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة0 
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 ثانيا: منهج البحث: 

التحميمػي، ويقصػد بػالمنيج الوصػفي ىػو الػذي اتبع فػي الدراسػة الحاليػة المػنيج الوصػفي 
يقوـ عمى الوصؼ الدقيؽ والتفصيمي لمظاىرة أو موضوع الدراسة أو المشكمة قيد البحث 
وصفاً كمياً أو وصفاً نوعيػاً وبالتػالي فيػو ييػدؼ أولًا إلػى جمػع بيانػات ومعمومػات كافيػة 

وضػوعية وصػولًا إلػى ودقيقة عف الظاىرة ومػف ثػـ دراسػة وتحميػؿ مػا تػـ جمعػو بطريقػة م
 (1.10: ...1العوامؿ المؤثرة عمى تمؾ الظاىرة )منسي، 

كمػا أسػتخدـ المػنيج التجريبػي ويعػرؼ عمػى أنػو محاولػة لضػبط كػؿ التغيػرات التػي تػؤثر 
وذلػػػؾ لقيػػػاس أثػػػرة عمػػػى الظػػػاىرة او الواقػػػع  -المتغيػػػر التجريبػػػي –عمػػػى ظػػػاىرة مػػػا عػػػدا 
المنيج التجريبي عندما يكوف اليدؼ مػف ( ويتـ تطبيؽ 1996:.18)عبيدات وآخروف، 

البحث التنبؤ بالمستقبؿ حوؿ أي تغير اصطلبحي يجب أجراؤه عمػى الظػاىرة المدروسػة 
 (60..314:1تغييرا علبجيا او تغييرا وقائيا )العساؼ، 

 ثالثا: حدود البحث: يتحدد البحث فيما يمي: 

 الحدود البشرية:  -
أـ مف أميات  111عينة الدراسة بمغ عدد أفراد عينة البحث الأساسية:  - أ

 .الأطفاؿ المعاقيف ذىنيًا وأخذت العينة بطريقة غرضية
تـ اختيار عينة الدراسة التجريبية بناءً عمى نتائج عينة البحث التجريبية:  - ب

أـ مف أميات المعاقيف ذىنيا عاملبت  .3الدراسة الأساسية حيث تضمنت 
ض والمتوسط في مستوى وغير عاملبت ممف ينتميف إلى المستوى المنخف

  الوعي
 تـ تطبيؽ البحث داخؿ الجمعية الكويتية لرعاية المعاقيف0الحدود المكانية:  -
تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة الدراسة مف الأميات فػي  :الحدود الزمنية:  -

وتـ تطبيػؽ الاسػتبياف 1.11وحتى شير نوفمبر  1.11الفترة مف شير اكتوبر 
 عف طريؽ المقابمة الشخصية مع الأميات0
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رابعًا: إعداد أدوات البحث وتقنينها: اشتممت أدوات الدراسة الحالية عمى ثلاث أدوات 
 هي: )إعداد الباحثين( و 

وقد اشتممت عمى بيانات خاصة بالأـ استمارة البيانات العامة لممبحوثات:  -1
 أسبقية التعامؿ مع طفؿ معاؽ( -المستوى التعميمي للؤـ –ىي)عمؿ الأـ 

وقسمت الرعاية عمى ثلبث محاور )الرعاية استبانه الرعاية المقدمة من الأم:  -1
ارات، الرعاية الغذائية( وقد النفسية والاجتماعية، الرعاية الصحية واكساب المي

ا( وذلؾ مف نادرً  -اأحيانً -ا( بإستجابات )غالبً 77بمغت عبارات الاستبياف ككؿ )
( 3-1-1( باتجاه العبارة الإيجابي، و )1-1-3خلبؿ مقياس متصؿ ثلبثي )

 لاتجاه العبارة السمبي0
 تقنين استبيان الدراسة:

 صدق الاتساق الداخمياب تـ التحقؽ مف صدؽ محتوى الاستبياف عف طريؽ حس
وذلؾ عف طريؽ إيجاد معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ عبارة مف العبارات 

 والمجموع الكمى لممحور0
والدرجة  ( معاملات الارتباط )بيرسون( بين عبارات محور الرعاية النفسية والاجتماعية1جدول )

 الكمية لممحور

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 .03.7* 6 .0371* 11 .0463** 16 .0795** 
1 .0593** 7 .059.** 11 .0337* 17 .0.5.** 
3 .0415** 8 .0147** 13 .0574** 18 .0618** 
4 .0633** 9 .0399* 14 .078.**   
5 .0375* 1. .0719** 15 .0517**   

 0.05* دالة عند                               0.01**دالة عند 

بيف  0.5.و 0.1.( وجود علبقة إرتباطية عند مستوى دلالة معنوية 1يوضح جدوؿ )
 كؿ عبارة والمجموع الكمى لممحور0
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والمجموع الكمى  الرعاية الصحية واكساب الميارات ( معاملات الإرتباط بين عبارات محور2جدول )
 لممحور

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م الارتباطمعامل  م معامل الارتباط م

1 .0449** 9 .0..1** 17 .0349** 25 .0171* 
2 .0579** 10 .0455** 18 .0517** 26 .0597** 
3 .0349* 11 .0317* 19 .05.8** 27 .04.1** 
4 .0359* 12 .0566** 20 .0591** 28 .065.** 
5 .0491** 13 .0151* 21 .065.** 29 .0386** 
6 .0491** 14 .0377* 22 .0541** 30 .0471** 
7 .0313* 15 .0564** 23 .0364* 31 .0..1** 
8 .06.9** 16 .0414** 24 .0696** 32 .051.** 

 0.5.و 1..0.( وجود علبقة إرتباطية عند مستوى دلالة معنوية 1يوضح جدوؿ )
 الكمى لممحوربيف عبارات محور الرعاية الصحية واكساب الميارات والمجموع 

 ( معاملات الإرتباط بين عبارات محور الرعاية الغذائية والمجموع الكمى لممحور3جدول )

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 .03.3* 8 .0776** 15 .0598** 11 .0587** 
1 .0199** 9 .635** 16 .0476** 13 .0574** 
3 .0556** 1. .0487** 17 .0386* 14 .0344* 
4 .0364* 11 .0...** 18 .0311* 15 .0611** 
5 .0.71 11 .03.7** 19 .0631** 16 .0196** 
6 .0455** 13 .06.9** 1. .0117* 17 .0681** 
7 .0161* 14 .0477** 11 .0683*- 18 .0476** 

 0.05* دالة عند                                   0.01**دالة عند   
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بيف  0.5.و 0.1.( وجود علبقة إرتباطية عند مستوى دلالة معنوية 3يوضح جدوؿ )
( لذا تـ 5عبارات محور الرعاية الغذائية  والمجموع الكمى لممحور ما عدا العبارة رقـ )
( 17حذفيا لعدـ إرتباطيا بالمحور ليصبح محور الرعاية الغذائية مكوف مف عدد )

 عبارة0 

 حساب ثبات الاستبيان
تـ حساب ثبات الاستبياف بطريقتيف وىما حساب معامؿ ألفا كرونباخ، واختبار التجزئة 

 النصفية للبستبياف وفيما يمي شرح لحساب ثبات الاستبياف:

 طريقة التجزئة النصفية:
حيث تـ ذلؾ عمى أساس تقسيـ الاستبياف الى عبارات فردية وأخرى زوجية وذلؾ مف 

- Spearmanبراوف  –ط بطريقتيف الأولى سبيرماف خلبؿ حساب قيمة معامؿ الارتبا
Brown   والثانية بطريقة جيتمافGuttman0 

براون ومعادلة -( اختبار التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان4جدول رقم )
 جيتمان

-معامل ارتباط سيبرمان المحور
 معامل ارتباط جيتمان براون

 06.1. 08.9. الرعاية النفسية والاجتماعية
كساب  الرعاية الصحية وا 

 الميارات
.0893 .0571 

 ..04. 0568. الرعاية الغذائية
البرنامج الإرشادي المعد لتنمية الوعي بالرعاية المقدمة من الأم لطفمها  -

 المعاق ذهنيا 
 تحديد الأهداف العامة لمبرنامج: -

 الأهداف المعرفية: في نهاية البرنامج تستطيع المتدربة :  - أ
  أىمية الكشؼ المبكر للئعاقة0تدرؾ 
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 0تفسر أىمية المتابعة الطبية لممعاؽ ذىنيًا 
 0تتعرؼ عمى حقوؽ المعاقيف المتوفرة ليـ 
 0تجرب طرؽ اكساب الطفؿ سموؾ جديد 
 0تعمؿ أىمية اشراؾ أفراد الأسرة في رعاية الطفؿ المعاؽ ذىنيًا 
 0تفسر أىمية تدريب المعاؽ ذىنيًا 
 ميا وتحاوؿ الاستفادة منو0تتعرؼ عمى ما يتميز بو طف 
 0تيتـ بإشراؾ طفميا المعاؽ فى بعض الأعماؿ المنزلية 

 0تذكر أىمية التغذية السميمة لطفميا 
 0تتعرؼ عمى المجموعات الغذائية الخمس 
 0تتعرؼ عمى احتياجات المعاؽ ذىنيًا مف الطعاـ 
 0تراقب الحالة الغذائية لطفميا المعاؽ 
  لممعاقيف ذىنيًا0تحدد المشكلبت الغذائية 
  0تذكر البدائؿ الغذائية 
 تيتـ بإعداد وجبات متكاممة القيمة الغذائية لطفميا المعاؽ 
 الأهداف المهارية: في نهاية البرنامج تستطيع المتدربة :  - ب

 0تكتب أكثر المشكلبت التي تواجييا في تربية طفميا المعاؽ ذىنيًا 
 0تحكـ عمى مستوى طفميا المعاؽ ذىنيًا 
  أىمية المتابعة المستمرة لطفميا المعاؽ ذىنيًا0تكتشؼ 
 0تدوف طرؽ علبج بعض المشكلبت التي تواجييا 
 0تصحح المفاىيـ الخاطئة الخاصة بالمعاقيف ذىنيًا 
 0تكتشؼ أىمية اشراؾ جميع أفراد الأسرة في رعاية الطفؿ المعاؽ 
 0تطبؽ ما اكتسبتو مف معمومات في تربية أبنائيا 
 رات جديدة0تدرب طفميا عمى ميا 
 0تعمؿ عمى اختلبط طفميا بغيره مف الأطفاؿ العادييف 
 0تدرب طفميا المعاؽ ذىنيًا عمى بعض الميارات الحياتية 
 0تنفذ وجبات غذائية تناسب حالة طفميا المرضية 
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 0تختار أطعمة تساعد في النمو العقمي لطفميا المعاؽ 
 0تستفيد مف الخدمات التي يقدميا المجتمع لممعاقيف 
  0تختار ما يناسب طفميا مف ألعاب 

 الأهداف الوجدانية: في نهاية البرنامج تستطيع المتدربة: - ت
 0تستمتع بالتعرؼ عمى أميات أخريات ليـ نفس المشكمة 
 0تبدى استعدادىا لممشاركة الايجابية في البرنامج 
 0تيتـ بتدويف الملبحظات ذات الأىمية في كرستيا 
 0تتقبؿ الأـ حالة طفميا 
  بطفميا المعاؽ ذىنيًا0تعتنى 
  تكتسػػػب الثقػػػة بػػػالنفس عنػػػد شػػػعورىا بالقػػػدرة عمػػػى رعايػػػة طفميػػػا المعػػػاؽ

 ذىنيًا0
 0تميؿ إلى المشاركة في تنمية ميارات إبنيا المعاؽ 
 0تيتـ بقراءة موضوعات حوؿ الاعاقة 
 0تعدؿ مف أسموبيا في التعامؿ مع طفميا المعاؽ 
 0تبادر الى دمج طفميا في المجتمع 
  طرؽ مختمفة لإكساب الميارات الجديدة0تستخدـ 

 محتوى البرنامج:  -
تـ إعداد البرنامج الإرشادي لأميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيًا ) عينة الدراسة التجريبية( 
بناء عمى النتائج المتحصؿ عمييا مف استجابات الدراسة الأساسية عمى استبياف الرعاية 

جمسات إرشادية بواقع جمسة واحدة في  8المقدمة مف الأـ، تحدد محتوى البرنامج في 
دقيقة راحة،  15( دقيقة يتخمميا .11-.6ة كؿ جمسة تتراوح بيف )الأسبوع وكانت مد

وقد أجريت الجمسات بنظاـ الحضور المباشر، كما سبقت تمؾ الجمسات لقاءات 
تحضيرية مع الأميات حيث تـ الاتفاؽ عمى المواعيد المناسبة ليف والتأكيد عمى أىمية 

 جدوؿ التالي: البرنامج0 وتـ توزيع جمسات البرنامج كما ىو موضح بال
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 خطة جمسات البرنامج الارشادي ومكوناتها (5جدوؿ )
 خطة جمسات البرنامج الارشادي ومكوناتها

 الأهداف العناصر العنوان الجمسة
في نهاية الجمسة تكون 
 المتدربة قادرة عمى أن

الوسائل 
والأنشطة 
 التعميمية

 التقييم

الجمسة  الأولى
 الافتتاحية"

 

التعارؼ بيف الباحثة   
والأميات أفراد العينة 

 التجريبية0

تعريؼ الأميات 
بالبرنامج واليدؼ منو0 
التأكيد أف ىذا البرنامج 
لا يستخدـ إلا لغرض 

 لمبحث العممي0

تطبيؽ الاختبار القبمي 
مف خلبؿ إستجابة 
 الأميات عمى الاستبياف0

الاستبياف 
 القبمي

 الاستبياف القبمي

 "تعرؼ الثانية
عمى 

طبيعة 
 طفمؾ

تعريؼ الإعاقة 
 العقمية0

أسباب الإعاقة 
 العقمية0

خصائص 
الطفؿ المعاؽ 

 ذىنيًا0
دور الأسرة  

في رعاية 
الطفؿ المعاؽ 

 ذىنيًا

تذكر ماىية الإعاقة 
 العقمية 

تتعرؼ عمى أسباب 
الإعاقة العقمية البيئية 

 والوراثية 
تحدد أىـ خصائص 
 الإعاقة العقمية البسيطة 

تدرؾ التصنيفات 
 المختمفة للئعاقة 

تناقش أىمية الأسرة في 
النيوض بمستوى إعاقة 

 الطفؿ

المحاضرة 
المناقشة  
الواجب 
 المنزلي0

 واجب منزلي
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تتحقؽ مف سبب إعاقة 
 طفميا0

تصحح بعض المفاىيـ 
الخاطئة عف الإعاقة0  
تحرص عمى مساعدة 

 الطفؿ باستمرار0
إكساب  الثالثة

 الميارات
أساسية مبادئ 

في عممية 
 التعمـ0

مبادئ أساسية 
لتعديؿ السموؾ0 
تدريب عممي 
عمى اكساب 

 ميارة

تتعمـ أسس تعميـ الطفؿ 
المعاؽ ذىنيًا0 توضح 
أىمية التعميـ لطفميا0 

تكتسب معمومات جديدة 
في كيفية العناية بطفميا0 

تدرؾ أىمية التشجيع 
 لطفميا0

 

 –المحاضرة 
التنفيذ العممي 
لإكساب ميارة 

 –جديدة 
عرض فيديو 

عف تعميـ 
الطفؿ المعاؽ 

 ذىنيًا0

 

حددي سموؾ غير 
متوافؽ يقوـ بو طفمؾ 

تحديدا دقيقا مف 
 خلبؿ 

ماذا حدث قبؿ وبعد 
 القياـ بيذا السموؾ؟

ما تصرفتؾ؟ ما ىي 
النتيجة التي أرضت 

 الطفؿ ؟
ما الذي يخسره بعد 
 القياـ بيذا السموؾ؟

 
الرعاية  الرابعة

 الصحية
  

أساسية  مبادئ
في رعاية 

 الطفؿ0

تدريب عممي 
عمى كيفية 
التعامؿ مع 

بعض 
المشكلبت 

 الصحية

تشرح كيفية التعامؿ مع 
 بعض الأمراض البسيطة

تذكر أىمية التدريب 
 لطفميا المعاؽ ذىنيًا0

 –المحاضرة 
عرض فيديو 
عف تعميـ 
الطفؿ المعاؽ 

 ذىنيًا0

التنفيذ العممي لميارة 
غسؿ الوجو في 

تحديد المنزؿ، مع 
الزمف المستغرؽ في 
التنفيذ، وكتابة عدد 

 مرات تكرار الميارة

مف خلبؿ الملبحظة  المحاضرةتتعرؼ عمى دور كؿ فرد أىمية إشراؾ الرعاية  الخامسة
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الاجتماعية 
 والنفسية

الطفؿ المعاؽ 
ذىنيا في 
بعض الأعماؿ 

 البسيطة0
 الترؤيح وأىميتو

في الأسرة في رعاية 
 الطفؿ المعاؽ ذىنيا

تدرؾ الخدمات التي 
المجتمع لذوي يقدميا 
 الإعاقة

تراعي الحالة النفسية 
 لطفميا

والنشاط والواجب 
 منزلي

الرعاية  السادسة
 الغذائية

 أىمية
 ءالغذا

الصحي 
 المتكامؿ

تتعرؼ عمى احتياجات 
 المعاؽ ذىنيًا مف الطعاـ

تدرؾ أىمية الأملبح 
المعدنية والفيتامينات 

 لطفميا0
تختار أطعمة تساعد 

 عمى النمو العقمي0  
تنظـ الوجبات الغذائية  

 لطفميا0
تيتـ بتغذية طفميا المعاؽ 

 ذىنيًا بشكؿ صحيح 
     

المحاضرة 
وصور 
ارشادية 
لأوجبات 

 غذائية صحية

 المناقشة الجماعية 

تابع  السابعة
الرعاية 
 الغذائية

إعداد وجبات 
متكاممة القيمة 

 الغذائية

احتياجات تتعرؼ عمى 
 المعاؽ ذىنيًا مف الطعاـ0
تراقب الحالة الغذائية 

 لطفميا0
تحدد المشكلبت الغذائية 

 لطفميا0
 تذكر البدائؿ الغذائية0

تتدرب عمى إعداد 
وجبات متكاممة القيمة 

 الغذائية 
 

 اليرـ الغذائي
الأدوات صور 

والأجيزة 
المناسبة 
لإطعاـ 
 المعاؽ

تقييـ قوائـ الوجبات 
تي تعدىا الغذائية ال
 الأميات0
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الجمسة  الثامنة

 الختامية
تجيب عمى عبارات  

 الاستبياف بدقة0
تعدد الفوائد التي عادت 
إلييا مف حضور 

 البرنامج0
تبيف مدى فاعمية 
 البرنامج مف وجية نظرىا

 الاستبياف البعدى 

 خامسا: الأساليب الإحصائية: 
جراء المعالجات الإحصائية  وفيما يمي     (spssبإستخداـ برنامج )تـ تحميؿ البيانات وا 

بعض الأسالسيب الإحصائية المستخدمة لكشؼ العلبقة بيف متغيرات الدراسة واختبار 
صحة الفروض: العدد والنسب المئوية، حساب الوزف النسبي، المتوسطات الحسابية 

ؿ ،تحمي T-  testوالإنحراؼ المعياري، معامؿ بيرسوف وألفا كرونباخ، اختبار )ت( 
 0(، حساب مربع إيتا ANOVA One Wayالتبايف أحادي الاتجاه )

 النتائج والمناقشة: 
 أولا: خصائص العينة:

أـ مف  111إشتمؿ ىذا الجزء عمى وصؼ شامؿ لعينة الدراسة الأساسية المكونة مف 
والجداوؿ أميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيًا وفقاً لبعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية 

 0والاشكاؿ التالية توضح ذلؾ
    نوع الطفل. -1

( التوزيع النسبي لعينة 6جدول )
 الدراسة وفقاً لمجنس

النسبة  العدد النوع
 المئوية

 28.6 32 ذكر
 71.4 80 انثى

  100 112 المجموع

 

 

 ( التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لمجنس1شكل )

29% 

 ذكر 71%

 أنثى
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أف عدد أميات الأطفاؿ الذكور أقؿ مف عدد ( 1( وشكؿ )6يوضح جدوؿ )     
% بينما نسبة 7104أميات الأطفاؿ المعاقيف الذكور حيث كانت نسبة أميات الاناث 

  1806أميات الذكور بمغت 
 عمل الام:   -2

 ( توزيع أفراد العينة تبعاً لعمل الام7جدول )

 النسبة المئوية العدد العمل
 8.04 .9 تعمل
 1906 11 لا تعمل
 ..1 111 إجمالي

 

توزيع أفراد العينة تبعاً لعمل الام( 2شكل )
 

 
( أف النسبة الأكبر مف الأميات عينة الدراسة 1( والشكؿ )7يتضح مف جدوؿ ) 

% بينما بمغت نسبة غير العاملبت 8.04الأساسية عاملبت حيث بمغت النسبة 
19060% 
 إجمالي الدخل الشهري: -3

 لمقدار الدخل الشهري: ( توزيع العينة تبعا8جدول )  
 النسبة المئوية 112العدد ن =  قيمة الدخل

 5809 66 دينار ...1أقؿ مف 
 1905 33 دينار ..15-...1مف

 1106 13 فيما فوؽ ..15مف
 ..1 111 الإجمالي

دينار  ...1( أف أكثر مف نصؼ العينة أصحاب دخوؿ تقؿ عف 8يتضح مف جدوؿ )
دينار، ثـ النسبة الأقؿ لفئة  ..15-...1يتراوح بيف  شيرياً يمييا نسبة الدخؿ الذي

فيما فوؽ، ويلبحظ أف مستوى الدخؿ عموماً بيف كؿ فئات الدراسة -..15الدخؿ 
متوسط قد لا يتناسب مع متطمبات الحياة المادية والمعيشية في ظؿ وجود طفؿ معاؽ 

 مما يؤثر سمباً عمى تمبية متطمباتو0

80% 

20% 
 تعمل

 لا تعمل
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 طفل لدية ظروف خاصه:خبرة سابقة في التعامل مع  -4
 ( توزيع أفراد عينة البحث تبعا لأسبقية التعامل مع طفل لدية ظروف خاصة9جدول )

 النسبة المئوية 112العدد ن =  سبق / لم يسبق
 8507 96 سبق

 1403 16 لم يسبق
 ..1 111 إجمالي

 

 لديه ظروف خاصة( التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لأسبقية التعامل مع طفل 3شكل )

( أف أغمب أفراد العينة الأساسية قد سبؽ ليـ التعامؿ 3( وشكؿ )9يتضح مف جدوؿ)
% حيث وجد أف العدد الأكبر مف 8507مع أطفاؿ معاقيف ذىنيًا حيث بمغت نسبتيـ 

أسر المعاقيف عقميا تتكرر فييا حالات الإعاقة فيكوف ىناؾ أخ أو أخت أو أحد 
يرجع ذلؾ إلى السبب الوراثي في الإعاقة،  بينما كانت النسبة الأقارب معاؽ ذىنيا وقد 

 0%1403الأقؿ للؤميات المتي لـ يسبؽ ليف التعامؿ مع أطفاؿ معاقيف وكانت النسبة 

 ثالثا: النتائج في ضوء الفروض:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرض الأول: ينص الفرض االأول عمى " نتائج
الرعاية المقدمة منهن لأطفالهن  وغير العاملات في مستوى بين الأمهات العاملات

 المعاقين ذهنيًا" 

86% 

14% 

 لم يسبق سبق
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لموقوؼ عمى  T.testولمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني احصائياً تـ استخداـ اختبار ت 
 .دلالة الفروؽ بيف العاملبت وغير العاملبت مف الأميات عينة الدراسة

الأمهات العاملات وغير العاملات في مستوى دلالة الفروق بين متوسطات درجات  (10دول )ج
 الرعاية المقدمة لأطفالهن

 البيان        
 

 المحور

 (90العاملات ن= )
غير العاملات 

الفروق  (22ن=)
 بين

 المتوسطات

قيمة 
 ت

 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الرعاية النفسية
 والاجتماعية

38048 5016 41017 306 -3079 
-

3015 
.0.1 
 دالة 

الرعاية الصحية 
كساب  وا 
 الميارات

680.4 8091 64086 8088 3018 105 
.04. 
 غير دالة

 1019- 7048 580.9 7098 55081 الرعاية الغذائية
-

1011 
.058 
 غير دالة

- 1089- 150.7 165011 15078 161033 مجموع الاستبيان
.077 

غير 037.
 دالة

 ( أنه:10يتضح من جدول )
في محور الرعاية النفسية  0.1.وجود فروؽ دالة احصائياً عند مستوى دلالة 

والاجتماعية والفروؽ لصالح الأميات غير العاملبت وقد ترجع ىذه النتيجة الى أف 
 الأميات غير العاملبت لدييف متسع مف الوقت يسمح ليف برعاية طفميـ بشكؿ جيد0 

لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات العاملبت وغير العاملبت في الرعاية 
الصحية والرعاية الغذائية وقد يرجع ذلؾ إلى إعتماد العديد مف الأسر عمى الرعاية 

 المؤسسية وخاصة الرعاية الصحية مف قبؿ الأطباء
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ير العاملبت في لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأميات العاملبت والأميات غ
 مجموع محاور استبياف الرعاية ككؿ 

 وبناءً عميه يتضح صحة الفرض الأول جزئياً.
 

 نتائج الفرض الثاني: -1
أمهات الذكور وأمهات ينص الفرض الثاني "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 –ة الاناث في مستوى الرعاية المقدمة منهن لأطفالهن )الرعاية النفسية والاجتماعي
كساب المهارات  ولمتحقؽ مف صحة الفرض  الرعاية الغذائية (. –الرعاية الصحية وا 

لموقوؼ عمى دلالة الفروؽ بيف أميات  T.testالثاني احصائياً تـ استخداـ اختبار ت 
 الذكور وأميات الاناث مف عينة الدراسة في مستوى الوعي بمجالات الدراسة0

أمهات الذكور وأمهات الاناث في مستوى دلالة الفروق بين ( 11جدول )                   
 الرعاية المقدمة

 
 البيان               
 

 المحور
 

 ذكور
 (32ن= )

 اناث
 (80ن= )

 الفروق بين
 مستوى قيمة ت المتوسطات

 المتوسط الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

النفسية الرعاية 
 والاجتماعية

39031 6045 39018 405. .013 .011 
.016 

 غير دالة

الرعاية الصحية 
كساب  وا 
 الميارات

66075 11055 67068 7075 -.094 .049- 

.0..1 

دالة عند 
.0..1 

 الرعاية الغذائية
57018 

 
70.5 55088 8014 103. .078 

.016 

 غير دالة

 014. 048. 13079 161076 19073 163015 مجموع الاستبيان
.0..9 
دالة عند 
.0.1 

 :( ما يمي11يتضح من جدول )
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لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف أميات الأطفاؿ المعاقيف ذىنيًا وفقاً لمتغير  -
 اناث( في محور الرعاية النفسية والاجتماعية –الجنس )ذكور 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أميات الأطفاؿ الذكور وأميات الأطفاؿ  -
كساب الميارات  1..0.الاناث عند مستوى دلالة  في الرعاية الصحية وا 

لصالح أميات الإناث وىذا يعني أف أميات الاناث أكثر إىتماماً بأطفاليف 
وما تمر بو  الاناث وقد يرجع ذلؾ الى شدة خوؼ الأميات عمى الاناث تحديداً 

الأنثى خلبؿ مراحؿ نموىا حيث أنيا تحتاج دائما إلى مف يساعدىا وتحتاج 
إلى التوجيو المستمر، وكوف المجتمع يفرض حماية معينة عمى الإناث0 وتتفؽ 

( التي توصمت الى وجود فروؽ 9..1ىذه النتيجة مع دراسة خالد عبد الغني )
اجات الخاصة حسب جنس الطفؿ دالة إحصائيا بيف أباء وأميات ذوي الاحتي

 المعاؽ0
( والتي ىدفت إلى الكشؼ 1995)  Lngereonyوقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 

عف التحديات التي تواجييا أسر الأطفاؿ المعاقيف عقميا في المراحؿ المبكرة مف 
أعمارىـ ومتطمبات التكيؼ مع الضغوط الناتجة عف وجود طفؿ معاؽ عقميا في 

ث توصمت الدراسة الى أىمية خصائص وسمات الطفؿ المعاؽ نفسو مثؿ الأسرة، حي
 نوعية وشدة الإعاقة، نوع جنس الطفؿ المعاؽ في تشكيؿ العلبقة بيف الطفؿ وأسرتو0

لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا وفقاً لمتغير  -
د يرجع ذلؾ الى عدـ اناث( في محور الرعاية الغذائية، وق –الجنس )ذكور 

وجود تفرقة بيف الذكر والأنثى خصوصا ىذه الفئة ففي كؿ الحالات ىو ابف 
 مريض مف وجية نظرىـ ويحتاج إلى العناية ولدا كاف أـ بنت00

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أميات الأطفاؿ الذكور وأميات الأطفاؿ  -
 ستبياف في مجموع محاور الا 1..0.الاناث عند مستوى دلالة 

 نتائج الفرض الثالث: -2
لا يوجد فروق دال احصائياً بين الأمهات عينة الدراسة في ينص الفرض عمى"

الرعاية  –مستوى الرعاية المقدمة منهن لأطفالهن )الرعاية النفسية والاجتماعية 
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كساب المهارا  تبعا لأسبقية تعاممها مع طفل معاق  الرعاية الغذائية (. –الصحية وا 
 عقميا".
مهات التي سبق تعاممها مع طفل معاق عقميا ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الا12جدول )

 والتي لم يسبق تعاممها في مستوى الرعاية
                                                            

 ا لبـيـــــــــان
 

 البعد            

  سبق التعامل
 (96ن= )

 لم سبق التعامل 
 (16ن= )

 الفروق
 بين

المتوسط
 ات

 قيمة ت
 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الحسابى
 الإنحراف
 المعيارى

 المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى

الرعاية النفسية 
 والاجتماعية

39.76 5.23  36.00 2.52
   3.76 2.81 

0.006 
)دالة عند 

0.01) 

الرعاية الصحية 
كساب الميارات  وا 

67.19 9.48  68.75 
4.69
  -1.55 -0.64 

0.009  
)دالة عند 
0.01) 

 1.43- 3.05- 5.20 58.87 8.21 55.82 الرعاية الغذائية
0.01   

)دالة عند 
0.001) 

 مجموع الاستبيان 
162.78 16.41 163.6 9.97

  
-0.84 -0.19 

 0.02 
)دالة عند 

0.05) 

 ( ما يمي:11يوضح جدوؿ )
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الأميات اللبتي لدييف خبرة سابقة في التعامؿ مع   -

طفؿ معاؽ ومف لـ يسبؽ ليف التعامؿ في محاور الاستبياف الثلبثة )الرعاية النفسية 
كساب الميارات  –والاجتماعية  الرعاية الغذائية( وعند مستوى  –الرعاية الصحية وا 

تي لـ يسبؽ ليف التعامؿ مع طفؿ معاؽ، ويرجع لصالح الأميات اللب0.01معنوية 
ذلؾ الى حالة الاحباط التي تشعر بيا الأميات اللبتي لدييف خبرة سابقة فيي لا 
ترى نتيجة مرضية ليا مف متابعة ورعاية طفميا، كما انتابيا اليأس والممؿ، 

 بالإضافة إلى الإرىاؽ المادي0



 

 1017 

2022 سبتمبرـ الأربعون الثاني و  ـ العددالثامن المجمد   

 التربية النوعيةمجلة البحوث في مجالات 

 وبذلك تتحقق صحة الفرض الثالث جزئياً. -
 

 النتائج في ضوء فرض الدراسة التجريبية.
ينص الفرض عمى أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأمهات عينة الدراسة 
التجريبية في مستوى الوعي ببعض مجالات الاقتصاد المنزلي قبل وبعد تنفيذ 

 البرنامج الإرشادي" 
عمى دلالة الفروؽ بيف ولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائياً تـ إجراء إختبار ت لموقوؼ 

 متوسط درجات أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا في محاور استبياف الرعاية
الأمهات عينة الدراسة التجريبية في مستوى ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات 13جدول )

كساب المهارات  –الرعاية المقدمة منهن لأطفالهن )الرعاية النفسية والاجتماعية  الرعاية الصحية وا 
 الرعاية الغذائية( في تطبيق الاختبار القبمي والبعدي لمبرنامج الإرشادي –

 ( ما يمي: 13يتضح من جدول )

 البيان
 المحور

 الفروق  (30بعدي ن= ) (30قبمي ن= )
 بين

 المتوسطات
 مستوى قيمة ت

 المتوسط الدلالة
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

النفسية الرعاية 
 والاجتماعية

3809. 4015 5.07. 107. -1108. 
-

14036 
 

.0..1 

الرعاية الصحية 
كساب  وا 
 الميارات

69036 6017 86036 4067 -170.. 
-

1105. 
 

.0..1 

 .1401- 3036 .7101 6014 ..570 الرعاية الغذائية
-

14069 
.0..1 

- ..430- 5084 1.8016 11067 165016 مجموع الاستبيان
19017 

.0..1 
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متوسط درجات الأميات عينة الدراسة التجريبية في محور الرعاية النفسية  -
انت  .5.07قبؿ البرنامج بينما كانت بعد البرنامج  .3809والاجتماعية كانت 

وذلؾ يعني أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة  14036قيمة ت 
 1..0.والبعدي لصالح الاختبار البعدي عند مستوى دلالة  في الاختباريف القبمي

كما اتضح مف الجدوؿ السابؽ متوسط درجات الأميات عينة الدراسة التجريبية في  -
كساب الميارات كانت  قبؿ البرنامج بينما كانت  69039محور الرعاية الصحية وا 

روؽ ذات وذلؾ يعني أنو توجد ف .1105وكانت قيمة ت  86036بعد البرنامج   
دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة في الاختباريف القبمي والبعدي لصالح الاختبار 

 1..0.البعدي عند مستوى دلالة 
كما اتضح مف الجدوؿ السابؽ متوسط درجات الأميات عينة الدراسة التجريبية في 

وكانت  .7101قبؿ البرنامج بينما كانت بعد البرنامج  57محور الرعاية الغذائية كانت 
وذلؾ يعني أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة في  14069قيمة ت 

 1..0.الاختباريف القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي عند مستوى دلالة 
ويثبت ذلؾ أف البرنامج الإرشادي في ىذه الدراسة نجح في تحقيؽ اليدؼ منو وذلؾ 

رؼ والميارات التي تضمنيا0 ويرجع ذلؾ إلى " دقة بالنسبة لقدرتو عمى تحصيؿ المعا
صياغة الأىداؼ وترابطيا وتنوعيا ودقة إختيار وتنظيـ المحتوى بشقيو النظري 

 والتطبيقي في ضوء الأىداؼ المراد تحقيقيا0
ويػدؿ حجػـ التػأثير عمػى  وتم إستخدام معامل التأثير )مربع إيتا( لمعرفـة حجـم التـأثير،

لعينػػػة معينػػػة عمػػػى المتغيػػػر التػػػابع موضػػػع الاىتمػػػاـ، وىػػػو الدلالػػػة مػػػدى تػػػأثير الانتمػػػاء 
 العممية لمنتائج0

وحجػػػـ التػػػأثير ىػػػو قيمػػػة كميػػػة تشػػػير إلػػػى درجػػػة العلبقػػػة بػػػيف متغيػػػرات الدراسػػػة ضػػػمف  
مجتمػػػػع محػػػػدد مسػػػػبقاً ىػػػػو مجتمػػػػع الدراسػػػػة، بغػػػػض النظػػػػر عػػػػف الأسػػػػموب الإحصػػػػائي 

 المستخدـ لمتعبير عف ذلؾ الأثر0
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 التأثير هنا إلى مدى فاعمية البرنامج وذلك وفقاً لممعادلة التالية:ويشير حجم 

ت( = η2مربع إيتا )
 

لحريةا درجات ت    
  

حيث أف )ت( ىي نتيجة الفرؽ بيف متوسطي درجات التطبيقيف القبمي والبعدي لمعينة 
 عمى إستبياف الرعاية المقدمة لأطفاليف المعاثيف ذىنيًا0

 ( حجم تأثير البرنامج الإرشادي في تنمية وعى أمهات الأطفال 14جدول )
المتغير 
 المستقل

درجات  المتغير التابع
 الحرية

قيمة مربع  قيمة )ت(
 إيتا

حجم 
 التأثير

برنامج 
إرشادي لتنمية 
الوعي بالرعاية 
 المقدمة 
 
 
 

الرعاية النفسية 
 والاجتماعية

6 
13 

 كبير جداً  10.7 14036

كساب  الرعاية الصحية وا 
 الميارات

14 
15 

 كبير جداً  1013 110.5

 .1 الرعاية الغذائية
19 

 كبير جداً  107 14069

 9 مجموع الاستبيان
1. 

 كبير جداً  3064 19017

( حجـ تأثير البرنامج الإرشادي في تنمية الوعي بكيفية رعاية 14يوضح جدوؿ )
، 107، 1013، 10.7( قد بمغ )η2مربع إيتا )الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا وفقا لقيمة 

 ( وذلؾ مؤشر لحجـ تأثير كبير جدا0ً 3064

وبناءً عمى ما سبق يتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى وعي  -
أمهات الأطفال المعاقين ذهنيًا عينة الدراسة التجريبية قبل وبعد تنفيذ البرنامج 

 الدراسة التجريبية.الارشادي المعد وبذلك تتحقق صحة فرض 
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 التوصيات: 
 توصيات للأسرة.

 تقبؿ الوالديف لحالة الإعاقة فالاعتراؼ بالمشكمة سبيؿ لمحؿ0 -1
المتابعة المستمرة لمطفؿ والعناية بو وتقديـ العلبج الطبي الازـ لو كؿ ىذه  -1

 الأمور تساىـ في تحسف مستوى الإعاقة0
الأسر والمناقشات الجماعية الحث عمى المشاركة المجتمعية والتفاعؿ بيف  -3

والاستفادة مف الخبرات الأخرى، وحث الإخوة عمى الاىتماـ بأخييـ المعاؽ 
 والتوعية بكيفية التعامؿ معو0

 التشجيع الدائـ لمطفؿ المعاؽ ذىنيًا وتجنب مواقؼ الفشؿ التي تشعره بالإحباط0 -4
خريف ومدى الملبحظة المستمرة لممعاؽ ذىنيًا وتسجيؿ مستوى التفاعؿ مع الأ -5

 التطور الحادث في حالة المعاؽ0
 توصيات لممسئولين عن ذوي الاحتياجات الخاصة.

زيادة دمج الأطفاؿ المعاقيف ذىنيًا في صفوؼ خاصة ممحقة بالمدارس العادية،  -1
 لممساعدة عمى تفاعميـ في المجتمع0

رشادىـ لطرؽ التعامؿ مع الإعا -1 قة عمؿ دورات إرشادية لأسر المعاقيف ذىنيًا وا 
 مف خلبؿ الجمعيات الأىمية والقوافؿ الصحية0

 زيادة البرامج التدريبية والإرشادية مع دراسة إحتياجات الأسر0 -3
 

 المراجع العممية:
(: الاضطرابات السموكية لممعاقيف ذىنيًا القابميف 1.11البازوري، محمد عمى ) -

عمـ نفس، لمتعمـ وعلبقتيا بأساليب الوالدية في قطاع غزة، رسالة ماجستير، 
 الجامعة الاسلبمية، غزة0

(: برامج التدخؿ العلبجي لممتخمفيف عقميا في 3..1البحيري0 عبد الرقيب أحمد ) -
( ؤتمر السنوي التاسع عشر لعمـ النفس في L E P) 18ضوء نموذج الدعـ 
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مصر، برنامج المؤتمر وممخصات الأبحاث، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، 
 يناير0 17-19

(: فاعمية برنامج مقترح لأداء بعض الأنشطة المتنوعة 1..1بخش0 أميرة طو ) -
عمى تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيًا، مجمة البحوث 

 (90التربوية، العدد )
(: الإرشاد النفسي النظرية التطبيؽ التكنولوجيا، الطبعة 4..1حسيف0 طو ) -

 الأولى، دار الفكر، الأردف0
(: الضغوط التي تتعرض ليا أسر 1998الخطيب0 جماؿ & الحديدي0 منى ) -

 10الأطفاؿ المعوقيف، دراسات السمسمة )أ( العموـ الانسانية، العدد 
(: فعالية برنامج إرشادي لأميات الأطفاؿ 1.17الديب0 فايزة أحمد عبد البصير ) -

منزلي، رسالة ذوي الاعاقة العقمية لتنمية الوعي ببعض مجالات الاقتصاد ال
 دكتوراة، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية0 

(:  وعمر خمؼ رشيد الشجيري، أثر برنامج 1.14الزبيدي0 حمد شكر محمود ) -
التدخؿ المبكر بورتج في خفض التوتر النفسي لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف عقميًا 

 ، العراؽ10متلبزمة داوف، مجمة جامعة الأنبار لمعموـ الإنسانية،  ع
(: فاعمية برنامج لمعلبج العقلبني الانفعالي لممشكلبت 6..1زيداف، حمدي أميف ) -

الأسرية الأكثر شيوعاً لأسر الأطفاؿ المتأخريف ذىنيًا، رسالة دكتوراة، معيد 
 الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس0

 ديث، الكويت0(: العممية الارشادية، دار الكتاب الح5..1سعفاف0 محمد أحمد ) -
(: معجـ المصطمحات التربوية والنفسية، 1.11شحاتو0 حسف، النجار0 زينب ) -

 ، الدار المصرية المبنانية0 1ط
(: الضغوط وأساليب مواجيتيا لدى آباء وأميات 9..1عبد الغني0 خالد محمد ) -

 30، ع 19ذوي الاحتياجات الخاصة، مجمة الدراسات النفسية، مج 
(0 واقع الخدمات المساندة المقدمة لتلبميذ 1.17ميدي0 )عبد الكريـ، محمد ال -

المدارس الحكومية ذوي الإعاقة الذىنية بمدينة الخرطوـ كما يدركيا أولياء أمورىـ 
 35.0 -161، .5في ضوء الاتجاىات الحديثة0 المجمة التربوية بجامعة سوىاج، 
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عماف: دار  (0 دليؿ المرشد التربوي في المدرسة1.150العزة، سعيد حسني0 ) -
 الثقافة لمنشر والتوزيع0

(: المدخؿ الى البحث في العموـ السموكية، الطبعة الرابعة، 6..1العساؼ0 صالح ) -
 مكتبة العبيكاف، الرياض، السعودية0

(0 مدى وعي أسر الأطفاؿ ذوي الاحتياجات التربوية 1.18العصيمي، سارة0 ) -
(، 1) 41للؤبحاث التربوية، الخاصة بخدمات الإرشاد الوراثي0 المجمة الدولية 

17-630 
(: فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في خفض .1.1الغرير، أحمد نايؿ ) -

التوتر لدى عينة مف أميات أطفاؿ التوحد، مجمة جامعة إسراء لمعموـ الإنسانية، ع 
90 

الفريخ0 أمؿ بنت فيصؿ ، بف سعود الشريؼ0 خالد ، بف كامؿ الطايفي0 عبده ،  -
المعبوف0 جميمة ، بف كميب العوفي0 خالد ، بف محمد العبشاف0 عبشاف  بنت محمد

، بف محمد الحكمي0 حسيف ، بنت عبد العزيز الخميؼ0 شروؽ ، بف محمد أبو 
(: دليؿ الارشاد الأسري، تصميـ 1.18الحسف0 ، بف سعود الرشود0 عبد الله )
الوطنية: المممكة  ، مكتبة الممؾ فيد8البرامج الإرشادية في الإرشاد الأسري، ج

 العربية السعودية0 
(: التعرؼ والتدخؿ المبكراف في مجاؿ .1.1القريطي، عبد المطمب أميف ) -

 ، مصر170، 5الإعاقة،  مجمة الطفولة والتنمية، 
(: مناىج البحث العممي في المجالات التربوية ...1منسي0 محمود عبد الحميـ  ) -

 الإسكندرية، مصر0، دار المعرفة الجامعية، 1والنفسية، ط
(: دور ربة الأسرة في إدارة الدخؿ المالي 1.11يوسؼ 0 حناف، و فرحات0 شريف ) -

وعلبقتو بالتوافؽ الزواجي، المؤتمر العممي السنوي العربي الرابع لكمية التربية 
 ،ػ أبريؿ0 3النوعية جامعة المنصورة، مصر، المجمد 

- Chien ،M.; Jheng ،C.; Lin ،N.; Tang،H.; Taele،P Tseng،W & 

Chen،M. (2015). iCAN: A tablet-based pedagogical system for 

improving communication skills of children with autism. Int. J. 

Human Computer Studies, 73, 70-90 
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