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فاعمية برنامج توعوي في تقويم اتجاىات طالبات الجامعة لمعزوف عن الموضة السريعة 
 لتعزيز الاستدامة

 رة عمي عبد الرشيد سلامةد/ أمي
 ممخص البحث : 

ثورة في أساليب الإنتاج و التوزيع و التسويؽ مما سمح  أحدثت التطورات التكنولوجية لمموضة
لممصنعيف بإنتاج ملابس بسرعة متزايدة و بتكمفة منخفضة مما أدى الى ظيور الموضة 

بصمة كربونية كبيرة وتنتج  السريعة و التي تعد أكثر الصناعات تمويثاً في العالـ و تترؾ
كميات ىائمة مف النفايات الصناعية، و نظرا لأف قوانيف صناعة الأزياء توفر حاليا حماية 
محدودة لمممكية الفكرية لمماركات الفاخرة فجاء دور المسئولية الاجتماعية في توعية الفئة 

تـ تصميـ برنامج  لذا ،جتمع سعيًا وراء مواكبة الموضة وىـ شباب الجامعاتالعريضة مف الم
توعوي لتقويـ اتجاىات الموضة لدى طالبات جامعة الطائؼ "عينة البحث " و تسميط الضوء 

التي عمى الجانب المظمـ لمموضة السريعة و ضرورة إعادة توجيو سموكياتيـ لمموضة البطيئة 
مج عمى ، ثـ عرض البرناتنتيج ممارسات أكثر استدامة، وذلؾ مف خلاؿ عمؿ استبياف قبمي

، و تـ تحميؿ نتائج الاستبياف بجامعة الطائؼ، و بعدىا تـ عمؿ استبياف بعدي منصة ميارات
اتيـ و العزوؼ عف البرنامج في تقويـ اتجاىاتيـ وتعديؿ سموكيفاعمية احصائياً لقياس 
ويوصي البحث  بدعـ ، والتي أثبتت نتائج إيجابية لصالح التطبيؽ البعدي ، الموضة السريعة

كات التي تتبنى ممارسات الموضة البطيئة المستدامة لما لو دور كبير في تحسيف سموؾ الشر 
الموضة السريعة لتكويف مستقبؿ مستداـ في صناعة الأزياء يوائـ بيف المنتجة لأزياء الشركات 

 .2030التنمية الاقتصادية و الحفاظ عمى البيئة لتحقيؽ رؤية  
 لموضو السريعو، الاستدامة.الكممات المفتاحية: برنامج توعوي، ا

 
 
 
 
 
 



 

1754 

 2021 مارس ـ والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 النوعيةمجلة البحوث في مجالات التربية 

The effectiveness of an awareness program in assessment of 

university students' attitudes to leave fast fashion and promote 

sustainability 

Abstract:  

 The technological developments of fashion caused revolution 

in the methods of production, distribution and marketing, which 

allowed manufacturers to produce clothes at an increasing speed and at 

low cost, which led to the emergence of fast fashion, which is the most 

polluting industry in the world and leaves a large carbon footprint and 

produces huge amounts of industrial waste, Because the laws of the 

fashion industry currently provide limited protection for the intellectual 

property of luxury brands, the role of social responsibility came in 

awareness the broad category of society in pursuit of fashion, who is 

university youth, an awareness program was designed to evaluate 

fashion trends for Taif University students “research sample” and 

highlighting the dark side of fast fashion and the need to redirect their 

behavior to slow fashion that pursues more sustainable practices, And 

this was done through a pre-questionnaire, then the program was 

presented on the Maharat platform at Taif University, and then a post-

questionnaire was conducted, and  

The results of the questionnaire were statistically analyzed to measure 

the effectiveness of the program in evaluating their attitudes, modifying 

their behaviors to stay away from fast fashion, which proved positive 

results in favor of the post-questionnaire. The research recommends 

supporting companies that adopt sustainable slow fashion practices 

because it has a major role in improving the behavior of companies that 

follow fast fashion to create a sustainable future in the fashion industry 

that harmonizes between economic development and environmental 

preservation to achieve Vision 2030. 

Keywords: Awareness program, Fast fashion , Sustainability. 
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 و مشكمة البحث: مقدمةال
تواجو صناعة الأزياء العالمية عدداً مف التحديات و الصراعات بيف السعي وراء تحقيؽ التطور و      

الممارسات المستدامة فقد أحدثت التطورات التكنولوجية السريعة ثورة في  التغيرات المستمرة و بيف تحقيؽ
، التي بدورىا كانت البيئة المناسبة لظيور الموضة  (.Conca 2015)أساليب الإنتاج و التوريد و التسويؽ 

عة وما تحدثو مف بصمة بيئية بالغة الضرر نشأت مف أساليب الإنتاج السريعة بأعداد ضخمة بسر  السريعة،
فائقة ما نتج عنو استيلاؾ كميات ىائمة مف المواد الخاـ ،وأضرار بالغة بالمسطحات المائية ،و تولد 

لتأثير الضار ، فإف ليذا ابالإضافة  ، (Ghaly, and others 2014)مستويات تنذر بالخطر مف النفايات
ات المتاحة لوكالة حماية البيئة تشير أحدث التقدير و  مف القمامة ، ضخمة خمؽ أكوامًاالتخمص مف الملابس ي

مميوف طف  8.2، منيا  2015مميوف طف مف الملابس والأحذية في عاـ  11.9إلى أنو تـ التخمص مف 
 Environmental Protection 2019انتيى بيا المطاؼ في مدافف النفايات )وكالة حماية البيئة 

Agency. 2019.)أو العلاقة بيف حتمية التطور المستمر  وضة،فاف ما يسمى بمفارقة الم ؛ علاوة عمى ذلؾ
الأكثر تميزاً  في الحصوؿ عمى أحدث الاتجاىاتخاصة الشباب  لإرضاء رغبة المستيمكيف  صناعة الأزياءل
و بيف تحقيؽ الاستدامة البيئية ،و العيش عمى كوكب أفضؿ لأطوؿ مدة ممكنة، لذا نجد ضمنياً أف صناعة  ،

، و بالنظر الى القانوف الذي يوفر  (2017. )شرين سيد ،تماماً مع الاستدامةالأزياء في جوىرىا يتعارض 
حماية محدودة لمممكية الفكرية حقوؽ نسخ التصميمات الأزياء، مما شجع شركات الأزياء السريعة لانتياؾ 

ة السمبية اليائمة لمموضة السريع ر(، ونتيجة للؤضرا (Mark K. Brewer, 2019حقوؽ الممكية الفكرية 
ظيرت حركة الموضة البطيئة التي تؤكد عمى ممارسات أكثر استدامة في أساليب التوريد والإنتاج 
والاستيلاؾ، لذا يحاوؿ عدد مف المنظمات زيادة الوعي العاـ ،وأصبح مف المسئولية الاجتماعية عمى 

 كي الموضة السريعة. الكيانات  المؤسسات و المسؤوليف في نشر الوعي و تحسيف المعايير و السموؾ لمستيم
 من ىنا تكمن مشكمة البحث في التساؤلات التالية : و

 دراية طالبات الجامعة بأضرار الموضة السريعة.ماىي  (1
 ما ىو ميوؿ طالبات الجامعة نحو اتباع الموضة البطيئة. (2
 . جمالًا وتجدداً اطلالة أزياء الموضة المستدامة أكثر  دراية طالبات الجامعة بكيفية جعؿماىي  (3
ما تأثير البرنامج التوعوي عمى تقويـ اتجاىات طالبات الجامعة بعيدا عف الموضة السريعة لتعزيز  (4

 الاستدامة.
 أىداف البحث :

 ( توعية طالبات الجامعة بمصطمحات الموضة المستدامة .1
 .( نشر الوعي بالأضرار الناجمة عف الموضة السريعة بيف طالبات الجامعة2
 .الشرائية الممبسية لدى طالبات الجامعة ( تقويـ الاتجاىات3
 .( تحسيف سموؾ الشركات المنتجة لمموضة الحديثة الناجـ عف تغير سموكيات المستيمؾ4
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 -أىمية البحث :
 .لدى طالبات الجامعة بكـ التموث اليائؿ بيئيا واجتماعيا الناتج عف الموضة السريعة رفع الوعي  (1
 يئة وكيفية إعادة توجيو الطالبات نحوىا.إلقاء الضوء عمى مميزات الموضة البط (2
 يعتبر البحث تطبيؽ لاتجاىات العالـ الحديثة نحو بيئة أفضؿ لتعزيز الاستدامة. (3

 فروض البحث :
تقويـ اتجاىات الطالبات في فاعمية البرنامج التوعوي لفروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات ( وجود 1

 تعزيز الاستدامة.و  ريعةطالبات الجامعة لمعزوؼ عف الموضة الس

تعزيز التطبيؽ القبمي والبعدي لاستبياف  فيالطالبات فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  وجود (2
 .البعديلصالح التطبيؽ  الاستدامة وتقويـ اتجاىات طالبات الجامعة لمعزوؼ عف الموضة السريعة

 تعزيز الاستدامةو  لمعزوؼ عف الموضة السريعة يـىاتتقويـ اتجا( آراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي ل 3
 إيجابية.

 البحث: مصطمحات
  Awareness programبرنامج توعوي: 

ىو مجموعة مف الخبرات والأنشطة والأساليب التدريسية المتنوعة وضعت بيدؼ احداث تغيرات مرغوبة في  
 .(2021نصاري ، و آخروف الجوانب المعرفية و الميارية و الوجدانية لممتعمميف )ضحى الأ

كما تعرؼ البرامج التوعوية: بأنيا مجموعة مف العناصر و الإجراءات المتكاممة و المترابطة المؤلفة مف عدد 
مف الأىداؼ و الموضوعات و المواد و الموارد البشرية و الأنشطة و الفاعميات و الأساليب التي تيدؼ الى 

رات و اتجاىات محددة لتطوير أدائيـ في ضوء حاجاتيـ التدريبية ) تزويد المتدربيف بمعارؼ و ميارات و خب
 (. 2005ىاني مصطفى، 

ىو برنامج مخطط ومنظـ لو أىداؼ معرفية ووجدانية تمكف متمقي  التعريؼ الاجرائي لمبرنامج التوعوي:
الوعي وتقويـ  البرنامج مف توسيع مداركيـ مف خلاؿ امدادىـ بالخبرات الثقافية و الفنية و المينية لرفع

 اتجاىاتيـ و تطوير ادائيـ.
 Fast fashion :الموضة السريعة

وتخمؽ  الخاـ،تُعد الموضة السريعة مف أكثر الصناعات تمويثاً في العالـ: فيي تتطمب كميات ىائمة مف المواد 
ات.  وفقًا وتولد مستويات تنذر بالخطر مف النفاي كبيرة،وتترؾ بصمة كربونية  التموث،مستويات كبيرة مف 

 .((World Wildlife Fund. 2019لمصندوؽ العالمي لمحياة البرية 
ىي استجابة بعض شركات الملابس لتقميد أحدث صيحات الموضة، : التعريؼ الاجرائي لمموضة السريعة

وتصنيع أزياء في زمف قصير، بكميات كبيرة، بأسعار معقولة، حيث ينتج عف أساليب الإنتاج والتوريد  و 
 زيع أضرار بيئية ميددة بالخطر، علاوة عمى اىدار لمحقوؽ المادية و الاجتماعية لمقوى العاممة بالمجاؿ.التو 
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 Sustainabilityالاستدامة: 
ىي مجموعة ممارسات تقنف وتحد مف الأضرار البيئية والاجتماعية الناتجة عف زيادة معدلات الإنتاج لتمبية 

المستدامة ىي تعزيز عممية التغيير في  ة(. والموض2020، حاجات المستيمكيف )ماجدة ماضي وآخروف
منتجات الأزياء ونظاـ الموضة نحو مزيد مف السلامة البيئية والعدالة الاجتماعية، وىي تشمؿ نظاـ الموضة، 

 (.Fletcher2014حيث النظاـ الاجتماعي والثقافي والايكولوجي والاقتصادي. )
اه بيئي يعمؿ عمى بقاء الأنظمة الحيوية صديقة لمبيئة مع مرور الوقت، اتج يى التعريؼ الاجرائي للاستدامة:

والأزياء المستدامة ىي قياـ العامميف في قطاع الأزياء بممارسات تخفض نسبة التموث والنفايات في جميع 
 مراحؿ التصنيع، وتغيير في المفاىيـ الاستيلاكية، واتباع المعايير الأخلاقية العادلة.

التحميمي لتحقيؽ  يتبع البحث المنيج التجريبي و المنيج الشبو التجريبي والمنيج الوصفي منيج البحث :
 الفروض و الوصوؿ لأىداؼ البحث.

 حدود البحث: 
حددت الباحثة حدود الموضوع نحو تصميـ برنامج لتوعية الطالبات بتعزيز الاستدامة  حدود موضوعية:( 1

 والعزوؼ عف الموضة السريعة.
 تمثمت الحدود البشرية لمبحث في طالبات جامعة الطائؼ مف كميات مختمفة.بشرية: حدود ( 2
طبقت الدراسة والمتمثمة في عرض البرنامج التوعوي عمى منصة ميارات بخدمات النظـ  حدود مكانية:( 3

بعد  الأكاديمية بالبوابة الالكترونية لجامعة الطائؼ، ورفع استبياف قبؿ عرض البرنامج واستبياف بعدي
 العرض لقياس قابمية تغير اتجاىات الطالبات نحو بيئة مستدامة أفضؿ.

 ـ.  2021/  2020تطبيؽ الدراسة خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي  الحدود الزمانية:( 4
 أدوات البحث:

 تـ تصميـ برنامج توعوي يحوي أفضؿ الوسائط لتوصيؿ المعمومات بأسموب شيؽ، ىادؼ، ومؤثر. (1
تـ اعداد استبياف قبمي وبعدي كمقياس لوعي الطالبات بالمصطمحات الحديثة لمموضة المستدامة،  (2

 وقياس قابميتيـ لتغيير اتجاىاتيـ نحو الموضة البطيئة الايكولوجية المستدامة.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 الموضة السريعة:
 ,Morgan) ،التصميمات العالميةنسوخة مف أحدث ملابس منخفضة التكمفة مالموضة السريعة ىي        

& 0thers, 2009)  في عروض  نراىاالموضة التي  اتجاىاتبنسخ  السريعةتقوـ شركات الموضة ،حيث
 يتبعالذي  لمجميورومتاح  ىائؿ ورخيصإلى سمع منتجة بشكؿ كمي يا الفاخرة وتحول التجاريةالعلامات  أزياء

ضعاؼ حافز المستيمكيف لإنفاؽ الأمواؿ عمى ،و (Finn, A.2008) . المعاصرةالموضة  اتجاىات ا 
مدى تأثير الموضة السريعة عمى (2017)شرين سيد ،. وكما أوضحت دراسة تصميمات أصمية أكثر تكمفة

مكانية ادخاؿ أساليب الاستدامة في صناعة الموضة السريعة   الاستدامة في مجاؿ تصميـ الأزياء لمسيدات ، وا 
 Topshopو  Forever21و  H&Mو  Zaraأحدثت شركات مثؿ  ات الموضة السريعة فقدومف أمثمة شرك
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الضوء عمى كيفية ( 2019) ألفت منصور  وألقت دراسة .(Cline 2012)السريعة ثورة في سوؽ الأزياء 
 . استخداـ مفيوـ التحويمية في ابتكار تصميمات ممبسية متعددة الوظائؼ لمنساء تصمح لرحلات السفاري

 : ثر البيئي الناتج عن الموضة السريعةالأ  
تتطمب كثيفة الاستيلاؾ لمطاقة كما فيي  ،تُعد مف أكثر الصناعات تمويثاً في العالـإف الموضة السريعة 

ألؼ لتر مف المياه لإنتاج  20يمزـ حيث  .كميات ىائمة مف المواد الخاـ ،  وتترؾ بصمة كربونية كبيرة
٪ مف تموث المياه الصناعي العالمي 20-17بنسبة  صناعة الملابس اىـوتسكيموغراـ واحد مف القطف.  

(Kant, others2012 تحتوي مياه الصرؼ الصناعي الناتجة عف صناعة النسيج عمى مستويات عالية .)
تمثؿ صناعة الأزياء العالمية ،  (Ghaly, 2014مسرطنة)الوالمواد الكيميائية  السامة مف الأصباغ الخطرة

تشير أحدث التقديرات لوكالة حماية البيئة ، ( Macchiona ,2015)اثات الكربوف في العالـ ٪ مف انبع10
مميوف طف  8.2، منيا  2015مميوف طف مف الملابس والأحذية في عاـ  11.9إلى أنو تـ التخمص مف 

ار انيييعتبر  .(.Environmental Protection Agency. 2019انتيى بيا المطاؼ في مدافف النفايات)
أزياء في بنغلاديش ، يمخص الأثر المدمر لظروؼ العمؿ السيئة في صناعة  2013مبنى رانا بلازا في 

.  تسبب الانييار في الموضة السريعة ،حيث انتاج ىائؿ دوف الالتفات الى توفير ظروؼ العمؿ المناسبة
صابة ما يقرب مف  1134مقتؿ   .( Mark Brewer,2019)  آخريف  2500شخصًا وا 

 جاىات المستيمك الشرائية:ات
باتخاذه  أفعالوردود  وتحديد، الشرائية خصائصو لتحديد المستيمؾسموؾ  و يقصد بالاتجاىات الشرائية ىي

 المستيمؾ شخصيةمف العوامؿ والمواصفات والخصائص التي تؤثر عمى  العديدث توجد حي الشراء،قرار 
والمكاف الذي  التجاريةلمعلامة  واختيارهوعادات التسوؽ،  ،الشرائي وسموكواتخاذه لقرار الشراء،  عمميةوعمي 
 ( . :(Jailer, and others  2015؛ منو بتسوؽ

 الموضة المستدامة:
تشكؿ الأزياء المستدامة الاتجاه البيئي الذي دخؿ الى عالـ الموضة و النابع مف قناعة دور الأزياء أو 

د المستيمكيف اليائمة ، و مراعاة المحافظة عمى البيئة المصمميف بنشر مفيوـ الموضة المستدامة وسط أعدا
أو ما يسمى بالأزياء أثناء التصنيع ، الى جانب احتراـ حقوؽ القائميف عمى التصنيع  الموضة المستدامة 

وجية أو الأزياء الصديقة لمبيئة، وىي جزء مف فسمفة جديدة في عالـ تصميـ الأزياء، تيدؼ الى ايجاد لالايكو 
الى أىمية توعية ( 2019(. و أشارت دراسة )منال الشاعر ، 2017)شرين سيد ، لمبيئة نيج صديؽ

الشباب بأىمية تبني اتجاىات الموضة متعددة الأغراض و التأكيد عمى تطبيؽ التنمية المستدامة ، حيث 
مصممي تتوجو موضة المستقبؿ الى الاعتماد عمى انتاج ثياب أكثر ملائمة لمبيئة و المجتمع ، و يقوؿ 

الأزياء أنيـ يحاولوف الالتزاـ بالمعايير البيئية ، ودمج ممارسات الاستدامة في الملابس الحديثة لتقميؿ الضرر 
 (.  Wanders, 2009) الحاصؿ في النمو و التصنيع و شحف المنتجات
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  الموضة البطيئة: 
لأزياء السريعة لتعزيز ( الى أىمية الموضة البطيئة في عالـ اMark Brewer,2019أشارت دراسة )  

نتيجة للآثار السمبية الميددة بالخطر لمموضة  ( حركة الموضة البطيئة2007) الاستدامة ، حيت تأسست
الحرفية المتميزة ، والإشراؼ الجيد ،  ، متمثمة فيأكثر استدامة  واعية تؤكد عمى ممارسات وىي. السريعة 

خلاقية وكذلؾ باستخداـ مواد عضوية أو معاد تدويرىا أو أكثر أساليب الإنتاج الأو والمنتجات عالية الجودة.  
عمى أجور أعمى وحماية أكبر مف نظيراتيا في سمسمة التوريد لصناعة  حصوؿ العمالةمتانة.  علاوة عمى 

الأزياء السريعة. تواجو حركة الموضة البطيئة معركة شاقة مع تصاميـ رخيصة مقمدة يتـ تسويقيا عمى نطاؽ 
اىتماـ المستيمؾ بالأزياء المستدامة لـ يؤد بالضرورة إلى تغييرات في سموؾ المستيمؾ.   د أففنجواسع. 
( أف المستيمكيف قد يختاروف أسعارًا أقؿ بدلًا مف معايير أعمى (Sudbury and Others,2011أظير 

، فإف السياسات  للاستدامة ، حتى عندما يكوف لدى ىؤلاء المستيمكيف وعي أكبر بالموضة الأخلاقية. لذلؾ
عادة توجيو  ، كميا أمور ضرورية لتحقيؽ تكافؤ الفرص بيف الموضة السريعة  المستيمؾالحكومية ، وا 

 والبطيئة.
 بعض الحمول لدعم الموضة البطيئة :

وتوفير  يحاوؿ عدد مف المنظمات زيادة الوعي العاـ ، والإبلاغ عف التأثير السمبي لطرؽ التوريد والإنتاج ،
، مبادرة التجارة  1998تأسست في عاـ حيث الخاـ التي يتـ إنتاجيا بطريقة أخلاقية ومستدامة.  المواد

الأخلاقية لتعزيز حقوؽ العمؿ الدولية مف خلاؿ تعزيز حريات الموظفيف وبيئات العمؿ الآمنة ، والقضاء عمى 
معاممة القاسية ، ، وتقميص ساعات العمؿ المفرطة وال محترمةعمالة الأطفاؿ ، وضماف دفع أجور 

(Environmental Protection Agency. 2019) . 
 -:يجب حيث  بعض الحموؿ لدعـ حركة الموضة البطيئة ( (Mark Brewer,2019وقدمت دراسة    
شركات الأزياء البطيئة أف تنقؿ لممستيمكيف ب فالعامميف بمجاؿ تصميـ وتنفيذ الملابس والمسؤولي ىعم (1

 .  ي لأزياء الموضة السريعة الرخيصة لتحسيف المعايير والسموؾالضرر البيئي والاجتماع
كالتحوؿ نحو مصادر الطاقة المتجددة والموارد عمى الممارسات المسؤولة للؤزياء البطيئة  ( يجب التأكيد2

  المراعية لمبيئة، وزيادة مستويات إعادة التدوير وتبني الاقتصاد الدائري في التصنيع.
ات الحكومية والييئات الصناعية وأصحاب المصمحة الآخريف العمؿ مع الصناعة يجب عمى السياس(  3

عادة التوجيو بعيدا عف البطيئة،لتسميط الضوء عمى مزايا الموضة  لتثبيط  الموضة السريعة وا 
 .تجاوزاتيا

 حيث يجري اختيار كؿ قطعة جمالًا وتجدداً ( طرح كيفية جعؿ اطلالة أزياء الموضة المستدامة أكثر 4
بعناية وفقاً لمعايير مستدامة أىميا الجودة العالية والتصاميـ البعيدة عف الممؿ، وعند التسوؽ وفقاً لمبدأ 
ضافة  "قطع أقؿ جودة أعمى" سنتجو تمقائياً إلى البحث عف تنسيقات مُختمفة لمقطعة الواحدة وا 

 البارزة.المجوىرات والأكسسوارات المستدامة 
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 : الدراسة التطبيقية
 البرنامج تصميم

تـ اعداد البرنامج التوعوي الموجو لطالبات جامعة الطائؼ بناءً عمي الرغبة في تقويـ اتجاىات الطالبات نحو 
الموضة البطيئة المستدامة، حيث قامت الباحثة بالاطلاع عمي الدراسات السابقة العربية والأجنبية المرتبطة 

 امج، وتقييمو.بالبرنامج للاستفادة منيا في كيفية تصميـ البرن
 مر البرنامج المقترح بعدة مراحل:

 ( مرحمة الاعداد والتخطيط لمبرنامج : 1
  (وجدانية تشمؿ مرحمة التخطيط العاـ لمبرنامج تحديد المشكمة و أىداؼ البرنامج )أىداؼ معرفية، أىداؼ

 اليدف العام لمبرنامج:
 ا عف الموضة السريعة لتعزيز الاستدامةفاعمية برنامج توعوي في تقويـ اتجاىات طالبات الجامعة بعيد

 أىداف معرفية:
 تتعرؼ الطالبات عمى مصطمحات الأزياء المستدامة. -
 تعدد السمبيات الناتجة عف أساليب انتاج و توزيع الموضة السريعة -
 تعرؼ مدى قابميتيا لتعديؿ سموكيا لمعزوؼ عف الموضة السريعة. -
 لسريعة أو البطيئة. تحدد قراراتيا الشرائية سواء نحو الموضة ا -
 تذكر الأساليب التي تتبعيا في التخمص مف ملابسيا القديمة. -

 أىداف وجدانية:
 بعد تطبيق البرنامج التوعوي تستطيع الطالبو أن:

 تبدي استعدادىا لممشاركة الإيجابية في حضور البرنامج مرة أخرى لتقويـ اتجاىاتيا نحو الاستدامة. -
 وي المقدـ ليا و الاستفادة مف محتواه و الميؿ الى تحقيؽ أىدافو.تيتـ بمتابعة البرنامج التوع -
 تشعر بالإيجابية نحو تغيير اتجاىيا بعيدا عف الموضة السريعة. -
 تقدر أىمية الممارسات المستدامة في مجاؿ تصنيع الأزياء و النسيج . -
ربات  –لأعماؿ سيدات ا-تشجع عمى نشر ىذا البرنامج التوعوي لفئات مختمفة )المرأة العاممة  -

 البيوت(
 مرحمة قياس ادراك معارف الطالبات بالاستبيان القبمي : ( 2
أولا: تـ تطبيؽ الاستبياف القبمي مف خلاؿ استمارة لتحديد تصورات الطالبات وقياس ادراكيـ بالاستدامة  

 طالبة. 60في مجاؿ الأزياء، تـ التطبيؽ عمى عينة الدراسة 
  لتنفيذ البرنامج: مرحمة الإجراءات العممية (3

المحتوى، الأسموب والوسائؿ المستخدمة في التنفيذ، إجراءات التنفيذ( وتـ اعداد )تتطمب تحديد كؿ مف 
 محتوي البرنامج التوعوي الموجو لطالبات جامعة الطائؼ )العينة المستيدفة( والذي يشمؿ عدة محاور:

 (. 2(، )1السريعة، صورة ) البيئية الناجمة عف الموضةالأضرار البصمة الكربونية و  -1
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 (.4مصطمحات الموضة المتعمقة بالاستدامة، صورة ) -2
 (.6( و)5،صورة ) الطالبات نحو الموضة المستدامة تعديؿ اتجاىات -3
 (.8( و )7محور دعـ حركة الموضة البطيئة ،صورة ) -4
 (.9تقديـ بعض الحموؿ المقترحة لتجنب السعي وراء الموضة السريعة، صورة ) -5

 لمستخدمة فالبرنامج :)نصوص مكتوبة، صور، مقاطع فيديو، مقاطع مف أفلاـ وثائقية(.الوسائط ا
ليكـ عرض لبعض لقطات الشاشة أثناء عرض البرنامج لطالبات جامعة الطائؼ عامة و طالبات كمية - وا 

اصة التصاميـ و الفنوف التطبيقية قسـ تصميـ الأزياء و النسيج بصفة خاصة، وذلؾ عمى منصة ميارات الخ
 بالجامعة لتقديـ البرامج و الندوات لمنسوبي الجامعة .

 

 (1 صورة رقـ)
 

 (2 صورة رقـ)

 

 (3 صورة رقـ)
 

 (4 صورة رقـ)

 
 (5 صورة رقـ)

 

 (6 صورة رقـ)
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  (7 صورة رقـ)

 (8 صورة رقـ)

 
 (9 صورة رقـ)

 
 (10 صورة رقـ)

( ،وتـ التطبيؽ عمى عينة 10د عمى فاعمية البرنامج ،صورة )لمتأكيالتقييم بالاستبيان البعدي:  ة( مرحم4
  ،ثـ قياس الصدؽ و الثبات للاستبياف كالتالي : طالبة 60الدراسة 
 والثبات الصدق

 استبياف لتعزيز الاستدامة وتقويـ اتجاىات طالبات الجامعة لمعزوؼ عف الموضة السريعة :
 لقياسو.ياس ما وضع يقصد بو قدرة الاستبياف عمى ق :الاستبيانصدق 

  : صدق الاتساق الداخلي

حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف العبارات المكونة لكؿ محور ، والدرجة الكمية  -1
 .بالاستبياف لممحور 

والدرجة الكمية الاستبياف حساب معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ محور مف محاور  -2
 .بالاستبياف 

تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ  وعي الطالبات بمصطلحات الأزياء المستدامة ::  الأول المحور
الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط ) معامؿ ارتباط  بيرسوف ( بيف درجة كؿ عبارة ودرجة المحور )وعي 

 الطالبات بمصطمحات الأزياء المستدامة( ، والجدوؿ يوضح :
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الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور )وعي الطالبات بمصطمحات الأزياء  ( قيم معاملات 1جدول ) 
 المستدامة(

 الدلالة الارتباط م
1- 0.924 0.01 
2- 0.785 0.01 
3- 0.605 0.05 
4- 0.842 0.01 
5- 0.727 0.01 
6- 0.906 0.01 

لاقترابيا مف الواحد  (0.05 – 0.01يتضح مف الجدوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )
 الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس عبارات الاستبياف .  

تـ  البيئية الناجمة عن الموضة السريعة :الأضرار  المحور الثاني : وعي الطالبات بالبصمة الكربونية و
( بيف درجة  حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط )معامؿ ارتباط  بيرسوف

البيئية الناجمة عف الموضة السريعة( الأضرار كؿ عبارة ودرجة المحور )وعي الطالبات بالبصمة الكربونية و 
 ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ : 

الأضرار ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة)وعي الطالبات بالبصمة الكربونية و  2جدول )  
 لموضة السريعة(البيئية الناجمة عن ا

 الدلالة الارتباط م
1- 0.871 0.01 
2- 0.632 0.05 
3- 0.819 0.01 
4- 0.932 0.01 
5- 0.763 0.01 
6- 0.856 0.01 
7- 0.617 0.05 

لاقترابيا مف الواحد  (0.05 – 0.01يتضح مف الجدوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )     
 وتجانس عبارات الاستبياف .   الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ

 المحور الثالث :  توافق سموكيات الطالبات نحو الاىتمام بالمعمومات البيئية لمملابس قبل الشراء :
تـ حساب الصدؽ باستخداـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط )معامؿ ارتباط  بيرسوف( بيف 

الطالبات نحو الاىتماـ بالمعمومات البيئية لمملابس قبؿ درجة كؿ عبارة ودرجة المحور )توافؽ سموكيات 
 الشراء( ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ : 
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( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور )توافق سموكيات الطالبات نحو  3جدول ) 
 الاىتمام بالمعمومات البيئية لمملابس قبل الشراء(

 الدلالة الارتباط م
1- 0.707 0.01 
2- 0.915 0.01 
3- 0.792 0.01 
4- 0.641 0.05 
5- 0.829 0.01 
6- 0.734 0.01 

لاقترابيا مف الواحد  (0.05 – 0.01يتضح مف الجدوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )
 الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس عبارات الاستبياف .  

تـ حساب الصدؽ الموضة السريعة : مع اتجاىاتلشراء لدى الطالبات المحور الرابع : توافق سموكيات ا
باستخداـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط )معامؿ ارتباط  بيرسوف( بيف درجة كؿ عبارة 

الموضة السريعة( ، والجدوؿ التالي  مع اتجاىات ودرجة المحور )توافؽ سموكيات الشراء لدى الطالبات 
 يوضح ذلؾ : 

( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور)توافق سموكيات الشراء لدى  4جدول ) 
 الموضة السريعة(مع اتجاىات الطالبات 

 الدلالة الارتباط م
1- 0.629 0.05 
2- 0.888 0.01 
3- 0.943 0.01 
4- 0.777 0.01 
5- 0.832 0.01 
6- 0.715 0.01 

لاقترابيا مف الواحد  (0.05 – 0.01ف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )يتضح مف الجدوؿ أ     
 الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس عبارات الاستبياف .  

تـ حساب الصدؽ : توافق سموكيات الشراء لدى الطالبات مع اتجاىات الموضة البطيئة : المحور الخامس
الارتباط ) معامؿ ارتباط  بيرسوف ( بيف درجة كؿ عبارة  باستخداـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ

ودرجة المحور )توافؽ سموكيات الشراء لدى الطالبات مع اتجاىات الموضة البطيئة( ، والجدوؿ التالي يوضح 
 ذلؾ :
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( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور) توافق سموكيات الشراء لدى  5جدول ) 
 ع اتجاىات الموضة البطيئة(الطالبات م

 الدلالة الارتباط م
1- 0.921 0.01 
2- 0.809 0.01 
3- 0.743 0.01 
4- 0.867 0.01 
5- 0.603 0.05 
6- 0.638 0.05 

لاقترابيا مف الواحد  (0.05 – 0.01يتضح مف الجدوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )
 بارات الاستبياف .  الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس ع

تـ حساب الصدؽ باستخداـ  : سموكيات الطالبات في التخمص من الملابس القديمة : المحور السادس
الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط ) معامؿ ارتباط  بيرسوف ( بيف درجة كؿ عبارة ودرجة 

 الجدوؿ التالي يوضح ذلؾ :المحور )سموكيات الطالبات في التخمص مف الملابس القديمة( ، و 
( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور)سموكيات الطالبات في التخمص من  6جدول ) 

 الملابس القديمة(
 الدلالة الارتباط م
1- 0.894 0.01 
2- 0.952 0.01 
3- 0.786 0.01 
4- 0.612 0.05 
5- 0.845 0.01 
6- 0.722 0.01 

لاقترابيا مف الواحد  (0.05 – 0.01دوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )يتضح مف الج
 الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس عبارات الاستبياف .  

تـ حساب الصدؽ باستخداـ : قابمية الطالبات لتعديل سموكيم نحو الموضة المستدامة : المحور السابع
رتباط ) معامؿ ارتباط  بيرسوف ( بيف درجة كؿ عبارة ودرجة الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الا

 المحور )قابمية الطالبات لتعديؿ سموكيـ نحو الموضة المستدامة( ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ :
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( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور)قابمية الطالبات لتعديل سموكيم نحو  7جدول ) 
 ة(الموضة المستدام
 الدلالة الارتباط م
1- 0.946 0.01 
2- 0.644 0.05 
3- 0.626 0.05 
4- 0.708 0.01 
5- 0.824 0.01 
6- 0.737 0.01 
7- 0.912 0.01 
8- 0.803 0.01 
9- 0.607 0.05 

10- 0.746 0.01 
الواحد لاقترابيا مف  (0.05 – 0.01يتضح مف الجدوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )

 .   الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس عبارات الاستبياف
تـ حساب الصدؽ باستخداـ : ادراك الطالبات بدعم قوانين انتاج الملابس للاستدامة : المحور الثامن

الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط ) معامؿ ارتباط  بيرسوف ( بيف درجة كؿ عبارة ودرجة 
 طالبات بدعـ قوانيف انتاج الملابس للاستدامة( ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ :المحور )ادراؾ ال

المحور )ادراك الطالبات بدعم قوانين انتاج  ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة 8جدول ) 
 الملابس للاستدامة(

 الدلالة الارتباط م
1- 0.795 0.01 
2- 0.853 0.01 
3- 0.634 0.05 
4- 0.769 0.01 

لاقترابيا مف الواحد  (0.05 – 0.01يتضح مف الجدوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )
 الصحيح مما يدؿ عمى صدؽ وتجانس عبارات الاستبياف .  

تـ حساب للاستبيان :الصدق باستخدام الاتساق الداخمي بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية 
اـ الاتساؽ الداخمي وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط ) معامؿ ارتباط  بيرسوف ( بيف الدرجة الصدؽ باستخد

الكمية لكؿ محور )وعي الطالبات بمصطمحات الأزياء المستدامة ، وعي الطالبات بالبصمة الكربونية و 
معمومات البيئية الأضرار البيئية الناجمة عف الموضة السريعة ، توافؽ سموكيات الطالبات نحو الاىتماـ بال

الموضة السريعة ،  توافؽ سموكيات  مع اتجاىاتلمملابس قبؿ الشراء ، توافؽ سموكيات الشراء لدى الطالبات 
الشراء لدى الطالبات مع اتجاىات الموضة البطيئة ، سموكيات الطالبات في التخمص مف الملابس القديمة ،  
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تدامة ، ادراؾ الطالبات بدعـ قوانيف انتاج الملابس قابمية الطالبات لتعديؿ سموكيـ نحو الموضة المس
 للاستدامة( والدرجة الكمية للاستبياف ، والجدوؿ التالي يوضح :

 الكمية للاستبيان محور والدرجة( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل  9جدول )         
 الدلالة الارتباط 

 0.01 0.882 الأزياء المستدامة وعي الطالبات بمصطمحات:  المحور الأوؿ
 وعي الطالبات بالبصمة الكربونية :  الثانيالمحور 

 البيئية الناجمة عف الموضة السريعةالأضرار و 
0.820 0.01 

 توافؽ سموكيات الطالبات نحو:  الثالثالمحور 
 الاىتماـ بالمعمومات البيئية لمملابس قبؿ الشراء 

0.717 0.01 

 فؽ سموكيات الشراءتوا المحور الرابع :
 الموضة السريعة مع اتجاىاتلدى الطالبات  

0.865 0.01 

 توافؽ سموكيات الشراء  المحور الخامس :
 لدى الطالبات مع اتجاىات الموضة البطيئة 

0.772 0.01 

 سموكيات الطالبات  المحور السادس :
 في التخمص مف الملابس القديمة

0.835 0.01 

 ة الطالباتقابمي المحور السابع :
 لتعديؿ سموكيـ نحو الموضة المستدامة 

0.704 0.01 

 0.01 0.753 المحور الثامف : ادراؾ الطالبات بدعـ قوانيف انتاج الملابس للاستدامة
( لاقترابيا مف الواحد الصحيح مما 0.01يتضح مف الجدوؿ أف معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى )

 الاستبياف .         يدؿ عمى صدؽ وتجانس محاور 
 الثبات :

دقة التطبيؽ في القياس والملاحظة ، وعدـ تناقضو مع نفسو ، واتساقو  واطراده  reabilityيقصد بالثبات 
فيما يزودنا بو مف معمومات عف سموؾ المفحوص ، وىو النسبة بيف تبايف الدرجة عمى الاستبياف التي تشير 

 ساب الثبات عف طريؽ :إلى الأداء الفعمي لممفحوص ، و تـ ح
 Alpha Cronbach     الفا كرونباخ معامل -1
    Split-half  طريقة التجزئة النصفية -2
 
 
 
 
 
 
 



 

1768 

 2021 مارس ـ والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 النوعيةمجلة البحوث في مجالات التربية 

 الاستبيان( قيم معامل الثبات لمحاور  10جدول ) 
 التجزئة النصفية معامل الفا المحاور

 وعي الطالبات :  المحور الأوؿ
 بمصطمحات الأزياء المستدامة

0.742 0.706 – 0.771 

 وعي الطالبات بالبصمة :  الثانيالمحور 
 لبيئية الناجمة عف الموضة السريعةلأضرار االكربونية وا

0.925 0.888 – 0.955 

توافؽ سموكيات الطالبات نحو الاىتماـ :  الثالثالمحور 
 بالمعمومات البيئية لمملابس قبؿ الشراء

0.804 0.768 – 0.831 

 وكيات الشراءتوافؽ سم المحور الرابع :
 الموضة السريعة نحو أزياءلدى الطالبات  

0.761 0.725 – 0.790 

 توافؽ سموكيات الشراء المحور الخامس :
 لدى الطالبات مع اتجاىات الموضة البطيئة 

0.846 0.805 – 0.873 

 سموكيات الطالبات  المحور السادس :
 في التخمص مف الملابس القديمة

0.907 0.866 – 0.938 

 قابمية الطالبات  لمحور السابع :ا
 لتعديؿ سموكيـ نحو الموضة المستدامة

0.793 0.756 – 0.823 

المحور الثامف : ادراؾ الطالبات بدعـ قوانيف انتاج الملابس 
 للاستدامة

0.821 0.789 – 0.851 

 0.909 – 0.836 0.875 ككؿ الاستبياف ثبات
املات الثبات : معامؿ الفا ، التجزئة النصفية دالة عند يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ مع    

 مما يدؿ عمى ثبات الاستبياف .  0.01مستوى 
 و المناقشة : النتائج

 الفـرض الأول : 
الطالبات في فاعمية فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  "توجد:  ينص الفرض الأول عمى ما يمي 

  تعزيز الاستدامة." و  البات الجامعة لمعزوؼ عف الموضة السريعةتقويـ اتجاىات طالبرنامج  التوعوي ل
 :  ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ 

تقويم اتجاىات التوعوي ل فاعمية البرنامجالطالبات في ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 11جدول )
 يعة وتعزيز الاستدامة "الفاعمية"طالبات الجامعة لمعزوف عن الموضة السر 

 الفاعمية
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

 درجـات الحريـة
مستوى الدلالة  قيمـة ت "د.ح"

 واتجاىيا

 6.665 68.454 القبمػػي
60 59 48.267 

0.01 
 9.112 140.714 البعػػدي لصالح البعدي
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تقويم اتجاىات طالبات ل لبرنامج التوعويفاعمية االبات في الطلة الفروق بين متوسطي درجات ( دلا  1 ) شكل

 الجامعة لمعزوف عن الموضة السريعة وتعزيز الاستدامة "الفاعمية"
" وىي قيمة ذات دلالة إحصائية 48.267( أف قيمة "ت" تساوي " 1( والشكؿ )  11 يتضح مف الجدوؿ )

" ، بينما كاف 140.714كاف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ البعدي " ، حيث 0.01عند مستوى 
" ، مما يشير إلى وجود فروؽ حقيقية بيف التطبيقيف 68.454متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي "

 لصالح التطبيؽ البعدي 
 59درجات الحرية =  = df،  48.267= قيمة )ت( =  tولمعرفة حجـ التأثير تـ تطبيؽ معادلة ايتا :    

n2 = 
t2 

0.975 = 
t2 + df 

 n2 =  0.975وبحساب حجـ التأثير وجد إف 
 

        2 √ n2 
d =                            = 12.47 

  √ 1-n2 
 ويتحدد حجـ التأثير ما إذا كاف كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كالأتي :

 حجـ تأثير صغير = 0.2
 متوسطحجـ تأثير  = 0.5
 حجـ تأثير كبير              = 0.8

)جيلان الطناني ،  و الذي يتفؽ مع دراسة الأول، وبذلك يتحقق الفرض وىذا يعنى أف حجـ التأثير كبير 
مف حيث قياس فاعمية برنامج لتنمية الوعي بالنسيج لدى الطالبات بالمرحمة الجامعية بقسـ ( 2011وآخرون 

 .  الاقتصاد المنزلي
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 :  الثاني الفـرض
 :  عمى ما يمي الثانيينص الفرض  

"توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي والبعدي لاستبياف تعزيز 
 الاستدامة وتقويـ اتجاىات طالبات الجامعة لمعزوؼ عف الموضة السريعة لصالح التطبيؽ البعدى" 

 اختبار "ت" والجداوؿ التالية توضح ذلؾ :  ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ
وعي بمصطمحات التطبيق القبمي والبعدي لم ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في12 جدول ) 

 الأزياء المستدامة
وعي الطالبات بمصطمحات 

 الأزياء المستدامة
المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"
 عـدد أفراد العينـة

 "ن"
 درجـات الحريـة

مستوى الدلالة  قيمـة ت "د.ح"
 واتجاىيا

 1.362 8.001 القبمػػي
60 59 6.651 0.01 

 2.539 16.592 البعػػدي لصالح البعدي

 

 
وعي بمصطمحات ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي والبعدي لم 2شكؿ ) 

 الأزياء المستدامة
وعي بمصطمحات الأزياء لم" 6.651أن قيمة "ت" تساوي "(  2والشكل )  (12 ل ) يتضح من الجدو

لصالح التطبيؽ البعدى ، حيث كاف متوسط  0.01، وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى المستدامة 
" ، بينما كاف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي 16.592درجات الطالبات في التطبيؽ البعدي "

"8.001 " 
( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبمي والبعدي لموعي بالبصمة 13 جدول ) 

 البيئية الناجمة عن الموضة السريعةالأضرار الكربونية و 
وعي الطالبات بالبصمة 
الكربونية و الأضرار 
البيئية الناجمة عن 
 الموضة السريعة

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

 درجـات الحريـة
مستوى الدلالة  قيمـة ت "د.ح"

 واتجاىيا

 1.265 9.221 القبمػػي
60 59 7.109 

0.01 
 2.547 18.443 البعػػدي لصالح البعدي
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 البعــدي القبلــي
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 وعي الطالبات بمصطلحات الأزياء المستدامة
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مة الكربونية لموعي بالبصوالبعدي جات الطالبات في التطبيق القبمي ( دلالة الفروق بين متوسطي در 3 شكل ) 

 البيئية الناجمة عن الموضة السريعةالأضرار و 
 

" لموعي بالبصمة الكربونية 7.109أف قيمة "ت" تساوي "(  3والشكل )  (13 يتضح من الجدول ) 
لصالح  0.01البيئية الناجمة عف الموضة السريعة ، وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الأضرار و 

" ، بينما كاف متوسط 18.443كاف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ البعدي "التطبيؽ البعدى ، حيث 
 ".9.221درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي "

توافق السموكيات ل القبمي والبعديالتطبيق في الطالبات ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  14 جدول )
 نحو الاىتمام بالمعمومات البيئية لمملابس قبل الشراء

توافق سموكيات 
الطالبات نحو الاىتمام 

بالمعمومات البيئية 
 لمملابس قبل الشراء

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

 درجـات الحريـة
مستوى الدلالة  قيمـة ت "د.ح"

 واتجاىيا

 1.021 7.456 القبمػػي
60 59 11.305 0.01 

 2.756 17.111 البعػػدي لصالح البعدي

 
توافق السموكيات نحو الاىتمام ل البات في التطبيق القبمي والبعدي( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الط 4شكل ) 

 بالمعمومات البيئية لمملابس قبل الشراء
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20

 البعــدي القبلــي

9.221 

18.443 

وعي الطالبات بالبصمة الكربونية والأضرارالبيئية الناجمة عن 
 الموضة السريعة

0
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 البعــدي القبلــي

7.456 

17.111 

مدى توافق سلوكيات الطالبات نحو الاهتمام بالمعلومات البيئية للملابس 
 قبل الشراء
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توافق السموكيات نحو الاىتمام ل" 11.305أف قيمة "ت" تساوي "(  4والشكل )  ( 14يتضح من الجدول ) 
لصالح التطبيؽ  0.01، وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى لمعمومات البيئية لمملابس قبل الشراء با

" ، بينما كاف متوسط درجات 17.111البعدى ، حيث كاف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ البعدي "
 " .7.456الطالبات في التطبيؽ القبمي "

 مع اتجاىاتتوافق سموكيات الشراء والبعدي لجات الطالبات في التطبيق القبمي ( دلالة الفروق بين متوسطي در  15جدول ) 
 الموضة السريعة
توافق سموكيات الشراء 

لدى الطالبات مع 
اتجاىات الموضة 

 السريعة

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

عـدد أفراد 
 العينـة
 "ن"

 درجـات الحريـة
 قيمـة ت د.ح""

مستوى الدلالة 
 واتجاىيا

 1.280 8.374 القبمــي
60 59 7.112 0.01 

 2.159 16.538 البعــدي لصالح البعدي

 
الموضة  مع اتجاىاتتوافؽ سموكيات الشراء ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي والبعدي ل5شكؿ )
 السريعة

مع توافق سموكيات الشراء ل "7.112أف قيمة "ت" تساوي "(  5والشكل )  (  15)يتضح من الجدول 
لصالح التطبيؽ البعدى ،  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الموضة السريعة ،  اتجاىات

، بينما كاف متوسط درجات الطالبات في "16.538لبات في التطبيؽ البعدي "حيث كاف متوسط درجات الطا
 " .8.374طبيؽ القبمي "الت

توافق سموكيات ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبمي والبعدي ل  16جدول )
 الموضة البطيئةمع اتجاىات الشراء 

توافق سموكيات الشراء 
مع  الطالباتلدى 

 ةالموض اتجاىات
 البطيئة

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

راد عـدد أف
 العينـة
 "ن"

 درجـات الحريـة
مستوى الدلالة  قيمـة ت "د.ح"

 واتجاىيا

 1.378 6.998 القبمػػي
60 59 9.567 

0.01 
 2.003 16.334 البعػػدي لصالح البعدي
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مدى توافق سلوكيات الشراء لدى الطالبات مع اتجاهات الموضة 
 السريعة
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توافؽ سموكيات الشراء والبعدي ل ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي 6شكؿ ) 

 ت الموضة البطيئةمع اتجاىا
توافق سموكيات الشراء مع ل "9.567أف قيمة "ت" تساوي "(  6والشكل )  (  16يتضح من الجدول )

، لصالح التطبيؽ البعدى 0.01، وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى اتجاىات الموضة البطيئة 
كاف متوسط درجات الطالبات في  " ، بينما16.334حيث كاف متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ البعدي "

 " .6.998التطبيؽ القبمي "
من  سموكيات التخمصوالبعدي ل ات في التطبيق القبميدلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالب(17)جدول

 الملابس القديمة
سموكيات الطالبات في 
التخمص من الملابس 

 القديمة

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

فراد عـدد أ
 العينـة
 "ن"

 درجـات الحريـة
مستوى الدلالة  قيمـة ت "د.ح"

 واتجاىيا

 1.488 9.406 القبمػػي
60 59 8.271 

0.01 
 2.636 17.298 البعػػدي لصالح البعدي

 

 
سموكيات التخمص مف التطبيؽ القبمي والبعدي ل ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطالبات في 7شكؿ ) 

 قديمةالملابس ال
سموكيات التخمص من الملابس ل "8.271أف قيمة "ت" تساوي "(  7والشكل )  (17 يتضح من الجدول ) 

لصالح التطبيؽ البعدى ، حيث كاف متوسط  0.01، وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى القديمة 
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 مدى توافق سلوكيات الشراء لدى الطالبات مع اتجاهات الموضة البطيئة
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 سلوكيات الطالبات في التخلص من الملابس القديمة
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ت في التطبيؽ القبمي " ، بينما كاف متوسط درجات الطالبا17.298درجات الطالبات في التطبيؽ البعدي "
"9.406. " 

قابمية تعديل القبمي والبعدي ل ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق18 جدول ) 
 سموكيم نحو الموضة المستدامة

قابمية الطالبات لتعديل 
سموكيم نحو الموضة 

 المستدامة

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

عـدد أفراد 
 ينـةالع
 "ن"

 درجـات الحريـة
مستوى الدلالة  قيمـة ت "د.ح"

 واتجاىيا

 1.996 13.641 القبمػػي
60 59 12.228 

0.01 
 3.213 27.727 البعػػدي لصالح البعدي

 

 

قابمية تعديؿ سموكيـ نحو القبمي والبعدي ل ( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطالبات في التطبيؽ  8شكؿ )
 ستدامةالموضة الم

قابمية تعديل سموكيم نحو ل "12.228أف قيمة "ت" تساوي "(  8والشكل )  ( 18يتضح من الجدول ) 
لصالح التطبيؽ البعدى ، حيث كاف  0.01، وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الموضة المستدامة 

ت الطالبات في التطبيؽ " ، بينما كاف متوسط درجا27.727متوسط درجات الطالبات في التطبيؽ البعدي "
 " .13.641القبمي "
دعم قوانين القبمي والبعدي لإدراك  التطبيقفي الطالبات ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  19 جدول )

 انتاج الملابس للاستدامة
دعم إدراك الطالبات ب

قوانين انتاج الملابس 
 للاستدامة

المتوسط 
 الحسابي

 "م"

الانحراف 
 المعياري

 "ع"

أفراد  عـدد
 العينـة
 "ن"

 درجـات الحريـة
مستوى الدلالة  قيمـة ت "د.ح"

 واتجاىيا

 1.112 5.357 القبمػػي
60 59 6.359 

0.01 
 2.020 10.671 البعػػدي لصالح البعدي
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 مدى قابلية الطالبات لتعديل سلوكهم نحو الموضة المستدامة
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دعـ قوانيف انتاج تطبيؽ القبمي والبعدي لإدراؾ ال( دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات الطالبات في  9شكؿ ) 
 بس للاستدامةالملا

لإدراك دعم قوانين انتاج الملابس  "6.359( أف قيمة "ت" تساوي " 9والشكل )  ( 19يتضح من الجدول ) 
لصالح التطبيؽ البعدى ، حيث كاف متوسط  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى للاستدامة ، 

ط درجات الطالبات في التطبيؽ القبمي " ، بينما كاف متوس10.671درجات الطالبات في التطبيؽ البعدي "
مف حيث  (2017دراسة )شرين سيد محمد ، ،ىذا ما يتفؽ معالثانيوبذلك يتحقق الفرض ،  "5.357"

دراسة تأثير الموضة السريعة عمى الاستدامة في لاستبياف  الدرجاتفروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي  وجود
 . مجاؿ تصميـ الأزياء لمسيدات 

 : لثالثاالفرض 
أراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي لتقويـ اتجاىاتيـ لمعزوؼ عف " عمى ما يمي :  الثالثينص الفرض   

 الموضة السريعة وتعزيز الاستدامة إيجابية"
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب التكرارات والنسب المئوية لأراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي لتقويـ 

 زوؼ عف الموضة السريعة وتعزيز الاستدامة ، والجداوؿ التالية توضح ذلؾ:اتجاىاتيـ لمع
لمعزوف عن  تقويم اتجاىاتيم( يوضح التكرارات والنسب المئوية لأراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي ل 20جدول )  

 ء المستدامة"الموضة السريعة وتعزيز الاستدامة "المحور الأول : وعي الطالبات بمصطمحات الأزيا

 البنود -م
 لا الي حد ما  نعم 

النسبة  العدد النسبة % العدد النسبة % العدد
% 

 المحور الأول : وعي الطالبات بمصطمحات الأزياء المستدامة

 1 %16.67 10 %81.67 49 أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة المستدامة -1
1.67

% 
 %0 0 %11.67 7 %88.33 53 يعةأصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة السر  -2
 %0 0 %5 3 %95 57 أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة البطيئة -3

 1 %6.67 4 %91.67 55 أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة الدائرية -4
1.67

% 
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 البعــدي القبلــي
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 إدراك الطالبات بدعم قوانين انتاج الملابس للاستدامة
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 4 %13.33 8 %80 48 أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة البيئية -5
6.67

% 

 2 %11.67 7 %85 51 الأخلاقيةأصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة  -6
3.33

% 
 " أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة المستدامة :1بالنسبة لبند " -1

مف الطالبات  10% ، بينما 81.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  49يتضح مف الجدوؿ أف      
 % .1.67بنسبة  مف الطالبات كانت إجابتيا لا 1% ، و16.67كانت إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 " أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة السريعة :2بالنسبة لبند " -2
مف الطالبات كانت  7% ، بينما 88.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  53يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .11.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 :" أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة البطيئة 3بالنسبة لبند " -3

مف الطالبات كانت  3% ، بينما 95مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  57يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .5إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 " أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة الدائرية :4بالنسبة لبند " -4
لطالبات كانت مف ا 4% ، بينما 91.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  55يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .1.67مف الطالبات كانت إجابتيا لا بنسبة  1% ، و6.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 " أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة البيئية :5بالنسبة لبند " -5

مف الطالبات كانت  8% ، بينما 80مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  48يتضح مف الجدوؿ أف      
 % .6.67مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  4% ، و13.33د ما بنسبة إجابتيـ إلى ح

 " أصبحت عمى دراية بمصطمح الموضة الأخلاقية :6بالنسبة لبند " -6
مف الطالبات كانت  7% ، بينما 85مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  51يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .3.33البات كانت إجابتيـ لا بنسبة مف الط 2% ، و11.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
( يوضح التكرارات والنسب المئوية لأراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي لتقويم اتجاىاتيم  21جدول )  

لمعزوف عن الموضة السريعة وتعزيز الاستدامة "المحور الثاني : وعي الطالبات بالبصمة الكربونية و 
 .وضة السريعة"الأضرار البيئية الناجمة عن الم

 البنود -م
 لا الي حد ما  نعم 

النسبة  العدد النسبة % العدد النسبة % العدد
% 

 وعي الطالبات بالبصمة الكربونية و الأضرار البيئية الناجمة عن الموضة السريعة:  الثانيالمحور 

1- 
أعمـ كـ ألؼ لتر مف الماء يمزـ لإنتاج واحد كيمو جراـ مف 

 القطف
46 76.67% 11 18.33% 3 5% 

 %0 0 %15 9 %85 51 أعمـ نسبة العوادـ الناتجة عف صناعة الملابس عالميا -2
3.33 2 %16.67 10 %80 48أعمـ أف قطاعات انتاج الموضة السريعة مسئولة عف كـ  -3
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 % فالمائة مف انبعاثات الغازات الكربونية في العالـ

4- 
الغير متجددة في أعمـ مقدار ما يتـ استيلاكو مف الطاقة 

 عمميات "تصنيع ، توزيع ، تجميع ، التخمص مف الملابس"
52 86.67% 8 13.33% 0 0% 

5- 
لإنتاج  في المصانع أعمـ أف نسبة الملابس التي يعاد تدويرىا

 % 1ملابس جديدة لا تتعدى 
49 81.67% 9 15% 2 

3.33
% 

6- 
الأنيار التي تمونت وتغيرت كبير مف عدد  أدرؾ وجود

 ئصيا نتيجة لإلقاء مخمفات الصباغةخصا
47 78.33% 10 16.67% 3 5% 

7- 
مثروة السمكية نتيجة لمخمفات ل بوجود نسبة تراجع كبيرةأعمـ 

 انتاج أزياء الموضة السريعة
53 88.33% 7 11.67% 0 0% 

 " أعمم كم ألف لتر من الماء يمزم لإنتاج واحد كيمو جرام من القطن :1بالنسبة لبند " -1
مف الطالبات كانت  11% ، بينما 76.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  46ضح مف الجدوؿ أف يت

 % 5مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  3% ، و18.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 " أعمم نسبة العوادم الناتجة عن صناعة الملابس عالميا :2بالنسبة لبند " -2

مف الطالبات كانت  9% ، بينما 85مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  51يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .15إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

" أعمم أن قطاعات انتاج الموضة السريعة مسئولة عن كم فالمائة من انبعاثات الغازات 3بالنسبة لبند " -3
 الكربونية في العالم :
مف الطالبات كانت  10% ، بينما 80ابتيـ نعـ بنسبة مف الطالبات كانت إج 48يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .3.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  2% ، و16.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
" أعمم مقدار ما يتم استيلاكو من الطاقة الغير متجددة في عمميات "تصنيع ، توزيع ، 4بالنسبة لبند " -4

 التخمص من الملابس" : وتجميع ،
مف الطالبات كانت  8% ، بينما 86.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  52ح مف الجدوؿ أف يتض

 % .13.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
لإنتاج ملابس جديدة لا في المصانع " أعمم أن نسبة الملابس التي يعاد تدويرىا 5بالنسبة لبند " -5

 % :1تتعدى 
مف الطالبات كانت  9% ، بينما 81.67كانت إجابتيـ نعـ بنسبة مف الطالبات  49يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .3.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  2% ، و15إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
الأنيار التي تمونت وتغيرت خصائصيا نتيجة لإلقاء كبير من عدد  أدرك وجود" 6بالنسبة لبند " -6

 مخمفات الصباغة:
مف الطالبات كانت  10% ، بينما 78.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  47يتضح مف الجدوؿ أف 

 % 5مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  3% ، و16.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
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 " أعمم نسبة تراجع الثروة السمكية نتيجة لمخمفات انتاج أزياء الموضة السريعة :7بالنسبة لبند " -7
مف الطالبات كانت  7% ، بينما 88.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  53أف يتضح مف الجدوؿ 

 % .11.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
( يوضح التكرارات والنسب المئوية لأراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي لتقويم اتجاىاتيم لمعزوف عن  22جدول )  

توافق سموكيات الطالبات نحو الاىتمام بالمعمومات البيئية لمملابس الثالث : الاستدامة "المحور  الموضة السريعة وتعزيز
 قبل الشراء"

 البنود -م
 لا الي حد ما  نعم 

 العدد النسبة % العدد النسبة % العدد
النسبة 

% 
 توافق سموكيات الطالبات نحو الاىتمام بالمعمومات البيئية لمملابس قبل الشراء:  الثالثالمحور 

1- 
قبؿ  أىتـ بقراءة المعمومات البيئية عمى بطاقات الملابس

 الشراء
55 91.67% 4 6.67% 1 

1.67
% 

2- 
أىتـ بمعرفة ما إذا كانت الملابس مصنعة مف خامات 

 عضوية قابمة لمتحمؿ
51 85% 9 15% 0 0% 

3- 
أىتـ بمعرفة ما إذا كانت الصبغات المستخدمة آمنة صديقة 

 لمبيئة
48 80% 10 16.67% 2 

3.33
% 

 %0 0 %10 6 %90 54 أىتـ بما إذا كاف المنتج مصنع مف مواد خاـ أـ معاد تدويره -4

5- 
عمى  أقبؿ عمى الشراء مف الشركات التي تدعـ الاستدامة

 بطاقات الملابس
47 78.33% 11 18.33% 2 

3.33
% 

6- 
أقبؿ عمى الشراء مف الماركات المتبعة لتحسيف كفاءة الطاقة 

 قة المتجددةواستخداـ الطا
50 83.33% 8 13.33% 2 

3.33
% 

 قبل الشراء: " أىتم بقراءة المعمومات البيئية عمى بطاقات الملابس1بالنسبة لبند " -1
مف الطالبات كانت  4% ، بينما 91.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  55يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .1.67ت كانت إجابتيا لا بنسبة مف الطالبا 1% ، و6.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 " أىتم بمعرفة ما إذا كانت الملابس مصنعة من خامات عضوية قابمة لمتحمل :2بالنسبة لبند " -2

مف الطالبات كانت  9% ، بينما 85مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  51يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .15إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 أىتم بمعرفة ما إذا كانت الصبغات المستخدمة آمنة صديقة لمبيئة : "3بالنسبة لبند " -3
مف الطالبات كانت  10% ، بينما 80مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  48يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .3.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  2% ، و16.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 ما إذا كان المنتج مصنع من مواد خام أم معاد تدويره :" أىتم ب4بالنسبة لبند " -4

مف الطالبات كانت  6% ، بينما 90مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  54يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .10إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
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 :عمى بطاقات الملابس" أقبل عمى الشراء من الشركات التي تدعم الاستدامة 5بالنسبة لبند " -5
مف الطالبات كانت  11% ، بينما 78.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  47يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .3.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  2% ، و18.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
طاقة " أقبل عمى الشراء من الماركات المتبعة لتحسين كفاءة الطاقة واستخدام ال6بالنسبة لبند " -6

 المتجددة :
مف الطالبات كانت  8% ، بينما 83.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  50يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .3.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  2% ، و13.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
التوعوي لتقويم اتجاىاتيم لمعزوف عن  التكرارات والنسب المئوية لأراء الطالبات اتجاه البرنامج( يوضح  23جدول )  

توافق سموكيات الشراء لدى الطالبات مع اتجاىات الموضة الموضة السريعة وتعزيز الاستدامة "المحور الرابع : 
 "السريعة

 البنود -م
 لا الي حد ما  نعم 
 النسبة % العدد النسبة % العدد النسبة % العدد

 شراء لدى الطالبات مع اتجاىات الموضة السريعةتوافق سموكيات ال المحور الرابع :
 %73.33 44 %20 12 %6.67 4 أعتقد أف الملابس الرخيصة توفر الماؿ -1
 %66.67 40 %23.33 14 %10 6 أتابع صيحات الموضة بشكؿ دوري -2
 %90 54 %10 6 %0 0 أحرص عمى اقتناء كؿ ما ىو جديد بعالـ الموضة -3
 %71.67 43 %20 12 %8.33 5 رمني عمى شراء الملابس بشكؿ مستالموضة السريعة تحفز  -4
 %81.67 49 %11.67 7 %6.67 4 العروض والتخفيضات تحفزني عمى الشراء  -5

6- 
أقوـ بشراء ما ىو فرصة في العروض بغض النظر عف 

 احتياجي 
0 0% 9 15% 51 85% 

 

 ل :" أعتقد أن الملابس الرخيصة توفر الما1بالنسبة لبند " -1
مف الطالبات كانت  12% ، بينما 6.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  4يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .73.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  44% ، و20إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 " أتابع صيحات الموضة بشكل دوري :2بالنسبة لبند " -2

مف الطالبات كانت  14% ، بينما 10نت إجابتيـ نعـ بنسبة مف الطالبات كا 6يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .66.67مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  40% ، و23.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 " أحرص عمى اقتناء كل ما ىو جديد بعالم الموضة :3بالنسبة لبند " -3
مف الطالبات كانت  54% ، و10سبة مف الطالبات كانت إجابتيـ إلى حد ما بن 6يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .90إجابتيـ لا بنسبة 
 ر :م" الموضة السريعة تحفزني عمى شراء الملابس بشكل مست4بالنسبة لبند " -4

مف الطالبات كانت  12% ، بينما 8.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  5يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .71.67لبات كانت إجابتيـ لا بنسبة مف الطا 43% ، و20إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
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 " العروض والتخفيضات تحفزني عمى الشراء :5بالنسبة لبند " -5
مف الطالبات كانت  7% ، بينما 6.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  4يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .81.67مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  49% ، و11.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 " أقوم بشراء ما ىو فرصة في العروض بغض النظر عن احتياجي :6بالنسبة لبند " -6

مف الطالبات كانت  51% ، و15مف الطالبات كانت إجابتيـ إلى حد ما بنسبة  9يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .85إجابتيـ لا بنسبة 

قويم اتجاىاتيم لمعزوف عن ه البرنامج التوعوي لتلأراء الطالبات اتجا( يوضح التكرارات والنسب المئوية  24جدول )  
اتجاىات الموضة  توافق سموكيات الشراء لدى الطالبات معالاستدامة "المحور الخامس :  السريعة وتعزيز الموضة
 البطيئة"

 البنود -م
 لا الي حد ما  نعم 

 العدد النسبة % العدد النسبة % العدد
النسبة 

% 
 سموكيات الشراء لدى الطالبات مع اتجاىات الموضة البطيئةتوافق  المحور الخامس :

 %5 3 %13.33 8 %81.67 49 بعناية بشكؿ دوري ي أخطط لخزانة ملابس -1

3.33 2 %10 6 %86.67 52 أقبؿ فقط عمى شراء ما ىو ضروري -2
% 

 %0 0 %6.67 4 %93.33 56 عالية أشتري فقط ما ىو ذو جودة -3

6.67 4 %18.33 11 %75 45 حب بغض النظر عف الموضةأقبؿ عمى شراء ما أ -4
% 

8.33 5 %21.67 13 %70 42 أقبؿ عمى شراء الملابس الكلاسيكية -5
% 

 %0 0 %11.67 7 %88.33 53 أقبؿ عمى شراء الزي المستداـ صديؽ لمبيئة -6
 

 بعناية بشكل دوري : ي" أخطط لخزانة ملابس1بالنسبة لبند " -1
مف الطالبات كانت  8% ، بينما 81.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  49يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .5مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  3% ، و13.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 " أقبل فقط عمى شراء ما ىو ضروري :2بالنسبة لبند " -2

مف الطالبات كانت  6% ، بينما 86.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  52يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .3.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  2% ، و10إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 :عالية" أشتري فقط ما ىو ذو جودة 3بالنسبة لبند " -3
مف الطالبات كانت  4% ، بينما 93.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  56يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .6.67إلى حد ما بنسبة  إجابتيـ
 " أقبل عمى شراء ما أحب بغض النظر عن الموضة :4بالنسبة لبند " -4

مف الطالبات كانت  11% ، بينما 75مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  45يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .6.67مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  4% ، و18.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 



 

1781 

 2021 مارس ـ والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 النوعيةمجلة البحوث في مجالات التربية 

 " أقبل عمى شراء الملابس الكلاسيكية :5بالنسبة لبند " -5
مف الطالبات كانت  13% ، بينما 70مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  42يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .8.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  5% ، و21.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 ي المستدام صديق لمبيئة :" أقبل عمى شراء الز 6بالنسبة لبند " -6

مف الطالبات كانت  7% ، بينما 88.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  53يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .11.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

عن لأراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي لتقويم اتجاىاتيم لمعزوف ( يوضح التكرارات والنسب المئوية  25جدول )  
 الموضة السريعة وتعزيز الاستدامة "المحور السادس : سموكيات الطالبات في التخمص من الملابس القديمة"

 البنود -م
 لا الي حد ما  نعم 

النسبة  العدد النسبة % العدد النسبة % العدد
% 

 سموكيات الطالبات في التخمص من الملابس القديمة المحور السادس :
 %5 3 %16.67 10 %78.33 47 سي القديمة بالتبرع بياأتخمص مف ملاب -1
 %6.67 4 %25 15 %68.33 41 أتخمص مف ملابسي القديمة ببيعيا لمتاجر الملابس المستعممة -2
 %8.33 5 %26.67 16 %65 39 أتخمص مف ملابسي القديمة باستبداليا بملابس جديدة -3
 %10 6 %16.67 10 %73.33 44 أقوـ بإعادة تدوير ملابسي القديمة -4
 %5 3 %13.33 8 %81.67 49 أقوـ بتحويؿ ملابسي القديمة الى منتجات أخرى  -5

أقوـ بالاستثمار في قطع ملابسي عالية الجودة عمى المدى الطويؿ  -6
 %1.67 1 %11.67 7 %86.67 52 "تأجيرىا"

 

 " أتخمص من ملابسي القديمة بالتبرع بيا :1بالنسبة لبند " -1
مف الطالبات كانت  10% ، بينما 78.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  47ف الجدوؿ أف يتضح م

 % 5مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  3% ، و16.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 " أتخمص من ملابسي القديمة ببيعيا لمتاجر الملابس المستعممة :2بالنسبة لبند " -2

مف الطالبات كانت  15% ، بينما 68.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  41 يتضح مف الجدوؿ أف
 % 6.67مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  4% ، و25إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 " أتخمص من ملابسي القديمة باستبداليا بملابس جديدة :3بالنسبة لبند " -3
مف الطالبات كانت  16% ، بينما 65ت إجابتيـ نعـ بنسبة مف الطالبات كان 39يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .8.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  5% ، و26.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 " أقوم بإعادة تدوير ملابسي القديمة :4بالنسبة لبند " -4

مف الطالبات كانت  10% ، بينما 73.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  44يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .10مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  6% ، و16.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 " أقوم بتحويل ملابسي القديمة الى منتجات أخرى :5بالنسبة لبند " -5
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مف الطالبات كانت  8% ، بينما 81.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  49يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .5مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  3% ، و13.33بتيـ إلى حد ما بنسبة إجا
 " أقوم بالاستثمار في قطع ملابسي عالية الجودة عمى المدى الطويل "تأجيرىا" 6بالنسبة لبند " -6

مف الطالبات كانت  7% ، بينما 86.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  52يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .1.67مف الطالبات كانت إجابتيا لا بنسبة  1% ، و11.67جابتيـ إلى حد ما بنسبة إ
تقويم اتجاىاتيم لمعزوف عن ( يوضح التكرارات والنسب المئوية لأراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي ل 26جدول )  

 سموكيم نحو الموضة المستدامة" قابمية الطالبات لتعديلالاستدامة "المحور السابع :  الموضة السريعة وتعزيز

 البنود -م
 لا الي حد ما  نعم 

النسبة  العدد النسبة % العدد
النسبة  العدد %

% 
 قابمية الطالبات لتعديل سموكيم نحو الموضة المستدامة  المحور السابع :

أقبؿ عمى شراء ملابس مستدامة بتكمفة أعمى حتى إذا حققت نفس  -1
13.33 8 %83.33 50 دة الشكؿ والراحة والجو 

% 2 3.33% 

عادة ارتدائيا -2 18.33 11 %76.67 46 أتراجع عف التخمص مف الملابس القديمة وا 
% 3 5% 

23.33 14 %70 42 أقوـ بشطب ومقاطعة بعض العلامات التجارية غير المستدامة -3
% 4 6.67% 

4- 
 التجارية الكبيرة لمعلامات outlet أقبؿ عمى الشراء مف متاجر

3 5% 19 
31.67

% 38 
63.33

% 
 %6.67 4 %25 15 %68.33 41 أقبؿ عمى استئجار الملابس عالية القيمة والجودة "كملابس السيرة" -5
 %80 48 %20 12 %0 0 فاخرةأقبؿ عمى شراء ملابس مستعممة ذات علامات تجارية  -6

13.33 8 %85 51 سأقوـ بإيقاؼ اشعارات الخصومات مف تطبيقات التسوؽ الالكتروني -7
% 1 1.67% 

11.67 7 %88.33 53 سأقوـ بإلغاء حسابي مف تطبيقات التسوؽ الالكتروني -8
% 

0 0% 

28.33 17 %61.67 37 سأتوقؼ عف شراء الملابس لفترات طويمة -9
% 6 10% 

الاستيلاكي ىو المحرؾ الحقيقي نحو  يأومف بأف تغيير سموك -10
 %0 0 %8.33 5 %91.67 55 الاستدامة

 

" أقبل عمى شراء ملابس مستدامة بتكمفة أعمى حتى إذا حققت نفس الشكل والراحة 1بالنسبة لبند " -1
 والجودة :

مف الطالبات  8% ، بينما 83.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  50يتضح مف الجدوؿ أف      
 % .3.33تيـ لا بنسبة مف الطالبات كانت إجاب 2% ، و13.33كانت إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

عادة ارتدائيا :2بالنسبة لبند " -2  " أتراجع عن التخمص من الملابس القديمة وا 
مف الطالبات  11% ، بينما 76.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  46يتضح مف الجدوؿ أف      

 % 5نسبة مف الطالبات كانت إجابتيـ لا ب 3% ، و18.33كانت إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
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 لعلامات التجارية غير المستدامة " أقوم بشطب ومقاطعة بعض ا3بالنسبة لبند " -3
مف الطالبات كانت  14% ، بينما 70مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  42يتضح مف الجدوؿ أف      

 % .6.67مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  4% ، و23.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 لمعلامات التجارية الكبيرة   outlet" أقبل عمى الشراء من متاجر4بالنسبة لبند " -4

مف الطالبات كانت  19% ، بينما 5مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  3يتضح مف الجدوؿ أف      
 % .63.33مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  38% ، و31.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 " أقبل عمى استئجار الملابس عالية القيمة والجودة "كملابس السيرة" :5نسبة لبند "بال -5
مف الطالبات  15% ، بينما 68.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  41يتضح مف الجدوؿ أف      

 % 6.67مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  4% ، و25كانت إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 :فاخرة" أقبل عمى شراء ملابس مستعممة ذات علامات تجارية 6سبة لبند "بالن -6

مف الطالبات  48% ، و20مف الطالبات كانت إجابتيـ إلى حد ما بنسبة  12يتضح مف الجدوؿ أف      
 % .80كانت إجابتيـ لا بنسبة 

 سوق الالكتروني " سأقوم بإيقاف اشعارات عروض التخفيضات من تطبيقات الت7بالنسبة لبند " -7
مف الطالبات كانت  8% ، بينما 85مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  51يتضح مف الجدوؿ أف      

 . %1.67مف الطالبات كانت إجابتيا لا بنسبة  1% ، و13.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 " سأقوم بإلغاء حسابي من تطبيقات التسوق الالكتروني :8بالنسبة لبند " -8

مف الطالبات  7% ، بينما 88.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  53يتضح مف الجدوؿ أف      
 % .11.67كانت إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 " سأتوقف عن شراء الملابس لفترات طويمة :9بالنسبة لبند " -9
مف الطالبات  17بينما  % ،61.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  37يتضح مف الجدوؿ أف      

 % .10مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  6% ، و28.33كانت إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 الاستيلاكي ىو المحرك الحقيقي نحو الاستدامة  ي" أؤمن بأن تغيير سموك10بالنسبة لبند " -10
مف الطالبات كانت  5بينما  % ،91.67مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  55يتضح مف الجدوؿ أف  

 % .8.33إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 

 تقويم اتجاىاتيم لمعزوف عن( يوضح التكرارات والنسب المئوية لأراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي ل 27جدول )  
 للاستدامة" دعم قوانين انتاج الملابسور الثامن : ادراك الطالبات بالموضة السريعة وتعزيز الاستدامة "المح

 البنود -م
 لا الي حد ما  نعم 

النسبة  العدد النسبة % العدد
 النسبة % العدد %

 المحور الثامن : ادراك الطالبات بدعم قوانين انتاج الملابس للاستدامة

تصميمات ماركات الأزياء  لنسخحقوؽ الممكية الفكرية سياسة أدرؾ  -1
21.67 13 %78.33 47 .الفاخرة

% 0 0% 
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2- 
 الآمنة لمعامميفعمؿ الظروؼ  أدرؾ شروط توفير

56 93.33% 4 
6.67

% 0 0% 

13.33 8 %85 51 العادلة لمعامميف ضرورة مراقبة الأجور أعي   -3
% 

1 1.67% 

11.67 7 %83.33 50 أدرؾ مدى دعـ القوانيف لمحد مف عمالة الأطفاؿ -4
% 3 5% 

 

 تصميمات ماركات الأزياء الفاخرة لنسخ ية الفكرية حقوق الممكسياسة  " أدرك 1بالنسبة لبند " -1
مف الطالبات كانت  13% ، بينما 78.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  47يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .21.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 
 :الآمنة لمعاممينعمل الظروف  أدرك شروط توفير" 2بالنسبة لبند " -2

مف الطالبات كانت  4% ، بينما 93.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  56يتضح مف الجدوؿ أف 
 % .6.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

 ضرورة الإلزام بمراقبة الأجور العادلة :أعي  " 3بالنسبة لبند " -3
مف الطالبات كانت  8% ، بينما 85مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  51يتضح مف الجدوؿ أف 

 % .1.67مف الطالبات كانت إجابتيا لا بنسبة  1% ، و13.33ابتيـ إلى حد ما بنسبة إج
 :أدرك مدى دعم القوانين لمحد من عمالة الأطفال" 4بالنسبة لبند " -4

مف الطالبات كانت  7% ، بينما 83.33مف الطالبات كانت إجابتيـ نعـ بنسبة  50يتضح مف الجدوؿ أف 
وبذلك يتحقق  % ،5مف الطالبات كانت إجابتيـ لا بنسبة  3% ، و11.67إجابتيـ إلى حد ما بنسبة 

توعية مف حيث اراء الشباب اتجاه  ( 2019منال فتحي الشاعر ) و ىذا ما يتفؽ مع دراسةالثالث الفرض 
 .المستدامة كانت ايجابية الشباب بأىمية الاتجاىات الحديثة في الموضة

 ممخص النتائج 
وعي الطالبات بمصطمحات الأزياء أف البرنامج التوعوي حقؽ نتائج إيجابية  في "أثبتت نتائج الدراسة -1

 .لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الطالبات لصالح التطبيؽ البعدي"  المستدامة
و  وعي الطالبات بالبصمة الكربونيةأثبتت نتائج الدراسة أف البرنامج التوعوي حقؽ نتائج إيجابية  في "-

" لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  الأضرار البيئية الناجمة عن الموضة السريعة
 .الطالبات لصالح التطبيؽ البعدي

توافق سموكيات الطالبات نحو  أثبتت نتائج الدراسة أف البرنامج التوعوي حقؽ نتائج إيجابية  في "-3
" لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  الشراء الاىتمام بالمعمومات البيئية لمملابس قبل

 .الطالبات لصالح التطبيؽ البعدي
سموكيات الطالبات في التخمص من  أثبتت نتائج الدراسة أف البرنامج التوعوي حقؽ نتائج إيجابية  في "  -4

 .ت لصالح التطبيؽ البعدي" لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الطالبا الملابس القديمة
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 قابمية الطالبات لتعديؿ سموكيـ نحو أثبتت نتائج الدراسة أف البرنامج التوعوي حقؽ نتائج إيجابية  في" -5
" لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الطالبات لصالح التطبيؽ  الموضة المستدامة

 .البعدي
إدراؾ الطالبات بدعـ قوانيف انتاج  لتوعوي حقؽ نتائج إيجابية في"أثبتت نتائج الدراسة أف البرنامج ا -6

" لوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الطالبات لصالح التطبيؽ  الملابس للاستدامة
 .البعدي
أراء الطالبات اتجاه البرنامج التوعوي لتقويـ اتجاىاتيـ لمعزوؼ عف الموضة السريعة وتعزيز  -7"   
 تدامة إيجابية"الاس

 التوصيات :
بزيادة وعي طلاب تصميـ و تنفيذ الملابس  للاتجاه نحو الموضة المستدامة في توصي الباحثة  -

 . مجالات عمميـ بعد التخرج 
لزيادة توعية المستيمؾ بأىمية دوره نحو تطبيؽ العمؿ عمى تطوير و نشر البرامج و الندوات  التثقيفية  -

 . مجاؿ تصميـ و انتاج الملابس الجاىزة استراتيجيات الاستدامة في
 اتاحة جميع الإمكانيات الضرورية لتعزيز الاستدامة داخؿ شركات تصميـ و انتاج الملابس . -
 .الاستدامة لتصميـ و تنفيذ الملابس في مجاؿ بحاثالمزيد مف الدراسات و الأ إجراء -
موائمة بيف التنمية الاقتصادية و دعـ الشركات التي تتبنى ممارسات الموضة البطيئة المستدامة لم -

 .2030الحفاظ عمى البيئة لتحقيؽ رؤية  
 المراجع :
(:" أثر استخداـ الوسائط المتعددة عمى تحصيؿ الطلاب الأكاديمي في كمية التربية 2012أحمد العريني. ) .1

 .82-75(، ص:  24المغات والترجمة ، عدد)  -بجامعة الممؾ سعود "، مجمة جامعة الممؾ سعود 
متعددة الوظائؼ لمنساء  ممبسيواستخداـ مفيوـ التحويمية في ابتكار تصميمات "( : 2019منصور)ألفت شوقي  .2

 . 53-41،ص  ، مجمة العمارة و الفنوف ، العدد الخامس عشر"تصمح لرحلات السفاري 
المرحمة الجامعية ( :" برنامج لتنمية الوعي بالنسيج لدى الطالبات ب2011جيلاف الطناني ، زينب السباعي ، ) .3

( 22بقسـ الاقتصاد المنزلي بالمممكة العربية السعودية " ، مجمة بحوث التربية النوعية ، جامعة المنصورة ، عدد )
 . 636:  619، ص  2011،يوليو  17،المجمد 

ت " ( : " دراسة تأثير الموضة السريعة عمى الاستدامة في مجاؿ تصميـ الأزياء لمسيدا2017شريف سيد محمد ) .4
 . 75 – 65، ص  11، العدد  7، مجمة التصميـ الدولية ،جامعة حمواف ، مجمد 

( : "فاعمية برنامج توعوي لاستخداـ التكنولوجيا الرقمية  2021) ، فايز الظفيري ضحى أحمد عبد الله الأنصاري .5
لمتعميـ الالكتروني ،  في الفصوؿ الدراسية مف قبؿ معممي المرحمة المتوسطة بدولة الكويت " ، المجمة الدولية

 . 260-203. ص )يناير (  وؿ، العدد الأ وؿالمجمد الأ
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( : "دراسة استطلاعية لواقع  2020ماجدة ماضي ، حازـ عبد الفتاح ،منى عبد الوىاب ، داليا أبو السعود،) .6
نولوجيا ، جامعة الاستدامة في مصانع الملابس الجاىزة بجميورية مصر العربية " ، مجمة التربية النوعية و التك

 . 38-11( العدد السابع ، ص  16كفر الشيخ ، مجمد )
 –( : " توعية الشباب بأىمية الاتجاىات الحديثة في الموضة ) متعددة الأغراض  2019مناؿ فتحي الشاعر ) .7

 ؿ يناير.، العدد الأو  29الخضراء ( في ظؿ التنمية المستدامة " ،مجمة الاقتصاد المنزلي ،جامعة المنوفية، مجمد 
( : بناء برنامج تدريبي لمديري و مديرات المدارس الثانوية الحكومية لتطوير  2005ىاني محمود بف مصطفى )  .8
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