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THE EXPOSURE TO THE CORONA 

PANDEMIC NEWS PUBLISHED ON SOCIAL 

MEDIA AND ITS IMPACT ON LEVELS OF 

DEATH ANXIETY AMONG YOUTH 

 
Abstract: 

This study aims to identify the impact of university youth 

exposure to the news of the Corona pandemic published on social 

media on the levels of death anxiety. The study sample consisted 

of (246) university students, with an average age of (21,63) and a 

standard deviation of (1,727). The researchers used a descriptive 

correlational research design, and a two-part scale was applied. 

The first part of the scale focused on the use of social media by 

youth and the second part was about death anxiety during the 

Corona pandemic (prepared by: the researchers). The results of the 

study showed a relationship between university youth’s use of 

social media and death anxiety during the Corona pandemic. Also, 

the study showed that there is a statistically significant difference 

in death anxiety levels among youth users of social networking 

sites according to the gender variable (in favor of females) and the 

place of residence variable (in favor of the city). Moreover, the 

results showed that there is no statistically significant difference in 

death anxiety levels among youth users of social networking sites 

according to each of these variables; income, education level, and 

age groups. The researchers highlight the necessity of providing 

counseling services to university youth who use social media to 

reduce the symptoms of death anxiety they have in light of the 

emerging Corona pandemic. 

 

keywords: social media, death anxiety, Corona pandemic 
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جائحة كورونا المنشورة بوسائل  لأخبارأثر تعرض الشباب الجامعي 
 التواصل الاجتماعي عمى مستوى الشعور بقمق الموت لديهم

 المستخمص:
 لأخبارىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أثر تعرض الشباب الجامعي تيدؼ  

لموت جائحة كورونا المنشورة بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى مستوى الشعور بقمؽ ا
مف مقياس وتطبيؽ الارتباطي وذلؾ مف خلاؿ استخداـ منيج البحث الوصفى لدييـ، 

، ( طالب642تكونت مف )تصميـ الباحثاف عمى عينة مف طلاب التعميـ الجامعى 
المقياس  ضمفوقد ت(، 6,363( وانحراؼ معياري قدره )66,22بمتوسط عمري )

بينما ركز تواصؿ الاجتماعي الؿ وسائعمى استخداـ الشباب ل الأوؿ ركز، محوريف
التي توصمت إلييا  نتائجالأوضحت  قدو ، قمؽ الموت في ظؿ جائحة كورونا عمى الآخر

علاقة بيف استخداـ الشباب الجامعي لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي  أف ىناؾالدراسة 
فى حصائية إبيف قمؽ الموت في ظؿ جائحة كورونا، وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة و 
تبعًا لكؿ مف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وت لدى الشباب الجامعى مستخدمى لمؽ اقم

متغير فئات الدخؿ، ومتغير مستوى التعميـ، وتبعاً لاختلاؼ فئات العمر الزمني، كما 
حصائية بيف مستخدمي وسائؿ التواصؿ إفروؽ ذات دلالة  ىناؾ أفبينت الدراسة 

مف متغير النوع لصالح الإناث، ومتغير  ؿلكا تبعً الاجتماعى عمى مقياس قمؽ الموت 
ه وفى ضوء ىذ، البيئة لصالح المدينة، ومستويات استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي

لمشباب الجامعي مستخدمي  إرشاديةخدمات البحث بضرورة تقديـ  يوصيالنتائج 
حة التواصؿ الاجتماعي لمتقميؿ مف أعراض قمؽ الموت لدييـ في ظؿ جائ ؿوسائ
 .ارونكو 

 جائحة كورونا  –قمؽ الموت  -وسائؿ التواصؿ الاجتماعي كممات مفتاحية:  
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 المقدمة
أواخر عاـ في ووىاف الصينية مدينة في فيروس كورونا المستجد  جائحة ظير

، انتشرت بسرعة في جميع أنحاء العالـ عدوى فيروسية تنفسية عبارة عفوىو  ،6165

 ىذا الفيروس 6161مارس  66في ميًا سر ية منت منظمة الصحة العالمعأ مف ثـو 
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وتناولت  .(www.who.int) وجائحة تجتاح العالـ كوباء

وقد أدت . الجائحة ليذه الوبائيالوضع تطور عمى  طلاع الجميعإبيدؼ  حداثتمؾ الأ
ة في فتر  ةبوقغير مسو  ظةو ممح اتغيير ض كافة المجتمعات لتتعر  ىإل الجائحة ىذه
 اتأثيرً  حيث ترؾ ىذا الفيروس ؛الحياةجميع أنماط عمى  تظير  اتقصيرة، تغير  نيةزم

إحداث ا في يضً أ تسبب كما، عمى أنظمة الرعاية الصحية والنشاط الاقتصادي اشديدً 
جمت أ  و  الحياةفبسببو توقفت  ،ـاضطراب اجتماعي واسع النطاؽ في جميع دوؿ العال

لوقت غير معموـ وألغيت بعض  عاتاموالجمدارس الالدراسة ب مقتعو الخطط 
ذلؾ منعت التنقلات وأوقفت عمى  وعلاوة ،المناسباتو الامتحانات ومنعت التجمعات 

سيراً لفيروس لايري بالعيف المجردة أ بأكممورحلات الطيراف، وبات العالـ 
(Viswanath&Monga,2020).  

يـ، ئحباأمف  بعض ف الكؿ سيفقدأض قادة الدوؿ ببع عمفأ ؽما سب إلى ضافةا  و 
اسع لـ تشيده و  نطاؽعمى  مف الخوؼ والرعب واليمعت حالة ذلؾ انتشر عمى  وبناءاً 

لأحاديث  امحورً فيروس كورونا  وبات، (Velavan&Meyer, 2020) قبؿ البشرية مف
مية لإصابات والوفيات اليو خبارية وينتظر أعداد اتابع النشرات الإي الكؿوصار ، جميعال

 اأصبحت المشاىد المؤلمة في جميع دوؿ العالـ عنوانً كما ، فيروسذا الالناتجة عف ى
ذلؾ الكـ اليائؿ مف  ىا للأحاديث بيف الأفراد بعضيـ البعض، ويضاؼ إلدائمً 

 .(Banerjee,2020جتماعي )وسائؿ التواصؿ الاعمى  المعمومات الخاطئة المنتشرة
دولية والحكومات في الت ظمالمنا اتخذتياالتي الوقائية ف التدابير عمى الرغـ مو 

عداد المصابيف أ تزايدالأخبار عف  إلا أفمختمؼ البمداف لتقميؿ انتشار الفيروس، 
الذعر بيف الجماىير، انتشار إلى  ىأدوالمتوفيف في مختمؼ البمداف والمناطؽ قد 

ي حدث التوتر ىما رد طبيعي لأفالقمؽ و التوتر؛ مستوى ع مستويات القمؽ وزيادة وارتفا
كالنار في  التي انتشرتخبار لأالوضع بشكؿ أكبر مع التعرض ل تعقدولقد ، رىؽم
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وما إلى ذلؾ،  Twitterو Facebookوسائؿ التواصؿ الاجتماعي، مثؿ  اليشيـ عمى
ية، مثؿ التقارير ات المضممة" مف قبؿ المصادر الإلكترونمو بالإضافة إلى بعض "المعم

 كثير مف الموطنيفلنب الموقؼ السمبي جا إلىىذا ، عبر الإنترنت الإخبارية والمدونات
العواقب النفسية المرضية، بما في  كثير مف أفرزالأمر الذى فراد المصابيف، لأتجاه ا
 وؼ والاكتئاب والقمؽ. خذلؾ ال

 :مشكمة البحث
 مستوىعمى التي واجيت البشرية  انكبريمشكلات مف الكورونا جائحة  دتع

جميع عمى  تأثيرىا انعكس، و جتمع متقدـنامي أو ميف مجتمع قة بتفر  دوفلعالـ أجمع ا
عمى جبار مواطنييا إلى إرت الحكومات طاضفبسبب ىذا الفيروس  ؛الحياة مناحى

 ىيعية، ونقؿ العالـ إلتغيير مسار الحياة الطب ىإل الذى أدى رمالأ، المكوث بمنازليـ
طرابات عض الاضبب ونةمقر الحالة مف الضغوط حدوث و ، ظواىر اجتماعية جديدة

في خطر الفرد ر يالاكتئاب، وتفكو القمؽ، و مثؿ اضطرابات النوـ،  نفعاليةلاواالسموكية 
مف  والمعاناة( 6161 كماؿ، دمحم و إبراهُى)آماؿ  ،سرتوأالوباء عميو وعمي أفراد 

  .لمموت قمؽ التعرضو التكيؼ سوء 
و نو ك، تكيؼ معوويمكف اليمكف أف يكوف مفيدًا  توبشأف صح الفرد أف قمؽ

)مثؿ غسؿ الوقائية ة يلصحااستخداـ السموكيات  تعزيزو  ساعد عمى تركيز الانتباهي
مف الأفراد  ضعبالنسبة لب ولكف ،(ر ذلؾيوغ جتماعيالا التباعداليديف والحفاظ عمى 

 يـالذي يجعم مفرطًا، الأمرالاستجابة لتيديد الجائحة  ببسبأف يصبح القمؽ  مكفالم
ويؤدي إلى  منيكًاغالبًا ما يكوف أف القمؽ المفرط كما ، وعم التكيؼ مىع يفغير قادر 

باستجابات  وايصابأف بعض الأفراد قد بالإضافة إلى ىذا  ،الأداءضعؼ شديد في 
 المقروفالقمؽ و ، (OCD) الوسواس القيري ى مثؿ اضطراباتع العدو نمسموكية مفرطة ل

عراض قمؽ الموت أمف  اضً عببيكر  رنستأوىو ما يراه ، بالتوتر والاكتئاب والانسحاب
 (.Arrarras &al, 2002أو الخوؼ مف الموت )

مع تداوؿ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لتقارير حوؿ  وتنتشر أعراض قمؽ الموت
الذعر الجماعي مف وباء لندف عاـ طت بر التقارير التي  مثؿالمعدية الخطيرة  ضاالأمر 

 ،ى إغلاؽ المطابعالمسؤوليف إل الصحؼ مما دفعا التي كانت تنشرى مقالاتالب 6221
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في فترات  ةالوبائيحالات تفشي الأمراض  التي تناولتالتقارير الإعلامية وكذلؾ 
حدوث حالة التي تؤدي بيا التقارير الإعلامية إلى  الآليات وبالطبع فإف ،سابقةتاريخية 

 الدراسة تتطمب مزيدًا مفية الأخرى المرتبطة بالجائحة مف القمؽ وردود الفعؿ العاطف

 تحديد العوامؿ التي تييئ بعض الأفراد لمشعور بيذه الأعراض.و 
 ايمر بيي تالمشاعر الالسموؾ العاطفي و تشير عدوى قمؽ الموت إلى أف و 
سبيؿ  فعمى اللاوعيأو  عيات الو خلاؿ مسار تأثر بسموؾ الآخريف مف تقد  ام شخص
الحزف والبكاء مشاعر  قد تثيري جنازة خريف يبكوف فلآ شخص مارؤية إف المثاؿ، 

العاطفية إلى الآخريف عبر وسائؿ التواصؿ  ةنقؿ الحالأيضًا كما يمكف  ،ديول
 معدية اجتماعيًا، بما في ذلؾتكوف اعر شموبالتالي يتضح أف العديد مف ال ،الاجتماعي

ؿ بشكؿ ما تكوف لممشاعر السمبية فرصة أكبر في الانتقاالسعادة والغضب والقمؽ. ورب
كؿ مكاف في تنتشر في ونظرًا لأف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  ،ءغربالاخاص بيف 

مف يحصموف عمى أخبارىـ  الشباب الجامعيالعديد مف أف  كما الحاضر،الوقت 
باىتماـ إعلامي  واستئثاره العالـجميع أنحاء  فيكورونا  فيروسونظرًا لانتشار  يا،للاخ

صابة بقمؽ لاجتماعي إلى الإصؿ ااو تعرض لوسائؿ التفمف المرجح أف يؤدي ال، كبير
 سيحاوؿ ىذا البحث الإجابة عف التساؤلات التالية " وبالتالي الفيروس،ىذا الموت مف 

 ئحة كورونا؟الشباب الجامعي في ظؿ جا ىلدقمؽ الموت  ما مدي انتشار .6
ىؿ توجد علاقة بيف استخداـ الشباب الجامعي لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي  .6

 لدييـ؟ف فيروس كورونا الناتج ع قمؽ الموتمستوى و 
الشباب  ىلدفي مستويات قمؽ الموت الناتج عف فيروس كورونا  ىؿ توجد فروؽ .2

 ا؟كورون ائحةجظؿ لمصدر دخؿ الأسرة في  ىز عالجامعي ت
الشباب  كىروَا نذيفي مستويات قمؽ الموت الناتج عف فيروس  ىؿ توجد فروؽ .4

 ع؟لمتغير النو  ىالجامعي تعز 
الشباب  كىروَا نذيفي مستويات قمؽ الموت الناتج عف فيروس  ىؿ توجد فروؽ .1

 ؟ية(ر ق –مدينة البيئة )لمتغير  ىتعز الجامعي 
 أهداف البحث

 6ىييدؼ البحث الحالي إل
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الشباب الجامعي في ظؿ جائحة  ىانتشار قمؽ الموت لد ىمد عمىالتعرؼ  .6
 كورونا. 

 كورونا. جائحة ةعا الشباب في متابالمصادر التي يعتمد عميي عمىالتعرؼ  .6
مستوى دراسة العلاقة بيف تعرض الشباب الجامعي لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي و  .2

 .نابقمؽ الموت لدييـ الناتج عف فيروس كورو  الشعور
 أهمية البحث:

 6جوانب كثيرة يمكف عرضيا عمى النحو التالى فيالبحث الحالي  ىميةأتكمف  
 :الآتيتمثل في وت؛ الأهمية النظرية أولا:
، المستقبؿعماد  باعتبارىـالشباب الجامعي  متغير تشمؿ6 انخٍ الدراسةمتغيرات  .6

الموت الناتج عف جائحة  قمؽ متغيرو  ساس تقدـ المجتمعات،أالتنمية، و  ةوركيز 
وسائؿ  متغيرو جمع، أالعالـ  عمىكورونا والتي كاف ليا العديد مف التداعيات 

 الجائحة.ذه ي في ظؿ ىعمالشباب الجاعمى  التواصؿ الاجتماعي وآثرىا
نتيجة ب الجامعي ابالش ىلدقمؽ الموت مستوى  البحث رصد يتناوؿ .6

 .في ظؿ جائحة كورونا الاجتماعيواصؿ وسائؿ التلاستخداميـ 
التي تناولت العلاقة بيف  -في حدود عمـ الباحثاف –ندرة الدراسات العربية  .2

قمؽ الموت مستوى و  لاجتماعيلتواصؿ ااستخدامات الشباب الجامعي لوسائؿ ا
 لدييـ في ظؿ جائحة كورونا.

ـ نشره يت ما إلىالوصوؿ  يسرتمنصات إلى جتماعي لااوسائؿ التواصؿ  تحوؿ .4
أو الذعر  خمؽ حالة مف الوعي أسيـ فى، مما بسرعة كبيرة عف جائحة كورونا
 .بيف فئات الشباب

 ؛ وتتمثل في الأتى:الأهمية التطبيقيةثانيا: 
في التقميؿ مف مستويات  أف تسيـ يمكفتوصيات ال فم مجموعة إلى توصؿلا .6

الشباب الجامعي في ظؿ جائحة كورونا نتيجة استخدامات  تو الشعور بقمؽ الم
 اعي. لوسائؿ التواصؿ الاجتم
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يشكؿ ىذا البحث أىمية تطبيقية لموزارات والييئات التي تيتـ بمخاطبة الشباب،  .6
المصادر  عمى الميـ التعرؼ فمفضاً في المجتمع، ويمثؿ الشباب قطاعاً عري

 المعمومات.  عمىعمييا في الحصوؿ  وطبيعتيا التي يتعرضوف ليا ويعتمدوف
 حث:ت البمحددا
( طالب وخريج مف جامعة 642) عمىالبحث الحالي  تـ أجراءالمحدد البشري6  .6

 .المنصورة
ف بعد باستخداـ المحدد المكاني6 جامعة المنصورة تـ تطبيؽ أدوات البحث ع .6

 ب والفيسبوؾ والايميؿآجوجؿ عبر الواتس  جذامن
نياية  إلىمف منتصؼ شير مارس ء البحث الحالي ار المحدد الزمني6 تـ إج .2

 ـ 6161 – 6165الجامعيمف العاـ  شير إبريؿ
 مصطمحات البحث:
 :مصطمحات البحث

 :وسائل التواصل الاجتماعي .1
سانية التػي مف مصطمحات العموـ الإن الاجخًاعٍيعد مصطمح وسائؿ التواصؿ 

نمػػػا يوجػػد ليػػػا تعريفػػػات كثيػػػرة طبقػًػػا لاجتيػػػادات اأو قاطعػػػ امحػػػدد اتعريفػػػلا يوجػػد ليػػػا  ، وا 
يح بأنيػا الشػبكات الاجتماعيػة التػي تتػػ  (6166) شػريؼ درويػش البػاحثيف؛ حيػث يعرفيػا

لممسػػتخدميف أف يقومػػوا بخمػػؽ ملامحيػػـ الشخصػػية مػػف خػػلاؿ البيانػػات التػػي يكتسػػبونيا، 
نترنػػػػت أو فػػػػي الواقػػػػع الإ ىلتقػػػػوىـ عمػػػػاتصػػػػاؿ بالأصػػػػدقاء الػػػػذيف وعػػػػرض الصػػػػور، والا
ومشػػػػاىدة البيانػػػػات الشخصػػػػية لقخػػػػريف، وعػػػػرض قائمػػػػة نترنػػػػت الإالحقيقػػػػي بعيػػػػداً عػػػػف 

بينمػػا يعرفيػػا خػػريف بشػػكؿ عػػاـ بيػػدؼ التفاعػػؿ، بادليػػا مػػع الآتالأصػػدقاء والاتصػػالات، و 
لمسػتخدمييا اعميػة تتػيح وسػائؿ وشػبكات اجتماعيػة تف( عمى أنيا 6166محمد منصور )

الاجتمػػاعي  سػػمياافػػي أي وقػػت يشػػاؤوف و أي مكػػاف فػػي العػػالـ، وقػػد اكتسػػبت التواصػػؿ 
مواقػع أنيػا عمػى  (6164عميػا محمػد )عرفيػا تا كم. مف كونيا تعزز العلاقات بيف البشر

صػدقاء الأتقػاء للا يواقػع افتراضػ ؿلامستخدمييا مف خلاجتماعية تفاعمية تتيح التواصؿ 
 مػػف الأصددذءا قػػات مػػع لاتكػػويف علاؿ ىػػؿ يماثػػؿ الواقػػع الطبيعػػي مػػف خػػالأرؼ و اعػػملوا

جنػػػػاس ومػػػػف كافػػػػة أنحػػػػاء العػػػػالـ، تجمعيػػػػـ اىتمامػػػػات ونشػػػػاطات لأاعمػػػػار و لأامختمػػػػؼ 
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ويمكػف تعريفيػا إجرائيًػا فػي إطػار  .وعييـ وتفكيرىـ وثقافاتيـ ؼلااخت مشتركة بالرغـ مف
الاجتمػػػاعي فػػػي الواقػػػع الافتراضػػػي التػػػي ىػػػذا البحػػػث عمػػػى أنيػػػا أحػػػد أشػػػكاؿ التواصػػػؿ 

نترنػػػػػت لمشػػػػػاركة البيانػػػػػات والمعمومػػػػػات الإبػػػػػر يسػػػػػتخدميا الأفػػػػػراد لإنشػػػػػاء مجموعػػػػػات ع
ور بالإضػػػافة إلػػػى الرسػػػائؿ فكػػػار والاىتمامػػػات والمعتقػػػدات وتبػػػادؿ الفيػػػديوىات والصػػػوالأ

 .الشخصية
 :الناتج عن جائحة كورونا Death Anxiety قمق الموت .0

امػة مػف المصػطمحات التػي تناوليػا كثيػر مػف الموت بصػفة ع يعد مصطمح قمؽ
الباحثيف بالدراسة مف حيث ارتباطو بمجالات حياتية مختمفة، ومف ثـ يوجػد لػو تعريفػات 

نفعاليػة غيػر سػارة تػدور حػوؿ نػو خبػره اأب( Templer, 1979تمبمر)كثيرة؛ حيث يعرفو 
التعجيؿ بموت الفرد نفسو.  ىالموت والموضوعات المتصمة بو، وقد تؤدي ىذه الخبرة إل

بأنػو القمػؽ الوجػودي أي القمػؽ إزاء فكػرة   (Yallom, 1980بينمػا عرفػو إيػرف يػالوـ ) 
ا وذلػػػػؾ كػػػػرة المػػػػوت ىػػػػي التػػػػي تنقػػػػذ حياتنػػػػانتيػػػػاء وجػػػػود الإنسػػػػاف، إلا انػػػػو اسػػػػتنتج أف ف

( ىػو شػعور 6112وقمؽ الموت كما عرفتو زينب شػقير ) وىدؼ وقيمة، ىبإعطائيا معن
فػي يقظتػو ومنامػو وفػي عمى الفرد بأف الموت يتربص بو حيثما كػاف وأينمػا اتجػو  يييمف

يش حركتػػو وسػػكوتو وتفكيػػره الأمػػر الػػذي يجعمػػو حزينػػاً محصػػوراً متوجسػػاً مػػف مجػػرد العػػ
، ويمكػػف تعريفػػو إجرائيًػػا فػػي إطػػار ىػػذا البحػػث عمػػى أنػػو شػػعور يػػؤثر عمػػى نحػػو طبيعػػي

 أيأف يداىمػو فػي أي وقػت وفػي بػو ويمكػف  الموت يحػيطعمى الفرد ويسيطر عميو بأف 
، الأمر الذى يجعمو يستغرؽ في التفكير فػي ىػذا انتشار فيروس كورونا أماكفمف  مكاف
، وي حَػػدد ويشػػعر بحالػػة مػػف الحػػزف ممػػا ي عيقػػو مػػف ممارسػػة حياتػػو بشػػكؿ طبيعػػي الأمػػر

مػػوت بالدرجػػػة التػػي يحصػػػؿ عمييػػػا المفحػػوص عمػػػى مقيػػاس قمػػػؽ المػػػوت مسػػتوى قمػػػؽ ال
 .الناتج عف جائحة فيروس كورونا المستجد

 :فيروس كورونا المستجد  .3
عمػى أنػو ( 65-)كوفيػد المسػتجد تعرؼ منظمة الصػحة العالميػة فيػروس كورونػا

مػػف  بػػومعظػػـ الأشػػخاص الػػذيف يصػػابوف  ٍحددذَ،ا، َندداَمكتشَػػؼ م عػػد   يرض فيروسػػمػػ
 يعػػدو  خػػاص. اعػػتلالات تنفسػػية خفيفػػة إلػػى متوسػػطة، ويتعػػافوف دوف حاجػػة إلػػى عػػلاج

كبار السف وأولئؾ الذيف يعانوف مػف مشػاكؿ طبيػة كامنػة مثػؿ الأمػراض القمبيػة الوعائيػة 
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الأشػػػػخاص الأكثػػػػر عرضػػػػة  ،والسػػػػرطاف والسػػػػكري وأمػػػػراض الجيػػػػاز التنفسػػػػي المزمنػػػػة
عػػػػف طريػػػػؽ  مػػػػف شػػػػخص إلػػػػى آخػػػػرالفيػػػػروس وينتقػػػػؿ  .خطيػػػػرة بمضػػػػاعفاتللإصػػػػابة 

اذ، ومػػف خػػلاؿ القطيػػرات المتنػػاثرة عمػػى الأسػػطح المخالطػػة، كمػػا أنػػو ينتشػػر سػػريعًا بػػالرذ
لمحيطػػػة بػػػالفرد، وتظيػػػر أعراضػػػو فػػػي الحمػػػي والإرىػػػاؽ والسػػػعاؿ الجػػػاؼ والآـ الظيػػػر ا

 .والعظاـ، وفي بعض الحالات يسبب تميؼ لمرئة
 

 الإطار النظري:
 : Social Mediaالاجتماعي وسائل التواصل

 نياأحيث  ؛الانتشارسعة وا ةأصبحت وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ظاىرة عالمي 
جميع العمى  وذلؾ لقدرتيا التأثيرية والتفاعمية مف جميع أنحاء العالـ، تجذب إلييا الناس

 استخداـ وسائؿ إلىيمجأ الأفراد و  ،ميـعتت، ومستويات الافاقث، والعمارمختمؼ الأمف 
قامة وا  ، ينو التسوؽ الإلكتر و  التعمـ،6 نيام، سبابالأماعي لمعديد مف التواصؿ الاجت

محمد  دراسة )ىبو؛ حيث تؤكد المشاركة في النشاطات الاجتماعية و صداقات، 
فمف خلاليا  ؛ضاءعولة التفاعؿ بيف الأيسعمى  ( أف صفحات الويب تساعد6115،
واقامة الدردشة، وتبادؿ  ،وتبادلياديوىات فيالكف القياـ بالمراسمة الفورية، ونشر مي

وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في الوقت الراىف وتعد ، شاقنتكويف مجموعات الو الممفات، 
لـ وحيد مع العاؿ التواصؿ اليوسب الحياةبمثابة شرياف وخلاؿ انتشار فيروس كورونا 

 .ليحجر المنز وفي ظؿ ال، ىذا الوباء وجود في ظؿ يوف دورما ي ةفومعر 
 6أىمّيامف  الخصائص،مف تتميّز وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بالعديد و  
 ـلاا تعتمد مواقع الإنترنت العادية عمى نشر م حتوى  ؛ حيثعتماد عمى الم ستخدم

و، تءيو وقرالإقع بالوصوؿ وّار المو السماح لز  ثـ ،م عيف مف قمبؿ مستخدـ واحد
ّـ م  ف اتجاه واحد فقط، أمّا وسائؿ التواصؿأيّ أفّ عممية وضع الم حتوى تت

عمى المستخدميف، وبدونيـ  يمكشبو الاجتماعي الم ختمفة فتعتمد اعتماداً 
ميف أنفسيـ بإنشاء م حتواىـ الخاص،  ستكوف فارغةً تماماً، حيث تسمح لمم ستخدم

ًُسخخذِيُهاثارةً بالنسبة ا  و  ةً مواقع أكثر ديناميكي ممّا يجعميا  .) acyM ن
Storm, 2020)  
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 لممستخدميف  بالسماحتمتاز وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  ؛ حيثالتفاعمية
ميف الآخريف في  بشكؿ  كبير؛  ؿعبالتفا ـ التفاع ؿ مع الم ستخدم مكف لمم ستخدم

 وبمعب الألعاب معيـ، أبواسطة العديد مف الطرؽ سواء عبر م حادثتيـ، أو 
 تمؾ المنصات. مف طرؽ التفاعؿ الأخرى التي توفّرىا  اىغير 

  بناء وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  يعتمد ؛ حيثمجتمعيةالاعتماد عمى قواسـ
ميف ىمع تجمعيـ قواسـ م شتركة، مثؿ6  وجود مجموعات مف الم ستخدم

التواصؿ الاجتماعي  المعتقدات، أو اليوايات، أو الاىتمامات، وتتشابو وسائؿ
تقوـ عمى أساس جمع الأفراد طريقة بناء الم جتمعات الحقيقية التي  عؾ ملذب
 ذيف يشتركوف بشيء  م عيّف معاً. ال

 اصؿ الاجتماعي بقدرتيا عمى ربط الأفراد مف ؿ التو ئاستمتاز و  ؛ حيثلعالميةا
 .)  DubeRyan ,2020( البعض جميع أنحاء العالـ ببعضيـ

 التواصؿ الاجتماعي بالسماح  ؿوسائ تتمتّع ؛ حيثث خلالياقابمية البح
م ّـ ذلؾ مف يف بالبحث خلاليا عف الم حتوى الذيف يلمم ستخدم رغبوف بو، ويت

 .ة عبر تمؾ الوسائؿنمّ خلاؿ أدوات البحث الم ض
 ي سمح عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بإنشاء  ؛ حيثإنشاء ىوية افتراضية

مييحسابات أو ممفات تعريفية    .)  DubeRyan ,2020(اافتراضية لم ستخدم
 

مف خلاليا يمكف ف ؛تزماالأ أثناء ميمًا الاجتماعي دوراً وسائؿ التواصؿ  تؤديو 
وذلؾ لتوضيح الإجراءات أفراد المجتمع، مع تواصؿ لا مةالأز  جيات المعنية بإدارةلم

معمومات  أو أثار أي شائعات وتجنبأي غموض  لإزالةشفافية ذىا بكؿ اتخيتـ االتي 
عنية بنشر خاصة بالجيات المتقوـ المواقع ال وفى ىذا السياؽ ،يقةقحلا ؽلا ت طاب

، ائؿ واضحة وموجزةسر  الجميور المعني في لىإمة، ونقميا ز أبأي  المتعمقةالمعمومات 
وسائؿ  أصبحت ومف ىذا المنطمؽ، تمكنيـ مف معرفة الكارثة بأبعادىا المختمفة

في إدارة أزمة انتشار  ةالمؤثر امؿ و عال زر أحد أب لوقت الحاليا فيالتواصؿ الاجتماعي 
ليس فقط كوسيمة ، المجتمع لجميع أفراد فأصبحت ىي المتنفس الرئيس ،وس كورونافير 
 . اتوسيمة لمحصوؿ عمى المعمومتنفيس اليموـ، بؿ أيضًا كترفيو و لاؿ و صالمتو 
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 :Death Anxiety قمق الموت
انفعالية غير سارة تدور  ةر نو خبأب تقمؽ المو  (Templer, 1979تمبمر) عرؼي

التعجيؿ بموت الفرد  ىحوؿ الموت والموضوعات المتصمة بو، وقد تؤدي ىذه الخبرة إل
لقمؽ إزاء الوجودي أي ابأنو القمؽ  (Yallom, 1980) ـ و لاف ير يإ عرفوي بينما ،نفسو

لؾ ذو حياتنا ىي التي تنقذ  أف فكرة الموت انتيى إلى نوأفكرة انتياء وجود الإنساف، إلا 
عبارة عف  ىوقمؽ الموت أف  ى( فير Holterأما ىولتر) ،عطائيا معني وىدؼ وقيمةبإ

تأمؿ أو توقع أي مظير  إزاء رو ر الس ـداستجابة انفعالية تتضمف مشاعر ذاتية مف ع
 ىو( إلى أف قمؽ الموت 6112)زينب شقير  وتذىب، تالمظاىر المرتبطة بالمو  مف

ت يتربص بو حيثما كاف وأينما اتجو في المو  فأالفرد بعمى  ور يييمفعش عبارة عف
 اً سو وتفكيره الأمر الذي يجعمو حزيناً محصوراً متوجنيقظتو ومنامو وفي حركتو وسكو 

 .(22، 6112ر،شقي زينب) طبيعينحو عمى  عيشد الر جممف 
 ةطربمض بانفعالات عنيفة ومشاعر أيضًاالكثيريف  ىلديرتبط مفيوـ الموت و  

، وتكمف صعوبة تحديد ما يسمي )بقمؽ الموت( وت كوفتمع معاَ جت، واتجاىات سمبية
ة وقاطع ةمحدد ةبالموت في أف معناه يكمف في سياؽ الحياة، فميست ىناؾ إجا ىيةما

الأقؿ الإجابة عف بعض المشكلات النفسية الناتجة عمى  كفالموت ولكف يم ىيةعف ما
 .(6، 6163عبد الله،يؽ محمد إيناس صد)الموت عف الخوؼ مف 

ومف خلاؿ ىذه التعريفات يتضح أف لقمؽ الموت أىمية تنبع مما يتمتع بو 
أف حدتو قد تزداد ، و ؿككاني سنفي الوجود الإ متأصؿو كموضوع لو بعد إنساني كامف 

بسبب التفكير في الموت والخوؼ منو، وىذا  الصعبة المواقؼو  قاتو الأفي بعض 
الآخريف مما يؤثر بشكؿ سمبي موت  ضمف موت الشخص نفسو أوالتفكير يمكف أف يت

سعيو الدائـ لمبحث عف  إلى ىذا بالإضافة لحياتو بشكؿ طبيعي، الفردعمى ممارسة 
 اضطراب وخوؼ وقمؽ.لة احيجعمو يعيش في مما يروب منو، مل تمفةخمأساليب وحيؿ 

ب أسباعدة الموت ( أف لقمؽ 654 ،6111ويبيف )أحمد محمد عبد الخالؽ،
الخوؼ ، و سديالجآخر وتتمثؿ في )الخوؼ مف الإذلاؿ نتيجة الألـ  ىإلتختمؼ مف فرد 

 الفرد،زه جنأبما  تقاسالحياة عمى اعتبار أف الأىداؼ تحقيؽ مف توقؼ السعي نحو 
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أسرتو مف عمى  الخوؼ مف تأثير الموتو  ،لـ عند الاحتضارلأوا ةاالخوؼ مف المعانو 
 .قاب الإليي(الخوؼ مف العو  ،وفاتو بعد

 :الموت قممكونات ق
وضحيا )أحمد محمد يمكونات الموت كما  حوؿوجيات نظر العمماء  تتبايف 

ات لمخوؼ مف ونكم ثةلاثحدد يفيناؾ مف  ؛( 643 41، ص 6543عبد الخالؽ، 
الخوؼ مما و  ،الخوؼ مف الاحتضارتشمؿ6 ، -روفؿ جاؾ شو مثمما فع -الموت 

 فى"كافانو" ىذه المخاوؼ  دحديبينما  ،اةتوقؼ الحيالخوؼ مف و  ،سيحدث بعد الموت
 .النسمة السحيقة التي ترفرؼ حوؿ المحتضرو  الأخرى،فكرة الحياة و  ،عممية الاحتضار

 أعراض قمق الموت:
 فى الأوؿ يتمثؿ، يمكف تقسيميا إلى ثلاثة أنواع قمؽ الموتكثيرة ل راضعأ ىناؾ

فقداف و  ،نبضلاسرعة و لاـ المزعجة، والاحائد، ز لالتوتر ا 6شمؿيو ، الأعراض البدنية
نوبات الدوار و أو اضطراب المعدة، اف غثيو نوبات العرؽ، و الذات، عمى  السيطرة

نوبات اليمع التمقائية،  شمؿ6يو ، سيةالنف ضاالأعر  يتمثؿ في النوع الثانىو الإغماء، و 
 ،سرعة الغضبو ف، عدوالم ؿميالزيادة و اختلاط التفكير، و الانفعاؿ الزائد، و الاكتئاب، و 
 ،وانتظار لحظة الموت ،لانسحابالعزلة واو الأشياء السمبية في الحياة،  عقتو  سيولةو 

اضطرابات النوـ 6 ؿمش، وينفس عصبيةالعصبية و العراض الأ والنوع الثالث يتمثؿ فى
 ، ويشمؿ6الأعراض التنفسيةالنوع الرابع فيتمثؿ في أما ، و واليقظة واضطرابات السموؾ

 بالإضافة، ىذا اضطرابات ىضمية وتنفسيةو  ضطرابات البمع،او التنفس،  اضطرابات
فقداف و جفاؼ الجسـ، و كمي، العاـ أو التعب ال مجموعة مف الأعراض العامة مثؿ ىإل

شروؽ خير ) ،( 621 6554 علاف،ش عارؼ:ت يياف،بش ديفاد)  الشيية
 .(4ص ، 6115عوض،

 موت:لاالنظريات المفسرة لقمق 
، مختمؼ منظورنظرية تتناولو مف  المفسرة لقمؽ الموت، فكؿ اتالنظري تتعدد

أنو سموؾ انفعالي ناتج عف عمى  قمؽ الموت إلىتنظر  النظرية المعرفية فنجد أف
ما قد يصيبو مف أمراض،  في ضوء، يكونيا الفرد حوؿ نفسو يتلالأفكار والمعتقدات ا

يتـ  وحتى ،معرفية اضطرابات وتسببطؽ نمتخرج عف حدود ال قدوىذه الأفكار 
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وذلؾ بتزويد الفرد المصاب بقمؽ كار تغيرات بنيوية للأفعمؿ يجب القياـ ب يانالتخمص م
 .(Fantaine, 1984; p.108) الموت بمفاىيـ جديدة

عبارة عف خوؼ مف  بصفة عامةتري أف القمؽ فالتي  السموكيةة ير ظالن أما
 لاً اانفع ترى كذلؾ أنو يعدكما  ، لكنو غير مؤكد،ثوو دالمحتمؿ ح مف عقابمعاناة أو 

 قمؽ وتؤكد أف، لـ وتوقع حدوث الشرلخوؼ والأمزيج مف ا مكتسبًا عمى اعتبار أنو
قد يؤدي و ، وازنورد باستعادة تفمللأنو لا يسمح  يبقي أكثر مف الخوؼ العادي الموت
انفعاؿ فالإنساف حيف يشعر ب ؛ر مناسباً يصبح سموكاً غألموت إذا زاد عف حده، و إلى ا

تغيرات جسمية قد تكوف بيا تصاحالتي تحدث لو قد عالية الانف تاالتأثير  فإفقمؽ الموت 
جح احمد ار ).إذا تكرر الانفعاؿ وأصبحت الحالة الانفعالية مزمنة في غاية الخطورة

 (62، 6554عزت،
 فأ إلى وأصحاب يذىبالذي ، النموذج المعرفي السموكي وهناك أيضًا
 بالأفكارترتبط بشكؿ وثيؽ والقمؽ  باكالاكتئف ة الانفعالية للإنساالاضطرابات السموكي

 غيرأفكاراً  وتكسبو ليا قلانية التي يكونيا الإنساف عف واقع الحياة التي يتعرضغير الع
لو سبب يطريقتو في التفكير و يشكؿ لتعمـ خاطئ وغير منطقي  تناداً سا منطقية

ؽ مقؾ انفعاؿ لانفعالات بما في ذلير بأشكاؿ مختمفة كاظتاضطرابات سموكية قد 
 .الموت
 سيقع أف الموتويدرؾ نيايتو  ؾيدر  أف الإنساف فتوضحالنظرية الإنسانية أما  
المثير الأساسي لمقمؽ  جائية الموت ىمافو  اليقيف بوجود النيايةوقت، وبالتالى ففي أي 

ض نساني يفتر فالمنظور الإومع ذلؾ  ،الذي يخاؼ مف فقداف ذاتو وىويتو الإنساف،عند 
جزء لا يتجزأ مف يمثؿ  وتلما رغـ أف حقيقة انو سيموتفي أعماقو ب دقبأنو لا أحد يعت

  (Claire marie, 1997; p.23) ة البشرحيا
حاوؿ تفسير قمؽ يأف كؿ نظرية أو نموذج  ضحتي خلاؿ ىذه النظريات مفو 
المعرفية  النظريةث ياف في ىذا البحنبيتالباحثاف  مف منظوره الخاص، وعميو فإفالموت 

المعرفة بمخاطر فيروس أف  نطمؽمف مقمؽ الموت، حوؿ لنظرية الانسانية او السموكية 
 يمنع البشريةاة يح يددي حتى الآف مما ول، والمعرفة بعدـ وجود لقاح حاسـ كورونا

نية وتخبط لاقفكار اللاعمف الأظيور كثير  إلىيؤدي و ممارسة الحياة الطبيعية، 
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 معو  .يةسو الية غير والاضطرابات النفس تالعديد مف السموكيا نتشارثـ اومف  مور،الأ
انتشار العديد مف المعمومات سواء الصحيحة أو المزيفة عبر وسائؿ التواصؿ 

كحقيقة موتو بفكره في أعماقو  يتقبؿ، ولا أحد حياتومف فقداف  اؼخيفالكؿ  الاجتماعي،
  جمية.

 (:Covid - 19)ا نو فيروس كور جائحة 
مدينة  تجدة فيظير حديثاً بصفاتو المس، فةو ر ىو فيرس مف سلالة كورونا المع 

المخالطة خلاؿ آخر مف  ى، ينتقؿ مف شخص إل6165وىاف الصينية في نيايات و 
عمى  للإنساف مف خلاؿ القطيرات المتناثرةيرس ذاذ، كما ينتقؿ ىذا الفر لاوينتشر سريعا ب

ـ لاآو ؼ اجفي الحمي والإرىاؽ والسعاؿ ال وتظير أعراضو، سطح المحيطة بالفردلأا
فقداف حاستي الشـ والتذوؽ،  ىإلضافة لإاعظاـ والصداع والتياب الحمؽ بالظير وال

 حاب الأمراض المزمنة وكبار السفصأ عمى ويسبب تآكؿ لمرئة ويؤثر بصورة مباشرة
(WHO,2020 وفي مارس ،)ة الصحة العالمية أف فيروس مظأعمنت من 6161

ملاييف مف المصابيف  ىإلدت ت التي تعابجائحة عالمية وذلؾ لتعدد الإصاكورونا 
( مف عده مكونات فأوؿ Covid-19) 65والألآؼ مف الوفيات، يتكوف مسمي كوفيد 

أوؿ  Dو  Virusىي أوؿ حرفيف مف كممة  (VI)و  Corona ومف كمم (CO) حرفيف
فيو ، لفيروسر ىذا اعاـ ظيو  ىإل( 65ويرجع رقـ )، Diseaseة مرض ممحرؼ مف ك

وىو سريع  كورونامف عائمة فيروسات موجودة وىي الفيروسات التاجية  فيروس مستجد
 ( WHO,2020) الانتشار والعدوي بيف البشر

 دراسات السابقة:ال
 6عدة محاورات السابقة مف خلاؿ سالدرا حثافالبا ؿتناو 

 فسيةتها النوتأثيراالمحور الأول: استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
 دراسة Reichelt, 2019)) وسائل التواصل الاجتماعي والصحة " :بعنوان

شاعات الشبكات الاجتماعية فيما يتعمق بالاكتئاب والقمق  العقمية: استخدامات وا 
ركزت بشكؿ أساسي عمى فحص وتيرة  وقد"؛ رنت بين الشبابتنخارج الإ  تاوالعلاق

فحص خمسة دوافع لاستخداـ ؿ خلامف ي، استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماع
تـ ؛ حيث لاكتئاب والقمؽ والعلاقات خارج الإنترنتوؾ وانستجراـ وعلاقتيا بابسفي
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 64و 64ىـ بيف ر امتتراوح أع مشاركًا 621عمى الإنترنت استطلاع عبر إجراء 
تكوف الاستطلاع وقد  مف الذكور،٪ 23.4ناث ومنيـ مف الإ٪ 26.3 عامًا، بنسبة

خداـ فيسبوؾ يبيف لاستجتالمس دوافع تدور حوؿ سئمةأ يسأؿ سؤالًا  41مف 
أسئمة و ونوعية العلاقات،  أسئمة حوؿ الاكتئاب والقمؽ بالإضافة إلى ،وانستجراـ
لمتحميؿ. وقد  SPSSـ برنامج ادتـ استخي، و ئاصلمتحميؿ الإح ديموغرافيةأخرى 

ر عف الذات عند عبيالتأظيرت النتائج أف المشاركيف الذيف سجموا درجات عالية في 
أما فيما يتعمؽ باستخداـ  قمؽ.مف ال وانستجراـ أظيروا درجات أقؿ ؾاستخداـ فيسبو 

بية ذات مس انستجراـ فقد أظير التعبير عف الذات والتواصؿ الاجتماعي ارتباطات
لـ يتـ العثور عمى أي صمة بيف إشباع وسائؿ التواصؿ و القمؽ، إحصائية مع  ةلدلا

وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  رب بالإضافة إلى الغموض في آثاتئالاكالاجتماعي وا
ورغـ أف الدراسات المماثمة في ىذا المجاؿ قد ربطت  مى الصحة العقمية لمناس.ع

ـ فمالعقمية ماعي ونتائج الصحة تجالتواصؿ الا ؿاستخداـ وسائبشكؿ كبير بيف 
 .ىذه السببيةثبت ت

 ( دراسة Baltaci, 2019) واصل تلالتنبؤية بين إدمان وسائل ا قاتالعلا " 6بعنوان
ىدفت إلى فحص مستويات  وقد؛ "جتماعي والوحدة والسعادةالاجتماعي والقمق الا

مستويات  تعكسالتي  تاعالقمؽ الاجتماعي والسعادة والوحدة لدى طلاب الجام
، وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ نموذج إدمانيـ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي

ماعي، ومقياس القمؽ جتلامقياس إدماف وسائؿ التواصؿ اة، و شخصيالمعمومات ال
الاجتماعي، والصيغة القصيرة لاستبياف أكسفورد لمسعادة، والصيغة القصيرة 

مف  طالبًا جامعيًا 266 مف نةو كم عينة عمى ايلاستبياف الوحدة في جامعة كاليفورن
اـ الدراسي الع خلاؿالطلاب الذيف التحقوا بإحدى الجامعات الحكومية التركية 

 مف الذكور بنسبة 643٪( و12)بنسبة ناث الإ مف621منيـ ، 6163-6164
لمتحقؽ  SPSSتـ إجراء ارتباط بيرسوف وتحميؿ الانحدار اليرمي في  وقد٪(، 43)

الطلاب عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ومستويات القمؽ  فاإدم بيف ةقالعلا مف
 فائج أف ىناؾ علاقة إيجابية بيالنتيرت ظأو الاجتماعي والسعادة والوحدة. 

لقمؽ الاجتماعي وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ومستويات المستويات إدماف الطلاب 
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بيف مستويات  سمبية ةقىناؾ علا والشعور بالوحدة، كما أظيرت النتائج أيضًا أف
  ومستويات سعادتيـ. التواصؿ الاجتماعيوسائؿ لإدماف الطلاب 

 از ينيا وعيريدراسة افيس ( Avissena, R., & Ayriza, Y. (2019 بعنوان: 
 ؛"نآثار استخدام وسائل التواصل الاجتماعي عمى القمق الاجتماعي لدى المراهقي"
ائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى سو ر بع تأثير كثافة التواصؿ تحديدىدفت إلى  قدو 

تـ  مفحوص 16اف استبي تطبيؽ ، وذلؾ مف خلاؿالقمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف
عمى كثافة التواصؿ فيو ز يكر التتـ قد و ، بسيطةية ئابطريقة عشو اختيارىـ باستخداـ 

 المستقؿوبالنسبة لممتغير ، عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والقمؽ الاجتماعي
عبارة عف مقياس لاستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، ومقياس آخر داة لأاكانت 

، ر التأثيرابر الخطي البسيط لاختتحميؿ الانحدا كما تـ استخداـ ،لمقمؽ الاجتماعي
. بيف كثافة 2.154-وجود ارتباط "قوي جدا" ومعامؿ انحدار نتائج الأظيرت وقد 

أظيرت نتائج كما  الاجتماعي،ؽ مقلاومستوى استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
صؿ التوا استخداـ وسائؿ نقطة واحدة في كثافة ا أف كؿ زيادة بمقدارالدراسة أيضً 
 .2.154 -عي بمقدار ؽ الاجتمامقخفض درجة النالاجتماعي، ت
 كورونا فيروس النفسية لجائحة  التأثيراتالمحور الثاني: 

 ( دراسةYenan Wang ,Yu Di ,Junjie Ye &Wenbin Wei,2020 ( 
 وؿناتوقد ، "19ثار النفسية المرتبطة بتفشي فيروس كورونا كوفيد بعنوان "الآ
 بعد الصيف مف مختمفة ناطؽمب المواطنيف لبعض الحالة النفسيةيا في الباحثوف
 عينة لدى والاكتئاب القمؽ نسبة قياس وبالتحديد ،كورونا فيروس وتفشي انتشار
 لمقمؽ ومقياس الاستبانة أداة الدراسة متدختواس مبحوث، ( ٠٦٦ ) مف مكونة
 مقارنةً  بالقمؽ شعورًا رالأكث كانوا الإناث أف إلىوتوصمت الدراسة  ،للاكتئاب وآخر

 ؽبالقم شعورًا أكثر كانوا عامًا٠٦ مف أكثر العمرية الفئة مف الأفراد أف امك بالذكور،
 مف عامة حالة وجود جئاالنت عكست اكم ،سنًا الأقؿ العمرية الفئات مف والاكتئاب

  .كورونا سفيرو  تفشي جراء الجميور لدى بالاكتئاب والشعور القمؽ
 المشكلات النفسية  ":( بعنوان0202الفتوح ) محمد أبوو  قي،دراسة آمال الف

وصفي استكشافي لدى عينة من  : بحثكوروناعمى جائحة فيروس  المترتبة
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عمى طبيعة بعض رؼ عتللى اإ تىدف وقد "،ب وطالبات الجامعة بمصرلاط
 ،لاكتئاباو  النفسية،الوحدة  مثؿ6كورونا المشاكؿ النفسية الناتجة عف فيروس 

المخاوؼ و  ،اضطرابات النوـو  ،ؿكاضطرابات الأو  ،الضجرو  ،القيريةاوس الوسو 
، ةخاصالو  يةحكومال طالبا مف الجامعات المصرية 342بيف عينة مف  ،الاجتماعية

حيث تـ تطبيؽ ، الوصفي التحميميالبحث يج ف منو ثحالبا تخدـساولتحقيؽ ذلؾ 
أصبح الضجر  تائج إلى أفوخمصت الن، راد العينةأف عمىمقياس لممشاكؿ النفسية 

أنيـ طلاب الجامعة في الوقت الحالي، كما  التي يعانى منيا ؿكمف أكثر المشا
ؽ ر ف أيضًاالبحث  دتوسطة مف المشكلات النفسية الأخرى، كما وجبدرجة ميعانوف 

يوجد  ولا داؿ إحصائياً في المشكلات النفسية يعزى لمتغير النوع والعمر الزمني،
 .يعزى لمتغير البيئة فرؽ داؿ إحصائياً 

  دراسةKazmi, S. S. H., Hasan, K., Talib, S., & Saxena, S. 
دراسة حول التأثير عمى الصحة  ،الغمق الكمي بسبب كورونا :بعنوان (2020)

عمى دراسة ردود الفعؿ النفسية والعاطفية، والخوؼ وعدـ اليقيف ت ز كر  وقد "عقميةلا
 تزايد عددقاسية جراء بظروؼ اليند  فى فيالمواطنالوطف و يمر فيو  تفي وق

الحكومة  ، الأمر الذى اضطريومًا بعد يوـ بفيروس كوروناالمصابة الحالات 
، دمستوى البلا ىمعفي شكؿ إغلاؽ  ةإلى فرض قيود وتدابير وقائية صارماليندية 

عمى الصحة العقمية  ىذه الدراسة استكشاؼ تأثير الإغلاؽومف ثـ فقد حاولت 
 6111والقمؽ والتوتر عمى كتئاب لالتقييـ ا استخداـ مقياس وذلؾ مف خلاؿ ،للأفراد

فرؽ كبير بيف الاكتئاب والقمؽ  ىناؾ ، وانتيت نتائج الدراسة إلى أفمستجيب
مرتفع بيف المستجيبيف الذيف كاف الاكتئاب معدؿ أف و  ،سعبر العمر والجن والتوتر

 الذيف تتراوح أعمارىـ بيفنتشر بيف يأف القمؽ و سنة،  21و 61بيف  تتراوح أعمارىـ
مرتفع لدى الأفراد الذيف تتراوح يكوف الإجياد ىذا بالإضافة إلى أف ، سنة 66-61

 .سنة 61و 66أعمارىـ بيف 
 دراسة (Röhr, S., et.al ,2020) التأثير النفسي الاجتماعي لتدابير نوان: عب

ىدفت إلى و " سريعةمراجعة  ،فيروس كورونا الخطيرالحجر الصحي أثناء تفشي 
أثناء تفشي فيروس  الاجتماعي لتدابير الحجر الصحي مراجعة التأثير النفسي
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د توصمت قو دراسة تـ تحديدىا،  62مراجعة نتائج عدد مف خلاؿ كورونا، وذلؾ 
ا باستمرار بنتائج نفسية واجتماعية سمبية، بمترتبط ر الحجر الصحي يبادت إلى أف

 ةلتوتر والإجياد التالي لمعز مؽ والغضب والفي ذلؾ أعراض الاكتئاب والق
لى أف تدابير الحجر الصحي إا توصمت الدراسة أيضً كما  الاجتماعية والوحدة.

 سعة النطاؽ عمىاو  ليا عواقب سمبيةوف كيأثناء تفشي فيروس كورونا الخطيرة 
 خؿ لمتخفيؼ مف الأثر النفسييجب أف تكوف طرؽ الوقاية والتد، و الصحة العقمية

 .لات كورونااحتماعي مكونًا لا يتجزأ مف برنامج علاج جالا
المحور الثالث: دراسات تناولت العلاقة بين وسائل التواصل الاجتماعي وفيروس 

 :كورونا
 م( بعنوان: "الإعلام الجديد يهدد  0202) مسعودة فموس، الخنساء تومي ةسدرا

ىدفت إلى  وقد "،خل المجتمعات جراء جائحة فيروس كوروناالصحة النفسية دا
وتوضيح ، لمفرد والمجتمع عمى كؿ مف الاجتماعي ؿوسائؿ التواصدراسة تأثير 

أف الإعلاـ الجديد  الصحة النفسية، باعتباربيف وسائؿ و ىذه الالعلاقة بيف استخداـ 
فيروس نتيجة انتشار  المختمفة في المجتمعات للأفراديدد الصحة النفسية ي تبا

صابكورونا مية المختمفة، لاعالبرامج الإ بسببوالقمؽ والتوتر  خوؼبال لأفرادا ة، وا 
 ، حيثاستخدـ المنيج الوصفي التحميمي مف خلاؿتـ تنفيذ ىذه الدراسة وقد 

التواصؿ  رشاد التي تقدميا وسائؿلإاامج الوقائية والتوجيو و ر بتوصمت إلى أف ال
اد، تؤثر بشكؿ سمبي عمى الصحة النفسية للأفر حوؿ فيروس كورونا  الاجتماعي

يعاني منو الأفراد؛ مما يجعميـ أكثر  لذير اتو تبسبب القمؽ النفسي والخوؼ وال
 عرضو للإصابة بيذا الفيروس الخطير.

  2020دراسة) ،Lisa Singh ) استخدام  :بعنوان"Twitter  في نشر
مق بجائحة فيروس المعمومات والشائعات بين الجمهور فيما يتع

 يعاالاجتم التواصؿ موقع تأثير عمى عرؼالت إلى ىدفتو ، "Covid_19كورونا
حجـ  تحديدو ، كورونا بفيروس يتعمؽ فيما الجماىير بيف الوعي نشرفي  يترتو 

ى ئحة، بالإضافة إلاجلفيما يتعمؽ بتمؾ ا تويترقع مو ات التي تحدث عمى شقالمنا
في نشر المعمومات المضممة والشائعات بيف  تويترقع مو  التعرؼ عمى تأثير
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استعاف باستمارة سح؛ حيث الم جيالباحث في دراستو عمى من اعتمد قدو  الجماىير،
ة إلى استخداـ فاض( تغريدة، بالإ٠٠٠٤٦تحميؿ عينة قواميا )ل مضموفتحميؿ 
( مف الجميور في شخص ٠٥٦نات مف )ايبلمحصوؿ عمى  استقصاءاستمارة 

أنو نتيجة ى إل الدراسة تالأمريكية، حيث توصم لمتحدةة نيويورؾ بالولايات امدين
نت ، كاوسائؿ التواصؿ الاجتماعيلمنشور عمى وى اتحعدـ وجود رقابة عمى الم

نشر الخرافات والأساطير  أدت إلىالتي  ةستمؾ المنصات مف بيف الوسائؿ الرئي
شبيو بفيروس  وأن منيارونا حوؿ فيروس كو  المضممة بيف الجماىير تاموالمعمو 

 سيتـ ووأنلاجو بدواء الإنفمونزا العادية، الإنفمونزا ولو مثؿ الأعراض ويمكف ع
إلا  وىأف الفيروس ما ومنيا ، اء عميو خلاؿ فصؿ الصيؼ والطقس الساخفالقض

مما أد ى في  ائية،ميكتحضيره في المعامؿ ال تـبمثابة حرب كيمياوية ؛ حيث 
بيف الجماىير خاصة في المناطؽ  خوؼ والذعرالأحياف إلى نشر ال كثير مف
 الإشاعاتيؽ تمؾ تصد إلى ايفي مثؿ "نيويورؾ "، حيث يميؿ الجميورالموبوءة 
 .جائحةالالمتعمقة ب

  اسةدر (Elavarasan, R. M., & Pugazhendhi, R. 2020) بعنوان: 
، " كورونا فيروس جائحة مع التعامل في المستخدمة ةيالاتصال "الاستراتيجيات

مواجية  في المستخدمة ةالاتصالي الاستراتيجيات عمى التعرؼ إلى ىدفت وقد
 تـي التي التكنولوجية التقنيات عمى التعرؼ إلى بالإضافة، ناو ر كو  فيروس جائحة
، انفيروس كورو  انتشار مف لموقاية الجماىير مع التواصؿ في بيا ةناالاستع
 ٤٥٠ فم مكونة عينة اختيارتـ  حيث ؛المسح منيج عمى دراسةال تتمدواع

 ليااسإر  تـ استقصاء استمارة طريؽ عف اليند ةدول مف متعددة مناطؽ مف شخص
 WHOالعالمية حةصلا منظمة أف الدراسة نتائجوأوضحت  الإنترنت، عف طريؽ

 وضع بغرض وس،ر يفلبا الأخبار المتعمقة تكثيؼ ستراتيجيةاى استخداـ لتتجو إ
 استخداـ إلى بالإضافةأولويات الافراد،  مقدمة في الفيروس، انتشار قضية

 التي الكارثة ةبطبيع التعريؼ بيدؼ Risk perceptionة الصدمة استراتيجي
 يمنع الذي الخوؼ الاحترازي، مف حالة نشر بيدؼ وذلؾ العالـ، بقاع كؿ غطت

كما ، الفيروس زيادة تفشي إلى تؤدي قد تيلا اليومية بالعادات القياـ مف فرادالأ
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 كإحدى المحموؿ ياتؼلا تطبيقات استخداـ توجو نحوالأيضًا  الدراسة نتائج بينت
 بمحظة، لحظة الفيروس أخبار عمى التعرؼ بيدؼ ،ليةاصتالا الاستراتيجيات

 اكتشاؼ خلاليا مف يمكف التي الأعراض عمىو ، الوقاية طرؽ عمى ؼ أيضًار عوالت
 الفيروس وجود بأعراض الشعور عند اتباعيا يجب التي الإجراءاتو ، ابكرً م ضالمر 
 المتمثمة يثةدحال الاتصاؿ تكنولوجيا أفكذلؾ  الدراسة ئجنتا كما أكدت، الفرد ىدل

 بيف الوعي نشر في الأبرز العامؿتمثؿ  التواصؿ الاجتماعي، وسائؿ الإنترنت في
مدادىـ الافراد،  بانتشار يتعمؽ فيما الوضع اتتطور  ؿو حبالمعمومات الكافية  وا 
 كورونا. فيروس

  دراسة(Qiang Chen,2020)  :وتوظيف الأسود دوقالصن "فتحبعنوان 
 طريق عن (٩٩وفيد ك )كورونا فيروس مع التعامل في ةالاتصالي الاستراتيجيات

 التي الاستراتيجيات عمى التعرؼ إلى ىدفت وقد" الاجتماعي" صلاو الت مواقع
 إلى بالإضافة كورونا فيروس لأزمة الإعلامية يتعمؽ بالمعالجة مافي لةو دلا تتبعيا
 ياتتيجار الاست تمؾ ضمفوسائؿ التواصؿ الاجتماعي  اـاستخد أىميةعمى  التعرؼ

 Sinaموقع  اختيار ؿمف خلا المسح منيج عمى الدراسة تواعتمد الاتصالية،
Weibo ،صفحة خاصة، ةينالصي لمجميورية تابع تواصؿ اجتماعي موقع وىو 

Healthy China ،تـ  ؛ حيثشخص مميوف ٥٫٥٠ مف يقرب ما يتابعيا والتي
 نتائج أشارت وقد الصفحة، تمؾ عمى منشورا ( ١٠١١ ) مضموف لػ تحميؿ عمؿ

 مف العديد في الحكومات اتبعتيا يالت الإعلامية الحملات أىمية إلى الدراسة
 الخوؼ نشر عدـ عمى تيجياتياار است تقوـ الحملات تمؾ مثؿ لأف وذلؾ الدوؿ،
 إعلامية ورؤية ةاستراتيجي غياب ظؿ في فإنو ،النقيض عمىو  الجماىير، بيف والقمؽ
 حالات الخوؼ تنتشر كورونا فيروس ائحةج ثؿم الصحية الأزمات أوقات في

 بيَّنت الأزمة، كما مع سميمة بطريقة التعامؿ ولا يتـ ر،يىاالجم يفب والذعر والقمؽ
كورونا  فيروس مواجيةل ميااستخديتـ ا التي الاستراتيجيات بيف مف ونأ الدراسة
وسائؿ  يف ةوالمتمثم راىيالجم لدى والمتاحة القريبة يةالاتصال الوسائؿ استخداـ

 شعوب جميع بيف استخداما الوسائؿ أكثر مف تعتبر والتي ،التواصؿ الاجتماعي
مدادىـ لجماىير،ا مع لمستمرا التواصؿ الحكومات تضمف وبذلؾ العالـ،  بتطور وا 
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 استفسارات ىعم الإجابة إلى بالإضافة الدولة، في العاـ الصحي والوضع الفيروس
ما  إذا التى يجب اتباعيا والخطوات روس،يالفب المتعمقة الأمور حوؿ ريىاالجم
 .للإصابة الأشخاص أحد ضر تع

 دراســة :Sang-Hwa Oh, Seo Yoon Lee & Changhyun 
Han,2020 السـموك عمـى الاجتمـاعي التواصـل وسـائل استخدام تأثير" 6بعنػواف 

 بػيف العلاقػة طبيعػة تناولػت وقػد "المعديـة الأمـراض تفشـي أثناء لمجمهور الوقائي
 وسػموكيات الأوبئػة تفشػى أثنػاء وسػائؿ التواصػؿ الاجتمػاعيل الجميػور ـخدااسػت

 فػي كورونػا وسر فيػ شػارة انتفتػر  خػلاؿ عمػييـ النفسػية والتػأثيرات الوقائيػة، الجميور
 الجميػور مػف عشػوائية لعينػة المسػح مػنيج الدراسػة واسػتخدمت الجنوبيػة، كوريػا
 يتزايد لتواصؿ الاجتماعيؿ اوسائب الاىتماـ أف إلى توتوصم مبحوث، 400ياقوام

كمػا  الوسػائؿ لتمػؾىنػاؾ انتشػار واسػع  وأف الأوبئػة، انتشػار وقػاتأ فػي كبيػر بشػكؿ
 .بالخوؼ المتعمقة كتمؾ لمتابعييا ةالنفسي النواحيتؤثر عمى أنيا 
 :الدراسات السابقةعمى  تعقيب

المنيج الوصفي عمى  دابقة تبيف أنيا تعتممف خلاؿ عرض الدراسات الس
فيـ عماد المستقبؿ وركيزة ـ مف أىمية يلما لبفئة الشباب  اىتمت قد وأنيا ،ميحميالت

 وسائؿ التواصؿ تخداـساكثرة لاقة بيف ع عمى أف ىناؾأجمعت  ، كما أنياالتنمية
 الدراساتينت ب. كما وحدوث العديد مف الاضطرابات النفسية كالقمؽ والاكتئاب والخوؼ

وبئة، الأالاجتماعي تتزايد في فترات انتشار  اصؿأف استخداـ وسائؿ التو  السابقة
 مؽ الموتعمى متغير ق زوبالطبع تختمؼ تمؾ الدراسات عف الدراسة الحالية كونيا ترك

ف قد استفادا يحثاغير لـ تتناولو أي مف الدراسات السابقة، وىذا لا يمنع أف البتوىو م
وكذلؾ في تصميـ وبناء  ليةت السابقة في التأصيؿ النظرى لدراستيما الحامف الدراسا

 تـ تطبيقيا وجمع البيانات مف خلاليا. يأداة الدراسة الت
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 فروض البحث:
 وض التالية:ر حة الفقق من صيحاول البحث الحالي التح

حصائية بيف استخداـ الشباب الجامعي إتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  .6
 .ائحة كوروناف جقمؽ الموت الناتج عمستوى لتواصؿ الاجتماعي و ا وسائؿل

ائياً في مستويات قمؽ الموت الناتج عف جائحة صلا توجد فروؽ ذات دلالة إح .6
 .سرةدخؿ الألمصدر  ىتعز الشباب الجامعي  ىلدكورونا 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات قمؽ الموت الناتج عف جائحة  .2
 ىز تع اب الجامعي مستخدمي وسائؿ التواصؿ الاجتماعيالشب ىلدكورونا 

 لمتغير النوع.
صائية في مستويات قمؽ الموت الناتج عف جائحة حتوجد فروؽ ذات دلالة إ .4

 ىتعز اصؿ الاجتماعي و ئؿ التدمي وساالشباب الجامعي مستخ ىلدكورونا 
 .قرية( –)مدينة  لمتغير البيئة

تويات قمؽ الموت الناتج عف جائحة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مس .1
ماعي تعزى تشباب الجامعي مستخدمي وسائؿ التواصؿ الاجال كورونا لدى

 دراسات عميا(. –لمتغير حالة التعميـ )طالب 
مستويات قمؽ الموت الناتج عف جائحة  ئية فية إحصالا توجد فروؽ ذات دلال .2

جتماعي تعزى كورونا لدى الشباب الجامعي مستخدمي وسائؿ التواصؿ الا
 لمتغير فئات العمر الزمني.

ت الناتج عف جائحة و وؽ ذات دلالة إحصائية في مستويات قمؽ المفر  توجد .3
ى عي تعز كورونا لدى الشباب الجامعي مستخدمي وسائؿ التواصؿ الاجتما

 ر مستويات استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي.يلمتغ
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 إجراءات البحث:
، كونو الارتباطيلوصفي البحث امنيج عمى  ا البحثعتمد ىذيمنهج البحث: 

لظاىرة المراد بحثيا الموضوع البحث وأىدافو، وفي ىذا المنيج يتـ وصؼ  سباً منا
 إلىموعة مف الأسئمة جـ مقديعنيا كيفاً وكماً، وذلؾ عف طريؽ ت وتفسيرىا والتعبير

 . مجموعة مف الأفراد باستخداـ الاستبانات أو المقابلات
لجامعي ب ايتكوف المجتمع الأصمي لمبحث الحالي مف الشبامجتمع البحث: 

حمة البكالوريوس او خريجيف في ر بجامعات جميورية مصر العربية سواء طلاب بم
 .64 ىإل 65 بيفما مرحمة الدراسات العميا ممف تتراوح أعمارىـ 

( طالباً وطالبة مف 642عينة قواميا )عمى  أجري البحث الحالي عينة البحث:
بمتوسط عمر زمني نة س ٤٠و ١١تراوحت أعمارىـ بيف  اينت انًُصىرة،ج طلاب

 و( 6) 6لباحثاف في الجداوؿ التاليةاويوضح  (،6,336)ينُارٌ (، وانحراؼ 66,22)
  النحو التالي6عمى  وذلؾ، عض الخصائصلب اية وفقوصفاً لعينة البحث الأساس (6)
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 (١)جدول 
 الخصائص الديموغرافيةخصائص عينة البحث الحالية وفقًا لبعض 

 العدد المتغيرات
 80 رذك النوع

 161 أنثي
 016 مجموعال

 122 ريف البيئة
 116 مدينة
 016 المجموع

 88 سنة 02إلى  19من  العمر
 67 سنة 00إلى  01من 
 91 سنة 01إلى  03 نم

 016 المجموع
الدخل مستوى 

 الشهري للأسرة
 61 جنيه ٩١١١أقل من 

 ٥١١١إلى أقل من  ٩١١١من 
 جنيه

66 

 ٩١١١١من قل إلى أ ٥١١١من 
 جنيه

61 

 55 جنيه ٩١١١١أكثر من 
 016 المجموع

 105 طالب حالة الدراسة
 101 خريج

 016 الإجمالي
الذكور  الأساسية مف حيث أعداد ة البحثعين خصائص (6يوضح جدوؿ )
والحضر، كذلؾ العمر  بيف الريؼ الأساسية موزعة ينة البحثوالإناث، كذلؾ أعداد ع

الدخؿ الشيري للأسرة  ىمستو ، كذلؾ يوضح الجدوؿ الأساسية حثالبالزمني لعينة 
 ية.سساالأ البحثالحالة الدراسية لعينة  إنًالأساسية، بالإضافة  لبحثالعينة 
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 (0)جدول 

خصائص عينة البحث الحالية وفقًا لمدى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  
 جتماعيلال االتواص وسائلمعدل ساعات استخدام  إلىالإضافة ب

 العدد المتغيرات

معدل ساعات 
 سائلو استخدام 
 جتماعيالتواصل الا

 38 (قميل جداً ) أقل من ساعة
 83 ()قليلساعات 3من ساعة إلى 

 71  (كثير) ساعات 6إلى 3من 
 51 (كثير جدا) ساعات 7أكثر من 

 016 الإجمالي
 وينذل ا لمدىوفقً ساسية ( وصفاً لعينة البحث الأ6الجدوؿ رقـ ) حويوض

-سناب شات-انستجراـ-يترتو  -ساعات استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي )فيسبوؾ
 ،()ءهُم ساعاث 2مف ساعة إلى  ،مف ساعة أقؿ ()قميؿ جداً  فتراوحت ما بيف ،(يوتيوب

 .ا(ساعات )كثير جد 3أكثر مف  (،ساعات )كثير 2إلى 2مف 
 

 رابعًا: أداة البحث
، استخدـ الباحثاف افووتحقيؽ أىدمومات المستيدفة في ىذا البحث لمعلجمع ا

ذلؾ  وفى سبيؿ، ىماإعداد مف (قمؽ الموت الناتج عف جائحة كورونا)اساً بعنواف مقي
مف السابقة  دراساتالما أسفرت عنو عمى  الاطلاع كاف مف بينيا ما بعدة إجراءات،اق

عي النفسية واستخدامات الشباب الجام انبالجو عمى  ورونابتأثير جائحة ك تتعمؽنتائج 
 .جائحةىذه الفي ظؿ اعي لوسائؿ التواصؿ الاجتم

اوؿ البيانات نيت وؿالأ في صورتو الأولية مف جزأيف6المقياس ـ يصمثـ قاما بت
الشيري للأسرة  الدخؿى مستو لمنوع والبيئة والعمر و بما تتضمنو مف تحديد الديموغرافية 

مدى إلى ؿ الاجتماعي معدؿ استخداـ وسائؿ التواص إلىفة ضابالإ ى،الدراس ىوالمستو 
 وسائؿ التميفزيوف( ومدى استخداـ-الإذاعة-داـ وسائؿ الإعلاـ التقميدية )الجرائداستخ
أما الجزء يوتيوب((، -سناب شات-انستجراـ-تويتر -ؿ الاجتماعي )فيسبوؾصالتوا

 ،(١ؽ ممح) كوروناحة الناتج عف جائ ( عبارة عف قمؽ الموت22مف )يتضف الأخر
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 ،تاف(درج 6)أحيانا ، (درجات 4)دائمًا  ،استجاباتأربعة عبارة منيا ؿ ضع أماـ كو  
ورة النيائية لممقياس، قاـ الباحثاف صموغ الولب (،ءلا )لا شي، درجة واحدة(نادراً )

بعينة تقنيف  الثبات( مف خلاؿ الاستعانةبحساب الخصائص السيكومترية لو )الصدؽ و 
 64 إلى 65ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف  ورةجامعة المنص وطالبة مفطالباَ  14بمغت 

 سالمقياىذه العينة في التحقؽ السيكومتري مف عمى  سنة، وقد اعتمد الباحثاف
 النحو التالي6عمى  المستخدـ في ىذا البحث

 الثبات:  أولاً 
ؽ الموت، قم ونباخ لفقرات مقياسمعامؿ ثبات ألفا كر  ف خلاؿتـ حساب الثبات م

 والجدوؿ التالي يوضح ىذه النتائج6
(3جدول رقم )  

ثبات كرونباخ ألفا لفقرات مقياس قمق الموت قيم معامل  
ألفاقيمة كرونباخ  عدد الفقرات  

36 0.936 
مؽ الموت يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ثبات ألفا كرونباخ لفقرات مقياس قو 
 .ي قيمة ثبات مرتفعة(، وى0.936بمغت )

 الصدق: انياث
 الصدؽ مف خلاؿ أساليب متعددة وىي6تـ استخراج مؤشرات  

 العينة الاستطلاعية والتحقؽ مفعمى  حيث تـ عرض المقياس ؛الصدؽ الظاىري 
 و لعينة البحث المستيدفة ووضوح كافة الفقرات ومضمونيا ليـ. تمناسب

 مف ( 2 )عددعمى  تو الأوليةحيث تـ عرض المقياس في صور  ؛صدؽ المحكميف
ممحؽ ) التربيةس و عمـ النفالإعلاـ والصحة النفسية و  الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ

عمى  أو الإبقاء ؿو تعدي% لحذؼ أ41وتـ اختيار معيار للاتفاؽ مف الخبراء ، (٤
 الفقرة.
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 :ينة سوف بيف درجات أفراد العوذلؾ بحساب معامؿ ارتباط بير  صدق الاتساق الداخمي
التالي يوضح قيـ  الجدوؿو قياس، ات المقياس والدرجة الكمية لممفقر الاستطلاعية عمى 

مع ارتباط بيرسوف بيف درجات العينة الاستطلاعية عمى فقرات مقياس قمؽ الموت 
 جة الكمية لممقياس6ر الد

 (2.21** قيم دالة عند مستوى دلالة )  (2.25دلالة )* قيم دالة عند مستوى 

ف بػػػيف درجػػػات العينػػػة لجػػػدوؿ السػػػابؽ يتضػػػح أف جميػػػع قػػػيـ ارتبػػػاط بيرسػػػو ا فمػػػو 
 (0.204الاسػػتطلاعية عمػػى فقػػرات المقيػػاس مػػع الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس تراوحػػت بػػيف )

 (1.16( وىي جميعًا دالة عند مستوى دلالة )0.725و)
 

 ة في البحث:المستخدمالأساليب الإحصائية 
  عيارية.لماالمتوسطات الحسابية والانحرافات 
 .تحميؿ التبايف الأحادي 
  )لمعينات المستقمة اختبار )ت(t.test) Independent Samples 

(1جدول )  
لاعية عمى فقرات مقياس قمق الموت مع الدرجة ة الاستطيوضح قيمة ارتباط بيرسون بين درجات العين
ية لممقياسكملا  

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

وى مست
معامل  رقم المفردة الدلالة

 الارتباط
مستوى 
مستوى  معامل الارتباط رقم المفردة الدلالة

لدلالةا  

رقم 
 المفردة

مستوى  معامل الارتباط
 الدلالة

٩ **0،592  

ند 
 ع
دال

2.
21

 

٩١ **0،575  
ند 
 ع
دال

2.
21

 
٩٩ **0،720  

ند 
 ع
دال

2.
21

 

٨٨ **0،604  

ند 
 ع
دال

2.
21

 

٨ **0،649  ٩٩ **0،600  ٨١ **0،571  ٨٩ **0،641  

٣ **0،678  ٩٨ **0،535  ٨٩ **0،677  ٣١ **0،537  

٤ **0،477  ٩٣ **0،623  ٨٨ **0،589  ٣٩ **0،494  

٥ **0،609  ٩٤ **0،602  ٨٣ **0،497  ٣٨ **0،604  

٦ **0،314  ٩٥ **0،560  ٨٤ **0،612  ٣٣ **0،641  

٧ **0،628  ٩٦ **0،204  ٨٥ **0،545  ٣٤ **0،537  

٨ **0،538  ٩٧ **0،644  ٨٦ **0،534  ٣٥ **0،494  

٩ **0،301  ٩٨ **0،389  ٨٧ **0،566  ٣٦ **0،604  
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 لبعديةاختبار المقارنات او  معامؿ ارتباط بيرسوف (Scheffe’s test) Multiple 
Comparisons  

 البحث:نتائج 
 النحوعمى  ، وذلؾنتائج التي توصؿ إلييا البحثالفيما يمي بياف تفصيمي ب

 تي6الآ
حصائية بين إذات دلالة " توجد علاقة ارتباطية  :الأول مفرضل بالنسبة

الناتج  تق المو قممستوى استخدام الشباب الجامعي لوسائل التواصل الاجتماعي و 
 الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط ىذامف صحة  لمتحقؽ "،عن جائحة كورونا 

 .يوضح النتائج (1)والجدوؿ  ،يرسوفب
  

الموت الناتج عن جائحة امل الارتباط بين درجات الشباب عمى مقياس قمق مع (:5)جدول  
.رونا ومستويات استخدامهم لوسائل التواصل الاجتماعىو ك  

اتالمتغير  ارتباط بيرسون ةقيم   الدلالة 
 قمق الموت الناتج عن جائحة كورونا

916‚2 ** 222‚2  
عيتمالاجالتواصل ا وسائليات استخدام الشباب الجامعي لستو م  

بيف درجات الشباب الجامعي عمى  بيرسوف ارتباطيوضح الجدوؿ السابؽ معامؿ 
لوسائؿ التواصؿ  ـتخدامياسرونا ومستويات و الناتج عف جائحة ك مقياس قمؽ الموت
( وىو ذات 1‚542) جاءت العلاقة طردية قوية بمعامؿ ارتباط بقيمة الاجتماعى؛ حيث

 (.1‚16ية )عنو حصائية عند مستوى المإدلالة 
حدث فرض باعتباره فيروس كورونا  التي أحدثيالمخاوؼ ا أفالباحثاف  يرىو  

بيا حدثاً  يحظمية لـ علاإية تغط، وحظى باىتماـ ومتابعة و الرأي العالميعمى  نفسو
ؿ الاجتماعي متواصلطيؿ صحي بالمنازؿ، وتعوترتب عميو فرض حجر مف قبؿ، 

استخداـ  نحوالجامعات شباب أدى إلى توجو قد ، بعضيـ البعض الناسالمباشر بيف 
 معدلاتوسائؿ التواصؿ الاجتماعي لمحصوؿ عف فيديوىات ومعمومات وأخبار عف 

خروج بعض قادة يضًا إلى أأدى  اكم، ابيف، والوفياتصاد المعدأو ، الفيروس نتشارا
ضًا أي قامت ، كماسيفقدوف كثير مف الأحباب يـنأبتفيد  بتصريحاتبيـ شعو عمى الدوؿ 
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جتماعي بنشر الشائعات والمعمومات الا وسائؿ التواصؿعمى  الصفحاتبعض 
 الشبابالأمر الذى جعؿ  ،( Lisa Singh،(2020 أكدت دراسةالمغموطة كما 

واليمع والذعر حالة مف الرعب ب ويصابى مف الاضطراب والحيرة ناالجامعي يع
وما  ،لحجر الصحيا ىإليف اصطحاب المصابمشاىد  ةمة النفسية نتيجة لمشاىددالصو 

ثار النفسية لمحجر الآ حوؿوسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى  تينشر مف موضوعا
ات الرعاية وتحت أجيزة دفي وح لممصابيف وىـالصحي، ونشر فيديوىات وصور 

 .التنفس الطبيعي
الرعب في نفوس الجميع عامة د جىذا الوضع المفاجئ والمستثار أ وقد  

لوسائؿ التواصؿ جوء لمالشباب الجامعي مر الذى دفع الأة، خاصوالشباب الجامعي 
 معمومات عف الإجراءات الاحترازية التي يجب الالتزاـ بياعمى  الاجتماعي لمحصوؿ

 قةحثاف وجود علااالب عزىوي  ، الفيروس الذي لايري بالعيف المجردة ابيذصابة الإ لتجنب
قمؽ الموت الناتج عف جائحة اعي و جتمالتواصؿ الا وسائؿطردية بيف استخداـ الشباب ل

فما ىو ؛ التفاعؿ والتوجيو عمى  كبيرالوسائؿ التواصؿ الاجتماعي تأثير  ىإلنا كورو 
خلاؿ  ةحالة وفا 6463إبريؿ حوالي  3سجمت بتاريخ  فرنسا حاؿ مف يقرأ أف دولة

شي جراء تفيوميًا  الموتىلاؼ مف أيطاليا وأمريكا إ دوؿ مثؿتسجيؿ وكذلؾ  ،ساعات
ىذه العوامؿ التي يتعرض  مثؿ كؿف ؛(6161، صحيفة سبؽ الالكترونية)فيروس لىذا ا

حداثبالخوؼ  الإحساستشكيؿ  ىإلبالطبع  ليا الفرد تؤدي نفسية مثؿ اليمع  تتأثيرا وا 
 آماؿ الفقي ات كلا مفسقمؽ الموت كما أكدت درالأعراض يمثلاف والاكتئاب وكلاىما 

 تختمؼو  (٤٦١١) Baltaciو ( ٤٦١١) Reichelt و (6161الفتوح ) محمد أبوو 
ف أالتي بينت  Avissena, R., & Ayriza, Y. (2019)نتائج ىذه الدراسة مع دراسة

 .الشباب ىلدجتماعي يخفض مستويات القمؽ لاواصؿ ااستخداـ وسائؿ الت
فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات "لا توجد  6الثانيمفرض لبالنسبة و 

ب الجامعي تعزى لمصدر دخل لشباعن جائحة كورونا لدى ا اتجت النقمق المو 
 ANOVA الأحاديجراء اختبار التبايف إلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ ، "الأسرة
 حصائية.الإ( نتائج الاختبار والدلالة 2الجدوؿ ) حضويو  ،()أنوفا
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 الفروق بين( لحساب ANOVAتبار التباين الاحادى )( نتائج أخ6رقم ) جدول
 عمى مقياس قمق الموت تبعًا لمتغير الدخل امعىطات درجات الشباب الجتوسم 

الانحراف  المتوسط ن فئات الدخل
ارىيالمع القيمة  قيمة ف 

 الاحتمالية
 ةالدلال

حصائيةالإ  

جنيه ٩١١١أقل من   61 55.72 03.358 

010‚2  
 
888‚2  
 

 غير دالة

إلى أقل  ٩١١١ن م
جنيه ٥١١١من   

66 50.91 01.285 

إلى أقل  ٥١١١من 
جنيه ٩١١١١من   61 51.25 01.890 

 12222أكثر من 
 01.233 55.53 55 جنيه

ومنو نستنتج أنو لا توجد  هالاتجا( نتائج تحميؿ التبايف أحادى 2)الجدوؿ يوضح 
 وسائؿالجامعى مستخدمى ب ؽ الموت لدى الشباصائية فى قمحإفروؽ ذات دلالة 

بقيمة ( 1‚666جاءت قيمة )ؼ( )حيث  الدخؿ،غير فئات لمتجتماعى تبعًا التواصؿ الا
  (1‚11( أكبر مف )1‚444) يةلاحتما

 نواحي الاقتصاديةلاعمى  أثرقد تفشي فيروس كورونا  بأف ويفسر الباحثاف ذلؾ
سواء مف لدخؿ، فاض في معدؿ اؿ يعاني مف انخالك فصار العالـ،عمى مستوى 

 أو يعمموفلقطاع الخاص ا فى وفيعمم مف أويومي،  بشكؿ دخؿمصدر عمى  يعتمدوف
 فكؿ، التجواؿفي فترات حظر التي أغمقت المحلات والمطاعـ أو وغيرىا ك السياحةفي 

العديد مف الاضطرابات النفسية والخوؼ مف المجيوؿ،  حدوث ىإلدت أىذه العوامؿ 
 .أفرادىاسرة بكؿ الأعمى  لتي تؤثرغوط النفسية اوكثرة الض

بين متوسط حصائية إلة وجد فروق ذات دلا ت"  :الثالثمفرض وبالنسبة ل
درجات الذكور ومتوسط درجات الاناث عمى مقياس قمق الموت الناتج عن جائحة 

لمستقمة اختبار )ت( لمعينات االفرض تـ استخداـ  ىذاحة صقؽ مف حلمت، "رونا و ك
(t.test) Independent Samples وبعد التأكد مف فرضيات الاختبار وشروطو 

 (.3وؿ )جد كما يتضح مفنت النتائج كا
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 نتائج اختبار )ت( لمفرق بين متوسطات درجات الذكور  (:7)جدول 
 كورونالناتج عن جائحة االموت ق ومتوسطات درجات الاناث عمى مقياس قم

اف المعياريالانحر  المتوسط ن النوع القيمة  ت 
ماليةالاحت  

الدلالة 
حصائيةالإ  

 15.911 66.10 161 أنثي
16.816 222‚2 دال  

حصائياإ  11.235 31.09 80 ذكر 

عمى مقياس قمؽ الموت  ناثالإأف متوسط درجات ( 3ويتضح مف الجدوؿ )
 ىأعم( وىو 61.566بانحراؼ معيارى ) (22.66قيمة ) نا بمغو ر و الناتج عف جائحة ك
البالغ كىروَا ى مقياس قمؽ الموت الناتج عف جائحة عم الذكورمف متوسط درجات 

( 62.462( ؛ كما جاءت نتيجة اختبار )ت( )64.121( بانحراؼ معيارى )26.65)
 نوأ وؿقمكف الي( ؛ وعميو 1‚116( أصغر مف مستوى الدلالة )1‚111بقيمة احتمالية )
درجات  بيف متوسط (1‚116الدلالة )حصائية عند مستوى إدلالة  اتتوجد فروؽ ذ

ناث مستخدمى ط درجات الإتوسالتواصؿ الاجتماعى وم وسائؿالذكور مستخدمى 
الأعمى فى  ناثالإلصالح التواصؿ الاجتماعى عمى مقياس قمؽ الموت  وسائؿ

 .المتوسطات
 ،الإناث تتعامؿ مع الحدث بعاطفية إلى أف ويعزى الباحثاف ىذه النتيجة

مثؿ ، في وقت واحد مرأي أكثر مف فكير فعمى التناث قدرة الإ ىإلبالإضافة 
 ، ىذاسرةالأ تبمسؤوليا والإلماـالوفيات عداد المصابيف و أمتابعة و  زيةجراءات الاحتراالإ

عف  حثؿ التواصؿ الاجتماعي والبناث لوسائكثره استخداـ الإ ىإل بالإضافة
 لوفو حايطبيعة الذكور، فالذكور  تختمؼ عف ناثالإطبيعة ، فوعات الحياه اليوميةضمو 

 مور بطريقةفي الأ وففكر يور لذكف اأاليروب مف التفكير في الأمور، كما  يفجاىد
الصعاب  يـتحمم تظير فيطبيعة الذكور  ى أفلإضافة متوالية وليست متوازية، بالإ

وتتفؽ ىذه النتائج مع  .عكس الإناثعمى  رو ف الأموالمشقة والمخاطرة في كثير م
ومع دراسة  Yenan Wang Yu Di ,Junjie Ye &Wenbin Wei,(2020)دراسة 

Kazmi, S. S. H., Hasan, K., Talib, S., & Saxena, S. (2020). 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات قمق  " 6الرابعمفرض وبالنسبة ل
نا لدى الشباب الجامعي مستخدمي وسائل التواصل و ور حة كالموت الناتج عن جائ

الفرض تـ ىذا ولمتحقؽ مف صحة ، حضر(" –يئة )ريف ماعي تعزى لمتغير البالاجت
وبعد  ،Independent Samplesمستقمة ال( لمعينات (t-test اختبار تـ خدااست

  عمى النحو التمى6النتائج  وشروطو، كانتالتأكد مف فرضيات الاختبار 
 ب الحضر نتائج اختبار )ت( لمفرق بين متوسطات درجات شبا (:8)ول جد

 وناكورت شباب الريف عمى مقياس قمق الموت الناتج هن جائحة ومتوسطات درجا

ف المعياريالانحرا المتوسط ن االبيئة القيمة  ت 
 الاحتمالية

الدلالة 
حصائيةالإ  

 15.515 68.28 116 شباب الحضر
16.719 222‚2  

دال 
ئياحصاإ اب الريفبش   122 31.71 15.297 

عمى مقياس قمؽ  لحضرأف متوسط درجات شباب ا( 4ويتضح مف جدوؿ )
( 61.161( بانحراؼ معيارى )24.14قيمة )مغ بكىروَا الموت الناتج عف جائحة 

وىو أعمى مف متوسط درجات شباب الريؼ عمى مقياس قمؽ الموت الناتج عف جائجة 
( ؛ كما جاءت نتيجة اختبار )ت( 61.153اؼ معيارى )ر ح( بان24.36البالغ )كىروَا 

( ؛ وعميو 1‚116( أصغر مف مستوى الدلالة )1‚111ة )( بقيمة احتمالي62.345)
( بيف 1‚116حصائية عند مستوى الدلالة )إ دلالة اتفروؽ ذ ىناؾ أفب القوؿ مكفي

ت ارجسط دالتواصؿ الاجتماعى ومتو  وسائؿمتوسط درجات شباب الحضر مستخدمى 
تج عف مقياس قمؽ الموت الناالتواصؿ الاجتماعى عمى  وسائؿشباب الريؼ مستخدمى 

 وجاءت تمؾ النتيجة طات.توسالأعمى فى الم لصالح شباب الحضركىروَا جائحة 
 .( 6161الفتوح ) محمد أبوو  آماؿ الفقي،دراسة ما توصمت إليو  عكسعمى 

أكثر ثقافة بجائحة  عتبارىـبانة يؿ المدبيعة أىطإلى النتائج ىذه  الباحثاف ويعزى
قوات  تمركز ىلإ بالإضافة ،ث عف المعموماتوالبح، ازيةالاحتر  وبالإجراءات ،كورونا
بوف ايي فىؿ المدأما جعؿ ثناء فترات الحظر، مأاخؿ ومخارج المدف مد عمى الشرطة

ي فشاركة المأىؿ المدف عمى  قدرةعدـ  ىإلبالإضافة  ،ىالموقؼ أكثر مف سكاف القري
عمى يروس فالضحايا  ىالموتتشييع المشاركة في والخوؼ مف  ناسبات الاجتماعية،الم
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والتي تحوؿ  ىمات الإنترنت بالقر خد سوء ىإل ىذا بالإضافة أيضًا، ىعكس أىؿ القر 
 ،ابعة الشباب الجامعي للأحداث الراىنة عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعيدوف مت
 .(6161الفتوح ) محمد أبوو  قي،الف آماؿة دراسالنتائج مع  ىذهوتختمؼ 

وق ذات دلالة إحصائية فـي مسـتويات " لا توجد فر  الخامس:مفرض وبالنسبة ل
وســائل  ئحــة كورونــا لــدى الشــباب الجــامعي مســتخدميجا قمــق المــوت النــاتج عــن

 لمتحقػؽ مػف صػحة؛ " خـريج( –التواصل الاجتماعي تعزى لمتغير حالة التعمـيم )طالـب 
 Independentلمعينػػػػات المسػػػتقمة  t.test)اختبػػػار ت ) داـختػػػػـ اسػػػتالفػػػرض  ىػػػذا

Samples ،ف ح مػكما يتضػالنتائج  جاءتلتأكد مف فرضيات الاختبار وشروطو وبعد ا
 عمى النحو التالى6( 5الجدوؿ )

  جينخر متدرجات الشباب ال متوسطي( نتائج اختبار )ت( لمفرق بين 9)جدول 
 كورونات الناتج عن جائحة مو لقمق ا ودرجات الشباب الطلاب عمى مقياس

اف المعياريالانحر  المتوسط ن حالة التعمم  ت 
القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
حصائيةالإ  

 01.217 55.80 101 دراسات عميا
2.895 370‚2 غير دال  

ائياحصإ  02.818 53.05 105 طالب 

 ( بقيمة احتمالية1.451( أف نتيجة اختبار )ت( )5يتضح مف جدوؿ )
 اتذفروؽ  توجد لاإنو يمكف القوؿ وعميو  (؛1‚11كبر مف مستوى الدلالة )( أ1‚236)

 (جيفيخر الجات الشباب )در  ( بيف متوسط1‚11حصائية عند مستوى الدلالة )إدلالة 
ومتوسط درجات الشباب )الطلاب( مستخدمى  لتواصؿ الاجتماعىوسائؿ ا مستخدمي

 .كىروَااتج عف جائحة الن الموت وسائؿ التواصؿ الاجتماعى عمى مقياس قمؽ
دلالة إحصائية فـي مسـتويات فروق ذات  لا توجد " :مفرض السادسل وبالنسبة

نــا لــدى الشــباب الجــامعي مســتخدمي وســائل ورو قمــق المــوت النــاتج عــن جائحــة ك
 الفػرض ىذا ولمتحقؽ مف صحة، "تواصل الاجتماعي تعزى لمتغير فئات العمر الزمنيال

نتػػػائج ( 61)أنوفػػػا(، ويوضػػػح الجػػػدوؿ ) ANOVAادى الأحػػػ لتبػػػايفاجػػػراء اختبػػػار اتػػػـ 
 ، عمى النحو التالى6لإحصائيةاوالدلالة الاختبار 
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 توسطات لحساب الفروق بين م (ANOVA) حاديالأاين لتبا اختبارنتائج  (12جدول )
 درجات الشباب الجامعى عمى مقياس قمق الموت تبعًا لفئات العمر الزمنى

لا  نتج أنونست ه ومنو( نتائج تحميؿ التبايف أحادى الاتجا61)الجدوؿ يوضح 
 وسائؿ مستخدمي حصائية بيف متوسطات درجات الشبابإ لالةتوجد فروؽ ذات د

لاختلاؼ  تبعًاكىروَا ناتج عف جائحة ال وتالتواصؿ الاجتماعى عمى مقياس قمؽ الم
أكبر  (1‚234( بقيمة احتمالية )1‚534حيث جاءت قيمة )ؼ( ) الزمنى، فئات العمر

 (.1‚11مف )
تفشي فيروس كورونا إلى أف يف الخامس والسادس نتائج الفرض باحثافال عزىوي  

الكؿ  عؿذى ج، الأمر اللدى الناس والخوؼحالة مف اليمع والفزع  حدوث ىإلأدي 
نتيجة ف يحدث الآ مافإف وبالطبع ، زمةلأمف النفسو يبحث عف مخرج يتابع باىتماـ و 
 ـممارسة حياتي فع واقفتو  الناسف أحيث  ؛المستقبؿعمى  ريؤثسىذه الجائحة 

عمى  واي قرأو  واي شاىدجاه ما المشاعر السمبية ت حالة مف ـوأصبحت تنتابي ،الطبيعية
 بالسمب مما يؤثربتمؾ الجائحة  تتعمؽخبار فيديوىات وأمف  وسائؿ التواصؿ الاجتماعي

، مف يحبونيـأنفسيـ وعمى عمى  التوتر والخوؼ ىإلخصائصيـ النفسية فيميموف عمى 

فكرة ف انطلاقاً مف أ، مف عدموف لمموت في الوقت الحالي يمؤىم ما إذا كانوايفكروف يفو 
والذعر وتؤثر بطريقة سمبية مع ليتصيب المتابعيف بحالة مف انيا ع خبارالموت والإ

الفتوح  أبومحمد و  آماؿ الفقي كدتو دراسة كؿ مفأوىذا ما ، ة النفسية لمفردالالحعمى 
الخنساء و  دراسة مسعودة فموسو  ،(Röhr, S., et.al, 2020) ودراسة ،(6161)

 ((Röhr, S., et.al ,2020 دراسةو ، (6161تومي ) 
 Yenan Wang ,Yu Di ,Junjie Ye)دراسة الدراسة مع وتختمؼ نتائج ىذه 
&Wenbin Wei,2020 (  ينتابيا كبر ىي مف ف الفئات العمرية الأأالتي بينت

 مشاعر الخوؼ والقمؽ.

ىفئات العمر الزمن توسطمال ن  ارىيالانحراف المع  حصائيةالإالدلالة  القيمة الاحتمالية قيمة ف   
سنة 02الى  19من   88 57.19 01.771 

978‚2  

 
 
378‚2  
 

لةدا غير سنة 00إلى  01من    67 53.10 19.787 

سنة 01إلى  03من    91 50.95 01.911 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات قمق  " ع:بالساض مفر وبالنسبة ل
تواصل ن جائحة كورونا لدى الشباب الجامعي مستخدمي وسائل الالموت الناتج ع

لمتحقؽ ، وجتماعي تعزى لمتغير مستويات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي "الا
وؿ الجدو (. وفا)أن ANOVA الأحاديجراء اختبار التبايف إتـ مف صحة ىذا الفرض 

 لنحو التالى6الإحصائية، وذلؾ عمى ا( يوضح نتائج الاختبار والدلالة 66)
لحساب الفروق بين متوسطات  (ANOVAى )نتائج أختبار التباين الاحاد( 11)جدول 

 درجات
دام وسائل التواصل الشباب الجامعى عمى مقياس قمق الموت تبعًا لمستويات استخ 

 الاجتماعى.
ئل ادام وسمستويات استخ

لتواصل الاجتماعىا ارىيالانحراف المع المتوسط ن   قيمة ف 
 القيمة

 الاحتمالية
الدلالة 

حصائيةالإ  
 8.571 19.25 38 قميل جدًا

682‚150  

 
222‚2  
حصائياإدالة    

 9.613 11.76 83 قميل
 7.110 63.65 71 كثير

 92358 83.55 51 كثير جدًا
أف ومنو نستنتج الاتجاه،  أحاديالتبايف  ؿميج تح( نتائ66ويتضح مف جدوؿ ) 
ى ائية فى قمؽ الموت لدى الشباب الجامعى مستخدمحصإفروؽ ذات دلالة  ىناؾ

حيث  ؛الاجتماعىتبعًا لمستويات استخداـ وسائؿ التواصؿ  الاجتماعيصؿ وسائؿ التوا
 ( 1‚11( أصغر مف )1‚111ية )ل( بقيمة احتما416‚241جاءت قيمة )ؼ( )

وسػائؿ لكثر استخدامًا ارتفاع قيمة متوسطات الفئات الأأيضًا لجدوؿ ايوضح  كما
ولمعرفػػة سػػبب  يػػا.لا قػػؿ اسػػتخدامً لفئػػات الأعػػف قيمػػة متوسػػطات االتواصػػؿ الاجتمػػاعي 

كمػا ، Multiple Comparisons (Scheffe’sالفػروؽ تػـ اختبػار المقارنػات البعديػة )
 ي6التال نحوى العم (66)يتضح مف جدوؿ 
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 ( 10)مدول رقج
 ئج اختبار المقارنات نتا

حصائيا فى قمؽ الموت لدى إ الدالة ؽالفرو  ( أف سبب66)جدوؿ يتضح مف 
التواصؿ ؽ بيف الفئات الأكثر استخدامًا لوسائؿ لى الفر إالشباب الجامعى تعود 

وقد جاءت جميع القيـ الاحتمالية لمفروؽ بيف  ليا،قؿ استخدامًا ات الألفئالاجتماعى وا
 حصائيًا.إ( أى دالة 1‚11أقؿ مف )المتوسطات 

فكثرة الاستخداـ لوسائؿ  ؛ة ىي نتيجة طبيعيةجالنتي يري الباحثاف أف ىذهو 
وتكثر مف حده ، الشعور بقمؽ الموتعمى  بشكؿ رئيسؤثر التواصؿ الاجتماعي ت

ا خبر عف ذفي، الكؿ يتساقطوأف صبح لا أمؿ فييا أف الدنيا تولد شعور بأو  ،بوالشعور 
جعؿ يلأمر الذى ا، ىخر أمدينة في لاؼ آعف ذاؾ خبر ما و  ةلاؼ في مدينآ وفاه

الوفيات  رقاـأ ومات عفلمعمسير ألوسائؿ التواصؿ الاجتماعي  الشخص المستخدـ
لفرض الأمف قوات ونزوؿ ، الاتنتقفرض حظر التجواؿ ومنع الاعف بيف، و والمصا
، فكؿ ىذه المعمومات الناسخالية مف الالمدف صور عف و ، وعف منع الطيراف، الحظر

ف ىذا الفيروس القاتؿ أو  ةاستمرارية الحيا فيؾ شالتوتر والوالفزع والخوؼ و  تثير الرعب
ى عم ا بشكؿ مفزعور والفيديوىات تنتشر يوميً وىا ىي الص، البشرية كاممةب تؾفسي

ىزيمة فيروس لايري  فوسائؿ التواصؿ الاجتماعي أف العالـ أجمع لا يستطيع حتي الآ
ومع دراسة ، (Lisa Singh، (2020مع دراسة  وتتفؽ ىذه النتائج بالعيف المجردة.

Sang-Hwa Oh, Seo Yoon Lee & Changhyun Han,2020 

مستويات استخدام وسائل 
لاجتماعىالتواصل ا  

الفرق فى 
 المتوسطات

القيمة 
حتماليةالا ئيةحصاالدلالة الإ   

*05‚726 قميل الى قميل جدًا  222‚2  دالة لصالح فئة )قميل(  
جدًا كثير الى قميل   596‚11*  222‚2  دالة لصالح فئة )كثير( 

ل جدًايالى قمكثير جدً   196‚61*  222‚2  دالة لصالح فئة )كثير جدًا( 
ل كثير الى قمي  892‚18*  222‚2 (دالة لصالح فئة )كثير   

ل كثير جدًا الى قمي  792‚38*  222‚2  دالة لصالح فئة )كثير جدًا(  
*19‚922 كثير جدًا الى كثير  222‚2  دالة لصالح فئة )كثير جدًا( 
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 حث:الب خاتمة وتوصيات
أثر  ىالتعرؼ عم ىالبحوث الوصفية إلالبحث الحالي والذي يقع ضمف  ىسعلقد 

بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي  كورونا المنشورةتعرض الشباب الجامعي لأخبار جائحة 
إحداث  فيتسببت كورونا أف جائحة  فتبي. وقد ـيالموت لدي عمى مستوى الشعور بقمؽ

ربما حدوث ضعؼ و  ىلإجياد وتوتر الكؿ، بالإضافة إل عاملاً  تأزمة لمجميع، فقد كان
، ديدبشكميا الجيجابي مع متطمبات ومتغيرات الحياة التكيؼ الإ مكانيةإفي عجز 

أسموب ف أكما جميع، ال ىوالخوؼ تسيطر عم ىفأصبحت مشاعر الحزف والكآبة والأس
الأمر إلى زيادة  ىأدقد  ة استخداـ الشباب الجامعي لوسائؿ التواصؿ الاجتماعيوطريق
 .عقيداوت سوءاً 

توصى الدراسة ج، وما تـ التوصؿ إليو مف نتائ ـضوء ما تقدوفى ، بالتالي
 تى6بالآ
عمى  مـ النفس والصحة النفسية التركيزعو  الإعلاـ الباحثيف في مجاؿعمى  ينبغي .6

الجامعي التحمي بالذكاء الوجداني في مواجية  ة التي تمكف الشبابرشاديالإ جالبرام
دارتياو  زماتالأ  .ا 

دة زياتماعي كوسائؿ ليا إقباؿ جماىيري في استثمار وسائؿ التواصؿ الاجيجب  .6
 .يازمات وكيفية تخطيلأدارة اإعمى  والتدريبالشباب  ىالوعي لد

ئؿ وساعمى  صفحات نشريـ العالي ملصحة والتعالجيات المعنية بوزارتي ا مىع .2
جميع أفراد المجتمع  ىلدالايجابية ونشر التواصؿ الاجتماعي لرفع الروح المعنوية 

 سوؼ يتـ التغمب عمييا.ا رونأف جائحة كو عمى  الجامعي، والتأكيد وخاصة الشباب
عداد الصحة النفسية الاىتماـ بإلنفس و عمـ االإعلاـ و الباحثيف في مجاؿ  عمى .4

الشباب الجامعي مما يؤدي  ىلد الحياةعمى  اؿوتزيد مف الإقب يو تقإرشادية  برامج
 لدييـ. خفض قمؽ الموت إلى

البرامج عمى  زركيعمـ النفس والصحة النفسية التعلاـ و الإالباحثيف في مجاؿ  عمى .1
لشباب وما بعدىا عمى  التي تخفؼ مف تأثير الصدمةرشادية والعلاجية الإ

 .الجامعي
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سػتراتيجية  لمعنيةاجيات مى الع .2  القطاعات تسػيـ فييػا كافػة يػةتوعو تصميػـ ا 
 ىذا النوعإدارة ي وف ىدفيا الأساسيك ميةية والأكاديالصحية والإعلامية والأمن

 .الازمات
سػتراتيجية جيات المعنيةعمى ال .3  الصحية الأزماتدارة للإ إعلامية ورؤية تصميػـ ا 

 تنتشر ولامة الأز  مع سميمة بطريقة امؿعالتتي يتـ ح كورونا فيروس ائحةج ثؿم
 ر.يىاالجم يفب والذعر والقمؽ حالات الخوؼ

 التواصؿواسػػتخداـ شػػبكات  ع الجميورتصاليا مائؿ اوستطوير الصحة رة وزاعمى  .4
 .ة ومنيجيةماعي بشكؿ اكثر احترافيالاجت

ة ػكافعلاـ و قطاع الإبػيف التكامػؿ و التنسػيؽ  تعزيزأف تضمف عمي الدولة  .5
أولا  لمستجداتوا الكاممةى المعمومات الحصوؿ عم مف ليتمكف الأخرىات قطاعال
 . مستقبؿالتي قد تطرأ في الوع و مف ىذا النزمات لأة المواجي أوؿب
الأزمات  إدارةى درة عموتتدريب كوادر قا ـ بمجػاؿ الإعػلاـ الصػحيالاىتمايجب  .61

 ة.الصحية بإحترافي
جراء مزيد مػف الأ .66  التعرضلاقة بيف مستوى العحػوؿ  راسػات المسػتقبميةدبحػاث والا 

 .ض النفسيةراموبعض الأئؿ الإعػلاـ المختمفػة وسػال
انقذرِ عهٍ انخفكُر انُاءذ  رفعننًم عهٍ حقذَى دوراث نهشباب انجاينٍ حسهى فٍ ا .66

 .انًُشىر بىسائم انخىاصم الاجخًاعٍ ينهًحخى
 :بحوث مقترحة

نصات الجامعية ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي لتقوية مفعالية برنامج إرشادي عبر ال .6
 .المناعة النفسية في ظؿ جائحة كورونا

الشباب الجامعي الناتج عف  ىقمؽ الموت لد ىفعالية برنامج إرشادي لخفض مستو  .6
 .جائحة كورونا

دراسة تحميمية لموقع وزارة الصحة المصرية عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  .2
 العالمية. لمتوعية بأزمة كورونا
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 قائمة المراجع:
 .الإسكُذرَتلحديث، ، المكتب المصري اعمم النفس لأصو (65546راجح )أحمد عزت 

درىا ، عالـ المعرفة، سمسمة كتب ثقافية شيرية يصقمق الموت(6 6543)الخالؽ أحمد محمد عبد 
 .666 الكويت، العدد والآداب،س الوطني لمثقافة والفنوف المجم

شيرية يصدرىا  فيةمة كتب ثقا، سمس، عالـ المعرفةقمق الموت(6 6111)خالؽ لا أحمد محمد عبد
 .666 الكويت، العدد والآداب،ني لمثقافة والفنوف المجمس الوط

النفسية المترتبة عمى  تمشكلاال :(6161)عمر أبو الفتوح أحمد  ومحمد كماؿآماؿ إبراىيـ الفقي، 
ات وصفي استكشافي لدى عينة مف طلاب وطالب حث6 بCovid-65جائحة فيروس كورونا المستجد 

 .6145 – 66143 34التربية، ج ىاج، كميةسو 6 جامعة المجمة التربوية." جامعة بمصرال

ورات الحبر، لرابع، منش(6 بحوث ودراسات متخصصة في عمـ النفس، الجزء ا6113معمريو )بشير 
 .الجزائر

 عالـ المعرفة، الكويت. ،مقمرض الق :(6554)شعلاف ترجمة عزت  دافيد شبيياف،

سرطاف ومرضي السكري ومرضي عينة مف مرضي ال ىلدوت الم ؽ(6 قم6115) ر عوضشروؽ خي
 لأردف. ، ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموؾ مقارنة، رسالة ةعكا6 دراسالقمب في منطقة 

، دار َخرَجلإا ًعلاو انبذَم وانُشر الإنكخروٍَ عه(: يذاخلاث فٍ الإ6166شرَف دروَش انهباٌ )

 انقاهرة. ،6اننربٍ، طاننانى 

ـــاديين فالاكتشـــا (61116)شػػػقير زينػػػب  ـــر الع ـــاممي لغي ـــر والتشـــخيص التك قػػػاىرة، الأنجمػػػو ال ،المبك
 المصرية.

 المصرية. ، القاىرة، الانجمو4، طموتقمق ال سمقيا (61156)شقير زينب 

متاح ، نظور اجتماعي، نيويورؾم(6 فيروس كورونا مف 6161صندوؽ الأمـ المتحدة لمسكاف )مارس 
 . ww.unfps.orgw لإلكترونيالموقع اى عم

فٍ وسائم انخىاصم الاجخًاعٍ عهً  Propaganda(: حأثُر انذعاَت 6164)انسهًٍُ عهُا بُج يحًذ 

 .626: 655، 4، انًجهت اننربُت نهذراساث انًنهىياحُت، جاينت انًجًنت، َُاَر ع حسىَق انًنهىياث

 رسالة المجيضات،نساء الموت لدى عينة مف ال مؽق( بعلاقة سموؾ النمط )أ (61616)تونس فقيري 
 .انجزائر ،يرباحجاينت ءاصذٌ منشورة،  ماجستير غير
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يقارَت  دراست -(: حأثُر شبكاث انخىاصم الاجخًاعٍ عهً جًهىر انًخهق6166ٍُيحًذ يُصىر )

الأكادًَُت اننربُت فٍ  -جسخُر، رسانت يا"جا  رأًَى نهًىاءع الاجخًاعُت وانًىاءع الإنكخروَُت "اننربُت

 ب وانخربُت.آد، كهُت اِانذًَارك
دد الصحة النفسية داخؿ المجتمعات جراء هی الجدد(6 الإعلاـ 6161)تومي مسعودة فموس، الخنساء 

 لمانيا، )العدد، أ، المركز الديمقراطي العربي، برليفمجمة الدراسات الإعلاميةوس كورونا، ر جائحة في
 الحادي عشر(.

متاح  ( مقاؿCovid-19لمستجد )كورونا ا يروس(6ف6161 – 1 – 64لعالمية )منظمة الصحة ا
 6رابط المنظمةعمى 

( 2019-http://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel.coronavirus.) 

 متاح، اة بفيروس كورونعمقطبية المت(6 المصطمحات ال6161مارس  65منظمة الصحة العالمية )
 ho.intwww.emro.w /cov.org/ar موقع المنظمةعمى 

منتديات متاح عمى  حمواف،(6 مواقع الشبكات الاجتماعية، ما ىي؟ جامعة 6115يفة )ىبو محمد خم
 .social media", dictionary.cambridge.org"اليسير.
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