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فاعمية افلام الرسوم المتحركة عمي شبكات التواصل الاجتماعي لتنمية مهارتي الجري " 
 " والرمي لأطفال الروضة

 ص البحثستخمم
 

 

تعرض اطفال الروضة لافلام الرسوم المتحركة عمى  رصدإلى ييدف البحث 
تمثل مجتمع الدراسة في و ميارتي الجري والرمي ، شبكات التواصل الاجتماعي لتنمية 
وقد استخدمت الباحثة  سنوات، 6لمرحمة عمرية  أطفال الروضة بمحافظة بني سويف

بية والأخري ذو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجري التجريبي شبة المنيج
المجموعتين،  ( طفل وطفمة وتم تقسيميم بالتساوي عمي60عمى عينة قواميا )ضابطة 

م في فترة زمنية محددة 2020/2021تمت إجراءات ىذه الدراسة خلال العام الجامعي 
مدتيا ثلاثة شيور، وقامت الباحثة بإجراء القياس القبمي لعينة الدراسة في الفترة من 

م، وتم تطبيق البرنامج المعد باستخدام الرسوم 24/9/2020م وحتى 22/9/2020
دقيقة  45المتحركة في شبكات التواصل الاجتماعي بواقع وحدتين أسبوعياً بواقع زمني 

م، وقامت الباحثة بإجراء القياس 30/12/2020م حتى27/9/2020في الفترة من 
، وقد أسفرت  م.5/1/2021م وحتى 3/1/2021البعدي لعينة الدراسة في الفترة من 

إن الوحدات التعميمية المدعمة بأفلام الرسوم المتحركة المعدة من قبل النتائج إلى 
ميارتي الجري الباحثة قد اثرت إيجابيا عمى أطفال المجموعة التجريبية في تنمية 

بمقارنة نتائج المجموعة التجريبية بنتائج المجموعة الضابطة يتضح أن و والرمي، 
مية المقترحة المنفذة باستخدام التعمم اليجين بواسطة الرسوم المتحركة الوحدات التعمي

المعروضة عمى شبكات التواصل الاجتماعي كانت ليا التأثير الإيجابي الأكبر في 
عن النشاط الحركي المعتاد مما يعني التأثير الأفضل ميارتي الجري والرمي تنمية 

 .لصالح المجموعة التجريبية
 

 الكممات الرئيسة7
 الرسوم المتحركة، شبكات التواصل الاجتماعي، الجري، الرمي، أطفال الروضة 
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The Effectiveness of Animation Films on Social Networks to 

Develop the Skills of Running and Throwing for Kindergarten 

Children 

 

Abstract 
The research aims to monitor the exposed of kindergarten 

children to animated films on social networks to develop the skills 

of running and throwing, and the study population is represented in 

the kindergarten children in Beni Suef governorate for the age of 6 

years. (60) (30 males, 30 females) were divided equally into the 

two groups. The procedures for this study were conducted during 

the academic year 2020/2021 AD in a specific period of three 

months, and the researcher conducted a pre-measurement of the 

study sample in the period from 9/22/2020 AD until 9/24/2020 AD 

The program prepared using animation in social networks was 

implemented at the rate of two units per week, at a time of 45 

minutes, during the period from 9/27/2020 AD until 12/30/2020 

AD, and the researcher conducted a post-measurement of the study 

sample from 1/3/2021 AD to 5 1/1/2021 AD. The results showed 

that the educational units supported by the animated films prepared 

by the researcher had a positive effect on the children of the 

experimental group in developing the skills of running and 

throwing, that by comparing the results of the experimental group 

with the results of the control group, it becomes clear that the 

proposed educational units implemented using hybrid learning 

using, or utilizing animation On social networks, it had a greater 

positive impact in developing running and throwing skills  than 

usual movement, which means the better effect in favor of the 

experimental group. 
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مرحمة  لإنياتعد فترة الطفولة من أىم الفترات في تكوين شخصية الفرد،           
عداد ترسم فييا ملامح شخصية الطفل مستقبلا، وتتشكل فييا العادات  تكوين وا 
والاتجاىات، وتنمو فييا الميول والاستعدادات، وتتفتح القدرات، وتتكون الميارات 
وتتكشف وتتمثل القيم الروحية والتقاليد والأنماط السموكية وخلاليا يتحدد مسار نمو 

نفسي والاجتماعي والوجداني، طبقا لما توفره لو البيئة الطفل الجسمي والعقمي وال
 (55: 1)المحيطة لعناصرىا التربوية والثقافية والصحية والاجتماعية.

عادة ما يرغب الأطفال بالاستمتاع بكل  (63، 2009،راتب الخولي،)ويوضح 
عمل يقومون بو، ويكون غرض المدرسين في ىذه المرحمة ىو جذب الأطفال قدر 

 (63: 2)المستطاع أثناء العممية التعميمية. 
 

الرسوم المتحركة ليا تأثير السحر في ميمة أن  (35، م2012، غالب)يشير و 
الكرتونية، والشخصيات الطريفة، كيذه، فمن خلال الألوان المبيجة، والأصوات 

 (35: 8)والقصص الشَّيِّقة، ينجذب الأطفال لمشاىدة الرسوم المتحركة.
 

أمين، جاد (، Pull. F. Merrill et al  1996 ،16,)ويوضح كلا من 
(" أن افلام الرسوم المتحركة تستخدم لتوضيح فكرة أو حركة كما تساىم 27م، 2001

الانفعالي للأحداث المعروضة، وىي ميمة لتعمم الميارات في إثراء وتعزيز التأثير 
الحركية واستيعابيا وسرعة أدائيا، لأن نجاح الأداء المياري يستمزم الإدراك البصري أولا 
والذي لا يتم عن طريق الجياز البصري فقط ولكن من خلال العمميات العقمية، ثم يميو 

شاىدة المتعمم بيانا عمميا يؤثر في المعرفة الممارسة الفعمية، وعادة ما يسبق الممارسة م
 (27: 4(، )16: 12والتخيل والفيم. )

 

مواقعيا بتعريف أنفسيم من تتيح الشبكات الاجتماعية للأفراد مشاركة أفكارىم و و 
خلال بناء ممفات تعريف شخصية وفق تصوراتيم عن ذواتيم بواسطة النصوص 

ة والاستطلاعات، كما تتيح ليم اختيار والصور والفيديو والصوت والمسابقات القصير 
الأفراد الذين يشتركون معيم في الاتصال. وترتبط تمك الممفات مع بعضيا البعض من 

 (18خلال شبكة ىائمة من قوائم الأصدقاء داخل تمك المواقع. )
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شبكات التواصل الاجتماعى ملايين المستخدمين من شتي بقاع  جذبت 
جتماعية والفئات العمرية بما فييم الأطفال، مُحدثة ، ومن كافة الشرائح الاالأرض

 (116: 13.)تحولات جوىرية في أنماط التفاعل وأساليب التواصل الاجتماعي
الطفل في بداية  وتتميز حركة (34، م2012، ىشيمة أبو الأزىري،)وتؤكد 

تشمل عمى المشي وتحريك أعضاء و السنة الثالثة من عمره بالشدة وسرعة الاستجابة 
الجسم والمسك بالأشياء بصورة عشوائية وغير منتظمة نجد إن ىذه الحركات تأخذ 
صوراً شتى كالجري، والقفز من أعمى إلى أسفل، والقفز لمسافات بعيدة، والتزحمق 
وصعود ونزول السمم، والسير عمى أطراف الأصابع، وركوب الدراجة ذات الثلاث 

مى العضلات الكبيرة في الجسم، وعندما عجلات والعجمتين، وان ىذه الحركات تعتمد ع
يكون الطفل في عمر السادسة يكون قادراً عمى التكيف لمتطمبات المدرسة والمساىمة 

 (34: 11) في النشاطات مع الأفراد.
أن الحركة إحدى الدوافع الأساسية لنمو "  Gallhue (1996)يرى "جالييو و 

م الذي يساعد عمى نمو الطفل، إذ انو الطفل، فالمعب والحركة ىو الوسيط التربوي الأى
وسيمة من الوسائل لفيم نفسيات الأطفال والوقوف عمى استعداداتيم وتوجيييم نحو 
التخصصات الرياضية المناسبة، حيث أوصى الإسلام بضرورة تنمية الجسد وتوجييو 

 (251: 14).نحو تحصيل الصحة والقوة
 

 مشكمة البحث 7
خلال عمل الباحثة كرئيس لوحدة تكافؤ الفرص وشؤون المرأة وارتباط  ومن

عمميا بمتابعة العممية التعميمية داخل المدارس، وجدت أن الأنشطة الحركية التي تقدم 
إلى أطفال الروضة من خلال المعممات غير كافية لإتمام التعمم الحركي، ومن خلال 

رياضية تأكدت من عدم إلمام المعممات المقابلات الشخصية مع معممات التربية ال
بجوانب النشاط الحركي لطفل الروضة نتيجة لنقص المعمومات والخبرات التعميمية 
لدييم والتي تتعمق بالتربية الحركية لطفل ما قبل المدرسة، كما أنو لا يتم توفير مدرسي 

والأنشطة  دمواتربية رياضية ليذه المرحمة وذلك لقيام معممة الروضة بتدريس كل ال
للأطفال، كما أنو تبين لمباحثة من خلال متابعة الأطفال إرتباطيم بأفلام الرسوم 
المتحركة ومحاولات الأطفال المستمرة في تقميد الحركات والأحاديث في ىذه الأفلام، 
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سواء كانت ىذه الأفلام مقدمة إلييم تميفزيونيا أو من خلال وسائل التواصل الاجتماعي، 
جدت من خلال متابعتيا لسموك الأطفال إرتباطيم الوثيق بالأدوات و  اكما أني

الكمبيوتر( مما يربطيم أكثر بوسائل التواصل الاجتماعي  –التكنولوجية مثل )الموبايل 
والمواقع المخصصة لعرض الفيديوىات والمحتويات المتحركة وبحثيم الدائم عن أفلام 

الأمر الذي أوجد لدى الباحثة فكرة  واقع؛المالرسوم المتحركة لمشاىدتيا في مثل ىذه 
من  ميارتى الجري والرميالدراسة والتي تتعمق بمدى استجابة أطفال الروضة لتعمم 

خلال أفلام كارتونية ىادفة ومحبوبة تقدم ليؤلاء الأطفال لتساعدىم في عممية التعمم 
 الحركي.

ق الإجابة عن المشكمة في تحقيق اليدف من الدراسة الحالية عن طري وتتمخص
 التساؤلات التالية:

 ما نوعية أفلام الرسوم المتحركة المعروضة عمى شبكات التواصل الاجتماعي؟
تأثير أفلام الرسوم المتحركة المعروضة عمى شبكات التواصل  درجةما 

 لأطفال الروضة؟ ميارتي الجري والرميالاجتماعي في تنمية 
 هدف البحث 7

تعرض اطفال الروضة لافلام  التعرف عميتيدف الدراسة الحالية إلى      
 .ميارتي الجري والرميتنمية عمي كة عمى شبكات التواصل الاجتماعي الرسوم المتحر 

 

 ض البحث7و فر 
 تسعى الدراسة الحالية لاختبار صحة الفروض التالية:

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في  -
 الجري لصالح القياس البعدي. ةميار مدي اكتساب 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في  -
 الرمي لصالح القياس البعدي. ةميار مدي اكتساب 
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 المستخدمة فى البحث 7 المصطمحات
 أفلام الرسوم المتحركة

أنيا الافلام التي تقوم عمى تحريك الرسوم الثابتة لمخاطبة الأطفال، ويستخدم فييا  
الأسموب الدرامي المحبب؛ لتقدم في مشاىد متكاممة بالصور المرسومة بأزىى الألوان 

سمس وتأثير في والحركات والمؤثرات الصوتية والتعميق الصوتى لتحقيق تواصل 
الأطفال وتكون موضوعاتيا عن وتصميميا يتضمن تنمية بعض الميارات الحركية 

 (55: 01حات الفيس بوك للأطفال. )صف وتقدم عبر

 مهارة الجري7
الجري امتدادا طبيعيا لأداء الطفل الحركة المشي، حيث تتشابو ميكانيكية  يعتبر ميارة

الجري مع ميكانيكية المشي، وتختمف عنيا في زيادة سرعة التحرك وطول الخطوة 
وزيادة الدور الذي تمعبو الذراعان في إضافة قوي زائدة عمى الحركة اثناء لحظة الطيران 

تسمى بمرحمة عدم الارتكاز أو الطيران بينما القصيرة وفقد الاتصال بالأرض والتي 
المشي يتم في اتصال دائم بالأرض، ويتم أداء الجري بحيث تكون الرأس لأعمى مع 
ميل الجسم للأمام قميلا والركبتان تنثنيان وترتفعان لأعمى والذراعان يتمرجحان لمخمف 

 (52: 5) بقوة من الكتفين مع ثني المرفقين.
 مهارة الرمي 7

ميارة الرمي من أكثر الميارات أىمية وشيوعاً لمتعبير عن حركات التحكم  تعتبر
والسيطرة لمعضلات الكبيرة لمطفل في مرحمة ما قبل المدرسة، ويمكن إنجاز ىذه الميارة 
بطرق عديدة وباستخدام أدوات مختمفة كأن تكون الذراع مفرودة من أعمي الرأس أو 

 (721 5)ة الذراع لمجانب.باليدين من أسفل الحوض أو تؤدي بحرك
 شبكات التواصل الاجتماعى

من المفاىيم المرتبطة بالمجتمع الافتراضي، والتي ذاع صيتيا بشكل يستدعى الانتباه، 
إذا ازداد الاىتمام الأكاديمي بقضايا الشبكات الاجتماعية والمجتمع الافتراضي، منذ أن 

لمملايين من البشر، ولم يعد مصطمح  أصبح الانترنت بتفاعلاتو جزءًا من الحياة اليومية
المجتمع الافتراضي من المفاىيم التي تستوقف الانتباه عند سماعو، إذ أصبح ذا 
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عمومية وانتشار، ليس عمى مستوى التحميلات العممية، ولكن أصبح مفيوما متداولا بين 
 (353: 05)مستخدمي الانترنت. 

 الدراسات المرتبطة 7
 Shreesha, M. and Tyagi, S"  (17)(2016)تياجى "قام ام. شريشا، واس.  -0

بدراسة بعنوان ىل الرسوم المتحركة تسيل التعمم الأفضل في التعميم الابتدائي؟ دراسة 
مقارنة لثلاثة مواضيع مختمفة، حيث تيدف الدراسة إلى: دراسة فاعمية الرسوم المتحركة 

ائية لمقارنة وتقييم الأداء الأكاديمي في إسعاد الطلاب لمتعمم في المرحمة التعميمية الابتد
لمطلاب عند استخدام المواد التعميمية لمرسوم المتحركة لتدريس مواد مختمفة، وقد 

لم يكن لمباحث أي سيطرة عمى  ،طالبًا 55أجريت الدراسة عمى عينة صغيرة حجميا 
. لوحظ التصميم، وقد أجريت ىذه الدراسة عمى طلاب المستوى الثاني والرابع والسادس

أن استخدام الرسوم المتحركة ليس لو نفس التأثير الإيجابي عمى الأداء الأكاديمي 
لمطلاب في مواد مختمفة. ومع ذلك، لا تزال الأسباب الواضحة لذلك غير معروفة. 
يمكن دراستيا بشكل موسع باستخدام مستويات أعمى من الأدوات الإحصائية لتحديد 

والمعرفية والنفسية والتربوية التي تؤثر عمى الطلاب أثناء  العوامل التحفيزية والسموكية
 استخدام الرسوم المتحركة في عممية التدريس والتعمم.

 Md. Baharul Islam, et al." (2014)قام إم. دي باىارول اسلام وآخرون " -5
بدراسة بعنوان تربية الطفل من خلال الرسوم المتحركة: دراسة تجريبية، حيث ( 06)

كان اليدف منيا ىو دراسة تأثير قدرات الطالب عمى اكتساب معرفة أو ميارات جديدة 
من خلال مواد التعمم المرئي والميل المختمط الذي يتكامل مع مواد التعمم المرئي مع 

سة ابتدائية في مدينة دكا من أجل ىذه الدراسة وأجرينا تعميمات المعمم. قمنا بزيارة مدر 
( قام المعمم بتعميم الطلاب من 0التدريس مع ثلاث مجموعات مختمفة من الطلاب )

خلال النظام التقميدي عمى نفس المواد ومستوى ممحوظ من قدرة الطالب عمى التكيف 
تخدام مادة التعمم ( مجموعة أخرى تم تدريسيا باس5من خلال مجموعة من الأسئمة )

( تم تدريس المجموعة الثالثة 3استبيانًا، ) 05المرئي فقط وتم إجراء التقييم باستخدام 
باستخدام فيديو النظام الشمسي جنبًا إلى جنب مع تعميمات المعمم وتم تقييميا باستخدام 

ات نفس الاستبيانات. ىذا التكامل بين المواد المرئية )النظام الشمسي( مع التعميم



 

926 

0202 سبتمبرـ  والثلاثون السادسـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

الشفيية ىو نيج مدمج لمتعمم. قد يكون نظام المزج التفاعمي ىذا طريقة مناسبة خاصة 
 لأطفال المدارس.

( أثر استخدام 6( )5103تناولت دراسة فاطمة عمى عثمان، نايف محمد الزيود ) -3
تقنية الاتصال الحديثة عمى القيم الاجتماعية من خلال التواصل الاجتماعي بين جيل 

الآباء، واستخدم الباحث في ىذا البحت المنيج المسحي، عمى عينة عشوائية الأبناء و 
( فقرة، فأظيرت 50( طالبا وطالبة، وتم تطبيق استبانة مكونة من )371قواميا )

( لاستخدام a=1015الدراسة أن ىناك أثراً ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
عية من خلال التواصل الاجتماعي بين جيل تقنيات الاتصال الحديثة عمى القيم الاجتما

الأبناء والآباء، كما أن من أبرز استخدامات مواقع التواصل الاجتماعي في المجال 
الأكاديمي، والنغسي، وفي النياية أوصت الدراسة بضرورة الاستخدام العقلاني لوسائل 

ى الحوار مما الاتصال، وغرس ثقافة الحوار في نفوس الأبناء منذ الصغر وتعويدىم عم
 سينعكس إيجابأعمى اتجاىاتيم وسموكيم في تعامميم مع الآخرين في المجتمع.

بعنوان "تطوير بعض الميارات الحركية دراسة  (9) (5119مصطفى النوبي ) قام -4
الأساسية باستخدام الألعاب التعاونية لأطفال مرحمة ما قبل المدرسة" وىدفت الدراسة 

الحركية الأساسية باستخدام الألعاب التعاونية لأطفال إلى تطوير بعض الميارات 
مرحمة ما قبل المدرسة، تم استخدام المنيج التجريبي باستخدام مجموعتين إحداىما 
تجريبية والأخرى ضابطة وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وبمغت قواميا 

مجموعة من الاختبارات سنوات(، أدوات البحث  6-5طفل وطفمو( وشممت سن ) 61)
لقياس الميارات الحركية الأساسية، وكانت أىم نتائج البحث أن البرنامج المقترح ذو 

 تأثير إيجابى وفعال عمى تطوير بعض الميارات الحركية الأساسية.
 

 إجراءات البحث  
 -منهج البحث 7

ذو التص      ميم التجريب      ي  التجريب      ي الش      بة الم      نيج باس      تخدامة الباحث       تقام      
لمجموعتين إحداىما تجريبي ة والأخ ري ض ابطة بإتب اع القي اس البع دي لك لا المجم وعتين 

 وذلك لمناسبتو وملائمتو لطبيعة الدراسة.
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 -مجتمع وعينة البحث 7
 مجتمع البحث 7 

 في أطفال الروضة بمحافظة بني سويف. البحث مجتمع يتمثل

 عينة البحث 7

روض  ة مدرس  ة عم  ي  م  ن العمدي  ة بالطريق  ة البح  ث عين  ة باختي  ار ةالباحث  ت قام  
( طف  ل وطفم  ة م  ن ري  اض الأطف  ال 60) وع  ددىممب  ارك التجريبي  ة بمحافظ  ة بن  ي س  ويف 

 : كالتالى مقسمين
 ( طفل وطفمة . 20)  وعددىمضابطة  مجموعة -
 ( طفل وطفمة . 20)  وعددىم تجريبية مجموعة -
 ( طفل وطفمة. 20) الأستطلاعية لمدراسة مجموعة -

 -توصيف مجتمع وعينة البحث 7

 (2) رقم جدول
 الأساسية البحث وعينة مجتمع توصيف

 المئوية النسبة الأطفال عدد البيان
 %222 طفل وطفمة 202 مجتمع البحث

 %2363 طفل وطفمة 02 المجموعة الضابطة

 %2363 طفل وطفمة 02 المجموعة التجريبية

 %2363 طفل وطفمة 02 العينة الاستطلاعية

 

 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة الدراسة قبل التجربة 7
بالتأكد من مدي إعتدالية التوزيع بين أفراد عينة البحث في ضوء  ةالباحث تقام

 (إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة.5متغيرات البحث، ويوضح جدول)
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 (0جدول رقم )
 المعياري، ومعامل الالتواءالمتوسط الحسابي، والوسيط، والانحراف 

 لمعينة في متغيرات الدراسة 
 32ن = 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوســــــــط 
الانحــــــــراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامــــــل 
 الالتواء

معدلات 
 النمو

 2662- 2625 206622 200620 سنة السن
 2625 5622 04622 04626 سم الطول
 2660- 2602 3662 3604 كجم الوزن

المهارات 
 الاساسية

 2626- 2634 2623 2626 ثانية الجري
 2652 0606 3622 3625 متر الرمي

 (1040: 1035-)( أن قيمة معامل الالتواء تتراوح م ا ب ين 5يتضح من جدول )
 .3، +3-ويعني ذلك اعتدالية البيانات حيث انيا تنحصر بين 

 وسائل وأدوات جمع البيانات 7 
 والأدوات7أولا 7 الأجهزة 

 الوزن لقياس طبي ميزان -  الطول لقياس الرستاميتر جياز-
أقماع ومجموعة من الأدوات  -

 البديمة.
 كاميرا لتصوير عممية تطبيق البحث -

 موقع يوتيوب، واتس آب. - .CDأسطوانة  -
 ثانيا 7 الاستمارات7

  استمارة تسجيل بيانات الأطفال في متغيرات )السن، الطول، الوزن(. -

 استمارة تسجيل قياسات الأطفال في الميارات الحركية الاساسية قيد الدراسة. -

 استمارات استطلاع آراء الخبراء )الاستبيان(7
أساتذة  (01)بإعداد استمارات استطلاع آراء الخبراء وعددىم  ةالباحث تقام

محتوي في: بكمي ات التربية الري اضية ورياض الأطفال والإعلام وذلك لإبداء الرأي 
برنامج الرسوم المتحركة المقترح والمدة الزمنية اللازمة لتنفيذه اختبارات الميارات 

 الحركية الأساسية قيد الدراسة.



 

929 

0202 سبتمبرـ  والثلاثون السادسـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 المقابمة الشخصية 7
 قامت الباحثة بإجراء العديد من المقابلات الشخصية مع كل من:

، ياضيةالسادة أعضاء ىيئة التدريس بأقسام المناىج وطرق تدريس التربية الر 
 ميارتي الجري والرميوذلك لمتعرف عمى مدى مناسبة الاختبارات الميارية وطرق تقويم 

 .( سنوات6: 5لأطفال مرحمة ما قبل المدرسة )
 الاختبارات7

  الأساسية7المهارات الحركية بعض اختبارات 
قام   ت الباحث   ة بعم   ل حص   ر لممي   ارات الحركي   ة الأساس   ية بع   د الإط   لاع عم   ي 

أطف ال الروض ة وذل ك  عم ىالمراجع العممية المتخصصة والبحوث المختمفة التي أجريت 
 بيدف:

 تحديد أىم الميارات الحركية الأساسية لأطفال الروضة. -
  .ةات الحركية الأساسيتحديد أنسب الاختبارات التي تقيس الميار  -

 المهارات الحركية الأساسية7 لاختباراتالمعاملات العممية 

 الصدق7-أ
 صدق التكوين الفرضي )الفروق بين الجماعات(7

لحس     اب ص     دق الاختب     ارات البدني     ة اس     تخدمت الباحث     ة ص     دق الف     روق ب     ين 
الجماع   ات ب   ين الربي    ع الأعم   ى والربي   ع الأدن    ى، ع   ن طري   ق تطبي    ق الاختب   ارات عم    ى 

م ن نف س مجتم ع الدراس ة وم ن خ ارج  طف لا( عش رون 51قوامي ا ) الأطفالمجموعة من 
 العينة الأصمية.
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 (6جدول )
 لاختباراتدلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى 

 02ن =                المهارات الحركية الأساسية قيد الدراسة                     

 الاختبارات م
 الربيع الأعمى الربيع الأدنى

 في اتجاه "ت"
 ع م ع م

الربيع  6655 2622 2655 2656 5600 الجري 2
 5664 2622 5622 0662 26652 الرمي 5 الأعمى

 26465=  2622ومستوى معنوية  5قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 
 ( أنو توجد فروق دالو إحصائية بين الربي ع الأعم ى والربي ع3يتضح من جدول )

الأدنى في الاختبارات الرياضية وفي اتجاه الربيع الأعمى وىذا يدل عم ى أن الاختب ارات 
 عمى درجة مقبولة من الصدق.

 الثبات7 –ب 
ت   م حس   اب ثب   ات الاختب   ارات قي   د الدراس   ة ع   ن طري   ق التطبي   ق الأول والتطبي   ق 

 حت     ى، م05/9/5151( س     بعة أي     ام ف     ي الفت     رة م     ن 7الث     اني بفاص     ل زمن     ي مدت     و )
 . طفلا( عشرون 51عمى عينة قواميا ) م50/9/5151

 (5جدول )
عادة التطبيق               02ن =        قيد الدراسة لمتغيراتمعاملات الارتباط بين التطبيق وا 

 الاختبارات م
 إعادة التطبيق التطبيق

 "ر"
 ع م ع م

 2664 2635 2666 2632 2650 الجري 2
 2662 2634 4602 0665 3662 الرمي 0

 26024=  2622مستوى معنوية  25قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 
ع  ادة التطبي ق ف  ي 4يتض ح م  ن ج دول ) ( أن مع  املات الارتب اط ب  ين التطبي ق وا 

( وى   ي مع   املات ارتب   اط دال   ة 1097 – 1.95الاختب   ارات الرياض   ية تراوح   ت م   ا ب   ين )
الاختب  ارات عم  ى درج  ة مقبول  ة م   ن ( وى  ذا ي  دل عم   ى أن 1015إحص  ائيا عن  د مس  توى )

 الثبات.
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وبعد التأكد من وقوع عينة الدراسة تحت المنحني الاعتدالي في المتغيرات 
تم تقسيميا الي والتأكد من صدق وثبات اختبارات الميارات الأساسية السابقة 

( طفلًا 51مجموعتين متساويتين إحداىما تجريبي ة والأخرى ضابطة قوام كل منيما )
( كيف تم تكافؤ العينة الأساسية من حيث المتغيرات قيد 5مة، كما يوضح جدول )وطف

 الدراسة، التي تم عمى أساسيا اجراء عمميات التكافؤ.
 (2جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي 
 لمعينة في متغيرات الدراسة

 52ن = 

المهارات الحركية  م
 الأساسية

 التجريبية الضابطة
 ت

 ع م ع م
 2620 2644 2630 2632 2646 الجري 2
 2662 2662 3652 0632 4622 الرمي 0

 26355=  2622ومستوى  65قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
( أن قيم "ت" غير دالة إحصائيا بين المجموعتين 5يتضح من الجدول )

الدراسة ويعنى ذلك أن المجموعتين متكافئتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد 
 قبل بدأ التجربة.

 

  7المتحركةالبرنامج التعميمي المقترح لأطفال الروضة باستخدام الرسوم 
لتص    ميم البرن    امج التعميم    ي لأطف    ال الروض    ة قام    ت الباحث    ة ب    الاطلاع عم    ى         

الدراس    ات والبح    وث المش    ابية، باس    تطلاع آراء  لكالمراج    ع العممي    ة المتخصص    ة وك    ذ
وق د قام ت الباحث ة  الأطف ال،الخبراء المتخصصين ف ي المج ال الرياض ي ومج ال ري اض 

 التالي:النحو  عمىبتصميم البرنامج 
  البرنامج7أهداف 

 تنمية ميارتي الجري والرمي.ييدف البرنامج التعميمي الي 
 
 



 

932 

0202 سبتمبرـ  والثلاثون السادسـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 البرنامج7أسس وضع 
 قامت الباحثة بتصميم البرنامج في ضوء الأسس العممية التالية: 

 الاىتمام بجميع أجزاء جسم الطفل مع اىتمام خاص بقوامو. -
 مراعاة خصائص النمو لممرحمة السنية قيد الدراسة. -
 أن تكون محتويات البرنامج مشوقة وممتعة ومثيرة. -
 الاستخدام الالكتروني لمواقع التواصل الاجتماعي. -

 

 محتويات البرنامج7
قامت الباحثة بوضع محتويات البرنامج في ضوء أراء الخب راء المتخصصين         

 لمباحثومن خلال الإطار النظري المرجعي 
 

 البرنامج7تنظيم محتوي  
تض  م  ة تعميمي  ة واح  دةقام  ت الباحث  ة بتنظ  يم محت  وي البرن  امج التعميم  ي ف  ي وح  د        
 النحو التالي:  عمى( دروس موزعة 6عدد )

 ( ميارة الجري. 3( إلى الدرس رقم )0* من الدرس رقم )  
 ( ميارة الرمي. 6( إلى الدرس رقم )4* من الدرس رقم )  

 ( دقيقة.41زمن الدرس الواحد )    
  :ييدف تدريس الوحدة إلي 

o  .تعميم الحركات الطبيعية السابق ذكرىا 
o  الابتكار الحركي والاستكشاف. عمىتشجيع الأطفال 
o  التالية:يتكون الدرس من الأجزاء 

 ق  (01) عرض الرسوم المتحركة (0
 ق (5) تم يي      د (5
 ق  (51) الجزء الرئيسي (3
 ق  (5) خت    ام (4

 د
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 ( يوضح الإطار العام لتنفيذ برنامج التربية الحركية المقترح36وجدول )
 (3جدول )

 برنامج التربية الحركية الإطـار العام لتنفيذ
 التوزيع الزمني البيــان م
 دروس 3 الوحدة التعميمية 2
 ( دقيقة52) زمن الدرس الواحد في الوحدة 0
 واحد درس عدد الدروس أسبوعيا 6
 مرة واحدة في الأسبوع عدد مرات تكرار الدرس 5
 أشهر (6) الفترة الزمنية لتنفيذ البرنامج 2

 درس 20 إجمالي عدد الدروس
 

  الدراسة7تصميم البرنامج التعميمي المستخدم قيد 
  الفيديو7* أفلام 

، وذلك بتصوير مقطع أم امي لميارتي الجري والرميقامت الباحثة بتصميم فيمم تعميمي 
 .ومقطع جانبي أثناء أداء الحركات الطبيعية قيد الدراسة

 . C.Dعمي الفيديو لميارتي الجري والرمي  مقطع تم نسخ
 

 المتحركة7* الرسوم 
اب يض لام ع وبحب ر  تحويل الكادرات المصورة إلى كادرات مرس ومة عم ي ورقب قامت 

 محترف.رسام  بإعدادىا اسود قاتم وقام
برن     امج خ    اص بالرس     وم لمي     ارتي الج    ري والرم     ي باس    تخدام ت    م إدخ     ال في    ديوىات  

 البرنامج.، وايضاً تم تموينيا بنفس Axa يسمي ال المتحركة 
 السابق.حدة وبنفس البرنامج  عمىتم عمل كل ميارة  

حيث تم إخراج  Renderفي النياية تم إعطاء الأمر لمكمبيوتر لمقيام بعممية ال   
 .ىيئة ممف فيديو ليكتمل بذلك الفيمم في صورتو النيائية عمىكل لقطة 

 تمييداً لعرضو.   C.Dعمى  CD writerطريق ال  
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 التدريس7يجية الأسموب التعميمي واسترات
 المقترح:استخدمت الباحثة طرق التدريس التالية في البرنامج التعميمي         

 %51%: 51أداء عممي في الممعب( بنسبة  –طريقة التعميم اليجين )اونلاين  -

 Direct instructionطريقة التعميم المباشر  -
 إمكانيات تنفيذ البرنامج7

 البرنامج:التالية لتنفيذ  بالإمكاناتاستعانت الباحثة         
 مساحات لمعب -  جياز كمبيوتر  -
 خطوط جير -   كراسي   -
 كرات مختمفة الأحجام والأشكال. -   أطواق  -

 طريقة تنفيذ البرنامج7
باس  تخدام الرس  وم المتحرك  ة ف  ي ش  بكات قام  ت الباحث  ة بتطبي  ق البرن  امج المع  د  

 عمى النحو التالي: التواصل الاجتماعي
 .عمى اليوتيوب لرفع الفيمم عميو قناةتم عمل  -

تحمي  ل مقط  ع الفي  ديو الم  راد تعمم  و بي  وم يس  بق التطبي  ق والتأكي  د عم  ى  -
 أولياء الأمور عمى مواقع التواصل الاجتماعي بمشاىدة الطفل لمفيمم.

 عرض الفيمم بإستخدام وسائل التواصل داخل قاعة روضة المدرسة. -

صلاح الاخطاء. تقوم الباحثة بالتطبيق العممي -  في الممعب وا 

 لممجموع   ةالام   ور  لأولي   اءاب  ت   م انش   اء ج   روب عم   ى موق   ع ال   واتس -
 التجريبية.

 والتأكي  د قطبي  تال س  بقتحمي  ل الف  يمم الم  راد تع  رض الاطف  ال ل  و بي  وم ي -
عم    ى اولي    اء الام    ور بتحميم    و ويتع    رض الاطف    ال ل    و ومش    اىدتو وت    م 
استخدام موقع اليوتيوب حتى يتمكن اولي اء الام ور م ن الوص ول الف يمم 

لعرضو عمى الاطفال بالمنزل وعرض مره اخرى  وبسيطةبطريقو سيمو 
 .بالقاعو

 الأنشطة.تم تجميع الاطفال والخروج الى الممعب لتنفيذ  -

 أخرى.مره  القاعوالى  والعودةثم الانتياء  -
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 الدراسة الإستطلاعية 7

م إلى 05/9/5151قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية في الفترة من 
( طفل وطفمة من مجتمع الدراسة ومن خارج 51م عمى عينة قواميا )51/9/5151

 :منيا اليدف وكان، عينة الدراسة
 .التنفيذ عممية تواجية التي المشاكل عمي التعرف -
 ملائمة عمي النتائج أسفرت وقد البحث قيد للاختبارات العممية المعاملات حساب -

 .تحقيقة المراد لميدف الوحدات
 

 -القياس القبمي7

 م.50/9/5151تم إجراء القياسات القبمية لأفراد عينة الدراسة في يوم الإثنين 
 تطبيق التجربة الأساسية 7

تم إجراء التجربة الأساسية عمى أطفال المجموعة التجريبية من الأطفال في 
م باستخدام البرنامج المعد باستخدام 31/05/5151م حتى57/9/5151الفترة من 

لمميارات  الاطفالالرسوم المتحركة في شبكات التواصل الاجتماعي، حيث تم تعريض 
 41مى وحدتين أسبوعياً بواقع زمني في إطار تقسيم عدد الوحدات الأسبوعية لتشتمل ع

 دقيقة ولمدة أثني عشر أسبوع.
 

 -القياس البعدى 7
وبنفس  التجريبيةتين الضابطة و تم إجراء القياسات البعدية لأطفال المجموع

 م.5/0/5150م وحتى 5/0/5150شروط وأدوات القياسات القبمية وذلك في الفترة من 
 -البحث7المعالجات الإحصائية المستخدمة في 

 معامل الإرتباط. - المتوسط الحسابي. -
 معامل الإلتواء. - الإنحراف المعياري. -
  إختبار )ت( لدلالة الفروق. -
 .1015 دلالة مستوي عند معنوية بدرجة ةالباحث تارتض وقد

 

 
 



 

936 

0202 سبتمبرـ  والثلاثون السادسـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 -ومناقشة النتائج 7 عرض
 (4جدول )

 المهارات الحركيةاختبارات دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
 بعد التجربة الأساسية لأطفال ما قبل المدرسة

 52ن=

المهارات 
 الحركية

وحدة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة 
 02ن = 

 التجريبيةالمجموعة 
الفرق بين    02ن = 

 المتوسطين
 قيمة
 معدل التغير ت

 ع م ع م
 %50 5606 5600 2643 0622 2632 5606 ثانية الجري
 %65 22 2656 2662 2665 2642 22 متر الرمي

 =  2622 ةمعنويومستوى  65قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 
( والخ    اص ب    الفروق ب    ين المجموع    ة المجموع    ة التجريبي    ة 7يتض    ح م    ن ج    دول )     

لأطف ال م ا قب ل المدرس ة بع د مي ارتي الج ري والرم ي والمجموعة الضابطة في اختب ارات 
التجربة. وجود فروق بين المجموعتين لص الح تف وق المجموع ة التجريبي ة حي ث أن قيم ة 

( وى   ذه الق   يم معنوي   ة عن   د مس   توى 94.5إل   ى  4.59)ت( المحس   وبة تراوح   ت م   ا ب   ين )
الح %( لص    45% ال    ى 54ب    ين المجم    وعتين م    ا ب    ين ) مع    دل التغي    ركم    ا بم       1015

 .المجموعة التجريبية
 

طبق ت عم ى  والت ي أف لام الرس وم المتحرك ةىذه النتائج إلى ت أثير  ةوترجع الباحث
ل دى مي ارتي الج ري والرم ي أدت إل ى تحس ن نت ائج اختب ارات  والت ي التجريبية المجموعة
عم ى  أف لام الرس وم المتحرك ةحيث احت وت  الضابطة المجموعةعن  التجريبية المجموعة

حرك ات  –حركات التحكم والسيطرة  –أنشطة متعددة لمميارات الحركية )حركات الانتقال
 (.والعصبي العضميالاتزان الثابت والمتحرك، حركات التوافق والتحكم 

 ف  يالأساس  ية تحت  ل أىمي  ة متزاي  دة ومتمي  زة  المي  ارات الحركي  ةأن  الباحث  ةوت  رى 
ل   و، وف   ى تش   كيل القاع   دة  الحرك   يالنم   و تكي   ف الطف   ل م   ع بيئت   و وف   ى تط   وير مراح   ل 

حياتو اليومية، وفى تكوين الركيزة اليامة لاكتس اب الطف ل  فييعتمد عمييا  التيالحركية 
معظ    م المي    ارات الحركي    ة اليومي    ة والخاص    ة والمرتبط    ة بالأنش    طة البدني    ة والرياض    ية 

 مراحل النمو.  فيالمختمفة 
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 ى   ذه ف   ي الأطف   ال (" أن لرعاي   ة5103) جاس   م مي     ادة ن   اجي، حي   ث أك   دت "رن     ا
 جس  مي نم  و ونم  وىم احتياج  اتيم لس  د لي  م المناس  بة الف  رص وت  وفير كبي  رة أىمي  ة المرحم  ة
 س   ميم وتفكي   ر جي   دة بص   حة يتمت   ع س   ميم جي   ل تك   وين ف   ي يس   اعد س   وف س   ميم وعقم   ي

 والمعب بيا وتصنيفيا وتقسيميا الأشياء وتقميب العمل خلال من كثيرا يتعممون والأطفال
ذا  م ا كل لمطفل وأعطي الخاصة؛ سرعتو حسب كلا أعماليم لتطبيق الأطفال ترك ما وا 

 البدني   ة الن   واحي جمي   ع م   ن تط   ويره إل   ى ي   ؤدي س   وف ذل   ك ف   أن الاىتم   ام م   ن يحت   اج
 عالي ة بدرج ة الطف ل يتمي ز البدني ة الناحي ة فم ن والعقمي ة والنفس ية والاجتماعي ة والجسمية

 (008: 3. )قدراتو تطوير عمى كبيرة وبقدرة النشاط من
 

م  ى أن المي  ارات ع( 5113ويتف  ق ك  ل م  ن محم  د الس  يد خمي  ل وأحم  د عب  د ا  )
القاع  دة الأساس  ية لتط  وير المي  ارات اليومي  ة اليادف  ة والآمن  ة كم  ا  ى  يالحركي  ة الأساس  ية 

تحتويي    ا الألع    اب وال    رقص  والت    يتع    د حج    ر الأس    اس لجمي    ع المي    ارات المتخصص    ة 
 (47: 7) وأنشطة الجمباز

 

ى  دفت إل  ى  والت  ي (5119) الن  وبي مص  طفي دراس  ةوتتف  ق ى  ذه النت  ائج ونت  ائج 
 م ا مرحم ة لأطف ال( والرم يوالوثب  الجريالتعرف عمى تطور ونمو الميارات الأساسية )

 عم ى وفع ال إيج ابي ت أثير ذو المقت رح البرن امج إل ى أن، وتوص مت نتائجي ا المدرس ة قبل
وتحس   ين نم   و المي   ارات الحركي   ة الأساس   ية  الأساس   ية الحركي   ة المي   ارات بع   ض تط   وير

 (79: 9) .المدرسة قبل ما مرحمة لأطفال)الجرى والرمى والوثب( 
 

ك  ذلك اوض  حت النت  ائج فاعمي  ة الت  دريس بأس  موب التربي  ة الحركي  ة ع  ن الأس  موب 
(، إم. 5119(، وى  ذا يتف  ق م  ع نت  ائج دراس  ة ك  ل م  ن مص  طفى الن  وبي )التقمي  ديالمتب  ع )
ام. شريش ا،  ، Md. Baharul Islam, et al." (2014)رول اسلام وآخ رون "دي باىا

فاطم  ة عم  ى عثم  ان، ، Shreesha, M. and Tyagi, S" (2016)واس. تي  اجى "
فيم  ا  إيج  ابي(حي  ث أك  دت نت  ائج دراس  اتيم عم  ى وج  ود ت  أثير 5103ن  ايف محم  د الزي  ود )

 ية.يتعمق بتنمية الميارات الحركية الأساسية والقدرات البدن
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م  ا تق  دم ف  إن ى  ذه النت  ائج تك  ون ق  د حقق  ت ص  حة الف  رض م  ن ف  روض  عم  ىوبن  اء 
  ىالدراسة والذي يشير إل

لممجموعة التجريبية والضابطة  البعديين"توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين 
 الأساسية" الميارات الحركيةفي مدي اكتساب 

 الإستنتاجات  7
 : يمي ما إستناج يمكن وفرضة البحث ىدف ضوء في

إن الوحدات التعميمية المدعمة بأفلام الرسوم المتحركة المعدة من قبل الباحثة  -0
ميارتي الجري قد اثرت إيجابيا عمى أطفال المجموعة التجريبية في تنمية 

 .والرمي

إن تطور المفاىيم الحركية لدي أطفال المجموعة التجريبية من خلال أفلام  -5
 .ميارتي الجري والرميبشكل إيجابي عمى اكتساب  الرسوم المتحركة أثر ذلك

أنو بمقارنة نتائج المجموعة التجريبية بنتائج المجموعة الضابطة يتضح أن  -3
الوحدات التعميمية المقترحة المنفذة باستخدام التعمم اليجين بواسطة الرسوم 
المتحركة المعروضة عمى شبكات التواصل الاجتماعي كانت ليا التأثير 

عن النشاط الحركي المعتاد ميارتي الجري والرمي ي الأكبر في تنمية الإيجاب
 مما يعني التأثير الأفضل لصالح المجموعة التجريبية.

 التوصيات 7

 : يمى بما ةالباحث وصىت وفرضو البحث ىدف ضوء وفى
تطبيق الوحدات التعميمية باستخدام أفلام الرسوم المتحركة عمى أطفال المرحمة  .0

 سنوات داخل الروضات التعميمية. 6-4السنية من 

ضرورة الاىتمام بدرس التربية الحركية لدى رياض الأطفال والعمل عمى تنويع  .5
 الألعاب التي تستخدم فيو.

إقامة دورات تعميمية لزيادة خبرة المعممات )معممة الرياض( وأولياء الأمور حول  .3
الحركية في تطوير قدرات أىمية المراحل الأولى من عمر الطفل ودور التربية 

الطفل العقمية والنفسية والاجتماعية وغيرىا، وكذلك دور النشاط الحركي في تطوير 
 قابميات وقدرات الأطفال الحركية.
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 لمنشر والتوزيع والطباعة، عمان.

 التربية وبرامج نظريات:  م(5119) كامل أساموراتب،  .أنور أمينالخولي،  (5
 القاىرة. العربي، الفكر دار للأطفال، الحركية

 الحركية التربية برنامج تأثير م( :5103) خالد مي  ادةجاسم،  .تركي رن  اناجي،  (3
 التربية عم  وم مجمة الرياض أطفال لدى حركي-الحس الإدراك في الصغيرة للألعاب
 السادس. المجمد الأول، العدد الرياضية

 المتعددة، الوسائط تأليف نظم: م( 5110) جاد بيل. عزمي، نمحمد زينبأمين،  (4
 .المنيا والتوزيع، لمنشر اليدى دار

: الاتجاىات الحديثة في التربية الحركية، دار  م(5118)عفاف عثمانعثمان،  (5
 م.5118الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، 

 الاتصال تقنية استخدام أثر م( :5103محمد) نايف. الزيود، فاطمة عميعثمان،  (6
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 الأزىر. جامعة التربية، كميبة مجمة والآباء،

 النظرية الحركية التربية: م(5113العظيم) عبد أحمد. عبدا ، السيد محمدخميل،  (7
 المنصورة. للأوفست، الأمل مطبعة ،3 ط والتطبيق،

إخراج(،  –تقنيات  –: الرسوم المتحركة )تصميم م( 5105)محمد غالبحسان،  (8
 دار المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، الأردن.

 باستخدام الاساسية الميارات بعض تطوير: م(5119) النوبي مصطفيمد، مح (9
 الثاني، العربي الطفولة مؤتمر المدرسة، قبل ما مرحمة لأطفال التعاونية الالعاب
 الوادي، الغردقة. جنوب جامعة

 بالجوانب وعلاقتيا التميفزيون في المتحركة الرسوم:  م(5110منال)أبوالحسن،  (01
 .3 مجمد ،0 عدد والتنمية، الطفولة مجمة لمطفل، المعرفة

 ما لطفل الحركية التربية:  م(5105) سامح منى . أبو ىشيمة،أحمد منىالأزىري،  (00
 القاىرة. المصرية، الانجمو مكتبة المدرسة، قبل
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