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 مستخمص البحث:
البحث بصفة رئيسية إلي التعرؼ عمى استراتيجيات تعامؿ ربة الاسرة مع ىذا ييدؼ 

الذي  ،الزواجي الاغترابمدي ارتباط ىذه الاستراتيجيات بشعورىا بو المجتمعات الافتراضية 
الأساسي لتحقيؽ ىدؼ البحث و يعتبر المحطة الاخيرة قبؿ حدوث الانفصاؿ بيف الزوجيف، 

 الاغتراباستبياف و تـ اعداد ادوات الدراسة المتمثمة في استمارة البيانات العامة للاسرة،  فإنو
، "(الاستياء والكراىيةو" ،والمجتمعية الزوجية يـالتمرد عمي الق ، العزلة )بمحاوره الزواجي

 التفاعؿاستراتيجيات تعامؿ ربة الاسرة مع المجتمعات الافتراضية بمحاوره )استبياف و 
وقد تـ تطبيؽ ىذه الادوات عمي (، اجتماعي سند عف البحث ،والفكاىة الدعابة الاجتماعي،

يارىف بطريقة عمدية غرضية مف المتزوجات اللائي يحرصف عمي تتـ اخربة اسرة  338
، واتبعت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، وأظيرت نتائجيا ارتباط المجتمعات الافتراضية
، كما تأثرت 0.5.ستبياني الدراسة مع بعضيا البعض عند مستوي دلالو المحاور المختمفة لا

التمرد( استجابات ربة الاسرة عمي المحاور المختمفة لاستبياف الاغتراب الزواجي )عدا محور 
، وزادت حدة الاغتراب عندما كاف مستوي بمكاف سكف الاسرة لصالح ربات الاسر في الحضر

ستراتيجيات تعامؿ ربة الاسرة مستوي تعميـ زوجيا، أما بالنسبة لاتعميـ ربة الاسرة اعمي مف 
مع المجتمعات الافتراضية، فمـ تتأثر ىذه الاستراتيجيات بالخصائص الديموجرافية للاسرة فيما 

"، حيث اقبمت عميو ربات الاسر مف الحضر بصورة اجتماعي سند عف البحثعدا محور "
عندما كاف مستواىا التعميمي  بة الاسرة عمي ىذا المحوربينما تأثر سمبا استجابات ر كبيرة ، 

يفوؽ المستوي التعميمي لزوجيا، وكاف لعمر ربة الاسرة تأثير كبير عمي استجاباتيا عمي ىذا 
سنة، وبالتالي توصي  45والاكبر مف  .3المحور، خاصة قي المرحمة العمرية الاقؿ مف 

لامومة والطفولة، والاعلاـ في تقدـ مزيد مف المركز القومي لالدراسة بضرورة تفعيؿ أدوار 
 النصح، والارشاد الاسري النفسي والتربوي كي تحافظ الاسرة المصرية عمي تماسكيا0

تراب الزواجي، الخصائص عات الافتراضية، ربة الاسرة، الاغالمجتم الكممات الرئيسة:
 الديموجرافية
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 مقدمة البحث:
، ويقابمو (0222)البريكي، يمعب التوافؽ الزواجي دور ىاـ في تماسؾ الاسرة واستقرارىا 

وىو عبارة عف حاجز نفسي ينشأ بيف الزوجيف فيجعميـ يشعروف بانيـ الاغتراب الزواجي 
نتيجة لعدـ الاحساس  ، وقد ينشأ ىذا الشعور(2112)شحاتو، غرباء عف بعضيـ البعض 
فيفقد الزوجاف المحبة والانتماء (، 2112)عبد الرازق والراجح، بالمسؤولية المتبادلة بينيما 

حتي تصبح  ،(Mesch, 2003)وتفتر العلاقات بينيما ، (2112)عبد الرازق والراجح، 
)دسوقي، الاسرة كالقوقعة الفارغو عمي الرغـ مف انيا تعيش تحت سقؼ واحد 

غريبا عف ذاتو وعف واقعو، ويفقد اتصالو  والاغتراب الزواجي يجعؿ الشخص، (2112
، كما قد يفقده الثقة في المحيطيف، ويدفعو ذلؾ نحو رفض بعض (2113)خميل، بنفسو 

، ويتشكؿ لديو فراغ وجودي يقوده نحو النظر (2112)زىران، المعايير، والقيـ الاجتماعية 
يكوف للاغتراب الزواجي وقد ، (2112)الحسن،  إلي المستقبؿ بنظرة تشاؤمية سمبية

 Verrocchio et al, 2018; Aloia and)عمي الابناء  تداعيات سمبية مستقبلا

Strutzenberg, 2019; Tavares et al., 2020) ، الاسرة في ىذه وبالتالي فإف
(، ويفترض البحث 2112)دسوقي،  الحالة تحتاج إلي مساعدة كي تستعيد توازنيا

الحالي اف ربة الاسرة تبحث عف ىذه المساعدة في المجتمعات الافتراضية، والتي 
 يمكف التواصؿ معيا بواسطة الحاسوب او اجيزة المحموؿ الذكية0

 تحد في المجتمعات البشرية وتعددىا اختلافيا عمى الحديثة تكنولوجياال وضعت     

 والدارسيف والباحثيف لعمماء الاجتماع، الشاغؿ الشغؿ تزاؿ ولا كانت فالمجتمعات جديد،

 يعرؼ ما إلى البشري التجمع تحوؿ ىذه التكنولوجيات وبوجود الاعلاـ، وسائؿ في

أحدث الواقعية، حيث  لممجتمعات أصبحت موازية التيو الافتراضيو  بالمجتمعات
)الطيب، يتجاوز الاطار الفزيائي المكاني لرمزي الفضاء في الالانترنت تشكيؿ 

تبادؿ المعمومات بصفة خاصة في شبكات التواصؿ الاجتماعي  وقد ساىمت، (2121
(Rialti, et al., 2017)، وعرض الخبرات الحيايتة المختمفة (Luo et al., 

 ,Hosseinpour and Arab Momeni) الشعور بالرضا هجو يسود في، (2021
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تخزيف عمى الموقع السحابي يسيؿ الوصوؿ إلى المحتوي مف أي الأف  ، كما(2017
ساىمت ىذه الوسائؿ في  وبالتالي، (McLoughlin et al., 2018)بسيولة مكاف 

 ,.Ali et al)تطوير العلاقات الاجتماعية مع المستخدميف الآخريف عمي ىذه الشبكة 

العديد مف المعمومات بنشر الاجتماعية قياـ ىذه المنصات ، وعمي الرغـ مف (2018
، كما انيا قد تستخدـ بيانات (Mansour, 2016; Shu and Liu, 2019)الكاذبة 

، إلا اف ربة الاسرة تقبؿ عمييا (Yue et al., 2019) المستخدميف في تحميؿ المشاعر
، لدرجة تصؿ إلي الادماف، بؿ (Kavakci and Kraeplin, 2016)بصورة كبيرة 
نشر معموماتيا الحساسة عبر تعلاقتيا بالفضاء السيبراني لدرجة انيا قد وتطورت 
، ما قد تسبب في تدخؿ البعض في (Andalibi and Forte, 2018)الانترنت 

، وتعرضيا لكثير مف المضايقات  (Jozani et al., 2020)خصوصياتيا 
(Alimoradi, 2019) والتي تؤثر سمبا عمييا ،(İskender, 2018; Rao, 

ومع ذلؾ يتزايد التواصؿ مف خلاؿ ىذه الشبكات الافتراضية عاما بعد عاـ، ، (2019
 ,Rao)ظير مصطمح ادماف الانترنت لاوؿ مرة في تسعينات القرف الماضي وقد 

في ايجابية  تغيراتوعمي الرغـ مف قياـ ىذه الثورة التكنولوجية باحداث ، (2019
الاجتماعى والانفتاح ومواكبة التطوات العالمية تمثمت فى رفع مستوى الوعى المجتمع 

 ,.Kavakci and Kraeplin, 2016; Rialti et al) عمى كافة الاصعدة

ة يتأثير كبير فى البنية الثقافكاف ليا ىذه المجتمعات الافتراضية إلا أف ، (2017
ر المجتمعية وقيـ الافراد، حتي إف مشكلاتيا اصبحت تؤرؽ المجتمع، لذا سعت الكثي

 .( 2112المطيرى، (مف الجيات والمؤسسات لدراستيا
 -مشكمة البحث:

تتعرض ربة الاسرة لمعديد مف المواقؼ الحياتية الضاغطة نتيجة لتعدد المسؤوليات 
، وعمي الرغـ مف كونيا المسؤوؿ (2112بركات ومنصور، التي تقع عمي عاتقيا )

إلي الدعـ مف ، إلا أنيا تحتاج بشدة (2113)منصور وعطية ، الرئيسي عف الاسرة 
، وايضا إلي دعـ (Ocampo et al., 2018)في اوقات الضغوط خاصة  زوجيا

، وعندما تجد (Ingrassia et al., 2014، 2112)الحسين والحسين،  المحيطيف بيا
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يتولد فنفسيا وحيدة في مواجية الضغوط ولا تستطيع أف تتحكـ فييا أو حتي تواجييا، 
تقييـ مبالغ ليذا الضغوط )وفقا لنظرية العجز المكتسب لسيمجماف( وقد يستمر لدييا 

، وىنا (Basurrah et al., 2020) شعورىا بعدـ القدرة عمي المواجية في المستقبؿ
تمجأ الذات الذائفة )وفقا لفروـ(التي اغتربت عف الذات الاصمية إلي الانفصاؿ عف 

، لتبدأ حياة (1332)حماد، وجودىا الانساني بدافع اليروب مف المسؤوليات الحياتية 
موازية في اللاشعور تتحيف فييا فرصة لمظيور طالما اف اسباب الكبت لاتزاؿ قائمة 

ربة الاسرة إلي المجتمعات الافتراضية ىذه الحالة قد تمجأ  وفي(، 1331)الموسوي، 
جديدة  ، مستخدمة ىوية(2112، الزود أبو)ىربا مف الواقع الذي تعيش فيو 

(Gündüz, 2017) ، وىي تعمـ اف ىذه المجتمعات قد ساىمت بفاعمية في تقميؿ
في حتي الاجتماعية أو  يـيعانوف نقص في ميارات الشعور بالعزلة لدي الكثير ممف

كما تساىـ ىذه المجتمعات في ، (Cuevas et al.,2004)بالذات الثقة مستويات 
، (Ali et al., 2018) قارئ سمبي إلي مساىـ في المحتوي مجرد رؾ مفاالمش تحوؿ

التجارب الحياتية المختمفة  يتعرؼ عمي، و (Seidel, 2019)الاراءيتبادؿ المعمومات، و 
(Gündüz, 2017) وقد زادت علاقة ربة الاسرة بيذه المجتمعات في ظؿ جائحة ،

"جماعية"  النتائج المترتبة عف ىذه الجائحة حيث رسخت لدييا الشعور باف، 19-كوفيد
خفؼ وأف ربة الاسرة ليست وحدىا ىي مف تعاني مف تباعات ىذه الجائحة مما قد 

الاحداث ، ونظرا لاف ىذه الجائحة استطاعت اف تبقي الاسر في مف وطأة حدة  لدييا
تأثيرات البحث يفترض أف ، لذا فإف ىذا (2121لمنصور )المنزؿ لاوقات طويمة وفقا 

قيـ المجتمع خلاؿ ىذه الفترة، تشكيؿ ىذه المجتمعات الافتراضية تكوف عميقة في 
تأثيرات السمبية ليذه وربما اسرع مف ذي قبؿ ، حيث سجمت النتائج السابقة ال

 ،(Gheitarani et al., 2019) العلاقات بيف افراد الاسرة شكؿ المجتمعات عمي 
المجتمعية السائدة  كما ساعدت ىذه المجتمعات عمي التمرد عمي بعض القيـ

(Hosseinpour and Arab Momeni, 2017) وبالتالي تفترض الدراسة ايضا ،
أف علاقة ربة الاسرة بيذه المجتمعات لا تقتصر فقط عمي التواصؿ وتبادؿ المعمومات، 

تبعات بأف  اومف حولي الإقناع نفسي ،مف الضغوط المحيطةتمجأ إلييا لمسخرية بؿ قد 
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عف سند  كما قد تبحث لنفسيا احيانا ،تخيمو!تليس بالسوء الذي  الضغوط الواقعة عمييا
افتراضي خلاؿ ىذه المجتمعات، كيؼ لا وىذا ىو مجتمعيا الجديد الذي اختارت 

ومن ىنا تتضح اىمية البحث في الاجابة عن التساؤلات الانضماـ اليو برغبتيا، 
 : التالية

ما طبيعة العلاقة بيف استراتيجيات ربة الاسرة في التعامؿ مع المجتمعات  10
 سند عف البحث والفكاىو، الاجتماعي،الدعابة التفاعؿ) الافتراضية بابعادىا

 يـ"التمرد عمي الق ،الاجتماعية" العزلة)" بمحاوره الزواجى والاغتراب(، اجتماعي
 "(؟ةالزوجي الحياة مف الاستياء والكراىيةو" ،والمجتمعية" الزوجية

كيؼ تؤثر العوامؿ الديموجرافية المتمثمة في مكاف سكف الاسرة، عمر ربة الاسرة،  20
عدد سنوات الزواج، المستوي التعميمي لكؿ مف رب وربة الاسرة، بالاضافة إلي  
الدخؿ الاسري في استجابات ربة الاسرة عمي استراتيجيات تعامميا مع المجتمعات 

 الافتراضية، والاغتراب الزواجي؟

 :البحثاىداف 
ييدؼ البحث بصفة رئيسية إلي التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف استراتيجيات تعامؿ 

 الدعابة الاجتماعي، التفاعؿربة الاسرة مع المجتمعات الافتراضية والتي تضـ : 
 ،الاجتماعية" العزلة ("بمحاوره الزواجي والاغتراب اجتماعي سند عف البحث ،والفكاىة

، ) "الزوجي الحياة مف الاستياء والكراىيةو" ،مجتمعية"وال الزوجية يـ"التمرد عمي الق
الفرعية  الأىداف من تحقيق عددًا الأساسي، فإنو يستمزم لتحقيق ىدف البحثو 

    :التالية
 0البحثدراسة الخصائص الديموجرافية لربات الاسر موضع  -1
 مع المجتمعات الافتراضيةعينة البحث الاسر  اتاستراتيجيات تعامؿ ربتحديد  -2

 بأبعادىا
 0لمزوجات عينة البحث بمحاورهالاغتراب الزواجي مستوى تحديد  -3
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استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف  -4
 بمحاوره0 والاغتراب الزواجي ، بأبعادىا

استراتيجيات بالريؼ والحضر في كؿ مف  ربات الاسرتحديد طبيعة الفروؽ بيف  -5
 0بمحاوره ، والاغتراب الزواجي المجتمعات الافتراضية بأبعادىاالتعامؿ مع 

عينة البحث عينة البحث في كؿ مف  الزوجاتتحديد طبيعة الاختلافات بيف  -6
 والاغتراب الزواجي ، استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية بأبعادىا

 0، تبعاً لعمر الزوجةبمحاوره 
عينة البحث عينة البحث في كؿ مف  زوجاتالتحديد طبيعة الاختلافات بيف  -7

 والاغتراب الزواجي ، استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية بأبعادىا
 0، تبعاً لعدد سنوات الزواجبمحاوره 

استراتيجيات عينة البحث في كؿ مف  الزوجاتتحديد طبيعة الاختلافات بيف  -8
بمحاوره ، تبعاً  والاغتراب الزواجي التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية بأبعادىا،

 0لمزوجة/  لمزوجلممستوى التعميمي 
استراتيجيات عينة البحث في كؿ مف  الزوجاتتحديد طبيعة الاختلافات بيف  -9

تبعاً  ،بمحاوره والاغتراب الزواجي التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية بأبعادىا،
 لمستوى دخؿ الاسرة0

 :أىمية البحث
 ث الحالي في اتجاىيف رئيسييف ىما: تكمف أىمية البح

 الأىمية النظرية لمبحث  -أولًا: 
في إثراء الرصيد المكتبي بدراسات جديدة مستحدثة حوؿ التالي البحث أىمية تكمف 

، حيث اصبحت 19مدي تأثر ربة الاسرة بالمجتمعات الافتراضية في عصر كوفيد 
لمتواصؿ مع المحيطيف مف ناحية، ومف ناحية اخري  سبيؿىذه المجتمعات ىي ال

ساىمت اجراءات التباعد الاجتماعي التي تتبعيا الحكومات لمحد مف الجائحة في زيادة 
فترات بقاء رب وربة الاسرة معا في المنزؿ ، مما قد زاد مف مساحات التفاىـ بينيما، 

عرؼ بالاغتراب الزواجي، حتي تصؿ إلي ما ي ،او قد زاد مف ىوة الخلاؼ بصورة كبيرة
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والذي يعتبر المحطة الاخيرة قبؿ التفكؾ الاسري، والاسرة ىي وحدة المجتمع، 
، كما تسمط الدراسة التالية الضوء لاغمب العموـ الانسانيةوتماسكيا يعتبر ىدؼ ميـ 

عمي العلاقة بيف الاغتراب الزواجي، واستراتيجيات ربة الاسرة في التعامؿ مع 
فتراضية، والتي تمجأ إلييا ىربا مف المشكلات المحيطة ، ولكي تبحث المجتمعات الا

عف نفسيا في صورة حياه افتراضية موازية لحياتيا التقميدية، يكوف ليا قي ىذه 
المجتمعات حرية مقارنة بما كانت عمبو في المجتمعات الحقيقية التي تعيش فييا، 

 في مجالات العموـ الانسانيةلمكتبة  وبالتالي تعتبر نتائج ىذه الدراسة إضافة جديدة
 الاغتراب الزواجى0وكذلؾ استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية 

 الأىمية التطبيقية لمبحث -ثانياً:
مع ظيور التقنيات التكنولوجية الحديثة ومنيا المجتمعات الافتراضية حيث تمعب دورا 

شكؿ خاص ،حيث انيا مف الادوات ميما فى بناء الاسرة بشكؿ عاـ وربات الاسرة ب
الفعالة فى توجيو السموكيات، وتاثيرىا فى بنية الثقافة المجتمعية وقيـ الافراد، لذلؾ 
اصبحت احد المشكلات التى تيدد الحياة الزوجية وعلاقة ذلؾ بظاىرة الاغتراب 
الزواجى بيف الزوجيف لذلؾ تظير اىمية البحث الحالى فى القاء الضوء عمى 

والتي يجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية وعلاقتيا بالاغتراب الزواجى استرات
اساليب التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية يمكف الاستفادة مف نتائجو في تحسيف 

 لمتقميؿ مف المؤثرات السمبية فى البناء الاسرى وتحسيف الاتجاه الايجابى فى المقابؿ0
 الأسموب البحثي

    العممية والمفاىيم الإجرائية لمبحث أولًا: المصطمحات
مجتمعات تظير عمي  ىيVirtual Communities  المجتمعات الافتراضي -1

شبكات التواصؿ الاجتماعي تتكوف مف اشخاص لدييـ وجيات نظر أو اىتمامات 
، يتفاعموف مع بعضيـ بطريقة تحاكي (Ali et al., 2018)وأنشطة مشتركة  

، وقد تمت دراسة ىذه (Bradley et al., 2020)المجتمعات التقميدىة 
 Social ي( التفاعؿ الاجتماع1المجتمعات مف خلاؿ  ثلاثة محاور وىي: )

interaction والتي تميز استجابات الفرد السموكيو في ىذه المجتمعات، وتعرؼ :
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:والتي humor( الدعابة والفكاىو 2، )(2112، عابد(ايضا بالسمات التفاعمية 
جتماعي الناجح باستخداـ الفكاىة الارة عمى تحقيؽ التواصؿ القدتعبر عف 

، والبحث عف سند (Shrodes, 2020)  كإستراتيجية لمواجيو منغصات الحياة
، والتي تعبر عف مدى وجود أشخاص يمكف Find social supportاجتماعى 

 0(Etxeberria et al., 2020) الوثوؽ بيـ، ويقفوا بجانبو عند الحاجة
 عمي تشكمت التي مجتمعاتتمؾ  انيابوتعرف المجتمعات الافتراضية اجرائيا 

مشتركة يتفاعموف مع بعضيـ  ، واىداؼاشخاص لدييـ ميوؿ مفمنصات الكترونية ال
وىذه الطريقة مف التواصؿ ،  في جو مف الالفة في العديد مف القضايا البعض

 في الفضاء السيبراني  الجديدةتشكؿ شبكات مف العلاقات الاجتماعي 
 :Marital Alienationالاغتراب الزواجى  -0

يعرؼ الاغتراب الزواجى بانو الشعور بالتباعد النفسى والنفور لدي الزوجيف 
والاستقلالية في اتخاد القرار دوف مراعاة الطرؼ الاخر، مما يفقد الطرفيف معنى الحياة 

(، 0222)عبد الرازق والراجح،  التوافؽ الزواجي ، ويقابمو(0224) عمى ،الزوجية 
تتمثؿ ابعاد الاغتراب الزواجي في العزلة الاجتماعية، وعدـ الرضا الزواجي، وضعؼ و

 (.0222)شحاتو، القيـ الاسرية 
شعور نفسي ينشأ عندما تشعر ربة الاسرة  ويعرف الاغتراب الزواجي اجرائيا عمي انو

في تحمؿ المسؤولية، أو معالجة المواقؼ الحياتية المختمفة ،  باف زوجيا غير كؼء ليا
 فتتباعد عنو، وتفتر العلاقة الزوجية بينيما

 ثانياً : فروض البحث 
لا توجد علاقات ارتباطية ذات دلالو احصائية بيف الابعاد المختمفة الفرض الاول: "

 التفاعؿ)الافتراضي للاستراتيجيات التي تتبعيا ربة الاسرة في التعامؿ مع المجتمع
، واستجاباتيا عمي استبياف (اجتماعي سند عف البحث والفكاىو، الاجتماعي،الدعابة
 الزوجية يـ"التمرد عمي الق ،الاجتماعية" العزلة)" بمحاوره الاغتراب الزواجي"

 ة"(الزوجي الحياة مف الاستياء والكراىيةو" ،والمجتمعية"



  

 7171 

0202 مايوـ  والثلاثون الرابعـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ربات الاسر مف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات " الفرض الثاني:
 ابأبعادى استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية مف  أيي عم الريؼ والحضر

 "بمحاورهالاغتراب الزواجي و 
 ربات الاسر درجات متوسطات ة بيفإحصائي ذات دلالو اتلا يوجد تباين" الفرض الثالث:

 الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامؿ استراتيجيات مف كلا في
 "لعمر الزوجة تبعا بمحاوره

 مف كلا في ربات الاسر درجات متوسطاتلا يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف " الفرض الرابع:
تبعاً  بمحاوره الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامؿ استراتيجيات

 لعدد سنوات الزواج"
 كلا في ربات الاسر درجات متوسطاتلا يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف : " الفرض الخامس

 بمحاوره الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامؿ استراتيجيات مف
 "لمستوى تعميـ رب وربة الاسرةتبعاً 

 مف كلا في الزوجات درجات متوسطاتلا يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف " الفرض السادس:
تبعاً  بمحاوره الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامؿ استراتيجيات

 "لمستوى دخؿ الاسرة

 ثالثاً: منيج البحث
 اتبع البحث الحالي المنيج الوصفي والتحميمي0

 رابعاً: حدود البحث  
ربة اسرة تتراوح أعمارىف ما بيف  .36اشتممت عينة البحث عمى الحدود البشرية:  -
عاماً، حيث تـ اخيارىف بطريقة عمدية غرضية مف المتزوجات اللائي .6إلي  .2

، وتـ استبعاد يحرصف عمي التواصؿ مع الاخريف فيما يعرؼ بالمجتمعات الافتراضية
 0ربة أسرة  338مطموبة لتصبح العينة استمارة لعدـ استيفاءىـ للإجابات ال 22
 بداية يوليو ابتداءً مف ثلاثة اشيراستغرقت الدراسة الميدانية حوالي  الحدود الزمنية: -

 0 .2.2اكتوبر ـ حتى .2.2
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محافظات حضر وريؼ زوجات مصريات مف عمي  أجري البحثالحدود المكانية:  -
)مدينتي القميوبية  ،الخاشعة والحمراوي()مدينتي كفر الشيخ وبمطيـ، وقري كفر الشيخ 

)مدينتي  الدقيمية)مدينة طنطا وقرية نواج(، و الغربية  بنيا وطوخ، وقري بنيا وطوخ(،
 (0المنصورة وطمخا، وقري سد خميس وميت بدر حلاوة

 خامساً : أدوات البحث 
 اشتمؿ البحث الحالي عمى الأدوات التالية  

تـ إعداد ىذه الاستمارة بيدؼ الحصوؿ استمارة البيانات العامة لمزوجات: وقد -2
 مكان السكن عمى معمومات تفيد في تحديد خصائص المبحوثات، وىذه البيانات ىي

وقد تـ تقسيمو إلى ثلاث فترات عمربة )أقؿ مف   عمر ربة الاسرة،)ريؼ، حضر(، 
وقد تـ تقسيميا  د سنوات الزواجعدعاـ (،  45، أكبر مف  45 - .3عاـ ،  .3

سنة (،  15سنة ، <  15 -.1سنوات ،  .1-5سنوات ،  5كالتالي ) أقؿ مف 
حاصؿ عمى  –يقرأ ويكتب –)أمي  المستوى التعميمي لكل من رب وربة الاسرة

-حاصؿ عمى الشيادة الثانوية أو ما يعادليا-حاصؿ عمى الإعدادية  –الابتدائية 
، الدخل الشيري للأسرةدراسات عميا دكتوراه(، و-ا ماجستيردراسات عمي-مؤىؿ جامعي

 ...3إلي أقؿ مف  ...2مف-جنيو  ...2اقساـ )أقؿ مف 6والذي تـ تقسيمو إلي 
 ...5مف-جنيو  ...5إلي أقؿ مف  ...4مف - ...4إلي أقؿ مف  ...3مف –

 جنيو(،0     ...6أكبر مف  –جنيو  ...6إلي أقؿ مف 
  4زواجيالاغتراب الاستثياٌ  .2

تـ اعدادىا بعد في صورتو الاولية التي عبارة  68عمى  ىذا الاستبياف احتوي
استعراض أىـ المراجع والدراسات المتعمقة بموضوع البحث، ثـ تـ عرض ىذا 

إدارة المنزؿ الاستبياف عمي مجموعة مف الاساتذه المتخصصيف في مجالات 
محكميف، حيث تـ اجراء  9وعددىـ والمؤسسات، عمـ النفس والاجتماع، والتربية 

، ثـ تـ عرض السادة المحكميف تعديلات في صياغات بعض العبارات وفقا لاراء
ربة اسرة لمتحقؽ مف  .3الاستبياف عمي مجموعة استطلاعية مف ربات الاسر قواميا 

مدي وضوح كؿ عبارة مف عبارات الاستبياف وتحقيقو لميدؼ الذي وضع مف اجمو، 



  

 7111 

0202 مايوـ  والثلاثون الرابعـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

عبارة  .6التي تبيف عدـ وضوحيا، وفي النياية اصبح الاستبياف   حذؼ العباراتو 
العزلة الاجتماعية ومؤشرىا الايجابي ىو ( 2) مقسمة عمي ثلاثة محاور، وىي

حيث تـ صياغة العبارات في ىذا المحور ، عبارة( 21)المشاركة في الحياة الزوجية 
بينيما، أو الانعزاؿ لتوافؽ عف اىمية وجود الزوج في حياة ربة الاسرة، ومدي ا لتعبر

عبارة(  .2) عمي القيم الزوجية ومؤشرىا الايجابي احترام القيم الزوجية التمرد( 2)
مدي الانسجاـ بيف ربة الاسرة و التقاليد والقيـ الخاصة عبارات ىذا المحور قيس تو 

 (3بزوجيا، واىؿ زوجيا، مدي حرصيا عمي تبادؿ الزيارات مع الاىؿ والاصدقاء، و)
 21)الرضا الزواجي ومؤشرىا الايجابي الاستياء والكراىية من الحياة الزوجية 

وتيدؼ لقياس مدي التعاوف بيف الزوج والزوجة، وطريقتيما في تناوؿ ، عبارة(
، كما يحتوي ىذا الاستبياف عمي بعض العبارات ا وكيفية حمياالمشكلات التي تقابميم

 ىذه العلاقة الزواجية، عفربة الاسرة  مياتحمالتي تشير إلي طبيعة المشاعر التي 
لا(  –إلى حد ما  -وتتحدد الاستجابات عمي ىذا الاستبياف وفقا لثلاثة استجابات )نعـ

، 1( لمعبارات الموجبة، بينما تكوف الدرجات )1، 2،  3وعمى مقياس متدرج متصؿ )
تحصؿ عمييا  ( للاستجابة عمى العبارات سالبة الصياغة وبذلؾ تكوف أعمى درجة3، 2

والتي تعبر عف التوافؽ الزواجي، بينما تكوف ( .18ربة الاسرة في ىذا الاستبياف ىي )
صدؽ الاتساؽ  التحقؽ مفتـ  وقد، والتي تشير الي الاغتراب الزواجي (.6أقؿ درجة )
حساب معامؿ الارتباط "بيرسوف" بيف درجة كؿ محور والدرجة  عف طريؽالداخمي 

عمي التوالي،  0832.و  0754.، .078.ئج المتحصؿ عمييا ىي  االكمية، والنت
مما يدؿ عمى تجانس عبارات ومحاور  0.5.دالة إحصائيا عند مستوى دلالة وجميعيا 

استخداـ معامؿ ألفا الاستبياف، أما بالنسبة لثبات الاستبياف فقد تـ التحقؽ منو ب
، Guttman split – half، طريقة التجزئة النصفية Alpha Cronbachكرونباخ 

، والنتائج المتحصؿ عمييا تـ تسجيميا Spearman- Brownمعامؿ اسبيرماف براوف 
مقبولة، مما يدؿ عمى ثبات الاستبيانات وصلاحيتو  كانت جميعيا ، و1بجدوؿ 
 0لمتطبيؽ
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 الاغتراب الزواجي استبياف لمحاورقيـ معامؿ الثبات  :(2جدول )
اسبيرمان  معامل الفا المحاور

 جيتمان براون

 05.9. 0514. 0542. المشاركة في الحياة الزوجية
 0639. 0659. 0679. احترام القيم الزوجية

 0715. 0716. 0719. الرضا الزواجي
 06.7. 0418. 0675. ككم الاستثياٌثثاخ 

  استبيان استراتيجيات التعامل مع المجتمعات الافتراضية:.4
ىذا الاستبياف بصورة اولية عمى مجموعة مف العبارات تـ اعدادىا لتشمؿ  احتوي

عبارة تـ اعدادىا بعد استعراض أىـ المراجع والدراسات العربية والأجنبية التي  42
تناولت موضوع البحث، ثـ تـ عرض ىذا الاستبياف عمي مجموعة مف الاساتذه 

دارةالتعميـ تكنولوجيامجالات المتخصصيف في   9المنزؿ والمؤسسات، وعددىـ  ، وا 
محكميف، واجريت التعديلات في صياغة بعض العبارات وفقا لتوصياتيـ، ثـ اجريت 

بعض استبعاد تـ و ربة اسرة باستخداـ النموذج المعدؿ،  .3دراسة استطلاعية عمي 
 35وبالتالي اصبح الاستبياف في صورتو النيائية العبارات التي تبيف عدـ وضوحيا، 

عبارة(، وتيدؼ  14) التفاعل الاجتماعي( 1وزعة عمي ثلاثة محاور وىي )عبارة م
إلي معرفة مدي حرص ربة الاسرة عمي الاندماج في المجتماعت الافتراضية باستخداـ 
شخصية مستعارة أـ انيا تعمف عف نفسيا عمي منصات التواصؿ الاجتماعي عف 

مي ىذه المجتمعات وتشجيع طريؽ اضافة بيانات حقيقية عف نفسيا، ومدي اقباليا ع
 11) الدعابة والفكاىة( 2مف حوليا عمي استخداـ ىذه المنصات في التواصؿ، )

عبارة( وتيدؼ إلي قياس مدي اقباؿ ربة الاسرة عمي المزاح والسخرية لتضيؼ روح 
الدعابة عمي اتصالاتيا مع اعضاء المجتماعت الافتراضية، وما إذا كانت ىذه الوسيمة 

 22البحث عن سند اجتماعي )( 3ة علاقاتيا الاجتماعية اـ لا، و )تزيد مف شبك
طؼ والتشجيع والتقدير مف ابحث ربة الاسرة عمي التع مدي تيدؼ إلي قياس عبارات(

أفراد المجتمع الافتراضي، وتتحدد الاستجابات عمي ىذا الاستبياف وفقا لثلاثة 
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( لمعبارات 1، 2،  3تصؿ )لا( وعمى مقياس متدرج م –إلى حد ما  -استجابات )نعـ
( للاستجابة عمى العبارات سالبة الصياغة 3، 2، 1الموجبة، بينما تكوف الدرجات )

( وأقؿ 1.5وبذلؾ تكوف أعمى درجة تحصؿ عمييا ربة الاسرة في ىذا الاستبياف ىي )
 (350درجة )
حساب معامؿ  للاستبياف عف طريؽصدؽ الاتساؽ الداخمي  التحقؽ مفتـ 

ئج المتحصؿ عمييا االنتكانت الارتباط "بيرسوف" بيف درجة كؿ محور والدرجة الكمية، و 
دالة إحصائيا عند مستوى دلالة عمي التوالي  0956.و  0852.، 09.5.ىي و 

ثبات وتـ التحقؽ ايضا مف تجانس عبارات ومحاور الاستبياف،  يؤكد عميمما  0.5.
، طريقة التجزئة Alpha Cronbachعامؿ ألفا كرونباخ مكؿ مف استخداـ الاستبياف ب
، Spearman- Brown، معامؿ اسبيرماف براوف Guttman split – halfالنصفية 

 دالة عند مستوى كانت جميعيا ، و2والنتائج المتحصؿ عمييا تـ تسجيميا بجدوؿ 
صلاحيتيا وتعتبر ىذه القيمة مقبولة، مما يدؿ عمى ثبات الاستبيانات و ، 0.5. دلالو

 0لمتطبيؽ
 استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية استبياف لابعادقيـ معامؿ الثبات  :(0جدول )

اسبيرمان  معامل الفا الابعاد
 جيتمان براون

 0568. 0575. 0742. التفاعل الاجتماعي
 0526. 0554. 0727. الدعابة والفكاىة

 0832. 0833. 0782. البحث عن سند اجتماعي
 0745. 0747. 0816. ثبات الاستبيان ككل

 البحثسادساً: المعاملات الاحصائية المستخدمة في 
عبارة  22تـ استبعاد  ثـاستمارة،  .36يؿ لعدد ستـ تفريغ النتائج عمي برنامج الاك

جراء المعالجات  ونظرا لعدـ استيفاءىـ للاجابات المطموبة،  تـ تحميؿ البيانات وا 
، حيث تـ حساب مصفوفة معاملات  SPSS الإحصائية بإستخداـ برنامج

 T testحساب قيمة )ت( و لمتحقؽ مف دلالو الفرؽ الاوؿ،   Correlationالإرتباط
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 ONEلمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني، كما تـ حساب تحميؿ التبايف في إتجاه واحد 
WAY ANOVA تـ إستخداـ و ، الثالث إلي السادسمف صحة الفروض مف  لمتأكد

" لحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات في العلاقات التي ليا دلالو Tukeyاختبار "
 احصائية0

 تحميل النتائج وتفسيرىا
 لربات الاسر عينة البحثالنتائج المتصمة بالخصائص الديموجرافية أولا: 

 443المبحوثات وفقا لمخصائص الاجتماعية والاقتصادية ن= ( توزيع ربات الاسر 4جدول )
 الفئة العدد % الفئة العدد %

 عمر ربة الاسرة الدخل الشيري للاسرة
 سنة .3أقؿ مف  1.2 3.02 جنيو  ...2أقؿ مف 24 701
 سنة 45 – .3 ..2 5902 ...3إلي أقؿ مف  ...2مف 41 1201
 عاـ 45أكبر مف  36 1.07 ...4إلي أقؿ مف  ...3مف 43 1207
 الاسرةمكان سكن  جنيو ...5إلي أقؿ مف  ...4مف  34 1.01
 حضر 236 6908 جنيو ...6إلي أقؿ مف  ...5مف 57 1609
 ريؼ 1.2 3.02 جنيو ...6اكثر مف  139 4101

 مستوي تعميم رب الاسرة مستوي تعميم ربة الاسرة
 أمي 2 06. أمي 3 09.
 ويكتب يقرأ 1 03. يقرأ ويكتب - -
 حاصؿ عمى الابتدائية 2 06. حاصؿ عمى الابتدائية 1 03.
 حاصؿ عمى الإعدادية .1 .30 حاصؿ عمى الإعدادية 7 201
 حاصؿ عمى الشيادة الثانوية أو ما يعادليا .2 509 حاصؿ عمى الشيادة الثانوية أو ما يعادليا 16 407
 مؤىؿ جامعي 216 6309 مؤىؿ جامعي .17 5.03
 ماجستير 35 1.04 ماجستير 47 1309
 دكتوراه 52 1504 دكتوراه 94 2708

 عدد سنوات الزواج 
 سنوات 5أقؿ مف  76 2205
 سنوات .5-1 .8 2307
 سنة 15 -.1 92 2702
 سنة 15<  .9 2606

سنة،  45-.3% مف ربات الاسر يتراوح أعمارىف ما بيف 5902اوضحت النتائج أف 
% مف ربات 1.07% مف ربات الاسر اقؿ مف ىذا السف ونسبة 3.02بينما تكوف 
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% مف ربات الاسر الحضر، بينما تسكف .7الاسر اكبر مف ىذا السف، ويسكف حوالي 
سر المبحوثة بصورة طفيفة، فكانت باقي الاسر في الريؼ، وتباينت الدخوؿ الشيرية للا
%، بينما 4101جنيو( بنسبة  ...6اغمبيا تقع في نطاؽ الدخوؿ المرتفعة )أعمي مف 

%، وبالنسبة 1609الاؼ جنيو شيريا  6-5تراوحت نسبة الاسر التي تحصؿ عمي 
% مف مجمؿ العينة، واشارت النتائج ايضا إلي 32لمدخوؿ الاقؿ مف ذلؾ كانت فقط 

رات مستوي تعميـ ربات الاسر عف ازواجيف بوجو عاـ، حيث حصؿ ارتفاع مؤش
% مف ربات وارباب الاسر عمي التوالي عمي الدكتوراه، وايضا  1504، و 2708
% مف ربات وارباب الاسر عمي التوالي عمي الماجستير، وبوجو 1.04، 1309حصؿ 

جامعي وما  عاـ كانت نسبة ربات وارباب الاسر الحاصميف عمي مؤىؿ عالي )تعميـ
% عمي التوالي، أما بالنسبة لعدد سنوات الزواج فكانت النسب 8907% و92فوقو( 

 متقاربة بيف الفئات الاربعة موضع الدراسة0
 بحثثانياً: وصف استجابات عينة ال

الاغتراب الزواجي بمحاوره  عمي استبيانالمبحوثات ستجابات ربات الأسر أ. ا
 المختمفة 

 المشاركة في الحياة الزوجية ومؤشرىا الايجابي ىو الاجتماعية  العزلة 10
 تضارب مشاعر ربة الاسرة فيي تحتاج إلي السند( 4بجدوؿ )تظير النتائج 

صدقاء او الاوليس  (%7406)ىذا السند  زوجيا ىو ، وتفضؿ اف يكوف  الاجتماعي
 تحكي لو ما تشعر بو%(، و 6306تجمس معو )، لكي %(5809المعارؼ )

معو و %(، 42%(، أو احيانا ).5تعمـ انو متوافؽ معيا إما دائما ) وىي، (4709%)
 كما تحب اف تخرج معو لمتنزه%(، 5806لا تشعر بالوحدة إذا شاركيا اىتماماتيا  )

لا أحيانا  ولكف يبدوا اف رب الاسرة %(،4401)ممارسة اليواية لحتي و ، %(5602)
 %(،6905) المنزؿبتعاد عف ، ما يدفعيا إلي الرغبة في الا%(4506)يتجاوب معيا 

الي الوحدة لكي تشعر  عندىاوتميؿ  %(،6.09) لكنيا تتجنب ىذا الشعور احيانا
، وفي غيابو فيي ، كيؼ لا والسند الذي تحتاجو موجود اماميا%(7103) بالراحة
 %(5908) وحشةالبتشعر 
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 العزلة الاجتماعية محور توزيع العينة الكمية وفقا لاستجاباتيـ عمي (.3)جدول 
 نعـ احيانا لا

 ف % ف % ف % ـ العبارة
 1 ارغب بالابتعاد عف مكاف تواجد زوجى 17 5.0 86 25.4 235 69.5
 2 احكى اسرارى لزوجى 162 47.9 147 43.5 29 8.6
 3 اشعر باىمية وجودى مع زوجى 252 74.6 70 20.7 16 4.7
 4 بالتوافؽ بيني وبيف زوجىاحس  169 50.0 142 42.0 27 8.0
 5 افضؿ الا يكوف لى صديقات او معارؼ 14 4.1 125 37.0 199 58.9
 6 اكتـ معاناتي ولا اتحدث مع زوجى 30 8.9 189 55.9 119 35.2
 7 انشغؿ بيمومى ولا اتحدث مع احد 32 9.5 241 71.3 65 19.2
 8 احب اف يشاركنى زوجى ممارسة ىواياتى  149 44.1 145 42.9 44 13.0
 9 اشعر بالوحدة بسبب علاقتى الزوجيو 33 9.8 107 31.7 198 58.6
 .1 احب الجموس بجانب زوجى 215 63.6 102 30.2 21 6.2
 11 اقضى وقتا طويلا مع نفسى بعيدة عف زوجى 56 16.6 152 45.0 130 38.5

76.3 258 18.6 63 5.0 17 
فى مذكرات خاصة ولا اكتب معاناتى 
 12 يطمع عمييا احد

 13 اجد راحتى في الوحدة  47 13.9 160 47.3 131 38.8
 14 زوجى لا يشاركنى ىمومى 40 11.8 154 45.6 144 42.6
 15 اتجنب المشاكؿ بالبقاء بالمنزؿ 51 15.1 206 60.9 81 24.0
 16 افضؿ الخروج مع زوجى لمتنزه 190 56.2 117 34.6 31 9.2
 17 اشعر بوحشة اذا بعدت عف زوجى 202 59.8 108 32.0 28 8.3
 18 اميؿ لمخالطة اقرباء زوجى 76 22.5 199 58.9 63 18.6
 19 اجد راحتى فى عدـ مخالطة الاخريف  40 11.8 230 68.0 66 19.5

 احترام القيم الزوجية ومرشرىا الايجابي التمرد  20
تري ربة الاسرة اف العلاقات بيف الازواج تكوف قائمة عمي الصدؽ 

%(، وفي ظؿ ىذه العلاقات 7307نشأ ما يعرؼ بالعلاقات المزيفة )ي%(، فلا 7.07)
لا تنزعج و %(، 5108الزواج )الخاصة بقيـ التقاليد و التحاوؿ ربة الاسرة أف تنسجـ مع 
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%(، ، 8808، بؿ وتحترميـ )%(74اىمو )مع  ة قوية لزوجياعلاقوجود مف أبدا 
%(، و فيما يخص باوجو الصرؼ عمي الاعماؿ الخيرية فيي لا 9602وتكرـ ضيوفو )

اوائؿ %(، وتضع اىؿ زوجيا المتحتاجيف في 8903تختمؼ مع زوجيا في ىذه اوجو )
اف القيـ المجتمعية في الزواج غير سميمة احيانا %(، ولكنيا تري 5401)  اىتماماتيا

 تولد لدييا اراء سمبية عف المجتمع المحيط وتتمسؾ بيا احيانافي%(، 6705)
 وباسرتيا تشعر احيانا بعدـ تكافؤ المحيط الاجتماعي بيا فيي%(، 5902)
، و احيانا تظير كما لو انيا لا %(4907مجيراف )ل تيازيار احيانا تتجنب و %(، 5207)

ىنا يظير دور الاىؿ و  ،(%4.08تتمسؾ بقيـ الزواج في المجتمع الذي نعيش فيو )
 تحرص عمي مشاركتيـ%(، وبالتالي فيي 6207يقدروف ظروفيا الخاصة ) الذيف

أما زوجيا فيؿ يقدر ىذ المشاعر مف الخصوصية؟، أـ  %(،8.05الافراح والاحزاف )
تحتاج  الظاىرة لا تزاؿوىذه يواجييا بكؿ عنؼ لتوجو ىذه المشاعر السمبية نحوه ، 

، وكيفية الحد منيا لمحفاظ عمي تتماسؾ الاسر تداعياتيالمعرفة |إلي مزيد مف الدراسة 
 في المجتمع المصري
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 توزيع العينة الكمية وفقا لاستجاباتيـ عمي محور التمرد (2)جدول 
 نعم احيانا لا

 م العبارة
 ن % ن % ن %
 1 لزوجىاشعر بعدـ تكافؿ المحيط الاجتماعى  32 9.5 178 52.7 128 37.9
 2 اعتقد اف العلاقة الزوجية مزيفة 20 5.9 69 20.4 249 73.7
 3 اتجنب زيارة اىؿ زوجى 22 6.5 11 3.3 205 60.7
 4 انسجـ مع تقاليد وقيـ زوجى 175 51.8 138 40.8 25 7.4
 5 انزعج مف علاقة زوجى القوية باىمو 10 3.0 78 23.1 250 74.0
 6 اعتقد اف احكاـ المجتمع فى الزواج غير سميمة 39 11.5 228 67.5 71 21.0
 7 اكذب عمى زوجى لتفادى المشاكؿ 8 2.4 126 37.3 204 60.4
 8 اتجنب زيارة جيرانى 86 25.4 168 49.7 84 24.9
 9 احترـ اقارب زوجى 300 88.8 35 10.4 3 0.9
 10 أجبر لمذىاب مع زوجى لمعارفو 17 5.0 96 28.4 225 66.6
 11 اتمسؾ براى حتى واف خالؼ راى المحيطيف بى  52 15.4 200 59.2 86 25.4
اختمؼ مع زوجى فى صرفو عمى الاعماؿ  3 0.9 33 9.8 302 89.3

 12 الخيرية
 13 يقدر اىمى ظروفى الخاصة 212 62.7 116 34.3 10 3.0
 14 حياتى الزوجية مميئة بالرياء 11 3.3 77 22.8 250 74.0
 15 اشارؾ الاىؿ الافراح والاحزاف 272 80.5 65 19.2 1 0.3
 16 اساعد اقارب زوجى عندما يحتاجوف الى   264 78.1 69 20.4 5 1.5
اعتقد اف العلاقات بيف الازواج قائمة عمى  14 4.1 85 25.1 239 70.7

 17 الكذب
 18 انزعج مف عادات المجتمع فى الزواج 52 15.4 229 67.8 57 16.9
 19 اكرـ ضيوؼ زوجى 325 96.2 11 3.3 2 0.6

8.6 29 37.3 126 54.1 183 
اتصدؽ بما استطيع عمى المحتاجيف مف 

 20 اىؿ زوجى
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 الرضا الزواجيومؤشرىا الايحابي  الاستياء والكراىية من الحياة الزوجية 30

جمس %( فت6402الذي يبادليا المودة ) %(6705) زوجيا وتشعر ربة الاسرة بميميا نح
، %(.450) الابتكار%(، و 5305النجاح )، ويشجعيا عمي  %(6609) ويتحاور معيا

لا يسيطر الخصاـ عمي حياتيـ و ، %(6204) ويقؼ بجانبيا عند حدوث اي مشاكؿ
 زوجيا سريعامف عتذار الا، وفي حالة الغضب ىي تقبؿ %(5401)فترة طويمة 

تحاوؿ  ااني، وعمي الرغـ مف اقرارىا ب%(6507)، لانيا تشعر بانو يحبيا %(7507)
قد يتعرض ليجوـ مف  الزوجالا اف %(، 4904بيدوء )حؿ اي مشكمة تواجييا  احيانا

، فمشاعر ربة الاسرة لا تحتاج إلي %(6803) اىميا، وىي تدافع عنو ضد ىذا اليجوـ
بخصوص الطريقة التي يمكف كممات لمتعبير عنيا، فيي كالقوارير تبدي ما تخفيو، اما 

، فيي المواجية، فلا تقضي وقتيا خراج المنزؿ تجنبا غضبيا تنفس عف مف خلاليا اف
%( أو 5303%(، بؿ تقدـ عمي الشجار مع زوجيا إما بسبب )7208لممشكلات )

)المجتمعات  مواقع التواصؿ الاجتماعي%(، و قد تمجأ إلي 4.05بدوف سبب )
ا وعموم وىو ما ستسمط عميو ىذه الدراسة الضوءلمبحث عف حموؿ، الافتراضية( 
بانيف لـ يخطئف مف ربات الاسر  %6708لشعور  كبيرةتبدو الاسرية لا المشكملات 

%(الانفصاؿ عف زوجيا ، ومع ذلؾ 7501في الاختيار الزواجي، ولا تتمني )
% فقط مف ربات الاسر تحرص عمي التزيف لزوجيا بصورة مستمرة، بينما 4305فػ

ا احيانا او بصورة دائمة وىذه % مف ربات الاسر الانفصاؿ عف زوجيا إم2409تتمني 
 النتيجة مقمقة جدا في مجتمع شرقي محافظ0 
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 الاستياء والكراىية من الحياة الزوجية توزيع العينة الكمية وفقا لاستجاباتيم عمي محور (.2)جدول 
 نعم احيانا لا

 ن % ن % ن % م العبارة
 1 بالاستياء مف علاقتى مع زوجىاشعر  32 9.5 105 31.1 201 59.5
 2 اتشاجر مع زوجى بدوف سبب 21 6.2 137 40.5 180 53.3
 3 اشعر بالتعاسة مع زوجى 27 8.0 95 28.1 216 63.9
 4 اشعر بانى اخطات فى اختيار زوجى 30 8.9 79 23.4 229 67.8
 5 اعاوف زوجى فى حؿ مشكلاتو 219 64.8 109 32.2 10 3.0
 6 يساعدنى زوجى لتحقيؽ النجاح 180 53.3 120 35.5 38 11.2
 7 احؿ مشاكمى الزوجية بيدوء 161 47.6 167 49.4 10 3.0
 8 اشعر بعدـ الميؿ اتجاه زوجى  27 8.0 83 24.6 228 67.5
 9 يقؼ زوجى بجانبى عند حدوث اى مشكمو 211 62.4 101 29.9 26 7.7
 10 الابتكاريشجعنى زوجى عمى  152 45.0 124 36.7 62 18.3
 11 اقضى معظـ وقتى خارج المنزؿ تجنباً لممشاكؿ 9 2.7 83 24.6 246 72.8
 12 يبادلنى زوجى المودة 217 64.2 103 30.5 18 5.3
 13 احب الجموس مع زوجى والتحاور معو 226 66.9 88 26.0 24 7.1
 14 اشعر اف علاقتى الزوجية لـ تعد ميمة  30 8.9 86 25.4 222 65.7
 15 زوجى قاسى فى معاممتو معى 25 7.4 108 32.0 205 60.7
 16 اتزيف واتجمؿ لزوجى 147 43.5 180 53.3 11 3.3
 17 يسيطر الخصاـ عمى حياتنا الزوجية 32 9.5 123 36.4 183 54.1
 18 اتمنى الانفصاؿ عف زوجى 20 5.9 64 18.9 254 75.1
 19 تعرض لميجوـ مف اىمىادافع عف زوجى اذا  231 68.3 90 26.6 17 5.0
 20 احس اف زوجى يحبنى 222 65.7 96 28.4 20 5.9
 21 اقبؿ اعتذار زوجى 256 75.7 78 23.1 4 1.2
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 المجتمعات مع التعامل استراتيجيات ستجابات ربات الأسر عمي استبيانا ب.
 بابعاده الثلاثة الافتراضيو

 الاخضر(التواصل الاجتماعي )المؤشر  .2
( عمي اقباؿ ربة الاسرة عمي الاندماج في المجتمعات 7اكدت النتائج بجدوؿ )

% مف ربات الاسر باسميا الحقيقي عمي منصات التواصؿ 6102الافتراضية، فتظير 
% مف ربات الاسر عمي نشر بياناتيا الحقيقية 1708الاجتماعي، بينما تحرص فقط 

ي ىذه المجتمعات يتـ اساسا بيدؼ التعرؼ عمي ىذه المنصات، ويبدو اف دخوليا عم
عمي المجتمع المحيط،  فيي لا تقضي أغمب وقتيا عمي ىذه الشبكة، إلا إذا وجت 

% مف ربات الاسر احيانا 5904%(، عندىا تبادر 6505المواضيع المناسبة )أحيانا =
أف  %(، فيي تشعر احيانا6105بالمشاركة في الحديث، وتمجأ احيانا إلي المجاملات )

%(، واحيانا 4904ىذه المنصات يسيؿ مف خلاليا تكويف الصداقات حديدة )
% مف ربات الاسر( ما تشارؾ معموماتيا وصور تعكس شخصيتيا الحقيقية، 4606)

وتحرص اكثر مف نصؼ المبحوثات عمي التعاوف مع الاخريف الموجوديف في ىذه 
%(، ويبدو اف ىذه 5.09) المجتمعات الافتراضية في العديد مف المواقؼ المختمفة

% مف العلاقات الاسرية ، وعمي الرغـ مف شعور 5304العلاقات قد اثرت احيانا عمي 
% مف ربات الاسر أف ىذه المجتمعات الافتراضية ترفع  المستوي الثقافي لدييف 88

إما بصورة مستمرة أو احيانا ، إلا انيا لا تحرص دائما عمي تشجع مف تعرفيـ عمي 
 %(6206ذه المنصات الاجتماعية )احيانا= استخداـ ى
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 توزيع العينة الكمية وفقا لاستجاباتيـ عمي محور التواصؿ الاجتماعي (7)جدول 
 ّعٌ ازٞاّا لا

 ُ % ُ % ُ % ً اىعثارج

شثناخ اىر٘اصو  ازرص تاضرَرار عيٜ اىذخ٘ه عيٜ 185 53.2 130 37.4 23 6.6

 1 الاخرَاعٚ ىلاشرراك فٚ اىَدرَعاخ الافرراضٞح

 2 اضدو اضَٚ اىسقٞقٚ فٚ اىَدرَعاخ الافرراضٞح 213 61.2 94 27 31 8.9

 3 اضٞف تٞاّاخ زقٞقٞح عْٚ فٚ اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ 184 52.9 120 34.5 34 9.8

اضرخذاً اىَدرَعاخ اشدع مو ٍِ اعرفٌٖ عيٚ  62 17.8 218 62.6 58 16.7

 4 الافرراضٞٔ

 5 ذؤثر اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ فٚ رفع ٍطر٘ٙ ثقافرٚ 78 22.4 238 68.4 22 6.3

 6 اشارك ص٘ر ٍٗعيٍ٘اخ ذعنص شخصٞرٚ اىسقٞقٞح 78 22.4 162 46.6 98 28.2

 7 اقضٚ ٍعظٌ ٗقرٚ ٍع اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ 37 10.6 228 65.5 73 21.0

 8 اثرخ اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ عيٚ علاقرٚ تاضرذٚ 22 6.3 186 53.4 130 37.4

 9 اتادر تاىَشارمح فٚ اىسذٝث ٗاىس٘ار 65 18.7 207 59.5 16 19.0

اضرطٞع ذنِ٘ٝ صذقاخ تطٖ٘ىح ٍِ اىَدرَعاخ  33 9.5 172 49.4 133 38.2

 10 الافرراضٞٔ

اىَدرَعاخ اٍريل ٍٖاراخ ٗقذراخ ذدعو افراد  48 13.8 196 56.3 94 27.0

 11 الافرراضٞٔ ٍعدثِٞ تٚ

 12 اقً٘ تَداٍيح اصذقائٚ ٗاّذٍح ٍعٌٖ فٚ اىسذٝث 96 27.6 214 61.5 28 8.0

 13 اذقثو اّرقاداخ الاخرِٝ عِ طٞة خاطر 125 35.9 196 56.3 17 4.9

 14 اذعاُٗ ٍع الاخرِٝ فٚ اىعذٝذ ٍِ اىَ٘اقف 177 50.9 157 45.1 4 1.1

 الفكاىو الدعابة .0
% مف ربات الاسر إلي المنصات الاجتماعية احيانا لمترويح عف نفسيا 5206تمجأ 

%(، وىي تتحمي بروح الفكاىة إما دائما 6604%(، واحيانا لمتسمية )5206)احيانا = 
%، و احيانا ما يضايؽ مزاحيا اخريف )احيانا = 5107% أو احيانا .420
%(، وفي 760.4رج مشاعرىـ )%(، ولكنيا تتوقؼ عندما تجد اف المزاح يح44067

جميع الاحواؿ ، فلا تحاوؿ ربة الاسرة عمي ذكر نقاط ضعفيا أوالسخرية منيا خلاؿ 
 %(730370ىذه المنصات )
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 الدعابة والفكاىة مع التعامؿ توزيع العينة الكمية وفقا لاستجاباتيـ عمي محور (3)جدول 
 ً اىعثارج ّعٌ ازٞاّا لا

% ُ % ُ % ُ 

 1 اذَرع ترٗذ اىفنإٔ ٗاشارك الاخرِٝ اىَرذ ٗاىضسل 146 42.1 181 51.7 12 3.4

ارا مْد تَفردٙ ٗاشعر تاىسسُ اىدأ اىٚ اىَدرَعاخ  86 24.7 183 52.6 69 19.8

 الافرراضٞٔ ٗاتسث عِ شٚء ٍضسل ىيررٗٝر عِ ّفطٜ

2 

ٗذضسنْٚ تاىَدرَعاخ اضرطٞع اُ اخذ اشٞاء ذطيْٞٚ  77 22.1 231 66.4 31 8.6

 الافرراضٞٔ

3 

ارا مْد اعاّٚ ٍِ ٍشامو اضرٝٔ اضرطٞع اتٖاج ّفطٚ ٍِ  43 12.7 169 48.82 131 38.46

 خلاه اىذعاتح ٗاىفنإٔ تاىَدرَعاخ الافرراضٞٔ

4 

لا اضرطٞع اُ اذ٘قف عِ اىَساذ اٗ اىطخرٝٔ ٍِ ّفطٜ ارا  15 4.5 88 26.14 235 69.53

 تاىَدرَعاخ الافرراضٞٔ ماُ رىل ٝضسل اصذقائٚ

5 

ارٝذ اُ امُ٘ ٍسث٘تح ٍِ افراد اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ ٍِ  24 7.1 66 19.53 248 73.37

 خلاه ق٘ه شٚء ٍرذ عِ ّقاط ضعفٚ اٗ اخطائٚ ٗعٞ٘تٚ

6 

لا اضرطٞع ٍْع ّفطٚ ٍِ ق٘ه شٚء ٍرذ خذا زرٚ ى٘ ىٌ ٝنِ  27 7.99 85 25.15 226 66.86

 ٍْاضثا ىيَ٘قف

7 

 8 لا اٍسذ مثٞرا ٍع اصذقائٚ فٚ اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ 51 14.79 218 61.54 81 23.67

 9 ٍٞيٜ اىٚ اىَرذ ٗاىَساذ لا ٝضاٝق ازذ 132 39.15 151 44.67 55 16.27

 11 افقذ رٗذ اىذعاتح ٗاىفنإٔ عْذٍا امُ٘ زسْٝا  158 46.75 154 45.56 26 7.69

اىفنإٔ ٗاىذعاتح ارا ماُ رىل ٝدرذ ٍشاعر افراد اذدْة  257 76.14 65 19.23 16 4.73

 اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ

11 

 

 البحث عن السند الاجتماعي )المؤشر الاحمر( .4

تظير النتائج اف ربة الاسرة لا تطرح دائما مشكلاتيا مف خلاؿ منصات التواصؿ 
% مف ربات الاسر المبحوثات اف افراد المجتمع الافتراضي 48082الاجتماعية، لعمـ 

لا يشاركيا مشاكميا ولا يبحثوف معيا عف حموؿ حقيقية ، إلا أنيا تشعر احيانا 
ع احيانا الاستغناء عف ىذه المجتمعات %(، وبالتالي لا تستطي62043بتعاطفيـ )

% مف ربات الاسر إلي ىذه المنصات بحثا عف 72078%(، فتمجأ 520.7)
% مف ربات الاسر تبحث احيانا عف النصح والارشاد ، فتحصؿ 5809المعمومة، و 

%( 69082%(، واحيانا تتمقي الرأي التوجيو )59076احيانا عمي المساعدات التقنية )
% فقط مف ربات الاسر أف ىذه المجتمعات الافتراضية .1شعر وفي النياية ي

تساعدىا عمي حؿ مشكلاتيا ، وىذه النتائج توضح اف السند الذي تبحث عنو ربة 
الاسرة غالبا ما يكوف غير حقيقي ويكمف في خياليا، ولكنيا تشعر بمشاركة الاخريف 

العمـ انيـ غالبا لا ليا اما بالنصيحة او بالمعمومات عمي انو سند اجتماعي، مع 
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يقدموف حموؿ حقيقية لمشكلاتيا، وبالتالي لابد مف وجود سند اجتماعي حقيقي مف افراد 
اسرتيا تخرجيا مف ىوة الفراغ الاجتماعي الذي تسقط فيو بالاعتماد عمي اخريف لا 

 يشاركونيا مشكلاتيا0
 عف سند اجتماعيتوزيع العينة الكمية وفقا لاستجاباتيـ عمي محور البحث  (1)جدول 

 ّعٌ ازٞاّا لا

 ُ % ُ % ُ % ً اىعثارج

 1 ازصو عيٚ ٍطاعذاخ ذقْٞح ٍِ خلاه اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ 49 14.50 202 59.76 87 25.74

 2 ازصو عيٚ اىرقذٝر اىلازً ٍِ افراد اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ 69 20.41 223 65.98 46 13.61

 3 اضرطٞع الاضرغْاء عِ اىَدرَعاخ الافرراضٞٔلا  54 15.98 176 52.07 108 31.95

 4 ٝشارمْٚ افراد اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ الازاضٞص ٗاىع٘اطف 51 15.09 211 62.43 76 22.49

 5 اذيقٚ اىراٙ اىر٘خٞٔ ٍِ اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ 29 8.58 212 62.72 97 28.70

 6 الافرراضٞٔ ٝرعاطف ٍعٚ افراد اىَدرَعاخ 41 12.13 236 69.82 61 18.05

 7 ازصو عيٚ ٍعيٍ٘اخ ٕاٍح ٍٗفٞذٓ ٍِ اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ 72 21.30 246 72.78 20 5.92

48.82 165 41.42 140 9.76 33 
ٝشارمْٚ افراد اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ ٍشاميٚ ٗٝثسثُ٘ ٍعٚ 

 8 عِ اىسو

 9 الافرراضٞٔازصو عيٚ اىْصر ٗالارشاد ٍِ اىَدرَعاخ  26 7.69 199 58.88 113 33.43

 10 ذشدعْٚ اىَدرَعاخ الافرراضٞٔ عيٚ ٍ٘اخٖح ٍشاميٚ ٗزذٙ 34 10.06 201 59.47 103 30.47

 ثالثا: النتائج في ضوء الفروض:
"لا توجد علاقات ارتباطية ذات دلالو احصائية بين الابعاد المختمفة الفرض الاول: 

)التفاعل  المجتمع الافتراضيللاستراتيجيات التي تتبعيا ربة الاسرة في التعامل مع 
الاجتماعي،الدعابة والفكاىو، البحث عن سند اجتماعي(، واستجاباتيا عمي استبيان 
الاغتراب الزواجي" بمحاوره )"العزلة الاجتماعية"، "التمرد عمي القيم الزوجية والمجتمعية"، 

ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض احصائيا، فإنو تـ  و"الاستياء والكراىية من الحياة الزوجية"(
اجراء معاملات الارتباط بيف المحاور المختمفة لكلا الاستبيانيف، والنتائج المتحصؿ عمييا تـ 

 0 10تسجيميا بجدوؿ 
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تيجيات التي تتبعيا ربة الاسرة في التعامؿ مع المجتمع الافتراضي، معاملات الارتباط بيف استجابات ربات الاسر المبحوثات عمي الابعاد المختمفة للاسترا (22جدول )
 واستجاباتيا عمي استبياف الاغتراب الزواجي" بمحاوره المختمفة

 استراتيجيات التعامؿ مع المجتمع الافتراضي الاغتراب الزواجي  
العزلة   

 الاجتماعية
الاستياء  التمرد

 والكراىية 
مجموع 
 المحاور

التفاعؿ 
 الاجتماعي

الدعابة 
 والفكاىة

البحث عف 
سند 

 اجتماعي
مجموع 
 المحاور

         العزلة الاجتماعية الاغتراب الزواجي
        *0666. التمرد

       **0734. **..08. الاستياء والكراىية 
      **0956. **0852. **09.5. مجموع المحاور

استراتيجيات 
التعامؿ مع 

المجتمع 
 الافتراضي

     **0225.- **.021.- 0.99. **02.6.- التفاعؿ الاجتماعي
    **04.9. **0156.- 0.96. 0.79.- *0188.- الدعابة والفكاىة

البحث عف سند 
   **.049. **0415. **0191.- **.016.- 01.2. **0179.- اجتماعي

  **0832. **0754. **.078. **0211.- **0174.- 01.4. **02.7.- مجموع المحاور
سمبي(  -)                               0.5.* داؿ عند                   0.1.** داؿ عند 
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أوضحت النتائج أف استجابات ربة الاسرة عمي المحاور المختمفة للاغتراب الزواجي قد حيث 
، وىذه النتيجة توضح مدي ارتباط محاور 0.5.ارتبطت بعضيا البعض عند مستوي دلالو 

الدراسة ببعضيا، كما اظيرت النتائج ايضا أف الاستراتيجيات المختمفة التي تتبعيا ربة الاسرة 
المجتمعات الافتراضية قد ارتبطت ايضا مع بعضيا عند مستوي دلالو في التعامؿ مع 

، وىذه النتيجة تؤكد عمي اىتمامات ربة الاسرة الواسعو بالمجتمع الافتراضي، والتي 0.5.
، (McLoughlin, et al., 2018) مى زيادة سريعة في تبادؿ المعموماتعساعدت 

، (Reyes et al., 2012)، والفكاىة (Reyes, 2019)ىي تستخدمو لمتواصؿ و
، مف خلاؿ مجموعة مف الاعضاء ليـ (Sengupta, 2020)واحيانا لمبحث عف سند 
أعمي في ىذه أثير ولدييـ ت، (Xiong et al., 2018)اسيامات معرفية اكبر
وعموماً ، (Ríos et al., 2019)مف الأعضاء العادييف  المجتمعات الافتراضية

عمي العديد مف العوامؿ الديموجرافية، والتي سوؼ يتـ تناوليا تتوقؼ ىذه الاستخدامات غالبا 
، أما بخصوص دلالو الارتباط بيف استجابات ربة الاسرة 6الي  2بالدراسة في الفروض مف 

عمي محاور الاغتراب الزواجي، واستراتيجيات المتبعة في التعامؿ مع المجتمعات 
لاستبيانيف ترتبط مع بعضيا البعض مف الافتراضية، فقد اظيرت النتائح أف أغمب محاور ا

(، كما لو اف ربة الاسرة  تحاوؿ اليروب 0.5.خلاؿ ارتباطات سالبة دالو احصائيا )عند 
مف المجتمع الحقيقي داخؿ المجتمع الافتراضي بحثا عف ىوية جديدة تعيشيا وفؽ 

لزوجية )جميع طموحاتيا،  ولكف ىذه اليوية الجديدة لا تعمف فييا عف تمردىا عمي القيـ ا
الارتباطات مع ىذا المحور غير دالو احصائيا(، كما انيا لا تسخر مف حياتيا الزوجية 

مما سبق يتضح عدم صحة الفرض (، وr2=0.096داخؿ ىذه المجتمعات الافتراضية )
 0الاول احصائياً 
ربات الاسر لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات " الفرض الثاني:

 استراتيجيات التعامل مع المجتمعات الافتراضية من  أيي عم الريف والحضرمن 
"، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض احصائيا، فانو تـ بمحاورهالاغتراب الزواجي و  ،ابأبعادى

  110اجراء اختبار "ت"، والنتائج المتحصؿ عمييا تـ تسجيميا بجدوؿ 
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لمفروؽ في استجابات ربة الاسرة غمي استبياني الاغتراب الزواجي، والاستراتيجيات المتبعة في التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية تحميؿ التبايف ( 22جدول )
 تبعا لمكاف سكف الاسرة

فيمة "ت"  الريؼ الحضر 
 المحسوبة

مستوي 
الانحراؼ  المتوسط الدلالة

 المعياري
الانحراؼ  المتوسط

 المعياري
 الاغتراب الزواجياستبيان 

 1..0. 1.0265 4076 44073 4065 .4206 العزلة الاجتماعية
 0357. .085. 40751 51011 50.5 5.062 التمرد

 .0.1. 60778 4089 54057 4047 530.6 الاستياء والكراىية 
 8..0. 70.94 14057 .15.04 13018 146028 مجموع المحاور

 الافتراضيو المجتمعات مع التعامل استبيان استراتيجيات
 0522. 041. 3058 3.042 3042 3.068 التفاعل الاجتماعي

 0123. .2039 2089 21089 2057 22014 الدعابة والفكاىة
 0.29. 40779 4032 18063 3056 18082 البحث عن سند اجتماعي

 0.26. 1..50 8094 7.094 7036 71064 مجموع المحاور
المرتفعة في محاور الاغتراب الزواجي تشير إلي التوافؽ ما بيف الزوج والزوجة، بينما القيـ المنخفضة تشير إلي حدوث الاغتراب بينيما*القيـ 
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التوافؽ الزواجي عند ربات الاسر في الريؼ عف الحضر مؤشرات اشارت النتائج إلي زيادة 
، بينما  0.5.عند مستوي دلالو  "الاستياء والكراىية""، والاجتماعية العزلةعمي محاور "

كانت استجابات ربات الاسر في الحضر تميؿ بصورة اكبر نحو الاغتراب الزواجي 
متباعدة عف  نظرا لطبيعة الاسر النووية التي تعيش، )المؤشر السمبي لمتوافؽ الزواجي(

يا، بعضيا في الحضر، فلا تجد ربة الاسرة الدعـ الاجتماعي المناسب مف المحيطيف حول
، فتقؿ مساحات (0222)دسوقي، لانشغاؿ الجميع في أعماليـ لفترات طويمة مف اليوـ 

، مما يؤثر ( Franssen et al., 2020)المشاركة مع الاخريف، وتميؿ نحو العزلة 
، وربما تكوف ىذه الاسباب ىي الدافع ( Lederbogen et al., 2011)عمييا بالسمب 

نحو استياءىا مف حياتيا الزوجية التقميدية، وميميا نحو المجتمعات الافتراضية لكي تبحث 
عف ذاتيا، بينما لـ تظير دلالو الفروؽ بيف استجابات ربات الاسر في الربؼ والحضر عمي 

لي أف ىذا الاغتراب يرتبط القيـ الزوجية"، وىذه النقطة ربما تشير ا التمرد عميمحور " 
اساسا بسيكولوجية ربة الاسرة نفسيا، عوضا عف  طبيعة المجتمع المحيط بيا، وبصفة 

% عمي 81و  83عامة كانت نسبة التوافؽ الزواجي مرتفعة نسبيا في الريؼ والحضر 
)بالدرجات( استجابة ربة الاسرة الفعمية خلاؿ قسمة ف تمت حساب ىذه النسب مالتوالي )

نسبة مئوية(، بينما لـ اعمي درجة يمكف الحصوؿ عمييا في كؿ محور معبرا عنو بال عمي
%، ومع ذلؾ تمثؿ ىذه 19، و17تتعدي نسبة الاغتراب الزواجي في الريؼ والحضر 

النسبة تيديد للاسرة المصرية، نظرا لاف الاغتراب الزواجي يعتبر بداية لتفكؾ الاسر، 
يات ىذه الظاىرة لمحد منيا حفاظا عمي تماسؾ المجتمع وبالتالي ولابد مف البحث في خمف

المصري، أما بخصوص استراتيجيات ربة الاسرة في التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية، فقد 
( لميؿ ربة الاسرة 0.5.اظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالو احصائية )عند مستوي 

ما بيف الريؼ والحضر، بينما ظيرت دلالو نحو "التفاعؿ الاجتماعي"، و "الدعابة والفكاىة" 
" بالاضافة إلي مجموع محاور الاستبياف اجتماعي ىذه الفروؽ عمي محور"البحث عف سند
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لصالح ربة الاسرة في الحضر، وىي النتيجة تعتبر انعكاس لشعورىا بالوحدة الذي تعاني منو 
اعي عمي ايجاد ربة الاسرة في الحضر، فيي تحرص مف خلاؿ شبكات التواصؿ الاجتم

 معيـ فيما يسمى تتواصؿرفيؽ أو مجموعة مف الرفقاء في ىذا المجتمع الافتراضي و
أما ربات الاسر في الريؼ ربما تكوف أكثرا (، 0222الزود ) لأبوالبديمة وفقا  بالحياة

 مجتمع« أو » المجتمع الواقعي«حرصا عمي العلاقات الاجتماعية المباشرة مف خلاؿ 
 0صحة الفرض الثاني احصائياً عدم مما سبق يتضح ، و الإنترنت خارج

 ربات الاسر درجات متوسطات ة بينإحصائي ذات دلالو اتلا يوجد تباينالفرض الثالث:" 
 الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامل استراتيجيات من كلا في

الفرض احصائيا، فانو تـ اجراء تحميؿ "، ولمتحقؽ مف صحة ىذا لعمر الزوجة تبعا بمحاوره
التبايف في اتجاه واحد حيث كاف "عمر ربة الاسرة" ىو المتغير المستقؿ، بينما كانت 
استجاباتيا في محاور كؿ مف استبياف الاغتراب الزواجي، واستبياف استراتيجيات التعامؿ مع 

عمييا تـ تسجيميا بجدوؿ  المجتمعات الافتراضية ىي المتغيرات التابعة، والنتائج المتحصؿ
120 
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بمحاوره  الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامؿ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لاستجابات ربة الاسرة عمي استراتيجيات( 20جدول )
 تبعا لعمر ربة الاسرة

درجات 
 الحرية

 الافتراضيو المجتمعات مع التعامؿ استراتيجياتاستبياف  الاغتراب الزواجي
مجموع  المحور

 المربعات
متوسط 
 المربعات

مجموع  المحور قيمة )ؼ(
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة )ؼ(

العزلة  2
 الاجتماعية

 

16701.2 830551 20292 
)مستوي الدلالو 

 =.01.3) 

التفاعل 
 الاجتماعي

)مستوي  0171. 20.69 40138
= الدلالو 

.0843) 
335 122140487 360461 4.460738 120.8. 
337 123810589  4.5.0876  
 20938 710432 1420863 التمرد 2

)مستوي الدلالو 
 =.0.54) 

الدعابة 
 والفكاىة

)مستوي  0521. .3067 70341
الدلالو = 

.0594) 
335 81450137 240314 23590227 70.42 
337 82880....  23660568  
الاستياء  2

 والكراىية
2140889 1.70445 10319 

)مستوي الدلالو 
 =.0269) 

البحث عن 
سند 

 اجتماعي

)مستوي  40.96 580131 1160263
الدلالو = 

.0.17) 
335 2729505.4 810479 475408.3 140193 
337 2751.0393  48710.65  
مجموع  2

 المحاور
1..70883 5.30942 105.2 

)مستوي الدلالو 
 =.0224) 

مجموع 
 المحاور

)مستوي  0624. .38065 7703.1
الدلالو = 

.0537) 
335 1123740377 3350446 2.7630634 610981 
337 113382026.  2.84.0935  



  

 7111 

0202 مايوـ  والثلاثون الرابعـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

اوضحت النتائج أف استجابات ربة الاسرة عمي المحاور المختمفة لاستبياف الاغتراب   
الزواجي، بالاضافة إلي مجموع ىذه المحاور لـ تتأثر بعمر ربة الاسرة )عند مستوي دلالو 

(، وىذه النتيجة تؤكد عمي تأثير البيئة المحيطة بربة الاسرة عمي اكسابيا المعارؼ 0.5.
زمة لاستدامة الحياة الزوجية، كما تشير النتائج ايضا إلي اف استجابات ربة والميارات اللا

الاسرة عمي المحاور المختمفة لاستراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية لـ تتأثر 
بعمرىا ما عدا محور البحث عف السند، ولمعرفة دلالو الفروؽ بيف المتوسطات في ىذا 

والنتائج المتحصؿ عمييا (، 0.5.)عند مستوي دلالو Tukeyار المحور، فإنو تـ اجراء اختب
 130تـ تسجيميا في جدوؿ رقـ 

المتوسطات، ومستوي الدلالو لاستجابات ربات الاسر عمي محور البحث عن سند  (130جدوؿ )
 اجتماعي وفقا لعمر ربة الاسرة

 البحث عف سند اجتماعي عمر ربة الاسرة
 أ190578 سنة .3أقؿ مف 

 ب.18029 سنة 45إلي  .3مف 
 أ190.83 سنة 45أكبر مف 

 *الحروؼ المتشابية تعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالو احصائية بيف المتوسطات
سنة عمي  45سنة والاكبر مف  .3حيث اظيرت النتائج حرص ربات الاسر الاصغر مف 

البحث عف سند اجتماعي، دوف وجود فروؽ ذات دلالو احصائية في ىذا المحور بيف ىذه 
)عطية، الفترات العمرية، ففي الحالة الاولي تحتاج ربة الاسرة إلي تعمـ المزيد مف الميارات 

يوجو ذلؾ نشاطيا نحو قد تساعدىا في مقتبؿ حياتيا، وقد ، والتي (0221ومنصور، 
سنة، فربما تحتاج إلي  45أما ربة الاسرة الاكبر مف (، 0223)زىران،  الذاتية المثالية

 Ren)البحث عف التشجيع والتقدير بصورة اكبر مف خلاؿ منصات التواصؿ الاجتماعي 
and Guo, 2020)  سنة،  45إلي  .3، وبالنسبة لربة الاسرة التي يتراوح عمرىا مف

فكانت الاقؿ بحثا عف السند الاجتماعي مف المجتمعات الافتراضية، وقد يرجع ذلؾ إلي كثرة 
الاعباء التي تقع عمييا، خصوصا وأف ربات الاسر في ىذه الفترة العمرية يكوف لدييف ابناء 
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اية بيـ مف خلاؿ استذكار دروسيـ ومراجعتيا، واعداد في المدارس، وىي تحرص عمي العن
الطعاـ ليـ، بالاضافة إلي باقي الاعباء التي تقع عمييا، وبالتالي فيي تحتاج إلي مساعدات 

أكثر مف حاجتيا إلي مساعدات رمزية ،  (Mansour, 2015)حقيقية مف المحيطيف بيا 
 0ومما سبق فإنو يتضح صحة الفرض الثالث جزئيا

 من كلا في ربات الاسر درجات متوسطاتلا يوجد تباين دال إحصائياً بين " الرابع: الفرض
 بمحاوره الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامل استراتيجيات

"، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض احصائيا، فانو تـ اجراء تحميؿ لعدد سنوات الزواجتبعاً 
واحد حيث كانت استجابات ربة الاسرة عمي المحاور المختمفة لاستبياني تبايف في اتجاه 

المتغير المستقؿ، والنتائج  والدراسة ىي المتغيرات التابعة بينما كاف عدد سنوات الزواج ى
 140المتحؿ عمييا تـ تسجيميا بجدوؿ 
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 الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامؿ الاسرة عمي استراتيجياتتحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لاستجابات ربة ( 23جدول )
 بمحاوره تبعا لعدد سنوات الزواج

درجات 
 الحرية

 الافتراضيو المجتمعات مع التعامل استبيان استراتيجيات الاغتراب الزواجي
مجموع  المحور

 المربعات
متوسط 
 قيمة )ف( المربعات

مجموع  المحور
 المربعات

متوسط 
 قيمة )ف( المربعات

العزلة  4
 الاجتماعية

 

)مستوي  .1093 830551 16701.2
الدلالو = 

.0125) 

التفاعل 
 الاجتماعي

)مستوي  10175 140.97 .42029
الدلالو = 

.0319) 
443 1217.0638 360439 4..80586 2.0..2 
447 123810589  4.5.0876  

)مستوي 20638 .63094 .191082 التمرد 4
الدلالو = 

.0.5.) 

الدعابة 
 والفكاىة

)مستوي 0171. 10212 30637
الدلالو = 

.0916) 
443 8.96018. 24024. 23620932 70.75 
447 82880....  23660568  

الاستياء  4
 والكراىية

)مستوي  10882 1520436 45703.9
الدلالو = 

.0132) 

البحث عن 
 سند

)مستوي  20238 310994 950983
الدلالو = 

.0.84) 
443 27.530.85 8.0997 47750.82 140297 
447 2751.0393  48710.65  

مجموع  4
 المحاور

)مستوي  10564 5230627 .157.088
الدلالو = 

.0198) 

مجموع 
 المحاور

)مستوي  10266 .78012 .234036
الدلالو = 

.0288) 
443 111811038. 33407656 2.6.6075 610696 
447 113382026.  2.84.0935  
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وىذه النتائج توضح انو لا يوجد تأثير لعدد سنوات الزواج عمي شعور ربة الاسرة بالاغتراب 
الزواجي، حيث لـ يتضح دلالو الفروؽ في استجابات ربات الاسر عمي أي مف محاور 

ربما  الشريؾ بالاضافة إلي مجموع المحاور تبعا لعدد سنوات الزواج، فشخصيةالاستبياف،  
، وىذه (Abe and Oshio, 2018)طوؿ مدة الزواج تكوف تأثيراتيا أكبر مف تأثير 

، والتي اوضحت (0222عبد الرازق والراجح )النتائج تتفؽ مع تمؾ المتحصؿ عمييا مف 
وجود فورؽ ذات دلالو احصائية في شعور ربة الاسرة بالاغتراب الزواجي وفقا لعدد  ـعد

أما بخصوص تأثير عدد سنوات الزواج عمي استجابات ربة الاسرة عمي سنوات الزواج، 
المحاور المختمفة لاستبياف استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية، فقد اظيرت 

وؽ ذات دلالو احصائية في استجابات ربات الاسر عمي أي مف النتائج ايضا عدـ وجود فر 
وفقا لعدد سنوات الزواج، أو حتي لمجموع ىذه  0.5.محاور الاستبياف عند مستوي دلالو 

 ومما سبق يتضح صحة الفرض الرابع احصائياالمحاور، 

 كلا في ربات الاسر درجات متوسطاتلا يوجد تباين دال إحصائياً بين الفرض الخامس:" 
 بمحاوره الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامل استراتيجيات من

"، ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض احصائيا فإنو تـ اجراء لمستوى تعميم رب وربة الاسرةتبعاً 
عة( تحميؿ التبياف في اتجاه واحد لاستجابات ربة الاسرة عمي محاور الدراسة ) المتغيرات التاب

بينما كاف المستوي التعميمي لكؿ مف رب وربة الاسرة ىي المتغيرات المستقمة، والنتائج 
 160-15 بجداوؿالمتحصؿ عمييا تـ تسجيميا 
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 بمحاوره تبعا لممستوي التعميمي لكؿ مف رب وربة الاسرة الزواجي ربة الاسرة عمي الاغتراب تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لاستجابات( 22جدول )

 ٍطر٘ٛ ذعيٌٞ رب الاضرج ٍطر٘ٛ ذعيٌٞ رتح الاضرج اىرثاِٝ تِٞ ٍطر٘ٛ ذعيٌٞ رب ٗرتح الاضرج

 قيمة )ؼ( المحور
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة )ؼ(
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة )ؼ(
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

28.796  
 الدلالو مستوي)

<0.001) 

)مستوي  0547. 2 1816.366 908.183
الدلالو = 

.0772) 

2.0278 1210669 6 .0538 
)مستوي الدلالو 

 =.08.6) 

العزلة  7 1390645 190949
 الاجتماعية

 
1.538 10565.22 335 370.39 12259092 331 370.97 12241094 33. 

  12381059 337   123810589 337   12381059 337 
170324 

)مستوي الدلالو 
<0.001) 

)مستوي  102.3 2 776.874 388.437
الدلالو = 

.03.4) 

290479 1760876 6 .0292 
)مستوي الدلالو 

 =.0957) 

 التمرد 7 510.72 70296
22.421 7511.126 335 2405.5 81110124 331 24096 82360928 33. 

  8288 337   8288 337   8288 337 

13.770 
  مستوي الدلالو)

<0.001) 

)مستوي  10.61 2 2089.829 1044.915
الدلالو = 

.0386) 

860485 5180912 6 .0952 
)مستوي الدلالو 

 =.0467) 

الاستياء  7 5440526 770789
 .33 26965087 810715 331 26991048 810545 335 25420.56 75.882 والكراىية

  2751.039 337   2751.039 337   2751.039 337 

21.868 
مستوي )

 (0.001>الدلالو

)مستوي  10.26 2 13093.13 6546.564
الدلالو = 

.04.8) 

3450.53 2.7.0318 6 .0642 
)مستوي الدلالو 

 =.0721) 

2170575 15230.28 7 
مجموع 
 .33 11185902 33809367 331 13110943 336029 335 100289.1 299.371 المحاور

  11338203 337   11338203 337   11338203 337 
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 بأبعادىا  الافتراضية المجتمعات مع التعامؿ ستراتيجياتتحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لا( 22جدول )
   يستٕي تعهيى رب الاسرج يستٕي تعهيى رتح الاسرج انتثايٍ تيٍ يستٕي تعهيى رب ٔرتح الاسرج

 قيمة )ؼ(
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة )ؼ(
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 قيمة )ؼ(
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 المحور

)مستوي  06.5.
الدلالو = 

.0546) 

70295 140589 2 .0439 
)مستوي الدلالو 

 =.0852) 

)مستوي  ..107 6 6..320 50334
الدلالو = 

.01.8) 

التفاعل  7 1410.12 2.0145
 .33 39.90864 110848 331 4.180869 120142 335 4.360286 120.49 الاجتماعي

  4.5.0876 337   4.5.0876 337   4.5.0876 337 

)مستوي  04.2.
الدلالو = 
.0669) 

20834 50668 2 .0428 
)مستوي الدلالو 

 =.086.) 

)مستوي  0431. 6 180226 30.38
الدلالو = 

.0883) 

الدعابة  7 210425 30.61
 .33 23450143 701.6 331 23480342 70.95 335 236.09 70.47 والفكاىة

  23660568 337   23660568 337   23660.65 337 
)مستوي  40762

الدلالو = 
.0..9) 

670327 1340655 2 .0451 
)مستوي الدلالو 

 =.0844) 

)مستوي  10681 6 390535 60589
الدلالو = 

.0113) 

البحث  7 16707.4 230958
 .33 47.30361 140253 331 4831053 140597 335 4736041 140139 عن سند

  48710.65 337   48710.65 337   48710.65 337 

)مستوي  10561
الدلالو = 

.0211) 

960225 192045 2 .03.9 
)مستوي الدلالو 

 =.0932) 

)مستوي  0538. 6 1160.53 190342
الدلالو = 

.0769) 

مجموع  7 2550.64 360438
 .33 2.585087 620381 331 2.724088 620613 335 2.648049 610637 المحاور

  2.84.094 337   2.84.094 337   2.84.094 337 
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ربة الاسرة لـ يكف لو تأثير ذو دلالو احصائية عند مستوي  وأاوضحت ىذه النتائح أف مستوي تعميـ أي مف رب 
الاغتراب الاسري أو حتي عمي الاستراتيجيات المتبعة لمتعامؿ مع المجتمعات الافتراضية، لذا تـ  عمي 0.5.

محاور رئيسية وىي  3حساب الفروؽ في المستوي التعميمي ما بيف رب وربة الاسرة، و تـ تقسيـ ىذه الفروؽ عمي 
الزوج والزوجة، واخيرا تفوؽ الزوجة عمي ارتفاع مستوي تعميـ الزوج عف الزوجة، وعدـ وجود فروؽ في مستوي تعميـ 

الزوج في مستوي التعميـ، ثـ اجري تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لاستجابات ربة الاسر عمي محاور الدراسة 
كمتغيرات تابعة، بينما كانت الفروؽ في المستوي التعميمي ما بيف رب وربة الاسرة ىي المتغير المستقؿ، والنتائج 

( توضح تأثر جميع محاور الاغتراب الزواجي نتيجة ليذا الفرؽ في المستوي التعميمي 13جدوؿ المتحصؿ عمييا )
ربة الاسرة مع   ، بينما اظيرت النتائج  ايضا اف استراتيجيات المختمفة التي تتبعيا 0.5.عند مستوي دلالو 

المجتمعات الافتراضية لـ تتأثر بيذا الفرؽ في المستوي التعميمي، فيما عدا محور البحث عف سند اجتماعي، 
 (170لمتاكد مف دلالو الفروؽ بيف المتوسطات )جدوؿ   Tukeyوبالتالي فإنو تـ حساب اختبار 

ي استثياَي الاعتراب انزٔاجي تًحأرِ، ٔاستراتيجياخ رتاخ الاسر عه اندلانّ لاستجاتاخانًتٕسطاخ، ٔيستٕي  (17جدوؿ )

 انتعايم يع انًجتًعاخ الافتراضيح تاتعادْا ٔفقا نهفرٔق في انًستٕي انتعهيًي تيٍ رب ٔرتح الاسرج
 الاغتراب الزواجي استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات الافتراضيو

مجموع  
 المحاور

البحث 
 عن سند

الدعابة 
 والفكاىة

 التفاعل
 الاجتماعي

مجموع 
 المحاور

الاستياء 
العزلة  التمرد والكراىية

   الاجتماعية

مستوي تعميم  ب37044 ب47015 ب47026 ب131085 أ3.026 أ22024 ب17017 أ69067
 رب الاسرة اعمي

مستوي تعميم  أ43091 أ5.075 أ54039 أ149087 أ3.051 أ21093 أ18099 أ71043
 متساوي بينيم

 أ44046 أ51081 أ54065 أ.15.01 أ3.085 أ22017 أ190.4 أ720.5
مستوي تعميم 

 ربة الاسرة أعمي
 *الحروؼ المتشابية تعني عدـ وجود فروؽ ذات دلالو احصائية بيف المتوسطات

القيـ المرتفعة في محاور الاغتراب الزواجي تشير إلي التوافؽ ما بيف الزوج والزوجة، بينما القيـ المنخفضة تشير إلي حدوث  **
 الاغتراب بينيما

( اف استجابات ربة الاسرة عمي المحاور المختمفة لاستبياف الاغتراب الزواجي لـ 14وقد أظيرت القيـ بجدوؿ )
التعميمي لرب الاسرة يتفوؽ او يتساوي مع المستوي التعميمي لربة الاسرة، مما يدؿ عمي تختمؼ عندما كاف المستوي 

، فيزداد التوافؽ الاسري ما بيف الزوجيف، أما في (0222)أبو شمالو،  التوافؽ والتتقارب في الاىتمامات والميوؿ
محاور الاستبياف ترجح بشدة ميؿ  حالة ارتفاع المستوي التعميمي لربة الاسرة عف زوجيا، فانيا استجاباتيا عمي

(، Lee, 2018فيما بينيم ) لمتواصؿ تستخدـ مشتركة لغة العلاقة الاسرية نحو الاغتراب الزواجي، فالازواج لدييـ
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 الاختلافات ولكف عندما تكوف(، Krill-Reiter, 2019)الاب بالتأكيد مؤشر ىاـ عمي جودة العلاقات الاسرية و
 ,Park and Park)يظير بوضوح عمي السطح  الزوجي يف رب وربة الاسرة، فإف الخلاؼالثقافية كبيرة ما بيف ب

)الكندري، نتيجة بطء تبمور توقعات الادوار بيف رب وربة الاسرة مما يوجد مجالات لمتوتر والصراع  (2019
في معالجة المواقؼ الحياتية الضاغطة، وىذا يزيد مف  ، فتشعر ربة الاسرة بأف زوجيا غير كؼء(0220

أما بالنسبة لميؿ ربة الاسرة إلي البحث عف سند في ، (0222)عبد الرازق والراجح، الاغتراب الزواجي 
المجتمعات الافتراضية، فالنتائج المتحصؿ عمييا تؤكد إلي أف ىذا الميؿ يقؿ عندما يكوف ىناؾ فروؽ في المستوي 

صالح ربة الاسرة، وربما يرجع ذلؾ لتأثير المجتمعات الافتراضية الكبير عمي الزوج خاصة عندما يقؿ التعميمي ل
مشاركاتو في  مستواه التعميمي، فيقضي اوقات طويمو أماـ منصات التواصؿ الاجتماعي، وينغمؽ عمي نفسو فتقؿ

، وقد تشعر ربة الاسرة أنيا (0222ولي، )الطنبالمسؤوليات الاسرية، وييمؿ ادواره في رعاية الابناء ومتابعتيـ 
وحدىا المسؤولة عف توجيو سفينة العلاقة الزوجية متحدية الامواج الملاطمة التي تقذفيا الحياة فيؤثر ذلؾ عمييا 

، وبالتالي تقؿ (0220)زىران،  الذي يفقدىا الثقة بالمحيطيف ( وتشعر بالاغتراب الزواجي0224)خميل، بالسمب 
 0مما سبق يتضح صحة الفرض الخامس جزئياً تماعية،  ومشاركاتيا الاج

 التعامل استراتيجيات من كلا في الزوجات درجات متوسطاتلا يوجد تباين دال إحصائياً بين الفرض السادس: "
"، ولمتكد مف صحة تبعاً لمستوى دخل الاسرة بمحاوره الزواجي بأبعادىا، والاغتراب الافتراضية المجتمعات مع

تـ اجراء تحميؿ تبايف في اتجاه واحد حيث كانت استجابات ربة الاسرة عمي المحاور المختمفة لاستبياني  الفرض فإنو
الدراسة ىي المتغيرات التابعة، بينما كانت الاقساـ المختمفة لمدخؿ الاسري لممبجوثات عينة الدراسة ىي المتغير 

 (180المستقؿ، والنتائج المتحصؿ عمييا تـ تسجيميا بجدوؿ )
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بمحاوره  الزواجي والاغتراب بأبعادىا،   الافتراضية المجتمعات مع التعامؿ تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لاستجابات ربة الاسرة عمي استراتيجيات( 18جدوؿ )
 تبعا لمستوي دخؿ الاسرة

درجات 
 الحرية

 الافتراضيو المجتمعات مع التعامل استبيان استراتيجيات الاغتراب الزواجي
 قيمة )ف( متوسط المربعات مجموع المربعات المحور قيمة )ف( متوسط المربعات مجموع المربعات المحور

العزلة  2
 الاجتماعية

 

)مستوي  10348 490272 2460361
الدلالو = 

.0224) 

التفاعل 
 الاجتماعي

590451 11089. .0989 
)مستوي الدلالو 

 =.0424) 
440 121350228 360552 39910425 120.22 
447 123810589  4.5.0876  

)مستوي  0345. 80567 420835 التمرد 2
الدلالو = 

.0885) 

الدعابة 
 والفكاىة

)مستوي 0862. 60.69 3.0345
الدلالو = 

.05.7) 
440 82450165 240835 23360223 70.37 
447 82880...  23660568  

الاستياء  2
 والكراىية

)مستوي  0918. 6..750 3750.32
الدلالو = 

.047.) 

البحث عن 
 سند

730667 140733 10.2. 
)مستوي الدلالو 

 =.04.6) 
440 271350362 810733 47970398 14045. 
447 2751.0393  48710.65  

مجموع  2
 المحاور

)مستوي 0825. .278033 13910648
الدلالو = 

.0532) 

مجموع 
 المحاور

2330762 460752 .0753 
)مستوي الدلالو 

 =.0584) 
440 11199.0613 3370321 2.6.70173 620.7. 
447 113382026.  2.84.0935  
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حيث اوضحت النتائج أف استجابات ربات الاسر المبحوثات عينة الدراسة عمي كؿ مف 
استبياف الاغتراب الزواجي بمحاوره المختمفة، واستبياف استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات 

، 0.5.الافتراضية بابعادىا الثلاثة لـ تتأثر بمستوي الدخؿ الشيري للاسرة عند مستوي دلالو 
الاغتراب  يأف الدخؿ الاسري لا يؤثر ففي  (0222أبو شمالو )ة تتفؽ مع وىذه النتيج

الزواجي، فربما تصبح لممتغيرات الاجتماعية والاقتصادية الاخري تأثيرات أقوي عمي ىذا 
ليا  الاسريالدخؿ  كاف% مف الاسر عينة الدراسة 41الشعور ، وخصوصا أف ما يزيد عف 

وغالبا لنفس السبب لـ تظير دلالو الفروؽ في الاؼ جنيو شيريا(،  6مرتفع )أعمي مف 
مما ، تبعا ليذا العامؿاستراتيجيات لتعامؿ ربة الاسرة مع المجتمعات الافتراضية بابعادىا 

 سبق يتضح صحة الفرض السادس احصائيا
 ممخص لاىم النتائج وتوصيات البحث

سر عمي المحاور المختمفة للاغتراب الزواجي مع بعضيا ارتبطت استجابات ربات الا
البعض، كما ارتبطت استراتيجياتيا المختمفة في التعامؿ مع المجتمعات الافتراضية مع 
بعضيا ، وىذه النتيجة توضح مدي الارتباط بيف المحاور والابعاد المختمفة للاستبيانات 

اد استراتيجيات التعامؿ مع المجتمعات موضع الدراسة، واظيرت النتائج ايضا أف اغمب ابع
، كما لو اف 0.5.الافتراضية، قد ارتبطت مع محاور الاغتراب الزواجي عند مستوي دلالو 

ربة الاسرة  تحاوؿ اليروب مف المجتمع الحقيقي الذي تعيش فيو داخؿ مجتمعات افتراضية 
مجأ ربة الاسرة ، حيث تبحثا عف ىوية جديدة تعيشيا وفؽ طموحاتيا، خاصة في الحضر

بصورة اكبر إلي البحث عف سند اجتماعي في المجتمعات الافتراضية ، وتكوف مجمؿ 
استراتيجياتيا في التعامؿ مع ىذه المجتمعات الافتراضية اعمي مف مثيمتيا في الريؼ، 

عاـ، كما تظير  45 الاكبر مفعاـ، و  .3 الاصغر مفخاصة في الفترة العمرية 
بوضوح ىذه الظاىرة عندما يكوف المستوي التعميمي لربة الاسرة اعمي مف المستوي 

 45-.3منتصؼ العمر )مف  في فترةالتعميمي لزوجيا، بينما تقؿ اقباؿ ربات الاسر 
عاـ( عمي البحث عف سند اجتماعي في المجتمعات الافتراضية، نظرا لانشغاليف 

رة والابناء، وبالتالي ىي تحتاج إلي سند اجتماعي حقيقي وليس لفترات طويمة مع الاس
افتراضي، أما بالنسبة لممحاور المختمفة للاغتراب الزواجي، فقد ارتفعت ىذه الظاىرة 
في الحضر عف الريؼ، خصوصا في محوري المشاركة في الحياة الزوجية، والرضا 
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اىـ ارتفاع مستوي تعميـ ربة الزواجي، بالاضافة إلي مجموع محاور الاستبياف، كما س
الاسرة مقارنة بمستوي تعميـ زوجيا في زيادة شعورىا بالاغتراب الزواجي، بينما لـ 
تظير دلالو ىذه العلاقات تبعا لاي مف عمر ربة الاسرة، أو مستوي تعميميف، أو حتي 

 تبعا لمدخؿ الشيري للاسرة0 
 توصيات البحث:

للامومػػة والطفولػػة لكػػي تقػػدـ نصػػائح فػػي  تفعيػػؿ الخطػػوط السػػاخنة لممركػػز القػػومي 10
الارشػػاد النفسػػي والتربػػوي لربػػة الاسػػرة، لكػػي تحػػافظ مػػف خػػلاؿ ىػػذه المشػػوره عمػػي 

 تماسؾ الاسرة المصرية
قياـ برامج التمفزيوف بعرض الخبرات الحياتية السابقة  في صورة شيقة لكي يتابعيػا  20

مػع تقػديـ النصػح والارشػاد الكثير مف المشػاىديف، وىػو مػا يعػرؼ بالػدراما اليادفػة، 
مف الاساتذه المتخصصف في نياية كؿ حمقة، كمػا كػاف التمفزيػوف المصػري يقػدميا 
منذ زمف بعيد ، وبػذلؾ نتجنػب ويػلات التفكيػر السػطحي الػذي يسػيطر عمػي بعػض 
المجتمعػػات الافتراضػػية، والػػذي يقػػدـ اقتراحػػات تعمػػؿ عمػػي التفكػػؾ الاسػػرة بػػدلا مػػف 

 ور المشكمة0التوجيو السميـ لحؿ جذ
عمؿ مجتمعات تفاعمية مف المتخصصيف عمي المنصات الافتراضية تحت اشراؼ  30

الدولة تعرض فييا الفكر والمشورة، وبذلؾ نضمف دخوؿ جانب كبير مف رواد 
 المجتمعات الافتراضية في عباءة الدولة لتحافظ مف خلاليا عمي ىويتيا وقيميا0

 

 4ٔانًصادر انًراجع

 تانهغح انعرتيحأٔلا4 انًراجع 

 لمعموـ العربية المجمة الحقيقي، الواقع عمى الافتراضية العلاقات تأثير  (2.16أحمد)  عمى الزود، أبو
-188(، 6) .1الموارد البشرية  وتنمية العممية للاستشارات العربية الاجتماعية، المؤسسة

2.4 
بالاغتراب الزواجي لدي عينة مف الزوجات ( الضغط النفسي وعلاقتو 2.16أبو شمالة ، رواف فوزي عمي )

العاملات في المؤسسات الحكومية في محافظات غزة، رسالو ماجستير، كمية التربية، الجامعة 
 الاسلامية، غزة
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(: الضغوط الحياتية لدي ربة الأسرة العاممة واستراتيجيات 2.16بركات، تغريد، ومنصور، رشا )
-1(، 1) 37الأسي، مجمة الإسكندرية لمتبادؿ الثقافي، التعامؿ معيا، وعلاقتيا بالاستقرار 

210 
مجمة كمية الشريعة والدراسات ( التوافؽ الزواجي وأثره عمى استقرار الأسرة، 2.16البريكي، حسف )

 312-271(، 2) 33الاسلامية 
دي ( الاغتراب الزواجي وعلاقتو بالصحة النفسية والتحصيؿ الدراسي ل2..2الحسف، ابراىيـ الخضر )

، رسالة ماجستير، كمية التربية  الدارسيف المتزوجيف في الجامعات السودانية بولاية الخرطوـ
0  والدراسات الانسانية، جامعة افرقيا العاممية، الخرطوـ
( استراتيجيات ادارة الضغوط التربوية 6..2الحسيف، طو عبد العظيـ، والحسيف، سلامة عبد العظيـ )

 الفكر لمنشر والتوزيع، الاردفوالنفسية، طبعة اولي، دار 
، المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع، 1995حماد، حسف محمد ) ( الاغتراب عند ايريؾ فروـ
 الكويت

( الاغتراب وعلاقتو بالحة النفسية لدي طمبة الجامعات الفمسطينية في 3..2خميؿ، جواد محمد الشيخ )
 والدراسات العربية، القاىرة محافظات غزة، رساة ماجستير، معيد البحوث

( الاغتراب الزواجي وعلاقتو بمشكلات الاسر حديثة التكويف، ورقة مقدمة في 5..2دسوقي، ممدوح محمد )
 اكتوبر0 27-26المؤتمر العممي الخامس عشر بجامعة حمواف، والمنعقد في الفترة ما بيف 

 المكتب الجامعي الحديث، الاسكندرية( بحوث تطبيقية في خدمة الفرد، 8..2دسوقي، ممدوح محمد )
( فاعمية برنامج ارشاد صحة نفسية عقلاني انفعالي لتصحيح معتقدات الاغتراب 2..2زىراف، سناء حامد )

 لطلاب الجامعة، رسالة دكتوراه، كمية التربية بدمياط، جامعة المنصورة
، اب ومعتقدات الاغترابارشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر الاغتر ( 4..2زىراف، سناء حامد )

 عالـ الكتب، القاىرة0
( مدخؿ انتقائي لمتخفيؼ مف الاغتراب الزواجي لمستخدمي 2.15شحاتو، محمد شحاتو مبروؾ )

 377-313، 54 مجمة الخدمة الاجتماعيةالانترنت مف المتزوجيف حديثا، 
 الممارسة مف منظور لدييـ الزواجي الاغتراب عمى للإنترنت الأزواج إدماف أثر :(2.16الطنبولي )

 .22-179(، 56) 6الإجتماعية،  الخدمة الاجتماعية، مجمة لمخدمة العامة
سوسيولوجيا ىويات المجتمعات االفتراضية في الفضاء السيبيراني قراءة في ( 2.21الطيب، البار )

 678-.66(، 53) 25تحوالت البيئة االتصالية العربية، مجمة المعيار 
( دور شبكات التواصؿ الاجتماعي في تعبئة الرأي العاـ الفمسطيني نحو التغير 2.12)عابد، زىير 

دراسة وصفية تحميمية، مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموـ  -الاجتماعي والسياسي
 14280 -1387، (6) 26الانسانية(، 
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قتو بالنظرة لمحياة (0 الاغتراب الزواجي وعلا2.16عبدالرازؽ، عماد عمي، و الراجح، نيي عبد الله )
 :0doi 276-189الجزء الأوؿ(،  -46)46، مجمة الإرشاد النفسي والکفاية الشخصية0

10.21608/cpc.2016.48967 
إدارة الموارد البشرية وعلاقتيا ببعض ميارات ربة  (2.19عطية، نيباؿ فيصؿ، منصور، رشا رشاد )

 256-232، .1مجمة جامعة شقراء0 الاسرة العاممة، 
( انعكاسات الجماعات الافتراضية عمى أحداث مشكمة الاغتراب 2.13عمي، ىياـ عمي حامد ) 

الزواجي وتصور مقترح لدور خدمة الجماعة في مواجيتيا ، مجمة دراسات في الخدمة 
 49320-4887(، 35) 11 الاجتماعية والعموـ الانسانية،  جامعة حمواف 

لنفس الاسري، الطبعة الرابعة، مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع، ( عمـ ا2.12الكندري، أحمد محمد مبارؾ )
 الكويف 

( المجتمعات الافتراضية ودورىا في تنمية القيـ الأخلاقية مف وجية 2.16المطيري ، جميؿ فالح )
نظر طالبات جامعة القصيـ ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ، جامعة القصيـ ، المممكة 

 العربية السعودية 0
مجمة  ٩١0-(0 أساليب إدارة الزوجة لشؤوف الأسرة أثناء أزمة جائحة کوفيد2.21ور، رشا0 )منص

 :0doi 1254-1211(، 33)العدد 7، البحوث في مجالات التربية النوعية
10.21608/jedu.2021.54406.1162 

( الاندماج/ والاستبعاد الاجتماعي لدي ربة الاسرة 2.19عطية، نيباؿ فيصؿ )و منصور، رشا، 
-235، 11العربية، وأثره عمي تشكيؿ مفاىيميا نحو تربية الابناء، مجمة جامعة الشقراء 

261 
( الاغتراب النفسي لدي شرائح المجتمع الكويتي: دراسة تحميمية، مجمة البحث 1997الموسوي، حسف )

 125-1.6(، 4) .1مـ النفس بجامعة المنيا في التربية وع
 ثانيا: المراجع الاجنبية

Abe, S., Oshio, A. (2018)  Does marital duration moderate (dis)similarity 

effects of personality on marital satisfaction? SAGE Open. 

doi:10.1177/2158244018784985 

Ali, S., Islam, N., Rauf, A., Din, I. U., Guizani, M.,  Rodrigues, J. J. P. C. 
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of Behavioral Addictions J Behav Addict, 8(2), 318. doi: 

10.1556/2006.8.2019.24 

https://doi.org/10.1177/2158244018784985
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ABSTRACT  

The current study aims at identifying wive's interaction styles with virtual 

societies in relation to their marital alienation coping. To achieve this 

objective, 338 married female participants were selected to take part in a 

descriptive analytical study while considering the following tools: (1) general 

data forum, (2) marital alienation questionnaires (isolation, 

“rebellion against values” and “resentment and hatred”) and (3) 

questionnaires on wife’s interactions with virtual societies (social interaction, 

humor and “finding social support”). Key results indicate that the different 

dimensions of the two questionnaires were significantly correlated (P<0.05). 

Place of residence and educational gap between husband and wife were other 

significant aspects of marital alienation. Generally, married women from 

urban communities exhibited higher marital alienation than those from rural 

communities (except for “rebellion against values” where no significant 

trends were detected between the two groups). Also, marital alienation 

increases when wife’s educational level was higher than that of her husband. 

No difference between the two groups was observed in their interaction with 

virtual communities, except in “finding virtual social support”. In that regard, 

urban wives recorded higher scores on this dimension than countryside 

wives. In addition, participants younger than 30 years and older than 45 years 

recorded the highest scores on this dimension. On the other hand, finding 

virtual support diminished when wife’ educational level was higher than that 

of her husband. In conclusion, a more active by the “National-council for 

Motherhood and Childhood” is needed to preserve unity of the Egyptian 

family 

 


