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إدارة التوتر وعلاقتيا بمواجية الضغوط الأسرية لدى أميات الأطفال ذوي أساليب 
 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 د/ دعاء عوضين إبراىيم المرسي

 بحثممخص ال
 –إدارة التوتر )حؿ المشكلبت  أساليبعلبقة بيف العمى  ةدراسإلى حث يدؼ البي

 –الاجتماعية  –مواجية الضغوط الأسرية )النفسية ب والإجماليالتكيؼ(  -الاسترخاء 
أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة لدى عينو مف  والإجماليالاقتصادية( 
 .وتشتت الانتباه

 إدارة التوتر واستبيانيالبيانات الأولية،  استمارةفي  ةموتـ تطبيؽ أدوات البحث المتمث
مف أميات  65قوامياعمدية غرضية وذلؾ عمى عينو  ،مواجية الضغوط الأسريةو 

 و الأطفاؿ ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه المنتميات إلى مستويات اجتماعية
تحميؿ البيانات  ـتىذا البحث المنيج الوصفي والتحميمي،  اتبعاقتصادية مختمفة، وقد 

جراء المعالجات ا  . (Spss) برنامج باستخداـلإحصائية المناسبة وا 
بيف درجات عينة  وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً  وتوصمت النتائج إلى

الاسترخاء، التكيؼ( و الاجمالي  ،المشكلبت )حؿ رإدارة التوت أساليبالبحث فى 
  . يالإجمالو الاقتصادية، الاجتماعية(  ،ة)النفسي ومواجية الضغوط الأسرية

إيجاد قنوات اتصاؿ مفتوحة بيف أميات الأطفاؿ ذوي  :توصيات في ال تمثمت أىمو 
فرط الحركة وتشتت الانتباه والمتخصصيف في مجاؿ إدارة المنزؿ والمؤسسات اضراب 

بكيفية  لإجراء محاضرات ومؤتمرات عممية سواء داخؿ النوادي أو أماكف عمميـ لمتوعية
حث وسائؿ الإعلبـ المختمفة عمى تقديـ برامج توعية  لؾكذمواجية الضغوط الأسرية.

شتت الانتباه ورفع مستوى الوعي والتثقيؼ مستمرة لأميات الأطفاؿ ذوي فرط الحركة وت
 لدييف حوؿ خطورة التوتر النفسي وأعراضو وكيفية التعامؿ معو لمحد منو .

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
-اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه  –التوتر  إدارة أساليب -الكممات الإفتتاحية:

 الأسريةالضغوط مواجية 
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Methods Of Tension Management And Its Relationship With Facing 

Family Stress of Mothers Having Children Suffering From 

Attention Deflect Hyperactivity Disorder (ADHD) 
Dr: Doaa Awadeen Ibrahim 
Lecturer of home management                                                                                                                                              

Department of home economy                                                                                                                                        

faculty of specific education                                                                                                                                                                                                            

EL- Mansoura University 

Abstract: 
 The objective of the research is to know the relationship between 

methods of tension management (Problem solving, Relaxation, 

Adaptation) and the total with facing family stress of mothers having 

children suffering from attention deflect hyperactivity disorder 

(ADHD), (Psychological stress, social stress, economical stress.) and 

The total for a sample of mothers having children suffering from 

attention deflect hyperactivity disorder (ADHD). 

The research tools - represented in the primary data form and the two 

questionnaires of methods of tension management and facing family 

stress - are applied on an intentional sample of 43 mothers having 

children suffering from attention deflect hyperactivity disorder 

(ADHD) belonging to different social and economic levels. The 

research followed the descriptive and analytical method. The data was 

analyzed and the appropriate statistical treatment were performed using 

(Spss) program.  

The research has concluded that: there is appositive correlation of 

statistical significances of methods of tension management (Problems 

solving, Relaxation, Adaptation), the total and    facing family stress of 

mothers having children suffering from attention deflect hyperactivity 

disorder (ADHD) (Psychological stress, social stress, economical 

stress.) and The total.     The research recommended the following: 

Providing means of communications among mothers of children 

having attention Deflect Hyperactivity Disorder (ADHD) and 

specialists of institutions and home managements and to hold lectures 

and conferences inside social clubs and the place of their work to be 

aware of how to face family stress. Encouraging different media 

methods to provide programs to increase awareness of those mothers 

about the dangers of psychological tension, its symptoms and how to 

deal with it to decrease its bad effects. 
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 مقدمة ومشكمة البحث      
ا أطفاؿ ذوي احتياجات خاصة تتعرض لتوتر التي لديي معظـ الأسرلا شؾ أف    

لتوتر النفسي مف وتختمؼ درجة الى حد المرض، إنفسي شديد قد يصؿ عند بعضيا 
ظيار ر تعرضاً لثكفرد لآخر داخؿ الأسرة، إلا أف الأبويف ىما الأ متوترات النفسية وا 

اضطراب فرط  عدوي. (35، :422مشاعر الذنب والحماية الزائدة لمطفؿ)حمود أحمد ،
حؿ الحركة وتشتت الانتباه أبرز الاضطرابات انتشاراً وشيوعاً بيف الأطفاؿ في المرا

ات يئالإحصا روالأـ، وتشيالمبكرة مف العمر ولو تأثيره السمبي عمى كؿ مف الطفؿ 
حيث يشير (. (Jong,Hsu&Tsai,2007,369-375مطردة إلى أنو في تزايد عالميال

ه بيف الأطفاؿ في مصر المصري أف نسبة انتشار  الإحصاءالجياز المركزي لمتعبئة و 
ت أوليا مف المشكلب طفؿ العديدسبب لماضطراب ي ووى % (.8.4 – 5.6تتراوح بيف )

لنشاط حية التي يسببيا الطفؿ لنفسو نتيجة اصعوبات التعمـ بالإضافة لممشكلبت الص
نتباه مما لي نقص أو تشتت الاإالحركي الزائد المصحوب بالسموؾ الاندفاعي بالإضافة 

مواقؼ الصعبة أو الخطرة دوف تفكير )بطرس جعمو يضع نفسو في الكثير مف الي
 Attention Deficitواضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه (. 355، 4236 ،حافظ

Hyperactivity Disorder (ADHD)  طمح الذي تستخدمو الجمعية المصىو
الذيف يظيروف أنماطاً ف والراشديف الأمريكية لمطب النفسي لوصؼ الأطفاؿ والمراىقي

، 4228لدسوقي، اط )مجدي اسموكية تتمثؿ في تشتت الانتباه والاندفاعية وفرط النش
التركيز والانتباه  عمىو عدـ القدرة نشاط جسمي وحركي حاد ومستمر تصحب (. وىو39

نجاز الميماتعمي نحو يجعؿ الطفؿ  ويظير  ، عاجزاً عف السيطرة عمي سموكياتو وا 
 الأكثر وىو تقريباً  سنوات (7 – 6) بيف ما العمرية الفترة لدى الأطفاؿ في ضطرابىذا الا

نشاط ذو ال والطفؿ .(377 ،4237 فاروؽ، )أسامة بالإناث ةمقارن ذكورال لدى عاً شيو 
في المواقؼ ماً ما يبدى مستويات مرتفعة مف النشاط حتى المفرط ىو الطفؿ الذي دائ

يصبح ذلؾ غير مناسب أو غير ملبئـ لمموقؼ ، و حتى عندما التي لا تتطمب ذلؾ ، أ
في التعميـ  يولوجية ، ومشكلبتببعض الخصائص الفسلي أنو يتسـ إبالإضافة  ىذا

رف لديو فرط اصة ، وىو طفؿ يقاوـ التدريب كما يقتوأعراض سموكية ومشكلبت خ
،  4237دة عبيد، ماجمب)النشاط بالاندفاعية وسرعة الاستثارة والانفعاؿ والمزاج المتق
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لدراسي أو حوؿ يجد صعوبة في الجموس مستقراً وساكنا داخؿ الفصؿ ا كما أنو(.375
لمشكلبت يمكف أف تؤثر تأثيراً متأىباً لممغادرة أو التمممؿ، وىذه ادة الطعاـ، ويبدو مائ

فوجود ىذا الطفؿ داخؿ  (.763، 4237)بنجاميف سبوؾ،  عمي حياة الطفؿ خطيراً 
، لمواجيتيا أصعب المياـ التربوية لموالديف وبالأخص الأـرة يعتبر مف محيط الأس

الاجتماعية والسموكية )ناصر بف مائية والتربوية و عاب والتحديات النلمعديد مف الص
فيي  المثالية،حتى في الظروؼ  الأمومة ميمة صعبة وشاقةف (.3، ;423 صالح،
ية الطفؿ وحمايتو مف تيدؼ إلى رعاالكثير مف الوقت والجيد والطاقة، لأنيا  تتطمب

اد ستقلبلية والاعتمية وتدريبو عمى الاالحياة الاجتماع الأذى، وتعميمو كثيراً مف ميارات
ت الخاصة الاحتياجا ذويالنسبة لمطفؿ دي، أما بمطفؿ العال عمى نفسو، ىذا بالنسبة

لحاجات حيث إف تربيتو تختمؼ كثيراً عف الطفؿ العادي مف حيث تمبيو الكثير مف اف
الأـ  صبح الطفؿ مصدراً لمقمؽ والتوتر والضغوط النفسية لأولياء الأمور وخاصةي

ة اجات الخاصذوي الاحتيولقد تزايد الاىتماـ بدراسة أسر (. 3، 4242،نايؿ  )أحمد
الدراسات موضوع التوتر ومدى تأثيره عمي  والمشكلبت التي يتعرضوف ليا ، وتناولت

توتر المدى لم عجة قريبة، وربما كانت الأثار المز خاصة ذوي الاحتياجات الأسر 
يعد ف(.459، ;423مريـ نزاؿ ، والأثار المرضية بعيدة المدى وراء تزايد الاىتماـ ىذا) 

تؤثر عمي أسر الأطفاؿ ذوى الاحتياجات  ف أكثر الأعراض التيالتوتر النفسي م
والضغوط النفسية التي  ة نتيجة لممسئوليات والواجبات الممقاة عمي عاتقيـالخاص

لؾ إلي تداعيات سمبية عمي الجسـ وتظير فيو فقداف القدرة عمي دي ذويؤ  ليا،يتعرضوا 
انفعاليـ، باء وتؤدي إلي تحيط بالآاب بيئية السموؾ نتيجة أسب زف مع تغير في نمطالتوا

بسبب الأذى البدني العضوي لف يعمؿ بانتظاـ وذلؾ وأف أعصابيـ وجيازىـ النفسي و 
التوتر جزءاً مف حياة (. ويمثؿ 627 ،;422 الفحؿ، )نبيؿلو  النفسي الذي يتعرضواو 

 رد التخمصثـ يتحتـ عمي الف ف ظاىرة سمبية ومفالإنساف وليس مف الضروري أف يكو 
ط لمقياـ بأعمالنا نحف بحاجة إليو بقدر مقبوؿ ليحرؾ فينا الدافعية والنشامنيا ، ف

 سمبي والضار عمييبدأ التأثير الالتوتر عف ىذا المستوى  وتحقيؽ أىدافنا ، ولكف إذا زاد
جوانب اليدؼ ىو تفعيؿ ال( ولذا كاف  9:، 4232سمطاف ،منيؿ  وذنوف ثامر الفرد) 
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مي أداء أدوارىف الأسرية بنجاح وتقميؿ التوتر السمبي الأميات عما يساعد الإيجابية م
 .(7، 4232،ف أسماء سميما) ي الأثار السمبية عمي صحتيف وحياتيفذ

يؼ يبدو أف متطمبات حياتيـ يستخدميا الناس لوصؼ ك والتوتر ىو الكممة التي   
ص مف شخ تختمؼ والقدرة عمى التعامؿ ستطيعوف التعامؿ معو،أصبحت أكبر مما ي

 &Camadenمشكمة ) لآخر وما يجده شخص مدعاه لمتوتر قد لا يجد أخر أنو يشكؿ

Islington, 2012 , 2 .)ء حصوؿ عدـ الاستقرار وعدـ اليدو  يؤدي إلي كما أنو
محمد )الآخريف وتجاربيـ السابقة مع  ثقافتيـ،بحسب وتختمؼ استجابة الناس لمتوتر 

بيولوجية عقمية ناجمة عف انعداـ اشباع  ة،انفعاليحالة وىو  (98، 4233، ماىر
 .الإنسافتؤدي إلي حدوث صراع داخمي بيف دوافع  داؼ،الأىالحاجات أو تحقيؽ 

لتنمية القدرات الاجتماعية والنفسية  اراتيمتخفيؼ التوتر مف خلبؿ استخداـ ويمكف 
وتر لمتخفيؼ مف الت يجيات عديدةىناؾ استراتو . (37 ،4223)ساىرة قحطاف،للؤفراد

ر الإيجابية ووضع الخطط يجيات معرفية تتعمؽ بتقييـ المشكمة وتبني الأفكامنيا استرات
إدارة برزت فكرة وقد  ((Tomas,Denis. A,2011,87لمتعامؿ مع مصادر التوتر

تر، حيث أف الإدارة تعرؼ عمي أنيا المعرفة الصحيحة لما يراد مف الأفراد أف التو 
 .(6; ،4223 دياب،)محمد ة دونو بأحسف وأسيؿ طريقثـ التأكد مف أنيـ يؤ  نو،دو يؤ 

 ة،قياد توجيو، تنظيـ، )تخطيط،ظائؼ أو العممياتتشابكة مف الو وىي مجموعة م
ريؽ الاستخداـ الأمثؿ لمموارد أىداؼ معينة عف طتسعى إلي تحقيؽ  رقابة( متابعة،

 فمعمماء السموؾ إلي بروز عدد  روأشا ( 9، 4227مصطفي ، يوسؼ المتاحة )
خميؿ ،  )نجاحو يتع وحيو تعكس في مجمميا أىمية الموضو  التوتر،لإدارة  الاستراتيجيات

رة لي قدشير إي ذيحؿ المشكلبت ال لتوتر أسموبة ادار إومف أساليب ( .:5،  4226
 الفرد عمي إدراؾ وفيـ عناصر الموقؼ أو المشكمة وصولًا إلي وضع خطة محكمة لحؿ

( 7:، 4225وأكد رضا السيد )(.38، 4225 ىلبؿ، )محمدالمشكمة الذي ىو بصددىا
ـ وتقيي تقديـ مىساعد الأفراد عمى إدراؾ مشكلبتيـ وتشجيعيـ عأف ىذا الأسموب ي

 مشكمة، ويتكوف مف عدة خطوات ىي تحديد المشكمة،الحموؿ الممكنة المتنوعة لحؿ ال
الحؿ، ثـ تقييـ ائؿ التي يمكف أف تستخدـ في ىذا ثـ تحديد خطوات حميا، ثـ تكويف البد

ويرى كلب مف أحمد الغرير . قؽ مف النتائجالمرتبطة بيا، وأخيراً التح البدائؿ والنتائج
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ات متسمسمة مى خطو شتمؿ عيعممية منظمة  ( أنو63، ;422)لمطيؼعبد اوأحمد 
حمود أحمد عند تفكير الفرد لحؿ المشكمة التي تواجيو. كما يشير  للبستبصار

حؿ المشكلبت لخفض التوتر لدى الأميات  سموبأ ستخداـ( أف مميزات ا46، :422)
ميات تنظيـ لأؿ تعميـ اقة لمواجية المواقؼ الضاغطة مف خلبتتمثؿ في بناء طا

شكلبت متساوية مف حيث مستوى التوتر، كما أولويات المشكلبت، وأنو ليس كؿ الم
وى التوتر ية مما يؤدي إلى انخفاض مستمؿ عمى تعزيز مشاعر الأـ الإيجابأنيا تع
 لدييا. 

ب الأخرى لمتعامؿ مع التوتر كذلؾ وقد اقترح عمماء النفس مجموعة مف الأسالي   
ف أكثر الأساليب اليب؛ أسموب الاسترخاء العضمي والذي يعتبر ملأسف ىذه االنفسي وم

الفرد (. حيث يقوـ 8، 4236النفسي )موفؽ طالب ، فاعمية في خفض مستوى التوتر
الية وينظـ تنفسو ويتمكف مف تحقيؽ مصدر الاستثارة الانفع بصرؼ الانتباه عف

ية )أحمد حسف، لد التحكـ في استجابة الغضبعمى  سي وعضمي يساعدهاسترخاء نف
( أف أسموب الاسترخاء أحد 372، 4228ـ )(. ويرى طو عبد العظي36، 4239
ف أىمية وذلؾ لما ينطوي عمية م ات الميمة التي تستخدـ في مواجية الضغوط،الفني

وـ ىذه الفنية عمى الناجـ عف المواقؼ الضاغطة، وتق لقمؽ والتوتركبيرة في خفض ا
الفرد مؿ كاستجابة مضادة لمقمؽ، ومف ثـ فإف تدريب يع سترخاءأف الا مسممة مفادىا

 لدية ومف الأعراض الفسيولوجية الناتجة عفعمى الاسترخاء يخفض مف الشعور بالقمؽ 
  توتر العضمي.الضغط ويقمؿ مف حدة ال

أخذ أصبحت ت ذوي الاحتياجات الخاصةويلبحظ أف الأبحاث عف أسر الأطفاؿ   
أشار بي للؤسرة مع الإعاقة ، كما التكيؼ الإيجامنحى جديد فأصبحت تركز عمى 

أف ىناؾ دلائؿ مف الأدب المتعمؽ بأساليب (  38-37،  4225 )إبراىيـ باجس 
توترات ، تشير إلى أىمية  وفاعمية تعمـ جيو الفي مواالتكيؼ التي تستخدميا الأسرة 

لتي لمتوترات و ا ثيرات السمبيةي التقميؿ مف التأؼ ، لأنيا تساعد فاستراتيجيات التكي
ؼ التكيؼ بأنو > العممية المستمرة التي تترافؽ مع وجود طفؿ معاؽ داخؿ الأسرة .ويعر 

نفسي ليحدث علبقة ائو الأو بن خلبليا الفرد الى أف يغير مف سموكياتو ، ييدؼ مف
ف جية أخرى )بسمو أكثر إيجابية بينو وبيف نفسو مف جية ، وبينو وبيف بيئتو م
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د ر الفر يتغي بأنو جمعية الأمريكية لعمـ النفسالوتعرفو ( .  ;، 4233، الشريؼ
ير، ياىو، أو سموكو، أو لكلبىما عمى أساس حاجاتو المدركة أو رغبتو في التغلاتج

 نة، أو المتغيرة، غير السوية، أو الحالات غير المتوقعةئة الراىلبيه اخصوصاً تجا
  (.4:4، ;423بو ،)صلبح الديف شا

المشكلبت كاف أف التدريب عمى حؿ  Kurylo,et all ((2002دراسة  وتوصمت   
 نتائج دراسةوىذا ما أكدتو ،  المعاقيف الأطفاؿ في خفض مستوى التوتر لأميات فعالاً 

أف  (7:، 4233) بسمة الشريؼو  Noojin & Wallander (2004) كلًب مف 
المشكلبت تسيـ بشكؿ كبير في مواجية  أميات الأطفاؿ المعاقيف أكدوا أف ميارات حؿ

اسة اف تقييـ الأميات ئج ىذه الدر الناجمة عف إعاقة الأبناء، وكذلؾ أظيرت نتاالتوترات 
 كما جاءت نتائج دراسة. في تقاريرىف لارتباط التوتر مع الإعاقة كاف مرتفعاً 

Edward,S. 2011) ) مؤكدة عمى فاعمية العلبج بالاسترخاء لخفض حدة القمؽ و
 Nekorance & Kmosena  سة كلًب مفدرا كما جاءت نتائج .التوتر النفسي

ثقة بالنفس والتكيؼ تساعد عمى رخاء وزيادة الأف أنشطة الاستتأكد ل( (169 ,2015
 تقميؿ التوتر. 

ي دوراً ىاماً في حياة أفراد الأسرة وخاصة تؤد الأسريةالضغوط يو أف  شؾ فومما لا   
 4238ف جاب الله ، ناء الأسري) شعباسمبياً عمي البف الضغوط تؤثر أ؛ حيث الأميات

يا أسر ذوى الاحتياجات الخاصة (حيث تتعدد مصادر الضغوط التي تتعرض ل624،
ؿ والنظرة حتاجيا الطفالمدى التي ي طويمةومنيا > متطمبات الحياة اليومية والرعاية 

لحاجة إلي المعمومات ، السمبية مف المجتمع ليما ، والافتقار إلي الدعـ الاجتماعي ، وا
الاحتياجات لاىتماـ بالطفؿ ذي يف نتيجة اسوء التوافؽ لدى الأبناء العاديومشكلبت 
ي، عبدالغنخالد اصة ) ، وارتفاع تكاليؼ الخدمة المقدمة لذوى الاحتياجات الخالخاصة 
مشقة )ضغط( يرتبط بعضو أو أكثر مف أعضاء الأسرة أو وىى ( .3:9،  4228

ومزاجيـ  اعر بيف أفراد الأسرةي وقت محدد والذي يؤثر عمى المشالنظاـ ككؿ ف
وتؤكد (Randall & Bodenmann,2013,771) وسعادتيـ والعلبقات فيما بينيـ

جيف ضغوطات الخاصة يوا فاؿ ذوي الاحتياجاتالعديد مف الدراسات أف أميات الأط
، والمشكلبت ولذا ومشكلبت نفسية وانفعالية وأف عمييف مواجية العديد مف التحديات
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نا يوضح أحمد عيد (.ومف ى44 ،:423لى المساعدة )صابر فاروؽ، فإنيف بحاجة إ
التي مجموع السموكيات الظاىرة أو الخفية  وؾ المواجية بأنو( مفيوـ سم57، 4232)

مقداد ويرى كلًب مف محمد  .لنفسية أو الظروؼ الضاغطةمف الضغوط اتحدث لمتقميؿ 
مف حياة الإنساف سواء  راً تشكؿ جزء كبي( أف الضغوط ;39، 4234 )خميفةفاضؿ و 

والإنساف كؿ  اً وذىنيا وانفعاليا وسموكي اً ديالاجتماعية أو المينية ، وتؤثر عميو جس
لإنساف في كؿ الأزمنة وفي كؿ نأي عف الضغوط ؛ فامتكامؿ ولا يمكف أف يحيا بم

مواجية بمثابة ر المصادوتعد . درجات متفاوتةالأوقات يعايش الضغط واف كاف ب
ف يعي بشرط أ معأ،صحة النفسية والجسدية ة تساعدنا عمى الاحتفاظ بالعوامؿ تعويضي

 ومن)آعالجة موقؼ ماالاستراتيجيات الملبئمة لم ا ىي العمميات أووملفرد كيفية التحمؿ ا
وقد صممت الجيود اليائمة مف الأطباء ، والباحثيف  .(;:3، :423وآخروف، عكاشي
عمى القياـ بالأفضؿ مف  ةحتياجات الخاصالأطفاؿ ذوي الاف لمساعدة والدي والمعممي

ـ الشخصية الخاصة ؛ وفي قدر أكبر مف الرضا في حياتي أجؿ أطفاليـ ، وتحقيؽ
أكثر مشاركة وبشكؿ مباشر في علبج أطفاليـ  ة أصبح الوالديفخلبؿ السنوات الماضي

ي ف فمرض الطفؿ ، بؿ أنيـ مشاركي بعد الآف عمى أنيـ السبب في ، فلب ينظر إلييـ
تمكنوا مف النجاح في لبجو ، ولذلؾ يحتاجوف إلى استراتيجيات مواجية فعالة لكي يع

  . (Nolclievak & Traikovski,2015,86) لجديددورىـ ا
لذا تعد مشكمة  ،النفسيالضغوط ىو الجانب  ؾ الذي يجمع كؿالقاسـ المشتر و   

شكلبت ف المي منيا أسر ذوي الاحتياجات الخاصة مالضغوط النفسية التي يعان
وينبغي عمي  نفسو،لتالي عمي المعاؽ باو  الأسرة،ىذه  عمىالنفسية الخطيرة التي تؤثر 

 الرحمف، عبد )تغريدمعيا لمناسبة والفعالة الأسرة أف تطور استراتيجيات المواجية ا
اؽ واسع مف خدـ مصطمح الضغوط النفسية لمدلالة عمى نطويست (.349 ،;423

ياد لتأثيرات مختمفة بالغة القوة، والتي قد تؤدى الى إجفعؿ  حالات الفرد الناشئة كرد
 ترىو (.8، ٠٢٢3عثماف، الفرد )فاروؽ انفعالي مما يستمزـ نوعا مف إعادة التوافؽ لدى 

( أف الضغوط النفسية ىي استجابة الفرد النفسية والجسمية 73، 4234لي صباح )باج
جة انيا تولد لديو إحساسا بالتوتر وامؿ داخمية أو خارجية تشكؿ تيديدا لو لدر لأي ع
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ه الضغوط عميو فإف ذلؾ قد يفقده قدرتو عمى التوازف تزداد حدة ىذضيؽ، وعندما وال
  .ما ىو عميوويغير نمط سموكو ع

وكذلؾ تعد الضغوط الاجتماعية حجر الأساس في التماسؾ الاجتماعي والتفاعؿ    
فرد الالتزاـ بيا والخروج عنيا يعد فراد المجتمع فمعايير المجتمع تحتـ عمي البيف أ

ويمكف أف تؤدي ىذه الضغوط الشديدة أو  جتماعية،ؼ والتقاليد الاخروجاً عف العر 
الاجتماعية، حيث تؤثر الضغوط عمى علبقات  تعلبت في التفاالمستمرة إلى تغيرا
 ,Brendelo, et al, 2017)تحقيؽ أىدافيـ  وكذلؾ قدرتيـ عمى، الأفراد مع الآخريف

مف صعوبات في تكويف  . ويعاني الأطفاؿ ذوو فرط الحركة وتشتت الانتباه(10
حدث لتا رعة، وكثرةلا يمتزموف بالقواعد، ويغضبوف بس صداقات مع الآخريف، كـ أنيـ

ىـ التوافؽ أو الثرثرة المستمرة ومقاطعة الآخريف أثناء الحديث ومثؿ ىذه السموكيات تفقد
رض ابائيـ لآخريف منيـ ورفض التعامؿ معيـ مما يعالاجتماعي مما يتسبب في نفور ا

(. والضغوط الاجتماعية تعني 85، 4239كلبت )رشاد عمي وآخروف ،كثير مف المشلم
 في البيئة الاجتماعية عامؿ مع الظروؼ التي تحيط بولتا الشخص عمى عدـ قدرة

(Aanes,Mette.M, 2005, 26) . ( 334، 4232عبد العزيز )مفتاح  بينما يرى
منع الفرد مف تحقيؽ أىدافو، اتج عف موضوعات اجتماعية تأنيا الشعور بالمشقة الن

ومف جية أخرى تمثؿ   .جيتياميا مواوىي تمؾ التي تفوؽ وتتجاوز قدرة الفرد عمى تحم
يمية المقدمة لمطفؿ الضغوط الاقتصادية والناتجة عف المتطمبات الطبية والتأىيمية والتعم

لية، ة الماسر مصدرا لمضغط، يعمؿ عمى استنزاؼ موارد الأ ذوي الاحتياجات الخاصة
 ا،كيفيملصعوبة توفير الضمانات المالية والمادية فإف ذلؾ لا يسيؿ تعايش الوالديف وتو 
الحسف محمد الخطيب و جماؿ بالتالي فيـ أكثر تعرضاً لممشكلبت الاقتصادية )و 
تيت جيد الإنساف ليا الدور الأكبر في تشالضغوط الاقتصادية (. و 6، 4229،

ضعاؼ ر وخاصة عندما تعصؼ بو الأزمات المالية أو قدرتو عمى التركيز والتفكي وا 
بات الحياة )ماجدة بياء الديف، طممتايرة و عمى مسالخسارة فينجـ عف ذلؾ عدـ قدرت

تي ينبغي أف يؤدييا الفرد التبايف بيف المتطمبات المادية ال.فيي تمثؿ (46 ،4229
ا الناتج عف ا، كما انيا تعني الشعور بالعبء وعدـ الرضتجابة ليعمى الاسوقدرتو 
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)مفتاح الطبقي ر، والبطالة، والتفاوت التوافؽ مع الأوضاع الاقتصادية مثؿ> ضغوط الفق
  .( 334، 4232عبد العزيز، 

 Norvilities, Scime &Leeتائج بعض الدراسات منيا دراسة وقد أظيرت ن  
رط الحركة وتشتت الانتباه مف ارتفاع طفاؿ اضطراب فعانيو أميات أتما ( (2002

 لي الضغوط النفسيةمخاطر الإصابة بالتوتر، والقمؽ والعزلة الاجتماعية ، بالإضافة إ
ؤلاء الأطفاؿ .كما أشارت لتي يمكف أف تتعرض ليا الأميات والتي ترجع إلي سموؾ ىا

فاؿ أظيرف معاناتيف إلي أف أميات ىؤلاء الأط Gau  & Shur (2007)دراسة كؿ مف
وفي  اضطرابات ويأ ـأميات الأطفاؿ الذيف ليس لدييضغوط بصورة أكبر مقارنة بمف ال

% مف 42أف  Soltanifar & Moharreri(2006) نفس الصدد أظيرت دراسة 
دت نتائج دراسة أك كماىؤلاء الأميات يعانيف مف أعراض القمؽ و التوتر والاكتئاب. 

 استراتيجياتباء الأطفاؿ المعاقيف تميزوا باستخداـ ( أف آ4223سياـ الخفش )
 كما أسفرت نتائج الدراسة الاسترخاء و التماريف الرياضية لمخفض مف الضغوط النفسية

أف أميات  .Harrison, C., & Sofronoff, K. (2002)مف لتي قاـ بيا كلب ً ا
أعمى مف  اعيةواجتمفسية ة وتشتت الانتباه يواجيف ضغوط نالأطفاؿ ذوي فرط الحرك
  Brandon & Hoganنتائج دراسة بينما أشارت  أميات الأطفاؿ الأسوياء

قتصادية بسبب ما الاأف أسر المعاقيف تتعرض الى الكثير مف الضغوط (2001)
بسبب  بالإضافة إلى عدـ مقدرة الأـ لمخروج لمعمؿ طبية،تتطمبو الإعاقة مف مصاريؼ 

 ية. عاور ما يتطمبو الطفؿ المعاؽ مف عناية 
في الأسرة مف ذوي فرط الحركة و  وفي ضوء ما سبؽ ترى الباحثة أف وجود طفؿ   

ة بشكؿ التي تتعرض ليا الأسر  يةنتباه يؤدي إلى الكثير مف المشكلبت النفستشتت الا
عدـ تمكف الأـ عاـ و الأـ بشكؿ خاص ومف أىميا التوتر النفسي و الذي يؤدي إلي 

القياـ بالمسؤوليات  مختمؼ أنواعيا ، وكذلؾ صعوبةمف مواجية الضغوط الأسرية ب
ه أسرتيا عامة و طفميا المريض خاصة ، ولذا فإنيف بحاجة لممقاة عمى عاتقيا تجاا

و  مياراتعمى إدارة التوتر لدييف باستخداـ بعض التحسيف القدرة لمساعدة الإلي 
قدرة عمى الة و تعف بالصحة النفسية التوتر لدييف، حتى يتمالأنشطة التي تخفض حد

 بشكؿ أفضؿ .مواجية الضغوط الأسرية المحاطة بيف 
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إدارة  يبالسأعلاقة بين الما  التالي لسؤاؿوقد جاءت مشكمة البحث للئجابة عمى ا   
وعلاقتيا بمواجية الضغوط  الإجماليو التكيف(  -الاسترخاء  –)حل المشكلات التوتر

لدى أميات الأطفال ذوي  الإجماليو الاقتصادية، الاجتماعية(  )النفسية،ريةسالأ
 >  والذى ينبثؽ منو الأسئمة الفرعية التالية، وتشتت الانتباه اضطراب فرط الحركة

( التكيؼ -الاسترخاء -إدارة التوتر )حؿ المشكلبت ليباأسما مستوى كؿ مف  -
 يالإجمالو الاقتصادية، الاجتماعية(  سية،)النفومواجية الضغوط الأسرية ي الإجمالو 
 النسبية ليما؟ والأوزافه يات الاطفاؿ المصابيف بفرط الحركة وتشتت الانتباملأ
 اوتر بمحاورىة التر إدا أساليب عينة البحث فىما الفروؽ بيف متوسطات درجات  -

ب الطفؿ، تيتر  ،نوع الطفؿ ،ـ)مكاف السكف، عمؿ الأتبعاً لػمتغيرات الدراسة  والإجمالي
 ؟للؤسرة( يللؤـ، متوسط الدخؿ الشير  يالتعميم، حجـ الأسرة، المستوى ـسف الأ

الأسرية ؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث فى مواجية الضغوط الفرو ما  -
 ،نوع الطفؿ ،ـ)مكاف السكف، عمؿ الأ لمتغيرات الدراسة تبعاً  والإجمالي ابمحاورى

 يشير للؤـ، متوسط الدخؿ ال يالتعميمة، المستوى ، حجـ الأسر ـسف الأترتيب الطفؿ، 
 للؤسرة(؟

فى تفسير  والاقتصادي الاجتماعيستوى ىؿ تختمؼ نسبة مشاركة متغيرات الم -
 سرية(؟ ط الأو المتغير التابع )مواجية الضغ عمىنسبة التبايف 

 لح)إدارة التوتر أساليب العلاقة بين لدراسة الحاليييدؼ البحث  أىداف البحث:
 )النفسية،الأسريةومواجية الضغوط  ليالإجماو التكيف(  -الاسترخاء  –المشكلات 

لدى أميات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة  الإجماليو لاجتماعية( الاقتصادية، ا
 >  الأىداؼ الفرعية التالية لبؿمف خ وتشتت الانتباه

 الاسترخاء، التكيؼ(المشكلبت،  )حؿ رإدارة التوتأساليب مستوى كؿ مف  تحديد -3
 يالإجمالو الاقتصادية، الاجتماعية(  )النفسية،ومواجية الضغوط الأسرية ي جماللإاو 

 ث.لدى عينة البح
ر التوتدارة إ أساليبالفروؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث فى  دراسة -4

ترتيب  ،نوع الطفؿ ،ـ)مكاف السكف، عمؿ الألكؿ مف ( تبعاً يوالإجمال)المحاور 
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 يلشير للؤـ، متوسط الدخؿ ا يى التعميمرة، المستو ، حجـ الأسـسف الأالطفؿ، 
 .للؤسرة(

رية عينة البحث فى مواجية الضغوط الأس الفروؽ بيف متوسطات درجات دراسة -5
ترتيب الطفؿ،  ،نوع الطفؿ ،ـعمؿ الأ )مكاف السكف،فؿ ملك تبعاً  (يالإجمال–)المحاور
 .للؤسرة( يخؿ الشير للؤـ، متوسط الد يمستوى التعميم، حجـ الأسرة، الـسف الأ

بة التبايف فى تفسير نس ةيوالاقتصاد ةيالاجتماع خصائصالتحديد نسبة مشاركة  -6
 .مواجية الضغوط الأسرية مىع

 -ما يمي > خلبؿ لبحث مفتظير أىمية ا: أىمية البحث
 الأىمية النظرية  -أولًا :

مراد دراستيا وىي الأـ، و التي تعد أحد تتمثؿ أىمية الدراسة في أىمية الشريحة ال -3
والتي يقع عمى عاتقيا  المجتمع ككؿو كائز الأساسية و الميمة في الأسرة ر لا

ب مما يتطم -العقمية تنمية الأبناء في جميع النواحي المعرفية و النفسية و مسؤولية
دارتيا لمتو  الانفعالاتالكفاءة وضبط منيا أف تكوف عمى درجة عالية مف  تر مع وا 

 ط التي تواجييا .كؿ الضغو 
أميات واجو إدارة التوتر وغيرىا مف المشكلبت التي ت وء عمى إفتسميط الض -4

اـ ليو اتجاه انساني في المق فرط الحركة وتشتت الانتباه الأطفاؿ ذوي اضطراب
ع عمى الأـ وتمتعيا بصحة نفسية سوية وىو حؽ مف الحقوؽ د بالنفلأنو يعو  الأوؿ،

 لتشريعية الدولية.تي نصت عمييا الأدياف السماوية، والنصوص االأساسية ال
ة الأـ والأسرة ككؿ عف التوتر والتي تؤثر عمى حيا ابراز الآثار السمبية التي تنجـ -5

 تيا وخاصة الطفؿ المريض.ا نحو أسر اء أدوارىوعمى علبقاتيا الاجتماعية وعمى أد
حاورىا لدى الأميات ودرجة ابراز وتوضيح أىمية العلبقة بيف إدارة التوتر بم -6

 ية كما ورد في نتائج البحث.الأسر  مواجيتيف لمضغوط
 ة التطبيقية الأىمي -ثانياً:

توتر المختصيف بأساليب تدريبيو نوعية لمتعامؿ مع مشكلبت التزويد المرشديف و  -3
 الانتباه.يات الأطفاؿ ذوي فرط الحركة وتشتت سي لدى أمالنف
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أساليب تقترح برامج و ح المجاؿ أماـ دراسات لاحقة اف نتائج ىذه الدراسة قد تتي -4
 ميات الأطفاؿ ذوي فرط الحركة ويمكف الإفادة منيا لخفض التوتر لدى أجديدة 

 تشتت الانتباه .
بدورة لتوتر مما ينعكس ت إدارة اعمى ميارااعداد برامج تدريبية للؤميات قائمة  -5

التعامؿ وأنماط التواصؿ عمى مواجية الضغوط الأسرية بشكؿ فعاؿ، وتحسيف طرؽ 
 ا الاضطراب . مع أبنائيف ذوي ىذ

و التعميـ و  إلى المعنييف في وزارة التربيةتأمؿ الباحثة في إيصاؿ ىذه النتائج  -6
توعية الأميات وعلبجية لارشادية  خاصة بمجاؿ التربية الخاصة لإعداد برامج

مف أىمية في  ي وكيفية الخفض مف مستواه لدييف لما لوبأضرار التوتر النفس
 تشر بنسبة واضحة بيف طلبب المدارس . من صبحعلبج ىذا الاضطراب الذي أ

 ث:فروض البح
 –)حؿ المشكلبت إدارة التوتر أساليبدالة إحصائياً بيف  ارتباطيةتوجد علبقة  -3

الاقتصادية،  النفسية،)ومواجية الضغوط الأسرية الإجماليو تكيؼ( ال -رخاء الاست
كة وتشتت لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحر  ليالإجماو الاجتماعية( 

 .الانتباه 
 -المحاور)التوترإدارة  أساليب عينة البحث فىتوجد فروؽ بيف متوسطات درجات  -4

سف ترتيب الطفؿ،  ،الطفؿوع ، نـالأ )مكاف السكف،عمؿلكؿ مفتبعاً (  يالإجمال
 .للؤسرة( يالشير للؤـ، متوسط الدخؿ  ي، حجـ الأسرة، المستوى التعميمـالأ

الأسرية مواجية الضغوط جات عينة البحث فى توجد فروؽ بيف متوسطات در  -5
ترتيب  ،نوع الطفؿ ،ـ)مكاف السكف، عمؿ الأ لكؿ مف تبعاً  (يالإجمال -المحاور)

 يللؤـ، متوسط الدخؿ الشير  يمستوى التعميمرة، الـ الأسحج، ـسف الأالطفؿ، 
  .للؤسرة(

بة التبايف فى تفسير نس ةيوالاقتصاد ةيالاجتماع خصائصالتختمؼ نسبة مشاركة   -6
 . مواجية الضغوط الأسرية مىع
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 :  البحثيالأسموب 
 أولًا: المصطمحات العممية والمفاىيم الإجرائية لمبحث 

 الانتباهالحركة وتشتت أميات الأطفال ذوي اضطراب فرط  -1
 Attention Deficit اهتعريف اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتب -

Hyperactivity Disorder (ADHD) 
بؿ سف السابعة( وتمتد أثاره إلى مرحمة اضطراب سموكي يظير في مرحمة الطفولة )ق

، ظية)المفتت الانتباه والاندفاعية وتكوف الحركة المفرطة غير اليادفة وتش البموغ،
وء العلبقات مع الآخريف والحركية، والجسمية( ىي أعراضو الأساسية مما يؤدي إلى س

 .(:، ;423عبد الوىاب، )إلياـفعالي وعدـ الاتزاف الان
> الانتباهوتشتت الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة رائي لأميات التعريف الإج -

نتباه تتراوح أعمارىـ الا تشتتف مف اضطراب فرط الحركة و أميات لدييف أطفاؿ يعانو 
ي راض ىذا الاضطراب عدـ القدرة عمى البقاء فعاماً، ومف أىـ أع 36إلى  6ما بيف 

الة لزائدة، مما يجعؿ الأـ في حصعوبة ضبط السموؾ والحركة احالة تركيز وانتباه و 
                                  . توتر دائـ وشد عصبي يؤثر عمى استقرارىا النفسي

  Tensions management  التوتر  إدارة أساليب -2
 -تر ويعرف بأنو:قبل عرض مفيوم إدارة التو  م التوتر النفسيويجب توضيح مفيو 

فقداف القدرة عمى مواجية ىو : Psychological tensionالتوتر النفسي  -
دة تو اليومية بسبب قدراتو المحدو الصعوبات و المواقؼ التي تواجو الفرد مف خلبؿ حيا

أو العضوية  الاجتماعيةة أو بالناحية النفسي سبة والمتعمقةسواء تمؾ الموروثة او المكت
  (.(Taylor,et all,2013, 2984 الجسدية أو العقمية أو

عدـ مقدرة أميات أطفاؿ ذوي فرط الحركة و تشتت فسي إجرائيا : توتر النويعرف ال -
مع مواقؼ الحياة عامة و  معامميف قيؽ الثبات الانفعالي أثناء تعالانتباه عمى تح

 . خاصةذوي فرط الحركة  أطفاليف
لمتعامؿ ة التي تقوـ بيا الأـ لعمميات اليادفىي مجموعة مف ا> دارة التوترأساليب إ -

 . ( 48، :423فاطمو أحمد ،)  حياتياعمى  ر سمباً توتر الذي يؤثمع ال
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الأساليب مجموعة مف يا : إدارة التوتر إجرائيا بأنيب الأسومما سبق يمكن تعريف 
فرط الحركة وتشتت الانتباه اضطراب ؿ ذوي التي تقوـ بيا أميات الأطفاو الفعالة 

اتزاناً وثباتاً و مما يجعميا أكثر  بسبب مرض ابنيا ، تعاني منومتعامؿ مع التوتر الذي ل
غوط نفسية أو اجتماعية أو مواجية الضغوط الأسرية سواء أكانت ضعمى يساعدىا 

 –سترخاء الا –منيا ) حؿ المشكلبت  ساليب، مف خلبؿ اتباع بعض الأصادية اقت
 يؼ (.التك
أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة  تتخذىاطريقة  -:حل المشكلات  أسموب -

منظمة  ت متسمسمةواخطتنظيـ أولويات مشكلبتيا اليومية ،عف طريؽ لالانتباه  وتشتت
يرة الى مشكلبت أصغر، مما يساعدىا ت الكبالمشكلب تجزئةوكذلؾ  ،مف التفكير
يترتب عمية  الأمر الذيلدييا تقميؿ مستوى التوتر  ومف ثـلحؿ لممشكمة ،  لموصوؿ

 رية. ا لمعديد مف الضغوط الأسعزيز شعور المواجية لدييت
الحركة  الأطفاؿ ذوي اضطراب فرطأميات  تتخذىاطريقة الاسترخاء:  أسموب -

 لمتوتر عفلنشاط العضمي والذىني طمباً لمراحة وخفضاً وقيؼ اعمى ت وتشتت الانتباه
ؿ اتباعيا لتماريف معينو أو رخاء عضلبت وأعصاب جسميا تماماً مف خلبؽ اطر 

لمساعدتيا في الحد مف مستوى  أو غيرىا مف أساليب الاسترخاء ،نية التأمؿ استخداـ تق
سرية صحيح لمواجية الضغوط الالبؽ في الاتجاه الإيجابي و الالتوتر مما يحفزىا للبنط

 اليومية .
ت أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشت تتخذىاطريقة  التكيف: أسموب -

ابية النفسي ، لتحدث علبقة أكثر إيج عمى تغيير أو تعديؿ سموكياتيا و بنائيا الانتباه
، مما حيطة بيا مف جية أخرىبينيا وبيف نفسيا مف جية وبينيا وبيف البيئة الم

ي تترافؽ مع سموكيات أثرات السمبية لمتوترات النفسية و التقميؿ مف التيساعدىا في الت
 سرية .جعميا أكثر قدرة لمتوافؽ مع مسببات الضغوط الأما ي، ك ابنيا الغير سوية

 Confronting family stressمواجية الضغوط الأسرية  -3
ية التي يستخدميا الفرد ية والانفعالرفية والسموكليب المعىي الأسا>  مواجية الضغوط -

أو  عمى أنيا تمثؿ تيديدا لو سواء كانت داخميةعندما يتعرض لممواقؼ التي يدركيا 
 . ( 2:، 4234) جبالي صباح ،خارجية 
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الوالديف وأبنائيما لظروؼ أو مطالب تفرض حالة يتعرض ليا  -لأسرية :الضغوط ا -
أو المطالب أو  دادت وطأة تمؾ الظروؼـ التوافؽ ، وكمما از عمييـ نوعاً مف عد

اف أماني عبد المقصود ، تياني عثم)الة خطورة ستمرت لفترة طويمة تزداد ىذه الحا
،4229 ،43) . 
أميات الأطفاؿ ذوي أساليب تتبعيا أنيا >  رائياً سرية اجوتعرف مواجية الضغوط الأ -

التي تقع عمي  ضغوطوال عمى الأعباءمتغمب ل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
حد مف لمو الميارات  شطةنعف طريؽ استخداـ مجموعة مف الأعاتقيا في الحياة اليومية 

أو ة وقد تكوف ىذه الضغوط نفسي،  مرض ابنيايصيبيا بسبب التوتر الذي شدة 
 . تماعيةجأو ا تصاديةاق
 اب فرطي اضطر أميات الأطفاؿ ذو أساليب تتبعيا  ->ضغوط النفسية لم الأم مواجية -
ييا عمى مواجية الأحداث و المشكلبت التي تتعرض ليا في حيات ركة وتشتت الانتباهالح

معناية بو ب مف خصائص ومتطمبات مستمرة لبسبب ما يتميز بو ابنيا المصااليومية 
مما يضطرىا الى ، الصحة واختلبؿ التوازف النفسي لدييالى اعتلبؿ مما يؤدي إ

                   .ة المحيطةفقاً وانسجاماً مع البيئقؽ تواكي تح مواجيتيا بعدة أساليب
وي اضطراب أميات الأطفاؿ ذ أساليب تتبعيا ->مضغوط الاقتصاديةلالأم مواجية  -

ؼ بيا الأزمات المالية ا تعصالتفكير حينم عمى التركيز ولحركة وتشتت الانتباهفرط ا
نجـ عنو يا ، مما يتفوؽ طاقتاجيا و تي تحتالمادية والمصاريؼ ال الالتزاماتبسبب كثرة 

مما يضطرىا الى مواجيتيا  .ياوانبعدـ قدرتيا عمى مسايرة متطمبات الحياة بجميع ج
                          ة المحيطة .، كي تحقؽ توافقاً وانسجاماً مع البيئبعدة أساليب 

ي اضطراب ذو  فاؿالأط أميات أساليب تتبعيا - الاجتماعية:مضغوط لمواجية الأم  -
اميا نتج مف ضرورة التز عمى مواجية الضغوط التي ت وتشتت الانتباهفرط الحركة 
مما ، والرفض الاجتماعي و يعرضيا لمنقدلأف خروجيا عن وتمع وقيمبمعايير المج
      ساليب كي تحقؽ توافقاً وانسجاماً مع البيئة المحيطة.مواجيتيا بعدة أيضطرىا الى 

 . لمنيج الوصفي التحميميا البحث ا> اتبع ىذ ثانياً: منيج البحث
 -ثمت حدود البحث في الآتي >مت: ثالثاً : حدود البحث 



 

1459 

2021 يوليوـ  والثلاثون الخامسـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

> تـ اختيار العينة مف الأميات الآتي يترددف عمى ثلبث مستشفيات كانية د المالحدو  -
منية النصر( بمحافظة  –دكرنس  –بعض المدف ) المنصورة خاصة للؤطفاؿ في 

 الدقيمية .
ث في صورتيا النيائية بداية مف تـ التطبيؽ الميداني لأدوات البح> الزمنية  دودالح -
 ـ . 4243ر يفبرا ة شيرـ حتى نياي 4242ير ديسمبر ش
ذوي اضطراب ( مف أميات الأطفاؿ 65> بمغ حجـ عينة البحث )الحدود البشرية  -

ة فيات خاصو تـ الحصوؿ عمى العينة مف ثلبث مستش كة و تشتت الانتباهفرط الحر 
ومف مستويات اقتصادية و اجتماعية غرضية عمدية قة بطري اختيارىفوقد تـ للؤطفاؿ، 
 مختمفة 

ة في اشتممت الأدوات المستخدم:وتقنينيا اء أدوات البحث رابعاً : اعداد وبن
 -ة عمى ما يمي >ضوء الأىداؼ البحثي

ى بيدؼ الحصوؿ عمة البيانات العام تـ اعداد استمارة :استمارة البيانات العامة  -
 ،نوع الطفؿ ،ـ)مكاف السكف، عمؿ الأبعض المعمومات التي تفيد البحث عف 

للؤـ، متوسط الدخؿ  ي، المستوى التعميم الأسرة، حجـ ـسف الأ ، ترتيب الطفؿ
 .للؤسرة( ير الشي

 –ت حؿ المشكلبأسموب > تـ تقسيمة إلى ثلبث محاور)إدارة التوتر أساليب استبيان -
 يؼ ( .تكالأسموب  –ء ترخاالاسأسموب 

مواجية لبث محاور أيضاً ) > تـ تقسيمة الى ث استبيان مواجية الضغوط الأسرية -
 (  ةاعيجتمالاضغوط مواجية ال –قتصاديةالاضغوط مواجية ال –نفسية الضغوط ال

  :الاستبيانأولًا: حساب صدق : نين الاستبيانتق
مقياس تـ عرضو محتوى ال مف صدؽ لمتأكد :validity content)صدق المحتوى )  )أ(

 بجامعتيؿ محكميف فى مجاؿ إدارة المنز ل( مف الأساتذة ا33الأولية عمى عدد)فى صورتو 
% وقد تـ 322لى % إ7:ا بيف المحكميف م اتفاؽالإسكندرية والمنصورة ،  وبمغت نسبة 

وبذلؾ عبارات كما ىو، إجراء بعض التعديلبت لبعض العبارات، وظؿ المجموع الكمى لم
 . ع لصدؽ المحتوىضيكوف قد خ
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  - : الداخمي الاتساقصدق   )ب( 
 ( 20ن= )دارة التوتر إأساليب  لاستبيانالكمية ة ارة والدرجبين كل عب الارتباطمعاملات  (1جدول )

 دارة التوتر  إيب الأس م
 التكيف الاسترخاء حل المشكلات

1 773 ,0 **  518 ,0*  616 ,0**  

2 469, 0*  615, 0 **  553 ,0*  

3 648 ,0**  695 ,0 **  775, 0**  

4 499 ,0*  593 ,0**  522 ,0*  

5 833 ,0**  810 ,0**  822 ,0**  

6 490 ,0 *  840 ,0**  639 ,0**  

7 613 ,0**  618 ,0**  647 ,0 **  

8 685 ,0**  765 ,0**  507 ,0*  

9 798 ,0**  811 ,0**  724 ,0**  

10 515, 0*  677 ,0**  647 ,0**  

11 647, 0**  558 ,0**  717 ,0**  

12 621, 0**  573 ,0**  661 ,0**  

13 745, 0**  650 ,0**  631 ,0**  

14 465, 0*  827 ,0**  737 ,0**  

بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات  اطرتبالاف قيـ معامؿ أ (1يتضح من نتائج جدول )
والدرجة الكمية لكؿ محور كانت دالة إحصائياً وقد تراوحت قيـ إدارة التوتر أساليب 

، ، :73ما بيف )و  ،المشكلبتحؿ ل( ،55: ،، 687ما بيف ) الارتباطمعاملبت 
 .( لمتكيؼ،44:، ، 729ما بيف ) و ( للبسترخاء ، ،62:

 مواجية الضغوط الأسرية لاستبيانبين كل عبارة والدرجة الكمية  رتباطلا ا( معاملات 2جدول )
 ( 20ن= )

   الضغوط الأسريةمواجية  ـ
 الاقتصادية  الاجتماعية  النفسية 

3 853 ،2 **  776 ،2 *  877 ،2**  
4 869 ،2**  7:8 ،2**  6;9 ،2*  
5 795 ،2**  9:; ،2**  826 ،2**  
6 744 ،2 *  7;5 ،2**  787 ،2**  
7 885  ،2**  843 ،2**  9;6 ،2**  
8 764 ،2 *  8:9 ،2**  985 ،2**  
9 88;  ،2**  :77 ،2**  :37 ،2**  
: 747 ،2*  :36 ،2**  963 ،2**  
; :83 ،2**  964 ،2**  8:9 ،2**  
32 9:3 ،2**  6:9 ،2*  967 ،2**  
33 876 ،2**  :86 ،2**  7;; ،2**  
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34 7:7 ،2**  786 ،2**  885 ،2**  
35 952 ،2 **  873 ،2**  93: ،2**  
36 973 ،2**  774 ،2*  926 ،2**  
37 742 ،2*   
38 725 ،2*  

بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات  الارتباطف قيـ معامؿ أ (2يتضح من نتائج جدول )
وقد تراوحت ، والدرجة الكمية لكؿ محور كانت دالة إحصائياً سرية ة الضغوط الأيمواج

ما بيف و لمواجية الضغوط النفسية،  (،83:،  ،725رتباط ما بيف)الاقيـ معاملبت 
لمواجية  (،37:، ، 9;6بيف) ماو ، تماعيةط الاج( لمواجية الضغو ،86:،  ،6:9)

 . الاقتصاديةالضغوط 
طريقة حساب  باستخداـيتـ فيو التأكد مف صدؽ أداة البحث  :يالصدق البنائ ج()

 . والمحاور المكونة لو للبستبيافبيف الدرجة الكمية  الارتباطمعامؿ 

أساليب  لاستبياني جة الكميةحور والدر بين الدرجة الكمية لكل م الارتباط( قيم معاملات 3) جدول
 ( 20ن= )ادارة التوتر ومواجية الضغوط الأسرية 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  عدد العبارات   
أساليب 

دارة إ
 التوتر 

،**4;9 14 حؿ المشكلبت  23 ،2  
، **:4: 14 الاسترخاء  23 ،2  
، **32; 14 التكيؼ  23 ،2  

مواجية 
الضغوط 
 الأسرية 

، **883 38 النفسية   23 ،2  
**،35: 36 الاجتماعية   23 ،2  
، **974 36 الاقتصادية   23 ،2  
 ومحاور دارة التوترإ لمحاور الارتباطف معاملبت أ (3يتضح من نتائج جدول )

مما يدؿ عمى تجانس  (2 ,23)مستوى مواجية الضغوط الأسرية كانت دالة عند 
  .فى بحثيا باستخدامو ةاحثح لمبة لو ويسموالدرجة الكمي الاستبيافمحاور 

ومعامل تـ استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ : Reliability الاستبيانثانياً: حساب ثبات 

 الاستبياف . وذلؾ لمتأكد مف ثبات  لحساب معامؿ الثبات سبيرمان وجتمان 

 (20)=نالأسرية  دارة التوتر ومواجية الضغوطإأساليب  لاستبياني( قيم معامل الثبات 4جدول )
 جتمان  سبيرمان  معامل ألفا عدد العبارات  اسالمقي

أساليب 
إدارة 

 التوتر  
 

 ، 2;: ، 49;  ، 3:: 14 حؿ المشكلبت
 ، 49; ، :4;  ، 23; 14 الاسترخاء
 ، 59; ، 62;  ، 8;: 14 التكيؼ
  ،93;  ،95;  ،65; 64 يالإجمال

  ،46;  ،:4; ، 25; 38 النفسية مواجية 



 

1462 

2021 يوليوـ  والثلاثون الخامسـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

الضغوط  
 الأسرية  

 ، 63; ، 66; ، 7;: 36 اعية الاجتم
 ، ;9: ، 7:: ، :2; 36 الاقتصادية 

  ، 62; ، :6; ، 46; 66 يالإجمال
محاور ملومعاملبت سبيرماف وجتماف ف قيـ معاملبت ثبات ألفا أ( 4يتضح من جدول )

ات د ثبيؤك ة ممامرتفع إدارة التوتر ومواجية الضغوط الأسريةلكؿ مف  يوللئجمال
  ي.لالبحيتو لمتطبيؽ فى البحث الحوص الاستبياف
 البحث :نتائج 

  البحثلعينة  الاجتماعية و الاقتصادية خصائصالأولًا: نتائج 
والاقتصادية الاجتماعية لمخصائصاً وفق لمعينة النسبي التوزيع( 5) جدول  

 % العدد الفئة البيان % العدد الفئة البيان
نوع 
 الطفل 

يفنب  22 51.2 

ن السك  
 55.8 24 ريؼ 

 44.2 19 حضر  48.8 21 بنات

 322 65 الإجمالي 322 65 الإجمالى

عمل 
 الأم 

 % العدد الفئة

ترتيب 
 الطفل

 % العدد الفئة
 25.6 11 الأوؿ  46.5 20 تعمؿ 

 39.5 17 الأوسط  53.5 23 لا تعمؿ 

 الإجمالي
43 

 34.9 15 الأخير  322

 322 43 الإجمالي
 % العدد الفئة  % العدد الفئة البيان

سن 
 الزوجة 

سنة52أقؿ مف   13 30.2 

حجم 
  الاسرة 

أفراد  6  
12 27.9 

أفراد 7 44.2 19 62  <52مف   23 53.5 

سنة  62مف 
 25.6 11 فأكثر 

فأكثر أفراد  8  
8 18.6 

 322 43 الإجمالى 322 43 الإجمالي

 متعمي
 الأم

ويات المست ددالع  فئةال %   % العدد المستويات  
تعميـ منخفض 
 27.9 12 دبموـ وما يعادليا

الدخل 
الشيرى 
 للأسرة

 5722أقؿ مف
 23.3 10  جنية

تعميـ متوسط 
معاىد وما 
 32.6 14 يعادليا

 5722مف 
ؿ مف إلى أق
 48.8 21 جنية7222

تعميـ مرتفع 
جامعى، فوؽ 
 39.5 17 الجامعى

جنية 7222
رفأكث  

12 27.9 
 الإجمالى

 322 65 الإجمالى 322 43
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 وتشتت الانتباه البنيف الحركةتقارب نسب أطفاؿ فرط  (5يتضح من نتائج جدول)
ساكني  الأمياتنسبة  ارتفعت (:.:6(  والبنات )73.4والبنات فكانت نسبة البنيف )

 عتتفار ، ( % 66.4الحضر )ساكني وجاءت نسبة  ( % :.77الريؼ فجاءت بنسبة) 
%(   68.7والعاملبت كانت ) ( % 75.7عاملبت فكانت بنسبة ) ميات الغيرلأا نسبة

خير %( تمى ذلؾ الأ 7.;5بف المصاب الأوسط  فى المقدمة بنسبة )جاء ترتيب الاو  ،
 للؤميات السف المتوسطجاء ، و  % ( 47.8وؿ بنسبة )لأ%( ثـ جاء ا ;.56بنسبة )

سنة  52( سنة ثـ السف أقؿ مف  62  <52ف مف)% لمس66.4بة وؿ بنسفى المركز الأ
سرة الأ وجاء حجـ، %( 47.8سنة فأكثر بنسبة ) 62السف مف %(  ثـ  52.4) بنسبة

 8% ( ثـ   ;.49أفراد فكانت بنسبة ) 6%(  ثـ  75.7أفراد (  بنسبة ) 7المتوسط)
ات  يمالمرتفع للؤكبر لمتعميـ كانت النسبة الأو ،  %( 8.:3أفراد فأكثر بنسبة )

متوسط التعميـ لم% (  54.8) تمى ذلؾ يوفوؽ الجامع ي%( جامع 7.;5ت)فكان
 يجاء الدخؿ الشير ، و %( ;.49ثـ التعميـ المنخفض بنسبة) معاىد وما يعادليا
%(  مع  ;.49%( وتقارب الدخؿ المرتفع  بنسبة ) :.:6)  بنسبة المتوسط  للؤسر

 . %( 45.5) الدخؿ المنخفض بنسبة
لحساب الوزن لبحث : عمى أدوات ا الاستجاباتنة فى ضوء عيوصف الئج نتاثانيًا :
 : لمستوياتوا يالنسب

 عدد العينة   يإجمال / ي= التقدير الرقم يلحساب الوزف النسب
 * تكرار إلى حد ما + ا* تكرار لا( 4* تكرار نعـ + 5= )يالتقدير الرقم
       ستجابات )ف( عدد الا  ف     /( 3-) ف المستوى =

 2، 89=  5/( 5-3= )ى المستو 
، تـ حساب قيمة الاستبانةأفراد العينة عمى  لاستجاباترجة الموافقة ولمتعرؼ عمى د

، ومف ثـ تصبح الموافقة لدى أفراد العينة عمى العبارة للبستبانة الاستجاباتوزف 
 ما يلنسبزف االو  انحسرذا إومتوسطة  ،(3 ،89)عف  يذا قؿ الوزف النسبإوالمحور 

 .فأكثر (4 ,56) النسبيالوزف  كاف ذاإومرتفعة ، (4، 55 -3 ،89ف )بي
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، مواجية رالتوت دارةلأساليب إالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستويات  (6جدول )
 الضغوط الأسرية

محاور  الاستبيان
 الاستبيان 

المتوسط 
 + الحسابي

- 

الانحراف 
يالمعيار   

المستوى 
لمنخفضا  

وى المست
طمتوسال  

المستوى 
 المرتفع

أساليب 
دارة إ

 التوتر
حل 
لاتالمشك  4:.9; + 

- :.37 > 42.8 42.8 <58.;  < 58.; 
 + 3;.49 الاسترخاء

- 8.:9 > 43.2 43.2 <56.:  < 56.: 
 + 48.94 التكيف

- :.39 > 3:.8 3:.8 <56.;  < 56.; 
يالاجمال  :5.64 + 

- 3:.35 > 87.5 87.5 <323.8  < 324 
مواجية 

وط الضغ
 الاسرية 

 + 55.75 النفسية
- 8.59 >  49.4 49.4< 5;.;  <  5;.; 

 + 48.62 الاقتصادية
- 8.33 > 42.5 42.5 <54.7  < 54.7 

 + 34.:4 الاجتماعية
- 9.86 > 42.7 42.7 <57.9  < 57.9 

 + 27.:: الإجمالي
- 37.96 > 94.5 94.5 <325.:  < 326 

 (6ول )يتضح من جد
( 64مى )فى صورتو الأولية ع الاستبياف اشتمؿ -:إدارة التوتر ب أسالييان تباس -1

> 77وح مف ) اتتر  باستجابات( 64( ودرجة صغرى )348عبارة خبرية بدرجة عظمى )
(  وقد تـ تقسيمو إلى 35.:3) يمعيار  وانحراؼ( 5.64:) ي( وبمتوسط حساب329

جة صغرى در و  (64ى )ة عظمبدرج ةعبار  36 حؿ المشكلبت(أسموب ) ثلبث محاور>
 ي( وبانحراؼ معيار ;9.:4) ي( وبمتوسط حساب37>:5وح مف )اتتر  باستجابات (36)
( 36( ودرجة صغرى )64عبارة بدرجة عظمى ) 36الاسترخاء( أسموب ( ، )37.:)

 ي( وانحراؼ معيار 3;.49) ي( وبمتوسط حساب59> 38وح مف )اتتر  باستجابات
(  36( ودرجة صغرى )64) مىعظبدرجة  ةبار ع 36التكيؼ (أسموب ) ( ،9:.8)

 يمعيار  وانحراؼ( 48.94) ي( وبمتوسط حساب58> 37مف ) تتراوح باستجابات
(:.39 ). 
فى صورتو الأولية عمى  الاستبياف اشتمؿ ->استبيان مواجية الضغوط الأسرية -4
 مف ) تتراوح باستجابات( 66( ودرجة صغرى )354( عبارة خبرية بدرجة عظمى )66)

( وقد تـ تقسيمو 37.96) ي(  وانحراؼ معيار 27.::) يط حسابوسمت( ب332> 82
( ودرجة :6بدرجة عظمى ) ةعبار  38 )مواجية الضغوط النفسية ( ور>إلى ثلبث محا
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( وانحراؼ 55.75) ي( بمتوسط حساب46>65مف ) تتراوح باستجابات( 38صغرى )
( 64ى )ظمع بارة  بدرجةع 36صادية ( ( ، )مواجية الضغوط الاقت8.59) يمعيار 

( 48.62) ي( بمتوسط حساب57> 39مف ) تتراوح باستجابات( 36ودرجة صغرى )
بدرجة عظمى   ةعبار  36 ( ،)مواجية الضغوط الاجتماعية(8.33) يوانحراؼ معيار 

 ي( بمتوسط حساب59> 37مف ) تتراوح باستجابات(  36( ودرجة صغرى )64)
  . (9.86) ي( وانحراؼ معيار 34.:4)

 1- استجابات أفراد العينة عمى استبيان أساليب إدارة التوتر 

( 43)= ن  حل المشكلاتسموب لأ وفقاً جابات أفراد العينة ( توزيع است7) جدول   
 ـ
 العدد العبارة 

الوزن  لا أحياناً  نعم %
 الترتيب النسبى

3 
أتعرؼ عمى المشكمة التي 
تواجيني وأحدد نوعيا قبؿ 

 البدء في حميا .
 

 4.548 ; 33 45 العدد
  3 

% 75.7 47.8 42.; 

4 
أضع خطة لحؿ المشكلبت 

واجيني بسبب مرض التي ت
 ابني وأحاوؿ تطبيقيا .

 4.36 : 43 36 العدد
  7 

% 54.8 6:.:
2 

3:.8
2 

5 
أجد صعوبة في تنظيـ أفكاري 
عندما تواجيني مشكمة نتيجة 
ي.لانشغاؿ تفكيري بمرض إبن  

 3;3.9 8 44 37 العدد
  32 

% 56.; 73.4 36.2 

6 
أفكر في كافة الحموؿ الممكنة 

ي مشكمة يسببيا عندما تواجين
 لي ابني .

 4.385 33 36 :3 العدد
  6 

% 63.; 54.8 47.8 

7 
لى استخداـ حموؿ إ ألجأ

 يالت المشكمة تدريجية لحؿ
حميا لى إتواجينى وصولا 

. كاممة  

 4.36 : 43 36 العدد
  

7 
ررمك  % 54.8 6:.:

2 
3:.8

2 

8 
عندما أنجح فى حؿ مشكمة 

 أجد متعة فى يمف مشاكؿ ابن
.التحرؾ لحؿ مشكمة أخرى  

 4.455 ; 37 ;3 العدد
  5 % 66.4 56.; 42.; 

9 
أجد مف الصعب التفكير في 
أكثر مف حؿ لممشكمة التي 

. تواجيني  
 ;4.49 44 33 32 العدد

  4 % 45.5 47.8 73.4 

: 
الذي  الحؿفيذ مى تنأصر ع

توصمت إليو دوف مراعاة لأراء 
 الآخريف.

 

 :;3.8 ; 34 44 العدد
  33 

% 73.4 49.; 42.; 

; 
تعامؿ بشكؿ مباشر مع أ

لى حدوث إدت أ تيسباب الالأ
.المشكمة   

 5;4.2 36 ;3 32 العدد
  9 

% 45.5 66.4 54.8 
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32 
لنتائج أركز انتباىي عمى ا

ج كمة لمخرو لحؿ المش الفورية
. منيا دوف النظر لمعواقب  

 29;.3 37 39 33 العدد
  ; 

% 47.8 5;.7 56.; 

33 
 يلمنع أ يأبذؿ كؿ جيد

موقؼ ضاغط يعوؽ حؿ 
. المشكمة  

 4.338 37 : 42 العدد
  8 

% 68.7 3:.8 56.; 

34 
أستطيع أف أصبر عمى إساءة 

حي الأخريف لي عند عدـ نجا
مة خاصة في حؿ أي مشك

 بإبني

ددالع  ; 33 45 3.896 
  34 

% 42.; 47.8 75.7 

35 
ـ الحموؿ بعد أحرص عمى تقيي

تجريبيا بناء عمى مدى 
 نجاحيا في مواجية الضغوط

. 

 4.385 : 42 37 العدد
  6 

% 56.; 68.7 3:.8 

36 
أحاوؿ الوصوؿ إلى معمومات 

في الطريقة المثمى  يتساعدن
ت تعامؿ مع المشكلبلم

تو تجنب إصابة بإبني لاصالخ
 بمضاعفات

 33 :3 36 العدد
4.29 

 : 
% 32.6 41.9 25.6 

حؿ المشكلبت( تـ تحقيقيا بوزف نسبى أسموب )عبارات ( أف 9يتضح مف جدوؿ )
فى المركز الأوؿ  -كالتالي> ت اء( وج3.896> 4.548وح بيف )اسط وتر تو مرتفع وم

غالبية  عف أف لتعبر %75.7بنسبة نعـلح لصا (4.548ع )تفمر تحقؽ بوزف نسبى 
قدرة عمى كذلؾ لدييف الو  يفالتي تواجي تتعرؼ عمى المشكلبال تستطعفميات الأ

لصالح لا ( ;4.49بوزف نسبى ) يالمركز الثان اءوج .في حميا ءقبؿ البد تحديد نوعيا
ثر مف حؿ أك في التفكير صعوبة في  الأميات لا تجد وضح أفيل% 73.4بنسبة 

لصالح لنعـ بنسبة  (4.455)وجاء المركز الثالث بوزف نسبى .فيالتي تواجي تشكلبلمم
 ينجحف جديدة كممالمتحرؾ لحؿ مشكمة أف ىؤلاء الأميات يجدف متعة  % لتبيف66.4
لصالح ( 4.385جاء المركز الرابع بوزف نسبى )و . أبنائيفحؿ مشكمة مف مشاكؿ  فى

 في كافة الحموؿ الممكنة عمى التفكير قدرةللدى الأميات ا فألتبيف % ;.63نعـ بنسبة
 وكذلؾ نتيجة المركز الثاني(ما يؤكد صحة  أبناؤىف )وىذالممشكلبت التي يسببيا 

في مواجية عمى تقييـ الحموؿ بعد تجريبيا بناء عمى مدى نجاحيا  فحرصت حياناً أ
( أف الأسموب  639، 4237، وىذا يؤكد ما أشار إليو )نايؼ فدعوس ، الضغوط

دد مف الميارات المختمفة باستخداـ مبدأ يعني توظيؼ ع تكلبالعممي لحؿ المش
مكنو مف خلبؿ اختيار أحد البدائؿ أو المحاولة والخطأ بيدؼ الوصوؿ إلى حموؿ م

شكمة بشكؿ دقيؽ وجمع المعمومات ومعرفة الحموؿ المناسبة ، حيث يتـ تحديد الم
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الذي  كز الخامسالمر  وجاء .وؿ المحتممةالبدائؿ و الحم البدائؿ و الاختيارات وتقيـ
خطة لحؿ  يقدرف عمى وضع أحياناً أف ىؤلاء الأميات ( لتعبر عف 4.36) تكرر
 ، كما تبيف أنيفتطبيقيا فحاوليو  أبنائيف بسبب مرض يتعرضف ليا يشكلبت التالم

 اذوى .ا كاممةحميلى إ وصولاً  المشكلبت لى استخداـ حموؿ تدريجية لحؿيمجأف إ أحياناً 
ة مف حؿ المشكأ (:;3 ،4225)صلبح  الوىاب عادؿ العدؿ وعبد يتفؽ مع ما ذكره

ولة يوصوؿ الى الحقائؽ المجلم المعروفة قائؽالفرد مف الح وداء يتقدـ فينوع مف الأ
في  ةمسباب والعوامؿ المتداخؾ الأراواد ـيريؽ فا وذلؾ عف طيالتي يود اكتشافي

ليوضح أف ( 4.338نسبى ) السادس بوزفلمركز وجاء ا . بحميا المشكلبت التي يقوـ
ما  وىذا .موقؼ ضاغط يعوؽ حؿ المشكمة يجيد لمنع أالكؿ يبذلف  ىؤلاء الأميات

لمقدرة ( أف الإنساف يجب أف تكوف لدية ا 5:، 4232كدتو دراسة مصطفي الأسطؿ )أ
ذلؾ حيحة لكي يكوف بعمي حؿ المشكلبت التي تواجيو في حياتو بالطرؽ السميمة والص

 المركز السابع وتقاربت استجابات العينة في، رة عمييا والتخمص منيا يطلسناجحاً في ا
 لتبيف أف ىؤلاء الأميات (29;.3، 4.29، 5;4.2)ى بوزف نسب والثامف والتاسع

 أحياناً ، و لى حدوث المشكمةإدت أ تيسباب الشر مع الأبشكؿ مبا يتعاممف أحياناً 
الطريقة المثمى لمتعامؿ مع  مىالتعرؼ ع في ىفاعدمومات تسإلى مع الوصوؿ فحاولي

عمى يركزف  وأحياناً أيضاً  بمضاعفات، ـلتجنب إصابتي بأبنائيفالمشكلبت الخاصة 
وقد ذكر )ثناء بف ياسيف  .لحؿ المشكمة لمخروج منيا دوف النظر لمعواقب ةالفوري النتائج

 نظمة التيطوات المى مجموعة مف الخسموب حؿ المشكمة يتمثؿ فأ( أف 98، 4235، 
المركز العاشر بوزف نسبى  ءوجا لممشكمة. دؼ الوصوؿ الى حؿيالفرد ب يايميسير ع

 يففكار عندما تواجيالأصعوبة في تنظيـ  الأميات جدتأحيانا  لتصؼ أنو (3;3.9)
عشر بوزف نسبى  يوجاء المركز الحاد أبنائيف. بمرض ىفتفكير  نشغاؿلامشكمة نتيجة 

إليو دوف مراعاة لأراء  يتوصمف ؿ الذيفيذ الحعمى تن فر  ص  ي   يفلتبيف أن (:;3.8)
وضح أف ىؤلاء الأميات يل (3.896عشر بوزف نسبى ) يالمركز الثان وجاء .الآخريف

نجاح في حؿ أي العند عدـ  يفعمى إساءة الأخريف ل فصبر يأف  ليس لدييف القدرة
ما  وىذا ه.تت الانتبافرط الحركة وتش بأبنائيف المصابيف باضطرابمشكمة خاصة 

أف الأميات الآتي لدييف توعية ( (Noojin & Wallander,2004 ظيرتو دراسةأ
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المشكلبت لدييف ضعؼ في الدافعية، ويواجيف صعوبات سمبية عف ميارات حؿ 
أف ( (Kurylo,et al.2002، كما أشارت نتائج دراسة ترىفنفعالية مستمرة بسبب تو ا

بالصحة النفسية  أصبحف أكثر تمتعاً سموب حؿ المشكلبت اتي تدربف عمى أالأميات المو 
   أقؿ توتراً. صبحف، وأوأكثر رغبة في استخداـ الميارات المعرفية في حؿ المشكلبت

 (43)الاسترخاء ن= وب سملأ وفقاً ( توزيع استجابات أفراد العينة 8جدول )
 ـ
 العبارة 

 عدد
% 

 لا أحيانا   نعم
الوزن 

بىالنس  
 الترتيب

3 
ٍز وظؼً ػهى انفىر غأ

ديا أشؼز ترشاٌد فً ػُ
زتاخ قهثً.ظ  

 2.093 7 25 11 ػدد
  

5 
% 25.6 58.1 16.3 

تاخ ول انًشزوأهرى ترُا 4
انظاخُح يٍ الأػشاب 

 ٌىيٍا .

 2.256 9 14 20 ػدد
  

3 
% 46.5 32.6 20.9 

5 
ندي ػاداخ غٍز غثٍؼٍح 

كقظى الأظافز وذُاول 
ئاخانًهد  

 2.349 23 12 8 ػدد
  

1 
% 18.6 27.9 53.5 

6 
أَفؼم وأغعة ػُديا لا 

أطرطٍغ اَجاس يهايً 
انٍىيٍح تظثة رػاٌرً 

 لاتًُ انًزٌط

 7 15 21 ػدد
1.674 

  
13 

% 48.8 34.9 16.3 

دج أشؼز أٌ أػصاتً يشدو 7
 دوٌ داع نذنك

 1.86 8 21 14 ػدد
  

9 
% 32.6 48.8 18.6 

8 
انى نً الاطرًاع م اأيٍ

أداء ادئح ػُد يىطٍقى ه
اذً انٍىيٍح.واجث  

 2.093 11 17 15 ػدد
  

يكزر5  
% 34.9 39.5 25.6 

9 
صادر أترؼد ػٍ أي ي

ظىظاء خارجٍه )
وأصىاخ ػانٍح ( ذثٍز 

 ذىذزي

 1.93 14 18 11 ػدد
  

8 
% 25.6 41.9 32.6 

: 
ٌُراتًُ حانح يٍ انرفكٍز 

ٍشفً اندائى وػدو انرزك
يٍح  يهايً انٍى  

 1.767 7 19 17 ػدد
  

10 
% 39.5 44.2 16.3 

; 
أشؼز فً كثٍز يٍ 

الأوقاخ تؼد انُىو تؼدو 
حح تظثة أخذ قظػ يٍ انزا

اطرٍقاظ اتًُ كثٍزا وػدو 
 اَرظاو َىيه

 9 23 11 ػدد
2.047 

  
6 

% 25.6 53.5 20.9 

3
2 

أيارص تؼط انرًارٌٍ 
انًهدئح نلأػصاب  ػُد 

 نشؼىر ترًٍُم فًا
 الاغزاف.

 1.744 21 12 10 ػدد
  

11 
% 23.3 27.9 48.8 

3
3 

أشؼز تصؼىتح فً انرُفض 
 يٍ وقد َخز

 2.302 22 12 9 ػدد
  

2 
% 20.9 27.9 51.2 
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3
4 

أفعم انجهىص تعغ 
جغ دقائق تًفزدي واطرز

تؼط انذكزٌاخ الإٌجاتٍح 
 فً حٍاذً

 21 14 8 ػدد
1.698 

  
12 

% 18.6 32.6 48.8 

3
5 

فض أيارص ذًارٌٍ انرُ
زض تؼًق ػُديا أذؼ
 نًىقف ٌىذزًَ

 2.14 9 19 15 ػدد
  

4 
% 34.9 44.2 20.9 

3
6 

ً كثٍز انصثز فاذحهى ت
يٍ انًىاقف انصؼثح انرً 

 ٌعؼًُ فٍها اتًُ

 1.953 12 21 10 ػدد
 

7 
% 45.5 6:.: 49.; 

3
6 

أجد صعوبة فى جعؿ 
عف بعض  أبنائى يتنازلوف

 يـ حتى أتمكف مفمتطمبات
بات أخييـ متطمضاء ق

 المريض أولا

 4.338 9 46 34 عدد
 

مكرر5 الاسترخاء( تـ تحقيقيا بوزف نسبى  أسموب)جميع عبارات  ( أف:)يتضح مف جدوؿ  16.3 55.8 27.9 % 
لصالح  فى المركز الأوؿ -كالتالي> ت اءوج (3، 896 >4، ;56بيف ) حراو متوسط ت

 يفليس لديالبية الأميات أف غ ليوضح( ;4.56نسبى ) زفبو و  %75.7بنسبة  لا
لا لصالح  يجاء المركز الثانالميدئات. عادات غير طبيعية كقظـ الأظافر وتناوؿ 

بصعوبة في  فشعر تلا لبيف أف ىؤلاء الأميات ( 4.524بوزف نسبى )%و 73.4نسبةب
نسبى  زفبو و %68.7 بنسبة لصالح نعـ وجاء المركز الثالث .مف وقت لآخر التنفس

يتـ بتناوؿ المشروبات الساخنة مف الأعشاب ت أف غالبية الأميات ر عف( لتعب4.478)
أف  عبر عف( لت4.36بوزف نسبى )و  %66.4 لصالح أحياناً  يوميا. وجاء المركز الرابع

. يف التنفس بعمؽتمار  فمارستأحيانا عندما يتعرضف لموقؼ يوترىف  ىؤلاء الأميات
الاسترخاء يعمؿ عمى  الى تدريباتأف المجوء  (Denize,2006,1165)أكده  وىذا ما

خفض التوتر عند الأفراد خاصة الذيف يتصفوف بأنيـ سريعوا الاستثارة سواء أكانت ىذه 
فى المركز  وجاء ات الآخريف أو نتيجة مواقؼ الحياه اليومية.الاستثارة نتيجة تصرف

 ليعبر عف أف الأميات ( 5;4.2سبى )ف نبوز تكرر لصالح أحياناً  الذيالخامس 
 تغير الوضع طوات الاسترخاء لمخفض مف التوتر النفسي منيا >أحياناً يتبعف بعض خ
لى إ الاستماعلي إميؿ ت كما أنيا، القمبشعر بتزايد في ضربات تعمى الفور عندما 

( 369، 4223بينو فاروؽ عثماف )وىذا ما  واجبات اليوميةالموسيقى ىادئة عند أداء 
رد عقب إزالة التوتر بعد تجربة انفعالية تنشأ في الف ة مف اليدوء،رخاء حالبأف الاست

 ،) شديدة أو جيد جسدي شاؽ، وقد يكوف الاسترخاء غير إرادي )عند الذىاب إلى النوـ
النوـ(، أو ث تتحوؿ كيرباء الدفاع مف ألفا )في حالة الاستيقاظ( إلى دلتا )في حالة بحي

ى اليدوء عادة، أو لات باعثو عماً ويتصور حاعاً مريحيتخذ الإنساف وضإرادي عندما 
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جاء المركز السادس لصالح و  .يرخي العضلبت المشاركة في أنواع مختمفة مف النشاط 
لتصؼ أنو أحياناً تشعر الأـ بعدـ أخذ قسط  (4.269بوزف نسبى )%75.7 أحياناً 

وقد  نتظاـ نومو.ـ اثيراً أثناء وعدبب استيقاظ ابنيا كبسكافي مف الراحة بعد النوـ 
( أنو توجد أسرة واحدة مف كؿ أربعة أسر تواجو (Knoll,1992دراسة شارت أ

ت تقاربو .اضطرابات في النوـ بسبب  كثرة استيقاظ أبنائيـ ذوي الاحتياجات الخاصة 
بوزف نسبى و الثامف لصالح أحياناً جاء المركز السابع جابات أفراد العينة فاست
لمواقؼ تتبعيا الأميات عند التعرض لتعبر عف بعض العادات التي ( 5;.3 ،75;.3)

ا يفييا ابن يابالصبر في كثير مف المواقؼ الصعبة التي يضع يتحملا  -نيا>مو صعبو 
 ىا .وأصوات عالية ( تثير توتر رجيو )ضوضاء أي مصادر خا عف ، وكذلؾ الابتعاد

 لتصؼ حالة الأميات في كثير( 8:.3بوزف نسبى ) لصالح أحياناً  وجاء المركز التاسع
 جاء المركز العاشرو ع لذلؾ ، دوف دا مشدودة ياشعر أف أعصابأنيا ت مف المواقؼ
مف التفكير لة حا الأميات ابنتي تعبر أنو أحياناً ل( 3.989بوزف نسبى ) لصالح أحياناً 

بوزف لصالح لا  عشر  يجاء المركز الحادو اليومية ،  يافي ميام الدائـ وعدـ التركيز
يدئة مارس بعض التماريف المتلا ات البية الأميليوضح أف غ (3.966نسبى )

 صالح لال عشر يجاء المركز الثانو . طراؼور بتنميؿ في الأللؤعصاب عند الشع
الجموس بضع دقائؽ  ففضميلا  الأمياتف ىؤلاء ليبيف أ (:;3.8)بوزف نسبى 

 فى المركز الثالث عشريف. و بعض الذكريات الإيجابية في حياتيسترجعف و  ىفبمفرد
 ية الأميات تنفعؿ وتغضبح أف غالبوالذي يوضلصالح لا  (3.896بوزف نسبى ) اءج

فرط  ي اضطرابائيف ذو يف لأبنبسبب رعايت اليومية يفانجاز ميام فستطعتعندما لا 
نبيؿ الفحؿ  الاسترخاء فقد أكدف يعالجو أوىذا ما يمكف  ،تشتت الانتباه وركة الح
لتعامؿ ترخاء يمكف خفض التوتر واأنو مف خلبؿ ممارسة الاس (633، ;422)

فسي، الضغوط في كثير مف مواقؼ الحياه اليومية التي تسبب التوتر الن عمالصحيح 
 .وقد أكدت دراسة كؿ مف ير محمودة العواقباؿ غمف القياـ بأفع ؿ إف ذلؾ يمنع الفردب

 أىمية التدريب عمى الاسترخاء (4224 ( لور و دايفد با ( :48، 4233)محمد سميـ 
نيا القمؽ والاكتئاب نفسية وخاصة مالاضطرابات الف م العضمي في علبج العديد

 التوتر و 
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( 43) = ن التكيفسموب لأ وفقاً أفراد العينة  استجاباتوزيع ( ت9جدول)  
 م

 
 عدد العبارة

الوزن  لا أحياناً  نعم %
 الترتيب النسبى

1 
أتعايش مع المواقؼ الصعبة 
التى يسببيا لي ابني حتى 

ف مف التغمب عميياأتمك  
 

ددع  ; 43 35 3.;29 
 

8 
% 42.

; 
6:.
: 

52.
4 

2 
ة اضحى  فى سبيؿ مساند
ابني المريض ليتخطى 

بياالصعاب التى يمر   
 6::.3 37 : 42 عدد

 
9 

% 68.
7 

3:.
8 

56.
; 

3 
ابحث عف معمومات تفيدنى 
لممارسة حياتى الطبيعية 
 والتعايش مع مرض  ابنى

 75;.3 33 45 ; عدد
 

7 
% 42.

; 
75.
7 

47.
8 

4 
رض ومواجية أف المأعتقد 

مشكلبتو فرصة لإظيار 
يارات والتحدىالقدرات والم  

 36:.3 38 ;3 : عدد
 

; 
% 3:.

8 
66.
4 

59.
4 

5 
للؤسوأ تزيد  تدىور حالة ابنى

 مف خوفى مف المستقبؿ
 3.757 : 9 :4 عدد

 
34 % 87.

3 
38.
5 

3:.
8 

6 
افييا مف أتقبؿ الحياة بكؿ م

سارة أومحزنة اتجدمست  4.29 37 32 :3 عدد 
 

4 
% 63.

; 
45.
5 

56.
; 7 

قبؿ مرض ابنى وأتعامؿ فى أت
منوحياتى بلبخجؿ   

 36:.3 38 ;3 : عدد
 

مكرر;  
% 3:.

8 
66.
4 

59.
4 

8 

اجد صعوبة فى جعؿ افراد 
اسرتى يتأقمموف مع 

مستحدثات الامورمع مرض 
 ابني مثؿ تاقممى

 3.989 32 35 42 عدد
 

33 
% 68.

7 
52.
4 

45.
5 

9 
لدى حب استطلبع ورغبة فى 

رفو حوؿ معرفة مالا أع 
 مرض فرط الحركة

 ;4.42 35 : 44 عدد
 

3 
% 

73.
4 

3:.
8 

52.
4 

1

0 

اتناوب مع  اسرتى المسؤليات 
الاسرية حسب ما يتطمبو 

 الموقؼ
 29;.3 36 ;3 32 عدد

 
مكرر8  % 45.

5 
66.
4 

54.
8 1

1 

الظروؼ  معؼ أستطيع التكي
ى تواجو ابني ة التالصحي

 داخؿ المنزؿ وخارجة
 99;.3 36 38 35 عدد

 
6 

% 52.
4 

59.
4 

54.
8 1

2 

ير روتيف د صعوبة فى تغيجأ
ى اليومية داخؿ المنزؿ حيات   
 

 8:.3 ; ;3 37 عدد
 

: 
% 56.

; 
66.
4 

42.
; 1

يصعب  عمى تغيير خططى  
 5 4 35 39 35 عددظروؼ لمواجية التغيرات وال
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ابنيتى يسببيا لي الة المفاجئ 3  % 52.
4 

5;.
7 

52.
4 

 

1

4 

أجد صعوبة فى جعؿ أبنائى 
عض متطمباتيـ يتنازلوف عف ب

 ى أتمكف مف قضاءحت
ت أخييـ المريض أولامتطمبا  

 3;3.9 9 42 38 عدد
 

32 
% 59.

4 
68.
7 

38.
5 

بوزف يؼ( تـ تحقيقيا تكال أسموب)عف العبارات التي تعبر أف ( 9يتضح من جدول )
فى المركز  -ي>كالتال جاءتو  (3، 757> 4، ;2) بيف تراوح منخفضو  نسبى متوسط

لتوضح أف غالبية الأميات  (4، 29،  4، ;2) ف نسبىوز ب صالح نعـاني لوالث الأوؿ
كما أنيف ،  حوؿ مرض فرط الحركة فعرفيحب استطلبع ورغبة فى معرفة مالا  لدييف

وىذا ما أوضحو  محزنة ، دات سارة أوفييا مف مستج ماؿ الحياة بك فمتقبي
(Hammen&Datey,1995,351) ف البحث عف أف استراتيجية التكيؼ لا تتضم

مف البيئة الاجتماعية ، بؿ التفكير باستجابات وردود فعؿ إيجابية ـ أو المساعدة الدع
أفراد  اباتتجاسوتقاربت ة ، تؤدي إلى تحسيف مستوى وظائؼ الأسرة لفترة زمنية طويم

، 4، 2نسبى )بوزف أحياناً  لصالحوالخامس والرابع المركز الثالث  في كؿ مف عينةال
 يفتغيير خطط الأمياتمعظـ  يصعب عمىياناً لتبيف أنو أح (75;.3، 99;.3
 وكذلؾ أبنائيف ذوي الاضطراب،يسببيا  يالمفاجئة الت التغيرات والظروؼ لمواجية
داخؿ المنزؿ وخارجة  أبنائيفتواجو  يتصحية الروؼ اللظا التكيؼ مع عفستطت أحياناً 
والتعايش عية طبي حياه بصورةلاممارسة تفيد في  عف معمومات فبحثت ضاً أي وأحياناً ، 

إلى حاجة الأسرة  (Pain,1999)وىذا ما خمصت إلية نتائج دراسة .أبنائيف مع مرض 
سر ت أف معظـ الأار أشلشخصي ، كما إلى معمومات تتعمؽ بالإعاقة ،و التواصؿ ا

في التقبؿ و التكيؼ مع الإعاقة ىمية المعمومات وذلؾ لكونيا عامؿ ىاـ ركزت عمى أ
لصالح  كررالذي تجاء المركز السادس و ،سرة الإيجابي مستوى تفاعؿ الأ و تحسيف

 تاؤوليالمس أفراد أسرتيامع  الأـ تناوبتا أحيانً  أنو عبر( لت29;.3)بوزف نسبى  أحياناً 
صعبة تعايش مع المواقؼ الو أحياناً تستطيع أف تالموقؼ ، حسب ما يتطمبو  يةسر لأا
 بوزف لصالح نعـ المركز السابع.  تغمب عمييامف التمكف تحتى  ياابن يايسببيا ل يالت
يتمكنوا ل ائيفبنأفى سبيؿ مساندة  أف معظـ الأميات يضحيفيف لتب (6::.3) ىسبن

بوزف نسبى  لصالح أحياناً  لثامفجاء المركز او . وف بيامر ي يتخطى الصعاب التمف 
اليومية داخؿ  ياصعوبة فى تغيير روتيف حيات الأـ جدت أحياناً لتوضح أنو ( 8:.3)
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لتعبر أف  (36:.3بوزف نسبى ) لصالح أحياناً  ررتكالذي  المركز التاسع. وجاء  المنزؿ
ت لقدرات والميارالإظيار امشكلبتو فرصة  يةف المرض ومواجأ الأـ عتقدت أحياناً 
وقد .خجؿ منو بلب ياتعامؿ فى حياتتو  ياتقبؿ مرض ابنتكما أنيا أحياناً ، يدوالتح
 ؿ معاؽطفا التي لديي ةأف وظائؼ وأدوار الأسر  (Turnbull,1997) ت دراسةأشار 

سرة ، ويتغير النظاـ ع مف التغيير و التعديؿ ، وتتغير أولويات الامييا نو يطرأ ع
ينية بالانحسار ، وتحتاج جات الم، وتبدأ الاحتياتماعي و النفسي ي و الاجالاقتصاد

جاء و .لى وقت حتى تتكيؼ مع المتغيرات التي حدثت عمى أدوارىا ووظائفيا إسرة الأ
 الأميات جدت اأحيانً لتوضح أنو ( 3;3,9) سبيحياناً بوزف نأ لحلصا المركز العاشر

قضاء  تمكف مفتيـ حتى متطمبات يتنازلوف عف بعض يفى جعؿ أبنائصعوبة ف
بوزف و الثاني عشر لصالح نعـ  عشر يجاء المركز الحاد. و تطمبات أخييـ المريضم

 ياسرتأد فراأجد صعوبة فى جعؿ تلتبيف أف الأميات ( 3,757،  3,989نسبى )
كما أنو يزيد خوفيف أقمميا ، مثؿ ت ائيفبنأمع مرض الأمور ثات مع مستحد يتأقمموف

. وىذا ما أشارت إلية دراسة للؤسوأئيف دىورت حالة أبناؿ كمما تمف المستقب
(Cunningham,2002)  أف بعض الأسر التي يوجد بيا طفؿ معاؽ تواجو الكثير مف

ستوى الحزف إلى ارتفاع م لابف مما يؤديا رضالصعوبات و الضغوطات لمتكيؼ مع م
 ستمتاع في الحياه.وانخفاض مستوى الراحة و الا

 مواجية الضغوط الأسرية يانلعينة عمى استبأفراد ات بااستجا -2
( 43)=  مواجية الضغوط النفسية  نأفراد العينة عمى عبارات  اتجاباست( توزيع 10جدول)  

 م
 
 
 

 عدد العبارة
الوزن  لا أحياناً  نعم %

 النسبى
الترتي
 ب

3 
لدي ثبات انفعالي وقدرة عمى 

جب و أعرؼ ماذا ية جيالموا
ضاغط ؼ اللموقا أف أفعؿ مع

بيا ابني .ي يسبأو المشكمة الت  

 ; 45 33 عدد
4.269 

  ; % 47.8 75.7 42.; 

4 
أبحث بنفسي عف طرؽ و 
أساليب فعالة لمتعامؿ مع 

 مرض ابني
 4.385 : 42 37 عدد

  7 % 56.; 68.7 3:.8 

5 
أتعامؿ مع سموكيات ابني 

طؼ و أبتعد بمة الغير منضبط
العصبية  عف  

 82:.3 35 45 9 عدد
  35 % 38.5 75.7 52.4 

 32 4.245 35 :3 34 عددألوـ نفسي كثيراً عندما يفشؿ  6
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.ابني في أداء أمراً كمؼ بو  % 49.; 63.; 52.4  
7 

أتجنب المشاعر السمبية في 
مواجية الضغوط التي أتعرض 

 ليا
 75;.3 32 47 : عدد

  34 % 3:.8 7:.3 45.5 

8 
ير بأف ابني يؤلمني التفك
مصاب  حياتوسيبقى طواؿ 
 بفرط الحركة

 99;.3 ; 46 32 عدد
 33 % 45.5 77.: 42.; 

9 
أحاوؿ أف لا أتصرؼ بتيور 
واندفاعية أماـ الكثير مف 

 المشكلبت التي يسببيا ابني .
 4.338 ; 42 36 عدد

  9  % 54.8 68.7 42.; 

: 
ي ضر تجارب سارة فتحأس

ط بضغو رور حياتي عند الم
ة سابقة لأخفؼ مف حد

الراىف  غط النفسيالض  

 : 42 37 عدد
3.:59 

 36 % 56.; 68.7 3:.8 

; 
أشعر بالقمؽ لعدـ معرفتي 
بكيفية مواجية السموكيات 

 الغيرالعادية لإبني.
 99;.3 32 46 ; عدد

  
مكرر 
33 % 42.; 77.: 45.5 

3
2 

أف الأياـ لله وتفاؤؿ باب قةلدي ث
أفضؿ  وؼ تكوفقادمة سال

نيوسيتحسف اب  
دعد  44 37 8 4.594 

  3 % 73.4 56.; 36.2 
3
3 

أفضؿ العزلة وعدـ الإختلبط 
 مع الآخريف بسبب مرض أبنى

 ;4.42 37 44 8 عدد
  6 % 36.2 73.4 56.; 

3
4 

اتبع برنامج قدـ لي مف أحد 
الأطباء مف أجؿ تعديؿ 

يات ابنيوكسم  
 4.362 9 45 35 عدد

  8 % 52.4 75.7 38.5 
3
5 

وؿ ضبط مشاعري وعدـ أحا
الي المبالغة في ردود أفع

 المفاجئة
 4.292 : 46 33 عدد

  : % 47.8 77.: 3:.8 
3
6 

أسعى لتحسيف قدراتي في 
التعامؿ مع مسؤولياتي تجاه 

 ابني
 4.478 7 44 38 عدد

  5 % 59.4 73.4 33.8 

3
7 

لحزف  بأف ى شعور اأتغمب عم
في عوبات كبيرة بني يواجو صا
تؤثر عمى تحصيمو فيـ ال

انوالدراسي مقارنة بأقر   

 33 34 42 عدد
4.42; 

  
مكرر

6 % 68.7 49.; 47.8 

3
8 

أتقبؿ فكرة أف ابني مريض 
وسموكياتو غير سوية و 

 أتعايش معيا
 4.548 ; 33 45 عدد

  4 % 75.7 47.8 42.; 

يقيا بوزف نسبى ـ تحقجية الضغوط النفسية( توا)معبارات أف  (10ل )يتضح من جدو
فى المركز  -ي >ت كالتالاء( وج 3، 59:>  4، 594)ح بيف او متوسط تر  ومرتفع 
ميات معظـ الأ أف لتعبر (4.548، 4.594بوزف نسبى)  والثاني لصالح نعـ الأوؿ
كما ،  ائيفنضؿ وسيتحسف ابة سوؼ تكوف أفدمقاثقة بالله وتفاؤؿ بأف الأياـ ال لدييف

وجاء .  معيا فعايشتتغير سوية و  ـوسموكياتي بنائيف وأفمرض أفكرة أنيف يتقبمف 
أنو لتعبر عف ( 4.478بوزف نسبى )%و 59.4 بنسبة لصالح أحياناً المركز الثالث 
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ز ، وجاء المركياتجاه ابن يافي التعامؿ مع مسؤوليات يالتحسيف قدراتالأـ سعى ت أحياناً 
عمى  فغمبتتمعظـ الأميات  فأعف  لتعبر( ;4.42)نسبى بوزف ر الذي تكر رابع ال

تؤثر عمى والتي في الفيـ التي يواجييا الأبناء صعوبات كبيرة ال بسبب شعور الحزف
العزلة وعدـ الإختلبط مع  ففضمي حياناً كما أنيف أ .الدراسي مقارنة بأقرانو ـتحصيمي

وجود طفؿ معاؽ ف أ (Bruce,2001,324)بيف د وق ائيف.الآخريف بسبب مرض أبن
 الأسرة كاممة ،ويغير أىدافيايب يؤدي إلى التغير في حياة للآباء ىو حدث رى بالنسبة

وتوقعاتيا ويصيب الوالديف بالحزف و الأسى ،وأف معظـ الآباء الذيف لدييـ أطفاؿ 
موقؼ  مفف مدى حياتيـ ، وتختمؼ شدة ىذا الحز معاقوف يعانوف مف الحزف المزمف 

 نة في كؿ مف المركزاد العيتجابات أفر وتقاربت اس. خرىأ رة إلىومف أس إلى آخر
( 4,338،  4.36،  4,385نسبى )بوزف لسادس و السابع لصالح أحياناً او الخامس 

 ، ياعف طرؽ وأساليب فعالة لمتعامؿ مع مرض ابن يابنفس الأـ بحثتا حيانً ليعبر عف أ
حياناً ، وأ ابنياعديؿ سموكيات أجؿ تباء مف مف أحد الأط يالـ قديتبع برنامج تا أحيانً و 

 يا .كلبت التي يسببيا ابنأماـ الكثير مف المش تصرؼ بتيور واندفاعيةت  ألا تحاوؿ
 4,292بوزف نسبى )و التاسع و العاشر لصالح أحياناً المركز الثامف وتقارب كؿ مف 

في  غةالالمب وعدـ ىاط مشاعر بض الأـحاوؿ لتوضح أنو أحياناً ت( 4,245، 4,269، 
عرؼ تعمى المواجية و  ثبات انفعالي وقدرة يالديوف يكأحيانا ، و  اجئةالمف ياردود أفعال

 أحياناً كما أنيا ،  يافعؿ مع الموقؼ الضاغط أو المشكمة التي يسببيا ابنتماذا يجب أف 
 يداء المركز الحاجو  .في أداء أمراً كمؼ بو يافشؿ ابنيكثيراً عندما  ياموـ نفسأيضاً ت
مؽ لقبا شعرت أحياناً ليوضح أنو ( 99;.3) بوزف نسبى الذي تكرر لصالح أحياناً عشر 

 يايؤلمأحياناً .كما أنو  لابنياعادية  بكيفية مواجية السموكيات الغير يالعدـ معرفت
 ) خميفةوليد  قد ذكرو  .سيبقى طواؿ حياتو مصاب بفرط الحركة ياالتفكير بأف ابن

 ستقبلم حول القلق من تعانين ل المعاقين فاطت الأأمها من%2;أف ( 528، :422

المصادر  أف أحد (Greenleyy, Rose,2006,1057)وقد بينت دراسة ، الطفل
الأساسية لمضغط النفسي لدى آباء الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة تتمثؿ في القمؽ 

 ناً الح أحيعشر لصاوالرابع والثالث  يجاء المركز الثانو بشأف مستقبؿ الطفؿ ومصيره .
جنب تتليبيف أف معظـ الأميات أحياناً ( 59:.3، 82:.3،  75;.3)بوزف نسبي
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عامؿ مع تت كما أنيا أحياناً ،  عرض لياتتالمشاعر السمبية في مواجية الضغوط التي 
بعض ستحضر تأحيانا ، و تعد عف العصبيةتبالغير منضبطة بمطؼ و  ياسموكيات ابن

 سيلنفة الضغط اخفؼ مف حدتبضغوط سابقة للمرور عند ا يااتفي حيسارة ال تجاربال
اف الأميات الأطفاؿ  (Harrison,et.,all, 2002) وقد أظيرت نتائج دراسة .الراىف 

الذيف لدييـ نشاط زائد يواجيوف ضغوط نفسية أعمى مف الأميات الاتي يقمف برعاية 
 أطفاؿ أسوياء.

(43 )ط الاقتصادية  ن=الضغو  مواجيةمى عبارات ينة عد العت أفراستجاباإ( توزيع 11جدول)  
 م
ارةالعب   العدد 

الوزن  لا أحياناً  نعم %
 النسبى

الترتي
 ب

3 
أستحضر أف وضع أسرتي المادي 
أفضؿ بكثير مقارنة بآخريف يمروف 

 بنفس الضغوط .
 1.860 14 21 8 عدد

  
6 % 18.6 48.8 32.6 

4 
صادية أواجو المواقؼ الاقت

 الحصوؿاع دوف طة باندفالضاغ
ت عف عمى المزيد مف المعموما

واجيتيا .كيفية م  

 14 20 9 عدد
2.116 
  

3 % 20.9 46.5 32.6 

أضع بدائؿ واقعية لمتعامؿ مع  5
 الزيادة الفاحشة في مستوى المعيشة

 2.000 11 21 11 عدد
  

5 % 25.6 48.8 25.6 

6 
عف لدي المقدرة عمى التخمي 

ير توفا ليتينياء التي تمبعض الأش
نينفقاتيا لاحتياجات اب  

 2.256 11 10 22 عدد
  

1 % 51.2 23.3 25.6 

7 
أضع خطة عمؿ لمواجية وسد 
أغمب المستمزمات المعيشية 

 الأساسية لأسرتي .
 1.837 16 18 9 عدد

  
7 % 20.9 41.9 37.2 

يقمقني أف متطمبات علبج ابني  8
مادية يرقدراتي التفوؽ بكث  

 1.512 4 14 25 عدد
  

13 % 58.1 32.6 9.3 
حث عف فرصة عمؿ لكي أساعد أب 9

علبج ابني في نفقات  
 2.140 12 13 18 عدد

  
2 % 41.9 30.2 27.9 

أستطيع التعايش والتأقمـ مع دخمي  :
 الشيري دوف حرماف ولا اسراؼ

 1.744 21 12 10 عدد
  

8 % 23.3 27.9 48.8 

; 
ب قمة جز بسبيزـ لإحساس العنأ
باتي أسرتي دخؿ لتوفير متطمال
لمادية مما يشعرني بالإحباطا  

 1.698 5 20 18 عدد
  

10 % 41.9 46.5 11.6 
3
2 

أدخر مبمغاً ولو بسيطاً كؿ شير 
 مف أجؿ متطمبات ابني

 1.651 23 12 8 عدد
  

11 % 18.6 27.9 53.5 
3
3 

 تي عف كيفيةأرشد أفراد أسر 
ية لمواج لإسراؼدخار وعدـ االا

وؼ الطارئة العديد مف الظر   
 2.116 9 20 14 عدد

  

مكر3

 20.9 46.5 32.6 % ر
3
4 

أضطر لمجوء لممساعدات كمصدر 
 لمدخؿ و العلبج 

 1.643 8 11 23 عدد
  

12 % 54.8 26.2 19.0 



 

1477 

2021 يوليوـ  والثلاثون الخامسـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

3
5 

اختار أساليب سريعة لمخروج مف 
ما دوف النظر عالضائقة المالية 

قبوالعمف اييا يترتب عم  
 2.070 16 14 13 عدد

  
4 % 30.2 32.6 37.2 

3
6 

تي ى تدبير مصروفالدي المقدرة عم
الشيرية لسد معظـ الاحتياجات 

 الأساسية للؤسرة
 1.721 21 13 9 عدد

 
9 % 20.9 30.2 48.8 

ف نسبى تحقيقيا بوز أف )مواجية الضغوط الاقتصادية( تـ ( 33يتضح مف جدوؿ )
فى المركز الأوؿ  -ي>تالت كالاء( وج3.734> 4.78بيف ) تراوح ضمنخف ىلإع مرتف

 لدي  ليعبر عف أف (2.140،  4.78تحقؽ بوزف نسبى)  صالح نعـ وو الثاني ل
لتوفير نفقاتيا  المقدرة عمى التخمي عف بعض الأشياء التي تمنيتيامعظـ الأميات 
، يات علبج ابني نفقاساعد فتعمؿ لكي فرصة  بحث عفنيا تكما أ ، يالاحتياجات ابن

تعاني أسر ىؤلاء باً ما أنو غال (Brandon&Hogan,2001)راسة أكدتو دا ما وىذ
الأطفاؿ مف صعوبات اقتصادية بسبب ما تتطمبو حالتيـ إلى مصاريؼ طبية ، 

ف عناية بالإضافة إلى عدـ قدرة الأـ عمى الخروج لمعمؿ بسبب ما يتطمبو الطفؿ م
ليبيف أنو ( 4.338بى )بوزف نس اناً الذي تكرر لصالح أحي الثكز الثوجاء المر  اية .ورع
المواقؼ الاقتصادية الضاغطة باندفاع دوف الحصوؿ عمى المزيد مف الأـ  وواجتا حيانً أ

عف كيفية الادخار وعدـ  يارشد أفراد أسرتتو أحياناً ، المعمومات عف كيفية مواجيتيا 
بوزف  لح لالصا وجاء المركز الرابع .ةطارئؼ اليد مف الظرو مواجية العدالإسراؼ ل

ختار أساليب سريعة لمخروج مف تلا يات ليعبر عف أف معظـ الأم (4.292سبى )ن
 فى المركز الخامسوجاء الضائقة المالية دوف النظر عما يترتب عمييا مف العواقب. 

و لتوضح أن( 59:.3،  82:.3، 4.22بوزف نسبى )لصالح أحياناً  والسادس والسابع
ا  أحيانً و  ، ةع الزيادة الفاحشة في مستوى المعيشم ية لمتعامؿبدائؿ واقعالأـ ضع تا نً أحيا
 المادي أفضؿ بكثير مقارنة بآخريف يمروف بنفس الضغوط ياأف وضع أسرت ستحضرت

ساسية ضع خطة عمؿ لمواجية وسد أغمب المستمزمات المعيشية الأ، كما أنيا أحياناً ت
( 3.943،  3.966سبى )ف نبوز و التاسع لصالح لا  فالثام جاء المركز يا .لأسرت

،  الشيري دوف حرماف ولا اسراؼ ياتأقمـ مع دخمالو لتعايش ستطيع اتلا لتوضح أنيا 
الشيرية لسد معظـ الاحتياجات  ياالمقدرة عمى تدبير مصروفات يالديليس  كما أنيا 

ف نسبى وز ب%68.7بنسبة  لصالح أحياناً  اشرركز العجاء الم.و  سرتياالأساسية لأ
الدخؿ  نيزـ لإحساس العجز بسبب قمةياناً تـ الأميات أحليوضح أف معظ (:;3.8)
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 عشر يوجاء المركز الحاد بالإحباط. ىاالمادية مما يشعر  ياتلتوفير متطمباتي أسر 
ادخار  يستطعف ليعبر عف أف معظـ الأميات لا( 3.873بوزف نسبى  ) لصالح لا

ي الثان المركزوجاء  يا المريض .متطمبات ابن ف أجؿكؿ شير م ولو بسيطاً  مبمغاً 
لتوضح أف أغمبية الأميات  (734,3، 3 ,865)بوزف نسبى لصالح نعـ عشر والثالث

أف متطمبات  يفيقمقكما أنو ، ضطر لمجوء لممساعدات كمصدر لمدخؿ و العلبج ت
 . الماديةيف قدرات تفوؽ بكثير ائيفعلبج ابن

 (43)= نية اعغوط الاجتممواجية الضعمى عبارات العينة  ادأفر ات استجاب ( توزيع12) جدول
 م
 العدد العبارة 

الوزن  لا أحياناً  نعم %
 النسبى

الترتي
 ب

3 
أحاوؿ بناء العديد مف علبقات 
المودة بيني وبيف أصدقائي ولا 
 أجعؿ مرض ابني حائلًب لذلؾ 

 99;.3 35 :3 34 عدد
  

8 
% 49.; 63.

; 
52.4 

4 
ف التعميمات ديد مأتقبؿ الع

تـ إعطائيا لتوجييات التي يوا
بفرط الحركة مف  بني المصابلا

ف بدوف تيور واندفاعيةالآخري  

 29;.3 36 ;3 32 عدد
  

; 
% 45.5 66.

4 
54.8 

5 
أعاني مف عدـ مقدرتي عمى 
التوفيؽ بيف متطمباتي الأسرية 

 وعلبقاتي الاجتماعية
 

 3.966 33 32 44 عدد
  

34 
% 73.4 45.

5 
47.8 

6 
صرؼ أعزز نفسي عندما أت

أبعد الآخريف عف معرفة دائماً و 
ابني.معاناتي مع   

 ;4.42 34 32 43 عدد
  

5 
% 6:.: 45.

5 
49.; 

7 
اطمب النصيحة مف قريب أو 

صديؽ يتميز بالحكمة لمساعدتي 
لتخطي  الكثير مف المواقؼ 

 الضاغطة .

 5;.3 33 46 : عدد
  

: % 3:.8 77.
: 

47.8 

8 
ىؿ و أتردد كثيراً قبؿ دعوة الأ

اء إلى المنزؿ بسبب كثرة الأصدق
 حركة ابني

 6::.3 ; 42 36 عدد
  

32 
% 54.8 68.

7 
42.; 

9 
أستفيد مف خبرات الآخريف الذي 
يمروف بنفس معاناتي مع ابني 
لمواجية العديد مف المواقؼ 

 الضاغطة .

 79:.3 37 :3 ; عدد
  

 
33 % 43.6 64.

; 
57.9 

ء بعض أستعيف بأقاربي في أدا :
ات الأسريةالواجب  

 75;.3 34 43 32 عدد
  

9 % 45.5 6:.
: 

49.; 

; 
أشعر أف الآخريف ينظروف إلى 
نظرة دونية بسبب ابني المصاب 

 بفرط
 الحركة 

 5;.3 37 32 :3 عدد
 

: 
.45 ;.63 % مكرر

5 
56.; 

 4 4.455 33 33 43 عددمثؿ  يلتقي بأـ فأحاوؿ أف أ 32
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 أحس بأنني حتى لاوضعي 
ىذه المشكمةدي مف يعاني مف وح  % 6:.: 47.

8 
47.8  

33 
أتحدث مع شخص آخر يستطيع 

أف يفعؿ شيئاً ممموساً تجاه 
المشكمة التي يسببيا ابني لي مع 

 الآخريف
 
 

 4.385 : 42 37 عدد
 

6 
% 56.; 68.

7 
3:.8 

عف  فمع الآخريب الحديث جنأت 34
لمصاب بفرط الحركة بني  اا  

 4.36 :3 35 34 عدد
 

7 
% 49.; 52.

4 
63.; 

35 
يف بأفراد متخصصوف تعأس

لمساعدتي في حؿ ما يواجيني 
 مف صعوبات التعامؿ مع ابني

 ;4.49 32 33 44 عدد
 

3 
% 73.4 47.

8 
45.5 

36 
لدي المقدرة عمى اصطحاب ابني 

جيراف الأقارب واللمشاركة 
.  احراج دوف اتيـبمناس  

 75;.3 35 ;3 33 عدد
 

مكر 9
.66 47.8 % ر

4 
52.4 

جميع عبارات )مواجية الضغوط الاجتماعية( تـ تحقيقيا بوزف ( 12ل )يتضح من جدو
المركز مف -ي>ت كالتالاء( وج3.966> ;4.49بيف ) اوحلى متوسط تر إنسبى مرتفع 

 (;4.42،  4.455، ;4.49 نسبى)بوزف تحقؽ  نعـ وإلى الثالث لصالح  الأوؿ
 يافي حؿ ما يواجي ياستعيف بأفراد متخصصوف لمساعدتت تالأميامعظـ  عف أف لتعبر

حتى  ياتقي بأـ في مثؿ وضعتمحاوؿ أف ت يا، كما أنياالتعامؿ مع ابن في مف صعوبات
عندما  ياسعزز نفت وىي أيضاً ،  مف يعاني مف ىذه المشكمة ىاوحد ياحس بأنتلا 
أظيرت نتائج دراسة وقد  .يامع ابن ياد الآخريف عف معرفة معاناتعبتو  ً تصرؼ دائمات

(Harrison,et.,all, 2002)  الذيف لدييـ اف الأميات الاتي يقمف برعاية الأطفاؿ
نشاط زائد يواجيوف ضغوط اجتماعية أعمى مف الأميات الاتي يقمف برعاية أطفاؿ 

 لصالح أحياناً  المركز الرابع اءوج. ةالاجتماعي ف مف العزلةأسوياء ، كما أنيـ يعانو 
مع شخص آخر يستطيع  ـالأ تحدثتأحيانا  أنو ( لتعبر4.385بوزف نسبى )68.7%

وىذا ما أشار .مع الآخريف ياابن ليا أف يفعؿ شيئاً ممموساً تجاه المشكمة التي يسببيا
رة ت إدايف مف ميارا(أف ميارة التعامؿ مع الآخر ::، 4232إليو)مصطفى الأسطؿ ، 

الآخريف لكي يكوف ناجحاً  ويتعامؿ بيا معتي  يجب أف يكتسبيا الإنساف الغوط ضال
لتدؿ ( 4.36بوزف نسبى ) لصالح لا فى المركز الخامسوجاء تو الاجتماعية ،في حيا

المصاب بفرط  ياتجنب الحديث مع الآخريف عف ابنت لاعف أف معظـ الأميات 
بوزف نسبى ) اً لصالح أحيان لذي تكررا بعلساو اس الساد المركزفي جاء  .الحركة
بناء العديد مف علبقات ات الأميحاوؿ ت أحياناً أنو تعبر عف ( ل75;,3،  99;.3
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 ياستعيف بأقاربتأحيانا و ،  حائلًب لذلؾ ياجعؿ مرض ابنتولا  ياوبيف أصدقائ ياالمودة بين
حاب ى اصطرة عمالمقد يالدييكوف ،كما أنيا أحياناً  في أداء بعض الواجبات الأسرية

الذي  امفالث المركزفي جاء .و ـ دوف احراج جيراف مناسباتيلمشاركة الأقارب وال ياابن
النصيحة مف قريب أو صديؽ الأـ طمب تحيانا أ ليبيف أنو( 52;.3بوزف نسبى )تكرر 

وضح أف كما أ ، الكثير مف المواقؼ الضاغطة لتخطي يايتميز بالحكمة لمساعدت
 فرطالمصاب ب ياابننظرة دونية بسبب  يياينظروف إلخريف ف الآشعر أتـ الأميات معظ

أف مف أىـ مصادر  (Gupta,Singhal,2009)دراسة ، وىذا يتفؽ مع نتائج الحركة
الضغط الاجتماعي عمى أميات الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة تتمثؿ في نظرة 

 . خاصةت الاحتياجي الاحو الطفؿ ذو الآخريف الدونية للؤسرة واتجاىاتيـ السمبية ن
، 29;.3بوزف نسبى )لصالح أحياناً  إلى الحادي عشرالمركز التاسع مف جاء و 

العديد مف مف الآخريف تقبؿ تأحيانا لتدؿ أف معظـ الأميات ( 79:,3، 6::,3
بفرط الحركة بدوف تيور  المصاب ياالتعميمات والتوجييات التي يتـ إعطائيا لابن

سبب ب ياء إلى منزلؿ دعوة الأىؿ و الأصدقايراً قبتردد كثت حياناً كما أنيا أ ،واندفاعية 
مع  يامف خبرات الآخريف الذي يمروف بنفس معاناتياناً يا، وتستفيد أحكثرة حركة ابن

 .Baker,et)وىذا يتفؽ مع دراسة  ،لمواجية العديد مف المواقؼ الضاغطة ياابن
all,1995)  القدرة عمى  ـدد عنيات عالأم جود قمؽ لدىالتي أبرزت نتائجيا الى و

مركز ال جاءو فرط الحركة و تشتت الانتباه لمصاب باضطراب ضبط سموؾ الطفؿ ا
عاني مف ليوضح أف غالبية الأميات ت (3.966) لصالح نعـ بوزف نسبي عشر يالثان

 . الاجتماعية ياالأسرية وعلبقات ياعمى التوفيؽ بيف متطمبات ياعدـ مقدرت
  ان إدارة التوتر   تبيلاسأولًا : ر وصف المحاو 
 بمحاورهدارة التوتر إأساليب مستويات أفراد العينة وفقاً ل( توزيع 13) دولج

الوزن  % عددلا المستوى اورمحال
 الترتيب  يالنسب

حل أسموب 
 المشكلات

 4، 278 45.5 32 (42.8>خفض )من
 

 

وؿ 
الا

 

  ;.56 37 ( ;.58> 42.8) متوسط

 ( ;.58<  مرتفع  )
 

3: 63.:  

  322 65 المجموع

الثا  5;;.3 ;.49 34 (43.2<منخفض )أسموب   (:.56> 43.2متوسط  )  ين
 

39 5;.7  
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 (:.56  >تفع  )ر م الاسترخاء
 

36 54.8   

  322 65 المجموع
أسموب 
 التكيف 

 59:.3 45.5 32 (8.:3<منخفض )
 

 

ث 
لثال
ا

 

  68.7 42 (;.56> 8.:3متوسط  )
 (;.56>تفع  )ر م

 
35 52.4  

  322 65 المجموع

 يإجمال
 أساليب

 ادارة التوتر    

  ;.49 34 (87.5<منخفض )
3.;:3 

 
  7.;5 39 (323.8> 87.5وسط  )تم

 (323.8>مرتفع  )
 36 54.8  

  322 65 المجموع

الأطفاؿ ت مياأإدارة التوتر لدى عينة يب أسال يأف إجمال( 35جدوؿ) يتضح مف نتائج
ت بوزف نسبى اءوتشتت الانتباه كاف بدرجة متوسطة حيث ج ةفرط الحركذوي 

( ثـ 4.278) سبىالأوؿ بوزف ن كزمر لبت فى الحؿ المشك أسموب ( وجاء3:;.3)
فى المركز الثالث  ( ثـ جاء التكيؼ5;;.3بوزف نسبى ) يمركز الثانلاي الاسترخاء ف

أف الأميات المواتي (Cooter,et all,2000)دراسة  تأكدتد وق.( 59:.3)نسبيبوزف 
و تدربف عمى أسموب حؿ المشكلبت يظير لدييف القميؿ مف المشكلبت النفسية 

( التي أشارت نتائجيا 4222)الزريقي سيؼ الديف لؾ تتفؽ مع دراسة ة وكذتماعيالاج
 .ية إلى أف برنامج ميارة حؿ المشكلبت ذو فاعمية في تحسيف مستوى الضغوط النفس

أف استخداـ أسموب حؿ المشكلبت كاف لو  (Brack,et all,1992)كرت دراسة وقد ذ
ذوي الاحتياجات طفاؿ وتر لدى أميات الأتأثير إيجابي في الحد مف مستوى الت

 الخاصة.
 

 استبيان مواجية الضغوط الأسرية       ثانياً: 
 بمحاوره سريةمواجية الضغوط الأ مستوياتأفراد العينة وفقاً ل( توزيع 14جدول)

لوزن ا %  العدد المستوى المحاور
 النسبى  

 الترتيب

مواجية 
الضغوط 
 النفسية 

 8;4.2 47.8 33 (49.4منخفض ) > 
 

   
 

وؿ
الأ

 

 ;.56 37 (;.;5 >49.4وسط )مت
 7.;5 39 (;.;5مرتفع ) <  

 322 65 الاجمالى
 5::.3 52.4 35 (42.5منخفض ) > مواجية 



 

1482 

2021 يوليوـ  والثلاثون الخامسـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

الضغوط 
 الاقتصادية 

     59.4 38 (54.7> 42.5متوسط )
لث
الثا

 
 54.8 36 (54.7مرتفع  )<  

 322 65 الاجمالى
مواجية 
الضغوط 

 الاجتماعية 
 4.233 45.5 32 (42.7)>منخفض 

 

ا    
نى
لثا

 

 ;.63 :3 (57.98> 42.7متوسط )
 ;.56 37 (:.57<   مرتفع ) 
 322 65 الاجمالى

واجية اجمالى م
الضغوط 

 سرية  الأ
 9;;.3 ;.49 34 (94.5منخفض )>

 
 ;.63 :3 (;.325> 94.5متوسط )
 52.4 35 (;.325<   مرتفع) 
 322 65 الاجمالى

سرية لعينة البحث الأ مواجية الضغوط تجاءأنو  (14) تائج جدولح من نيتض
 Youssefia، حيث أشارت دراسة(9;;.3بدرجة  متوسطة بوزف نسبى ) يكإجمال

,Solltanifar& Abdolahian (2011)  فاع درجة الضغوط لدى أميات إلي ارت
 .الأسوياء لأطفاؿة بأميات االأطفاؿ ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مقارن

( تمى ذلؾ 8;4.2نسبى)نفسية فى المركز الأوؿ بوزف مواجية الضغوط ال تجاءكما  
 ت( ثـ جاء4.233الاجتماعية بوزف نسبى )مواجية الضغوط  يفى المركز الثان
 يجب أف يكوف وترى الباحثة أنو ( 5::.3ط الاقتصادية  بوزف نسبى )مواجية الضغو 

سبب إصابة المختمفة التي تتعرض ليا ب غوط النفسيةية الضعمى مواج ةالأـ المقدر  لدى
و يمي ذلؾ ة نظراً لكثرتيا و أحاطتيا بيا  في كؿ المواقؼ الحياتييا بفرط الحركة ناب

ىناؾ عوامؿ الضغوط الاقتصادية فيكوف  مواجيةمواجية الضغوط الاجتماعية ، أما 
 يا .جيتيا بنفسخارجية تفقد الأـ السيطرة الكاممة عمى موا

  النتائج فى ضوء فروض البحث: الثاً:ث
)حؿ إدارة التوتر أساليببيف دالة إحصائياً  ارتباطيةتوجد علبقة  :فرض الأولال

 –)النفسية سريةومواجية الضغوط الأ الإجماليو التكيؼ( -الاسترخاء–ت المشكلب
حركة راب فرط اللدى أميات الأطفاؿ ذوي اضط الإجماليو ( جتماعيةالا – قتصاديةالا
بيرسوف  ارتباطمعامؿ  استخداـحصائياً تـ ولمتحقؽ مف صحة الفرض إ .تشتت الانتباهو 

Correlation  Pearson صة بالبحث.بيف المتغيرات الخا  
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(43)=ارة التوتر، ومواجية الضغوط الأسرية نإد أساليببين  الارتباط( معامل 15جدول )  
 

 
وط غالضةمواجي

  النفسية
الضغوط مواجية

 الاقتصادية
الضغوط مواجية

لاجتماعيةا  
  يالإجمال

لاحل المشك بأسمو       635 ،2 **  762 ،2 **  5;7 ،2 **  78: ،2 **  
** 2، 794 أسموب الاسترخاء  696 ،2 **  744 ،2 **  894 ،2 **  

** 2، 756 أسموب التكيف  6:3 ،2 **  66; ،2 **  847 ،2 **  
** 2، ;86  يالإجمال  859 ،2 **  7:3 ،2 **  9;7 ،2 **  

جبة دالة احصائياً عند مستوى وجود علبقة ارتباطية مو  (15ائج جدول )يتضح من نت
قتصادية، الضغوط الأسرية)النفسية، الاحؿ المشكلبت( ومواجية أسموب )( بيف2 ,23)

الاجتماعية( والإجمالي لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت 
( التي تشير إلى أف (Kurylo,et al.2002ة مع نتائج دراس وىذا يتفؽالانتباه. 

تي تدربف عمى ميارات حؿ المشكلبت يظير لدييف القميؿ مف المشكلبت الأميات الموا
لتأكد عمى  (Fraser &Tucker ,1997)دراسة ية و الاجتماعية .كما جاءت النفس

 اتية لدى أمياتوطات الحيوجود علبقة ذات دلالة إحصائية موجبة بيف مستوى الضغ
( ;423 )تغريد عبد الرحمفة واتفقت مع دراس ف وميارة حؿ المشكلبت.الأطفاؿ المعاقي

ت وأميات( أسر ذوي الاحتجاجاالى وجود درجة )مرتفعة( لمتوسط درجات)آباء 
 الخاصة عمى الضغوط النفسية وأسموب حؿ المشكلبت.

أسموب ) ( بيف2 ,23وى )عند مست وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً  -
الإجمالي و الاقتصادية، الاجتماعية( ء( ومواجية الضغوط الأسرية )النفسية، الاسترخا

تغريد لانتباه واتفقت مع دراسة لحركة وتشتت الدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط ا
ر ( الى وجود درجة )متوسطة( لمتوسط درجات)آباء وأميات( أس;423 )عبد الرحمف

ه سية والاسترخاء؛ والذي جاء بمتوسط قدر عمى الضغوط النف حتجاجات الخاصةذوي الا
(4.8;.) 
أسموب )بيف  (2 ,23وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً عند مستوى ) -

الإجمالي و التكيؼ( ومواجية الضغوط الأسرية )النفسية ، الاقتصادية ، الاجتماعية( 
ت دراسة الانتباه.وقد بينالحركة وتشتت  ضطراب فرطلدى أميات الأطفاؿ ذوي ا

(Gammon & Rose,1991) الأطفاؿ المعاقيف الذيف تمقوا تدريباً عمى  أف آباء
إحصائية في انخفاض مستوى الضغوط ي دلالة ذميارات التكيؼ أظيروا تحسف 
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 ( إلى وجود أثر لميارات التكيؼ:422النفسية، كما توصمت دراسة يحيى الدىيمات )
 نة الدراسة. ط النفسية لدى عياض مستوى الضغو عمى انخف

( بيف إجمالي أساليب 23,2وجبة دالة احصائياً عند مستوى )وجود علبقة ارتباطية م -
واجية الضغوط الأسرية )النفسية، الاقتصادية، الاجتماعية( والإجمالي ومإدارة التوتر 

ة وقد أشارت دراسلانتباه. لدى أميات الأطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت ا
وموا باستخداـ استراتيجية حؿ ( إلى أف آباء الأطفاؿ المعاقيف يق4223)سياـ الخفش ،

 الاسترخاء لمواجية الضغوط النفسية . يةالمشكلبت في المقاـ الأوؿ تمييا استراتيج
نستخمص مما سبؽ وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف درجات عينة البحث 

التكيؼ( و الاجمالي ومواجية  -سترخاءالا -)حؿ المشكلبتإدارة التوتر  فى أساليب
الأطفاؿ ت الضغوط الأسرية )النفسية، الاقتصادية، الاجتماعية( والإجمالي لدى أميا

.كمياً  ؽذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. وبذلؾ يكوف الفرض الأوؿ قد تحق  
  

دارة التوتر إ أساليبلبحث فى درجات عينة ا يف متوسطاتتوجد فروؽ ب الفرض الثاني:
،التكيؼ( والإجمالي تبعاً )لمكاف السكف، عمؿ الأـ، نوع  )حؿ المشكلبت ، الاسترخاء

فؿ، سف الأـ، حجـ الأسرة، المستوى التعميمي للؤـ، متوسط الدخؿ لطالطفؿ، ترتيب ا
  (T test) ر خداـ اختباالشيري للؤسرة( ولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائياً تـ است

ث فى إدارة التوتر الفروؽ بيف متوسطات .درجات عينة البح لموقوؼ عمى دلالة
فؿ( واستخداـ أسموب تحميؿ لطبمحاورىا وفقاً لكؿ مف )مكاف السكف، عمؿ الأـ، نوع ا

( لبياف دلالة اتجاه الفروؽ LSDوتطبيؽ اختبار)One Way Anova)التبايف الأحادي)
 ، حجـ الأسرة ، المستوى الطفؿ ، سف الأـ البحث )ترتيب لمتغيرات إف وجدت وفقاً 
 .ـ ومستوى الدخؿ الشيرى للبسرة ( التعميمى للب
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 مكان السكن -1
إدارة التوتر تبعاً لمكان  أساليبمتوسطات درجات عينة البحث فى  ندلالة الفروق بي (16)جدول 

                                                                      السكن
 

(24)ريف   المحاور (19حضر)   
الفروق بين 
مة تقي المتوسطات المتوسط  مستوى الدلالة 

يالحساب  
 الانحراف

يالمعيار   
المتوسط 

يالحساب  
 الانحراف

يالمعيار   
حل 

35.893- 4.789 58.64 7.685 44.972 المشكلات  -32.268 ،23داؿ عند    
;7.47- ;7.64 6:.52 7;9.2 47.7:5 الاسترخاء  -4.88; ،27داؿ عند    
9:;.:- ;8.75 53.96 9.386 44.972 التكيف  -6.465 ،23داؿ عند    
يالإجمال  93.2:5 34.:28 ;;.22 ;.;38 -49.;39  -9.:3; ،23داؿ عند    

يف متوسط درجات عينة وجود فروؽ دالة احصائيا ب (16يتضح من نتائج جدول )
ا تبعً  يالإجمال و (سترخاء، التكيؼالمشكلبت، الا ة التوتر )حؿإدار أساليب البحث فى 
-، 268,32-)  يكاف الحضر حيث كانت قيـ ت عمى التواللصالح س لمكاف السكف

، ( 27، ، 23مستوى )عند  وىى قيـ دالة احصائياً  (;3:.9- ، 6.465-،  ;4.88
إلى وجود فروؽ التي توصمت ( 4224دراسة مني عبد الله )ئج نتا مع بذلؾ  تففتا  و 

حؿ الحضر إلى استخداـ أسموب التركيز عمى قاطني بحيث يميؿ بيف الفئتيف 
يماف ، بينما اختمفت مع نتيجة دراسة  شيماء ضبش، اأكثر مف سكاف الريؼ تالمشكلب
 مستوي دلالة فروؽ ذات دلالة احصائية عند و التي أكدت وجود (:423ي )المستكاو 

 . ؼالري سكافصالح ميارة حؿ المشكلبت ل(  ,05) 
 الأم   عمل  -2 

إدارة التوتر تبعاً لعمل  أساليبة البحث فى دلالة الفروق بين متوسطات درجات عين (17)جدول 
 الأم

(20تعمل   ) المحاور (23ل )لا تعم  الفروق بين  
المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات

يالحساب  
 الانحراؼ
يالمعيار   

المتوسط 
يالحساب  

 حراؼالان
يالمعيار   

حل 
لاتالمشك ،23داؿ عند  ;;.6 48;.; 42:.8 46.39 8.334 56.322   

46.78 98:.6 53.972 الاسترخاء
7 

،23داؿ عند  :;.5 9.3:7 8.888  
46.22 244.: 72:.;4 التكيف

2 
داؿ عند  2.239 :4.6 72:.7 9.663

27، يالإجمال  ،23عند  داؿ 7.543 83;.44 36.777 94.96 35.7:6 7.922;   
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ى ف بيف متوسط درجات عينة البحث حصائياً إ وجود فروؽ دالة( 17يتضح من جدول )
عمؿ الأـ ا لتبعً  يالإجمال ( و، الاسترخاء، التكيؼتإدارة التوتر )حؿ المشكلبأساليب 
 :4.6 ،:;.5،  ;;.6)  يالعاملبت حيث كانت قيـ ت عمى التوالالأميات لصالح 

 ع مام تفقت بذلؾا  و  .،( 27، ، 23مستوى ) عندا صائيً ( وىى قيـ دالة اح 7.543،
ا يكتسابإعمؿ أدى إلى لم المرأةى أف خروج ف (:69 ،4233) يذكره محمد العبيد

وكذلؾ أكدت دراسة ؼ مصاعب الحياة. مختم واجيةا فى ميت إضافية ساعدتراايم
وب سمستخداـ أإوجود فروؽ دالة إحصائياً فى ى إل( ;423عبير محب و حناف حنا )

 .وجات العاملبت لصالح الز حؿ المشكلبت 
فس الذى تعتمد عميو الأـ لمخروج مف الروتيف تنالعمؿ يعد بمثابة المأف  رى الباحثةوت

خراج الطاقة ا لسمبية الناتجة عف مشكلبت طفميا المصاب بفرط اليومي لحياتيا، وا 
مختمفة لإدارة سية أفضؿ تعينيا عمى استخداـ الأساليب الالحركة فتتمتع بصحة نف

 . لدىا التوتر
نوع الطفل  -5  

إدارة التوتر تبعاً لنوع أساليب ات عينة البحث فى جدلالة الفروق بين متوسطات در  (18)ول جد
 الطفل

(22)   بنين المحاور (21) بنات  الفروق بين  
المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات

يلحسابا  
 الانحراف

يالمعيار   
المتوسط 

يالحساب  
 الانحراف

يالمعيار   
 حل

7;.;4 557.: 49.8:4 المشكلات
4 9.;9: -4.493  -;34, غير دالة 2.589   

88.:4 8.888 49.3:4 الاسترخاء
9 

9.37: -3.6:7  -926, ةغير دال 2.6:7   
69.:4 9.632 47.268 التكيف

8 
:.95; -5.653  -3.5;3 غير دالة 2.394   

يالإجمال  9;.;2; 38.;39 :9.2;
7 

3;.24
; -9.3:8  -3.532 لةغير دا 9;2.3   

بيف متوسطات درجات  ياً عدـ وجود فروؽ دالو إحصائ (18جدول )ج يتضح من نتائ
 يالاجمالو  )التكيؼ ،رخاءالاست، إدارة التوتر) حؿ المشكلبتأساليب عينة البحث فى 

،  3;3.5-،  ،926-،،  34;-)   يالتبعاً لنوع الطفؿ حيث كانت قيـ ت عمى التو 
صابت إذه النتيجة إلى أف ى . وترجع الباحثة غير دالة إحصائيا قيـوىى  ( 3.532-

قائمة  التوتر بصرؼ النظر عف جنسو ، فيناؾ مشكمولؤـ سبب للحركة يا الطفؿ بفرط
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دوف بعدة أساليب و طبيعة المرض وما يترتب عميو مف مشاكؿ تمجأ لحميا لدى الأـ وى
 الطفؿ المصاب . تأثير لجنس

  بنالاترتيب -4
 وتر تبعاً إدارة الت أساليب وق بين المتوسطات فىفر لم الاتجاه يأحادتحميل التباين  (19)جدول

بنترتيب الال  
مجموع  مصادر التباين المحاور

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
حل 

 المشكلات
 

 بيف المجموعات
 

977.55: 4 599.88; 9.657 
 
 

دالة 
،23عند  
 
 

 داخؿ المجموعات
 

4253.99: 62 72.9;6 
لكمىا  49:9.338 64  

 الاسترخاء
 

المجموعاتبيف   
 

:5.48 4 63.85 2.:99 
 
 

2.646 
 داخؿ المجموعات غير داؿ

 
3:;:.58: 62 69.67; 

  64 :3.84:;3 الكمى
 بيف المجموعات التكيف

 
857.62: 4 539.926 7.:75 

 
 

دالة 
،23عند  
 
 

ؿ المجموعاتداخ  
 

4393.465 62 76.4:3 
  64 4:28.873 الكمى

تبيف المجموعا الإجمالى  
 

5625.786 4 3923.9:4 8.765 
 
 

دالة 
،23عند  
 
 

 داخؿ المجموعات
 

32624.;23 62 482.295 
  64 35:28.687 الكمى
ت عينة داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجاعدـ وجود تبايف (;3يتضح مف نتائج جدوؿ)

 ( وىى غير99:.2خاء( حيث كانت قيمة ؼ )تر ارة التوتر )الاسإدأساليب البحث فى 
ث فى تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات عينة البحوجد  بينما ،ائياً دالة إحص
( )حؿ المشكلبت ، التكيؼأسموبي في كلب مف بفا لترتيب الاإدارة التوتر تبعً  أساليب

،  75:.7، 9.657) يمى التوالحيث كانت قيـ  ؼ ع الابف بترتيتبعاً ل يمالالإجو 
تـ تطبيؽ  الفروؽ اتجاهرفة ،( ولمع23اً عند مستوى)( وىى قيـ دالة إحصائي 8.765
 LSDاختبار

 بن تبعاً لترتيب الاإدارة التوتر  أساليبالفروق فى  اتجاهمعرفة ل LSD (20جدول )

المتوسط  ن ترتيب الأبن
ابىالحس  حل المشكلات 

وسط الأ   - 45.68 33 الأوؿ   39 49.7; -6.356  -  
*32.834-  56.29 37 الأخير  -8.69:*  - 

المتوسط  ن ترتيب الأبن
 التكيف الحسابى

    42.58 33 الأوؿ 
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*;9.73- ::.49 39 الأوسط   -  
*925.;- 52.29 37 الأخير  -4.3:65  - 

المتوسط  ن ترتيب الأبن
يالحساب يالإجمال   

33.548- 4.45: 39 الأوسط    - 3;.92 33 الأوؿ   -  
*45.246-  5;.5; 37 الأخير  -33.8;:*  - 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات عينة البحث  (42)يتضح مف جدوؿ
( 2.27عند مستوى دلالة )ي جمالالاو ( المشكلبت والتكيؼ حؿ)إدارة التوترأساليب ي ف

ذوى فرط ف وسط مالأخير والأبف ميات لترتيب الاأف الأ حيث تبيفالابف ،تيب لتر  تبعاً 
بف مف أف يكوف ترتيب الأ لتكيؼا بسمو لأإتباع أكثر الحركة و تشتت الانتباه كانت 

وتدرجت المتوسطات  ،خير والوسط بف الأترتيب الأولـ تظير فروؽ بيف ،الأوؿ 
كما تبيف أف  ،لببفل ترتيب الأخيرمل (52.29لى )إالأوؿ بف الأ( لمترتيب 42.58مف)

كانت أكثر  تباهالانالأخير مف ذوى فرط الحركة وتشتت  بفلأبناء لترتيب الأأميات ا
التوتر مف أف  دارةإساليب أجمالى لإإتباع حؿ المشكلبت وأكثر سموب إتباع لأر أكث

المتوسطات فروؽ بينيما وتدرجت  وسط والذى لـ تظيرالأ وأبف الأوؿ يكوف ترتيب الأ
الأخير الابف ( لترتيب 56.29الأوؿ إلى) تيبلتر لأميات الأطفاؿ ذوي ا( 45.68مف )

 الابف لترتيب (5;.5;الأوؿ إلى)بف الأب ( لترتي3;.92مف)، و فى حؿ المشكلبت
وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة  ،إدارة التوترفي اجمالي  الأخير

Pritzlaff (2001) بة فى الرغ الأـ وؿ للؤسرة يفقدى أف إصابة الطفؿ الأالذى أشار إل
إلى أف كوف  د ترجع ىذه النتيجةوق . ىا النفسيستقرار الحياة مما ييدد ى االإقباؿ عم

فبذلؾ يكوف لدى الأـ الخبرة الكافية  الابف المصاب بفرط الحركة يكوف ترتيبو الأخير
وتقبميا  مى استقرارىا النفسيفي أساليب التعامؿ مع الأبناء ومشاكميـ و الحفاظ ع

 يب الابف المصاب كونو الأوؿ.ترتكيؼ معو مقارنة بلمرض ابنيا و الت
 مسن الأ-5

ارة التوتر تبعاً إدأساليب لمفروق بين المتوسطات فى  الاتجاه يالتباين أحادتحميل  (21جدول )
 لسن الأم

مجموع  مصادر التباين المحاور
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مستوى قيمة ف المربعات

 الدلالة
ف المجموعاتبيحل   

 
;:8.749 4 6;5.485 32.;7: 

 
دالة 
،23عند  داخؿ المجموعات 

 
3:22.7; 62 67.237 
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 المشكلات
 

    64 49:9.338 الكمى
 الاسترخاء 

 

يف المجموعاتب  
 

62:.:23 4 426.623 7.3;: 
 
 

دالة 
،23عند  
 

 
 داخؿ المجموعات

 
3794.:49 62 5;.543 

  64 :3.84:;3 الكمى
المجموعاتبيف  التكيف  

 
724.466 4 473.344 6.57; 

 
 

2.23; 
داؿ عند  

27،  
 داخؿ المجموعات

 
4526.629 62 79.83 

  64 4:28.873 الكمى
يف المجموعاتب الإجمالى  

 
7688.;69 4 4955.696 35.333 

 
 

دالة 
،23عند  
 

 
 داخؿ المجموعات

 
:55;.73: 62 42:.6:: 

ىالكم  35:28.687 64  
جات عينة ود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات در وج (43)ف نتائج جدوؿيتضح م
رخاء ، ) حؿ المشكلبت ، الاستفي لدى الأمياتلتوتر إدارة ا أساليب فيالبحث 
، :7;.32) يحيث كانت قيـ  ؼ عمى التوال ـتبعاً لسف الأي الإجمال( و التكيؼ
 (، 27، ، 23توى)قيـ دالة إحصائياً عند مس وىى (35.333، ;6.57،  :;7.3

 LSDاختبارتـ تطبيؽ الفروؽ  تجاهإعرفة ولم
 جةإدارة التوتر تبعاً لسن الزو  أساليب فيالفروق  اتجاهلمعرفة  LSD (22جدول  )

المتوسط  ن سن الزوجة
 حل المشكلات الحسابى

   - 43.76 35   سنة  52 <
سنة  62 > 52 3; 53.7: -32.263* -  

سنة فأكثر62مف    33 54.77 -33.229* -;887, 
 - 

المتوسط  ن سن الزوجة
 خاءالاستر  الحسابي

سنة  62   - 45.53 35   سنة  52 < > 52 3; 4;.59 -8.283* -  
فأكثر سنة62مف    33 52.:4 -9.733* -3.672 

 - 
المتوسط  ن سن الزوجة

 التكيف الحسابي
سنة  52 نة س 62   - 43.84 35 <   > 52 3; 4:.59 -8.975* -  
رسنة فأكث62مف     33 4;.;3 -:.4;6* -3.763 - 

المتوسط  ن سن الزوجة
يالحساب  الإجمالي 

سنة  62   - 88.68 35 <   سنة 52 > 52 3; :;.54 -44.:76* -  
سنة فأكثر62مف    33 ;5.49 -48.:33*  -5.;79  - 
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 اً بيف متوسطات درجات عينةائيوجود فروؽ دالة إحص (44)يتضح مف نتائج جدوؿ 
 رصالح السف الأكب( ل2، 27ارة التوتر عند مستوى دلالة )دإ أساليبالبحث فى 

سنة ( والسف  62 <52حيث وجد أف أميات ذوات السف مف ).  عينة البحث لأميات
 ساليبأ تباعإلـ تظير فروؽ بينيما  كانت أكثر قدرة عمى  يسنة فأكثر( والت62)مف 
( لمسف مف 43.76) رجت المتوسطات مف( ،وتد52 <مف ذوات السف ) وترالت إدارة 

ف حؿ المشكلبت وملأسموب سنة فأكثر ( 62)مف  ( لمسف54.77( إلى )52<)
لإستخداـ سنة فأكثر( 62( لمسف مف )4:.52)سنة( الى  52<(  لمسف مف )45.53)

 ( لمسف مف3;.;4لى)إسنة(  52<( لمسف مف )43.84)ومف  لاسترخاءأسموب ا
سنة(   52<( لمسف مف )88.68)ومف  تكيؼ لموب الإتباع أسسنة فأكثر ( 62)

تفقت ا  و  .التوتر  إدارةأساليب ي إجمالاتباع سنة فأكثر( فى 62مسف مف )( ل5.49;الى)
ت اف الزيادة فى العمر صمتو  يوالت (4224)فاطمة جاد الله دراسة  نتائج بذلؾ مع

 مقمؽة المختمفة كالنفسي ضغوطالتكيؼ مع ال ايت واساليب يستطيع بياار يتكسب الفرد م
زادت خبراتيا؛ و  ر الأـ كمما اتسعت مداركياكمما زاد عم أنو وترى الباحثة .التوترو 

احؿ عمرىا المختمفة، وكثرة المواقؼ التي تمر بيا ر بسبب عامؿ الخبرة المتراكمة عبر م
                                                         لتوتر لدييا.لإدارة اوتصبح أكثر قدرة عمى استخداـ العديد مف الميارات 

رةحجم الأس -6  
أساليب لمفروق بين المتوسطات فى  الاتجاه يتحميل التباين أحاد (23)جدول   

دارة التوتر تبعاً حجم الأسرةإ  

مجموع  مصادر التباين  المحاور
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
ستوى م قيمة ف المربعات

 الدلالة
حل 

 المشكلات
 

عاتبيف المجمو    
 

796.;:4 4 4:9.6;3 7.3;: 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

داخؿ  
 المجموعات

 

4434.356 62 77.525 
   64 49:9.338 الكمى 

ترخاءالاس  
 

 بيف المجموعات 
 

743.546 4 482.884 9.36 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

داخؿ  
 المجموعات

 

3682.526 62 58.72: 
   64 :3.84:;3 الكمى 

عاتجمو الم بيف  التكيف  
 

894.853 4 558.538 8.526 
  
  

عند  داؿ
23،  
  
  

داخؿ  
 المجموعات

 

4356.24 62 75.57 
   64 4:28.873 الكمى 
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 بيف المجموعات  الإجمالى
 

73;2.243 4 47;7.233 34.269 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

داخؿ  
 المجموعات

 

:838.666 62 437.633 
   64 35:28.687 الكمى 

 اؿ إحصائياً بيف متوسطات درجاتوجود تبايف د (45)تائج الموضحة بجدوؿ النشير ت
)حؿ المشكلبت ،   ت فيالأميا لدى رة التوترإداأساليب اتباع عينة البحث فى 
 يحيث كانت قيـ  ؼ عمى التوال ي تبعاً لحجـ الأسرةالإجمالو  (الاسترخاء ،التكيؼ

، ، 27حصائياً عند مستوى ) ة إ(  وىى قيـ دال34.269، 8.526، 9.36، :;7.3)
 LSD اختبارالفروؽ تـ تطبيؽ  اتجاهفة ،( ولمعر 23

 لتوتر تبعاً لحجم الأسرةإدارة اأساليب الفروق فى  جاهاتلمعرفة  LSD (24)جدول  
حجم 
 الأسرة

المتوسط  ن
 حل المشكلات الحسابى

افراد 6  34 56.64 -   
أفراد 7  45 49.57 9.28;*    
فأكثر 8  : 46.72 ;.;39*  4.:6: - 

حجم 
 الأسرة

المتوسط  ن
 الاسترخاء الحسابى

افراد 6  34 55.72 -   
أفراد 7  45 47.:5 9.896*    
فأكثر 8  : 47.72 :.22*  2.5482; - 

حجم 
 الأسرة

المتوسط  ن
 التكيف الحسابى

افراد 6  34 54.89 -   
أفراد 7  45 47.5; 9.498*    
فأكثر 8  : 43.85 33.26*  5.988 - 

جم ح
سرةالأ  

المتوسط  ن
 الإجمالى الحسابى

افراد 6  34 322.7: -   
أفراد 7  45 9:.79 44.23:*    
فأكثر 8  : 93.85 4:.;8*  8.;62 - 

وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات عينة  (24تضح من نتائج جدول )ي
( 2، 27دلالة )  توىعند مس (يالإجمالو المحاور ) إدارة التوترب أسالياتباع البحث فى 

طفاؿ مف حيث تبيف أف أميات الأ ة ،الح حجـ الأسرة الصغير تبعاً لحجـ الأسرة لص
لـ  يوالمتوسطة الحجـ والت ة الحجـسر صغير ط الحركة وتشتت الانتباه للؤذوى فر 
 سرميات لذوى الأمف الأ لتوترإدارة اساليب لأإتباع  ؽ بينيما كانتا أكثرو تظير فر 

أكثر فأفراد  8 للؤسر( 46.72وتدرجت المتوسطات مف )فراد فأكثر(  أ 8)الحجـ كبيرة 
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 8 للؤسر( 47.72مف )المشكلبت ، حؿ سموب لأ، أفراد  6 للؤسر (56.64ى )إل
 للؤسر( 43.85ومف )  سترخاءالالأسموب  أفراد 6 للؤسر (55.72ى )إلراد فأكثر  أف
 8 للؤسر (93.85ومف )  ؼتكيلا لأسموب أفراد 6 للؤسر( ;47.5لى )إفأكثر أفراد  8

وىذا  .رالتوتأساليب إدارة ي جمالإاتباع أفراد فى  6 للؤسر( :322.7ى )لإأكثر ف أفراد
عدؿ انتشار اضراب فرط أف م فى  (;423) ناصر بف صالح دراسةيتفؽ مع نتائج 

 عمية مف عدـ قدرةر حجـ الأسرة ، وما يترتب الحركة و تشتت الانتباه يزداد شيوعاً بكب
( التي أشارت إلى أنو كمما 4237ماف دراز )يإ .ـ عمى تحسيف مستوى التوتر لدييا الأ

ترجع  وقد أقؿ كمما زادت الفرصة أماـ الأـ لرعاية طفميا المعاؽ. كاف عدد أفراد الأسرة
ع الأدوار مما يؤدى لكثير ىذه النتيجة إلى أف كبر حجـ الأسرة عادةً ما يصاحبو تصار 

الاستقرار النفسي وزيادة  ـوتؤدى بدورىا لعدتواجييا الأم يت التفامف المشاكؿ والخلب
 .التوتر لدييا بعكس حجـ الأسرة الصغير

مستوى تعميم الأم  -7  
إدارة التوتر تبعاً أساليب لمفروق بين المتوسطات فى  تجاهالا  يتحميل التباين أحاد (25)جدول 

م الأملتعمي  

اينمصادر التب المحاور مجموع  
اتالمربع  

درجات 
 الحرية

متوسط 
ستوى م قيمة ف المربعات

 الدلالة
حل 

 المشكلات
 

 بيف المجموعات
 

:55.69; 4 638.96 :.755 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

3;75.859 62 6:.:63 
   64 49:9.338 الكمى

 الاسترخاء
 

 بيف المجموعات
 

64;.89 4 436.:57 7.759 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

3773.;7: 62 5:.9;; 
   64 :3.84:;3 الكمى

 بيف المجموعات التكيف
 

958.765 4 58:.494 9.338 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

4292.32: 62 73.975 
   64 4:28.873 الكمى

اتبيف المجموع الإجمالى  
 

7:77.788 4 4;49.9:5 36.94; 
  
  

د داؿ عن
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

9;72.:;; 62 3;:.994 
   64 35:28.687 الكمى

 عينة وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات (47ؿ)يتضح مف نتائج جدو 
 رخاء،)حؿ المشكلبت، الاست الأميات في لدى إدارة التوتر أساليباتباع  فيالبحث 
ى ميات عينة البحث حيث كانت قيـ  ؼ عملأاـ تعميلمستوى بعاً ت يوالإجمال (التكيؼ
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اً عند مستوى) ( وىى قيـ دالة إحصائي;36.94، 9.338،  7.759، 755.:)ي التوال
  LSDاختبارالفروؽ تـ تطبيؽ  اتجاه،(  ولمعرفة 23

 بعاً لتعميم الأمإدارة التوتر تأساليب الفروق فى  اتجاهلمعرفة  (26)جدول  

متعميم الأ المتوسط  ن 
ىسابالح  حل المشكلات 

يعادليا تعميـ منخفض دبموـ وما  34 45.39 -   
6.555- 49.72 36 تعميـ متوسط معاىد وما يعادليا    

*32.879- 4:.55 39 تعميـ مرتفع جامعى، فوؽ الجامعى  -
8.54*  

- 
المتوسط  ن تعميم الأم

 الاسترخاء الحسابى
منخفض دبموـ وما يعادليا تعميـ  34 45.72 -   
متوسط معاىد وما يعادليا ميـتع  36 49.79 -6.293    
ميـ مرتفع جامعى، فوؽ الجامعىتع  39 53.4; -9.9;6*  -

5.945 
- 

المتوسط  ن تعميم الأم
 التكيف الحسابى

ادلياتعميـ منخفض دبموـ وما يع  34 42.:5 -   
7.889- 48.72 36 تعميـ متوسط معاىد وما يعادليا    

لجامعىؽ امرتفع جامعى، فو  تعميـ  39 53.28 -32.45*  -
6.77; 

- 
ميم الأمتع المتوسط  ن 

 الإجمالى الحسابى
عادلياتعميـ منخفض دبموـ وما ي  34 89.72 -   

*36.29- 3.79: 36 تعميـ متوسط معاىد وما يعادليا    
*:8.:4- :8.3; 39 تعميـ مرتفع جامعى، فوؽ الجامعى  -

36.8*  
- 

ينة وؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات عفر  ( وجود48ج جدوؿ )يتضح مف نتائ
( لصالح 2، 27دلالة )  عند مستوى يإدارة التوتر المحاور والإجمالأساليب فى البحث 

يث تبيف أف أميات عينة البحث مف عينة البحث ح للؤميات المرتفع يالمستوى التعميم
ت التعميـ ذوامف  حؿ المشكلبت سموبلأإتباع فع كانت أكثر ذوات التعميـ المرت

( 45.39وتدرجت المتوسطات مف)بينيما  تظير فروؽ المنخفض والمتوسط  والذى لـ
حؿ  إتباع أسموب لتعميـ المرتفع فى لذوات ا(  4:.55لى )إلمنخفض لتعميـ الذوات ا
أكثر إتباع لمرتفع كانت تبيف أف أميات عينة البحث مف ذوات التعميـ اكما  تالمشكلب

باقى  ر فروؽ بيفتكيؼ مف ذوات التعميـ المنخفض ولـ تظيوالالاسترخاء  سموب لأ
( ;53.4لى )إلتعميـ المنخفض لذوات ا( 45.72وتدرجت المتوسطات مف)المستويات 
لتعميـ لذوات ا( 5:.42مف) سترخاء والاإتباع أسموب  لتعميـ المرتفع فىلذوات ا
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ف أتكيؼ كما تبيف ال إتباع أسموب فى  لتعميـ المرتفعلذوات ا( 53.28لى )إالمنخفض 
يـ دارة التوتر مف ذوات التعمإ إتباع لإجمالى أساليب ر ع كانت أكثذوات التعميـ المرتف

دارة إ ساليب إتباع لإجمالى أالمتوسط والمنخفض وذوات التعميـ المتوسط كانت أكثر 
لتعميـ ا واتلذ( 89.72ت المتوسطات مف )مف ذوات التعميـ المنخفض وتدرجالتوتر 

إدارة جمالى أساليب إ يى إجماللتعميـ المرتفع فا لذوات( :8.3;لى )إ خفضالمن
اء في المستوى التعميمي يبصر الأـ بأفضؿ . ويعزو ذلؾ إلى أف الارتقالتوتر

، كما أف مستوى التعميـ  الخفض مف حدة التوترؽ الممارسات التي مف شأنيا تحقي
التعامؿ مع ابنيا ذوي فرط الحركة ية ومات تفيدىا بكيفلي يدفع الأـ لمبحث عف معمالعا
ا أو تركيا دركوف أف المواجية المباشرة لممشكلبت أفضؿ مف تجاىميا يجعميـ ي، كم

 .وط كالاسترخاء فضلب  عف تزويدىـ بالممارسات التي تخفؼ لدييـ الشعور بالضغ
فروؽ ذات دلالة  (التي أظيرت وجود;423حمف، دراسة )تغريد عبد الر  وىذا يتفؽ مع

أساليب )حؿ صة في ياجات الخاائية بيف متوسطات درجات أسر ذوي الاحتإحص
وكذلؾ  . ـ الأبويف لصالح مستوى التعميـ المرتفعومستوى تعميالمشكلبت و الاسترخاء( 

وجود فروؽ دالة إحصائياً فى ( الى ;423حناف حنا ) أكدت دراسة عبير محب و
 بينت، كما لمزوجة الأعمى  ميـلصالح مستوى التعوب حؿ المشكلبت سمستخداـ أا

وتشتت  الحركةأف معدؿ انتشار اضطراب فرط  (;423بف صالح ) ناصردراسة 
ف الأـ ذات وترجع الباحثة ذلؾ إلى أباه يتناسب عكسياً مع المستوى التعميمي للؤـ .الانت

دراكاً لممياـ المنوط اً تكوف أكثر وعي المستوى التعميمي المرتفع يا وجد لديت و.ة بياوا 
الاتصاؿ  وأريؽ الأنترنت عف ط مبحثلما يدفعيا م الثقافة بطبيعة مرض ابنيا

 .الناجحة لمحد مف التوتر النفسي لديياالأساليب  بالمختصيف لمعرفة
  للأسرةي مستوى الدخل الشير  -8

التوتر تبعاً إدارة أساليب فى  لمتوسطاتلمفروق بين ا الاتجاه أحادي( تحميل التباين 27جدول)
ةلأسر ا لدخل  

مجموع  مصادر التباين المحاور
مربعاتال  

ات درج
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
حل 

 المشكلات
 

 بيف المجموعات
 

;34.969 4 678.596 ;.95; 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

3:96.58; 62 68.:7; 
   64 49:9.338 الكمى

ءالاسترخا  بيف المجموعات 
 

داؿ عند  8.268 452.223 4 682.224
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اخؿ المجموعاتد   
 

3743.848 62 5:.263   
  

23،  
  
   64 :3.84:;3 الكمى  

 بيف المجموعات التكيف
 

;;2.535 4 6;7.379 32.;27 
  
  

ند داؿ ع
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

3:38.55: 62 67.62: 
   64 4:28.873 الكمى

وعاتمجمبيف ال الإجمالى  
 

8845.88 4 5533.:5 3:.665 
  
  

اؿ عند د
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

93:4.:27 62 39;.79 
ىالكم  35:28.687 64   
 عينة بيف متوسطات درجات( وجود تبايف داؿ إحصائياً 49يتضح مف نتائج جدوؿ)

 ترخاء،لاس)حؿ المشكلبت، ا الأميات في لدى ارة التوترإداستخداـ أساليب البحث فى 
حيث كانت قيـ  ؼ عمى  ،للؤسرة  يشير ى الدخؿ اللمستو  تبعاً  يوالإجمال (التكيؼ
( وىى قيـ دالة إحصائياً عند 665.:3، 27;.32،  8.268، ;95.;) يالتوال

  LSDاختبارالفروؽ تـ تطبيؽ  اتجاهمعرفة (  ول2، 23مستوى) 
 تر تبعاً لمستوى دخل الأسرةلتو إدارة اأساليب ى الفروق ف اتجاهلمعرفة  LSD (28)جدول 

المتوسط  ن ىلدخل الشير مستويات ا
 حل المشكلات الحسابى

   - 43.72 32 5722<منخفض 
 - *;7.58- *39;.34- 56.64 34 يو فأكثرجن 7222مرتفع مف   - *:9.76- 27.;4 43 7222- 5722متوسط مف 

المتوسط  ن ل الشيرىمستويات الدخ
 الاسترخاء ىالحساب

   - 2;.44 32 5722<خفضمن 
 - ;6.39- *3:5.;- :54.2 34 جنيو فأكثر 7222مرتفع مف   - *7.223- 2;.49 43 7222- 5722متوسط مف 

المتوسط  ن مستويات الدخل الشيرى
 التكيف الحسابى

   - 43.92 32 5722<نخفضم 
 - *523.;- *34.689- 56.39 34 جنيو فأكثر 7222مرتفع مف   - 5.379- 8:.46 43 7222- 5722متوسط مف 

المتوسط  ن ل الشيرىمستويات الدخ
 الإجمالى الحسابى

   - 88.32 32 5722<منخفض 
 - *8:.:3- *56.79-  322.9 34 كثرجنيو فأ 7222مرتفع مف   - *37.93- 3:.3: 43 7222- 5722متوسط مف 

وسطات درجات مت الة إحصائياً بيف( وجود فروؽ د:4حة بجدوؿ )تشير النتائج الموض
، 27عند مستوى دلالة ) (يالمحاور و الإجمال )ررة التوتإداأساليب عينة البحث فى 

حيث تبيف أف أميات عينة البحث  للؤسرةالأميات مف ذوى الدخؿ المرتفع  ( لصالح2
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إتباع كانت أكثر ؽ بينيما والذى لـ توجد فرو   المتوسط ومف ذوات الدخؿ المرتفع 
جت در تخفض وتأميات عينة البحث مف ذوات الدخؿ المن مف سترخاءالإ أسموب 

أف  كما تبيفمدخؿ المرتفع ل  (:54.2لى )إ( لمدخؿ المنخفض 2;.44المتوسطات مف)
التكيؼ مف  إتباع لإسموبتفع كانت أكثر عينة البحث مف ذوات الدخؿ المر ميات أ

المتوسطات  رجتفروؽ بينيما وتتدض والمتوسط والتى لـ تظير ذوات التعميـ المنخف
كما تبيف أف أميات عينة البحث مف   (56.39)لى ( لمدخؿ المنخفض ا43.92مف)

التوتر أساليب  يحؿ المشكلبت واجمال إتباع أسموبفع كانت أكثر ذوات الدخؿ المرت
الدخؿ المتوسط  ميات  ذواتالأكذلؾ  ميات ذوات الدخؿ المتوسط والمرتفع وأف م

لدخؿ ا التوتر مف الأميات ذوات يشكلبت واجمالالمحؿ  سموبلأاتباع كانت أكثر 
حؿ المشكلبت  سموب( لأ56.64لى )إ(43.72المنخفض وتدرجت المتوسطات مف )

تفقت بذلؾ مع نتائج ا  و  ،رالتوتأساليب  يجمالإ( فى 322.89لى )إ( 88.32ومف)
و تشتت  راب فرط الحركةطضإنتشار إ ( أف معدؿ;423ناصر بف صالح ) دراسة
ة ، وما يترتب عمية مف عدـ قدرة سر ناسب عكسياً مع المستوى الاقتصادي للؤيت نتباهالإ

)تغريد عبد دراسة  معبسبب مرض ابنيا. بينما تختمؼ  الأـ عمى تحسيف مستوى التوتر
عدـ يا نتائجالتي أظيرت فيما يتعمؽ بحؿ المشكلبت والاسترخاء و ( ;423الرحمف، 

ات درجات أسر ذوي الاحتياجات الخاصة وسطة إحصائية بيف متوجود فروؽ ذات دلال
 . أساليب )حؿ المشكلبت و الاسترخاء( والمستوى الاقتصادي للؤسرةي ف

تصادي للؤـ انعكس ىذا أنو كمما تحقؽ الأمف الاقلى إيعزو وترى الباحثة اف ذلؾ قد 
ف لؤسرة تحؿ كثير متفاع مستوى الدخؿ الشيري لبدوره عمى استقرارىا النفسي . أنو بار 

ت لإشباع الحاجات المختمفة ولذا يعتبر جالمشاكؿ التي تمر بيا ويضمف سد الاحتياا
 ساسيات الاستقرار النفسي للؤسرة عامة و للؤـ خاصة.المقوـ الاقتصادي مف أ

تر دارة التو إسبؽ وجود فروؽ بيف متوسطات درجات عينة البحث فى  نستخمص مما
عدـ وجود ،  ـ العاممةلصالح الأ، رلحضسكاف اأميات الح لص (يالمحاور والإجمال)

المحاور ) دارة التوترإبيف متوسطات درجات عينة البحث فى دالة احصائياً ؽ فرو 
وانما لدى الأميات  (الاسترخاءر )محو لترتيب الطفؿ فى ، لنوع الطفؿ  تبعاً  (يوالإجمال

ارة دإ يوالتكيؼ واجمال حؿ المشكلبت في)خير فؿ الأوجدت فروؽ لصالح ترتيب الط
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دارة التوتر إ يبيف متوسط درجات عينة البحث ف وجود فروؽ دالة إحصائياً ،  (التوتر
 ىعمالأ يمستوى التعميمكذلؾ الصغر، و سرة الألألصالح حجـ ا(  يالالمحاور والإجم)

 . جزئياً الثاني لفرض وبذلؾ يكوف تحقؽ ا للؤسرة ،المرتفع  يوالدخؿ الشير  للؤـ ،
وط ضغمواجية التوسطات درجات عينة البحث فى ف متوجد فروؽ بي -ث:الفرض الثال

، ـ)مكاف السكف، عمؿ الأ مف لبً لك اً تبع ) النفسية ، الاقتصادية ، الاجتماعية(الأسرية 
للؤـ، متوسط  ي، حجـ الأسرة، المستوى التعميمـسف الأترتيب الطفؿ،  ،نوع الطفؿ

إحصائياً تـ رض متحقؽ مف صحة الفول،لدى عينة البحث  لؤسرة(ل يالدخؿ الشير 
موقوؼ عمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات عينة ل ( T test )اختبار استخداـ
نوع  ، عمؿ الأـ، مكاف السكف ل سرية بمحاورىا وفقاً)فى مواجية الضغوط الأ البحث
وتطبيؽ (One Way Anova) يأسموب تحميؿ التبايف الأحاد واستخداـ ،( الطفؿ
ترتيب الطفؿ )ث ف وجدت وفقاً لمتغيرات البحإالفروؽ  هتجاالبياف دلالة  LSD))اختبار

 للؤسرة( يللؤـ ، متوسط الدخؿ الشير  يعميمسف الأـ  ، حجـ الأسرة  ، المستوى الت، 
 مكان السكن  -1

سرية تبعاً فى مواجية الضغوط الأ ة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث( دلال29جدول )
 لمكان السكن

لمحاورا (46ريؼ  )  (;3ر)حض  الفروؽ بيف  
وى الدلالةتمس قيمة ت المتوسطات المتوسط  

 الحسابى
الإنحراؼ 
 المعيارى

سط المتو 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى

مواجية الضغوط 
6.639- 7.3:7 58.222 8.868 53.7:5 النفسية  -4.59: داؿ عند 2.244 

27، غوط مواجية الض 
95:.9- 6.576 2;52.9 8:;.6 39;.44 الاقتصادية  -7.655 ،23داؿ عند    
 طمواجية الضغو 
:7;.8- 7.889 54.222 :;9.8 47.264 الاجتماعية  -5.4;5 ،23داؿ عند    

- 736.; 2;9.:; 36.734 764.;9 الإجمالى
3;.46: 

-6.;:: ،23اؿ عند د   

 متوسط درجات عينة البحث فىا بيف وجود فروؽ دالة احصائيً ( 29يتضح من جدول )
ا تبعً  يالاجمالو ة ( يالنفسية ، الاقتصادية ، الاجتماع)رية لأسمواجية الضغوط ا

-، :4.59-)  ييث كانت قيـ ت عمى التواللمكاف السكف  لصالح سكاف الحضر ح
 (2، 23، ، 27مستوى ) عند يـ دالة احصائياً ( وىى ق::;.6-،  5;5.4-،7.655
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ات دلالة ؽ ذتي بينت وجود فرو ( وال:423ة ) أسماء أحمد ،وىذا يتفؽ مع دراس
حضر في إدارة الضغوط الأسرية لصالح سكاف لإحصائية بيف أميات الريؼ و ا

( والتي 4233( ، )نيى جلبؿ ، 4238ذلؾ مع دراسة) عفاؼ عزت ،الحضر وتتفؽ ك
وجود فروؽ بيف سكاف الريؼ و الحضر في اجمالي إدارة الأزمات أوضحت عف 

اني محمد ، أماني عبد المقصود )تيتختمؼ مع دراسة  لأسرية لصالح الحضر. بينماا
عمى مواجية حضر( -لتي لـ تكشؼ نتائجيا عف تأثير لمكاف السكف )ريؼ ا( 4228،

 . الضغوط الأسرية 
لدييـ المعمومات و  إلى أف الأميات الذيف يسكنوف الحضر تتوافررجع الباحثة ذلؾ وت

ب الانفتاح بسبالمعارؼ التي تساعدىـ عمى اكتساب الميارات و الخبرات الازمة 
  و الذي يمكنيـ مف مواجية الضغوط الأسرية،  الثقافي في الحضر عف الريؼ

  عمل الأم-2
فى مواجية الضغوط الأسرية تبعاً وسطات درجات عينة البحث ( دلالة الفروق بين مت30) جدول

 عمل الأمل
(20تعمل ) المحاور (23لا تعمل )  الفروق  

بين 
المتوسطا

 ت
مستوى  قيمة ت

لةالدلا  المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

مواجية الضغوط 
ةالنفسي ،23داؿ عند  :3;.6 6;9.8 ;3:.7 79;.;4 :6.37 59.872   

مواجية الضغوط 
،27داؿ عند  5.433 7.652 86;.7 92:.45 7:;.6 522.;4 الاقتصادية  

مواجية الضغوط 
،23ند داؿ ع ;8.2 ;32.65 ;8.58 45.483 6.788 55.922 الاجتماعية  

،23اؿ عند د 9.5:9 45.785 34;.34 99.2:9 8.689 322.872 الإجمالى  

فى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط درجات عينة البحث ( 52)يتضح مف جدوؿ 
 عمؿل تبعاً  يالاجمال ( ومواجية الضغوط الأسرية )النفسية، الاقتصادية، الاجتماعية 

 5.433، :3;.6)  يقيـ ت عمى التوالحيث كانت ، الأـ لصالح الأـ العاممة 
. وىذا يتفؽ مع ،(27،  ،23مستوى ) عند ة احصائياً يـ دال( وىى ق9.5:9،  ;8.2،

( والتي أشارت أف عمؿ الأـ لو 4237)شعباف دراسة كلًب مف نجلبء فاروؽ و ايماف
تختمؼ مع دراسة )ىياـ منصور ،  نما. بيالأسريةدور كبير في مواجية الأزمات 

ما ترى بينت .عاملب الغير والتي أوضحت عف فروؽ في إدارة الضغوط لصالح( 4237
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ا عف المجتمع الخارجي المحيط بي العاملبت أكثر احتكاكاً بظروؼ الباحثة أف الأميات
جية مواغير العاممة مما يساعدىا عمى الاستفادة مف تجارب الآخريف لزيادة القدرة عمى 

  الضغوط الأسرية .
 نوع الطفل -3

ة الضغوط الأسرية تبعاً مواجي فى ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث31دول )ج
 وع الطفللن

(22بنين ) المحاور (21بنات )  الفروق  
بين 
طاتالمتوس  

 قيمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابى
الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

راف نحالإ 
 المعيارى

مواجية الضغوط 
يةسالنف غير  38;.2 2.328 :2.42 4;8.5 ;55.64 8.729 55.858 

لةدا  
اجية الضغوط مو 

4.986- :5;.7 32:.49 8.328 47.268 الاقتصادية  -3.726 غير  2.362 
 دالة

مواجية الضغوط 
66:.4- ;7:.9 793.;4 9.565 48.949 الاجتماعية  -3.449 غير  2.449 

 دالة
يلإجمالا  :7.62; 38.3:7 ;2.:32 37.367 -7.622  -3.34: غير  2.488 

 دالة
ف متوسطات درجات جود فروؽ دالو إحصائياً بيعدـ و  (53يتضح مف نتائج جدوؿ )

( جتماعيةالا –الاقتصادية  –لنفسية عينة البحث فى مواجية الضغوط الأسرية )ا
-،  3.726-، 2.328)  يتوالال تبعاً لنوع الطفؿ حيث كانت قيـ ت عمىوالإجمالي 
 الطفؿ . وترى الباحثة أف جنس ( وىى  قيـ غير دالة احصائياً :3.34-،  3.449

عمى قدرة الأـ عمى مواجية الضغوط الأسرية لأف المشكمة  سواء ذكر أـ أنثى لا يؤثر
 ائمة عمى طبيعة المرض في حد ذاتو وليس الجنس .ق

 4- ترتيب الأبن
فى مواجية الضغوط الأسرية  تلمفروق بين المتوسطا الاتجاه ين أحادباي( تحميل الت32جدول )

لترتيب الابن تبعاً   
التباينمصادر  المحاور مجموع  

 المربعات
جات در 

 الحرية
متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
 مواجية

الضغوط 
 النفسية

 

 بيف المجموعات
 

:3.;54 4 62.;88 3.22; 
 
 

2.596 
 غير دالة

 
 

مجموعاتال داخؿ  
 

3846.988 62 62.83; 
ىمالك  3928.8;: 64  

وعاتبيف المجممواجية   
 

335.874 4 78.:48 3.78 2.445 
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الضغوط 
 الاجتماعية

 
 داخؿ المجموعات

 
3678.849 62 58.638  

 
 غير دالة

 
  64 ;3792.49 الكمى 

مواجية 
الضغوط 
 الاقتصادية

 بيف المجموعات
 

95.:;6 4 58.;69 2.843 
 
 

2.765 
 غير دالة

 
 

وعاتمداخؿ المج  
 

45:2.747 62 7;.735 
   64 ;4676.63 الكمى

ىلإجمالا  بيف المجموعات 
 

876.4;3 4 549.368 3.564 
  
  

2.495 
غير دالة     

 
تداخؿ المجموعا  

 
;969.838 62 465.8; 

   64 29;.32623 الكمى
 ةداؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات عين ايفعدـ وجود تب (54)يتضح مف جدوؿ 

 يالإجمالو تماعية( ، الاجالبحث فى مواجية الضغوط الأسرية )النفسية، الاقتصادية 
، 2.843،   3.782،  ;3.22) يحيث كانت قيـ  ؼ عمى التوال ،ترتيب الابف تبعاً ل

 .( وىى قيـ غير دالة إحصائياً 3.564
 5-  سن الأم

فى مواجية الضغوط الاسرية ات لمفروق بين المتوسط الاتجاه يأحاد اين( تحميل التب33جدول )
 تبعاً لسن الأم

ينالتبا مصادر المحاور مجموع  
 المربعات

درجات 
لحريةا  

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
مواجية 

ضغوط ال
 النفسية

 

 بيف المجموعات
 

281.209 2 140.605 3.945 
  
  

دال 0.027
, 05عند  

  
  

 اخؿد
 المجموعات

 
1425.488 40 35.637 

لكمىا  1706.698 42   
مواجية 
الضغوط 
 الاجتماعية

 

اتلمجموعبيف ا  
 

425.843 2 212.922 7.442 
  
  

0.002 
  
  

داخؿ 
 المجموعات

 
1144.436 40 28.611 

   42 1570.279 الكمى
مواجية 
الضغوط 
 الاقتصادية

 بيف المجموعات
 

457.518 2 228.759 4.582 
  
  

0.016 
دال ػُد  

05 ,  
  

داخؿ 
 المجموعات

 
1996.901 40 49.923 

   42 2454.419 الكمى
تبيف المجموعا الإجمالى  

 
3175.136 2 1587.568 8.787 

  
  

0.001 
  
  

داخؿ 
مجموعاتال  

 
7226.771 40 180.669 

   42 10401.907 الكمى
نة البحث عي يف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجاتتبا(  وجود 55يتضح مف جدوؿ )

تبعاً لسف الأـ  حيث كانت لبحث  فى  مواجية الضغوط الأسرية لدى الأميات عينة ا
قيـ دالة إحصائياً  ( وىى9:9.:،  6.7:4، 9.664، 67;.5) يقيـ  ؼ عمى التوال

 . LSDاختبارالفروؽ تـ تطبيؽ  اتجاهولمعرفة  ، ( 27،  2، 23)عند مستوى 
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 ق فى مواجية الضغوط الأسرية تبعاً لسن الأمفروال اتجاهلمعرفة  LSD (34)جدول  
سط المتو  ن سن الزوجة

النفسيةمواجية الضغوط  الحسابى  
سنة  52   > 35 52.84 -   
سنة  62  < 52 3; 55.48 -4.86;  -  
سنة فأكثر62مف    33 59.67 -8.:5;*  -6.3;3  - 

 سن الزوجة
 

المتوسط  ن
بىحساال  مواجية الضغوط الاقتصادية 

نة س 52   > 35 43.84 -   
سنة  62  < 52 3; 4:.64 -8.:28*  -  

نة فأكثرس62ف  م  33 4:.77 -8.;52*  -3466،  - 
المتوسط  ن سن الزوجة

الاجتماعية مواجية الضغوط الحسابى  
سنة  52   > 35 45.45 -   
سنة  62  < 52 3; 4;.96 -8.728*  -  
كثرفأ سنة62مف    33 53.2; -9.:82*  -3.576  - 

زوجةال سن المتوسط  ن 
 الإجمالى الحسابى

سنة  52   > 35 97.68 -   
سنة  62  < 52 3; ;3.64 -37.;7;*  -  
سنة فأكثر62مف    33 ;9.2; -43.84;*  -7.88;;  - 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات عينة البحث 56يتضح مف جدوؿ )
لاميات ( لصالح السف الأكبر ، 27لضغوط الأسرية عند مستوى دلالة  )ة افى مواجي

والسف )مف سنة (  62 <52ات السف مف )يات ذو مالأحيث وجد أف عينة البحث 
مواجية الضغوط انت أكثر قدرة فى لـ تظير فروؽ بينيما  ك يسنة فأكثر( والت62

المتوسطات مف جت ( وتدر 52 <مف ذوات السف ) الاسرية المحاور والاجمالى 
سنة فأكثر( لمواجية 62( لمسف )مف 59.67إلى )( 52<(  لمسف مف )52.84)

( لمسف مف 77.:4لى )إنة (  س 52<(  لمسف مف )43.84)ف ومسية الضغوط النف
 52<لمسف مف )( 45.45الضغوط الاقتصادية ومف )سنة فأكثر ( فى مواجية 62)

مف )  ،ية الضغوط الاجتماعية واجسنة فأكثر( لم62(  لمسف );53.2لى)إ سنة (
فى  سنة فأكثر (62( لمسف مف );9.2;ى) إلسنة (  52<لمسف مف )(  97.68

 :422) وليد السيد خميفة تفؽ بذلؾ مع ما ذكره ا  و ة مواجية الضغوط الأسري يمالجإ
 ( أنو كمما زاد سف الأـ كمما كانت قدرتيا عمى مواجية الضغوط الأسرية أفضؿ:49،
إلى وجود فروؽ  توصمتتي وال (4237)ايماف شعباف ، نجلبء فاروؽ اسةنتائج در  و
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لسف الأكبر. ية الضغوط الأسرية لصالح اى مواجالقدرة عمفى ذات دلالة إحصائية 
الى  تتوصم والتى  (4225) حطب أبو صالح دراسةنتائج وتختمؼ ىذه النتيجة مع 

الزوجة  ة تعزى لعمريجموالدى النساء في أساليب الاحصائيا وجود فروؽ دالة  عدـ
لتي يا و االحياتية التي مرت بنو كمما زاد عمر الأـ زادت الخبرات ثة أوترى الباح.

 واقعية . روط الأسرية بحكمو و تروي وأكثتمكنيا مف مواجية الضغ
 6- حجم الأسر ة 

ة سريلمفروق بين المتوسطات فى مواجية الضغوط الأ الاتجاه ي( تحميل التباين أحاد35جدول )
 تبعاً لحجم الأسرة

تباينر المصاد المحاور مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
ف قيمة المربعات وى مست 

 الدلالة
مواجية 
 الضغوط
 النفسية

 

 بيف المجموعات
 

67:.:45 4 44;.633 9.576 
  
  

داؿ عند 
23 ،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

3469.:97 62 53.3;9 
   64 :;3928.8 الكمى

اجية مو 
الضغوط 
 الاجتماعية

 

تموعابيف المج  
 

5;4.4; 4 3;8.367 8.88 
  
  

داؿ عند 
23 ،  
  
  

عاتالمجمو داخؿ   
 

3399.;:; 62 4;.67 
   64 ;3792.49 الكمى

مواجية 
الضغوط 
 الاقتصادية

يف المجموعاتب  
 

:34.3;: 4 628.2;; ;.:;3 
  
  

داؿ عند 
23 ،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

3864.443 62 63.278 
   64 ;4676.63 الكمى

 الإجمالى
 
 

 بيف المجموعات
 

6865.6;8 4 4543.96: 38.34: 
  
  

داؿ عند 
23 ،  
  
  

لمجموعاتداخؿ ا  
 

797:.633 62 365.;8 
   64 29;.32623 الكمى

( وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات 57تشير النتائج الموضحة بجدوؿ )
لأميات عينة البحث تبعاً لحجـ الأسرة  ا البحث فى مواجية الضغوط الأسرية لدىنة عي

( وىى قيـ دالة :38.34، 3;:.;، 8.88، 9.576) يتوالعمى الحيث كانت قيـ  ؼ 
 LSDاختبارالفروؽ تـ تطبيؽ  اتجاهفة ،( ولمعر 23إحصائياً عند مستوى )

 غوط الأسرية تبعاً لحجم الأسرةالضالفروق فى مواجية  اتجاهلمعرفة  LSD (36جدول  )

المتوسط  ن سرة الاحجم 
 مواجية الضغوط النفسية   الحسابى

   - 22.:5 34 راداف 6
  - *7.22 55.22 45 أفراد 7
 - 6.847 *847.; :5.:4 : فأكثر 8

المتوسط  ن سرةحجم الا
 مواجية الضغوط الاقتصادية  الحسابى

    53.47 34 افراد 6
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  - *:8.94 46.74 45 أفراد 7
 - 2.24396 *8.972 46.72 : فأكثر 8

المتوسط  ن حجم الاسرة
 جتماعية وط الامواجية الضغ الحسابى

    4;.56 34 افراد 6
  - *965.: 48.39 45 أفراد 7
 - 4.896 *33.639 45.72 : فأكثر 8

المتوسط  ن حجم الاسرة
 الإجمالى الحسابى

    326.4 34 افراد 6
  - *42.693 5.92: 45 دأفرا 7
 - 9.548 *4;49.9 :98.5 : فأكثر 8

ينة ائياً بيف متوسطات درجات علة إحص( وجود فروؽ دا58يتضح مف نتائج جدوؿ )
،( تبعاً 27عند مستوى دلالة) ي(المحاور والإجمال)سرية البحث فى مواجية الضغوط الأ

المنتميات تشتت الانتباه ة و لحجـ الأسرة حيث تبيف أف أميات الاطفاؿ ذوى فرط الحرك
درة أكثر قكانت والمتوسطة الحجـ والتى لـ تظير فروؽ بينيما الحجـ رة صغي للؤسر

 حجـال كبيرة سرلؤل المنتمياتميات مف الأ اورىا والاجمالى بمحعمى مواجية الضغوط 
أفراد  8 للؤسر كبيرة الحجـ)( :5.:4وتدرجت المتوسطات مف ) ،أفراد فأكثر ( .  8)
مف ، لمواجية الضغوط النفسية  (أفراد  6 ) صغيرة الحجـللؤسر ( 22.:5)لى إ (رأكثف
أفراد  6 )مف المكونةللؤسر  (53.47لى )إ (أفراد فأكثر 8) مف مكونةالللؤسر ( 46.72)
أفراد  8للؤسر كبيرة الحجـ )( 45.72ومف ) الاقتصادية ،فى مواجية الضغوط   (

  ،ماعية جتلمواجية الضغوط الا (أفراد 6 لحجـ )ة اللؤسر صغير ( 4;.56لى )إ (فأكثر
للؤسر صغيرة ( 326.39) لىإ (رأكثفأفراد  8 للؤسر كبيرة الحجـ ) (:98.5ومف )

يتفؽ مع نتائج دراسة  وىذا .مواجية الضغوط الاسرية يفى اجمال( أفراد  6 جـ )الح
و ( 4225( و ) ايماف عمي ، 4239) عفاؼ عزت ، (:423)أسماء أحمد ،كؿ مف 
ات لأسر ذوات الحجـ الصغير كانوا أكثر قدرة تميأف ربات الأسر المن توصموالتي 

زيادة حجـ الأسرة يزيد مف الأعباء  وترى الباحثة أفالأسرية . لضغوط عمى إدارة ا
لأميات بالإضافة إلى عبء أبنيا المصاب بفرط الحركة مما الممقاة عمى عاتؽ ا

 لأسرية .ط ايضعؼ قدرتيا عمى مواجية الضغو 
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تعميم الأم  مستوى -7  
جية الضغوط الأسرية فى موالمفروق بين المتوسطات  الاتجاه ي( تحميل التباين أحاد37ل )جدو

 تعميم الأملمستوى  تبعاً 
مجموع  مصادر التباين المحاور

عاتالمرب  
درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
الضغوط 
 النفسية

 

تبيف المجموعا  
 

9;3.528 4 5;7.875 39.4:; 
  
  

 عند داؿ
23 ،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

;37.5;3 62 44.::7 
مىالك  3928.8;: 64   

الضغوط 
تماعيةالاج  

 
 بيف المجموعات

 
664.288 4 443.255 9.:59 

  
  

داؿ عند 
23 ،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

334:.435 62 4:.427 
   64 ;3792.49 الكمى

وط لضغا
 الاقتصادية

 بيف المجموعات
 

7;3.:45 4 4;7.;34 8.577 
  
  

داؿ عند 
23 ،  
  
  

تداخؿ المجموعا  
 

3:84.7;7 62 68.787 
   64 ;4676.63 الكمى

 بيف المجموعات الإجمالى
 

74;3.885 4 4867.:53 42.93 
  
  

داؿ عند 
23 ،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

7332.466 62 349.978 
كمىال  32623.;29 64   

 وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات عينة البحث (59)يتضح مف جدوؿ 
تبعاً  يالإجمال والاجتماعية(  الاقتصادية، سية،اجية الضغوط الأسرية )النففى مو 
، ;:39.4) يحيث كانت قيـ ؼ عمى التوال ،تعميـ أميات عينة البحثى لمستو 

 اتجاهولمعرفة ،(  23ى قيـ دالة إحصائياً عند مستوى)وى (42.93، 8.577، 59:.9
  LSDاختبارالفروؽ تـ تطبيؽ 

 تبعاً لمستوى تعميم الأم الضغوط الأسرية تجاه الفروق فى مواجيةافة لمعر  LSD (38جدول )

المتوسط  ن تعميم الأم
 مواجية الضغوط النفسية الحسابى

   - 64.:4 34 تعميـ منخفض دبموـ وما يعادليا
  - ;5.58- ;53.9 36 تعميـ متوسط معاىد وما يعادليا

 - *25:.8- *32.394- ;7.:5 39 تعميـ مرتفع جامعى، فوؽ الجامعى
المتوسط  ن تعميم الأم

 مواجية الضغوط الاقتصادية الحسابى
   - 43.89 34 يـ منخفض دبموـ وما يعادلياتعم

  - *27;.6- 48.79 36 تعميـ متوسط معاىد وما يعادليا
 - :5.238- *44;.9- ;7.;4 39 جامعىتعميـ مرتفع جامعى، فوؽ ال

المتوسط  ن تعميم الأم
 جية الضغوط الاجتماعيةموا بىالحسا

   - 5:.44 34 ميـ منخفض دبموـ وما يعادلياتع
  - 7;7.2- 5;.49 36 متوسط معاىد وما يعادليا تعميـ

 - 6.293- *389.;- 54.22 39 تعميـ مرتفع جامعى، فوؽ الجامعى
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لمتوسط ا ن تعميم الأم
 الإجمالى لحسابىا

   - 4;.94 34 تعميـ منخفض دبموـ وما يعادليا
  - *35.592- ;8.4: 36 عادلياتعميـ متوسط معاىد وما ي

 - *;:.35- *49.482- 322.4 39 ، فوؽ الجامعىتعميـ مرتفع جامعى

بيف متوسطات درجات عينة  ياً ( وجود فروؽ دالة إحصائ:5يتضح مف نتائج جدوؿ )
ستوى ( لصالح الم2، 27جية الضغوط الأسرية عند مستوى دلالة  )حث فى مواالب
 مف ذوات التعميـ الأميات حيث وجد أف  ،نة البحث عي لأمياتالمرتفع  يلتعميما

مف ذوات ( النفسية والاجتماعيةكثر قدرة عمى مواجية الضغوط الأسرية )أالمرتفع كانت 
وتدرجت المتوسطات مف) نيما ر فروؽ بيمتوسط والمنخفض والذى لـ تظيال التعميـ

فى مواجية رتفع لذوات التعميـ الم( ;7.:5 ض إلى)لتعميـ المنخفلذوات ا( 64.:4
لذوات التعميـ ( 54.22المنخفض إلى) وات التعميـلذ( 5:.44ومف ) ،الضغوط النفسية 

ـ  مف ذوات التعميالأميات  أف  بيفكما ت ،جتماعيةفى مواجية الضغوط الاالمرتفع 
جية الضغوط مى مواكثر قدرة عأكانت والمتوسط والذى لـ تظير فروؽ بينيما ع المرتف

المنخفض  ميـلذوات التع( 43.89)وتتدرجت المتوسطات مف  صادية(الاقتالأسرية )
 كانت أكثر قدرة مف مف ذوات التعميـ  المرتفعالأميات  كما تبيف أف ( ;7.;4إلى) 
ف ذوات أالمتوسط والمنخفض كما تبيف التعميـ  مالى الضغوط الأسرية مف ذواتاج

)  وتتدرجت المتوسطات مفمف ذوات التعميـ المنخفض  فضؿأت التعميـ المتوسط كان
مواجية الضغوط  ي( فى اجمال:322.3منخفض إلى)لتعميـ اللذوات ا( 4;.94

ما ارتفع مك ونأ ( 49 ، :423)ى آيات الديسط وذكرت واتفقت بذلؾ مع ما  سرية الأ
ة يى مواجمدرة عت القاازد كما الأحداث بإيجابية تناوؿ  ما تـمك ميميلتعالمستوى ا

ذات دلالة  وجود فروؽ إلى (4237)نفيف محمد ،دراسة كما أكدت  الضغوط الحياتية
رت ،وذكإحصائية بيف مستوى التعميـ المرتفع لآباء الأطفاؿ المعاقيف ومواجية الضغوط 

عينة مف ذوي مستوى التعميـ المرتفع كانوا أكثر أفراد ال أف (:423) أسماء أحمد ،دراسة
 الضغوط الأسرية  إدارة قدرة عمى
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 8- الدخل الشير ي للأسرة:
 مواجية الضغوط الأسريةفي لمفروق بين المتوسطات  الاتجاه ي( تحميل التباين أحاد39جدول )

  لأسرةل الشيري لدخللمستوى ا تبعاً 
محاورال مجموع  مصادر التباين 

لمربعاتا  
رجات د

 الحرية
متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدلالة
تلمشكلاحل ا  

 
 بيف المجموعات

 
594.89; 4 3:8.55; 7.7:9 

  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

مجموعاتداخؿ ال  
 

3556.23; 62 55.57 
   64 :;3928.8 الكمى

 الاسترخاء
 

 بيف المجموعات
 

76:.246 4 496.234 32.944 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

3244.477 62 47.778 
   64 ;3792.49 الكمى

 بيف المجموعات التكيف
 

:34.253 4 628.237 ;.::: 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

3864.5:: 62 63.28 
   64 ;4676.63 الكمى

 بيف المجموعات الإجمالى
 

7259.:53 4 473:.;37 3:.9:6 
  
  

داؿ عند 
23،  
  
  

 داخؿ المجموعات
 

7586.298 62 356.324 
ىالكم  32623.;29 64   

ات درجات عينة وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسط( ;5ئج جدوؿ )يتضح مف نتا
بعاً ت يالإجمالو الاجتماعية(  الاقتصادية، )النفسية، البحث فى مواجية الضغوط الأسرية

32.944، 7.7:9)  يالتوالكانت قيـ  ؼ عمى  حيث، سرةللؤ يلمستوى الدخؿ الشير   
تجاه ا( ولمعرفة 2، 23د مستوى )وىى قيـ دالة إحصائياً عن (9:6.:3، :::.;،   

 . LSDاختبارالفروؽ تـ تطبيؽ 
 يالشير خل لمستوى الدتبعاً  تجاه الفروق فى مواجية الضغوط الأسريةالمعرفة  LSD (40جدول )

 للأسرة

المتوسط  ن الشيرى مستويات الدخل
 مواجية الضغوط النفسية الحسابى

   - 62.:4 32 5722<منخفض 
  - *3:;.7- :56.5 43 7222- 5722متوسط مف 
 - 746;.3- *55;.9- 58.55 34 رجنيو فأكث 7222مرتفع مف 

المتوسط  ن مستويات الدخل الشيرى
 ديةتصامواجية الضغوط الاق الحسابى

   - 42.52 32 5722<منخفض 
  - *3;:.8- ;49.3 43 7222- 5722مف  متوسط

 - 5;:.4- *9:5.;- :52.2 34 رو فأكثجني 7222مرتفع مف 
المتوسط  ن مستويات الدخل الشيرى

 جية الضغوط الاجتماعيةموا الحسابى
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   - 43.32 32 5722<منخفض 
  - *9.646- 74.:4 43 7222- 5722متوسط مف 
 - *6.948- *34.37- 55.47 34 جنيو فأكثر 7222مرتفع مف 

المتوسط  ن مستويات الدخل الشيرى
 جمالىالإ بىالحسا

   - 2:.;8 32 5722<منخفض 
  - *7;42.4- 2.32; 43 7222- 5722متوسط مف 
 - *793.;- *89:.;4- 89.;; 34 جنيو فأكثر 7222مرتفع مف 

نة ت درجات عيؽ دالة إحصائياً بيف متوسطافرو وجود  (40يتضح من نتائج جدول )
لصالح الدخؿ  ي لشير اسرة الأدخؿ لمستوى ا ( تبعً  2.27البحث عند مستوى دلالة ) 

كانت والمتوسط لمرتفع عينة البحث مف ذوات الدخؿ ا أمياتع حيث وجد أف المرتف
خؿ الد(  مف ذوات النفسية والاجتماعيةكثر قدرة عمى مواجية الضغوط الأسرية )أ

( 58.55لدخؿ المنخفض إلى)لذوات ا( 62.:4ات مف)وتدرجت المتوسط، نخفضالم
لدخؿ لذوات ا( 42.52) ومف ،اجية الضغوط النفسية فى مو  لذوات الدخؿ المرتفع

كما  ،قتصادية فى مواجية الضغوط الإالدخؿ المرتفع  لذوات( :52.2المنخفض إلى)
جمالاجيالمرتفع كانت أكثر مو  تبيف أف ذوات الدخؿ ى ة لمضغوط الاجتماعية وا 

ة مواجي لأسرية مف ذوات الدخؿ المنخفض وذوات الدخؿ المتوسط أكثرالضغوط ا
جما ذوات ل( 43.32)لى الضغوط الأسرية وتتدرجت المتوسطات لمضغوط الاجتماعية وا 

فى مواجية الضغوط الاجتماعية لذوات الدخؿ المرتفع ( 55.47لدخؿ المنخفض إلى)ا
فى ت الدخؿ المرتفع لذوا( 89.;;المنخفض إلى) لذوات الدخؿ (2:.;8ومف )، 

 :422خميفة،ليد و  (ؾ مع ما ذكرهقت بذلواتف.سرية مواجية الضغوط الأ ياجمال
الضغوط عمى مواجية  ذادت القدرةللؤسرة كمما أنو كمما ارتفع الدخؿ الشيري  (:49،

إلى أنو  لتى توصمتوا (Nathan,M,2015)ذلؾ مع نتائج دراسة كما اتفؽ الأسرية. 
ضغوط الإمكانيات المتاحة لإدارة ال توافرتلشيري للؤسرة كمما ما ارتفع الدخؿ اكم

وؽ دالة فر  دو وجوالتى توصمت الى  (:423ماء أحمد ،أسنتائج دراسة ) و. الأسرية
استقرار  وترى الباحثة أف.  لصالح الدخؿ المرتفعاحصائياً بيف إدارة الضغوط الأسرية 

لعديد مف المشكلبت والضغوط لمساعدة عمى حؿ االعوامؿ ا مف أىـ يريالشالدخؿ 
حتياجيا لمكثير ة الأسر ذوي الاحتياجات الخاصة لاالتي تواجو جميع الأسر و خاص
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. فمذلؾ كمما زاد الدخؿ الشيري للؤسرة كمما زادت اية بأطفاليـمف النفقات لمعلبج والعن
 القدرة عمى مواجية الضغوط الأسرية.

يف متوسط درجات عينة البحث فى ا بدالة احصائيً  وجود فروؽ مص مما سبقستخن
 ،سكاف الحضر  الأمياتلصالح  (يالاجمالو لمحاور ا)مواجية الضغوط الأسرية 

وجود فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسطات درجات عينة عدـ  ،لصالح الأـ العاممة 
كذلؾ ،و تبعاً لنوع الطفؿ  ي(لالاجما)المحاور و البحث فى مواجية الضغوط الأسرية 

ية الضغوط ايف داؿ إحصائياً بيف متوسطات درجات عينة البحث فى مواجعدـ وجود تب
الة إحصائياً بيف جود فروؽ دو  ،تبعاً لترتيب الابف  ي(جمالالا)المحاور و الأسرية 

 ي(المحاور والإجمال)سرية متوسطات درجات عينة البحث فى مواجية الضغوط الأ
 يئياً لصالح المستوى التعميمد فروؽ دالة إحصاوجو ، وكذلؾ  ةالصغير  سرةحجـ الأ
بذلؾ يكوف قد تحقؽ و .الدخؿ المرتفعمستوى لصالح  ،ث عينة البح للؤمياتالمرتفع 
 جزئياً.الثالث الفرض 

فى تفسير  ةيوالاقتصاد ةيالاجتماع خصائصالتختمؼ نسبة مشاركة  لرابع :الفرض ا
حقؽ مف صحة ىذا الفرض  تـ ولمت ، مواجية الضغوط الأسرية مىبة التبايف عنس

جة إلى الأماـ( لمعرفة ر )الخطوة المتدر معامؿ الانحدا ـباستخداحساب الأىمية النسبية 
  .عمى  مواجية الأسرية  والاقتصادي الاجتماعيتوى درجة متغيرات المس

مواجية  وغيرات المستوى الاجتماعي و الاقتصادي مت ( الانحدار الخطى لمعلاقة بين41جدول )
 ط الأسرية ضغو ال

 المتغيرات F R2 R معامل الإنحدار )ت(

684 ،34**  
 الثابت 392.;7

667 ،64**  72; ،2  935 ،2 35، 867 تعميم الأم   B 

77; ،32** **56، 6;3 الثابت 97;.79   677 ،2  896 ،2 36، 6;8 الدخل   B 

845 ،42**  ;3 ،337 تثابال   889 ،49**  625 ،2  857 ،2  حجم  
ةالأسر   -83 ،36  B 

723 ،33** **37، 36: الثابت ;88.76   49: ،2  74: ،2 33، 227 سن الأم    B 
ساعدت  ييـ الأـ كاف مف أكثر العوامؿ التأف تعم( 41يتضح من نتائج جدول )

شارؾ  حيثسرية الأ ميات أطفاؿ فرط الحركة وتشتت الانتباه عمى مواجية الضغوطأ
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جاء ، ثـ ( % 67، 7دخؿ الأسرة والذى شارؾ بنسبة )ذلؾ تمى  ،( % 72، ;)بنسبة
، :سف الزوجة والذى شارؾ بنسبة )ى ذلؾ تمثـ  (  %62، 5بة)سرة  بنسـ الأحج
 الاجتماعيجاء تأثير لبعض متغيرات المستوى أنو  من ذلكنستخمص  .%(49

لزوجة( وسف ا، سرةحجـ الأو ، سرةللؤ يخؿ الشير الدومستوى ، ـ)تعميـ الأ والاقتصادي
 وبذلؾ يكوف تحقؽ. ةالضغوط الأسريعمى مواجية بناء وجد تأثير لترتيب الأيبينما لـ 

 الفرض جزئيا . 
 ج البحث تم التوصل إلى مجموعة التوصيات التالية :في ضوء نتائ: التوصيات 

فاؿ رس لمساعدة أميات الأطمداضرورة توفير مراكز ارشادية داخؿ المستشفيات وال -3
بعد  ركة وتشتت الانتباه وتقديـ معمومات حوؿ ىذا الاضطراب خاصةذوي فرط الح

 انتشاره.سب ارتفاع ن
وي فرط الحركة وتشتت الانتباه د قنوات اتصاؿ مفتوحة بيف أميات الأطفاؿ ذإيجا -4

ت مراو المتخصصيف في مجاؿ إدارة المنزؿ و المؤسسات لإجراء محاضرات و مؤت
مميـ لمتوعية بكيفية مواجية الضغوط وادي أو أماكف ععممية سواء داخؿ الن

 الأسرية .
ات الأطفاؿ ذوي فرط الحركة و تشتت والاجتماعي لأمي الدعـ النفسي ضرورة تقديـ -5

ه مف كافة الجيات و المؤسسات عف طريؽ تنظيـ برامج دينية و ترفييية الانتبا
ذات مف يشعرف أنيف منبو لا  ىفييا، حتأبنائيف مع ودعوة ىؤلاء الأميات لممشاركة 

 قبؿ المجتمع .
لأطفاؿ ذوي مستمرة لأميات ا ـ برامج توعيةحث وسائؿ الإعلبـ المختمفة عمى تقدي -6

ع مستوى الوعي والتثقيؼ لدييف حوؿ خطورة التوتر ورف فرط الحركة وتشتت الانتباه
 النفسي وأعراضو وكيفية التعامؿ معو لمحد منو .

الإرشادية في تخفيؼ حدة التوتر عمية بعض الطرؽ دراسات مقارنو بيف فا راءاج -7
تأثيرىا عمى القدرة  ت الانتباه، ومدىالحركة و تشت لدى أميات الأطفاؿ ذوي فرط

 الضغوط الحياتية . عمى مواجية العديد مف
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اقتراح قياـ المؤسسات المعنية بذوي الاحتياجات الخاصة بإقرار برامج الزيارات  -8
و تشتت الانتباه، بيدؼ تقديـ الدعـ ذوي فرط الحركة نزلية لأميات الأطفاؿ الم

 لو مف ضغوط . واجية ما يتعرضوفالأميات لمذه المستمر و المتواصؿ لي

 -: المراجع

 المراجع العربيت :أولا  

( > أثر التحصيف ضد التوتر و التدريب عمى حؿ المشكلبت 4225الي )إبراىيـ باجس مع .3
وي الاحتياجات لدى أميات ذ لضغوطات النفسية و تحسيف مستوى التكيؼض افي خف

 التربوية العميا ، الأردف . ساتمية الدراالخاصة ، رسالة دكتوراة، جامعة عماف العربية ، ك
نامج لمتعمـ الاجتماعي _ الوجداني في تنمية > فاعمية بر  (4239أحمد حسف محمد الميثي )  .4

سات المصرية لمدراو مف طلبب المرحمة الإعدادية، المجمة عينميارات ادارة الغضب لدى 
 ، أبريؿ .7;، العدد  39النفسية ، المجمد 

> التكيؼ مع الضغوط النفسية، دار الحامد لمنشر  (4232لشخابنة )أحمد عيد مطيع ا .5
 . 3والتوزيع ، الأردف، ط 

ض التوتر لدى خف ( > فاعمية برنامج إرشاد معرفي سموكي في4242أحمد نايؿ الغرير ) .6
، يوليو ، جامعة الإسراء  ;معموـ الإنسانية ، العددمجمة الإسراء لعينو مف أميات التوحد ، 

 . 3، ص، الأردف 
نفسية، ( > التعامؿ مع الضغوط ال ;422نايؿ الغرير، أحمد عبد المطيؼ أبو أسعد )  أحمد .7

 . 3، عماف ، الأردف ، ط دار الشروؽ
 –> الأسباب  إلى الاضطرابات السموكية و الانفعاليةخؿ ( > مد4237أسامة فاروؽ ) .8

 العلبج . عماف > دار المسيرة . –لتشخيص ا
إدارة الضغوط الأسرية وعلبقتيا بالذکاء الوجدانی لربة  ( >:423يؿ )أسماء أحمد عبد الفض .9

جامعة ،  لعممية لمتربية النوعية و الفنوف التطبيقية ، كمية التربية النوعيةالأسرة ، المجمة ا
 4، العدد  3الفيوـ ، المجمد 

ى طمبة ( > الأساليب المعرفية وعلبقتيا بالتوتر النفسي لد4232حدوح )ماء سميماف الدأس .:
الجامعة  عات الفمسطينية . رسالة ماجستير، عمادة الدراسات العميا، قسـ عمـ النفس،مالجا

 الإسلبمية، غزة.



 

1511 

2021 يوليوـ  والثلاثون الخامسـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

في > فاعمية برنامج ارشادي لإدارة الغضب ( ;423إلياـ عبد الوىاب بكر أبو وردة محمد ) .;
 ،لة ماجستير نة النفسية لدى الأطفاؿ ذوي فرط الحركة و تشتت الإنتباه ،رساتحسيف المرو 

 كمية التربية ، جامعة المنصورة .
( > الضغوط الأسرية والنفسية الأسباب والعلبج 4229أماني عبد المقصود، تياني عثماف ) .32

 .جمو المصريةلأن، مكتبة ا  ، القاىرة
أساليب  (> :423)حواء بشير أبوسطاشحة التومي الدروقي ، صالآمنة محمد العكاشي ،  .33

قسـ الدراسات النفسية  -كمية التربية ، اليومية لدى طالبات مواجية ضغوط الحياة 
 . جامعة المرقب الأوؿ،والاجتماعية 

لضغوط الحياتية لدى اقتو بأسموب مواجية > نمط التفكير وعلب (:423آيات الديسطي ) .34
، المؤتمر الدولي  6، العدد:4اد المنزلي، مجمد ر، مجمة الاقتصعينة مف ربات الأس

 45المنزلي ) الاقتصاد المنزلي وجودة التعميـ( فى الفترة مف  روف للبقتصادوالعش -السادس
 ديسمبر، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر . 46 -

يات الأطفاؿ ملدى عينة مف أ > الوعى بأداء المسؤليات الأسرية (2015إيماف السيد دراز ) .13
مجمة ، سبتمبر، عدد يوليو، 36ياة، مجمدالمصابيف بالشمؿ الدماغى وعلبقتو بالرضا عف الح

 ، كمية الإرشاد الزراعى، الإسكندرية.الإسكندرية لمتبادؿ العممى
 ات الأسرية وعلبقتيا بالموارد البشريةم( > إدارة الأز  4225إيماف عمى عبدالرحمف إبراىيـ )  .36

 ة .جامعة المنوفي لة دكتوراة ، كمية التربية النوعية ،قسـ الاقتصاد المنزلي،سالدى الشباب ،ر 
( > أثر التدريب عمى أسموب حؿ المشكلبت في خفض التوتر 4233بسمة عيد الشريؼ ) .37

دراسات ، جامعة عماف لمنارة لمبحوث و اوتحسيف التكيؼ للؤميات المعاقيف ، مجمة ال
 . 6، العدد،  39 الأىمية ، المجمد

اف > دار انفعالياً. عم ( > طرؽ تدريس الطمبة المضطربيف سموكياً و4236بطرس حافظ ) .38
 صفاء لمنشر و التوزيع .

( . القاىرة 32( > د. سبوؾ لرعاية الطفؿ .ترجمة محمد أميف . ط )4237بنجاميف سبوؾ ) .39
 نيضة مصر .> دار 

ط النفسية لأسر ذوي غو التعامؿ مع الض( > أساليب ;423عبد الرحمف الزىراني ) تغريد .:3
ة ، المجمة العممية ، جامعة ت .كمية التربيالاحتياجات الخاصة في ضوء بعض المتغيرا

 ، الجزء الثاني ، سبتمبر . ;، العدد  57الباحة ، المجمد 
الأسرية كما يدركيا الأبناء  طالضغو  ( >4228د )تياني محمد عثماف ، أماني عبد المقصو  .;3

ي كؿ مف الريؼ والحضر وبرنامج إرشادي لمتغمب عمي ة فف> دراسة مقارنالجامعيو 
 لأسريةالضغوط ا
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( > التوتر النفسي و علبقتو بمستوى الإنجاز الرياضي 4232ف ، منيؿ سمطاف )ثامر ذنو  .42
ة . مجمة الرافديف يالفردية و الفرقللبعبي منتخبات كميات جامعة الموصؿ لبعض الألعاب 

 . 328-7:، ص  78د ، العد 39مجمد لمعموـ الرياضية ، 
موـ التطبيقية عمى المشكلبت في الع(> فاعمية طريقة حؿ  4235ثناء بف ياسيف )  .43

الدراسي وتنمية ميارات التفكير الإبداعي لدى طالبات الصؼ الثاني المتوسط  التحصيؿ
 346 – 86رى، السعودية، ص قجمة جامعة أـ الم بمدينة مكة المكرمة،

لنفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى أميات الأطفاؿ ط ا( > الضغو 4234)جبالي صباح  .44
، رسالة ماجستير ، كمية العموـ الإنسانية و الاجتماعية ، جامعة بمتلبزمة داوف  المصابيف

 فرحات عباس ، الجزائر .
ور الأطفاؿ المعوقيف في محاجات أولياء أ ( >4229جماؿ الخطيب ، محمد الحسف ) .45

 .  49العدد ،  دراسات ، عماف الأردف ، مجمة
في خفض التوتر و شاد جمعي مقترح ( > فاعمية برنامج ار :422حمود أحمد الرشيدي ) .46

تحسيف مستوى التكيؼ لدى أميات ذوي الاحتياجات الخاصة في دولة الكويت ، رسالة 
 ة ، الأردف .ماجستير ، جامعة عماف العربي

عض المتغيرات بب فسية و علبقتيا( > الضغوط الن4228د محمد عبد الغني )لخا .47
ات الخاصة في دولة قطر. ات ذوي الاحتياجالديموجرافية > دراسة مقارنة بيف آباء و أمي

 .:37، العدد  57مجمة التربية ، قطر ، المجمد 
سية ، ترجمة فالاضطرابات الن (> المرجع الإكمينيكي في4224دايفيد بارلوا وآخروف )  .48

 رةالمصرية القاى مكتبة الأنجمو صفوت فرج .
قصور الانتباه  ( > اضطراب4239رشاد عمى، نجلبء محمد، و سومة عبد الرازؽ ) .49

 المصحوب بالنشاط الزائد . القاىرة > عالـ الكتاب .
ة و علبقتيا ( > برنامج ارشادي لتحسيف بعض الجوانب الوجداني4225رضا السيد إبراىيـ ) .:4

ساسي ، رسالة دكتوراة ، كمية الأ مرحمة التعميـ داء المياري لدى الأطفاؿ الموىوبيف فيبالأ
 التربية ، جامعة عيف شمس . 

طمبة الصؼ السادس ( > التوتر النفسي لدى 4223ساىرة قحطاف عبد الجبار الحميري ) .;4
، الجامعة  بجستير ، كمية الآداالاعدادي و آبائيـ وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي ، رسالة ما

 المستنصرية .
راتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية التي يستخدميا (> است4223خفش )سياـ رياض ال .52

معة الأردنية ، حتياجات الخاصة . رسالة ماجستير غير منشورة ، الجاطفاؿ ذوي الاآباء الأ
 عماف ، الأردف . 
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مشكلبت في الضغط ليب عمى ميارة حؿ اأثر التدر  ( > ۰۲۲۲سيؼ الديف الزريقي )  .53
مدينة عماف ، رسالة ماجستير غير منشورة ،  لدى المراىقيف فيالنفسي وتقدير الذات 

 ة . الجامعة الأردني
وكؿ مف شعور بالسعادة  ( > العلبقة بيف الضغوط الأسرية4238جاب الله رضواف )شعباف  .54

تشتت الانتباه  وؿ ذوي فرط الحركة و الصلببة النفسية وتقدير الذات لدى أميات الأطفا
،  5، العدد  37مجمة الدراسات العربية ،المجمد فسييف المصرية ، .رابطة الأخصائييف الن

 يوليو .
ميارات إدارة  ( > بعض:423مف الضبش ، ايماف عبده السيد المستكاوي )اء عبد الرحشيم .55

ربية ، تعي ، مجمة كمية الالضغوط وعلبقتيا بالحوار الأسري لدى عينو مف الشباب الجام
 ء الأوؿ ( . ) الجز  4جامعة عيف شمس ، العدد

ط ي خفض الضغو > فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي ف (:423بر فاروؽ محمد )صا .56
كمية التربية، جامعة عيف شمس ، النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي طيؼ التوحد . مجمة 

 ، الجزء الأوؿ . 64العدد 
كيا الأـ وط النفسية وأساليب مواجياتيا كما تدر غ(> الض 4225حطب ) صالح محمد أبو  .57

جامعة  المشترؾ مع نية فى محافظة غزة، رسالة ماجستير، برنامج الدراسات العمياالفمسطي
 الأقصى، غزة ، فمسطيف

، مجمة التواصؿ في > عزو المرض وعلبقتو بالتكيؼ النفسي(;423صلبح الديف شابو ) .58
 زائر.، الج 4، العدد  47عة عنابة ، المجمد مو الاجتماعية ، جاالعموـ الإنسانية 

دار وية. عماف> (> استراتيجيات إدارة الضغوط النفسية والترب4228ظيـ حسيف )طو عبد الع .59
 الفكر.

قدرة عمى حؿ المشكلبت وميارات ما وراء (> ال 4225عادؿ العدؿ ، عبدالوىاب صلبح ) .:5
، مجمة كمية التربية، كمية رياض  49عقمياً ، العدد المعرفة لدى العادييف والمتفوقيف 

 اؿ، مصر.الأطف
الإقدامية  استراتيجيات المواجية ( >;423حناف حنا عزيز)، ب عبد المنعـعبير مح .;5

المؤتمر الدولي الثالث )التعميـ  لمضغوط لدى الزوجيف وعلبقتيا بجودة الحياة الأسرية ،
 نوعية ، جامعة الإسكندرية .لالكمية التربية ا ، 4252النوعي ودوره في تحقيؽ رؤية مصر 

ية إدارة الأزمات الأسرية وعلبقتيا بالثقة بالنفس ،كمية الترب(>  4238رفمة )  عفاؼ عزت  .62
 .جامعة الفيوـ   النوعية،

دارة الضغوط النفسية، القاىرة> دار الفؾ العربي(> القمؽ و ٠٢٢3فاروؽ السيد عثماف ) .63  .ا 
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استخداـ نموذج التركيز عمي المياـ في  ( >:423)فاطمة أحمد محي الديف الطبلبوي  .64
ة دمخدمة الجماعة لتحسيف إدارة التوتر لدى أميات الأطفاؿ مرضى السكر ، مجمة الخ

 ، يونيو  82الإجتماعية ، ع

( > دراسة تحميمية لضغوط العمؿ لدى المرأة المصرية بالتطبيؽ  4224الله ) فاطمة جاد  .65
 .مصر ، 3، عدد  44للئدارة ، مجمد العربية  ةعمى ديواف عاـ ىيئة كيرباء مصر ، المجم

لمنشر و التوزيع ، الإعاقة العقمية ، دار صفاء  > ( 4229ماجدة بياء الديف السيد عبيد )  .66
 . 4ط عماف، 

 ( . الاضطرابات السموكية . عماف > دار صفاء لمنشر و التوزيع .4237) ماجدة عبيد .67
لنشاط الزائد . القاىرة > لمصحوب باا(. اضطراب نقص الانتباه 4228مجدي الدسوقي ) .68

 الأنجمو المصرية .تبة مك
كندرية ، دار الجامعة الجديدة ( . الإدارة المدرسية ، الإس4223محمد إسماعيؿ دياب ) .69

 لمنشر .
، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، 3(> عمـ نفس الشخصية، ط4233)ي د جاسـ العبيدمحم .:6

 عماف.
الربو ،  مرضىة لاحتواء القمؽ النفسي لدى رخاء كآليت( > الاس4233محمد سميـ خميس )  .;6

 . 469 – :48جواف ، ص  57عة ورقمة ، الجزائر ، العدد المجمة الإنسانية لمعموـ ، جام
( . المنيج النبوي في إدارة الخلبؼ ، دراسة تحميمية . رسالة 4233محمد ماىر طنبوز ) .72

 ة .يدكتوراة ، كمية الدراسات العميا ، الجامعة الأردن
لدى  . الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا( 4234مقداد ، فاضؿ عباس خميفة )محمد  .73

ير الممارسات مخبر تطو  –لبحريف . دراسات نفسية وتربوية معممي نظاـ الفصؿ بمممكة ا
 .  6;النفسية و التربوية ، العدد 

ت، الطبعة حؿ المشكلب (> ميارات اتخاذ القرار والإبداع والابتكار في ٠٢٢٢محمد ىلبؿ )  .74
 . الأداء والتنمية ، مصر الجديدةوير الأولى ، مركز تط

تعايش مية برنامج ارشادي سموكي لزيادة ميارات ال( . فاع;423زاؿ سميماف العنزي )مريـ ن .75
السعودية . كمية التربية ،  –بواقعية لدى أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمياً في منطقة الجوؼ 

 ، مارس .  5لعدد ، ا57جمد مجامعة أسيوط ، ال
تو بميارات مواجية (> الذكاء العاطفي وعلبق4232فى الأسطؿ )مصط مصطفى رشاد .76

ستير، كمية التربية، الجامعة مبة كميات التربية بجامعات غزة، رسالة ماجالضغوط لدى ط
 .الإسلبمية ، غزه
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 – نظريات – ـ( .مقدمة في عمـ النفس الصحة " مفاىي4232مفتاح محمد عبد العزيز ) .77
 ار وائؿ لمنشر و التوزيع .> د دراسات ". الأردف –نماذج 

مواجية الضغوط لدى طلبب المرحمتيف ( >أساليب  4224حمد عبد الله ) مني محمود م  .78
ية و الثانوية> دراسة مقارنة بيف الريؼ و الحضر، رسالة دكتوراه ، معيد الدراسات الإعداد

 .العميا لمطفولة ، جامعة عيف شمس
لاسترخاء و الإرشاد بالمعب في خفض ثر ا( > أ4236ب خضر الإبراىيـ ) موفؽ طال .79

الأزىر ، ف ، مجمة التربية ، كمية التربية ، جامعة ر النفسي عند طالبات الصؼ الثامالتوت
 ، يوليو .;37، العدد  5المجمد 

ابيف ص( > الاضطرابات التي تواجيو أميات الأطفاؿ الم;423ناصر بف صالح العود ) .:7
اشرة ، تصور ميني مقترح لمخدمة الاجتماعية المبه > راب فرط الحركة تشتت الانتباباضط

،  74لإسلبمية ،العددالاجتماعية ، جامعة الاماـ محمد بف سعود امجمة العموـ الإنسانية و 
 ( . ;423مارس ، 

مى ع( > فاعمية الإرشاد و العلبج النفسي القائـ 4237نايؼ فدعوس عمواف الحمد )  .;7
خفض التوتر النفسي العصبي لدى معممات  ء فييجيتي حؿ المشكمة و الاسترخاإسترات

  . 5المجمد  ، 385مية التربية ، جامعة الأزىر ، العدد طفاؿ التوحد الذاتوييف ، مجمة كأ
( > برامج الإرشاد النفسي النظرية والتطبيؽ، الطبعة الأولي دار  ;422نبيؿ محمد الفحؿ ) .82

 . 627ة ، ص، القاىر  رالعموـ لمنش
الثانوية العامة في الأردف ( > الأداء الوظيفي لمديري المدارس 4226يف )نجاح خميؿ الجراد .83

ؿ لدييـ ، رسالة دكتوراه ، جامعة عماف قتو بمستوى التوتر واستخداـ ميارات التعاموعلب
 العربي . 

يماف شعباف أحمد )  .84 لبقتيا لأسرية وعا(> إدارة الضغوط  4237نجلبء فاروؽ الحمبى وا 
العدد الثالث، جامعة  مة عموـ وفنوف، المجمد السابع والعشروف،، مجبتعرض الزوجة لمطلبؽ"

 .حمواف
و أساليب مواجيتيا لدى عينة مف آباء و ( > الضغوط النفسية 4237يف محمد إبراىيـ )نف .85

ة سة ميدانياأميات المعاقيف جسمياً في ضوء بعض المتغيرات النفسية و الديموجرافية ، در 
 مصر . منشورة ،كمية الآداب ، جامعة المنصورة ،غير في ليبيا ، رسالة ماجستير 

سرة فى حؿ (>علبقة الادخار واستثمار جزء مف دخؿ الأ 4233نيى جلبؿ محمد سعد)  .86
الأزمات الأسرية الطارئة ،رسالة ماجستير، كمية التربية النوعية ،قسـ الاقتصاد المنزلي، 

 ..ةجامعة المنصور 
 رةالمسئولية لدى ربة الأسرة وعلبقتيا بإداحمؿ (> ت 4237نصور محمد شاىيف ) ياـ مى .87
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مؼ العقمي في ( > الضغوط النفسية والتخ :422عيسى سعد)  وليد السيد خميفة ، مراد عمي .88
 ضوء عمـ النفس المعرفي، الطبعة الأولى ، دار الوفاء لدنيا، مصر .

سمعيا قيف لنفسي لدى أسر الأطفاؿ المعات الضغط اامستوي( .  ۰۲۲۲يحيي الدىيمات )   .89
غير منشورة ،  يا في مدينة عماف رسالة دكتوراهوفاعمية برنامج إرشادي مقترح لخفض

 الأردفالجامعة الأردنية ، عماف ، 
( > الإدارة التربوية مداخؿ جديدة لعامؿ جديد ، الطبعة الأولى ، 4227يوسؼ مصطفى ) .:8

 ربية .عالقاىرة > دار المغة ال
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