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فاعمية برنامج  إرشادى لإكساب المعارف  الأسرية السميمة لفتيات الجامعة المقبمين 
 عمى الزواج 

حماد وجيدة محمد نصر  أ.م. د/ 
  

 البحث:ممخص 
فتيات إعداد وتىفيذ برىاهج إرشادي لإكساب إلى يٍدف البحث بصفة رئيسية  

وذلك هن خلال الجاهعة الهقبمين عمى الزواج هجهوعة هن الهعارف الأسرية  السميهة 
و الهعارف الخاصة بالحياة الأسرية  فى  الريف والحضردراسة طبيعة الفروق بين 

الفتيات الهقبلات عمى الزواج هجهوعة هن العلاقة بين إكساب  طبيعة الكشف عن
 وبعض هتغيرات الهستوى الإجتهاعى والإقتصادى .الهعارف الخاصة بالحياة الأسرية 

هتتن هختمتتف الكميتتات العهميتتة والىظريتتة  فتتتاة 260عيىتتة الدراستتة الهيداىيتتة عمتتى  واشتتتهمت
الريف والحضتر بهحافظتة الهىوفيتة وكفتر الشتيخ وتتم إختيتار العيىتة بطريقتة صتدفية  هنو 

 الهتىٍج الدراستة ٌتذي وأتبعتت .هختمفتة . واقتصتاديةهتن هستتويات إجتهاعيتة و غرضتية 
 لدراستة استتبيان فت  هتهثمتة الدراستة أدوات ,كاىتتالتجريبت   والهتىٍج  التحميمت  الوصتف 
فتيتتات الجاهعتتة الهقتتبلات عمتتى التتزواج هجهوعتتة هتتن الهعتتارف الستتميهة الخاصتتة  إكستتاب

 لدراسة إستبيان العاهة, البياىات استهارة  ٍاعم  عدة هحاور هى ويشتهلبالحياة الأسرية 
الهعتتارف الخاصتتة بالحيتتاة   فتيتتات الجاهعتتة الهقتتبلات عمتتى التتزواج هجهوعتتة هتتنإكستتاب 

هعتارف عتن  تربيتة الأبىتاع ,هعتارف , شتريك الحيتاةالأسرية ويشهل )هعارف عن إختيار 
فتيتتتتات الجاهعتتتتة كستتتتاب لإ ثتتتتم برىتتتتاهج إرشتتتتادى عتتتتن  التعاهتتتتل هتتتتس الخلافتتتتات الأستتتترية 

الهقتبلات عمتتى التتزواج هجهوعتتة هتتن الهعتتارف الستتميهة الخاصتتة بالحيتتاة الأستترية , حيتتث 
عيٍن الهىخفض وتم الإختيار بىاعا عمى هستوى و   طالبة 20بمغ عدد العيىة التجريبية )

هتتتتس إقتىتتتتاعٍن ورغبتتتتتتٍن الهعتتتتارف الأستتتتترية الربتتتتاع  ا دىتتتتت  لهستتتتتوي والهتوستتتتط هتتتتن 
 طريق عن البياىات جهس وتم  جمسات,  8)تضهن و , بالإشتراك فى البرىاهج الإرشادى

,وقتد أستفرت ىتتائج  2017 ديستهبر -الفترة هن شٍر  ىتوفهبر  خلال الشخصية الهقابمة
الجاهعتتة قبتتتل  فتيتتاتالدراستتة عتتن وجتتود  فتتروق دالتتة إحصتتتائيا بتتين هتوستتطات درجتتات 

فتيتتتتات الجاهعتتتتة الهقتتتتبلات عمتتتتى التتتتزواج تطبيتتتق البرىتتتتاهج وبعتتتتدي  فتتتتى إجهتتتتالى إكستتتتاب 
لتتتة إحصتتتائيا بتتتين اوجتتتود  فتتتروق دالهعتتتارف الخاصتتتة بالحيتتتاة الأستتترية ,  هجهوعتتتة هتتتن
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الهعتتارف  ٍن هجهوعتتة هتتنن الريتتف والحضتتر  فتتى إكستتابهتت الفتيتتات هتوستتطات درجتتات 
وهن أٌتم التوصتيات العهتل عمتى تحستين وعتى لصالح الحضر الخاصة بالحياة الأسرية 

الشباب الهقبمين عمى الزواج وتثقيفٍم أسريا ف  سن هبكترة لططفتال هتن الوستائل الفعالتة 
جتهاعيتتتاً حتتتتى يتتتتهكن هتتتن إدارة حياتتتتً   والأساستتتية لإىشتتتاع جيتتتل واعك وىاضتتتج فكريتتتا وات
 بإستقلالية وهٍارة ويتحرر فيها بعد هن الإعتهاد الكم  عمى أٌمً .

 الكممات المفتاحية :
برىاهج إرشادى ,الهقبمين عمى الزواج , هعارف عن  إختيار شريك الحياة  فاعمية ,

 .,هعارف عن  تربية الأبىاع ,هعارف عن  التعاهل هس الخلافات الأسرية
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The effectiveness of Counseling Program to impart sound family 

knowledge to university girls who are Next to get married 

Preparation 

Dr. Wageda Mohamed Nasr Hammad 
Faculty of Specific Education 

Kafr El-Sheikh University 

 

Research Summary: 

The research aims mainly to prepare and implement an indicative 

provide program to  university girls who are about to marry a set 

of sound family knowledge by studying the nature of the 

differences between rural and urban areas in knowledge of family 

life and revealing the nature of the relationship between giving 

girls who are about to marry a set of knowledge about life Family 

and some socio-economic variables. The field study sample 

included (260) girls from different  practical and theoretical,  

colleges,  from the countryside and urban areas of Menoufia  And 

Kafr ElSheikh, and the sample was chosen in a random, 

purposeful manner and from different socio-economic levels, This 

study followed the descriptive, analytical and experimental 

approach. The study tools consisted of a questionnaire to study 

girls ’acquisition. The university who is about to get married 

includes a set of sound knowledge about family life and includes 

several axes, including the general data form, a questionnaire to 

study the acquisition of university girls who are about to marry a 

set of knowledge related to family life and includes (knowledge 

about choosing a life partner, knowledge about raising children, 

knowledge about dealing With family disputes) and then a 

counseling program to provide university girls who are about to 

marry a set of sound knowledge about family life  Where the 

number of the experimental sample reached (20) students, and the 

selection was based on their low and medium level of awareness 

from the lowest quartile of the level of family knowledge, with 

their conviction and desire to participate in the counseling    

program, and it included (8) sessions, and data was collected 

through a personal interview during  the period from  November– 

December ( 2017),the results of study resulted in statistically 
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significant  differences between the average grades of university 

girls  before  and after the implementation of the program  in the   

Total acquisition of university girls who are about to get married 

with a set of  knowledge about family life, The existence of 

statistically significant differences between the mean scores of 

girls from rural and urban areas in providing them with                  

  a set of knowledge of family life for the benefit of urbanites,   

and among the most important recommendations is to work to 

improve the awareness of young people who are about to get 

married and educate them family at an early age for children as an 

effective and basic means to create a conscious and intellectually 

and socially mature generation so that it can From managing his 

life independently and skillfully, and later on being freed from 

total dependence on his family.                                                        

                      

key words 

Effectiveness , a counseling program , those about to get married , 

knowledge about choosing a life partner, knowledge about raising 

children , knowledge about dealing with family disputes                
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 مقدمة ومشكمة البحث :
ل حيث يهكو هو خلا, تعمين الحياة الأسريةلقد زاد الإٌتهام فى الفترة الحالية ببراهج 

عمى الزَاج لتَعيتٍن ل زيادة هعارف َهٍارات الشباب الهقباهج رتٌذي الب
م  هستقبلا, ً تد تَاجت  قتبالهشكلات الت َتستٍدف , السمين هعٍال التعاه وكيفيةأسرٌ

َبيو ل الهىزل اة الأسرية داختتجاٌات الهرتبطة بأىهاط الحيلإال ٌذي البراهج تحمي
تساعد ٌذي البراهج  كذلكَ, ستقرار الأسريلإَهقَهات تكَيو الأسرة َا, الزَجيو

وهن ىعم  (Rwh Weston,2003:6),ف  تٍيئتً لمهستقبلزَاج تعمى الل الشباب الهقب
بحاىً وتعالى أن هن عميىا بالهسئولية وٌ  ىعهة كبيرة, فمو  الهسؤولية ها الله س

الهجتهعات, وظٍرت بصورة هسؤولة تعرف ها  وها استتتقرت حياة  الإىسان استقاهت
لٍا وها عميٍا, وبهجرد الإحساس بالهسؤولية يىشأ فرد جاد يقوم حياتً التقويم الصحيح 

يسٍم بشكل أو بآخر فى  ىهاع هجتهعً ورفعة أهتً ويرسم لٍا هىٍاجا    تحيد عىً, و 
يهثل الشباب شريحة واسعة وهٍهة هن شرائح  حيث , 119: 2002)فاطهة الشٍري, 

الهجتهس , فٍى أغمى ها تهتمكً الأهة هن طاقاتٍا البشرية لذا يجب الإٌتهام بٍا 
عدادٌا لتتحهل هسئوليورعايتٍا   2011هدان ,ياة )هاجد أبو حاتٍا ف  الحوتٍيئتٍا وات

الإٌتهام فاتً و أكثر قدرة عمى إدراك آثار تصر  يصبح الفرد ف  هرحمة الشبابف  ,365:
ار  واالإعتهادبالتفكير الهىطق  الىاقد  عمى الىفس والقدرة عمى تحهل الهسؤولية , )أزٌ

 وركيزة هٍهة طوة خ  وجدير بالذكر أن الزواج يعتبر 57- 56: 2011المحياى , 
ل الإقتران هٍهة قبطوات عمى خن التركيز هد   ب كان, لذا  صحيةأسرة لبىاع ساسية أ

د عواقن ضهع الشريك ىتقاإعمى م  هن الحرص لإسلااضحً وها ذا ٌك الحياة  ويربش
ف  دة هساعج الشريكان إلى يحتاد قذلك هس  , وصحيحة, لتكون البداية  ضحةوا
وجية يكون الحل ٌو الطلاق ر الحياة الز تعسد عىؤولياتً. وهسد الزواج وبعاأضيح وت

جهيعٍا  نيادلأو الألفة حيث تحث اٌولأساس  هىً دام الٍدف اىعلإالزواج, ة طبلحل را
ىً ف  أ  ن, إيادلأاتصفٍا التى ية دولأر اخزواج . والطلاق آلأن ابيعمى الهحبة   
  ن فكاف, هخيل بشكب الطلاق ىسع تفان إرهت كثيرة تعاى  هجتهعاالوقت الحاضر

عا روهشون حتى يكروع الزواج عمى هشالعون لمهقبمين   ديتقدم عية وارة هباد نهد ب
العالم  ف  م أن دول كثيرة  غل الزواج . ورقبالبرىاهج الإرشادى   فكرةعت فجا, ىاجحا



 

 9533 

 2021 مايوـ  والثلاثون الرابعـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ص الهبادرة الهجتهعية  ها تخمدرا ىً ىاأ  , إتٍاداجتٍاإعمى ع بىاالبراهج ي ذٌدم تستخ
-Saidon etal ,2016:8)ليزيا, هال سيا هثرق آش دولف   كها حكوهيةدرة هباإلى  

 الزوجية الحياة فٍم الزواج عمى عمى الهقبل الشباب البراهج ٌذي كها تساعد  , 12
 الت  والهسئوليات الهشتركة عميٍا تقوم الت  وهقوهاتٍا الهختمفة جواىبٍا عمى والتعرف

فيٍا  الهؤثرة والعواهل الحياة ٌذي تعترض الت  والصعوبات أفرادٌا, عاتق عمى تُمقى
 جواىبً هن جهيس الأسري والتكيف لمتوافق الحقيق  والهعىى إليٍا, المجوع يهكن الت 

أن  يجب الذي والتعاون التعاهل وأسموب والتوافق التكيف ٌذا عميٍا يقوم الت  والأسس
رهضان )السيد  .جهيعاً  الأسرة وأفراد بل الزوجين بين الهشتركة الحياة ٌذي عميً تقوم
,2002 :223  

أٌهية وفاعمية ورش العهل  (soloman darin,2001حيث أوضحت دراسة ) 
كتساب  هعموهات وهٍارات  الخاصة بتعميم الحياة الأسرية , وأٌهية ذلك ف  تقديم وات
جديدة والإستفادة هن ذلك فى زيادة التوجيً الأسرى وأيضا ف  إعداد براهج لتعميم الحياة 

عدادي لتح هل الأسرية, لذلك فإن التفكير ف  توجيً الشباب توجيٍا عهميا صالحا وات
أعباع الحياة  ليس بأقل قيهة هن التفكير ف  أعظم الهشروعات ا قتصادية الت  تىقذ 
الأهم هن غائمة الفقر والبؤس . لأن إعداد الشباب القوى الصالح ٌو هشروع الحياة 
الهستقبمية لطهم الت  تجد فيٍا الضهان لصياىة ها قاهت ببىائً )عبد الهجيد هىصور , 

 والىاهية الهتقدهة الدول هن كثير بادرت   , كها116-112: 2005زكريا الشربيى  , 
ف  تطوير ىقاط  الزواج عمى الهقبمين الشركاع تساعد إرشادية براهج  تصهيم إلى

 وهٍارات الآخر وتقبل وأبعادي الزواج هسؤوليات فٍم القصور الت  وجدت وكذلك 
دارة الهوارد الهالية   هن البراهج تقديم ف  الأدوات تىوعت ,كهاالخلافات وحل التواصل وات

ا هحاضرات ىدوات, إرشادية, دورات جمسات , خلال  واحتياجات يتلاعم هها وغيرٌ
دراسة كل هن هىيرة  فأظٍرت,  Vail, 2012:25 بيئاتٍم,) عمى اختلاف الهشاركين

  , سٍير 2008ىادية عاهر ,)  , Stanley Scott, (2005)  ,2004الشهسان ,)
فعالية البرىاهج الإرشادي ف  تحسين هستوى إدارة الأزهات لدى  ,عن ٩٠٠٢ جودة,)

الأسر,تحسين هستوى التوافق الزواج  الذى بدوري يجعل كل هن الطرفين أكثر قدرة 
ىجاز الهٍام الهىوطة بٍها بأكبر  عمى توظيف طاقاتٍها وقدراتٍها لمقيام بأعباع الدور وات
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ا وتوازىً قدر هن الكفاية, حيث تعتبر الأسرة عهاد الهج تهس ولبىتً الأولى وىواة استقرارٌ
ا ووظائفٍا فإىً حتها سيىعكس عمى  وأى خمل أو تقصير هن الأسرة ف  أداع أدوارٌ

والأسرة  ٌ    ,أفرادٌا وبالتال  سيىعكس عمى الهجتهس , هن خلال سموكيات الأفراد
الهرب  الأول لأفرادٌا  , ويقس عميٍا العبع الأكبر  ف  توفير حاجاتٍم الأساسية , 
وتىشئتٍم وضبط سموكٍم , لذلك هن أٌم الواجبات الت  عمى تقس عمى الأسرة القدرة 

ل  .َتَصمت دراسة عبيد آ3-2: 2011عمى تحهل الهسئولية ) عزيزة الدويرج , 
 لمزَاج هحدَدل التأٌي  إلى أن 162-127: 2013الجَيسر,) اعغيد, هظف

 الهزيد هو اع َعميً تَص  الدراسة بإجر, الأسرة ىاعف التَعية بالتخطيط لمزَاج َب
ٌذا الهَضَع َأو يتن تقدين ٌذي البراهج لمهقبميو عمى الزَاج فقط ل حَالدراسات 

هو براهج الثقافة الزَجية َالأسرية  هختمفة لَتصهين أشكا
-255:  2012)هحهدٌزازى,وأشارل. َالأراه,َالهطمقيو,َالأهٍاتباعَالآاليةالتلمفئات
  عمى أٌهية إختيار شريك الحياة لأن ف  ذلك صلاح لطسرة والأبىاع الذين ٌم 302

عهاد الهستقبل ولأىٍم ٌم الأساس الذى تقوم عميً الأجيال ,وتىٍض بً الأهم وتعهر 
ة كان ٌىاك التهيز ف  الهستقبل , وترى الحياة , فهتى ها  كاىت تسير عمى أصول ثابت

م بحرية  الباحثة ضرورة تشجيس الفتيات عمى إبداع آرائٍم والتعبير عن رغباتٍم وهشاعرٌ
ستقلالية ف   عد إختيار شريك الحياة هرحمة تسبق الزواج , و  إختيار شريك الحياة ,ويوات

إىها يتضهن (,Alvarez& Jaffe,2004:177يتم ذا الإختيار بطريقة عشوائية )
و  إجراعات ترتبط بثقافة الهجتهس , وتتأثر بالرؤية الشخصية والهعايير ا جتهاعية وٌ
أهر يىطبق عمى الإىاث والذكور حين يعمىون هوقفٍم بالهوافقة أو عدهٍا عمى شريك 

-25:  2002  , حيث تؤكد ساهية الساعات  ,)  28: 2010الحياة ,)كمثم الغاىم , 
شريك الحياة واحدا هن أٌم الأحداث ف  حياة الفرد فٍو الذى  أن  اختيار عمى  31
هن يتزوج وهتى وها ٌ  الهعايير والهواصفات الت  يختار ف  ضوئٍا شريك الحياة  يقر

 بكيفية تتعمق عديدة وتساؤ ت وهطالب حاجات لديٍم الهرحمة تمك ف  , فالشباب
 علاقة تىظم الت  الشرعية اعدوالقو  الزواجية, العلاقة وطبيعة الحياة, شريك إختيار

 الرعاية وأوجً الأسرية, الحياة لإستقاهة الزوجين بكلا الهىوط والدور الزوجين,
ذا .الأسرة تجاي بالهجتهس الهىوطة والخدهات  الزواج  والتثقيف الإعداد أٌهية يؤكد وٌ
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وفٍم الحياة الزوجية تعميم الحياة الأسرية  براهج أن ثبت حيث الزواج, قبل ها هرحمة ف 
 عمى الهقبل الشباب وزيادة هعارف وهٍارات وهقوهاتٍا الهختمفة جواىبٍا عمى والتعرف
م تواجً قد الت  بالهشكلات لتوعيتٍم الزواج  هعٍا, السميم التعاهل وكيفية هستقبلًا, أسرٌ

 الهىزل داخل الأسرية الحياة بأىهاط الهرتبطة ا تجاٌات تحميل البراهج ٌذي وتستٍدف
فٍم العواهل  جاىب إلى الأسري, وا ستقرار الأسرة تكوين وهقوهات الزوجين, وبين

جهيعٍا تقضى إلى تحقيق التوافق والعقائد والقيم  الهرتبطة بالأسرة جهيعا 
  15:  2009 , وأشارت سٍير جودة ,) 223: 2002السيد رهضان ,.)وا ستقرار

و درس عهم  إلى أن الشعور بتبعية الزواج يٍيئ  للإىسان جو الشعور بالهسئولية وٌ
مً لتحهل تبعات الحياة والقيام بأعبائٍا وبهقدار ها تتسس دائرة أسرة الهرع وتتشعب  يؤٌ
فروعٍا وتكثر هطالبٍا بهقدار ها تتزايد هسؤولياتً ويتعاظم تدربً ويتسس لديً ىطاق 

 الهستقبمية التصدعات هواجٍة التفكير بضرورة القيام بواجباتً ,  وهن الجدير بالذكر أن
 نه بكل الهىوط الدور تعارض ىتيجة يىشأ اضطراب أي ولدرع الزواجية, العلاقة ف 

 هسئولية عمى وتعويدٌم الزوجين كلا تأٌيل ف  ههثمة الوقاية كان  بد هن ,الزوجين
والتعاطف  الحب قيم واكسابٍم هىٍها كل وواجبات بحقوق وتعريفٍم وتبعاتً, الزواج

 ديهوهة واستهرار  الهشترك, العيش ف  والتراض  لمتوافق اللازهة القيم وٌ  والتعاون,
  وترى الباحثة أن تأٌيل طالبات الجاهعة 11: 2010أهىة بىجر,( الأسرية  الحياة

يساعدٌم لإرشادية أو الدورات التدريبية وتزويدٌم بالثقافة الأسرية هن خلال البراهج ا
كها يساعد عمى تهكيىٍم هن إدراك هن الهشاكل  وخال ىاجح عمى تحقيق زواج سعيد و 

ن الأسرية ,    إلى أن 132: 2013,)وأشار عبيد آل هىظف , غيداع الجويسر أدوارٌ
 الزواج هسؤولية إتجاٌاتٍم ىحو توعية الهقبمين  عمى الزواج تساعدٌم عمى تغيير

 يحقق الإدراك هن بهستوى والأسرية الزوجية الضغوط هس التعاهل هن ليتهكىوا والأسرة,
 قد فىجدٌم هشكلات, هن الزواج قبل الأفراد حيث يعاى  .والأسري الزواج  الإستقرار
م ف  اعتادوا  تظٍر قد الزواج بعد ولكن هعيىة, سموكات ههارسة عمى الأصمية أسرٌ
م بعض بتغيير يقوهوا لأن الحاجة  هن ىوعاً  التغيير ٌذا يسبب وقد .وسموكياتٍم أفكارٌ
-16: 2005 سميهان,,)حسين  الخصوهات ثم الهجاد ت, تبدأ وبذلك الفٍم, إساعة
  , وكذلك ضعف الشعور بالهسئولية لدى أفراد الهجتهس يعد عاهلا سمبيا ٌاها لذلك 37
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ا هطالب  ا واجبات وأكثرٌ الهجتهس  فحين تصبح حياة أفراد الهجتهس أغمبٍا حقوق وأىدرٌ
ذلك إعاقة رق  الهجتهس , وتقل فيً الىزعة التعاوىية , وأقمٍا هسؤوليات , سيىتج عن 

وتزيد ا ىفعالية  عمى الفاعمية , ويشيس فيً الضعف والتخاذل )هشاعل آل سعود , 
 ,هىى 2000هة رقبان ) , وأشارت دراسة كل هن ىع3: 2004
 إلى أن أسباب الهشكلات 2010فتحى هحهود .) ,.Twomey,(2009) 2008حسن)

سرية يرجس إلى عدم تحهل الهسئولية , وتدخل الأٌل والإعلام وتأثيري و الخلافات الأ
الهىخفض لطسرة  وعدم  وعى الهقبمين   ا قتصاديالخطير عمى الأسرة . والهستوى 

عمى الزواج بأساليب الإختيار الصحيح كها حددتٍا  الشريعة الإسلاهية وعدم الوعى 
ية هن جاىب الزوج والزوجة خاصة فى أيضا بهفٍوم الأسرة وهتطمبات الحياة الأسر 

السىة الأولى هن  الزواج ولٍذا  بد هن وجود توعية ثقافية يتعمم هن خلالٍا  الشباب 
وقد أوصت  بعض , كيف يكوىوا أزواجا وأن تتعمم الفتاة كيف تكون أها وزوجة

يهان رزق,)2000الدراسات  هىٍا دراسة ىعهة رقبان )   ,ىادية 2003 ,وات
,هصطفى حجازى   Paruk Petersen& Bhana, Arvin (2009),   2008عاهر)

بضرورة التوعية ببعض البراهج الهتخصصة  ف    2013يوسف هقدادى ,)  ,2011,)
الهشكلات الأسرية  لها لٍا هن دور إيجابى يٍدف إلى إرشاد العلاقات الزوجية 

وحل الهشكلات ,   والإعداد لمزواج  وتعزيز التوافق الزواجى  وتىهية هٍارات الحياة
 ,هىصور بن 2000القيسى وقبلان الهجالى ,)سميم حيث أشارت دراسة كل هن, 

 2011(  , عٍود العساف, ٩٠٠٠ (درعان, آل عمى بن هحهد )٩٠٠٢ عسكر,)
 أٌهية إلى  2013 , حاتم الشهرى , )2013الجويسر,), غيداع  آل هىظفعبيد  ,

 الضروري هن كان الهىطمق ٌذا الزواج.هن عمى لمهقبمين تقدم الت  الإرشادية البراهج
الفتيات الهقبلات عمى الزواج وتزويدٌن بالأسس والهعارف والهٍارات  بإعداد الإٌتهام

دراكٍن بطبيعة الحياة الزواجية قبل  تٍناللازهة لىجاح الحياة الأسرية وتحسين هعرف وات
الإقبال عمى الزواج وتدريبٍن قبل أن تزداد هشكلاتٍن فى الحياة الزوجية و  يتهكىون 

 هعموهات هن إليً تحتاج ها عمى بالتعرف هن السيطرة عمى تمك الهشكلات وذلك
ادى برىاهج إرش خلال هن هتكاهل, بشكل الدور بٍذا القيام عمى وهٍارات تساعدٌن

ا لشريك الحياة , إلهاهٍا بالهعارف الأساسية  تجاي تربية الأبىاع  يشتهل عمى إختيارٌ
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 عمى الأسر يضهن تكوين هها وكيفية التعمب عمى الخلافات والهشكلات الأسرية 
كسابٍن سميهة أسس الهعارف والإتجاٌات  ,وتسٍيل عهمية التوافق هس الوسط الجديد وات

 يحقق قوي بىاع هجتهس ثم حقيق زواج سعيد وىاجح  وهنو الهٍارات والسموكيات, لت
وهن ٌىا تبمورت الهشكمة التى تسعى إلى دراسة فاعمية برىاهج  إرشادى .الهىشود التقدم

وذلك هن اج هجهوعة هن الهعارف الأسرية,لإكساب فتيات الجاهعة الهقبمين عمى الزو 
 -خلال الإجابة عن التساؤل التالى :

برىاهج إرشادى لإكساب الشباب الهقبمين عمى الزواج هجهوعة هن ها هدى فاعمية 
 ؟الهعارف الأسرية

 وتتفرع منو التساؤلات الآتيو :
   ؟  سىة22-17الهرحمة هن )الجاهعة فى لدى  فتيات ها هستوى الهعارف الأسرية  -1
 –الفرقتة الدراستية  ٌل ٌىاك علاقة بين الهعارف الأسرية  وهتغيترات الدراستة ) -2

 ؟ عدد أفراد الأسرة   -هكان سكن الطالبة  –الترتيب الهيلادى  
 ٌل ٌىاك إختلاف فى الهعارف الأسرية بين فتيات الريف والحضر ؟ -3
 ٌل لمبرىاهج الإرشادى فاعمية فى إكساب فتيات الجاهعة عيىة الدراسة -4
 الهعارف الأسرية  السميهة ؟      

 Resarch Aimsىدف البحث : 

الهعارف  لإكساب إرشادييٍدف البحث بصفة رئيسية إلى دراسة فاعمية برىاهج 
  -:فتيات الجاهعة وذلك هن خلال الأٌداف الفرعية الآتية الأسرية السميهة ل

 لدى عيىة الدراسة الهعارف الأسرية  تحديد هستوى   -1
وبعض هتغيرات الهستوى الهعارف الأسرية  الكشف عن العلاقة بين  -2

هكان سكن  –الترتيب الهيلادى   –الفرقة الدراسية  ) وا قتصادي ا جتهاع 
 عدد أفراد الأسرة  . -الطالبة 

وبعض هتغيرات الهستوى الهعارف الأسرية  دراسة طبيعة الفروق بين  -3
 –لطم  التعميه  الهستوى –)عهر شباب الجاهعة  وا قتصاديالإجتهاعى 

     الشٍريالدخل –الهستوى التعميهى لطب 
 لفتيات الريف والحضر  الهعارف الأسرية  دراسة طبيعة الفروق بين  -4
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 الأسرية بأبعادٌا تبعا لعهل الأم الهعارف ف دراسة طبيعة الفروق  -5
الجاهعة الهعارف الأسرية   فتياتلإكساب  إرشاديإعداد وتىفيذ وتقييم برىاهج   -6

 السميهة
شباب الجاهعة الهعارف  فتيات ف  الإرشاديدراسة فاعمية تطبيق البرىاهج  -7

 الأسرية السميهة

 Resarch Importance :أىمية البحث
  -عمى مستوى التخصص:

ا  ارتباطًيستهد ٌذا الهوضوع أٌهيتً  هن  -1 بفئة  الشباب داخل الهجتهس ودورٌ
كيان الهجتهس , وتحتاج لمعىاية  ف   وهؤثرة, فٍذي الفئة تعد طاقة بشرية هٍهة 

تهثل هصدراً هن حيث  والهحافظة عميٍا لتأهين  هستقبمٍا وهستقبل الهجتهس .
   .هصادر التجديد والتغيير وعىصراً أساسياً لمبىاع والتىهية 

ترجس أٌهية ٌذي الدراسة إلى أىٍا تقدم برىاهجا إرشاديا لهساعدة فتيات الجاهعة  -2
كسابٍن الهقبلات عمى حياة زوجية لإعدادٌم لتحهل الهسئولية  الأسرية وات

الهٍارات اللازهة للإستعداد السميم لمحياة الزوجية لتسٍيل عهمية التوافق هس 
حياة الأسرية وتدريبٍن قبل أن الالوسط الجديد  ورفس هستوى الوعى بهتطمبات 

 تزداد هشكلاتٍن فى الحياة الزواجية الهستقبمية    
و جاىب  -3 تسميط الضوع عم  جاىب هن أٌم الجواىب الحياتية والأسرية أ  وٌ

تهثل حجر الأساس  الت الهعارف والهفاٌيم الأسرية السميهة لفتيات الجاهعة 
الهشكلات الأسرية والتغمب عمى  ف  التوافق الأسرى وتحهل الهسئولية وهواجٍة

  وا جتهاعيةالصراعات الىفسية 
الإستفادة هن ىتائج الدراسة الحالية لهعدى براهج الهرأة والأسرة هن خلال  -4

 السميهةوسائل الإعلام الهختمفة بإعداد هادة عمهية عن الأسس الأسرية 
ر هقترح الإستفادة هن الىتائج الت  ستتوصل إليٍا الدراسة  ف  صياغة تصو  -5

بً قسم إدارة الهىزل والهؤسسات  ف  تفعيل دور الأسرة ف   يقوملها يهكن أن 
ىشاع براهج تدريبية تعىى بالجاىب  تىهية الهسؤولية الأسرية لدى أ بىائٍا وات

 .الأسرى والزواجى 
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 -عمى مستوى المجتمع:
م الأسرية الهستقبمية  -1 إلقاع الضوع عمى  تهكين الشباب هن إدراك أدوارٌ

كهواطىين يتهتعون بحقوق وطاقات هتهيزة  لمتأثير الفاعل عمى هسار حياتٍم 
 يعزز تهاسك ههاالأسرية وهستقبل هجتهعٍم  هس  تدعيم القيم الأسرية 

 .والطلاق الأسري ا ضطراب حا ت تقميل خلال هن الهجتهس
و تتىاولً, الذي الجاىب أٌهية هن الدراسة أٌهية تىبس -2 عمى  الهقبمين تٍيئة وٌ

 الخارجية, لمتأثيرات عرضة الهراحل أكثر هن حيث  تعد ٌذي الهرحمة الزواج,
 وهتغيرات جديد وعالم جديدة لحياة اىتقال الزوجين ىتيجة تكوين أسرة جديدة و

 والهشكلات إن ا ضطرابات هن لمعديد وتجعمٍها عرضة ،بٍها تعصف جديدة
 لمتعاهل إهكاىية لديٍها يكن لم

تعاظم أٌهية إكساب فتيات الجاهعة  الهعارف الأسرية السميهة وتحسين   -3
دراكٍن بطبيعة الحياة الزواجية  وخاصة فى هرحمة الهراٌقة  هعرفتٍن وات

وذلك هن  هستواٌنها يىعكس أثري عمى تحسين الهتأخرة لدى الريف والحضر ه
يجعمٍم أكثر إلهاها بالحياة الأسرية الهستقبمية  وذلك  إرشاديخلال برىاهج 

لتأٌيمٍم لهرحمة الزواج وكيفية تكوين أسرة ىاجحة وتربية الأبىاع تربية سوية , 
ودعهٍم بالهعارف والخبرات والهٍارات اللازهة لتكوين حياة زوجية وأسرية 

 ىاجحة
هن شأىٍا  الت بعض الهقترحات والتوصيات  قد يسٍم ٌذا البحث فى تقديم  -4

 الىشعتساٌم فى رفس ثقافة  الت تفعيل البراهج الإرشادية  الهعدة لمشباب 
 الثقافية والأسرية  احتياجاتٍمبحيث تكون هرتبطة هس 

 Resarch Assumptionsفروض البحث: 
 الفروض الخاصة بالعينة الأساسية 

الأستترية  بأبعتتادي  الهعتتارفتوجتتد علاقتتة ذات د لتتة إحصتتائية  بتتين هستتتوى  -1
)هعارف عن إختيار شريك الحياة  , هعارف عن تربية الأبىاع ,هعارف عتن 
 التعاهتتتل هتتتس الخلافتتتات الأستتترية  وبتتتين كتتتل هتتتن بعتتتض هتغيتتترات الهستتتتتوى
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 –ستيةلطسرة عيىة الدراستة الهتهثمتة فتى )الفرقتة الدرا وا قتصادي ا جتهاع 
 عدد أفراد الأسرة  . -هكان سكن الطالبة  –الترتيب الهيلادى

شريك  اختياريوجد تباين بين هستوى الهعارف الأسرية بأبعادي )هعارف عن  -2
الحيتتتاة  , هعتتتارف عتتتن تربيتتتة الأبىتتتاع ,هعتتتارف عتتتن التعاهتتتل هتتتس الخلافتتتات 

 وا قتصتتتادي ا جتهتتاع الأستترية  وبتتين كتتتل هتتن بعتتتض هتغيتترات الهستتتتوى 
 الهستتتتتتوى –ستتتتترة عيىتتتتتة الدراستتتتتة  الهتهثمتتتتتة فتتتتتى )عهتتتتتر شتتتتتباب الجاهعتتتتتة لط

   الشٍريالدخل –الهستوى التعميهى لطب  –التعميهى لطم 
الأسترية  الهعتارف توجد فروق ذات د لة إحصتائية بتين الريتف والحضتر فتى -3

 بأبعادٌا.
الأسترية بأبعادٌتا تبعتا لطبيعتة  الهعارفتوجد فروق ذات د لة إحصائية فى  -4

 دراسة.ال
الأستترية بأبعادٌتتا تبعتتا لعهتتل  الهعتتارفتوجتتد فتتروق ذات د لتتة إحصتتائية فتتى  -5

 غير عاهلات .–الأم )عاهلات 
 الفرض الخاص بالعينة التجريبية : 

 اختيتارالأسرية )هعارف عن  الهعارف توجد فروق دالة إحصائيا فى هستوى -6
شتتتتتريك الحيتتتتتاة  , هعتتتتتارف عتتتتتن تربيتتتتتة الأبىتتتتتاع ,هعتتتتتارف عتتتتتن التعاهتتتتتل هتتتتتس 

 الخلافات الأسرية  قبل وبعد تطبيق البرىاهج.
 البحثيالأسموب 

 أولا : المصطمحات العممية والمفاىيم الإجرائية المستخدمة في البحث : 
  Indicative Program:  الإرشاديالبرنامج 

عى بستتتتموكً تستتتتتٍدف هستتتتاعدة الفتتتترد عمتتتتى التتتتو ميتتتتات ٌتتتتو خطتتتتة تتضتتتتهن أىشتتتتطة وعه
القتتتترارات الهىاستتتتبة بشتتتتأن الحمتتتتول اللازهتتتتة لمهشتتتتكلات   اتختتتتاذوهشتتتتكلاتً وتدريبتتتتً عمتتتتى 

,  16: 2001وتحريتتتر طاقتتتات الفتتترد الكاهىتتتة وتىهيتتتة قدراتتتتً وهٍاراتتتتً )أحهتتتد عريبتتتات ,
تتتو هجهوعتتتة هتتتن الأىشتتتطة الهخططتتتة يستتتودٌا جتتتو هتتتن   والتقتتتدير تٍتتتدف إلتتتى ا حتتتتراموٌ

 وا قتصتتادية  وا جتهاعيتتةالتعاهتتل الفعتتال هتتس هشتتكلاتً الأستترية  فتت هستتاعدة الطتتلاب 
 (18: 2001لغرض خفض الضغوط الىفسية الهرتبطة بٍا ,)أحهد الأهيرى , 
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: تخطيط هصهم  يٍدف إلى تزويد الفتاة الجاهعية بها  تحتاج إليتً  ويعرف إجرائيا بأنو
ذلتك هتن هعموهتات وهعتارف هرتبطتة بالهٍتام الأسترية هتن كميتات عهميتة وىظريتة هختمفتة 

لتىهية وعيٍا بالهعارف والهٍام والهسئوليات  الأسترية التت  ستتتسىد إليٍتا فت  الهستتقبل . 
رة, والهىاقشتتتتة فتتتت  شتتتتادية هتعتتتتددة هثتتتتل الهحاضتتتتويتتتتتم ذلتتتتك بإستتتتتتخدام طتتتتترق ووستتتتتائل إر 

وذلتك هتن ختلال جمستات إرشتادية بٍتدف إحتداث تغييتر بويىتت بور  ضهجهوعتات, وعترو 
 لهعارف فتيات الجاهعة . إيجاب 

 University girls : فتيات الجامعة
هرحمة ها قبل الزواج الهمتحقة بالجاهعة )ىيفين حافظ ,إلٍتام العويضتى ,  ف  الأىثى ٌ 

 .  سىة24-16هن سن)العهرية بأىٍا الفئة  Feansis(2002 :315) , وحددٌا 686:  2016
م هتتن )  تتتتراوح التتت الفئتتة   ٌتت :   عــرف إجرائيــا بأنيــاوت   ستتىة هتتن  22 – 17أعهتتارٌ

 اجتهاعيتتتةالإىتتتاث هتتتن كميتتتات ىظريتتتة و عهميتتتة هتتتن الريتتتف و الحضتتتر وهتتتن هستتتتويات 
 هختمفة , وأبىاع لأهٍات عاهلات وغير عاهلات . واقتصادية

 Selection a life partner شريك الحياة اختيار
 صتالحاً  يكتون عتدة أفتراد بتين هتن فرد   بأىً إىتقاع43: 2003(  العهري,عمياع عرفتً 

 فت  كأستاس يعتهتدٌا الشتخص هعتايير هجهوعتة بىتاععمى وذلتك هعتً وا رتبتاطلمتزواج 
تتو بهثابتتة  .ا ختيتتار عهميتتة تتو عهميتتةيتستتم بالتتدوام  اختيتتاروٌ إىتقاليتتة أوتفضتتيمية تتتتم  وٌ

يتتتؤهن بٍتتتا الشتتتباب عىتتتد إختيتتتار شتتتريك الحيتتتاة  كالهكاىتتتة  التتتت حستتتب القتتتواىيين والتتتىظم 
لمطتتتترف الآختتتتر طبقتتتتا  ا جتهاعيتتتتةوالحالتتتتة الصتتتتحية والطبقتتتتة  وا قتصتتتتادية ا جتهاعيتتتتة

لأخلاق الديىيتتة ) ربيتتس ىوفتتل وآختترون , بتتا التحمتت لعتتادات وتقاليتتد وقتتيم الهجتهتتس بجاىتتب 
2014  :29-55  

ــا شتتريك  اختيتتاربأىٍتتا الهفتتاٌيم والهعموهتتات الهرتبطتتة بهواصتتفات وطريتتق  ويعــرف إجرائي
 الحياة 

 Raising children :تربية الأبناء 
الحتتتترص عمتتتتى تكميتتتتف الأبىتتتتاع بهتتتتا يستتتتتطيعون فعمتتتتً وأن يتتتتترك لٍتتتتم حريتتتتة التصتتتتترف 

:  2006تقوية الإستقلالية عىد الأبىاع) هحهد بدرى ,  ضبغر  القراروالهشاركة ف  إتخاذ 
632-634   
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وتعترف  تربيتة الأبىتاع إجرائيتا بأىٍتا :الهفتتاٌيم الهرتبطتة بالأستاليب التتى يستتعهمٍا الآبتتاع 
 .  فى الإٌتهام بأبىائٍم وسلاهتٍا حتى يتم إعدادٌم  لمهستقبل إعداد جيد

  Family disputes:  الخلافات الأسرية
 بأىٍتا عبتارة عتن الهواقتف والهستائل 13: 2001عرفٍا حستن هصتطفى عبتد الهعطتى ,)

ىتاجتً  تواجً الفرد فتتطمب هىً حلا الحرجة والهحيِرة التى ,وتقمل هن حيويتتً وفاعميتتً وات
ى هشكلات وصتراعات بتين  وهن درجة تكيفً هس ىفسً وهس الهجتهس الذي يعيش فيً وٌ

تتىالتتزوجين ىتيجتتة إختتتلاف خمفياتٍتتا الثقافيتتة أو لكوىٍهتتا هتتن طبقتتتين هختمفتتتين ثقافيتتا   وٌ
التتداخمى والختتارجى التتتى ترتتتب عمتتى حاجتتة غيتتر هشتتبعة عىتتد الفتترد  ا ختتتلالحالتتة هتتن 

عضو الأسرة أو هجهوعة الأفراد بحيتث يترتتب ىهتط ستموكى أو هجهوعتة أىهتاط ستموكية 
هتتتن الأفتتراد الهتعتتاهمين هعتتتً بكيفيتتة تتىتتتافى هتتس الأٌتتتداف  هجهوعتتةٍتتا الفتتترد أو يعبتتر عى

  69: 2007الهجتهعية ,) هحهد سلاهة, 
إلتتى ىشتتوع ىتتوع هتتن  الهؤديتتةوالهفتتاٌيم الهرتبطتتة بالأستتباب  ستتسوتعتترف إجرائيتتا بأىٍتتا الأ

 الهشاكل أو الخلافات التى تحدث بين الزوجين هستقبميا 
 Research Methods ثانيا : منيج البحث :

ا كهتا توجتد فت   يتبس ٌذا البحث الهتىٍج الوصتف  التحميمت  التذي يتتصف الظتاٌرة ويفسترٌ
الواقتتتتس ويٍتتتتتم بوصتتتتتفٍا والتعبيتتتر عىٍتتتا كيفيتتتتاً وكهيتتتا, ويحتتتدد العلاقتتتتات بتتتين الهتغيتتتتترات 

التجريبتتى كهتتا يتبتتتس البحتتث الهتتىٍج  بإستتتخدام الطتترق الإحصتتائية ثتتم تستتتخمص الىتتتائج
  ىبعتتد –عمى إستتخدام أستموب الهجهوعة الواحدة حيث يتم إجراع إختبار )قبمت  القائم 

تتتا  القبمتتتى والبعتتتدىويكتتتون الفتتترق فتتت  ىتتتتائج الهجهوعتتتة عمتتتى الإختبتتتارين  ىاتجتتتاً عتتتن تأثرٌ
  .٩٠٠٢بتالهتغير التجريبت  )البرىتاهج الإرشادي  ذوقان عبيدات وآخرون,) 

 search limits :حدود البحث -ثالثا:
 يتحدد ٌذا البحث عمى الىحو التالى : 

 : تكوىت عيىة البحث هن : الحدود البشرية لمبحث
  هن شباب  الجاهعة )إىاث  تم  20قواهٍا ) ا ستطلاعيةعيىة الدراسة  - أ

ن هن الشباب الجاهعى بحيت يتوافر فيٍن  صدفية غرضية بطريقة  اختيارٌ
 البحث. خصائص العيىة الأساسية لمبحث ,وذلك لتقىين أدوات
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  260)عيىة الدراسة الأساسية: تهثمت فى عيىة  صدفية غرضية  هكوىة هن  - ب
كميات ىظرية وعهمية فى هراحل جاهعية هختمفة  طالبة ويشترط أن يكوىوا هن

 هختمفة . واقتصاديةبكميات ذات أقسام هختمفة  ويىتهون لهستويات إجتهاعية 
اعيىة البحث التجريبية : تم  -ج  لتىفيذ البرىاهج الإرشادى بهقر كمية اختيارٌ
 التربية الىوعية بهحافظة كفر الشيخ    
وتم الجاهعة  فتيات  هن 20) نهن فتيات عيىة الدراسة الأساسية وبمغ عددٌ 

لهستوي  الأدىىالرباع  وعيٍن الهىخفض والهتوسط هن الإختيار بىاعا عمى هستوى 
 ورغبتٍن بالإشتراك فى البرىاهج الإرشادىهس إقتىاعٍن الإلهام بالهعارف الأسرية 

: تم تطبيق أدوات البحث عمى عيىة هن  فتيات الجاهعة   الحدود المكانية لمبحث
عمى عدد كبير هن الكميات  واشتهالٍاالشيخ وذلك لتعدد كمياتٍا ر وكفبهحافظتى الهىوفية 

   وحكوه التربية )خاص ,الزراعة,هس هختمف التخصصات بكميات )التربية الىوعية
عموم الثروة السهكية ,.بهحافظة ,طبيع علاج ,التربيةالرياضية,التجارة, الألسن,الآداب,

 الهىزل  ا قتصادكمية , كمية الحقوق,كفر الشيخ وبعض القرى الهجاورة ,)كمية الآداب
كمية التجارة   وذلك بهحافظة الهىوفية والقرى الهجاورة لٍا . وتم التطبيق ,كمية التربية,

لعيىة هن شباب الجاهعة  بهحافظة كفر الشيخ والهتهثمة فى  التجريبيةعمى عيىة البحث 
وتكىولوجيا التعميم بكمية التربية  التربويوالإعلام  الهىزل  ا قتصاد) طالبات قسم 

ريس بهقر كمية التربية الىوعية بهحافظة كفر الشيخ حيث الىوعية  بإحدى قاعات  التد
بً  ا ستعاىةتم   data showتتفق وأٌداف البرىاهج هثل جٍاز  الت تتوفر الإهكاىيات 

 .فى تىفيذ وتطبيق البرىاهج 
ديسهبر  –ت البحث فى الفترة هن شٍر ىوفهبرتم تطبيق أدوا:  الحدود الزمنية لمبحث

 18 -8/1/2018  جمسات ف  الفترة ها بين 8)هدة تىفيذ البرىاهج واستغرقت2017
عدا يوم الخهيس والجهعة والسبت بواقس فيها أيام هتتالية وذلك لهدة عشرة1/2018/

 جمسات    8 ) لتىفيذ الثاى  الأسبوع ف الأسبوع الأول وأربس جمسات  ف أربس جمسات 
    Research Toolsرابعا: أدوات البحث  

  أدوات البحث عمي: اشتممت
  الباحثة)إعداد  :  البيانات العامة للأسرة استمارة -1
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وقتتتتد   تٍتتتتدف إلتتتتى دراستتتتة الخصتتتتائص ا جتهاعيتتتتة وا قتصتتتتادية والتعميهيتتتتة لمهبحوثتتتتات
: تم تقسيهٍا إلى فئتين الأولى)حضتر   سكن الأسرةبيئة عمى البياىات التالية : اشتهمت

: تتتم تقستتيهٍا إلتتى الفرقــة الدراســية -التتتوال   لمفئتتات عمتتى 2,1والثاىيتتة )ريتتف  بترهيتتز )
 –أربتتس فئتتات )الفرقتتة الأولتتى   , )الفرقتتة الثاىيتتة   , )الفرقتتة الثالثتتة    , )الفرقتتة الرابعتتة  

:  نـوع المصـروف –ىيتة )ختاص   والثاحكتوه تم تقسيهٍا إلى فئتتين الأولى) الكمية نوع
الترتيــب -,   شتتٍريوالثالتتث   أستتبوع والثتتاى   يتتوه تتتم تقستتيهً إلتتى ثتتلاث فئتتات الأول 

: وتتتتم تقستتتيهً إلتتتى أربتتتس هستتتتويات )الأكبتتتر ستتتىا  ,)الأوستتتط  ,)الأصتتتغر ستتتىا المـــيلادي
: تتتم تقستتيهً إلتتى ثتتلاث فئتتات الأولتتى هتتس الأستترة,  ســكن الطالبــة مكــان ,)الوحيتتد    , 

: تتتم تقستتيهً إلتتى فئتتتين الأولتتى عهمتتى طبيعــة الدراســة  -ستتكن جتتاهعى , ستتكن ختتاص 
  19 إلتتى أقتتل هتتن 17: تتتم تقستتيهً إلتتى ثتتلاث فئتتات الأولتتى) العمــر -والثاىيتتة  ىظتترى  

ــراد الأســ -  22: 21   والثالثتتة هتتن )21إلتتى أقتتل هتتن  19والثاىيتتة ) رة شــاممة عــدد أف
 والثالثة )أكثر هن 7-6  والثاىية )5-3تم تقسيهٍا إلى ثلاث فئات الأولى)  :الأب والأم

تتم تقستيهٍا إلتى أربتس فئتات  هتس الأب والأم , هتس الأب , هتس الحالة المعيشية :  –  7
 -: تم تقسيهً إلى فئتين الأولتى تعهتل والثاىيتة   تعهتل  عمل الأم الأم ,سكن الجاهعة 

 -يقترأ ويكتتب  –تم تقستيهً إلتى ستبعة هستتويات )أهت  :  ى التعميمى للأم والأبالمستو 
ل فوق الهتوسط . -حاصل عم  الثاىوية أو ها يعادلٍا حاصل عم   -حاصل عم  هؤٌ

تتل جتتاهع  حاصتتل عمتت  التتدكتوراي  وتتتتدرج الهستتتويات  -حاصتتل عمتت  الهاجستتتير -هؤٌ
توى التعمتيم إلتى ثلاثتة هستتويات حيتث التعميهية هن الأقل إلتى الأعمتى ,ثتم تتم تقستيم هست

  هستتتوى 7,6هتوستتط و)  تعميهتت   هستتتوى  5,4,3هتتىخفض و) تعميهتت  هستتتوى  2,1)
 1000تتتم تقستتيهً إلتتى ستتبعة فئتتات تبتتدأ هتتن :  الشــيريدخــل الأســرة  -هرتفتتس  تعميهتت 

جىيتتً فتتأكثر ,وتتتتدرج فئتتات التتدخل هتتن الأقتتل إلتتى الأعمتتى ثتتم  6000جىيتتة وتىتٍتتى عىتتد 
: 1000ثلاثتتتتتة هستتتتتتويات وتشتتتتتهل : فئتتتتتة التتتتتدخل الهتتتتتىخفض : يتتتتتتراوح هتتتتتن) قستتتتتم إلتتتتتى 

 جىيتتتتتً , 4000: >   2000 جىيتتتتً, فئتتتتتة التتتتتدخل الهتوستتتتط : يتتتتتتراوح هتتتتتن )  2000>
ــانى :  جىيتتً فتتأكثر . 6000:  4000هستتتوى دختتل هرتفتتس : يتتتراوح هتتن )  المحــور الث

وتتم إعتدادة بعتتد يقتيس ٌتذا الهحتور أستس وهعتارف شتباب الجاهعتتة  عتن الحيتاة الأسترية 
الإطلاع عمى البحوث والدراستات الستابقة ووفقتا لمتعريتف الإجرائتى لهعتارف عتن  الحيتاة 
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   عبتتارة هوزعتتة عمتتى68)ون هتتنالأستترية  وقتتد تتتم إعتتدادة فتتى صتتورتً الهبدئيتتة حيتتث تكتت
إختيتار شتريك الحيتاة  العبارات بعضٍا يقتيس هعتارف عتنمن  ثلاثة أبعاد تضم هجهوعة

هعتارف عتن  التعاهتل والتبعض الآختر يقتيس  ارف عن تربية الأبىتاع, وبعضٍا يقيس هع
 .هس الهشكلات الأسرية

 : إستبيان المعارف الأسرية السميمة -2
 ا طلاعوبعد  ف  ضوع التعريف ا جرائ  تم إعداد  وتصهيم ٌذا الإستبيان       

عمى الدراسات والقراعات السابقة العربية والأجىبية للإستعاىة بٍا ف  وضس الأسموب 
لفتيات الجاهعة عيىة  الأسرية السميهةبٍدف التعرف عمى الهعارف  الأهثل للإستبيان

  عبارة خبرية هوزعة عمى ثلاث 68أول  هكون هن ) استبيانالدراسة , وتم إعداد 
ريك الحياة , هعارف عن  تربية الأبىاع ,  ,هعارف ش اختيارهحاور ٌ  )هعارف عن 
 شريك الحياة  ويشتهل اختيارهعارف عن  : المحور الأولعن  الهشكلات الأسرية   

باب.,أشعر لمشوتكوين الأسرة أٌهية الزَاج  أعرف  عبارة ويهثل بياىات عن 22عمى )
أٌهية تهاها أدرك ,تىٌتهاهان اعف يك  تختمرشت ٌتهاهاون إتكن أن هبالقمق 

لمحياة الزوجية,أتوقس الشعور  بالقمق  إذا كان  شريك  تربى ف  عائمة عداد الجيد لإا
أتوقس تقسيم الأعهال الهىزلية بيىى وبين شريك الحياة  بىاع عمى , تختمف عن عائمت 

أٌهية فترة أدرك تهاها , أكثر هن توزيعٍا بصورة تقميدية وا ٌتهاهاتالهٍارات 
السمين ل بكيفية التعاهالكافية  الىصائح ين,أهتمك يادة الفٍن بيو الشريكالخطَبة ف  ز

ل فترة الخطوبة,أفضل أن يكون شريك الحياة  هستهعا جيدا, أعرف خلايك هس الشر
اة , أفضل التعبير عن هشاعري الحقيقية ختيار شريك الحيف  إالشائعة  ع لأخطاا

أتعرف عمى , الحياة  ل لدي هخاوف تجاي إخلاص شريك  فى , لشريك الحياة
, أتهىى أىا وشريك  الهشاركة ف  أىشطة أكثر,  شريك الحياة ف دة لهَاصفات الجيا

أتوقس أن أشارك شريكى هشاعرى السمبية , الخطَبةل شفإلى  تؤدىالأسباب الت  أدرك
أٌهية تحديد الأَلَيات أعرف , أرفض فكرة تدخل الأٌل فى إختيار شريك الحياة , 
أتهىى أن ,  آرائى وهشاعرى  شريكى ف أتهىى أن أشارك ,  اةيك الحيختيار شرإف  

,  ياعلأشف اهختمح لإىجاب هىاسو ها ٌفعل يوأن ية دج أكثرف  الحياة يك  رشيكون 
أتهىى أن ,  ض الهواضيس والقضايابعفى سمبية دا وىقل قكان أيك  رشلو أن تهىى أ
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أتوقس تقسيم ,  فيٍية هعارتت اطشابىف  الحياة الوقت والجٍد لمقيام يك  رشيكون لدى 
: ويهثل  ، المحور الثانىف  الحياة بالتساوى  ىالأعباع الهىزلية بيىى وبين شريك

أشارك هشاعري ف  إىجاب الأطفال   24وعددٌا  )  هعارف عن تربية الأبىاعب بياىات
ف   أعتقد أن إىجاب الأطفال سيغير هن ىهط حياتىا, أتفق هس شريك , هس شريك الحياة

أٌهية تعمين طبيعة التربية الديىية الت  سىىشئ عميٍا أطفالىا ف  الهستقبل , أعرف 
ع , الحديثة عمى الأبىا التكىولوجياراضرأفَائد َأدرك تهاها , يةيجابلإالقين ااعالأبى

ل الثقة بالىفس داخ بىاعأٌهية أعى , اعمى حدل طفل تَعية الَالديو بكأعرف أٌهية  
أتعرف عمى ,  الهشكلاتحل خطَات الأطفال أٌهية تعمين  أتعرف عمى,  فالالأط

فال , أتفق هس شريك الحياة عمى عدد أطفالىا هستقبلا أساليب التربية السميهة هس الأط
الأطفال فى أٌهية تعمين  , أتفق هس شريك الحياة عمى طريقة تربية الأبىاع , أدرك

لتربية الديىية الت  سىىشئ أتفق هس شريك  ف  طبيعة االهشكلات, الهستقبل كيفية حل 
عميٍا أطفالىا ف  الهستقبل , أعتقد أن إىجاب الأطفال سيغير هن ىهط حياتىا بعد 

تربية الأبىاع , أدرك أٌهية  ف الزواج , أدرك خطورة الأخطاع التى يقس فيٍا الوالدين 
الأهراض الشائعة لكل هرحمة عهرية , أدرك أٌهية تعويد الأطفال عمى الوجبات 

ذائية الصحية ,أتعرف عمى إضطرابات كل هرحمة عهرية هن عهر الأبىاع , أدرك الغ
أتعرف عمى خطورة ,  خطورة إغفال تدريب الأبىاع عمى تحهل الهسؤولية تجاي أفعالٍم

أتعرف أٌهية حث الأبىاع عمى الهشاركة ف  الأىشطة ,إٌهال هراقبة سموك الأبىاع
أدرك أٌهية تشجيس ,هارسة الألعاب الرياضيةأدرك أٌهية حث الأبىاع عمى ه, الهدرسية

ظٍار تفوق ,الأبىاع عمى القراعة الحرة أدرك خطورة الهبالغة ف  الهقارىة بين الأبىاع وات
الأسرية   الخلافات التعاهل هس عن هعارفبويهثل بياىات ، المحور الثالث : بعضٍم

لمهشاكل ,أدرك    أدرك تهاها أٌهية وضس خطة واضحة للإىفاق تجىبا 22وعددٌا  ) 
أتعرف عمى كيفية  تجىب الىزاع ،  هرحمةكل  الت  تهر بٍاالأسرة َهشكلاتل الهراح

هس شريك الحياة, أتوقس بأىىى أتىازل بسرعة لإىٍاع الجدال هس شريك الحياة  , لدي 
الحياة شريك ل هس التعاهكيفية هخاوف تجاي إخلاص شريك الحياة  ل  , أتعرف عمى  

شريك   تختمف عن  اٌتهاهاتاج , أقمق هن أن تكون الزَن هف  السىة الأَلى 
, لدي هخاوف عىدها يقض  شريك  وقتا هس أصدقائً أو زهلائً ف  العهل اٌتهاهات 
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أٌهية الَقاية خر , أعى تهاها شريك عمى الآكل حقَق ََاجبات هن الىساع, أدرك  
مى  الت ية, أهتمك الهعموهات الكافية الخلافات الأسر هن ل فية التعاهبكي تؤٌ
ط, أشجس شريك الضغَل هس التعاه كيفيةوجدت , أدرك الهشكلات الأسرية إو هس

الحياة فى تدخل أصدقاع شريك  أو عائمتً ف  علاقتىا, أعتقد أىىا سىكون سعداع أكثر 
لو كان ٌىاك توازىا بين القوى ف  علاقتىا, أتوقس هن شريك الحياة بعد الزواج أن 

وقبل إتخاذي , أشعر بالقمق تجاي التعاهل هس شريك  راريستشيرى  عىد  صىاعة الق
بالقمق هن التدخلات الخارجية ف  خصوصيات الزوجين , أعتقد أن  الحياي, أشعر

الهستوى التعميه  بين الزوجين يؤدى إلى كثرة الخلافات الأسرية , أتوقس أن  اختلاف
أن قمة الهوارد الهالية  تدخل الأٌل فى حياة الزوجين يؤدى إلى كثرة الهشاكل , أتوقس

فى وجٍات الىظر بين  ا ختلافتؤدى إلى كثرة الهشاكل الأسرية , أدرك تهاها أن 
الطرفين يؤدى إلى الخلافات الزوجية , أتوقس  أن كثرة الهسئوليات والضغوط الأسرية 

 تزيد هن الخلافات الأسرية
ف  صورتً  ا ستبيانعمى ها سبق أصبح : بىاعًا النيائية صورتو  في الاستبيان

يتضهن البعد الأول عبارات   عبارة هقسهة إل  ثلاثة أبعاد: 68الىٍائية يتكون هن ) 
  عبارة ويتضهن البعد الثاى   )  22وتشهل ) شريك الحياة  اختيارهعارف عن عن 
  عبارة  22)  الثالث, ويتضهن البعد هعارف عن  تربية الأبىاع      عبارة عن 24
 . الهشكلات الأسرية  هعارف عنعن 

 :الاستبيانصدق وثبات  
 -اعتهد البحث الحال  لمتحقق هن صدق الهقياس عمى طريقتين : صدق المقاييس:

وتهثيمً لطٌداف  ا ستبيانلمتحقق هن هدي صدق  أولا: صدق المحتوي )المحكمين(:
الت  تقيسٍا تم عرضً عمى هجهوعة هن الهحكهين الهتخصصين ف  هجال إدارة 

  وذلك لمتعرف عمى 7الهىزل والهؤسسات بجاهعة الهىوفية وجاهعة كفر الشيخ عددٌم )
د لمبعرة لعبااهلائهة دى . ه آرائٍم ف  الإستبيان وهدي هلائهة الإستبيان لمٍدف هىٍا

لصياغة وح اضووسلاهة تقيسٍا , لت  المسهة رة لعبااهىاسبة دى فيً , هت ضعذي ولا
ض بعت يرجأٌا دوبألت  م ااتٍظهلاحن ولهحكهيوع آراع اف  ضلمفقرات , و ية ولمغا
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% عمى جهيس 96وقد أبدى السادة الهحكهين هوافقتٍم عمى العبارات بىسبة ديلات, لتعا
 الهحاور هس تعديل صياغة بعض العبارات 

لحساب صدق ا تساق الداخم  لطدوات تم تطبيق  لاتساق الداخمي:ثانيا: صدق ا
  فتاة هن فتيات الجاهعة افراد العيىة 20ا ستبيان بعد تعديل آراع الهحكهين عمى عدد)

ا ستطلاعية والت  تتوافر فيٍم ىفس شروط العيىة الأساسية وبعد التطبيق تم حساب 
ارات كل هحور والدرجة الكمية الصدق هن خلال هعاهل ارتباط بيرسون بين عب

   يوضح ذلك:1, وجدول )للاستبيان
 والدرجة الكمية لممحورر المعارف الأسرية بيرسون لعبارات كل محور من محاو  ارتباط(معامل  1جدول )

 هعارف عن التعاهل هس الخلافات الأسرية    هعارف عن تربية الأبىاع شريك الحياة  اختيارهعارف عن 
 ا رتباط م الإرتباط م الإرتباط م
1 **0,839 1 **0,724 1  
2 **0,110 2 **0,868 2 **0,805 
3 **0,381 3 **0,820 3 **0,235 
4 **0,657 4 **0,517 4 **0,877 
5 **0,716 5 **0,219 5 **0,805 
6 **0,839 6 **0,515 6 **0,235 
7 *0,182 7 **0,498 7 **0,877 
8 *0,193 8 **0,496 8 **0,380 
9 **0,434 9 **0,625 9 **0,804 
10 **0,812 10 **0,812 10 **0,235 
11 **0,524 11 **0,849 11 **0,272 
12 **0,434 12 **0,219 12 **0,822 
13 **0,430 13 *0,336 13 **0,821 
14 **0,855 14 **0,872 14 **0,247 
15 *0,636 15 **0,863 15 **0,806 
16 *0,685 16 **0,510 16 **0,884 
17 **0,198 17 **0,482 17 **0,805 
18 **0,657 18 **0,517 18 **0,997 
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19 **0,839 19 **0,509 19 **0,851 
20 **0,579 20 **0,788 20 *0,335 
21 **0,366 21 **0,216 21 **0,206 
22 **0,678 22 **0,198 22 ,**817 
  23 **0,500   
  24 **0,863   

 0.05 )*  دالة عىد  0.01)**  دالة عىد 

,   0,01دالة عىد هستوى )   وجود علاقةإرتباطية هوجبة1يوضح جدول )
 ا ستبيانوذلك لهحاور إستبيان الهعارف الأسرية بين كل عبارة هن عبارات   0,05)

ن التعاهل هعارف ع ,هعارف عن  تربية الأبىاع, شريك الحياة اختيارهعارف عن الثلاثة 
وذلك لهحاور الإستبيان الثلاثة وبذلك ىجد أن الهقياس صادق ف  هس الخلافات الأسرية 
 .الهتغيرات الخاصة بً

  -وتم حساب ثبات المقياس  بطريقتين ىما: 
لحساب هعاهل الثبات  Alpha-Cronbachستخدام هعتادلة ألفا كروىباخ إ: بالطريقة الأولى

لتحديد قيهة الإتساق الداخم  لمهقياس حيث تم حساب هعاهل ألفا لكل هحور عمى حدة ولمهقياس 
 ككل بهحاوري الثلاثة

 ختباري هعاهل ألفا والتجزئة الىصفيةإستخدام إالثلاثة ب يبهحاور  الهعارف الأسريةستبيان إهعاهلات ثبات   2جدول )

معامل الفا  عدد العبارات المحاور
 كرونباخ

معامل ارتباط 
 براون –سبيرمان 

معامل ارتباط 
 جتمان

 07978 07979 07978 22 هعارف عن إختيار شريك الحياة 

 07380 07429 07683 24 هعارف عن تربية الأبىاع

 07486 07824 07512 22 عن التعاهل هس الخلافات الأسرية  هعارف 

شريك الحياة  اختيارهعارف عن   أن هعاهل ألفا لإستبيان 2ويوضح جدول )
هعارف عن التعاهل هس و   07683) هعارف عن تربية الأبىاع  , هحور0,978ٌو)

وتعتبر ٌذي القيهة عالية لٍذا الىوع هن حساب الثبات   07512)الخلافات الأسرية 
ثم يتهتس الإستبيان بدرجة ثبات عالية وفقا  وهنللإستبيان. وتؤكد الإتساق الداخم 

 لمتقديرات الإحصائية التى تقيم ثبات الإختبارات والهقاييس والإستباىات.
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  ولمتصحيح هن أثر Split-halfإستخدام إختبار التجزئة الىصفية ) الطريقة الثانية:
-Spearmanبراون ) –التجزئة الىصفية تم إستخدام هعادلة التصحيح سبيرهان 

Brown( هعادلة جتهان ,  Guttman( أن قيم هعاهلات 2  , ويتبين هن جدول  
هعارف عن إختيار شريك إرتباط التجزئة الىصفية لإستبيان الهعارف الأسرية  فى هحور 

هعارف عن تربية   لجتهان , هحور 0,978براون, )–  لسبيرهان 07979ٌو)الحياة 
هعارف عن التعاهل هس   لجتهان, هحور 0,380ون, )برا–  لسبيرهان0,429ٌو) الأبىاع

  لجتهان هها يدل عمى 0,486براون, )–  لسبيرهان 0,824ٌو)الخلافات الأسرية  
إتساق وثبات عبارات الإستبيان بهحاوري الثلاثة وبذلك يكون الإستبيان صالح لمتطبيق. 

  عبارة خبرية 68هن خلال ها سبق أصبح الإستبيان ف  صورتً الىٍائية يتكون هن ) 
هعارف عن تربية    عبارة ,22)شريك الحياة  اختيارهعارف عن تتضهن ثلاث  هحاور 

  عبارة , ولتصحيح  22هعارف عن التعاهل هس الخلافات الأسرية )  عبارة, 24) الأبىاع
  ثلاث شريك الحياة   تم إستخدام هفتاح تصحيح  اختيارالإستبيان لمبعد الأول )هعارف عن 

)هعارف  الثاى ابدا عمى الترتيب, والبعد  -أحياىا  -  )دائها  1,2,3هقياس هتصل )عمى 
 -  )دائها  1,2,3عمى هقياس هتصل ) ثلاث عن تربية الأبىاع  تم إستخدام هفتاح تصحيح 

ابدا عمى الترتيب والبعد الثالث)هعارف عن التعاهل هس الخلافات الأسرية  تم  -أحياىا 
ابدا عمى  -أحياىا  -ها   )دائ 1,2,3عمى هقياس هتصل ) ثلاث ح استخدام هفتاح تصحي

  3وتم تقسيم درجات إستبيان الهعارف الأسرية  إلى ثلاث هستويات وجدول )الترتيب 
 :ذلك يوضح

أفراد العينة عمي إستبيان المعارف الأسرية بمحاوره وفقا  استجابات( يوضح طريقة توزيع مستويات 3جدول )
 لطريقة المدي

 لبيانا                
 محاور الاستبيان

أعمى 
درجة 
 مشاىدة

أقل درجة 
 المرتفع المستوى المستوى المتوسط المستوى المنخفض طول الفئة المدى مشاىدة

 39 >34 33 >28 27 >22 5 15 22 37 شريك الحياة  اختيارهعارف عن 
 74 >58 57 >41 40 >24 16 48 24 72 هعارف عن تربية الأبىاع

هعارف عن التعاهل هس الخلافات 
 الأسرية    

37 22 15 5 22< 27 28< 33 34< 39 

 169 >136 135> 102 101>68 33 99 68 176 إجمالي المعارف الأسرية
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الجاهعة عيىة الدراسة ف   فتياتعميٍا  ت  أن أعمى درجً حصم3يتضح هن جدول )
درجً ,   68  درجً , وأقل درجً كاىت ) 176ككل كاىت )الهعارف الأسرية إستبيان 
ثلاثة   وبذلك أهكن تقسيم درجات الهقياس إلى33 , وطول الفئة ) 99والهدي )

كها ,   169> 136هرتفس) – 135>102هتوسط )– 101>68هستويات هىخفض )
 ٌ   شريك الحياة اختيارهعارف عن يتبين هن الجدول أن  أعمى درجة  لمبعد الأول )

  , هستوى هتوسط 27 >22توزيعٍم وفقا لثلاث هستويات ,هستوى هىخفض )  تم 37)
 الثاى  .كها يتضح أن أعمى  درجة  لمبعد 39 >34  , هستوى هرتفس)33 >28)
  تم توزيعٍم وفقا لثلاث هستويات هستوى 72)ٌ   هعارف عن تربية الأبىاع)

. كها  74 >58  , هستوى هرتفس)57 >41 , هستوى هتوسط )40 >24هىخفض)
التعاهل هس الخلافات هعارف عن يتبين هن الجدول أن  أعمى درجة  لمبعد الثالث )

  , 27 >22   تم توزيعٍم وفقا لثلاث هستويات هستوى هىخفض ) 37) ٌ   الأسرية
  . 39 >34  , هستوى هرتفس :) 33 >28هستوى هتوسط )

 -دوات البحث عمى العينة:لأ الميداني تطبيقالجراءات إ
, ف  الهعارف الأسريةالبياىات الأولية لطسرة , إستبيان  استهارةتم دهج كل هن 

واحدة حتى يسٍل توزيعٍا وتطبيقٍا وهن ثم تم تطبيق أدوات الدراسة عمى  استهارة
وتم تىفيذ عن طريق التواصل الهباشر,  الجاهعة فتيات العيىة وذلك بهلع البياىات هن

 . 2017 ديسهبر –ىوفهبر ف  الفترة هن شٍر  الهيداى التطبيق 
 تخطيط وتنفيذ وتقييم البرنامج
 . الهعارف الأسرية لمفتيات الهقبلات عمى الزواج بيىت الدراسة الحالية أٌهية 

بتحديتتد الإحتياجتتات  ةالأٌتتداف العاهتتة لمبرىتتاهج : لوضتتس أٌتتداف البرىتتاهج قاهتتت الباحثتت
هستتتوى هتتن البياىتتات الهستتتهدة هتتن الإستتتبيان لقيتتاس  لشتتباب الجاهعتتة الإرشتتادية الفعميتتة 

 -:و الٍدف العام لمبرىاهج يىبثق هىً عدة أٌداف تتحدد ف  الآت  الأسريةالهعارف 
 تحقيق ها يم :ت فتيات الجاهعة  ستطيس تجل أن أ: هن  أولا : الأىداف المعرفية

 الهعارف الأسرية  هعموهات عن هفٍوم  إكساب فتيات الجاهعة  -
بكل ها يتعمق  فتيات الجاهعةاللازهة  لزيادة وعى  والهفاٌيم  توضيح الهعموهات -

 بالهعارف الأسرية
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الهعموهات الٍاهة التى يجب فتيات الجاهعة الأسموب الأهثل لإكساب  التعرف عمى -
 لمتقميل هن الهشاكل الأسرية إتباعٍا 

اة وتربية الأبىاع الأهر الذى شريك الحي باختيارالهعارف الأسرية الخاصة  تقدرأٌهية  -
 يهكىٍم هن حياة زوجية سعيدة 

 التعاهل هس الخلافات الأسرية  إكساب الفتيات هٍارات  -
 ترسيخ أٌهية التفاٌم والتعاون فى الحياة الزوجية والأسرية بين الطرفين  -
ـــق  ـــى تطبي ـــار لمحكـــم عم ـــامج  معي لقيتتتاس هستتتتوى الهعتتتارف الأستتترية  ، الإرشـــاديالبرن

 البعدى   –)القبمى 
يُعتتد هعيتتار لمحكتتم عمتتى تطبيتتق البرىتتاهج لقيتتاس هستتتوى الهعتتارف الأستترية  , يطبتتق قبتتل 

الجاهعتتتة  فتيتتتاتوبعتتتد البرىتتتاهج لتقيتتتيم فاعميتتتة البرىتتتاهج الإرشتتتادي هتتتن ختتتلال إستتتتجابة 
الجاهعيتة ثتلاث درجتات  فتيتاتلمهعارف الأسرية  الذى تم تقتديهٍها بحيتث كتان يعطتى لم

والفشل , ودرجة واحدة ف   للاستجابة, درجتين ف  حالة هحاولتٍن  ستجابتٍناف  حالة 
 . ا ستجابةحالة فشمٍها ف  

الهىزل   ا قتصاد  أساتذة  ف  هجال 7تم عرضة عمى عدد ) ولتقييم محتوى البرنامج
دارة ا عمى هحتوى جمسات البرىاهج وتم تعديل  لهىزل وقد أبدى الهحكهون هوافقتٍن, وات

ضافة البعض الآخر  بها  ف بعض هحاور الجمسات  ضوع هلاحظة الهحكهين  وات
 .يتىاسب هس تحقيق أٌداف البرىاهج 

لكـل جمسـة مـن  اعمـى حـد فتـاةالتقييم اليومي ) المرحمي ( ـ النيـائي لإسـتجابة  كـل  
  جمسات  البرنامج الإرشادي .

 ييم البرنامجتخطيط وتنفيذ وتق 
 ولًا: الاعداد والتخطيط لمبرنامجأ

عدادي وفق احتياجات الفتيات الت  تم تحديدٌا هن خلال دراستة هتدى  تم بىاع البرىاهج وات
ا –الأسرية بإستخدام استهارة ا ستبيان عارفوعيٍن باله الت  أعدت لٍذا  –السابق ذكرٌ
التوصتتل إليٍتتا هتتس ا ستتتفادة هتتن وبىتتاع عمتتى ىتتتائج الدراستتة القبميتتة التتت  تتتم  .الغتترض

تو تىهيتة  الدراسات السابقة فت  ٌتذا الهجتال تتم تحديتد الٍتدف العتام لمبرىتاهج الإرشتادي وٌ
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الهٍام الأسرية وذلك هن خلال تحقيق الأٌداف الفرعيتة بالهعارف و وع  الفتاة الجاهعية 
غيير ا تجاٌات تدعيم أوتعديل أوتتاة الجاهعية هعموهات, وهٍارات, إكساب الف -:التالية

الخلافتتات  التعاهتتل هتتس و  الأبىتتاع تربيتتة, و شتتريك الحيتتاة   اختيتتارفيهتتا يختتتص بكتتل هتتن  
 والأسرية الزوجية

  :ثانياً: تنفيذ البرنامج
جمسات حُتددت وفتق احتياجتات الطالبتات بعتد إجتراع الدراستة  8)تم تىفيذ البرىاهج بتقديم 

الهوضوعات, وقد ستبقت تمتك الجمستات القبمية بحيث كاىت كل جمسة تختص بأحد تمك 
لقتاعات تحضتيرية هتس الطالبتات الهشتاركات فت  البرىتاهج حيتث تتم ا تفتاق عمتى  ثهاىيةال

وقتد كاىتت الجمستات  .الهواعيد الهىاسبة لٍتن, وتحديتد الهكتان فت  أحتد القاعتات الدراستية
ستاعات حستب طبيعتة هوضتوع الجمستة, وبواقتس  ثتلاث -ستاعتانفتترة زهىيتة هتن  فت تتم 
ا رشاد الجهتاع  التذي يُقتدم  أسموبوالت  أُستخدم ف  تقديهٍا  الأسبوعف     جمسات4)

لهجهوعتتتة هتتتن الهسترشتتتدين التتتذين يىتظهتتتون فتتت  جهاعتتتة إرشتتتادية,  لهستتتاعدة العتتتون وا
ين تجهعٍتتم هشتتكلات واٌتهاهتتات هتشتتتابٍة حيتتث يتتتم التفاعتتل بتتتين أعضتتائٍا وبيتتىٍم وبتتت

م بهشتتتاكمٍم وحاجتتتاتٍم وتعتتتديل ستتتموكٍ  نوأفكتتتارٌ نالهرشتتتد بهتتتا يضتتتهن زيتتتادة استبصتتتارٌ
فتتتتت  إطتتتتتار جهتتتتتاع  يستتتتتودي التقبتتتتتل والفٍتتتتتم والتتتتتتدعيم وتبتتتتتادل الهعموهتتتتتات  نواتجاٌتتتتتاتٍ

وقد استخدم العديد هن الطرق ا رشادية  ,268-169: ٩٠٠٠والهٍارات)هحهود عقل, 
)  ضوالتطبيتق العهمتى كهتا استتخدم عترو  يرةهجهوعة صغ ف هىٍا الهحاضرة والهىاقشة 

power point) وورش العهل. 
 ثالثاً: تقييم البرنامج الارشادي

تقيتيم هرحمت :  - :لمتحقق هن فاعمية البرىاهج الإرشادي الهىفذ أتخذت ا جراعات التاليتة
فت  ىٍايتة كتل جمستة وذلتك هتن ختلال إعتادة تطبيتق ا ستتبيان القبمت  لكتل جتزع تضتهىتً 

تقيتيم ىٍتائ : فت   -بتىفس الطريقتة التت  ستبق شترحٍا فتتاةالجمسة وحساب الدرجات لكتل 
  وذلتتك هتتن ختتلال إعتتداد هجهوعتتة هتتن ثاهىتتةىٍايتتة البرىتتاهج ا رشتتادي )ىٍايتتة الجمستتة ال

هتتتن البرىتتتتاهج  استتتتفادتٍنلبيتتتان هتتتدى  فتيتتتتاتوالأىشتتتطة وتقتتتديهٍا لموالهعتتتارف العبتتتارات 
هعتتارف عتتتن الأستترية فتت  الهجتتتا ت الثلاثتتة )الهعتتارف ا رشتتادي وتقيتتيم هتتدى وعتتتيٍن ب
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عتتتن التعاهتتتل هتتتس الخلافتتتات  هعتتتارفإختيتتتار شتتتريك الحيتتتاة , هعتتتارف عتتتن تربيتتتة الأبىاع,
 الأسرية  

لحصتتتتول عمتتتتى البياىتتتتات تتتتتم تحميمٍتتتتا بعتتتتد ا :تحميــــل البيانــــات والمعــــاملات الإحصــــائية
 Statistical Package forالحزهتة الإحصتائية لتحميتل العمتوم ا جتهاعيتة  باستتخدام

Social Scial Sciences(SPSS) v(16) Program  وحستاب كتلك ههتا يمت: - 
 الهعياري وا ىحرافالإحصاعات الوصفية وهىٍا الهتوسط الحساب , 

 بيىت الدراسة الحالية أٌهية إكساب فتيات الجاهعة هجهوعة هن الهعارف الأسرية 
ــــامج لوضتتتتس أٌتتتتداف البرىتتتتاهج قاهتتتتت الباحثتتتتة بتحديتتتتد  -: الأىــــداف العامــــة لمبرن
الجاهعتتتة هتتتن البياىتتتات الهستتتتهدة هتتتن الإستتتتبيان  فتيتتتاتالإحتياجتتتات الإرشتتتادية الفعميتتتة ل

الستتتميهة عتتتن  الجاهعتتتة الهقبمتتتين عمتتتى التتتزواج الهعتتتارف الأستتترية  فتيتتتاتلقيتتتاس إكستتتاب 
طريتتتتق إهتتتتتدادٌم بالهعموهتتتتتات الهتعمقتتتتتة بإختيتتتتتار الشتتتتتريك وتربيتتتتتة الأبىتتتتتاع والتعاهتتتتتل هتتتتتس 

و الٍتدف عمى الزواج لبىتاع أسترة آهىتة  تتأٌيل الفتيات الهقبلاالخلافات الأسرية بٍدف 
 الآت :العام لمبرىاهج يىبثق هىً عدة أٌداف تتحدد ف  

 الجاهعة تحقيق ها يم : فتياتستطيس : هن أجل أن ت أولا : الأىداف المعرفية
  بالهعارف الأسريةبكل ها يتعمق  يٍنعتوضيح الهعموهات اللازهة  لزيادة و  -
 هعارف عن التعاهل هس الخلافات الأسرية  .بالجاهعة  فتياتإثراع هعموهات  -
 تعزيز الجواىب الإيجابية فى الشخصية عىد الطرفين هن خلال البرىاهج الإرشادى   -
 التعرف عمى  الأسموب الأهثل لإختيار شريك الحياة  -
 الأبىاعبتربية الإتجاٌات فيها يختص وهعارف أو تغيير هعموهات الجاهعة  فتيات إكساب -

 الجاهعة الوصول إلى ها يم : فتياتستطيس تهن أجل أن  ثانياً : الأىداف الميارية:
 اختيار شريك الحياةالجاهعة كيفية  فتياتإكساب  -
 تربية الأبىاع ف الأساليب الإيجابية  اكتشاف -
 التعاهل هس الخلافات الأسرية ف إتباع الأسس السميهة  -

 الجاهعة  ها يم :ت  فتيات: ك  تحقق ثالثا: الأىداف الوجدانية 
 شريك الحياة  اختيارىحو  اتجاٌاتٍنتعديل  -
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  عن تربية ا بىاعهعارف الجاهعة  فتياتلإكساب الأسموب السميم تكوين هيل إيجاب  ىحو  -
 الأسرية ا ٌتهام بهعرفة طريقة التغمب عمى الخلافات والهشاكل -

هن البياىات الهستهدة هن إستهارة الإستبيان ت  المرحمة الأولى : التخطيط لمبرنامج :
والت  أُعدت لغرض الحصول عمى بياىات وهعموهات يهكن هن خلالٍا التعرف عمى 

 فتياتالجاهعة  هعارف عن الحياة الأسرية  , الفئة الهستٍدفة هن  فتياتإكساب 
 الت ائج الجاهعة  ذات الوعى الهىخفض والهتوسط هن هجتهس الدراسة  بىاعا عمى الىت

أتضحت هن إجابات عيىة البحث الأساسية عمى إستبيان الهعارف الأسرية  بهحافظة 
دسوق ,  -)هديىة كفر الشيخ  , بمطيم ,الرياض , الحاهول , سيدى سالم كفر الشيخ 

  وتم تصىيف تلا -فوي  والهىوفية )شبين الكوم ,هىوف ,الحاهول ,سرس الميان,  شىوان
ى )هعارف عن إختيار شريك الحياة  , هعارف عن جمسات البرىاهج لعدة أ بعاد وٌ

تربية الأبىاع , هعارف  عن التعاهل هس الخلافات الأسرية     , وقد تم إعداد هحتوى 
 Fawcett Elizabeth B- ,الجمسات بالإستعاىة بالعديد هن الهراجس العمهية وهىٍا 

et. Al: (2010)  ,Carroll, J.S., Doherty, W.J.(2003)   درعان  آل عم
حاتم الشهرى ,  ، 2009  .هىصور عسكر ,)2010 , كمثم الغاىم . ) 2010,)
 , 2014جهال,) حواوسة , 2013عبيد آل هىظف وغيداع الجويسر  ,) , 2013)

 .  2016إيهان  عيسى , )
 ( مقترح جمسات البرنامج الإرشادى لإكساب المعارف الأسرية لعينة من فتيات الجامعة 4جدول )

لجلسة ا
 وعنوانها

 محتوى الجلسة
 

الأهداف التعلٌمٌة :فً نهاٌة الجلسة تكون الفتاة قادرة 
 على أن :

الأدوات والوسائل 
 الإرشادٌة والزمن

 عناصر الجلسة

 الأولى
التعارف 

بين الباحثة 
وفتيات 

 الجاهعة  

تقدم الباحثة  ف  
بداية الجمسة إلقاع 

التحية عميٍن 
والترحيب بٍن 

بتقديم وقاهت 
ىفسٍا لٍن   وهن 
ثم تقديم الشكر 

لٍن عمى 
ن ,  حضورٌ

  أولا: الأىداف المعرفية
 خمق جو هن الثقة بين الفتيات وبعضٍم البعض

 تذكر الهقصود بالبرىاهج الإرشادى 
 تعرف أٌداف البرىاهج الإرشادى 

تتفق هس الهشاركات ف  الجمسات عمى القواىيين الإرشادية 
حترام آراع  لمبرىاهج)كالهشاركة والإلتزام بهواعيد الجمسات وات

   الآخرين
تتعتتتترف عمتتتتى هحتتتتتوى الجمستتتتات  الخاصتتتتة بإختيارشتتتتريك 

 التعاهل هس الخلافات الأسرية-تربية الأبىاع-الحياة 

الحوار والإلقاع 
والهىاقشة  
الجهاعية 
والىشاط 
 التعريفى.

 
  120الزهن)
 دقيقة 

تتتتدور هىاقشتتتات بتتتين الباحثتتتة 
وأفتتتتراد العيىتتتتة للإجابتتتتة عمتتتتى 

 التساؤ ت الآتية :
هتتتتتتا الٍتتتتتتدف هتتتتتتن البرىتتتتتتاهج  

 الإرشادي ؟
ها الهقصود بالهعارف 

 الأسرية ؟
كيف يتم التعمب عمى 
 الخلافات الزوجية  ؟
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واتاحة الفرصة 
لمهشاركات هن 
الفتيات  بتقديم 
أىفسٍن وبىاع 

العلاقة الإرشادية 
وا ستهاع إلى 

توقعاتٍن  
وتعريفٍن 
بالبرىاهج  
وأٌدافً, 

وتوضيحً بشكل 
هتكاهل وهن ثم 
إتاحة الفرصة 
لٍن للاستفسار 
عن أي ش ع 
ج غاهض ويحتا

 لمتوضيح

  ثانيا الأىداف الميارية
 تشارك بحهاس ف  جمسات البرىاهج الإرشادى 

 تشارك فى إعطاع أهثمة عن أسباب الخلافات الأسرية
 تهيز بين الطرق الهحتمفة فى تربية الأبىاع 

 تدوين الهلاحظات  ذات الأٌهية تقوم ب
بىاع علاقات إرشادية بين أفراد الهجهوعة وبعضٍم 

 البعض 
  ثالثاً : الأىداف الوجدانية

 تواظب عمى حضور جمسات البرىاهج بإىتظام 
 تٍتم بالتعرف عمى الهعارف الأسرية السميهة 

 تقتىس بأٌهية البرىاهج الإرشادى
 تقدر قيهة الوقت والجٍد 

 تبدى الإٌتهام  بشغف عمى حضور الجمسات الإرشادية 

كيف يتم تربية الأبىاع تربية 
 صحيحة  ؟ 

ٌل يتم اختيار شريك الحياة 
 بالطرق الصحيحة   ؟

كيف يتم التغمب عمى الهشاكل 
 الهتعمقة بتربية الأبىاع ؟

وضح رأيك ف  الهواصفات الجيدة 
 ف  إختيار شريك الحياة  ؟

 الإجابة عمى أسئمة الإستبيان
 القبمى بدقة 

الجمسة 
الثانية 

والثالثة   
هعارف عن 

إختيار 
شريك 
 الحياة

الباحثة  فى  تقدم
 بداية الجمسة

الشكر لٍن عمى 
ن ثم  حضورٌ

تغذية راجعة بها 
تم تىاولً فى 

الجمسة السابقة ثم 
يتم التحاور هس 
فتيات الجاهعة 

الهواصفات  عن
اللازهة  ختيار 

 شريك الحياة

  المعرفيةأولا: الأىداف 
 توضح الهواصفات اللازهة  ختيار شريك الحياة 
 تتعرف عمى قواعد الىجاح ف  اختيار شريك الحياة

توضح أٌهية اختيار شريك الحياة بطريقة صحيحة لتفادى 
 بعض الهشكلات الأسرية 

تعدد أٌم الصفات الىفسية والعقمية والشخصية لشريك 
 الحياة 

 تباط الىاجح تذكر الهواصفات الإيجابية للار 
  ثانيا الأىداف الميارية

تتقن فن اختيار شريك الحياة بطريقة صحيحة لتفادى 
 بعض الهشكلات الأسرية

 تقارن بين الهواصفات السمبية و الإيجابية للارتباط الىاجح 
تشارك بحهاس ف  أٌم الصفات الىفسية والشخصية -

 لشريك الحياة
 ار شريك الحياةتعطى أهثمة عن الهواصفات اللازهة  ختي

 تشارك ف  أٌم الأسس السميهة ف  اختيار شريك الحياة 

الحوار والىقاش 
وعروض 
 البوربويىت

 
  120الزهن)
 دقيقة

هاٌ  قواعد الىجاح فى 
إختيار شريك الحياة ؟ اشرح 

الصفات الىفسية والعقمية 
والشخصية لشريك الحياة ؟ 
قارن بين الهواصفات السمبية 

و الهواصفات الإيجابية 
 للإرتباط الىاجح ؟ 
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  ثالثاً : الأىداف الوجدانية
 تؤهن بأٌهية الهواصفات الإيجابية للارتباط الىاجح

 تقدر قواعد الىجاح ف  اختيار شريك الحياة
 تٍتم بالصفات الىفسية والشخصية لشريك الحياة

 تتقبل بعض الصفات الىفسية والشخصية لشريك الحياة 
 تراعى الدقة ف  اختيار شريك الحياة 

 تواظب بدقة عمى حضور جمسات البرىاهج الإرشادي
الجمسة 
الرابعة 

 والخامسة 
هعارف    

عن تربية 
الأبىاع   
التربية 
الىاجحة 
 لطبىاع

  أولا: الأىداف المعرفية 
 عد الأساسية ف  تربية الأبىاع توضح القوا

 تتعرف الأساليب الخاطئة ف  تربية الأبىاع 
 توضح التربية الإيجابية الىاجحة لطبىاع  

 تذكر الآثار الهترتبة عمى إساعة هعاهمة الأطفال
  ثانيا الأىداف الميارية

تتقن ف  الأخطاع الت  تقس فيٍا الأهٍات ف  تربية  
 الأبىاع

 تقارن بين التربية الإيجابية والسمبية لطبىاع 
تشارك بحهاس ف  الأخطاع الت  تقس فيٍا الأهٍات ف  -

 تربية الأبىاع
تعطى أهثمة عن الآثار الهترتبة عمى إساعة هعاهمة  -

 الأطفال
 تشارك ف  الهىاقشة أثىاع الشرح

  ثالثاً : الأىداف الوجدانية
 ىاع  تؤهن بأٌهية التربية الىاجحة لطب

 تقدر الأخطاع الت  تقس فيٍا الأهٍات ف  تربية الأبىاع
 تٍتم بالقواعد الأساسية ف  تربية الأبىاع وهسئولياتٍم

 تواظب بشغف عمى حضور جمسات البرىاهج الإرشادى 
 تتقبل الآثار الهترتبة عمى إساعة هعاهمة الأطفال

الإلقاع و 
الحوار 

والهىاقشة 
وعروض 
 البوربويىت

 
  180الزهن)
 دقيقة

قارى  بين التربية الىاجحة 
–وغير الىاجحة ف  الأبىاع 
ها ٌ  الأساليب الخاطئة 

وضحى –فى تربية الأبىاع 
الآثار الهترتبة عمى إساعة 

 هعاهمة الأطفال

السادسة 
السابعة  
   :بعنوان :

هعارف عن 
التعاهل هس 
الخلافات 

حقتتتتتتوق وواجبتتتتتتات 
 -التتتزوج والزوجتتتً 

التعاهتتتتتل هتتتتتس فتتتتتن 
 الطرف الآخر

 

  أولا: الأىداف المعرفية
 تتعرف عمى هفٍوم الخلافات الزوجية    -
تتعمم أسس تصحيح الهفاٌيم والأفكار الخاطئة الت  قد  -

 تكوىت ضد الطرف الآخر
 توضح طريقة فن التعاهل هس الطرف الأخر  -
 تكتسب  هعموهات عن أٌهية الحوار-

الحوار والإلقاع 
والىقاش 

وعروض البور 
بويىت 

,العصف 
 الذٌىى

هتتا أٌهيتتة الحتتوار بتتين التتزوج 
هتتا أٌهيتتة التعاهتتل –والزوجتتة 

هس الهشكلات الهسببة لفشتل 
وضتتتتتتتحى حقتتتتتتتوق –التتتتتتتزواج 

وواجبتتتتتتات كتتتتتتل هتتتتتتن التتتتتتزوج 
 والزوجً
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 والزوجً تعدد حقوق وواجبات الزوج - الأسرية  
 تتعمم كيفية القيام بالواجبات الزوجية -
توضح أٌهية التعاهل هس الهشكلات الهسببة لفشل  -

 الزواج
 إكسابٍن القدرة عمى هىاقشة الخلافات وهٍارات حمٍا  -

  ثانيا الأىداف الميارية
 تتقن فن التعاهل هس الطرف الآخر -
تصحح بعض الهفاٌيم والأفكار الخاطئة التى قد  - 

 تتكون ضد الزوج
 تشارك بحهاس فى أٌهية الحوار بين الزوج والزوجً   -
 تعطى أهثمة عن حقوق وواجبات الزوج والزوجة  -
فى كيفية التعاهل هس الخلافات وتقديم الحمول  تشارك-

 الهىاسبة 
 الأسرية  تتقن الهٍارات اللازهة لمتعاهل هس الهشاكل-

  ثالثاً : الأىداف الوجدانية
 تؤهن بأٌهية الحوار بين الزوج والزوجة 
 تقدر حقوق وواجبات  الزوج والزوجً 

 تقدر أٌهية التعاهل هس الأزهات الأسرية والعىف الأسرى 
 تٍتم بفن التعاهل هس الطرف الآخر 

 تتقبل بعض الأفكار حول طبيعة الزوج 
 شكلات تتقن هٍارة التغمب عمى اله

 تٍتم بالهٍارات والخبرات اللازهة لمحياة الزوجية

 
 

  180الزهن)
 دقيقة

 

الجمســــــــــــة 
 الثامنـــــــــــة:
جمستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
ختاهيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
بعىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوان 
شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتكر 

 وتقدير
 

ٌتتتدفت إلتتتى إعتتتادة تطبيتتتق إستتتتبيان قيتتتاس إكستتتاب فتيتتتات  
الجاهعة بالهعارف الأسرية  )التطبيق البعدى   و الهقارىتة 
بين الىتتائج القبميتة والبعديتة و هستتوى التحستن لتدى شتباب 
الجاهعتتة هتتس تقتتديم الشتتكر والتقتتدير لفتيتتات الجاهعتتة عيىتتة 
 البحتتتتتث التجريبيتتتتتة عمتتتتتى اٌتهتتتتتاهٍن والتتتتتتزاهٍن بحضتتتتتور

الجمستتتتتتتات والهشتتتتتتتتاركة الإيجابيتتتتتتتة لمباحثتتتتتتتتة طتتتتتتتوال هتتتتتتتتدة  
 البرىاهج.

ن عن الهعارف الأسرية  أن تقارن أفراد العيىة بين أفكارٌ
فى بداية البرىاهج وبعد تطبيق البرىاهج أن يعبر أفراد 
زيس العيىة عن ها تم استفادتً هن البرىاهج الإرشادى , تو 

 إستهارات الإستبيان البعدى

 
 
 
 

  180الزهن)
 دقيقة

توجيً الشكر والتقدير لفتيات 
الجاهعة عيىة البحث 

التجريبية الهشتركين فى 
تقييم البرىاهج -البرىاهج
 الإرشادى
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: تم حصر جهيس الشباب الذين هن ذوات الهستوى  الفئة المستيدفة لتطبيق البرنامج
  هن شباب الجاهعة ذات 71بواقس )  181) عددٌنهتوسط والهىخفض,وقد بمغ ال

هن شباب الجاهعة ذات هستوى هتوسط ف  هجتهس الدراسة  110هستوى هىخفض , )
   هن 20والذين سيىفذ عميٍم البرىاهج الإرشادي , إ  اىً قد وقس الإختيار عمى عدد ) 

 الإقتصاد الهىزلى  أقسام  هن طالبات كمية التربية الىوعية هن 15الجاهعة هىٍم ) فتيات
ى بجوار كمية التربية 5والإعلام التربوى وتكىولوجيا التعميم,)   هن كمية الآداب وٌ

التعرف عمى فتيات الجاهعة عيىة  يذ وتقييم البرىاهج  وتم الىوعية  لتسٍيل إهكاىية تىف
سات هس تعريفٍن بهفٍوم البرىاهج وأٌدافً وآلية العهل فى الجم الدراسة التجريبية لمبحث

الهتتالية هس عرض عىوان كل جمسة والهحتوى الخاص بكل جمسة  , وتبادل بعض 
عطاع فتيات الجاهعة الهعموهات  والبياىات الشخصية بين الباحثة وفتيات الجاهعة ,وات

أفراد العيىة التجريبية الثقة والطهأىيىة والأهن الىفس   هن قبل الباحثة , ثم بعد ذلك 
لفتيات الجاهعة والهعايير الت  يقوم عميٍا البرىاهج وهن ثم توضيح البرىاهج وأٌدافً 

إتاحة الفرصة لٍن لمتحدث للاستفسار عن أي ش ع غاهض بالىسبة لٍن , وتعريفٍن 
هعارف عن بهفٍوم الهعارف الأسرية بها يتضهىً )هعارف عن اختيار شريك الحياة  , 

بغرض جذب اىتباٌٍن  سرية التعاهل هس الخلافات الأ تربية الأبىاع, هعارف عن
عمى هعارفٍن وخبراتٍن السابقة ذات الصمة بهوضوع البرىاهج الإرشادي وذلك والوقوف 

هن خلال هىاقشتٍن واستجابتٍن لمعبارات الت  يتىاولٍا الإستبيان بالهعارف الأسرية  
الت  والهعارف والهٍارات والذي يٍدف إلى زيادة وعى فتيات الجاهعة بالهعموهات 

مٍن  لحياة زوجية خالية هن الهشاكل وبىاع علاقة زوجية ىاجحة وصحية تؤٌ
أن  تقابمٍن ف  الهستقبل وكيفية  وهساعدتٍن عمى هواجٍة الضغوط الت  هن الهتوقس

التغمب عميٍا هن خلال إكسابٍن هٍارات التغمب عمى الضغوط وهواجٍة الهشكلات , 
عمى الهواعيد الهىاسبة لٍن ,  والوصول إلى أعمى ىسبة استقرار أسرى  , وتم ا تفاق

وتحديد هوعد بداية وىٍاية كل جمسة وتحديد الهكان ف  أحد القاعات الدراسية وقد 
  جمسات ف  4كاىت الجمسات تتم ف  فترة زهىية حسب طبيعة هوضوع الجمسة وبواقس )

   جمسات ف  الأسبوع الثاى  .)ها عدا أيام الخهيس والجهعة والسبت4الأسبوع الأول و)
نوتم  الجاهعة بىاع عمى عدة  فتياتإختيار حيث بى  صدفيً غرضية بطريقة  اختيارٌ
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رغبة ف  الإشتراك ف  البرىاهج  نلديٍ الفتيات اللاتىأسس وهعايير ٌ :إختيار 
لتحقيق  الشباب هن ذوات الهستوى الهىخفض والهتوسط ,ف  هواصمة التدريب نورغبتٍ

 , التجاىس ف  الهستوى الإجتهاع  والثقاف ٌدف البحث ت إختيار الشباب بىاع عمى 
إختيار هكان تىفيذ البرىاهج : وقس الإختيار عمى )كمية التربية الىوعية جاهعة كفر 

هن قسم   4) هن العيىة التجريبية بالكمية بواقس فتاة  15الشيخ   حيث هكان إختيار )
قسم الإقتصاد الهىزلى لتسٍيل هن   9 )هن قسم الإعلام التربوى , 2)تكىولوجيا التعميم ,

 هج .التعميهية الإرشادية لمبرىا ولتحقيق الأٌدافإجراعات التدريب 
:  زيارات ها قبل تىفيذ خطة العهل : تم تجٍيز   المرحمة الثانية : تنفيذ خطة البرنامج

هكتتتتان تىفيتتتتذ البرىتتتتاهج , تتتتتم التتتتتدريب الفعمتتتت  لهجهوعتتتتة شتتتتباب الجاهعتتتتة عيىتتتتة الدراستتتتة 
جمسات, وكان التدريب بواقتس ستاعتين أو ثلاثتة   8) واستغرقتعمى البرىاهج   التجريبية

 .  العمه ساعات عهل يوهياً عمى حسب الهحتوى 
:  روعت  التىويتس  الطرق والوسائل الإرشادية المستخدمة في تطبيق جمسـات البرنـامج

ـــ فتت  إختيتتار الوستتائل والأىشتتطة كهتتا روعتت  تىظيهٍتتا فتت  تتتتابس وتتترابط وقستتهت إلتتى  : أ
يتوم واحتد   استغرقتكهقدهة لبدع جمسات البرىاهج وقد  استخداهٍا:  تم  أنشطة تمييدية

 ا ستتتعاىةبغتترض التعتتارف وتٍيئتتة طالبتتات الجاهعتتة لمبرىتتاهج والإثتتارة والتشتتوق وقتتد تتتم  
 أنشــطة جمســات البرنــامج ـ بوالحتتوار والهىاقشتتة والعصتتف التتذٌىى .   المفظتت  بالشتترح

تت  الهحاضتترات  تت  الأىشتتطة الهرتبطتتة بهوضتتوع البرىتتاهج والتتت  يتوقتتس ههارستتتٍا وٌ :وٌ
أجترى تطبيتق تطبيـق البرنـامج المع ـد : والهىاقشات هس الإستتعاىة بعتروض البوربويىتت .

الفتتتتترة هتتتتا بتتتتين ىتتتتة الدراستتتتة التجريبيتتتتة فتتتتى الجاهعتتتتة عي فتيتتتتاتالبرىتتتتاهج الإرشتتتتادى عمتتتتى 
الخهتتتيس وذلتتتك لهتتتدة عشتتترة أيتتتام هتتاليتتتة فيهتتتا عتتتدا يتتتوم  1/2018/ 18 -8/1/2018
 الثاى  الأسبوعالجهعة والسبت بواقس أربس جمسات فى الأسبوع الأول وأربس جمسات فى و 

بٍتتا وقتتد تتتم تحديتتد  العمهتت ويختمتتف زهتتن كتتل جمستتة وفقتتا لمهحتتتوى .جمستتات   8)لتىفيتتذ 
الثالثـة: تقيـيم البرنـامج  . المرحمـةالهستتخدهةعىوان لكل جمستة والٍتدف هىٍتا والوستائل 

الجاهعتتتتة  فتيتتتتاتالدراستتتتة الحاليتتتتة عمتتتتى تقيتتتتيم البرىتتتتاهج  لقيتتتتاس هتتتتدى إلهتتتتام  اعتهتتتتدت:
 قبمت حيتث تتم  إجتراع تقيتيم التقيـيم القبمـى  -عـن طريـق :بالهعارف الأسرية الستميهة , 

إستتبيان قيتاس هستتوى إكستاب  باستتخدامالبرىتاهج وذلتك تطبيتق الجاهعتة قبتل  فتياتعمى 
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 عتتتن هعتتتارفالجاهعتتتة الهعتتتارف الأستتترية الستتتميهة بٍتتتدف التعتتترف عمتتتى هستتتتوى ) فتيتتتات
 الخلافتتات هتتس التعاهتتل عتتن هعتتارف, الأبىتتاع تربيتتة عتتن هعتتارف,   الحيتتاة شتتريك إختيتتار
عن طريتق تقيتيم فتيتات الجاهعتة فتى ىٍايتة  كتل جمستة هتن : المرحميالتقييم (   الأسرية

جمسات البرىاهج هن خلال إجابتٍم عمى هجهوعة هن الأسئمة الشتفوية حتول الهعموهتات 
عاهتتل التتزهن عمتتى  لبيتتان تتتأثير:  النيــائي. التقيــيم  ختتلال الجمستتة استعراضتتٍاالتتتى تتتم 
الدراستتتة التجريبيتتتة للإستتتتجابة لمهعموهتتتات والخبتتترات التتتتى تتتتم  الجاهعتتتة عيىتتتة فتيتتتاتقتتتدرة 

الإستتتتبيان حيتتث تتتتم  باستتتخدامالبرىتتتاهج الإرشتتادى تتتم تقيتتتيم البرىتتاهج ختتلال  استعراضتتٍا
هتتن تىفيتتذ جهيتتس جمستتات  ا ىتٍتتاعتطبيتتق الإستتتبيان عمتتى )العيىتتة التجريبيتتة  وذلتتك بعتتد 

ة التجريبيتتتتة بالهعتتتارف الأستتتترية البرىتتتاهج لقيتتتاس هتتتتدى إلهتتتام شتتتتباب الجاهعتتتة هتتتتن العيىتتت
لموقتتوف عمتتى التغيتتتر  الستتميهة  والتتتى قتتدهت لٍتتم هتتن ختتلال البرىتتاهج الإرشتتادى ,وذلتتك

الحادث فى هعارفٍن كىتيجتة لتىفيتذ البرىتاهج . وكتذلك لقيتاس هتدى التحستن التذى أحدثتً 
 دتٍناستفاالجاهعة عيىة الدراسة التجريبية كها تم سؤالٍن عن هدى فتيات  البرىاهج لدى

 . وأيضا عن هقترحاتٍن لتحسين البرىاهج  ,هن البرىاهج الإرشادى
 المعالجات الإحصائية:

إستخدام  بعض الأساليب الإحصائية  تم إجراع الهعالجة الإحصائية لمىتائج عن طريق 
ختبار الفروض وذلك بإستخدام البرىاهج  لكشف العلاقة بين هتغيرات البحث وات

 SPSS v(16) (Statistical Package for Social Scial Sciencesالإحصائ  

Program  : الحزهة الإحصائية لتحميل العموم ا جتهاعية. وهن ٌذي الهعاهلات ها يم 
 حساب التكرارات والىسب الهئوية لكل هتغيرات الدراسة. -1

الهعارف حساب هعاهلات الإرتباط بين عبارات كل هحور هن هحاور إستبيان  -2
 الثلاثة والدرجة الكمية لمهحور, هن أجل حساب صدق الإستبياىات الأسرية 

ختبار التجزئة الىصفية بإستخدام هعادلت  سبيرهان  -3 حساب هعاهل ألفا كروىباخ , وات
   .بهحاورة الثلاثة   الهعارف الأسرية بروان, وجتهان لحساب ثبات إستبيان  –

رسون بين كل هن إستبيان باستخدام هعادلة بي  Correlationهعاهلات الإرتباط  -4
 الإجتهاعية و  ا قتصاديةالثلاثة  وبعض الخصائص  ابهحاورٌالهعارف الأسرية 
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الريف )لموقوف عمى د لة الفروق بين هتوسطات درجات كل هن ) T test)ت اختبار -5
 .  السميهة الهعارف الأسرية  ستبيانإف  كل هن  الدراسة  طبيعة  –عهل الأم  –والحضر

لفحص الفروق  واحد اتجايف   Analysis of Variance (ANOVAالتباينتحميل  -6
هعرفة د لة الفروق بين و  بين الهتوسطات الحسابية وفقًا لمهتغيرات الديهجرافية

وفى بهحاوري الثلاثة   الهعارف الأسريةستبيان إهتوسطات درجات عيىة الدراسة ف  
لهعرفة د لة الفروق بين هتوسطات   LSD) اختباروجود فروق تم تطبيق حالة 
 ت.الدرجا

 The results of the Field Study   نتائج الدراسة الميدانية
الأساسية   أولا :  وصف عينة الدراسة  

 الاقتصاديةالجامعة وفقا لمخصائص  لفتياتتوزيع أفراد العينة الوصفية   -أ
: والاجتماعية  

 (260ن=) الاجتماعيةو  الاقتصادية( توزيع أفراد عينة فتيات الجامعة وفقا لمخصائص 5جدول )
 % عدد البٌان % عدد البٌان

 المٌلاديالترتٌب          الفرقة الدراسٌة          

 1695 915 االأكبر سن 5.4 4 الأولى

 1199 995 الأوسط 51.1 25 الثانية

 9494 13 الأصغر سنا 11.5 992 الثالثة

 911 531 المجموع 11.9 53 الرابعة

 نوع المصروف 911 531 المجموع

 4494 515 يومى بٌئة سكن الأسرة

 996 2 أسبوعى 23.2 914 حضر

 5191 21 شهرى 11.2 991 ريف

 011 531 المجموع 911 531 المجموع

 الحالة المعيشية العمر 

 4,,7 000 مع الأب والأم 8,3 01 96>94من 

 3,,8 38 مع الأب 8,,6 ,06 سنة 51>96من 

 ,,0, 6, مع الأم 88,3 33 سنة 59-51من 

 011 531 المجموع 011 531 المجموع

 الطالبة مكان سكن عدد أفراد الأسرة شاملة الأم والأب

 3591 935 مع الأسرة ,,6, 63 ,-8من 

 1395 61 جامعيسكن  40,3 034 4-6من 

 992 1 سكن خاص 0,6 7 4أكثر من 

 011 531 المجموع 011 531 المجموع

 تعلٌم الأم   طبٌعة الدراسة

 5191 25 والكتابة ملم بالقراءة  1195 56 عملية

 9193 15 حاصل على الثانوية 3295 949 نظرية

 1195 56 فوق متوسط 911 531 المجموع
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 5992 23 جامعى عمل الأم

 592 55 ماجستير 2592 925 تعمل

 995 1 دكتوراه 1992 915 لا تعمل

 911 531 المجموع 911 531 المجموع

 فئات الدخل تعلٌم الأب

 --- --- 75111 >  9111من  - - أمي

 9191 53 71111 > 5111من  995 1 والكتابة ملم بالقراءة 

 5191 21 71111 >1111من  396 95 حاصل على الثانوية

 2196 911 72111 >  1111من  5491 49 فوق متوسط

 295 92 73111 >  2111من  2195 919 جامعي

 5196 35 فأكثر 3111 599 59 ماجستير

 911 531 المجموع 591 3 دكتوراه

    911 531 المجموع

  أن أعمى ىسبة هن عيىة فتيات الجاهعة و 5تشير ىتائج جدول ) الفرقة الدراسية:
الفرقة الرابعة  ىسبتٍا %  يدرسون ف  الفرقة الثالثة بيىها كاىت 44,2ىسبتٍم )

%  و تأت  أقل ىسبة لمشباب الذين 20,0%  تميٍا الفرقة الثاىية وىسبتٍم )33,1)
  أن 5: تبين هن ىتائج جدول ) العمر% . 2,7يدرسون ف  الفرقة الأول  وىسبتٍم )

سىة بىسبة  20>19هجهوع الغالبية العظهى لعيىة الدراسة الأساسية تقس فى فئة هن 
سىة  19>17% وأقل الفئات هن 33,9سىة بىسبة   21-20% يميٍا الفئة هن  62,3
   أىً بالىسبة لمترتيب 5: كها يتضح هن جدول )الترتيب الميلادى %.378بىسبة 

% تكون فيٍا الأوسط  43,1الهيلادى أن أعمى ىسبة هن عيىة الدراسة الأساسية بىسبة 
%بين أخوتٍا فى الترتيب الهيلادى ثم الأصغر   39,2بىسبة بين أخوتٍا يميٍا الأكبر 

 فتياتأن أعمى ىسبة هن  : كها يتضح هن الجدول طبيعة الدراسة %.17,7بىسبة 
% يدرسون فى 34,2%يدرسون فى كميات ىظرية يميٍا ىسبة   65,8الجاهعة  بىسبة 
ج الجدول أن أعمى : كها يلاحظ هن ىتائ .عدد  الأفراد شامل الأم والأبكميات عهمية 

أفراد بىسبة   7-6ىسبة هن  عيىة الدراسة الأساسية  يكون عدد أفراد الأسرة لٍم هن 
% وأقل ىسبة سبعة أفراد فأكثر بىسبة  26,5أفراد بىسبة   5-3%يميٍا هن 71,9
هستوى  :كها تشير ىتائج الجدول أن أعمى فئة فى المستوى التعميمى للأم% .1,6

%يميٍا  فئة الآهٍات هن 34,2فوق الهتوسط  بىسبة   لجاهعة تعميم أهٍات شباب ا
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% يميٍا الأهٍات الهمه  بالقراعة والكتابة   بىسبة   21,5التعميم الجاهعى   بىسبة  
 التعميميالمستوى %.1,2% وأقل ىسبة هن الحاصمين عمى الدكتوراي بىسبة 20,0
يم آباع شباب الجاهعة هن : تبين هن ىتائج الجدول أن أعمى فئة فى هستوى تعمللأب

فوق الهتوسط    التعميه  %يميٍا  فئة الآباع ذات الهستوى 54,2بىسبة   الجاهع العميم 
%  8,1% يميٍا فئة الآباع الحاصمين عمى درجة الهاجستير  بىسبة   27,3بىسبة  

: كها تبين هن  مكان السكن %.1,2وأقل ىسبة هن الهمهين بالقراعة والكتابة  بىسبة 
لجدول أن أكثر هن ىصف  عيىة  الدراسة الأساسية  تسكن فى الحضر بىسبة ا

% فى حين كاىت أقل ىسبة فى عيىة الدراسة الأساسية  تسكن فى الريف بىسبة 56,5
تبين هن الجدول أن أكثر هن ىصف  عيىة  الدراسة الأساسية  : عمل الأم %.43,5

أقل ىسبة فى عيىة الدراسة % فى حين كاىت 58,5أبىاع لأهٍات عاهلات بىسبة 
: كها تبين هن فئات الدخل  %.41,5الأساسية  أبىاع لأهٍات غير عاهلات بىسبة 

الجدول أن أكثر هن ىصف  عيىة  الدراسة الأساسية  يقس دخمٍا فى فئة الدخل هن 
%وأقل 23,9فأكثر  بىسبة   6000% يميٍا فئة الدخل  53,9بىسبة  5000>4000

 % . 5,8بىسبة 6000: >  5000دخل هن ىسبة تقس فى فئة ال
 لمستوى المعارف الأسرية العينة الوصفية  وفقا   أفرادتوزيع  -ب

 

الأساسية وفقاً  لمستوى المعارف  عينة الدراسةالتوزيع النسبى لفتيات الجامعة  ( 6جدول )
 (260)الاسرية  ن=

 الـبعد
 مرتفع متوســــــط منخفض 

 % العدد % العدد % العدد

معارف عن إختٌار شرٌك 
 الحٌاة 

96 5968 588 8669 69 9,31 

 0,34 :55 867 57 7669 556 معارف عن تربٌة الأبناء

معارف عن التعامل مع 
 الخلافات الأسرٌة

991 0,34 68 ,,39 ,, 2932 

 430, 41 ,023 994 ,243 49 مجموع المعارف الأسرٌة
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الجاهعة  لتقترب هن   SPSS v(16)   تبين إرتفاع ىسبة 6ىتائج جدول )  باستعراض
فى الهستوى الهعارف الأسرية  ككل %  فى هستوى 42,3ىصف عيىة الدراسة بىسبة )

الهتوسط ككل حيث كان هستوى هتوسط  فى هعارف عن إختيار شريك الحياة بىسبة 
ذي %  وأتفقت 49,6ٌ%  وهىخفض فى هعارف عن تربية الأبىاع بىسبة )59,6)

  بيىها أختمفت ٌذي الىتيجة هس دراسة ىيفين حافظ 2008) ٌبة الله شعيب , الىتيجة هس
  وهتوسط فى هعارف عن التعاهل هس الخلافات الأسرية  2016,)إلٍام العويصى  ,

%  وبصفة عاهة فإن هستوى هجهوع الهعارف الأسرية  هن قبل شباب 45,7بىسبة )
هتوسطة . الأهر الذي يؤكد عمى اٌهية تىفيذ البراهج الجاهعة  عيىة الدراسة تعتبر 

ذا ها أكدتً  الإرشادية بين طلاب وطالبات الجاهعة لإكسابٍن هعارف أسرية  وٌ
 , 2009 ,هىصور بن عسكر )2003وأوصت بً دراسة كل هن , عمياع العهرى , )

 ,يوسف 2013 ,عبيد آل هظف ,غيداع الجويسر ,)2013أهل العواودة وآخرون,)
  , فٍد الحارثى , فتحى  2016,)إلٍام العويصى  ىيفين حافظ ,  ,2013دادى ,)هق

بضرورة ىشر التوعية الأسرية الهتعمقة بفن العلاقات الزوجية وأسموب  , 2017ىصر ,)
حل الخلافات وأسموب تربية الأبىاع وتشجيس البراهج الهحققة لٍذي الأٌداف هن خلال 

ى الزواج وتدريبٍم بشكل هكثف عمى التعاهل هس إعداد دورات تدريبية لمهقبمين عم
م تكوين ف الحياة الزوجية وذلك لهساعدتٍم   ف  الهساٌهةو  سميهة أسس عمى أسرٌ

قاهة حياة  تخفيف الهشكلات الأسرية ف  الهجتهس حتى يىعهون  بالتكيف الأسرى وات
 أسرية ٌادئة خالية هن الصراع . 

 وصف عينة الدراسة التجريبية -ثانيا :
 توزيس أفراد العيىة التجريبية  وفقا لمخصائص الإقتصادية و الإجتهاعية : - أ
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 (20الجامعة وفقا لمخصائص الإقتصادية والإجتماعية ن=) فتيات( توزيع أفراد عينة 7جدول )
 % عدد البيان % عدد البيان
 الترتيب الميلادى الفرقة
 50 10 الأكبر 55 11 الثاىية
 35 7 الأوسط 30 6 الثالثة
 15 3 الأصغر 15 3 الرابعة

 100 20 الهجهوع 100 20 الهجهوع
 الحالة المعيشية العمر
 65 13 مع الأب والأم   سىة 19-17هن 
 20 4 هس الأم  65 13 سىة 20-19هن 
 15 3 هس الأب 35 7 سىة 21-20هن 

 100 20 الهجهوع 100 20 الهجهوع
 والأبعدد  الأفراد شامل الأم  طبيعة الدراسة

 35 7 5-3هن  45 9 عهمية
 65 13 7-5هن  55 11 ىظرية

 - - فأكثر7 100 20 الهجهوع
 100 20 الهجهوع عمل الأم

 تعميم رب الأسرة 70 14 تعهل
 - - هستوى هىخفض 30 6   تعهل
 45 9 هستوى هتوسط 100 20 الهجهوع

 55 11 هستوى هرتفس  تعميم ربة الأسرة
 100 20 الهجهوع - - هستوى هىخفض
 فئات الدخل 40 8 هستوى هتوسط
 --- --- هستوى هىخفض 60 12 هستوى هرتفس 

 45 9 هستوى هتوسط 100 20 الهجهوع
 55 11 هستوى هرتفس  السكن
 100 20 الهجهوع 40 8 حضر
  60 12 ريف

  100 20 الهجهوع
الفتيات لمدراسة   أن أعمى ىسبة هن عيىة 7تشير ىتائج جدول ) الفرقة الدراسية:

%  يدرسون ف  الفرقة الثاىية بيىها كاىت الفرقة الثالثة  ىسبتٍا 55التجريبية  و ىسبتٍم )
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% . 15%  و تأت  أقل ىسبة لمفتيات اللاتى يدرسن ف  الفرقة الرابعة وىسبتٍن)30)
أىً بالىسبة لمترتيب الهيلادى أن ىصف   7: كها يتضح هن جدول )الترتيب الميلادى 

% وأخيرا ىسبة 35% بيىها كاىت ىسبة الفتيات اللاتى ترتيبٍن الأول 50العيىة بىسبة 
أن هجهوع الغالبية العظهى لعيىة  7)ىتائج جدول : تبين هن العمر,%15الأصغر 

هن % يميٍا الفئة  65سىة بىسبة  20-19الدراسة التجريبية تقس فى فئة  العهرهن 
أن أكثر هن  : كها يتضح هن الجدول طبيعة الدراسة, %35سىة بىسبة   20-21

ىتائج الجدول أن أكثر هن ىصف عيىة الدراسة التجريبية ىصف العيىة  هن فتيات 
% 35أفراد بىسبة 5-3%يميٍا هن 65أفراد بىسبة 7-5يكون عدد أفراد الأسرة لٍن هن 

الجاهعة  :كها تشير ىتائج الجدول أن أعمى فئة فى هستوى المستوى التعميمى للأم , .
, % يدرسون فى كميات عهمية 45يميٍا ىسبة%يدرسون فى كميات ىظرية 55بىسبة 

الجاهعة ف   فتيات: كها يلاحظ هن تعميم آباع وأهٍات  عدد  الأفراد شامل الأم والأب
بىسبة  الهتوسطفئة الآباع  ذو الهستوى %يميٍا   60الهستوى الهرتفس بىسبة

:كها تشير ىتائج الجدول أن أعمى فئة فى هستوى تعميم المستوى التعميمى للأب ,40%
%يميٍا  فئة الآباع  ذو  55آباع وأهٍات فتيات الجاهعة ف  الهستوى الهرتفس بىسبة  

: كها تبين هن الجدول أن أكثر هن  مكان السكن,% . 45الهستوى الهتوسط   بىسبة  
% فى حين كاىت أقل ىسبة 60دراسة التجريبية تسكن فى الريف بىسبة ىصف  عيىة  ال

: تبين هن  عمل الأم,%.40فى عيىة الدراسة التجريبية تسكن فى الحضر بىسبة 
عيىة  الدراسة التجريبية أبىاع لأهٍات عاهلات بىسبة أكثر هن ىصف الجدول أن 

ىاع لأهٍات غير عاهلات فى عيىة الدراسة التجريبية أب% فى حين كاىت أقل ىسبة 70
 %.30بىسبة 

: كها تبين هن الجدول أن أكثر هن ىصف  عيىة  الدراسة التجريبية يقس فئات الدخل 
 .%45% يميٍا فئة الدخل الهتوسط بىسبة  55دخمٍا فى فئة الدخل الهرتفس بىسبة 

 لمستوى المعارف الأسريعينة التجريبية  وفقا الجامعة لم فتياتتوزيع   - ب
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وفقاً  لمستوى المعارف الاسرية  التجريبية عينة الدراسةفتيات الجامعةلالتوزيع النسبى ( 8جدول )
  20)ن=

 البعد
 مرتفع متوســــــط منخـفـض

 % العدد % العدد % العدد ـع

 إختيار معارف عن 
   الحياة شريك

 ,9 , 04 6 ,0 6 قبل البرنامج

 ,8 ,9 ,, 4 -- -- بعد البرنامج

 هعارف عن 
الأبىاع  تربية

   الأسرية

 20 4 45 9 35 7 قبل البرىاهج

 60 12 35 7 5 1 بعد البرىاهج

 هعارف عن 
 هس التعاهل

 الخلافات
   الأسرية

 15 3 40 8 45 9 قبل البرىاهج

 75 15 25 5 -- -- بعد البرىاهج

إجهالى 
الهعارف 
 الأسرية

 25 5 55 11 20 4 قبل البرىاهج

 65 13 30 6 5 1 بعد البرىاهج

% هن عيىة البحث 55%  ,) 20  تبين أن )8بإستعراض ىتائج جدول ) 
يىحصر هستواٌم ها بين الهىخفض والهتوسط فى إجهالى هعارفٍن الأسرية قبل تطبيق 

%  هن عيىة البحث يقس هستواٌم فى الهستوى الهرتفس  65البرىاهج فى حين تبين أن )
تحدثً تمك  فى إجهالى الهعارف الأسرية بعد البرىاهج , هها يوضح التأثير الفعال الذى

هجهوعة هن الهعارف الأسرية كها تشير ىتائج الجدول أن )  الفتياتالبراهج فى إكساب 
%  , هن عيىة البحث يىحصر هستواٌم ها بين الهىخفض والهتوسط فى %40  ,) 45

%  هن عيىة  65هعارف عن إختيار شريك الحياة  قبل البرىاهج فى حين تبين أن )
تطبيق توى الهرتفس فى هعارف عن شريك الحياة  بعد البحث يقس هستواٌم فى الهس

 , كها تشير ىتائج الجدول أن ) 2018البرىاهج وأتفقت هس دراسة ,) علاع كيلاىى ,
%  , هن عيىة البحث يىحصر هستواٌن ها بين الهىخفض والهتوسط %45  ,) 35

البحث يقس %  هن عيىة  60فى هعارف تربية الأبىاع  قبل البرىاهج فى حين تبين أن )
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هستواٌن فى الهستوى الهرتفس فى هعارف عن  تربية الأبىاع  بعد البرىاهج, كها تشير 
بين  %   . هن عيىة البحث يىحصر هستواٌم ها40%  ,) 45ىتائج الجدول أن ) 

 تطبيق عن االتعاهل هس الخلافات الأسرية  قبلالهىخفض والهتوسط فى هعارف 
هن عيىة البحث يقس هستواٌن فى الهستوى الهرتفس %  75البرىاهج فى حين تبين أن )

 فى هعارف الهشكلات الأسرية  بعد البرىاهج

 -:ثانيا : النتائج في ضوء فروض العينة الأساسية 
 الفرض الأول

 هستتتتتوى بتتتتين  إحصتتتتائية د لتتتتة ذات علاقتتتتة يتتتتىص الفتتتترض الأول عمتتتتى أىتتتتً توجتتتتد
 تربيتتتة عتتتن هعتتتارف,   الحيتتتاة شتتتريك إختيتتتار عتتتن هعتتتارف) بأبعتتتادي  الأستتترية الهعتتتارف
 هتغيتترات بعتتض هتتن كتتل وبتتين    الأستترية الخلافتتات هتتس التعاهتتل عتتن هعتتارف, الأبىتتاع
 –  الدراستية الفرقتة) فتى الهتهثمتة الدراستة عيىتة لطسترة وا قتصادي ا جتهاع  الهستوى
  . الأسرة أفراد عدد,  الطالبة سكن هكان –  الهيلادى الترتيب
ولمتحقق هن صحة الفرض إحصائياً تم حساب هصفوفة هعاهلات إرتباط بيرسون  

 هعتتارف,   الحيتتاة شتتريك إختيتار عتتن بتين هستتتوى  الهعتتارف الأسترية   بأبعتتادي )هعتتارف
الأستترية  وبتتين كتتلا هتتن بعتتض  الخلافتتات هتتس التعاهتتل عتتن هعتتارف, الأبىتتاع تربيتتة عتتن

 الفرقتتتة)رة عيىتتتة الدراستتتة الهتهثمتتتة فتتتى هتغيتتترات الهستتتتوى الإجتهتتتاعى والإقتصتتتادى لطستتت
  . الأسرة أفراد عدد,  الطالب سكن هكان –  الهيلادى الترتيب –  الدراسية
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تبعا لبعض بين مستوى  المعارف الأسرية  ( مصفوفة معاملات إرتباط بيرسون  9جدول )
 (260)ن = المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية للأسرة   

 المتغٌرات
معارف عن 
إختٌار شرٌك 

 الحٌاة 

معارف عن 
تربٌة 
 الأبناء 

معارف عن 
التعامل مع 
الخلافات 
 الأسرٌة 

مجموع 
المعارف 
 الأسرٌة 

الفرقة 
 الدراسٌة

الترتٌب 
 المٌلادى

مكان 
 السكن

عدد 
 الأفراد

معارف عن إختٌار 
 شرٌك الحٌاة 

---        

معارف عن تربٌة 
 الأبناء

19999 ---       

معارف عن 
التعامل مع 

 الخلافات الأسرٌة
19193 **19616 ---      

مجموع المعارف 
 الأسرٌة

**1,3,3 **1,,48 **1,,,8 ---     

    --- 1,176- ,1,88**- 1,018- 19112 الفرقة الدراسٌة

 ,,1,0*- 1,373** ,1,34** 1,163 الترتٌب المٌلادى
-

**1,03, 
----   

 ---  1,083* -1,106 ,1,07*- -1,161 1,136- ,1,00- مكان السكن 

   1,683**- ,1,66** 1,176- -38,,1** 1,773** ,1,00- عدد الأفراد

 0.0.*دال عند                                          0.0.دال عند  ** 

  أىً  :توجد علاقتة إرتباطيتة غيتر دالتة بتين إختيتار شتريك  9يتضح هن جدول )  
الحياة والفرقة الدراسية  ,الترتيب الهيلادى وهكان السكن وعدد الأفراد  حيث بمغت قيهة 

تى قيهتة    0,112- ,)  0,112- ,)  0,069  ,) 0,005هعاهل إرتباط بيرستون ) وٌ
  ,إبتستام التزوم 2014وآخرون ,) غير دالة .وأتفقت ٌذي الىتيجة هس دراسة  ربيس ىوفل 

  التتتتتى أثبتتتتتت عتتتتدم وجتتتتود علاقتتتتة بتتتتين إختيتتتتار شتتتتريك الحيتتتتاة وعتتتتدد الأفتتتتراد, 2019, )
  هعتتارف عتتن تربيتتة الأبىتتاعبتتين هوجبتتة   وجتتود علاقتتة إرتباطيتتة 9ويتضتتح هتتن جتتدول ) 

 ) رتبتتتتتتتاط بيرستتتتتتتونإحيتتتتتتتث بمغتتتتتتتت قيهتتتتتتتة هعاهتتتتتتتل  والترتيتتتتتتتب الهتتتتتتتيلادى وعتتتتتتتدد الأفتتتتتتتراد
تتتتى  0,448,) ** 0,872**   , أى كمهتتتتا 0.01قيهتتتتة دالتتتتة عىتتتتد هستتتتتوى د لتتتتة ) وٌ
زاد لتتديٍا القتتدرة عتتن الهعتتارف عتتن كمهتتا الترتيتتب الهتتيلادى الجاهعيتتة فتتى ت الطالبتتة تقتتده

عمتتت  ذلتتتك  يستتتاعد العهتتتر ذلتتتك بأىتتتً بتقتتتدم الشتتتاب فتتتى  ة, وتفستتتر الباحثتتت تربيتتتة الأبىتتتاع 
خبتترات و قتتدرات جديتتدة تستتاعدٌم عمتت   إكتستتاب أىهتتاط ستتميهة تجتتاي هعتتارف و إكتستتابٍم 

هعتارف بتين  غيتر دالتة إحصتائيا ف  حين أىً توجد علاقة إرتباطيتة ,  الهعارف الأسرية
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, كها تبين هتن الجتدول وجتود علاقتة  الفرقة الدراسية وهكان السكن و  عن تربية الأبىاع
حيتتث بمغتتت قيهتتة  وهكتتان الستتكن ة هعتتارف عتتن الهشتتكلات الأستتريإرتباطيتتة بتتين  غيتتر 

ى قيهة غيتر دالتة 0,096-هعاهل إرتباط بيرسون )   9,  كهتا تشتير ىتتائج جتدول )  وٌ
هعتتارف عتتن التعاهتتل هتتس الخلافتتات الأستترية  والترتيتتب إلتتى وجتتود علاقتتة إرتباطيتتة بتتين 

ى 0,849** ) لشباب الجاهعة  حيث بمغت قيهة هعاهل ارتباط بيرسون الهيلادى    وٌ
زاد كمها   السنالجاهعية فى  فتاةال ت  أى كمها تقده0.01دالة عىد هستوى د لة ) قيهة
, وترى الباحثة كيفية التعاهل هس الخلافات وتحهل الهسئوليات ب الهعارف الخاصة لديٍا

عمتى فٍتم الحيتاة الأسترية وهستؤولياتٍا  لً دور ف  هستاعدة الفتيتاتلادى أن الترتيب الهي
لأٌداف الأسرية والتعرف عمى ىواحى الخمل التوظيفى فت  العلاقتات وتعمم كيفية تحقيق ا
هعارف بين سالبة   وجود علاقة إرتباطية 9يتضح هن جدول ) كها , الأسرية والزوجية 

حيتتث بمغتتت قيهتتة  والفرقتتة الدراستتية وعتتدد الأفتتراد  عتتن التعاهتتل هتتس الخلافتتات  الأستترية
تتتى قيهتتتة دالتتتة عىتتتد هستتتتوى   -0,593,) ** 0,335**-) رتبتتتاط بيرستتتونإهعاهتتتل  وٌ
   .هها سبق يتضح تحقق الفرض الأول جزئيا .0.01د لة )

 الفرض الثانى 
 بأبعادٌتتتا الأستتترية الهعتتتارف هستتتتوى بتتتين تبتتتاين يوجتتتديتتتىص الفتتترض الثتتتاىى عمتتتى أىتتتً  

 الخلافات هس التعاهل هعارف, الأبىاع تربية هعارف عن,  الحياة شريك إختيار هعارف)
 عيىتة لطسترة والإقتصتادى الإجتهتاعى الهستوى هتغيرات بعض هن كل وبين    الأسرية
 الهستتتتتوى – لتتتتطم التعميهتتتتى الهستتتتتوى – الجاهعتتتتة شتتتتباب عهتتتتر) فتتتتى الهتهثمتتتتة  الدراستتتتة
     الشٍرى الدخل– لطب التعميهى
 تحميتل إختيتار  one way Anovaإستتخدام  تتم إحصتائيًا الفترض صتحة هن ولمتحقق
هستتوى الهعتارف  هتوستطات بتين الفتروق د لتة عمت  لموقتوف واحتد إتجتاي فت  التبتاين

 االهستتتوى – الجاهعتتة شتتباب الهتهثمتتة فتتى )عهتترالأستترية لشتتباب الجاهعتتة عيىتتة الدراستتة 
   الشٍرى الدخل– لطب التعميهى الهستوى – لطم التعميهى
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 معارف عن إختيار شريك الحياة -:أولا 
( تحميل التباين بين شباب الجامعة فى معارف عن إختيار شريك الحياة تبعا 10جدول ) 

 ( 260)ن=لبعض المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية للأسرة   

 درجات الحرٌة  مجموع المربعات مصدر التبٌن المتغٌر
متوسط 
 المربعات

 قٌمة 
 ) ف(

 الدلالة

 عمرفتٌات الجامعة

 5.193 5 19311 بٌن المجموعات

 92131.946 داخل المجموعات غير دالة 19111
524 25.311 

 92131.595 المجموع

المستوى التعلٌمى 
 للأم

 درجات الحرٌة  مجموع المربعات مصدر التبٌن
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ) ف(

 6.595 5 96.351 بٌن المجموعات
 غير دالة 19935

 25.215 524 92112.954 داخل المجموعات

  92131.595 المجموع

المستوى التعلٌمى 
 للاب

 درجات الحرٌة  مجموع المربعات مصدر التبٌن
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ) ف(

 55.513 5 931.161 بٌن المجموعات
 غير دالة  99196

 24.645 524 91611.196 داخل المجموعات

  92131.595 المجموع

 دخل الأسرة

 درجات الحرٌة  مجموع المربعات التبٌنمصدر 
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ) ف(

 5 5 16.523 بٌن المجموعات

 25.153 524 92192.223 داخل المجموعات غير دالة 19155

 92131.595 المجموع
  

هعارف إختيار شريك   وجود تباين غير دال إحصائيا فى  10يتضح هن جدول )
الجاهعة عيىة الدراسة تبعا لبعض هتغيرات الهستوى الإجتهاعى  فتياتل الحياة 

ذي  , 0,040حيث بمغت قيهة )ف  ) عهر شباب الجاهعة ,والإقتصادى لطسرة ) وٌ
 ,ربيس ىوفل وآخرون ,) 2014وأتفقت هس دراسة أهاىى رضوان , )غير دالة.  ةالقيه

 , كها 2014اسة جهال,) ,وأختمفت هس دراسة حوو 2019إبتسام الزوم ,)  , 2014
الهعارف الخاصة بإختيار شريك وجود تباين غير دال إحصائيا فى تبين هن الجدول 

الجاهعة عيىة الدراسة تبعا لبعض هتغيرات الهستوى الإجتهاعى فتيات ل الحياة 
دخل  ,)الهستوى التعميهى لطب  ,) الهستوى التعميهى لطم)  والإقتصادى لطسرة

ذي القيم غير دالة.   0,422 ,) 1,419, ) 0,168) , الأسرة وأتفقت هس دراسة  وٌ
   2019إبتسام الزوم , ) , 2014 ,ربيس ىوفل وآخرون ,) 2014أهاىى رضوان ,)

وقد يرجس الإختلاف إلى إختلاف    2013بيىها أختمفت هس دراسة , وجدان العودة , )
 .عيىة البحث وكذلك هكان التطبيق 
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 ية الأبناءمعارف عن ترب -ثانيا :
تبعا لبعض تربية الأبناء ب المعارف المتعمقة  الجامعة فى  فتيات(تحميل التباين بين  11جدول )

 ( 260)  ن=المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية للأسرة  
 

عمر شباب 
 الجامعة

 درجات الحرٌة  مجموع المربعات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ) ف(

 115.165 5 593.963 بين المجموعات

 1146.124 داخل المجموعات 1919 51.191
524 94.156 

 2562.221 المجموع

المستوى 
 التعلٌمى للأم

 مجموع المربعات
متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

 الدلالة قٌمة ) ف(

 615.532 5 9544.419 بين المجموعات
41.264 1919 

 91.566 524 1194.551 داخل المجموعات

  2562.221 المجموع

المستوى 
 التعلٌمى للاب

 مجموع المربعات
متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

 الدلالة قٌمة ) ف(

 554.939 5 121.155 بين المجموعات
 غير دالة  959126

 95.514 524 1519.515 داخل المجموعات

     2562.221 المجموع

 مجموع المربعات دخل الأسرة
متوسط 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

 الدلالة قٌمة ) ف(

 53.249 5 941.915 بين المجموعات

 2955.195 داخل المجموعات 1919 1.111
524 96.615 

 25629221 المجموع
 

  إلى وجود تباين غير دال إحصائيا فى هعارف عن تربية 11تشير ىتائج جدول ) 
الجاهعتتتتتة عيىتتتتتة الدراستتتتتة تبعتتتتتا لتتتتتبعض هتغيتتتتترات الهستتتتتتوى الإجتهتتتتتاعى  لفتيتتتتتات الأبىتتتتتاع

ذي   12,059) حيث بمغت قيهة )ف   والإقتصادى لطسرة )الهستوى التعميهى لطب  وٌ
  وجود تباين دال إحصائيا فى  11دالة إحصائيا كها  يتضح هن جدول )  ة غير القيه

ة الدراستتتة تبعتتتا لتتتبعض هتغيتتترات الهعتتتارف الخاصتتتة بتربيتتتة الأبىتتتاع لشتتتباب الجاهعتتتة عيىتتت
الهستتتتوى التعميهتتتى  -الهستتتتوى الإجتهتتتاعى والإقتصتتتادى لطستتترة )عهتتتر شتتتباب الجاهعتتتة 

  70.597  , )23.414) , دخل الأسرة   حيث بمغت قيهتة )ف  عمتى التتوالى  –لطم
تذي القتيم  عمى التوالى 4.343,)  تذا يتدل 0.01عىتد هستتوى د لتة  دالتة إحصتائيا  وٌ وٌ

الجاهعتتتة عيىتتتة البحتتتث فتتتى الهعتتتارف  د إختلافتتتات دالتتتة إحصتتتائيا بتتتين فتيتتتاتعمتتتى وجتتتو 
الخاصتتة  بتعمتتيم الأبىتتاع  ولهعرفتتة إتجتتاي  الفتتروق تتتم تطبيتتق إختبتتار ) تتتوكى  لمهقارىتتات 

 .  يوضح ذلك 12الهتعددة تبعا لمهتغيرات السابقة وجدول ) 



 

 9114 

 2021 مايوـ  والثلاثون الرابعـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

تربية الأبناء تبعا لبعض المتعمقة بمعارف ال( دلالة الفروق بين فتيات الجامعة في 12جدول )
 ( 260)ن=المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية للأسرة   

عمر شباب 
 الجامعة

 3367,,,م=03أقل من -04من 
 06,أقل من . -03من 

 6,7383,م=
 3,1111,م=,,-0,من

 متوسط الفرق
Sig 

(P.Value) 
 متوسط الفرق

Sig 
(P.Value) 

متوسط 
 الفرق

Sig 
(P.Value) 

أقل -04 من
 03من 

__     

أقل  -03من 
 0,من .

9.21394 19291 __   

 __ 19119 1931413* 19119 2999131* ,,-0,من

المستوى 
 التعلٌمى للام 

 847,,4,مرتفع م= 48,,,,,متوسط  م= 7,7373,منخفض  م=

 متوسط الفرق
Sig 

(P.Value) 
 متوسط الفرق

Sig 
(P.Value) 

متوسط 
 الفرق

Sig 
(P.Value) 

     __ منخفض

   __ 19119 3919414* متوسط 

 __ 19119 2919321*- 19113 1941145 مرتفع

 دخل الأسرة

 66,8,,,المتوسط م=  فئة الدخل  7,1388,م=  فئة الدخل المنخفض
المرتفع م=  فئة الدخل 

,6,7416 

 متوسط الفرق
Sig 

(P.Value) 
 متوسط الفرق

Sig 
(P.Value) 

متوسط 
 الفرق

Sig 
(P.Value) 

فئة الدخل 
 المنخفض

__   

فئة الدخل 
 المتوسط

-*9924611 19114 __  

فئة الدخل 
 المرتفع

-*5915452 19156 -1951552 19313 __ 

فتيتتات     وجتتود فتتروق ذات د لتتة إحصتتائية  فتتى هعتتارف 12يتضتتح هتتن جتتدول )
: حيتث  الجامعةبالنسبة لعمر فتيات الجاهعة عن تربية الأبىاع تبعا لإختلاف كلا هن :
-21مـن )لصتالح فئتة العهتر  0,05كاىت ٌىاك فروق هعىوية دالتة عىتد هستتوى د لتة 

 , هها يوضح أن فتيتات الجاهعتة الأكبتر 5870000  حيث بمغ هتوسط تمك الفئة) 22
خبرة ودراية وأكثر  إلهاها بالأسس الخاصتة بتربيتة الأبىتاع هوضتس الدراستة هتن  سىا أكثر

شباب الجاهعة الأصغر سىا , ويرجس ذلك إلى أىً كمها تقدم الشباب فى العهر كمهتا زاد 
لديٍم القدرة عمى الإلهام بالهعارف والهفاٌيم والهٍارات الهرتبطتة بتربيتة الأبىتاع والتعترف 

تتو هتتا عمتتى الطتترق والأستتاليب  تجاٌتتاتٍم وٌ الهستتتحدثة  ههتتا يتتتيح لٍتتم تحستتين آرائٍتتم وات
تتتتار المحيتتتتاىى ,)   , 2009, وفتتتتاع عبتتتتد التتتترازق , )أكدتتتتتً دراستتتتة  عٍتتتتود    , 2011أزٌ
 الهجتهتس قتيم تحقيتق يحتاول  الهرحمتة ٌتذي فت  الفتردعمتى أن   2011العستاف , )
 تصرفاتً آثار كرا إد عمى قدرة أكثر ويصبح , وتصرفاتً سموكياتً خلال هن الأخلاقية
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, الهستؤولية تحهتل عمتى والقتدرة التىفس عمتى وا عتهتاد الىاقتد الهىطقت  بالتفكير ٌتهاموالإ
 توزيتسب تتعمتق عديتدة وتساؤ ت وهطالب حاجات لديٍمكها أن الشباب فى ٌذي الهرحمة 

ٌىتاك حيتث كاىتت بالنسبة لتعميم الأم: ,  ستقاهة الحياة الأسريةداخل الأسرة, لإ الأدوار
لصالح الهستوى التعميهى الهرتفس حيتث بمتغ  0,05فروق هعىوية دالة عىد هستوى د لة 

  ههتتتا يوضتتتح أن الهستتتتوى التعميهتتتى الهرتفتتتس لأهٍتتتات  5772374هتوستتط تمتتتك الفئتتتة )
فتيات الجاهعة يساعد عمى إكسابٍن  أسس وهعارف عن تربية الأبىاع  ويرجس ذلك إلى 

هن تىهية التوعى بالأستس و الهعتارف الخاصتة بتربيتة الأبىتاع أن تعميم الأم الهرتفس يزيد 
كسابٍم سموكيات إيجابية وخبرات أسرية سميهة  وصتقل هٍتارتٍم فت  لدى عيىة الدراسة وات
بىتتاع فتت  الهستتتقبل الإتجتتاي التتذى يمبتتى هتطمبتتات الحيتتاة الأستترية وتهكيتتىٍم هتتن تربيتتة الأ

م كمهتا أهتمتك هٍتارات عميتا فت  التفكيتر وذلك لأىً كمها أرتقى الفرد ف  التعمتيبشكل سميم 
حيتتث كاىتتت بالنســبة لــدخل الأســرة:  قتتل هستتتوى فتت  التعمتتيم ,تستتٍم فتت  إختلافتتة عتتن الأ

لصتالح فئتة التدخل الهرتفتس حيتث بمتغ  0,05ٌىاك فروق هعىوية دالة عىد هستتوى د لتة 
 فتيتتات الجاهعتتة  ههتتا يوضتتح أن التتدخل الأستترى لآبتتاع  5674706هتوستتط تمتتك الفئتتة )

هتن  الفئتة أن يتضتح ستبق أستس وهعتارف عتن تربيتة الأبىتاع ههتا يستاعد عمتى إكستابٍن
عيىتتة البحتتث ذو التتدخل الشتتٍرى الهرتفتتس لطستترة ٌتتم الأكثتتر قتتدرة عمتتى  فتيتتات الجاهعتتة

إكتستتاب هعتتارف وهٍتتارات التكيتتف الأستترى والتعاهتتل هتتس الأبىتتاع  حيتتث تستتتطيس الأستترة 
والتفاعتتل هتتن ختتلال الهشتتاركات والهواقتتف وتتتوفير تتتوفير هصتتادر تعمتتم هٍتتارات التكيتتف 

هصتتتادر الإشتتتتراك فتتتى التتتدورات التدريبيتتتة وهصتتتادر التتتتعمم التتتتى تعتتتزز وتطتتتور هٍتتتارات 
ٌوهتا  التثقيتف الأسترى وتتوعيتٍم بأٌهيتة وكيفيتة الطريقتة الصتحيحة فت  تربيتة الأبىتاع و

لشتٍرى بتأن التدخل ا(O’Donnell, Julie, & Others,2016) أكتدت عميتة  دراستة 
الهرتفتتتس لطستتترة يستتتاعد عمتتتى تتتتوفير هصتتتادر ا شتتتتراك فتتتى التتتدورات التدريبيتتتة وهصتتتادر 

 . التعمم التى تعزز وتطور هٍارات التكيف الهجتهعى
  معارف عن التعامل مع الخلافات الأسرية -ثالثا :
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مع الخلافات الأسرية   المتعمقة بالتعاملمعارف ال(تحميل التباين بين فتيات الجامعة فى  13جدول )
 ( 260)  ن=تبعا لبعض المتغيرات الإجتماعية والإقتصادية للأسرة   

 درجات الحرٌة مجموع المربعات عمر شباب الجامعة
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ) ف(

 94.313 1 12.549 بين المجموعات

 9411.146 داخل المجموعات غير دالة  59339
523 3.354 

 9415.121 المجموع

المستوى التعلٌمى 
 للأم

 درجات الحرٌة مجموع المربعات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ) ف(

 551.111 1 113.154 بين المجموعات

 9565.531 داخل المجموعات 1919 11.125
523 2.155 

 9415.121 المجموع

المستوى التعلٌمى 
 للاب

 درجات الحرٌة  مجموع المربعات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ) ف(

 3.516 1 95.164 بين المجموعات
 غير دالة  19611

 3.492 523 9452.521 داخل المجموعات

  9415.121 المجموع

 درجات الحرٌة مجموع المربعات دخل الأسرة
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قٌمة ) ف(

 21.424 1 916.291 بين المجموعات

 9355.513 المجموعات داخل 1919 5.311
523 3.115 

 9415.121 المجموع

الهعتتتارف الهتعمقتتتة   وجتتتود تبتتتاين غيتتتر دال إحصتتتائيا فتتتى 13يتضتتتح هتتتن جتتتدول ) 
تبعا لتبعض هتغيترات الهستتوى الإجتهتاعى والإقتصتادى بالتعاهل هس الخلافات الأسرية  
قيهتتة )ف  عمتتى  الهستتتوى التعميهتى لتتطب  حيتتث بمغتتت -لطسترة )عهتتر شتتباب الجاهعتتة 

ذي القتيم غيتر دالتة. فتى حتين تشتير ىتتائج الجتدول إلتى 0,930  , )2,661التوالى )   وٌ
بالتعاهتل هتس الخلافتات الأسترية  لفتيتات  وجود تباين دال إحصائيا فى الهعارف الهتعمقة

الجاهعتتة عيىتتة الدراستتة تبعتتا لتتبعض هتغيتترات الهستتتوى الإجتهتتاعى والإقتصتتادى لطستترة 
دختتتتتل الأستتتتترة   حيتتتتتث بمغتتتتتت قيهتتتتتة )ف  عمتتتتتى التتتتتتوالى   -تعميهتتتتتى لتتتتتطم )الهستتتتتتوى ال

ذي القيم دالة عىد هستوى د لة 8.640 ,) 44.358) ذا يدل عمى وجود 0.01  , وٌ وٌ
الجاهعة عيىة البحث فى تربية الأبىاع ولهعرفة إتجاي   فتياتإختلافات دالة إحصائيا بين 

الهتعتددة تبعتا لمهتغيترات الستابقة وجتدول ) الفروق تم تطبيق إختبتار ) تتوكى  لمهقارىتات 
   يوضح ذلك14
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فتيات الجامعة  عينة الدراسة فى  استجاباتدلالة الفروق بين متوسطات درجات  ( 14جدول ) 
 (260)وفقا لمتغيرات الدراسة ن=  مستوى معارف التعامل مع  الخلافات الأسرية 

المستوى 
التعلٌمى 

 للأم 

 4577586مرتفع  م= 4874382م=  متوسط 4575472منخفض م=

 متوسط الفرق
Sig 

(P.Value) 
 متوسط الفرق

Sig 
(P.Value) 

متوسط 
 Sig (P.Value) الفرق

     -- منخفض

 متوسط
-

*5956911 
19119    

 19351 1959912- مرتفع

-
*

5934625 

19119  

 دخل الأسرة

المنخفض م= فئة الدخل 
76.,33, 

المتوسط م= فئة الدخل 
74.81,, 

المرتفع م= فئة الدخل 
73.,,43 

متوسط 
 الفرق

Sig 
(P.Value) 

 متوسط الفرق
Sig 

(P.Value) 
متوسط 

 Sig (P.Value) الفرق

فئة الدخل 
 المنخفض

--   

فئة الدخل 
 المتوسط

*9955525 19115   

فئة الدخل 
 المرتفع

*9961621 19119 1949363 19569  

 الهتعمقتتتةهعتتتارف ال  وجتتتود فتتتروق ذات د لتتتة إحصتتتائية  فتتتى  14يتضتتتح هتتتن جتتتدول ) 
بالنســـبة لتعمـــيم الأم:  الجاهعتتتة تبعتتتا لإختتتلاف كتتتلا هتتتن :لفتيتتتات الهشتتكلات الأستتترية  ب

لصتتتالح الهستتتتوى   0,05)حيتتتث كاىتتتت ٌىتتتاك فتتتروق هعىويتتتة دالتتتة عىتتتد هستتتتوى د لتتتة 
الجاهعتتتة  ت فتيتتتاتتوى التعميهتتتى الهرتفتتتس لأهٍتتتاالتعميهتتتى الهرتفتتتس ههتتتا يوضتتتح أن الهستتت

 يستتتاعد عمتتتى إكستتتابٍن هعتتتارف عتتتن الهشتتتكلات الأستتترية والبحتتتث عتتتن الحمتتتول الهىاستتتبة 
والوصتتول إلتتى التفكيتتر الأهثتتل لحتتل  ورفتتس كفتتاعتٍن ىحتتو كيفيتتة التعاهتتل هتتس الهشتتكلات 

كستابٍن التوعى والخبترة اللازهتة تجتاي  التتى تستاعدٌم عمتى تىهيتة هٍتاراتٍن الهشكلات  وات
تتتتتتتتو هتتتتتتتتا أتفتتتتتتتتق هتتتتتتتتس دراستتتتتتتتة ) إجتيتتتتتتتتاز الأزهتتتتتتتتات ا  .Whitsonلهستتتتتتتتتقبمية وٌ

Signeichambers,J(2014)  كهتتا أتفقتتت  هتتس دراستتة Sim, Tick, Chin, 
Jeffery, (2014) التتتتى أكتتتدت عمتتتى أن الأم ذات الهستتتتوى التعميهتتتى الأعمتتتى ٌتتتى.

الأكثتتتتر قتتتتدرة عمتتتتى إكستتتتاب أبىائٍتتتتا هتتتتن الشتتتتباب القتتتتدرة عمتتتتى إختيتتتتار أفضتتتتل الحمتتتتول 
ى الأوضاع الهسببة لمهشكلات وتأٌيمٍم لحمٍا وتحهل هسئوليات الحياة  لمهشكلات وتفاد
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 0,05حيث كاىت ٌىاك فروق هعىويتة دالتة عىتد هستتوى د لتة بالنسبة لدخل الأسرة: . 
ن هستتتتوى التتتدخل الهرتفتتتس  ههتتتا يوضتتتح أ 48.5278لصتتتالح هستتتتوى التتتدخل الهرتفتتتس )

الجاهعتة يستاعد عمتى إكستابٍن هعتارف عتن التعاهتل هتس الخلافتات الأسترية  لآباع فتيتات
وطريقتتة حمٍتتتا  وتفستتتر الباحثتتتة ذلتتك بتتتأن الفئتتتة هتتتن الشتتباب ذو التتتدخل الشتتتٍرى الهرتفتتتس 
لطستترة ٌتتم الأكثتتر قتتدرة عمتتى إكتستتاب هٍتتارات التتتحكم فتت  التتذات وحتتل الهشتتكلات حيتتث 

والأىشتتتطة الهحببتتتة  ستتتة الٍوايتتتاتهتتتس ههار تستتتتطيس الأستتترة تتتتوفير الهخصصتتتات اللازهتتتة 
تتتو هتتتا تؤكتتتدي  اهتتتتلاك التتتتى تىهتتتى لتتتديٍن  ,AsIanالثقتتتة اللازهتتتة وتحهتتتل الهستتتئولية وٌ

Gulay,( 2014) , (  دراسةLewis Kendra&others.(2016  التتى أثبتتت أىتً كمهتتا
زاد التتتتدخل كمهتتتتا زاد التتتتوعى بكيفيتتتتة التغمتتتتب عمتتتتى الهشتتتتاكل الأستتتترية  كهتتتتا اتفقتتتتت هتتتتس 

 & O’Donnell, Julie, & Others , Leao, Fernandes (, (2016دراستة,

Others, (2016) عيىتة البحتث ذو التدخل   هتن فتيتات الجاهعتة  الفئتة التتى أثبتتت أن
الشتتٍرى الهرتفتتس لطستترة ٌتتم الأكثتتر قتتدرة عمتتى إكتستتاب الهٍتتارات وتتتوفير هصتتادر تعمتتم 
الهٍتارات و ا شتتتراك فتتى التتدورات التدريبيتتة وهصتتادر التتتعمم التتتى تعتتزز وتطتتور هٍتتارات 
التتتتعمم التعتتتاوىى والتواصتتتل بفعاليتتتة والتعاهتتتل هتتتس الهشتتتكلات والخلافتتتات , والقتتتدرة عمتتتى 

 الأزهات والهشكلات الهستقبمية , هها سبق يتضح تحقق الفرض الثاىى جزئيا . تخطى 
 الفرض الثالث   

 فتى والحضتر الريف بين إحصائية د لة ذات فروق توجد يىص الفرض الرابس عمى أىً 
ولمتحقق هن صحة ٌذا الفرض إحصتائياً تتم إيجتاد قيهتة )ت  .بأبعادٌا الأسرية الهعارف

الجاهعتتتتة عيىتتتتة الدراستتتتة هتتتتن الريتتتتف  فتيتتتتاتالأستتتترية   ل الهعتتتتارفبتتتتين هتوستتتتط درجتتتتات 
 هعارف عتن تربيتة,   الحياة شريك إختيار هعارف عنبأبعادٌا لكل هن بعد ) والحضر 
    الأسرية الخلافات هس هعارف عن التعاهل, الأبىاع
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إستبيان ( دلالة الفروق بين متوسط درجات فتيات الجامعة عينة الدراسة فى 15جدول )
 (260ريف( ن = )–المعارف الأسرية بأبعادىا وفقا لنوع السكن )حضر 

 البيان
 

 الأبعاد

  113ن=   ريف 147ن=    حضر
 الفرق بين
 المتوسطات

 
 قيمة ت

 
مستوى 

 الدلالة
 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 شريك إختيار هعارف
 5.305 0,137 7.05871 47.1504 7.40364 51.9660   الحياة

غير 
 دالة

 0,01 5,338 53,122 3.29840 53.2743 4.70489 56.9116 الأبىاع تربية هعارف 
 هس التعاهل هعارف

 0,01 7,321 24,907 2.08510 48.2832 2.79918 46.9864   الأسرية الخلافات
إجهالى هجهوع  
 0,01 8,006 3,590 6.80113 148.7080 6.80113 155.8639  الهعارف الأسرية

 أفراد عيىة البحث  وجود فروق دالة بين هتوسطات درجات  15يتضح هن جدول )      
تتتتتتتى قتتتتتتتيم دالتتتتتتتة 8,006حيتتتتتتتث بمغتتتتتتتت قيهتتتتتتتة ت) فتتتتتتتى إجهتتتتتتتالى الهعتتتتتتتارف الأستتتتتتترية   وٌ

وجتتود فتتروق   إلتتى 15  كهتتا تشتتير ىتتتائج جتتدول ) 0,01.عىتتد هستتتوى د لتتة ) احصتتائياً 
 إختيتتار شتتريك الحيتتاة  الهعتتارف الهتعمقتتة بفتت   الفتيتتاتغيتتر دالتتة بتتين هتوستتطات درجتتات 

تى قيهتة غيتتر5.305حيتث بمغتت قيهتتة ت) .وأختمفت ٌتتذي الىتيجتة هتتس دالتة احصتائياً    وٌ
 ,وقتد يرجتس 2018 )عتلاع كيلاىتى ,   2016هن ريم كحيمتة ,كموديتا ستعدة.) دراسة كل

يتضتح هتن جتدول ) سبب الإختلاف إلى إختلاف عيىة البحث وهكتان التطبيتق ,   كهتا 
فتى هعتارف تربيتة الأبىتاع  فتيات الجاهعتة  وجود فروق دالة بين هتوسطات درجات  15

تتتى قيهتتتة دالتتتة احصتتتائياً 5,338حيتتتث بمغتتتت قيهتتتة ت)لصتتتالح أبىتتتاع الحضتتتر  عىتتتد    وٌ
  وجتتود فتتروق دالتتة بتتين هتوستتطات 15تبتتين هتتن جتتدول ), كهتتا  (0701)هستتتوى د لتتة 

فتتى هعتتارف عتتن التعاهتتل هتتس  الخلافتتات الأستترية  لصتتالح أبىتتاع  فتيتتات الجاهعتتةدرجتتات 
تتتى قيهتتتة دالتتتة احصتتتائياً 7,321حيتتتث بمغتتتت قيهتتتة ت) الريتتتف  عىتتتد هستتتتوى د لتتتة    وٌ

 . هها سبق يتضح تحقق الفرض الثالث جزئيا , (0701)
 الفرض الرابع

 الأستترية الهعتتارف فتتى إحصتتائية د لتتة ذات فتتروق توجتتديتتىص الفتترض الرابتتس عمتتى أىتتً  
ولمتحقق هن صحة ٌذا الفرض إحصائياً .  ىظري– عهم لطبيعة الدراسة ) تبعا بأبعادٌا
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الجاهعتة عيىتة الدراستة الهعارف الأسترية لفتيتات تم إيجاد قيهة )ت  بين هتوسط درجات 
هعتارف –هعتارف تربيتة الأبىتاع   –)هعتارف إختيتار شتريك  فى الريتف والحضتر بأبعتادي 

 إجهالى الهعارف  الأسرية   . -التعاهل هس الهشكلات الأسرية  
عينة الدراسة فى إستبيان المعارف فتيات الجامعة ( دلالة الفروق بين متوسط درجات  16جدول )

 (260)ن =  (نظري – عمميالأسرية  بأبعادىا وفقا لطبيعة الدراسة )
 البٌان
 

 الأبعاد

  040ن=      نظري 33ن=    عملً
 الفرق بٌن
 المتوسطات

 
 قٌمة ت

 
مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعٌارى

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعٌارى

معارف عن 
 شريك إختيار

   الحياة
22.1995 6.41211 14.9655 1.56115 495951 59623 19119 

 معارف عن 
 الأبناء تربية

 غيردالة  919929 291591 1.25234 24.1415 1.12425 29.6555

 التعامل معارف
 الخلافات مع

   الأسرية
16.4146 5.51453 13.1536 9.21135 19559 959995 19119 

إجمالى مجموع  
المعارف 
  الأسرية

923.4146 6.65162 921.3626 2.43593 39195 39941 19119 

فتيتتتات    وجتتتود  فتتتروق دالتتتة إحصتتتائيا بتتتين هتوستتتطات درجتتتات 16يتضتتتح هتتتن جتتتدول )
هتتتن الكميتتتات العهميتتتة والىظريتتتة فتتتى هجهتتتوع عبتتتارات إجهتتتالى هجهتتتوع الهعتتتارف الجاهعتتتة 

تتتى قيهتتة دالتتتة إحصتتائياً عىتتتد  6,173الأستترية  حيتتتث بمغتتت قيهتتتة )ت  الهحستتوبة  )   وٌ
  لصتالح التذين يدرستون فتى الكميتات العهمية,وقتد يرجتس ذلتك إلتتى  0,001هستتوى د لتة )

ف  الكميات العهمية  نيدرس فتيات اللاتى تختمف هن ال والت تكوين الهعارف الأسرية   
أصتتتبح فتتت  الكميتتتات الىظريتتتة و ستتتيها الشتتتباب الجتتتاهع  ف نيدرستتت الفتيتتتات اللاتتتتى إلتتتى 

الشباب يكتسبون هعارفٍم الأسرية  بغض الىظر عن طبيعة الدراسة  . كها تشتير ىتتائج 
التتتة إحصتتتائيا بتتتين هتوستتتطات درجتتتات فتيتتتات   إلتتتى وجتتتود  فتتتروق غيتتتر دا 16جتتتدول ) 
 تربيتة الفتيتات عتن هن الذين يدرسون ف  الكميات العهمية والىظرية  فى هعتارف الجاهعة

ى قيهة غير دالة إحصائياً.كها 10,151الهحسوبة  )الأبىاع حيث بمغت قيهة )ت     وٌ
 هن فتيات  وجود  فروق دالة إحصائيا بين هتوسطات درجات ال 16يتضح هن جدول )

, حيتث  الحيتاة شتريك إختيتار الكميتات الىظريتة والعهميتة   فتى هعتارف فتى ناللاتى يدرس
تتى قيهتتة دالتتة إحصتتائياً 8,956بمغتتت قيهتتة )ت  الهحستتوبة  ) عىتتد  هستتتوى د لتتة   , وٌ

ن فى الكميات العهمية, وأختمفت ٌذي الىتيجة هس دراسة كل لصالح الذين يدرس  0,001)
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  , ريتتم 2014 , ربيتتس ىوفتتل وآختترون ,) 2009هتتن زيىتتب درويتتش , هىيتترة الشهستتان .)
  وقتتد يرجتتس ستتبب الإختتتلاف إلتتى إختتتلاف عيىتتة البحتتث 2016كحيمتتة ,كموديتتا ستتعدة.)
  وجتتتود  فتتتروق دالتتتة إحصتتتائيا بتتتين  16أثبتتتتت ىتتتتائج جتتتدول )وهكتتتان التطبيتتتق , كهتتتا 

الكميات الىظرية والعهمية   فى هعارف ف  ن فتيات هن اللاتى يدرسهتوسطات درجات ال
تتى قيهتة دالتتة 12,112,حيتتث بمغتت قيهتتة )ت  الهحستوبة )  الأسترية الخلافتتات عتن   وٌ

  لصتتتالح التتتذين يدرستتتون فتتتى الكميتتتات العهميتتتة  0,001إحصتتتائياً عىتتتد  هستتتتوى د لتتتة )
 وبذلك يتحقق الفرض الرابس جزئيا 

 الفرض الخامس
توجد فروق دالة إحصائيا فى هستوى الهعارف الأسرية   يىص الفرض الخاهس عمى أىً

هعارف عن   -هعارف عن  تربية الأبىاع  –يار شريك الحياة )هعارف عن  إخت
ولمتحقق هن صحة ٌذا .التعاهل هس الخلافات الأسرية  قبل وبعد تطبيق البرىاهج.
لهعارف الأسرية  لفتيات الفرض إحصائياً تم إيجاد قيهة )ت  بين هتوسط درجات ا

هعارف  –ر شريك الحياة )هعارف عن  إختياعيىة الدراسة بأبعادي لكل هن بعد  الجاهعة
 تبعا لعهل الأم.هعارف عن  التعاهل هس الخلافات الأسرية   –عن  تربية الأبىاع 

( دلالة الفروق بين متوسط درجات فتيات الجامعة  عينة الدراسة فى المعارف الأسرية  17جدول )
 ( 260 )ن =  وفقاً  لعمل الأم )عاملات وغير عاملات(

 البٌان

 
 الأبعاد

  014غٌر عاملات    ن=  0,8ن=    عاملات
 الفرق بٌن
 المتوسطات

 
 قٌمة ت

 
 مستوى الدلالة

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعٌارى

 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعٌارى

 شريك معارف عن إختيار
   الحياة

21.1413 6.59111 16.1954 
9.3321

1 
991296 99291 19119 

 26.2461 1.14542 25.1262 الأبناء تربية معارف ع 
9.3963

4 
495966 99461 19119 

 مع التعامل معارف عن
   الأسرية الخلافات

16.1539 5.11331 12.1161 
196315

3 
192535 59955 19119 

إجمالى مجموع المعارف 
  الأسرية

929.5235 91.91356 921.1141 
5.1911

5 
599595 59234 19119 

   وجتتتود  فتتتروق  دالتتتة إحصتتتائيا بتتتين هتوستتتطات درجتتتات 17يتضتتتح هتتتن جتتتدول ) 
هتتتن أبىتتتتاع ا هٍتتتات العتتتاهلات وغيتتتر العتتتتاهلات  فتتتى هجهتتتوع عبتتتتارات فتيتتتات الجاهعتتتة 

تتتتتى قيهتتتتتة دالتتتتتة 2,567حيتتتتتث بمغتتتتتت قيهتتتتتة )ت  الهحستتتتتوبة  )الهعتتتتارف الأستتتتترية    , وٌ
 الأسترةربتة أن  إحصائياً لصالح أبىاع ربات الأستر غيتر العتاهلات , وقتد يرجتس ذلتك إلتى

التذى طتال شتتى هجتا ت  التكىولوجى التغير وأيضاغير العاهمة لديٍا الكثير هن الوقت 
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الحيتتاة  وخاصتتة الشتتباب الأهتتر التتذى يتتؤدى إلتتى التقميتتل  هتتن دور الأم فتتى حيتتاة الأبىتتاع 
الخاصتتتتة بالحيتتتتاة الأستتتترية  و ستتتتيها الشتتتتباب الجتتتتاهع   لهعتتتتارفوخاصتتتتة فيهتتتتا يتعمتتتتق با

فأصتتتتبح الشتتتتباب يكتستتتتبون ثقتتتتافتٍم هتتتتن وستتتتائل شتتتتتى بعيتتتتداً عتتتتن الأم هثتتتتل الأصتتتتدقاع 
وستتائل التكىولوجيتتا والفتتيس بتتوك لتكتتوين خبتتراتٍم .كهتتا يتضتتح هتتن  واستتتخداموالإىترىتتت 
هتن  لجاهعتةفتيتات ا  وجود  فروق  دالة إحصتائيا بتين هتوستطات درجتات  17جدول ) 

أبىتتاع الأهٍتتات العتتاهلات وغيتتر العتتاهلات فتتى هعتتارف عتتن  إختيتتار شتتريك الحيتتاة حيتتث 
تتى قيهتتة دالتتة إحصتتائياً لصتتالح ربتتات الأستتر العتتاهلات , 1,514بمغتتت قيهتتة )ت  )   وٌ

وتفستتر الباحثتتة ذلتتك بتتأن ختتروج الهتترأة لمعهتتل يستتاعد عمتتى إكستتابٍا الخبتترات الأهتتر التتذى 
لثقتتافى لتتديٍا وهتتن ثتتم زيتتادة قتتدرتٍا عمتتى ىقتتل ٌتتذا التتتراث إلتتى يتتؤدى إلتتى زيتتادة التتتراث ا

 عديتدة وتستاؤ ت وهطالتب حاجتاتن لتديٍفتى ٌتذي الهرحمتة  الفتيتات أبىائٍتا  حيتث أن
  ,) 2013وأتفقتتتت هتتتس دراستتتة )وجتتتدان  العتتتودة ,بكيفيتتتة اختيتتتار شتتتريك الحيتتتاة,  تتعمتتتق

كهتتتتا تبتتتتين هتتتتن الجتتتتدول وجتتتتود  فتتتتروق  دالتتتتة إحصتتتتائيا بتتتتين  ,  2019إبتستتتتام التتتتزوم ,
هن أبىاع الأهٍتات العتاهلات وغيتر العتاهلات هعتارف فتيات الجاهعة  هتوسطات درجات

, حيتتث بمغتتت   الأستترية الخلافتتات هتتس التعاهتتلعتتن إختيتتار شتتريك الحيتتاة , هعتتارف عتتن 
تتتى قيهتتتة دالتتتة إحصتتتائيا  2,188  ,) 1,514) قيهتتتة )ت  الهحستتتوبة   عمتتتى التتتتوالى وٌ

لصتتتالح ربتتتات الأستتتر العتتتاهلات . وتفستتتر الباحثتتتة ذلتتتك بتتتأن ربتتتة الأستتترة العاهمتتتة ىظتتترا 
تكتستتب الخبتترات الكافيتتة التتتى تجعمٍتتا تىقتتل ٌتتذي الخبتترات إلتتى  فٍتت لخروجٍتا إلتتى العهتتل 

تعاهتل هتس الهشتكلات والهواقتف أبىائٍتا والهتهثمتة فت  الحقتوق والواجبتات بتين التزوجين وال
الهختمفتتتة التتتتى تحتتتدث بتتتين التتتزوجين هتتتن تغيتتترات فتتت  ىهتتتط الحيتتتاة وتحهتتتل الهستتتئوليات 
ا هن العىاصتر التتى تجعتل الرؤيتة واضتحة لتدى الهقبمتين عمتى التزواج لمتكيتف هتس  وغيرٌ
ها تحهمً الهرحمة القادهة هن تغيرات وهعرفتة الأدوار الهىوطتة بٍتا فت  الهستتقبل و التتى 

  وجتتود  فتتروق  دالتتة  17لشتتغمٍا هستتتقبلا , بيىهتتا يتضتتح هتتن جتتدول ) ا ستتتعدادجتتب ي
ٍتتتات العتتتاهلات وغيتتتر هتتتن أبىتتتاع الأهفتيتتتات الجاهعتتتة  إحصتتتائيا بتتتين هتوستتتطات درجتتتات

الهعتتتارف الخاصتتتة  بتربيتتتة الأبىتتتاع , حيتتتث بمغتتتت قيهتتتة )ت  الهحستتتوبة, العتتتاهلات فتتتى 
تتى قيهتتة دالتتة إحصتتائيا لصتتالح أبىتتا1,793) ع ربتتات الأستتر غيتتر العتتاهلات وتفستتر   وٌ

الباحثة ذلك ان ربة الأسرة غير العاهمة لديٍا  هتسس هن الوقت لتثقيف أبىائٍا أسريا هن 
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ختتلال الحتتوار التتدائم هتتس الأبىتتاع فتت  الثقافتتة الأستترية وجعمٍتتا حتتديثا أستتريا يهتتارس بشتتكل 
 . يوهى  هها سبق يتضح تحقق الفرض الخاهس جزئيا

 الفرض السادس
 الهعتتتارف هستتتتوى فتتتى إحصتتتائيا دالتتتة فتتتروق الفتتترض الستتتادس عمتتتى أىتتتً   توجتتتديتتتىص 
هعتتارف  – الأبىتتاع هعتتارف عتتن  تربيتتة – الحيتتاة شتتريك هعتتارف عتتن  إختيتتار)  الأستترية

ولمتحقتق هتن صتحة ٌتذا .البرىتاهج تطبيتق وبعتد قبتل  الأسترية الخلافتات هتس عن التعاهل
الجاهعتة عيىتة الدراستة  فتيتاتجتات الفرض إحصائياً تتم إيجتاد قيهتة )ت  بتين هتوستط در 
هعتارف  – الحيتاة شتريك إختيتار عتن فى هستوى الهعارف الأسرية  لكل هن بعد هعارف

الأسترية ,إجهتالى الهعتارف الأسترية    الخلافات هس التعاهل هعارف - الأبىاع تربية عن
 قبل تطبيق البرىاهج وبعدي.  والجدول التالى يوضح ذلك :  

الفروق بين هتوسط درجات فتيات الجاهعة عيىة الدراسة فى إستبيان الهعارف   د لة 18جدول )
   20ا سرية  قبل وبعد تطبيق البرىاهج  ن = ) 

 البيان
 
 الأبعاد

  بعد التطبيق قبل التطبيق
 الفرق بين
 الهتوسطات

 
 قيهة ت
 

 
هستوى 
 الد لة

 الهتوسط
 الحسابى

 ا ىحراف
 الهعيارى

 الهتوسط
 الحسابى

 ا ىحراف
 الهعيارى

الحياة شريك إختيار عن هعارف    48.9500 3.10305 57.8000 2.54641 8,85 70.547 0,001 
 0,001 43.747 5,8 3.36037 53.3500 4.86096 47.5500 الأبىاع تربية عن هعارف
 هس التعاهل عن هعارف

الأسرية الخلافات  
44.7000 3.77108 54.9000 3.95900 10,2 53.010 0,001 

 0,001 62.016 24,85 8.43224 166.0500 5.79110 141.2000 إجهالى الهعارف ا سرية 
 فتيات   وجود  فروق دالة إحصائيا بين هتوسطات درجات  18يتضح هن جدول )

الأسرية حيث بمغت قيهة  الهعارفالجاهعة قبل تطبيق البرىاهج وبعدي  فى إجهالى 
ى قيهة دالة إحصائياً , عىد هستوى د لة  62.016)ت  الهحسوبة  ) ,  0,001  وٌ

لصالح التطبيق البعدى  كها يتضح  هن الجدول  وجود فروق دالة إحصائيا بين  
الجاهعة قبل تطبيق البرىاهج وبعدة  فى الهعارف الهتعمقة بإختيار شريك  فتياتدرجات 
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ى قيهة دالة إحصائياً , عىد 70.547ث بمغت قيهة )ت  الهحسوبة )الحياة  حي   وٌ
الجاهعة  فتياتلصالح التطبيق البعدى أى يزيد هتوسط درجات   0,001)هستوى د لة

   , كها يتضح هن الجدول  8,85بهقدار )  طبيقبعد تطبيق البرىاهج عن قبل الت
الجاهعة قبل تطبيق  تياتف وجود فروق ذات د لة إحصائية بين هتوسطات درجات

البرىاهج وبعدة  فى الهعارف الهتعمقة بتربية الأبىاع   حيث بمغت قيهة )ت  الهحسوبة  
ى قيهة دالة إحصائياً  عىد هستوى د لة 43.747) لصالح التطبيق   0,001)  وٌ

 التطبيقالجاهعة بعد تطبيق البرىاهج عن قبل  ى يزيد هتوسط درجات فتياتالبعدى أ
  وجود فروق ذات د لة إحصائية  18   ,كها تبين هن ىتائج جدول ) 5,8)   بهقدار

بين هتوسطات درجات شباب الجاهعة قبل تطبيق البرىاهج وبعدة  فى الهعارف الهتعمقة 
ى قيهة دالة 53.010بالهشكلات الأسرية  حيث بمغت قيهة )ت  الهحسوبة  )   وٌ

التطبيق البعدى أى يزيد هتوسط درجات لصالح   0,001)إحصائياً  عىد هستوى د لة 
 . هها يشير إلى  10,2الجاهعة بعد تطبيق البرىاهج عن قبل التطبيق بهقدار )فتيات 

أن هستوى الهعارف الأسرية  يزداد بزيادة هعارفٍن الهرتبطة بالهعارف الأسرية  ويرجس 
ة التجريبية فى ذلك لتأثير جمسات البرىاهج الإرشادى عمى فتيات الجاهعة عيىة الدراس

ىا يبرز دور البرىاهج الإرشادى الذى تم  رفس هستواٌن الهعرفى بالهعارف الأسرية وٌ
تدريب الفتيات هن خلالً فى رفس هستواٌن الهعرفى الأسرى حيث كان لً أثر واضح 
عمى عيىة الدراسة التجريبية. وتفسر الباحثة ذلك ف  أن جمسات البرىاهج الإرشادى 

نف تساٌم بشكل كبير وتعديل لبعض الهفاٌيم التى    تطوير قدراتٍم ف  تعديل أفكارٌ
كسابٍن الهٍارات التى تساعدٌن  تحهمٍا الفتيات الهقبلات عمى الزواج عمى بىاع  وات

أسرة سعيدة وتغيير إتجاٌاتٍن وآرائن ىحو هسئولية الزواج والأسرة ليتهكىو هن التعاهل 
لإدراك يحقق الإستقراروالتوافق الزواجى هس الضغوط الزوجية والأسرية بهستوى هن ا

ن بأسس تربية الأبىاع تربية سميهة  والأسرى وتجاوز الخلافات الأسرية الزوجية وتبصيرٌ
وكذلك هواجٍة الحياة الزوجية الجديدة وفٍم ها يتطمبة الزواج هن هسئوليات , حيث أن 

حقيق الديهوهة والبقاع التثقيف الأسرى لمفتيات قبل الزواج يعد عاهلا هٍها هن عواهل ت
لمرابطة الزوجية وتحهل هسئويات الحياة والقدرة عمى حل هشكلاتٍا . وأتفقت هس دراسة 

   اللاتى2017) هٍا صباح ,, Faircloth (2008)  , 2010هحهد الغاهدى ,) 
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أثبتت أثر البراهج الهعدة لطفراد الهقبمين عمى الزواج بشكل أكثر بعد تطبيق البرىاهج 
وأن الدورات التأٌيمية لمزواج أفادت عيىة الدراسة فى عهمية إختيار شريك الحياة وكذلك 

كسابٍنفى تىظيم الحياة الأسرية وتحهل الهس  ئوليات وحل الهشكلات التى تواجٍٍن وات
ة لكيفية التعاهل هس الهشكلات والخلافات  وبالرجوع إلى الدراسات الهٍارات اللازه

 ,  Carroll & Doherty, (2003السابقة وجد أن ٌذي الدراسة تتفق هس دراسة )

Murphy., Park,& Lonsdale,(2006 )  (, ىاصر  , عائشة 2006, ٌىد خميفة 
) ٩٠٠٢  ,  Victoria Blanchard, (2008) (, 2010  ). 2016, إيهان عيسى 
 )Elizabeth B et. al   Fawcett, Hartshorne et al., (2010)  (,  وفاع بمة ,

 Sullivan, K.T., paschمندراسة كل  بً تكها أوص 2016
,L,A,Cornelius,T,L, Cirigliano,E.(2004) ,(, سهيرة  2008غادة الطريف  

عطاف أبو غالى   ,2013)  , عبيد آل هىظف ,غيداع الجويسر2008أبو غزالة , )
  بضرورة تقديم 2013 , يوسف هقدادى ,)2013 , ىعهة رقبان وآخرون ,)2013,) 

ب عمى إثراع ثقافتٍم براهج التأٌيل لمهقبمين عمى الزواج وضرورة حرص الشبا
 السادس , هها سبق يتضح تحقق الفرض عن الأدوار الزواجية والأسريةوهعموهاتٍم 
  -التوصيات :

 إستىادًا إلى الىتائج الت  تم التوصل إليٍا هن الدراسة الراٌىة, توص  الباحثة بها يم : 
 -فيما يخص التخصص :

ختلال إعتداد دورات  هتن عهوهتا التزواج عمتى الفتيتات الهقتبلات إتجاٌتات تحستين-1
 هتن قبتل الهتخصصتتين فتى هجتال إدارة الهىتتزل والهؤسستاتتدريبيتة وتثقيفيتة  وتوعويتتة 

ورفتس درجتة التوعى الزواجتى   الخاطئتة الهفتاٌيم بعتض لتصتحيح  الثقافتة الزوجيتةوىشتر 
الحياتيتة ولكتى  الهٍتارات بعتض عمتى لديٍن وتدريبٍن وهقوهات الحياة الزوجية السعيدة 

يتهكىو هن التعاهل هس الضغوط الزوجية والأسرية بهستوى هن الإدراك يحقتق الإستتقرار 
 .الزواجى والأسرى  فى الهستقبل

هتن  لتديٍن هتخصصتة كتتب تخصتيص ختلال هتن الإىتاث بفئتة الإٌتهتام عمتى العهتل-2
وتىهيتتة ,هعتترفتٍن تحستتين قبتتل الهتخصصتتين فتت  هجتتال الأستترة والطفولتتة تعهتتل عمتتى

 وخاصتة فت  التزواج قبتل الزواجيتة الحيتاة بطبيعتة وادراكٍتن هٍتاراتٍن الفكريتة والأسترية 
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تربيتة الأبىتاع وأستباب الخلافتات الأسترية  وا تجاٌتات ىحتو الحيتاة شريك ىحو الإتجاٌات
 وكيفية التغمب عميٍا

ة فتت  الهرحمتتة ا عداديتتة والثاىويتتة صتتالهؤسستتات التعميهيتتة والٍيئتتات الهتخص هشتتاركة-3
بإستحداث هادة أساسية لمثقافة الأسرية هتن أجتل هستاعدة الشتباب بٍتدف تحقيتق التوافتق 

 سميهةسرى عمى أسس إجتهاعية الأ
 -ة :فيما يخص الأسر 

وتثقيفٍم أسريا  ف  سن هبكرة  هن قبل الآباع  توعية الشباب الهقبمين عمى الزواج -1
لططفال هن الوسائل الفعالة والأساسية لإىشاع جيل واعك وىاضج فكريا واجتهاعياً حتى 

عمى أٌمً الكم  هن إدارة حياتً باستقلالية وهٍارة ويتحرر فيها بعد هن ا عتهاد   يتهكن
 .صحةالحياة الأساسية هن تعميم وزواج و هحطات ف  
ىقل الخبرات الأسرية السميهة  هن الآباع إلى الأبىاع وتقديم الهعموهات الأساسية -2

اللازهة لمىجاح فى الحياة الزوجية الهستقبمية وتوعيتٍم ببعض الإرشادات أو الصعوبات 
 التى قد تعترض طريق الحياة الزوجية . 

 -الإعلامية :فيما يخص البرامج 
 عمى الهقبلات والشابات لمشباب التعميهية الفئات جهيس الإعلاهية البراهج هخاطبة -1

 كافة عمى فعميا لٍن الهوجٍة الأسرية والهعارف الهعموهات توصيل لمتأكيد عمى الزواج
لتغييتر اتجاٌتات وآراع وأفكتار الهقبمتين عمتى التزواج ىحتو هستتتؤولية  الثقافية الهستويات

بهستوى هن والأستتترية الزوجيتتتة الضتتتغوط التعاهتتتل هتتتس  التتتزواج والأستتترة, ليتهكىتتتوا هتتتن
 هن عميٍن ذلك وراع هن تعود التى والفائدة والأسريالزواج  الإدراك يحقق ا ستقرار 

 التقميل هن الهشاكل والخلافات الأسرية 
الإستعاىة بالبراهج الإعلاهية الهوجٍة لتأٌيل الشباب الهقبل عمى الزواج وتعريفة -2

ن الزواجية  بأدواري وهسئولياتً وتٍيئتً لتكوين أسرة هستقرة لتهكيىٍم هن إدراك أدوارٌ
سار حياتٍم الأسرية كهواطىين يتهتعون  بحقوق وطاقات هتهيزة لمتأثير الفاعل عمى ه

 وهستقبل هجتهعٍم .



 

 9151 

 2021 مايوـ  والثلاثون الرابعـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 أولا :المراجع العربية 
   وعى الفتيات السعوديات المقبلات عمى الزواج بأسس  : 2019إبتسام بىت عبد الله الزوم , ) .1

   ,  هجمة كمية 43,العدد ) المتغيراتومقومات الأسرة الناجحة وعلاقتو ببعض               
 لمعموم التربوية والإىساىية ,جاهعة بابل. التربية الأساسية        

ار صلاح المحياىى ,)   .2   وعلاقتو بالمسؤولية الإجتماعية في   الأخلاقيالتفكير   :2011أزٌ
 ضوء بعض المتغيرات الأكاديمية لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى بمدينة مكة        
 جاهعة أم القرى , هكة الهكرهة, رسالة هاجستير غيرهىشورة  , المكرمة         

 بناء برنامج إرشادي لمتكيف مع الحياة الجامعية في :  2001أحهد عبدالحميم عريبات ,) .3
 ,رسالة دكتوراي غير هىشورة, كمية التربية  الجاهعة الهستىصرية الجامعة الأردنية       

 النفسية لدى طالب  فعالية برنامج إرشادي في مواجية الضغوط :  2001أحهد عم  الأهيرى,) .4
 , رسالة دكتوراي  غير هىشورة, كمية  التربية, الجاهعة  لمرحمة الثانوية في تعزا       
 .الهستىصرية       

 وعي الشباب بأسموب اختيار شريك الحياة وعلاقتو بالقدرة  :  2014أهاى  قطب رضوان, )  .5
 , رسالة دكتوراي هىشورة, كمية ا قتصاد الهىزل , عمى اتخاذ القرار وتحمل المسئولية       
 جاهعة الهىوفية, هصر       

 أسباب النزاعات الأسرية من  : 2013أهل سالم العواودة , جٍاد السعايدة , ٌىاع الحديدى ,) .6
  , هجمة الجاهعة  وجية نظر الأبناء دراسة ميدانية في جامعة البمقاء التطبيقية        

 لمدراسات التربوية والىفسية ,الهجمد الحادى والعشرون ,العدد الأول  الإسلاهية        
 255ص-  227ص        

 إعداد الطلاب وتزويدىم بالثقافة في دور المدرسة الثانوية  : 2010أهىة راشد بىجر ,) .7
  66ع  17, هجمة هستقبل التربية العربية هج الزواجية من منظور تربوى إسلامى          
 هصر 52-ص9         

 , إدارة الأزمات الأسرية وعلاقتيا بأبعاد التوافق لدى الأطفال : 2003إيهان صلاح رزق,)  .8
 رسالة هاجستير غير هىشورة, كمية ا قتصاد الهىزل , جاهعة الهىوفية, هصر.          

 ,  الخدمة الإجتماعية في مجال الأسرة والسكانإسيامات   : 2002السيد رهضان ,) .9
 223الإسكىدرية ,دار الهعرفة الجاهعية ,ص         

 فعالية برنامج إرشادى تأىيمى لتنمية التوافق الزواجى لدى  :  2016إيهان  هحهد عيسى , ) .10
 مية , رسالة هاجستير غير هىشورة ,ك عينة من المقبمين عمى الزواج من الجنسين            
 ,جاهعة بىى سويف .  الآداب       
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 في  الزواج عمى المقبمين لتأىيل التدريبية  فاعمية الدورا:  2013حاتم حهد الشهرى,) حاتم .11

 الىفسية والإجتهاعية, العموم هىشورة, غير هاجستير رسالة ,الزوجية الخلافات الحدمن         
 .ىايف جاهعة         

 , القاٌرة,  الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراىقة : 2001حسن هصطفى عبد الهعطى ,)  .12
 .13دار القاٌرة, ص           

 السموك الانساني والبيئة الإجتماعية بين النظرية  :  2005حسين حسن سميهان , ) .13
 . , بيروت, لبىان: الهؤسسة الجاهعية1, )ط والتطبيق        

 إختيار شريك الحياة لدى طمبة الجامعة دراسة ميدانية أسموب  :2014,)جهال حوواسة  .14
 , جاهعة سطيف, الجزائر 18, هجمة العموم ا جتهاعية.ع. بجامعة قالمة         

  -مفيومو -البحث العممي  :٩٠٠٢ذوقان عبيدات, عبدالرحهن عدس, كايد عبدالحق ,) .15
 أستاهة لمىشر والتوزيس, الرياض: دار أساليبو -أدواتو         

  معايير إختيار شريك الحياة في ضوء بعض المتغيرات : 2016ريم كحيمة , كموديا سعدة ,) .16
 دراسة هيداىية عمى عيىة هن طمبة جاهعة تشرين , هجمة جاهعة تشرين  الديموغرافية         
   4 , العدد )38والدراسات العمهية , سمسمة الآداب والعموم الإىساىية الهجمد )  لمبحوث         

 وعى الشباب : 2014ربيس  هحهود ىوفل,صفاع خضير أحهد , أهاىى قطب رضوان , )  .17
 ,  بأسموب إختيار شريك الحياة وعلاقتو بالقدرة عمى إتخاذ القرار وتحمل المسئوولية       
 55-529  :4)5الزراعى والعموم الإجتهاعية ,جاهعة الهىصورة , هجمد هجمة الإقتصاد        

 معايير إختيار شريك الحياة  :2009درويش , هىيرة عبد الله الشهسان .)زيىب عبد الهحسن  .18
 وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية والديموغرافية لدى عينة سعودية ومصرية من         
 حوليتات هركز البحوث والدراسات الىفسية, , جاهعة الهمك سعود ,  الجامعةطلاب         
 الخاهسة, الرسالة الأولى, كمية الآداب, جتاهعة القاٌرة, الحولية        

 , الدار الهصرية المبىاىية  الشباب العربى والتغير الإجتماعى : 2003الساعات ,)  ساهية .19
 لمطباعة والىشر والتوزيس         

 ,الأردن ,دراسةأسباب الطلاق في محافظة الكرك  : 2000سميم القيسى ,قبلان الهجالى ,) .20
 214-173 -18هيداىية ,هجمة هركز البحوث التربوية ,           

 ,  فاعمية الإرشاد بالواقع في تحسين التوافق بين الزوجين : 2008سهيرة عمى أبو غزالة , ) .21
  . 18دراسات ىفسية , هصر هجمد )        

  برنامج إرشادي مقترح لتعزي ز التوافق الزواجي عن طريق:  ٩٠٠٢جودة , )  نسٍير حسي .22
 , رسالة هاجستير غير هىشورة, الجاهعة الإسلاهية, غزة.فنيات الحوار            
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 الشخصيةفاعمية برنامج إرشادي لتحسين بعض المتغيرات  : 2007عائشة أحهد ىاصر ,) .23
 , رسالة دكتوراي, هعٍد الدراسات لكلا الزوجين وتأثيره عمى التوافق النفسي للأبناء        
 التربوية, قسم ا رشاد الىفس , جاهعة القاٌرة.       

 فاعمية برنامج إرشادى عقلانى إنفعالى سموكى في  : 2013عطاف هحهود أبو غالى ,)  .24
 ,  عينة من الطالبات المتزوجات في جامعة الأقصىتحسين التوافق الزواجى لدى       
 دراسات عربية ف  التربية وعمم الىفس , ه      

 الشباب بين صراع الأجيال   : 2005عبد الهجيد سيد أحهد هىصور , زكرياأحهد الشربيىى ,)  .25
 ,الطبعة الأولى ,دار المعاصر واليدى الإسلامى ،المشكلات ،القضايا ،ميارات الحياة       
 ,القاٌرة. العرب الفكر       

 دور برامج التأىيل فى  : 2013عبدالله الجَيسر,)غيداع , هظف آلعبيد بو عم  عطياو  .26
 , دراسة وصفية تحميمية لبراهج التأٌيل لمزواج  بالتخطيط لمزواج وبناء الأسرةلتًعية        
 الآداب والعموم الإىساىية  –العزيز  عبدوالهستفيدين هىٍا بهديىة جدة , هجمة جاهعة الهمك             
 . 162-127, ص ص 1, ع 21, هج             

 دور الأسرة في تربية الطفل لممحافظة عمى :2011عزيزة بىت عمى بن هحهد الدويرج ,)  .27
 الأهام هحهد بن سعود الإسلاهية ,, رسالة هاجستير ,أصول التربية , جاهعة الممكية       
 العموم الإجتهاعية , قسم التربية .  كمية       

 تقويم برنامج تمكين وحماية الشباب في تنيمة وعي  : 2018علاع صلاح كيلاىى ,)  .28
 :  جماعات الشباب الريفي المقبمين عمى الزواج بمعارف عن الحياة الأسرية السميمة       
 دراسة هطبقة عمى برىاهج ٌيئة بلان الدولية بالقرى الهختارة بهحافظة أسيوط, هجمة        
 3,ج 60الخدهة الإجتهاعية, الجهعية الهصرية لطخصائيين الإجتهاعيين , ع       

 بعض العوامل الإجتماعية والثقافية المؤدية إلى الطلاق :  ٩٠٠٢عمياع عبدالله العهري,)  .29
 هيداىية ف  هحافظة جدة, رسالة هاجستير, قسم الإجتهاع, كمية الآداب , دراسة المبكر      
 .والعموم الإجتهاعية, جاهعة الهمك عبدالعزيز, جدة      

 فاعمية برنامج التأىيل الأسرى بمركز المودة الإجتماعي  : 2010عم  بن هحهد آل درعان, ) .30
 الإجتهاعى للإصلاح والتوجيً الأسرى, جدة: هركز الهودة للإصلاح والتوجيو الأسرى           

 دراسة تقويمية لمبرامج الإرشادية لممقبمين عمى الزواج  : 2011عٍود عبد العزيز العساف ,)  .31
 رسالة هاجستير ف  الخدهة ا جتهاعية  غير في مشروع ابن باز الخيري في الرياض،    

 هىشورة,  جاهعة الهمك سعود, الرياض   
  بعض العوامل الإجتماعية والثقافية المؤدية لمطلاق المبكر : )2003(  العهري,عمياععبد الله  .32

 .43, رسالة هاجستير غير هىشورة , جاهعة الهمك عبد العزيز ,جدة .ص   
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 , هجمة دراسات ف  الخدهة  دور المجتمع في إعداد الشباب لمزواج :   2008غادة الطريف ,) .33
 

    الإجتهاعية والعموم الإىساىية , العدد الرابس والعشرون , الجزع الأول , كمية الخدهة     
 الإجتهاعية , جاهعة حموان    

  ,الرياض , هطابس 299,الهجمة العربية ,) نعم لممسئولية :2002 )الشٍري,هحهد فاطهة  .34
 الشرق الأوسط             

 فاعمية الاتصالات فى إدارة الأزمات الأمنية بأجيزة وزارة   :   2010فتحى هحهد هحهود,) .35
 , رسالة هاجستير, جاهعة ىايف لمعموم الأهىية, الرياضالداخمية     

 برنامج إرشادى تدريبى لمتنمية القيم  : 2017فٍدبن هحهد الحارثى , فتحى هٍدى ىصر ,) .36
 وخفض العنف الأسرى لدى طلاب وطالبات برامج  الأسرية وتحسين التواصل المفظى     
   ,  1, هجمة الإرشاد الىفسى , جاهعة عين شهس ,الجزع ) الدراسات العميا بجامعة الباحة     

  50العدد )     
 اتجاىات الشباب نحو قضايا الزواج دراسة استطلاعية عمى عينة  : 2010كمثم عمى الغاىم,) .37

 41-28,35مس الأعمى لشؤون الأسرة, قطر, ص . الهجمن الشباب القطري     
 طرائق التنشئة الإجتماعية الأسرية وعلاقتيا بمدى مشاركة  :2011هاجد همحم أبو حهدان ,) .38

  , دراسة هيداىية عمى عيىة هن شباب جاهعة دهشق ,  الشباب في إتخاذ القرارداخل الأسرة     
   , كمية الآداب والعموم الإىساىية ,جاهعة 3/4  , العدد )27هجمة جاهعة دهشق , هجمد ,)     
 دهشق ,سوريا .      

  دور الأسرة في تربية طفل ما قبل المرحمة الإبتدائية  : 2012هحهد بن أبو طالب ٌزازى ,) .39
 , رسالة هاجستير غير هىشورة ,  عمى تحمل المسئولية من منظور التربية الإسلامية     
 جاهعة  أم القرى ,كمية التربية      

 البرامج التأىيمية وتأثيرىا فى الحياة الزوجية ، دراسة  : 2010هحهد بن سعيد  الغاهدى ,)  .40
 ,بحث هىشور بهجمة ميدانية عمى عينة من الشباب السعودى المتزوجين بمحافظة جدة      
 .54جاهعة الزقازيق , العدد كمية الآداب ,       

 ,دار الوفاع لمطباعة 1ط محكمة الأسرة ودورىا في المجتمع :2007هحهد عمى سلاهة,)  .41
 69والىشر , هصر , الإسكىدرية ,ص      

 )الطبعة  الممسة الإنسانية لمحات في فن التعامل مع الأبناء : 2006هحهد هحهد بدرى ,)  .42
 . 634-632الثالثة , القاٌرة: دار الصفوة, ص       

 , الرياض: دار الخريج  لمىشر  الارشاد النفسي والتربوي :  ٩٠٠٠هحهود عطا عقل,)  .43
   .1,الطبعة )والتوزيس     
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 دوافع الارشاد الأسري ومتطمباتو في دول مجمس  :  2011هصطف  عبد الرحهن حجازي,)  .44
 , ههمكة البحرين. 1, ط  67ا جتهاعية الهىاهة, عدد  , سمسمة الد را ساتالتعاون       

 دور المدرسة في تنمية المسؤولية   :  2004هشاعل بىت عبد الله سعود أل سعود,)  .45
 , رسالة هاجستير غير  الثانوية بالمدارس الحكومية الإجتماعية لدى طالبات المرحمة      
 هىشور ة , جاهعة الهمك سعود , الرياض      

 التدريبية  الدوراتاتجاىات الأسرة السعودية نحو  : 2009,)عبد الرحهن بن عسكر رهىصو  .46
 عودية لعمم ا جتهاع, التغيرات الهعاصرة العمه  لمجهعية الس, الهؤتهر العلاقات الزوجيةفي       
 لطسرة السعودية       

     http://www.imamu.edu.sa/colleg_instt/colleg/sociology/saudi_jam3eye  )   
  هن لعيىة هيداىيةدراسة  الأسرية الأزهات هواجٍة أساليب :   2008الله حسن ,)  عبد هىى .47

 هصر شهس, عين جاهعة التجارة, هاجستير, كمية رسالة القاٌرة, هديىة أسر      
 التوافق الزواجى وعلاقتو بأساليب المعاممة الزوجية   : 2004هىيرة بىت عبدالله الشهسان ,) .48

 , دراسة هقارىة بين العاهلات وغير العاهلات , رسالة دكتوراي وبعض سمات الشخصية        
 التربية لمبىات , قسم التربية وعمم الىفس , الرياضغير هىشورة ,كمية       

 أثر برنامج إرشادى يستند إلى نظرية الإرشاد العقلانى الإنفعالى  : 2017هٍا خالد صباح ,) .49
 , فى تطوير ميارات حل المشكلات لدى فئة الشباب المقبمين عمى الزواج فى فمسطين      
 راسات العميا , جاهعة القدس الهفتوحة , فمسطين .رسالة هاجستير غير هىشورة , كمية الد      

 برنامج إرشادي لإدارة الأزمات الأسرية وعلاقتو بالتوافق :  2008ىادية عبد الهىعم عاهر,)  .50
 الىوعية, جاهعة الهىصورة, هصر. , كمية التربيةايدكتور , رسالة الزواجي      

 إدارة نحو الأسرية اراتوالاستش التوجيو مكاتب فاعمية :  2000 رقبان,) هصطفى  ىعهة .51
 الأزهات لإدارة الخاهس السىوي الهؤتهر ,المناخ الأسري عمى ذلك وأثر الأسرية الأزمات      
 .هصر القاٌرة, شهس, عين جاهعة التجارة كمية والكوارث,      

 : )2013 طمعت السرسى,) عادل ٌبً السرسى, و شعيب عمى الله ٌبً هصطفى رقبان, ىعهة .52
 الزراعة, كمية ,هجمة الزواجية بالأدوار الشباب الوعى اكساب في المشورة مراكز دور           
 1473 – 1461 ص الهىصورة, جاهعة , 4 العدد           

 الأثر التعميمي لبرنامج ارشادي  : 2016ىيفين هصطفى  حافظ ,إلٍام فرج العويصى , ) .53
 هجمد –هجمة الإسكىدرية لمتبادل العمهى  بالميام الأسرية،لتنمية وعي الفتاة الجامعية       

 ديسهبر –  أكتوبر ٢العدد )  ٢٢     
 علاقة خروج المرأة لمعمل ومفيوم ومستوى آداء المرأة لمميام  :  2008ٌبة الله عم  شعيب,) .54

 قتصاد ,رسالة دكتوراي, قسم إدارة الهىزل والهؤسسات, كمية ا الأسرية والتوافق الزواجي      
 الهىزل , جاهعة الهىوفية     

http://www.imamu.edu.sa/colleg_instt/colleg/sociology/saudi_jam3eye
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 فعالية برنامج مقترح لتنمية الثقافة الأسرية لدى طالبات  : 2006ٌىد هصطفى  خميفة ,)  .55
 لىفس, كمية الأقسام الأدبية, رسالة هاجستير, قسم التربية وعمم ا كمية التربية لمبنات بجدة      
 الأقسام الأدبيةالتربية لمبىات بجدة       

 أسموب اختيار شريك الحياة وعلاقتو بالرضا  :  2013وجدان بىت عبد الرحهن العودة,)  .56
   ,  4 ) , العددالزراعية, هجمة العموم الزواجي لعينة من ربات الأسر بمدينة الرياض      
 كمية الزراعة, جاهعة الهىصورة      

 الهتزوجات الطالبات لدى الزواج  التوافق هقوهات :  2009 ,)هحهود عبد الرازقوفاع  .57
 جاهعة لمبىات, الجاهعية الدراسات بحوث هركز :سعود الهمك بجاهعة وغيرالهتزوجات      
 الرياض سعود الهمك      

 برنامج إرشادي لتنمية وعي الفتيات المقبلات عمى : 2016وفاع عبد الستار السيد  بمً,) .58
 هىشورة, كمية ا قتصاد غير  دكتوراي, رسالة الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة       

 الهىزل , جاهعة الهىوفية, هصر       
 فاعمية برنامج تطوير العاممين في مجال الارشاد الأسري  :  2013يوسف هوس  هقدادي, ) .59

 , في تحسين مستوي التكيف الزواجي وتحسين اتجاىات التنشئة الوالدية في أسرىم      
   . قسم العموم الىفسية, جاهعة 2  همحق )40هجمة بحوث كمية العموم التربوية, الهجمد )     
 آل البيت, الأردن     
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