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استراتيجيات تكيف ربة الأسرة المصرية مع الحجر المنزلي في ظل جائحة كورونا 
 ببعض المتغيرات الديموجرافيووعلاقتو 

 د. نـــورا شعبان الطوخي

 :البحث ممخص

الى دراسة استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر المنزلي في  ىدف البحث الحالي
في  وتمثمت أدوات البحث، ظؿ جائحة كورونا وعلبقتو ببعض المتغيرات الديموجرافية

الحجر  استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة معاستبياف استمارة البيانات العامة للؤسرة، 
ذات خصائص محدده  ربة أسرة( 391) عينة البحث، وتكونت المنزلي لجائحة كورونا

 الحجر المنزلي لجائحة كورونا تعاصر (4ابناء، )لدييا ( 1) ،متزوجو( 2) مصرية (3)
وتـ أخذ العينة بطريقة غرضية  تنتمى الى مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة.( 5)

أىم نتائج ، ومف الوصفي التحميمي المنيج. واستخدـ البحث وفقاً لخصائص محددة
أكثر استراتيجيات التكيؼ استخداماً لدى عينة البحث استراتيجية المواجية  :البحث
، ، بينما كانت اقؿ الاستراتيجيات استخداماً ىي الانخراط في نشاطات ممتعوالوقائية

استراتيجيات تكيؼ ربة  تبايففي تفسير  مشاركة متغيرات البحث المستقمةتختمؼ نسبة 
ىو الدخؿ  تأثيراً ، حيث كانت أكثر المتغيرات الحجر المنزلي لجائحة كورونا الاسرة مع
 وعدد الأبناء ، يميو سف ربة الاسرة، بينما لـ يظير المستوى التعميمىللؤسرة الشيري
تبعاً لأوزاف معاملبت الانحدار  ات التكيؼ مع الحجر المنزليعمى استراتيجي تأثيرا

ضرورة تصميـ وتقديـ البرامج التوعوية والتثقيفية أىم توصيات البحث:  .ودرجة الارتباط
استراتيجيات لجميع أفراد المجتمع بصفة عامة وربات الأسر بصفة خاصة لتنمية 

الإيجابية مع المواقؼ الضاغطة حتى يتمكنوا مف القياـ بمياميـ بروح معنوية  التكيؼ
 .عالية وصحة نفسية جيدة ومستوى مقبوؿ مف الأداء

 الكممات المفتاحية: 
 استراتيجيات التكيؼ، الحجر المنزلي، جائحة كورونا، ربة الاسرة
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The strategies of the Egyptian housewife adaptation to 

home quarantine in the Corona pandemic and its 

relationship to some demographic variables 
 

Dr, Noura Shaaban El Toukhy 
 

Abstract 
    The aim of the current research is to study the strategies of the 
housewife's adaptation to home quarantine in light of the Corona 
pandemic and its relationship to some demographic variables, and 
the research Tools were represented in the general family data 
form, the questionnaire of the strategies of the housewife's 
adaptation to the home quarantine of the Coronavirus, and the 
research sample consisted of (193) housewife with specific 
characteristics (1) An Egyptian (2) married, (3) with children, (4) a 
contemporary of home quarantine for the Coronavirus (5), she 
belongs to different social and economic levels. The sample was 
taken in an objective manner according to specific characteristics. 
The research used the descriptive and analytical approach, and 
among the most important results of the research: The most used 
coping strategies among the research sample is a preventive 
confrontation strategy, while the least used strategies are engaging 
in enjoyable activities. The participation rate of independent 
research variables differs in explaining the variation in the 
strategies of the housewife to adapt to the home quarantine of the 
Corona virus, as the most influential variable was the monthly 
income of the family, followed by the age of the head of the 
family, while the educational level and the number of sons  did not 
show an effect on the strategies of adapting to the home quarantine 
according to the weights Regression coefficients and degree of 
correlation. The most important recommendations of the research: 
The necessity of designing and presenting awareness and 
educational programs for all members of society in general and 
female heads of households in particular, to develop positive 
coping strategies with stressful situations so that they can carry out 
their tasks with high morale, good mental health and an acceptable 
level of performance. 
key words: 
Coping strategies, home quarantine, Corona pandemic, housewife 
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 مقدمة ومشكمة البحث: 
سواء انتشار  حد  ـ شيدت دوؿ العالـ القوية منيا والضعيفة عمى 2139مع أواخر عاـ 

(، الذي اخترؽ الحدود وانتشر 39-عرؼ بفيروس كورونا المستجد )كوفيد ديلمرض جد
في كافة بقاع العالـ بعد أف ظير لأوؿ مرة في مدينة ووىاف الصينية في أوائؿ شير 

انتشار ىذا الوباء العالمي ومنيا إلى جميع أنحاء  بؤرة اعتبرتـ التي 2139ديسمبر عاـ 
 (2020)زينب يوسف،  العالـ

أف تفشي الفيروس  2121يناير  11أعمنت منظمة الصحة العالمية رسميا في  وعنو
يشكؿ حالة طوارئ صحية عامة تبعث عمى القمؽ الدولي، وأكدت عمى تحوؿ فاشية 

  (2020، شذا العجلان ومنيرة الجريعي)ـ 2121مارس عاـ 33إلى جائحة في 39كوفيد

إلى إيصاؿ العالـ إلى وضع  COVID 19أدى انتشار جائحة فيروس كورونا أو
مجيوؿ، حيث يتدافع العديد مف الباحثيف والعامميف في مجاؿ الرعاية الصحية وسمطات 

لمواكبة ذلؾ الوباء أو كما تمت تسميتو مف قبؿ منظمة الصحة  اً الصحة العامة عالمي
عمى إيقاؼ نبض  لـ يقتصر فيروس كوروناو  .(2020)فاتن السكافى، العالمية بالجائحة

ؿ اجتاح ، بقمب العالـ برمتو والعمؿ عمى شؿ كؿ نشاطو مف اقتصاد سياحة قضاء تعميـ
و وتصاعد نسبة الوفيات في صفوؼ كؿ بقاعو متسببا في ذلؾ ارتفاع وتيرة الإصابات ب

سكانو مما جعؿ منظمة الصحة العالمية تعمف أف ىذا الفيروس جائحة فاتخذت التدابير 
وعمى . (2020)بشرى مزوز،الاحترازية في جميع أنحاء العالـ محاولة احتواء انتشاره 

 أىمياالاحترازية، مصر مجموعة مف الإجراءات  دوؿ عديده ومنياضوء ذلؾ فقد اتخذت 
تعطيؿ الدراسة في كافة مؤسسات التعميـ عمى اختلبؼ مستوياتيا )بداية مف التعميـ 

الجامعي(، والتوجو بغمؽ المقاىي والمولات التجارية عمى اختلبفيا.  وحتىالابتدائي 
غلبؽ دور العبادة والدعوة الأكثر أىمية كانت بالتوجيو الواسع نحو نصح الناس بالبقاء ، وا 

وممارسة العزؿ الاختياري، والحبس المنزلي طواؿ فترات النيار، كما تـ في المنازؿ، 
 .يوـ في الفترة مف الخامسة مساء حتى السادسة صباحا 35حظر التجواؿ 

انتشار كممة الحجر المنزلي أو العزلة الاجتماعية  2121وبناء عمى ذلؾ فقد شيد عاـ
لاجتماعية لمحد مف انتشار تحمؿ في طياتيا تغييرا في نمط وسموؾ الحياة ا والتي
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 التي تدعو إلييا جميع سمطات البمداف المنتشر بيا الفيروس لكف ىذه العزلة الاجتماعية
التواصؿ الاجتماعي خاصة بالنسبة للؤفراد  ؤدي إلى انييارتقد  ،ليا تبعات سمبية المرض

ميددوف أكثر مف  إنيـحيث  ،مزمنةالمراض الأ أو ذوي نيفالمس مفالأكثر تيديدا بالعزلة 
 .(2020)مميكة بن زيان وآخرون،  العقمية والجسدية غيرىـ باعتلبؿ الصحة

تقييد  بسبب بؿ والعالـ كمو، أثر تدبير الحجر الصحي عمى نفسية جميع فئات المجتمع
الوقائية لمحفاظ  السموكيات والتصرفات اليومية، مما يتعيف معو إتباع مجموعة مف التدابير

فالفراغ يجعؿ  .(2020)فاطمة أخانة، نفسية والتوازف الطبيعي لمجسـعمى الصحة ال
بشكؿ إيجابي يؤثر سمبا عمى  غير المستغؿفضلب عف أف وقت الفراغ  ه،صاحبو في حير 

العلبقات الاجتماعية بيف الأفراد والجماعات. وقد يؤدي بالفرد إلى الإصابة بأمراض 
  .(2020)عمرو ىلالي،  نفسية نظرا لممكوث في المنزؿ فترات طويمة

 وىناؾ بالسعادة، وشعوره والعقمية الجسدية الفرد صحة عمى سمبية آثاراتحمؿ  العزلةف
 بالعديد الفرد إصابة خطر تزايد إلى تؤدي المجتمع عف العزلة أف أظيرت عممية دراسات

وآخرون، )مميكة بن زيان ، وربما الى الوفاة بالإضافة إلى القمؽ والتوتر، الأمراض مف
 ،3979 في المجمة الأمريكية لعمـ الأوبئة عاـ ما نشر أقدـ ىذه الدراساتومف  .(2020

 9شخص في مقاطعة ألاميدا بكاليفورنيا لمدة  7111حيث تابع الباحثوف ما يقرب مف 
أف معدلات الوفيات عالية مرتيف بيف الأشخاص الذيف يفتقدوف الروابط  سنوات، ووجدوا
الاقتصادية و  مراعاة الحالة الصحية والاجتماعية والمجتمعية، وذلؾ بعدالاجتماعية 

)سيمبرنر  العمرتؤثر عمى  والتدخيف والنشاط البدني وغيرىا مف العوامؿ التي يمكف أف
أكدت الدراسات عمى أف الأشخاص المعزوليف اجتماعيا يزيد كما  .(2020جوان، 

تعرضيـ للئصابة بالاكتئاب والخوؼ بنحو ثلبثة أضعاؼ أو أكثر مقارنة بغيرىـ، ويزداد 
مرات، وىو ما قد ينتج عنو ارتفاع القابمية  1 -2مع الوحدة أيضا الشعور بالخموؿ بنحو 

لئصابة بأمراض ل%، والقابمية 8و %، والقابمية لمصدمة بنح7لإصابة بالسكر بنحو 
 .(2020)مميكة بن زيان وآخرون، % 34القمب بنحو

 والعزلة الوحدة لخطورة لموجود، المرض ىذا ريظي أف قبؿ الباحثيف مف العديد أشار وقد
 بالتواصؿ يشعروف لا الذيف الأفراد أف ذكر تـ حيث الأفراد وجسد نفسية عمى الاجتماعية

 الاجتماعية العلبقات كوف إلى ذلؾ ومرد المعاناة، مف لأنواع عرضة يكونوف غيرىـ مع
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 الجماعة، بناء في كبيرة أىمية مف الاجتماعية لمعلبقات وما الإنساف، حياة محور ىي
 .(2020)مركز جونز ىوبكنز أرامكو الطبي، تنافر أو رفض أو تجاذب مف يسودىا وما

ففي الجانب  سمبيًّا، أو إيجابيًّاتأثيراً  العائمة أفراد مع المنزلي محجرل يكوف فويمكف أ
 شكؿب معًا سولكف وجود النا الروابط، لمعائلبت للبلتقاء وتقوية صةر ف والإيجابي ى

كبيرًا عمى العلبقات بينيـ، لذلؾ كاف لمحجر  ضغطًا ضعي أف يمكف الوقت طيمة إجباري
 (2020الأسمري،سعيد ) ضععند الب سريةالأ شكلبتكبير في زيادة الم دور المنزلي

  .UKRI, 2020))و

مف أىـ المواقؼ الضاغطة التي تعرض  الحجر الصحيو  وتعد جائحة فيروس كورونا
ويمكف أف تظير تفاعلبت التوتر والقمؽ ليا المجتمع بؿ العالـ كمو في تمؾ الأياـ، 

 ،بطرؽ متنوعة جسدية ونفسية وعاطفية وسموكيةالناتجة عف الحجر المنزلي والاكتئاب 
 فاتن) تتجاوز عواقب وباء فيروس كورونا نفسو أخطارإلى  اؤدي بدورىتي يمكف أف توال

عواقب تفشي مف إلى أف  Sadati (2020) فقد أشارت دراسة .(2020السكافى،
قد أصدرت المجنة لذا فو  .خمؽ القمؽ الاجتماعي في جميع أنحاء العالـ وى كورونافيروس 

لمسمطات المحمية لتعزيز التدخؿ في الأزمات الوطنية لمصحة في الصيف إرشادات 
خاصة الموجوديف في الحجر فراد و وأعدت جامعة بكيف کتيبا لمصحة العقمية للؤ ،النفسية

يصؼ كيفية التعامؿ مع الإجياد والمشاكؿ النفسية الأخرى التي تحدث  ،الصحي المنزلي
قدر مف ذلؾ يتطمب منا و  .((Nanshan Chen, etal, 2020الفيروس  بسبب تفشي

والتعايش معيا لنستطيع مواصمة حياتنا بالشكؿ الأقرب  التفيـ لمتكيؼ مع ىذه الظروؼ
  .الى الطبيعي

ىو نموذج مف الاستجابات المعرفية، أو العاطفية، أو السموكية أو التكيؼ مع الضغط ف
أىدافو، يولوجية لمثير قد ييدد أو يؤذي أوضاع الفرد الجيدة، أو قد يمنعو مف تحقيؽ سالف

يتمكف مف  یلذا فإف التكيؼ مع الضغط أمر ينشأ تمقائيا، ويصبح ضرورة ممحة لمفرد، ک
طبقا لسماتيـ  مع الضغط في قدرتيـ عمى التكيؼ الأشخاص ويختمؼ. مواصمة الحياة

والظروؼ المرتبطة بو، حيث إف السف والجنس والبيئة  الضغط،ولموقؼ  الشخصية
 الواقع، كميا عوامؿ تؤثر في مدى التكيؼ مع الضغوط الاجتماعية، وكذلؾ حدة الضغط

فروؽ ذات  دوجو  (Oudah) 2010 فقد أظيرت دراسة (.2013)سلام البسطامي، 
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 -مكاف الإقامة -دلالة إحصائية في أساليب التكيؼ مع الضغوط تعزى لمتغيرات )الجنس
وأسماء  ناجي مروة كما أوضحت دراسة .لمولديف( لدى عينة الدراسة التعميميالمستوى 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في استراتيجيات التكيؼ مع  (2019الانصاري )
 -المينة -لكؿ مف )الدخؿ الشيريفي سف الزواج وفقاً  المتأخراتالضغوط لدى الفتيات 
عدـ وجود تأثير  (2017حيدرة وحديدة )في حيف أوضحت دراسة  المستوى التعميمي(.

لمستوى التعميمي والخبرة المينية عمى استراتيجيات التعامؿ مع لمتغيرات الجنس والسف وا
 المواقؼ الضاغطة لدى الموظفيف.

بأنيا أساليب  تيجيات التكيؼ مع المواقؼ الضاغطةااستر  (2017حمية راشد ) عرؼتو 
في تعامميـ مع  التعامؿ مع الضغوط أو الطريقة أو الوسيمة التي يستخدميا الأفراد

أتيا والتكيؼ معيا، و طعمييـ مف أجؿ التخمص منيا أو التقميؿ مف و الضغوط الواقعة 
فواز المومني ورافع الزغول يعرؼ . بينما للبحتفاظ بالصحة النفسية و الجسدية معاً  ذلؾ

 مجموعة مف الأساليب السموكيةبأنيا  مع الضغوط استراتيجيات التعامؿ (2011)
والأحداث، التي تكوف أساليب ايجابية  المواقؼوالمعرفية التي يستخدميا الفرد لمتعامؿ مع 

 وقد .والنكراف المشكمة وحميا، أو أساليب سمبية مثؿ التجنب والانسحاب مثؿ التركيز عمى
استراتيجيات التكيؼ، عمى أنيا المجيودات التي يبذليا  Lazarus  (2000) عرؼ

الفرد في تعاممو مع الأحداث، سواء كانت موجية نحو الأفعاؿ أو موجية نحو السموؾ 
: اليجوـ والمجابية التاليأنماط التكيؼ عمى النحو  Lazarusالمشكؿ. وصنؼ 

صاحبو مشاعر وي التجنب والانزواء .وتصاحبو انفعالات العداء والغضب والخصومة
الخوؼ، واليروب، واحتمالات الإصابة بالذعر. عدـ الفعؿ والسمبية، الذي يرافقو الشعور 
بالاكتئاب والميوؿ إلى الانسحاب. الخوؼ العاـ، ويتمثؿ بالشعور بالقمؽ لاسيما في 

الرفض والنكراف، حيث يميؿ الفرد إلى  .الظروؼ التي يستطيع فييا تحديد مصدر التيديد
راؾ التيديد أو الخطر بشكؿ كامؿ بالمجوء إلى تجاىؿ مؤثرات الضغط النفسي، تجنب إد

وكبت الانفعالات التي يثيرىا التيديد. استخداـ الحيؿ الدفاعية، كالتبرير، والإسقاط، 
يد في إعماؿ الفكر. أسموب النشاط الاجتماعي والعمؿ اليادؼ اوتكويف رد الفعؿ، والتز 

 .وخمص منو، أو التأثير فيإلى تغيير مصدر الضغط، والت
 ترتبط ضغوط الحياة بعدد كبير مف الاضطرابات النفسية والجسدية فإف بينماف

الضغوط تعد بمثابة عوامؿ تعويضية تساعد عمى الاحتفاظ  مع تمؾ استراتيجيات التكيؼ
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 ىيكيفية التحمؿ وما  الفرد يعيبالصحة النفسية والجسدية معا، شريطة أف 
، كما ينظر البعض (2011)قدور ىوارية،موقؼ تمؾ الالاستراتيجيات الملبئمة لمعالجة 

تعيف الفرد عمى الاحتفاظ بالتوافؽ  التيأنيا عوامؿ الاستقرار  إلى تمؾ الاستراتيجيات عمى
يختمؼ تأثيرىا عميو وفقا لمعديد مف والتي  ،أثناء الفترات الضاغطة والاجتماعي النفسي

وأسماء  )مروة ناجي لمتحكـ عدـ قابميتيا طبيعة الأحداث وقابميتيا أو المحددات مثؿ
 . (2019،الانصاري

استراتيجيات إيجابية، مع الحجر المنزلي لجائحة كورونا استراتيجيات التكيؼ  تتضمفو 
والتحكـ  ،معرفية وعاطفية وسموكية مف خلبؿ التركيز عمى تغيير الأفكار السمبية

فاتن ) بالانفعالات والمشاعر السمبية، والقياـ بأفعاؿ سموكية تملؤ وقت الفراغ
مف يقع عمييـ الضغط أكثر المنازؿ ىـ  داخؿ ونجد أف الأزواج .(2020السكافى،

توازف الاسرة مف  لضبط لعبء الكبير خلبؿ فترة الحجر الصحياو  النفسي بفعؿ المسؤولية
أوضحت نتائج  كما. مف جية أخرىمع الوضع الحالي ضبط سموكيـ لمتكيؼ جية و 
للئناث في ظؿ جائحة اف الحالة النفسية  (2020) كاظم العادلي وعباس الامامي دراسة

بات مف الضروري البحث والاىتماـ لذا  ،سمبية مما ىي لدى الذكور أكثركورونا 
تتحمؿ أو تواجو تمؾ  ربة الأسرة أفتستطيع مف خلبليا  التي تالاستراتيجيابالأساليب أو 

وصحة اسرتيا بما يضمف ليا المحافظة عمى صحتيا لجائحة كورونا المواقؼ الضاغطة 
ذا البحث، ويمكف صياغة مشكمة البحث جراء ىلإ ةالباحث عما دفوىذا . وتوازنيا النفسي

تكيف ربة الأسرة مع  تما العلاقة بين استراتيجياالحالي في التساؤؿ الرئيسي التالي: 
البحث عن الدعم الاجتماعي  –)المجوء الى الله الحجر المنزلي في ظل جائحة كورونا 

الانخراط في نشاطات  -المواجية الوقائية –التنفيس الانفعالي  –الانسحاب والعزلة  –
 ؤلات الفرعية التالية:وتنبثؽ منو التسا بعض المتغيرات الديموجرافية؟و ممتعو( 

 ؟كوروناجائحة بأخبار ىمية النسبية لمصادر معرفة ربات الأسر عينة البحث الأما  .3
الأىمية النسبية لمحاور استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر المنزلي ما   .2

الانسحاب والعزلة  –البحث عف الدعـ الاجتماعي  –كورونا )المجوء الى الله لجائحة
الانخراط في نشاطات ممتعو( لدى ربات  -المواجية الوقائية –التنفيس الانفعالي  –

 ؟أسر عينة البحث
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المنزلي لجائحة ما طبيعة العلبقة بيف استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر  .1
مستوى تعميـ ربة  –وبعض المتغيرات الديموجرافية )سف ربة الاسرة كورنا بمحاوره 

 بناء(؟عدد الأ –الدخؿ الشيري للؤسرة  –الاسرة 
استراتيجيات التكيؼ مع الحجر في  عينة البحث ربات الأسربيف  ىؿ توجد فروؽ .4

 ؟عمؿ ربة الأسرة( -المنزلي بمحاوره وفقاً لكؿ مف )مكاف السكف
ربات الأسر عينة البحث في استراتيجيات التكيؼ مع بيف  ما طبيعة الاختلبؼ .5

–الدخؿ الشيري للؤسرة  –الحجر المنزلي بمحاوره وفقا لكؿ مف )سف ربة الاسرة 
 ؟(مف جائحة كورونا درجة القمؽ -عدد الأبناء

المستوى التعميمي  –متغيرات البحث المستقمة )سف ربة الأسرة ل ما الأىمية النسبية .6
في تفسير حدوث المتغير التابع  (الأبناءعدد  – الدخؿ الشيري للؤسرة –لربة الأسرة 

( تبعاً لأوزاف الحجر المنزلي لجائحة كورونا )استراتيجيات تكيؼ ربة الاسرة مع
 ؟معاملبت الانحدار ودرجة الارتباط

 أىداف البحث:
استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر  دراسةىدؼ البحث بصفة رئيسية الى     

 –البحث عف الدعـ الاجتماعي  –المجوء الى اللهالمنزلي في ظؿ جائحة كورونا 
الانخراط في نشاطات  -المواجية الوقائية –التنفيس الانفعالي  –الانسحاب والعزلة 

 . وتنبثؽ منو الأىداؼ الفرعية التاليةوعلبقتو ببعض المتغيرات الديموجرافيةممتعو( 

جائحة بأخبار  ربات الأسر عينة البحث معرفةالأىمية النسبية لمصادر تحديد  .3
 .كورونا

لمحاور استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر الكشؼ عف الأىمية النسبية  .2
الانسحاب  – البحث عف الدعـ الاجتماعي –المجوء الى الله)كورونا  لجائحةالمنزلي 
 (الانخراط في نشاطات ممتعو -المواجية الوقائية – التنفيس الانفعالي – والعزلة

 .عينة البحثر سألدى ربات 
 لجائحةالمنزلي الكشؼ عف العلبقة بيف استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر  .1

الانسحاب والعزلة  –البحث عف الدعـ الاجتماعي  –المجوء الى الله ) بمحاورهكورنا 
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وبعض الانخراط في نشاطات ممتعو(  -المواجية الوقائية –التنفيس الانفعالي  –
الدخؿ الشيري  – مستوى تعميـ ربة الاسرة – ربة الاسرةالمتغيرات الديموجرافية )سف 

 .عدد الأبناء( –للؤسرة 
استراتيجيات التكيؼ مع الحجر في  عينة البحث ربات الأسردراسة الفروؽ بيف  .4

 عمؿ ربة الأسرة(. -وفقاً لكؿ مف )مكاف السكف المنزلي بمحاوره
في استراتيجيات التكيؼ مع الحجر  عينة البحث ربات الأسرالتبايف بيف  دراسة .5

عدد –الدخؿ الشيري للؤسرة  –وفقا لكؿ مف )سف ربة الاسرة  المنزلي بمحاوره
 (.الأبناء

المستوى التعميمي  –متغيرات البحث المستقمة )سف ربة الأسرة تحديد نسبة مشاركة  .6
في تفسير حدوث المتغير التابع  (الأبناءعدد  – الدخؿ الشيري للؤسرة –لربة الأسرة 

( تبعاً لأوزاف الحجر المنزلي لجائحة كورونا )استراتيجيات تكيؼ ربة الاسرة مع
 .معاملبت الانحدار ودرجة الارتباط

 أىمية البحث: 
 يمكف توضيح أىمية البحث الحالي مف خلبؿ محوريف رئيسييف كما يمى:

 الأىمية في مجال خدمة المجتمع:

البحث سوؼ تسيـ في سد جانياً مف النقص حوؿ الاستراتيجيات الفعالة نتائج ىذا  .3
قد يمتد الى عدة شيور وربما  والذي الحجر المنزلي لجائحة كورونا لمتكيؼ مع ضغوط

 لسنوات.
كيفية التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة التي تواجييف في بتنمية وعي ربات الأسر  .2

 استراتيجيات إيجابية تمثؿ سموؾ يحتذى بو في الحياة.حياتيف اليومية مف خلبؿ تبنى 
الخاصة بتخفيض المجتمعية  يةو التوع البرامج اعدادفي الحالي البحث نتائج سيـ ت .1

في ظؿ استمرارية  اوالتوعية بأساليب التكيؼ معي كورونا لجائحةالضغوط النفسية 
 انتشار ىذه الجائحة.

، ومف ثـ التعرؼ إلى ربات الاسرلدى التعرؼ عمى أكثر الاستراتيجيات استخداما ً   .4
 جوانب القوة وتعزيزىا، وجوانب الضعؼ والعمؿ عمى علبجيا.
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 الأىمية في مجال التخصص:

التوصؿ الى مجموعة مف التوصيات قد تساىـ في التقميؿ مف الضغوط النفسية لمحجر  .3
كورونا وتحقيؽ أعمى مستويات التكيؼ، لجميع فئات المجتمع بصفة  جائحةالمنزلي ل

 عامة وربة الأسرة بصفة خاصة باعتبارىا المسؤوؿ الأوؿ عف التحكـ في استقرار الأسرة.
يمكف اعتبار ىذا البحث إضافة جديدة لمجاؿ التخصص، حيث أف ىناؾ ندرة في  .2

)عمى  ر المنزلي لجائحة كوروناالحج استراتيجيات التكيؼ معالبحوث التي أجريت حوؿ 
 حد عمـ الباحثة(.

 :فروض البحث
 بيف استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة معلا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  .3

البحث عف الدعـ  –بمحاوره )المجوء الى الله  الحجر المنزلي لجائحة كورونا
 -المواجية الوقائية –التنفيس الانفعالي  –الانسحاب والعزلة  –الاجتماعي 

 –الانخراط في نشاطات ممتعو( وبعض المتغيرات الديموجرافية )سف ربة الاسرة
 عدد الأبناء(. –الدخؿ الشيري للؤسرة  –مستوى تعميـ ربة الاسرة 

ربات الأسر الريفيات متوسط درجات بيف ذات دلالة إحصائية فروؽ لا توجد  .2
 بمحاوره.  الحجر المنزلي لجائحة كورونا والحضريات في استراتيجيات التكيؼ مع

ربات الأسر العاملبت متوسط درجات بيف ذات دلالة إحصائية فروؽ لا توجد  .1
 حة كوروناالحجر المنزلي لجائ وغير العاملبت في استراتيجيات التكيؼ مع

 بمحاوره. 
ربات الأسر في استراتيجيات متوسط درجات بيف  داؿ إحصائياً  لا يوجد تبايف .4

 .سف ربة الاسرةلبمحاوره وفقا  الحجر المنزلي لجائحة كورونا التكيؼ مع
ربات الأسر في استراتيجيات متوسط درجات بيف  داؿ إحصائياً  لا يوجد تبايف .5

دخؿ الشيري لمستوى البمحاوره وفقا  كوروناالحجر المنزلي لجائحة  التكيؼ مع
 .للؤسرة

ربات الأسر في استراتيجيات متوسط درجات بيف  داؿ إحصائياً  لا يوجد تبايف .6
 .الأبناءلعدد بمحاوره وفقا  الحجر المنزلي لجائحة كورونا التكيؼ مع
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بيف متوسط درجات ربات الأسر في استراتيجيات  داؿ إحصائياً  لا يوجد تبايف .7
 مف الجائحة. درجة القمؽلبمحاوره وفقا  كورونا لجائحة التكيؼ مع الحجر المنزلي

المستوى  –الأسرة ربة سف ) مشاركة متغيرات البحث المستقمةلا تختمؼ نسبة  .8
 حدوثفي تفسير  (عدد الأبناء -الدخؿ الشيري للؤسرة –التعميمي لربة الأسرة 

( الحجر المنزلي لجائحة كورونا معربة الاسرة  المتغير التابع )استراتيجيات تكيؼ
 تبعاً لأوزاف معاملبت الانحدار ودرجة الارتباط.

 :مصطمحات البحث
 استراتيجيات التكيف:

، وردود الأفعاؿ التي يعدؿ بيا الفرد سموكو المعرفية والسموكية مجموعو مف الاستجابات
النفسي أو بيئتو الخارجية لكي يحدث الانسجاـ المطموب بحيث يشبع حاجاتو  وتكوينو

ة وحيدة، ر )حيد (2018،الغريبيمنال ) والطبيعية ويمبي متطمبات بيئتو الاجتماعية
2017). 

 مجموعة مف الأساليب أو الطرؽبأنيا : استراتيجيات التكييف إجرائياالباحثة تعرف 
التعامؿ مع احداث  مف أجؿ التي تستخدميا ربة الاسرة المعرفية والوجدانية والسموكية

 إرىاؽ اسبب ليي لذيواالمستجد  كورونا في ظؿ جائحةمحجر المنزلي لالحياة الضاغطة 
طارىا  ،الشخصية وقدراتيا ياتبعا لخصائص الاستراتيجيات، وتختمؼ تمؾ ايفوؽ طاقاتي وا 

الحجر المنزلي لجائحة  التكيؼ معقد قسمت الباحثة استراتيجيات و  .لمسموؾ المرجعي
 :الى ستة محاور كما يمي كورونا

تشير الى رجوع ربة الاسرة الى الديف والاكثار مف استراتيجية المجوء الى الله:  (3)
والتضرع  ، الرضا بقضاء الله وقدره،الصلبة والعبادة وقراءة القراف، وصمة الارحاـ

الى الله بالدعاء كمصدر لمدعـ الروحي والأخلبقي والانفعالي في مواجية المواقؼ 
  .الضاغطة المرتبطة بالحجر المنزلي في ظؿ جائحة كورونا

تشير الى جيود ربة الأسرة لإقامة استراتيجية البحث عن الدعم الاجتماعي:  (2)
واستثمار شبكة تمؾ العلبقات علبقات اجتماعية أكثر توافقاً أثناء الحجر المنزلي، 



 

1172 

 2021 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

مع الاىؿ والأصدقاء والجيراف كمصدر مف مصادر الدعـ المادي والمعنوي، 
 واعتبار تمؾ الفترة فرصة لاستعادة العلبقات الأسرية الطيبة.

ربة الأسرة الحيؿ اليروبيو التي تقوـ بيا تشير الى : استراتيجية الانسحاب والعزلة (1)
 ، وذلؾاو التقميؿ مف حدتو ،، وانكار وجودهجائحة كورونا أخبارتجاىؿ اجؿ مف 

 ىذا الوباء. لعدـ قدرتيا عمى مواجية
عجز ربة الأسرة عف التحكـ في تشير الى  استراتيجية التنفيس الانفعالي: (4)

، فتمجأ الى التعبير عف انفعالاتيا بالبكاء اعر السمبيةشانفعالاتيا وتغيير الأفكار والم
  .الاخريف والقاء الموـ عمييـقاد تنوالصراخ وا

قياـ ربة الأسرة بالممارسات الوقائية تشير الى  :الوقائيةاستراتيجية المواجية  (5)
 أنفسيـحماية الوقائية لنحو السموكيات وتوجيو أفراد أسرتيا  ،والإجراءات الاحترازية

 مف الإصابة بفيروس كورونا.وحمايتيا 
قياـ ربة الأسرة بالعديد مف تشير الى  استراتيجية الانخراط في نشاطات ممتعو: (6)

الأنشطة والمياـ التي تملؤ وقت الفراغ لدييا بكؿ ما ىو مفيد وممتع ليا ولأفراد 
 جائحة كورونا لابتعاد عف المشكمة الحقيقة وىيعمى اما يساعدىا مأسرتيا، 
 .المستجد

، عاممة او أبناء ىي كؿ امرأة مصرية متزوجة ولدييااجرائياً:  ربة الاسرةتعرف الباحثة 
تبعو مف إجراءات  وما جائحة كورونا نتشارلاالعصيبة تعيش في تمؾ الفترة  غير عاممة،

 الحجر المنزلي، وتنتمي الى مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة. 
 الجائحة:

الجائحة ىي وباء انتشر عبر منطقة جغرافية كبيرة، وفي العادة تكوف المنطقة كبيرة جدا 
)مميكة بن زيان وآخرون،  قارات متعددة أو في جميع أنحاء العالـ أنيا تشمؿلدرجة 
2020) 

ىو الاسـ الذي أطمقتو منظمة الصحة العالمية  حة اجرائياً بانيا:ئوتعرف الباحثة الجا
لمفيروس المسبب لمرض الالتياب الرئوي الحاد والمعروؼ باسـ )كورونا( والذي أعمنتو 

 جائحة عالمية
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 :المنزليالحجر 
 في مكاف محدد انحسارالحجر في المغة: يعني المنع"، وىو أيضا المنع والتضييؽ، أي  

منع الأفراد مف الخروج مف المنزؿ ومخالطة غيرىـ. وذلؾ لتخفيؼ  :والحجر المنزلي
 .(2020سالم أبو القاسم، ) رضانتشار الممف التقميؿ و يـ تتحركا

 24 المصرية بتاريخما فرضتو الحكومة بانو : اجرائياً ي نزلالحجر الم الباحثة عرفتو 
بقضاء أكبر قدر ممكف مف الوقت داخؿ المنزؿ، ومنع المواطنيف مف  2121مارس

 الخروج إلا لمضرورة القصوى فقط.
: عزؿ الأشخاص أو الحيوانات القادمة مف أماكف مصابة بمرض معدي الحجر الصحي

)كاظم العادلي وعباس  سلبمتيا وخموىا مف ذلؾ المرضزمنية لمتأكد مف  لفترة (موبوءة)
 (2020الامامي،

 :(COVID-۹۱) فيروس كورونا المستجد
ىو فيروس جديد ضمف فصيمة كبيرة تسمى الفيروسات التاجية "كورونا"، والتي تصيب 
الجياز التنفسي، وتتراوح حدتيا مف نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد خطورة مثؿ 

 (2020، ىلالي)عمرو "، ولـ يتـ اكتشاؼ علبج حتى الآف رسيوم"سارس 
مجموعة مف المؤشرات او  ابأني إجرائياً:ة المتغيرات الديموجرافيتعرف الباحثة 

مكاف  -السفوىي: التي تتعمؽ بالعوامؿ الاجتماعية والاقتصادية لربة الأسرة الخصائص 
 .للؤسرة الدخؿ الشيري -عدد الأبناء –المستوى التعميمي  –الحالة العممية  -السكف

 :ثمنيج البح
ع البحث الحالي المنيج الوصفي التحميمي، وىو المنيج الذي يقوـ عمى أساس دراسة تبي

فالتعبير  اً وكمي اً الواقع أو الظاىرة، وييتـ بوصفيا وصفا دقيقا ويعبر عنيا تعبيرا كيفي
الكيفي يصؼ الظاىرة ويوضح خصائصيا، أما التعبير الكمي فيعطي وصفة رقمية 

وقان ذ)مع الظواىر الأخرى  ارتباطيايوضح مقدار ىذه الظاىرة أو حجميا ودرجات 
 (.2015عبيدات وآخرون، 
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 :حدود البحث
 تكونت عينة البحث مف: :الحدود البشرية

بنفس تـ اختيارىف بطريقة غرضية  ربة أسرة( 11قواميا )الاستطلاعية:  عينة الدراسة-أ
 وذلؾ لتقنيف أدوات البحث. خصائص عينة البحث الأساسية 

ذات  ربة أسرة( 391) مكونة مف غرضيةتتمثؿ في عينة  عينة الدراسة الأساسية:-ب
الحجر  تعاصر (4، )أبناءلدييا ( 1) ،متزوجو( 2) مصرية (3)خصائص محدده 

  الى مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة. تنتمي( 5) المنزلي لجائحة كورونا

: تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى عينة مف ريؼ وحضر محافظتي الغربية الحدود المكانية
بمحافظة الكبرى  المحمةومدينة طنطا  ة، حيث اخذت عينة الحضر مف )مدينوالمنوفية

 (، وجمعت عينة الريؼ مف )قري نواجالمنوفيةبمحافظة  شبيف الكوـالغربية ومدينة 
( وتـ أخذ المنوفيةبمحافظة الشيداء وقشطوخ بمحافظة الغربية وقرية  وسبرباى ودمشيت

 العينة بطريقة غرضية وفقاً لخصائص محددة.

حتى  2121مارسمف  شير ونصؼ حوالياستغرؽ التطبيؽ الميداني : الحدود الزمنية
 Googleحيث تـ إعداد أدوات البحث باستخداـ  اً تـ التطبيؽ الكتروني ،2121ابريؿشير 

Form  عمىGoogle Drive  رساؿ المينؾ الخاص بالنموذج عمى کنموذج إلكتروني وا 
  التطبيؽ.مجموعات وسائؿ التواصؿ الاجتماعي المتاحة لمباحثة في المحافظات محؿ 

 :بناء وتقنين أدوات البحث

 أدوات البحث وتكونت مف :قامت الباحثة بإعداد  

 استمارة البيانات العامة للؤسرة  .3
 .الحجر المنزلي لجائحة كورونا استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة معاستبياف  .2

 وفيما يمي عرض ليذه الأدوات:
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 أولا: استمارة البيانات العامة للأسرة:
 اشتممت عمى بيانات عف الحالة الاجتماعية والاقتصادية لأسرة المبحوثات وىى : 
 حضر" –"ريؼ  مكان السكن 

 لا تعمؿ" -قسـ الى " تعمؿ ربة الاسرةعمل 
 –"أربعة أبناء"  –"ثلبثة أبناء"  -" ابناف"–"ابف واحد" ست فئات قسـ الى  عدد الأبناء
متوسط  –ثـ قسـ الى ثلبث مستويات قميؿ "ابف أو ابناف"  "ستة فأكثر" -"خمسة أبناء"

 ر "خمسة أبناء فأكثر"كثي –أبناء"  4: 2"
مف " -"سنو 41الى > 11مف " – "سنو 11: >38" فئات أربع قسـ الى سن ربة الأسرة

 ."سنة فأكثر 51"–" سنو 51الى > 41
تعميـ  –تعميـ أساسي  -يقرأ ويكتب" فئات خمسقسـ الى  لربة الاسرة:المستوى التعممي 

مستويات  1دكتوراة(" ثـ قسـ الى  –دراسات عميا )ماجستير  –تعميـ جامعي  –متوسط 
)جامعي  مرتفع -) ثانوى او ما يعادلو(متوسط  – (تعميـ أساسي -يقرأ ويكتب")منخفض

 او دراسات عميا(.
 4111الى > 2111مف " – جنيو" 2111"اقؿ مف فئات ستقسـ الى  الدخل الشيري 

 8111"–" جنيو  8111الى > 6111مف " -"جنيو  6111الى > 4111مف " -جنيو"
 فأكثر".جنيو  31111- جنيو" 31111الى > 

الى  4111متوسط )مف –جنيو( 4111)اقؿ مف  منخفض ثـ قسـ الى ثلبث مستويات
 جنيو فاكثر("8111مرتفع ) –جنيو(  8111>

 :أسئمة وصفية عنكما تضمنت الاستمارة 
 وقسـ الى  ؟"من جائحة كورونا درجة قمقكما  (3)

 "لا اقلق مطلقاً" –" قلق عادي"  –قلق شديد)رعب("  " 

مواقع  – قنوات التميفزيوفوقسـ الى " "؟ جائحة كورونا بأخبارتك مصادر معرفما  (2)
" وتمت الرسائؿ التميفونية – أفراد العائمة –الأصدقاء – التواصؿ عمى الانترنت

 .مف اجابة أكثر ويمكف لممبحوثة اختيار بطريقة الاختيار مف متعددالاستجابة عميو 
 : الحجر المنزلي لجائحة كورونا استراتيجيات تكيف ربة الأسرة معثانياً: استبيان 

تـ اعداد ىذا الاستبياف طبقاً لممفاىيـ والمصطمحات البحثية وفي إطار المفيوـ الإجرائي 
، ومف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة العربية بمحاورهلاستراتيجيات التكيؼ 
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محاور ىي  ستة مقسـ الى( عبارة 74) الباحثة بإعداد استبياف يتكوف مف والأجنبية قامت
التنفيس  –الانسحاب والعزلة  –البحث عف الدعـ الاجتماعي  –)المجوء الى الله 

 -كالتالي: وذلؾ  ممتعو(الانخراط في نشاطات  -المواجية الوقائية –الانفعالي 
تشير الى رجوع ربة الاسرة الى الديف والاكثار مف استراتيجية المجوء الى الله:  (1)

الصلبة والعبادة وقراءة القراف، وصمة الارحاـ، الرضا بقضاء الله وقدره، والتضرع 
الى الله بالدعاء كمصدر لمدعـ الروحي والأخلبقي والانفعالي في مواجية المواقؼ 

( 32)مف كوف وتة المرتبطة بالحجر المنزلي في ظؿ جائحة كورونا. الضاغط
خصصت وقت  -أتوجو الى الله بالدعاء لرفع ىذا الوباءبعضيا إيجابي مثؿ )ه عبار 

( والبعض الاخر سمبي مثؿ )أشعر ثناء الحجر المنزليأ يومياً  لقراءة القراف
بالسخط عمى قضاء الله ينتابني إحساس  – بتقصيري في الصلبة اثناء تمؾ الفترة

  وقدره(.
تشير الى جيود ربة الأسرة لإقامة استراتيجية البحث عن الدعم الاجتماعي:  (2)

علبقات اجتماعية أكثر توافقاً أثناء الحجر المنزلي، واستثمار شبكة تمؾ العلبقات 
مع الاىؿ والأصدقاء والجيراف كمصدر مف مصادر الدعـ المادي والمعنوي، 

( 32)كوف مف وت، الفترة فرصة لاستعادة العلبقات الأسرية الطيبةواعتبار تمؾ 
بعضيا إيجابي مثؿ )منحنى الحجر المنزلي فرصة لاستعادة مشاعر الالفة ه عبار 

الى الجروبات التي تقدـ النصح والمشورة فيما  قمت بالانضماـ -بيني وبيف زوجي
أبنائي أثناء تمؾ تدىورت علبقتي بيخص الكورونا( والبعض الاخر سمبي مثؿ )

 (.لا اجد مف أتحدث اليو عما أشعر بو مف قمؽ وىموـ –الفترة 
الحيؿ اليروبيو التي تقوـ بيا ربة الأسرة : تشير الى استراتيجية الانسحاب والعزلة (1)

إنكار وجوده، وربما  وأ، او التقميؿ مف خطورتو جائحة كورونا مف تجاىؿ لأخبار
 فتمجأ الى لعدـ قدرتيا عمى مواجية ىذا الوباء، وذلؾ تمجأ الى تناوؿ الميدئات

متابعة  تجنبأ)سمبية مثؿ  ه( عبار 32)كوف مف وت، البعد عف الواقع الذى تعانيو
 -ساعات يوميا فأكثر 31أناـ لفترات طويمو  - بالكورونا المصابيف والمتوفيفأعداد 

فتح الرسائؿ امتنع عف  - ألجأ الى تعاطى الميدئات عندما اشعر بالتوتر والقمؽ
عف  ؿنعزالاوا غرفتيأفضؿ الجموس في  –جائحة كورونا التميفونية التي تتحدث عف

 (.افراد اسرتى
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تشير الى عجز ربة الأسرة عف التحكـ في استراتيجية التنفيس الانفعالي:  (4)
والمعاناة مف الخوؼ والقمؽ الزائد فتمجأ  انفعالاتيا وتغيير الأفكار والمشاعر السمبية

 التعبير عف انفعالاتيا بالبكاء والصراخ وانتقاد الاخريف والقاء الموـ عمييـ.الى 
 -أصبحت أكثر اندفاعاً لضرب اولادي وسبيـمثؿ )سمبية ه ( عبار 32)كوف مف وت

انتقد افراد  -الجأ الى البكاء بدوف سبب واضح -اصرخ عندما يتشاجر ابنائي 
 .(اسرتى في كؿ تصرفاتيـ

تشير الى قياـ ربة الأسرة بالممارسات الوقائية استراتيجية المواجية الوقائية:  (5)
وتوجيو أفراد أسرتيا نحو السموكيات الوقائية لحماية أنفسيـ  والإجراءات الاحترازية،
مثؿ بعضيا ايجابي عباره ( 34)كوف مف وت ،كورونا جائحةوحمايتيا مف الإصابة ب

احرص عمى ترؾ  - طعاـ صحي متوازف لأفراد أسرتي لزيادة مناعتيـ أقدـ)
ابالغ في والبعض الاخر سمبي مثؿ ) (الملببس في الشمس بعد خمعيا لتطييرىا

اتكاسؿ عف تطيير المنزؿ  -تناوؿ السكريات والحمويات أثناء فترة الحجر المنزلي
 بالكمور والكحوؿ يومياً(.

قياـ ربة الأسرة بالعديد مف تشير الى  نشاطات ممتعو:استراتيجية الانخراط في  (6)
الأنشطة والمياـ التي تملؤ وقت الفراغ لدييا بكؿ ما ىو مفيد وممتع ليا ولأفراد 

 جائحة كورونا لابتعاد عف المشكمة الحقيقة وىيعمى اما يساعدىا مأسرتيا، 
ىور قمت بزراعة الز مثؿ ) بعضيا إيجابيه ( عبار 32)كوف مف وت ،المستجد

المؤجمة أثناء الحجر  مياميأنجزت الكثير مف  -والنباتات عمى نوافذ المنزؿ
( والبعض الاخر قمت بعمؿ مشروع مف المنزؿ وتسويقو عمى الانترنت -المنزلي

أضيع  –بالفيروس  الإصابةاليومية خوفا مف  بالأنشطةامتنع عف القياـ سمبي مثؿ )
 (.الكثير مف الوقت بدوف فائدة

 حساب صدؽ وثبات الاستبياف :الأدواتتقنين 
 : تـ حساب صدؽ الأدوات بطريقتيف Validity صدق الأدواتأولًا 

لمتأكد مف صدؽ أدوات البحث قامت الباحثة بعرض الصورة الأولية  )أ( صدق المحتوى:
للبستبياف عمى عدد مف الأساتذة المحكميف أعضاء ىيئة التدريس في تخصص إدارة 

بداء أراءىـ في انتماء لإ مؤسسات الأسرة والطفولة وتخصص الاقتصاد المنزلي التربوي،
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مو، بالإضافة الى الصياغة المغوية، العبارات للبستبياف ومدى مناسبتو لما وضع مف أج
وقد اقترح البعض تعديؿ صياغة بعض العبارات وتـ إجراء التعديلبت وفقاً لا راء 

 % لمعبارة وبذلؾ يكوف قد خضع لصدؽ المحتوى.91المحكميف بنسبة اتفاؽ لا تقؿ عف 
البحث عف تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لأدوات  :ب( صدق الاتساق الداخمي(

 ،لو التابعةدرجة كؿ عبارة ومجموع المحور طريؽ ايجاد معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 
( بيف عبارات كؿ 1.13والذى أوضح وجود علبقة ارتباطية موجبة عند مستوى معنوية )

 جيات تكيؼ ربة الأسرة معتراتيسامحور والدرجة الكمية لممحور لجميع محاور استبياف 
 .مما يدؿ عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي للبستبياف ة كوروناالحجر المنزلي لجائح

إيجاد معامؿ  لأدوات البحث عف طريؽ البنائي صدؽالتـ حساب  الصدق البنائي:( )جـ
( يوضح 3والجدوؿ )ستبياف لبمجموع كؿ محور والمجموع الكمى ل ارتباط بيرسوف بيف

 :ذلؾ
استراتيجيات تكيؼ  والدرجة الكمية لاستبياف قيـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ محور (:1جدول )

 ربة الأسرة مع الحجر المنزلي

استراتيجيات التكييف
 

 ارتباط بيرسون المحاور
 **1.717 المجوء الى الله

 **1.761 البحث عن الدعم الاجتماعي
 **1.648 الانسحاب والعزلة
 **1.649 التنفيس الانفعالي
 **0.619 المواجية الوقائية

 **1.685 الانخراط في نشاطات ممتعو
 0.01** دالو عند مستوى معنوية 

( أنو توجد علبقة ارتباطية دالة احصائياً بيف درجة كؿ 3يتضح مف نتائج جدوؿ )   
والمجموع استبياف استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر المنزلي محور مف محاور 

( وجميعيا قيـ دالة عند 1.761، 1.639) بيف الكمي للبستبياف، حيث كانت القيـ تتراوح
 .( وتعبر عف ارتباط قوى1.13مستوى معنوية )
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 تـ حساب ثبات الأدوات بطريقتيف :Reliability ثانياً ثبات الأدوات

لمتأكد مف ثبات الاستبياف تـ تطبيقو عمى عينة استطلبعية > اختبار ألفا كرونباخ)أ(
تتوافر فييـ شروط العينة الأساسية، ثـ حساب معامؿ ألفا كرو  ربة اسرة( 11مكونة مف )

لإجمالي استراتيجيات  1.821نباخ لكؿ محور عمى حده وللبستبياف ككؿ وكانت قيمتو 
مرتفعة تؤكد ثبات الاستبياف لقياس  مةوىي قي التكيؼ مع الحجر المنزلي لجائحة كورونا

 .ما وضع مف اجمو
كما تـ استخداـ اختبار التجزئة النصفية لحساب ثبات  اختبار التجزئة النصفية: ( أ)

الاستبياف عف طريؽ تقسيـ العبارات الى عبارات فردية وعبارات زوجية، ثـ استخدـ 
معادلة براوف وسبيرماف ومعادلة جيتماف لحساب الارتباط بيف كؿ نصفيف مف العبارات 

راتيجيات تكيؼ ربة الأسرة ستبياف استلجيتماف لا 1.718براوف، ول 1.719وكانت قيمتيا 
ككؿ مما يدؿ عمى ثبات الاستبياف بمحاوره وصلبحيتو لمتطبيؽ.  مع الحجر المنزلي

 ( يوضح ذلؾ2والجدوؿ )
باستخداـ  ستبياف استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر المنزليلامعاملبت الثبات  (:2جدول )

 معامؿ ألفا والتجزئة النصفية.

المتغيرات
 

عدد  الأبعادالمحاور/ 
 العبارات

ألفا 
 كرونباخ 

معامل براون 
 وسيبرمان 

معامل 
 جتمان

التوافق الزواجي
 

 1.797 1.819 1.711 32 المجوء الى الله

 1.664 1.667 1.714 32 البحث عن الدعم الاجتماعي

 1.764 1.767 1.821 32 الانسحاب والعزلة

 1.711 1.711 1.747 32 التنفيس الانفعالي

 1.611 1.619 1.785 34 المواجية الوقائية

 1.611 1.619 1.715 32 الانخراط في نشاطات ممتعو

 1.718 1.719 1.821 74 اجمالي استراتيجيات التكيف

: بعد التأكد مف صدؽ الادوات وثباتيا لما وضعت مف أجمو تـ الاستبيانتصحيح مفتاح 
تـ تصحيح العبارات عمى ، ربة أسرة( 391بمغت ) ربات الأسرتطبيقيا عمى عينة مف 

، 2، 3) الإيجابية،( لمعبارات 3، 2، 1لا( ) –الى حد ما  -مقياس متصؿ ثلبثي )نعـ
استبياف استراتيجيات تكيؼ ربة وبذلؾ تكوف الدرجة الصغرى في  .لمعبارات السمبية (1

درجة، وبذلؾ أمكف تقسيـ  222درجو والدرجة الكبرى ىي  74الأسرة مع الحجر المنزلي 
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الى ثلبث مستويات استبياف استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر المنزلي درجات 
 وضح ذلؾ:ي( 1مرتفع( والجدوؿ ) –متوسط  –)منخفض 

 بمحاورهستراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة لاالقراءات الصغرى والكبرى والمدى وطوؿ الفئة والمستويات  :(3جدول )

أقل  المحاور
 مشاىدة

أعمى 
 مشاىدة

طول  المدى 
 الفئة

مستوى 
 منخفض

مستوى 
 متوسط

مستوى 
 مرتفع

 14: 28 27: 21 39: 32 7 22 14 32 المجوء الى الله
 16: 11 29: 23 21: 32 8 24 16 32 البحث عن الدعم الاجتماعي

 16: 11 29: 23 21: 32 8 24 16 32 الانسحاب والعزلة
 15: 11 29: 21 22: 36 6 39 15 36 التنفيس الانفعالي
 42: 14 11: 25 24: 36 8 26 42 36 المواجية الوقائية

 12: 27 26: 21 39: 31 6 39 12 31 الانخراط في نشاطات ممتعو
 211: 381 379: 354 351: 328 25 75 211 328 اجمالي استراتيجيات التكيف

( أف أعمى درجة مشاىده حصمت عمييا المبحوثات في إجمالي 1يتضح مف جدوؿ )
وطوؿ الفئة  75، والمدى 328درجة، واقؿ درجة كانت  211كانت استراتيجيات التكيؼ 

 مرتفع( –متوسط  –وبذلؾ تـ تقسيـ درجات الاستبياف الى ثلبث مستويات )منخفض  25
 النتائج: المعاملات الإحصائية المستخدمة لاستخراج

جراء المعالجات الإحصائية   SPSS Version 23استخداـ برنامج تـ لتحميؿ البيانات وا 
داؼ البحث ھذه المتغيرات، لتحقيؽ أھعمى متغيرات البحث لتكشؼ عف نوع العلبقة بيف 

ا ومراجعتيا لضماف صحة النتائج ھوالتحقؽ مف صحة الفروض تـ ترميز البيانات وتفريغ
 يمى الأساليب الإحصائية التى تم استخداميا:وفيما ودقتيا 

معامؿ ارتباط بيرسوف: لمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي للبستبياف وكذلؾ لمكشؼ  -
 عف العلبقة بيف المتغيرات.

 معامؿ الفا كرونباخ ومعامؿ التجزئة النصفية لحساب ثبات الاستبياف. -
 البحثبية والانحرافات المعيارية لمتغيرات حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسا-
 لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف المتوسطات.  Independent SamplesTtestاختبار - 
لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف  One way Anovaتحميؿ التبايف أحادي الاتجاه -

 لمعرفة دلالة الفروؽ بيف متوسطات الدرجات. Tukeyالمتوسطات. وتطبيؽ اختبار
لتحديد نسبة مساىمة   Simple Linear Regressionالتدريجي تحميؿ الانحدار-

 المتغيرات المستقمة في تفسير التبايف الخاص بالمتغير التابع.
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 النتائج والمناقشة:
 أولًا: النتائج الوصفية

توزيع أفراد و  رافية،جمؿ ىذا الجزء عمى وصؼ عينة البحث وفقاً لخصائصيا الديمو تيش
 تيـمصادر معرفل والأىمية النسبية ،جائحة كورونا مف درجة القمؽالبحث وفقاً لعينة 
الأىمية النسبية لمحاور استراتيجيات تكيؼ ربة تحديد وكذلؾ  ،جائحة كورونا بأخبار

 .الحجر المنزلي لجائحة كورونا الأسرة مع
 رافية:جوصف عينة البحث وفقاً للمتغيرات الديمو

  ربة اسرة( 391وصؼ عينة البحث التي بمغت ) يميفيما 
 (391)ف= رافيةج: التوزيع النسبي لعينة البحث وفقاً لممتغيرات الديمو (4جدول )

 % العدد الفئو البيان % العدد الفئو البيان

مكان السكن
عمل ربة  18.1 74 ريؼ 

الأسرة
 56.5 319 تعمؿ 

 41.5 84  لا تعمؿ 63.7 339 حضر
 100 193 المجموع 100 193 المجموع

عدد الابناء
 

 44.1 85 (ابف او ابناف)قميؿ   

سن ربة الاسرة
 23.8 42 سنو11: > 38 

 47.2 93 سنة 41: >11 49.2 95 (ابناء 4: 1متوسط )مف 

 6.7 31 خمسة فأكثر() كثير
 22.2 41 سنة 51: >41
 8.8 37 سنة فاكثر 51

 311 193 المجموع 311 193 المجموع

المستوى التعميمي 
لربة الاسرة

 منخفض 
 (أساسيتعليم  -يقرا ويكتب) 

الدخل الشيري للأسرة 4.3 8
 

 

 منخفض 
 جنيو(4111)اقؿ مف

62 12.3 

 34.1 27 )ثانوي او ما يعادلو( متوسط
 :4111مفمتوسط )

 جنيو( 8111>
89 46.3 

الدراسات او  تعميـ جامعي) مرتفع
 (العميا

158 83.9 
جنيو 8111)مرتفع 
 (فأكثر

42 23.8 

 311 193 لمجموعا 311 193 المجموع

 (: 4يتضح مف جدوؿ )
مف  البحثأف أكثر مف نصؼ عينة ( يتضح 4بدراسة نتائج جدوؿ ) مكان السكن

عمل ربة وعف  .الريفيات% مف 18.1%، مقابؿ 63.7حيث بمغت نسبتيـ  الحضريات
لعدد أما بالنسبة . منيف لا تعمؿ% 41.5، مقابؿ تعمؿ% منيف 56.5أف يتضحالأسرة 
في %، 49.2بنسبة  أبناء( 4: 1أف أعمى نسبة مف ربات الأسر لدييف )يتضح  الأبناء
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او ابناف(، بينما كانت أقؿ نسبة لربات الأسر التي لدييف  ابف)لدييف % منيف 44.1حيف
جدوؿ اليتضح مف ف سن ربة الأسرةوعف  %.6.7خمسة أبناء فأكثر حيث بمغت نسبتيف 

بينما  سنة(41: > 11% مف ربات الأسر عينة البحث أعمارىف تتراوح بيف )47.2أف 
 تعميم ربة الأسرةأما  .فأكثر سنة 51لربات الأسر التي أعمارىف % 8.8كانت أقؿ نسبة 

% منيف مستوى ذات 83.9النسبة الأكبر مف عينة البحث نتائج الجدوؿ الى أف فتشير 
متوسط % منيف ذات تعميـ 34.1مستوى تعميمي مرتفع )جامعي او فوؽ جامعي(، 

% منيف فقط ذات مستوى تعميمي منخفض )يقرأ ويكتب 4.3ثانوي او ما يعادلو(، بينما )
% مستوى 12.3أف ثمث عينة البحث تقريباً  نجددخل الأسرة وعف . أو تعميـ أساسي(

% مستوى دخميف متوسط 46.3، (جنيو 4111ف )أقؿ م دخؿ أسرىف منخفض
جنيو  8111% فقط مستوى دخميف مرتفع )23.8(، بينما جنيو 8111:> 4111)

 .(فأكثر
 جائحة كورونا من درجة القمقتوزيع أفراد العينة وفقاً ل  

 (391 )ف= جائحة كورونا مف درجة القمؽل لعينة البحث وفقاً  نسبي: التوزيع ال(5جدول )
 النسبة العدد جائحة كورونا القمق من درجة

 11.6 59 قمق شديد
 61.2 322 قمق عادي

 6.2 32 لا أقمق مطمقاً 

 100 193 المجموع

 ( أف:5يتضح مف جدوؿ )
، في جائحة كورونا % لدييف قمؽ عادي مف61.2أغمب ربات اسر عينة البحث 

كورونا، بينما كانت أقؿ نسبة  بجائحة% منيف لدييف قمؽ شديد مف الإصابة 11.6حيف
ربات الاسر عينة % مف ربات الأسر ليس لدييف قمؽ مطمقاً. مما يوضح اف 6.2

. واتفقت تمؾ النتيجة مع دراسة الجائحةمف  متوسط )قمؽ عادي( البحث لدييف قمؽ
% مف ربات أسر عينة 68.8التي أوضحت أف النسبة الأعمى  (2020) زينب يوسف

الدراسة لدييا مستويات مرتفعة ومتوسطة مف قمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد 
التي  (2020طلال المصطفى وحسام السعد )أثناء الجائحة، كما اتفقت مع دراسة 
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البحث بنسبة  عينة فوبيا الإصابة بمرض كورونا بيف افرادأشارت نتائجيا ظيور 
 % مع سيطرة الشعور بالقمؽ عمى الحياة والخوؼ واليمع أثناء الجائحة.16.2

 
 جائحة  بأخبار عينة البحث الأسر اتمعرفة رب تحديد الأىمية النسبية لمصادر

 : كورونا
 (391 )ف= جائحة كورونا معرفة بأخبارالمصادر ل : التوزيع التكراري لعينة البحث وفقاً (6جدول )

 التكرار جائحة كورونا معرفة أخبار مصادر
الأىمية 
 النسبية

 الترتيب

 الأوؿ 15.6 378 مواقع التواصل عمى الانترنت

 الثاني 13.8 359 أفراد العائمة

 الثالث 28.2 343 قنوات التميفزيون

 الرابع 26.8 314 الأصدقاء

 الخامس 33.8 59 الرسائل التميفونية

 ( أف:6يتضح مف جدوؿ )
ىي مواقع  جائحة كورونا مصادر ربات الاسر عينة البحث في معرفة أخبارأكثر  -

واتفقت تمؾ النتيجة مع  %15.6 بأىمية نسبيةالتواصؿ الاجتماعي عمى الانترنت 
التي أوضحت أف الانترنت والتميفزيوف جاء في مقدمة  (2020) أحمد إبراىيمدراسة 

ثـ احتمت أفراد العائمة  .المصريحوؿ تمؾ الجائحة في المجتمع  مصادر المعمومات
مصدر مف ثالث ك فنوات التميفزيوف يمييا%، 13.8 بأىمية نسبية الثانيالمصدر 

 ثـ جاء%، 28.2 بأىمية نسبية جائحة كورونا معرفة أخبار فيمصادر ربات الاسر 
في حيف كاف الاعتماد %، 26.8 بأىمية نسبية مصدر كرابع وزملبء العمؿ الأصدقاء
 بأىمية نسبية جائحة كورونا لمعرفة أخبار أقؿ المصادرالرسائؿ التميفونية عمى 
التي أوضحت أف  (2020) يوسفزينب تمؾ النتيجة مع دراسة  واختمفت %.33.8

جائحة  قنوات التميفزيوف المحمية ىي أىـ وسائؿ الحصوؿ عمى المعمومات حوؿ
الالكترونية والاقارب ، ثـ الصحؼ الاجتماعيوتمييا وسائؿ التواصؿ  كورونا

 والأصدقاء وزملبء العمؿ.
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 الحجــر المنزلــي لجائحــة  الأىميــة النســبية لمحــاور اســتراتيجيات تكيــف ربــة الأســرة مــع
 :كورونا

الحجر  استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع عمى استبياف ربات الأسربناءً عمى استجابات  
كػؿ محػور مػف محػاور ، فقػد تػـ تحديػد أقػؿ درجػة وأعمػى درجػة فػي المنزلي لجائحة كورونا

ومػػػف ثػػػـ تحديػػػد المسػػػتويات والنسػػػبة المئويػػػة والمتوسػػػط الحسػػػابي والانحػػػراؼ  الاسػػػتبياف،
 ( يوضح ذلؾ: 7المعياري لكؿ محور الجدوؿ )

نسبية والأىمية الالتوزيع النسبي لعينة البحث والمتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري  :(7جدول )
 391ف =  الحجر المنزلي لجائحة كورونا استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة معلمحاور استبياف 

 المستويات        
 المحاور

 المتوسط مرتفع متوسط منخفض
 الحسابي

الأىمية 
 النسبية

 الترتيب
 % العدد % العدد % العدد

 الخامس 8.11 25.21 11.6 59 61.7 321 5.7 33 المجوء الى الله

البحث عن الدعم 
 الاجتماعي

 الثالث 9.31 27.59 13.3 61 62.2 321 6.7 31

 الثاني 9.74 29.53 51.4 311 45.6 88 3.1 2 الانسحاب والعزلة

 الرابع 8.63 26.18 25.9 51 49.2 95 24.9 48 التنفيس الانفعالي

 الأوؿ 31.89 11.11 44.6 86 51.1 97 5.2 31 المواجية الوقائية

الانخراط في نشاطات 
 ممتعو

 السادس 7.31 23.61 31.4 21 58.5 331 13.3 61

اجمالي استراتيجيات 
 التكيف

78 24.9 328 66.1 37 8.8 361.24  

لدييف مستوى  لبحثعينة ا ربات الاسر( أف النسبة الأغمب مف 7يتضح مف جدوؿ )
%، 66.1، حيث بمغت نسبتيـ الحجر المنزلي لجائحة كورونا مف التكيؼ معمتوسط 

التكيؼ % لممستوى المنخفض مف 8.8بينما كانت أقؿ نسبة  361.24بمتوسط حسابي
استراتيجيات التكيؼ استخداماً لدى . كما يتضح مف الجدوؿ أف أكثر مع الحجر المنزلي

تمؾ  واتفقت 11.11بمتوسط حسابي استراتيجية المواجية الوقائيةكانت عينة البحث 
التي أوضحت أف استراتيجية  (2020)الشواشرة وحسنية نزال  عمر مع دراسة النتيجة

المواجية جاءت في الترتيب الأوؿ ضمف استراتيجيات التكيؼ مع الضغوط النفسية لدى 
ىيا أبو العيش  كؿ مف تمؾ النتيجة مع دراسة اختمفتبينما  الطلبب المراىقوف.
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 المجوء الى اللهأف استراتيجية نتائجيـ التي أوضحت  (2006، نورا مصطفى )(2016)
في  ، النساء المعنفات( عمى التواليالطالبات)الاستراتيجيات استخداماً لدى  كانت أبرز

 .التكيؼ مع الضغوط
، 29.53بمتوسط حسابي استراتيجية الانسحاب والعزلة أما في الترتيب الثاني فجاءت

 ،27.59بمتوسط حسابي ستراتيجية البحث عف الدعـ الاجتماعي لا فكافالترتيب الثالث 
 جاءت الدعـ والمساندةالتي أوضحت أف  (2016ىيا أبو العيش ) مع دراسة واختمفت

 في الترتيب الرابع لاستراتيجيات تكيؼ الطالبات مع الضغوط.
لدى أفراد العينة التنفيس الانفعالي في الترتيب الرابع مف الاستخداـ  ةوجاءت استراتيجي
التي  (2006نورا مصطفى )تمؾ النتيجة مع دراسة  اختمفت ،26.18بمتوسط حسابي 

أوضحت أف العدواف ولوـ الذات كاف أقؿ استراتيجيات التكيؼ استخداماً لدى النساء غير 
 المعنفات.

، 25.21توسط حسابي مفي حيف كانت استرتيجية المجوء الى الله في الترتيب الخامس ب 
التي أوضحت أف  (2020)الشواشرة وحسنية نزال  عمرواختمفت تمؾ النتيجة مع دراسة 

استراتيجية التديف جاءت في الترتيب الثانى ضمف استراتيجيات التكيؼ مع الضغوط 
بينما كانت أقؿ الاستراتيجيات استخداماً لدى ربات الاسر  النفسية لدى الطمبو المراىقوف.
تمؾ النتيجة مع  واتفقت. 23.61في نشاطات ممتعو بمتوسط عينة البحث ىي الانخراط 

استراتيجية الانخراط في نشاطات التي أوضحت أف  (2016) ىيا أبو العيشدراسة 
  ممتعو جاءت أقؿ الاستراتيجيات استخداماً لدى الطالبات في التكيؼ مع الضغوط.

 

 ثانياً: النتائج في ضوء الفروض
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين عمى " ينص :ولالفرض الأ 

بمحاوره )المجوء الى  الحجر المنزلي لجائحة كورونا استراتيجيات تكيف ربة الأسرة مع
 –التنفيس الانفعالي  – الانسحاب والعزلة –البحث عن الدعم الاجتماعي –الله 

الديموجرافية )سن الانخراط في نشاطات ممتعو( وبعض المتغيرات  -المواجية الوقائية
  عدد الأبناء(. –الدخل الشيري للأسرة  –مستوى تعميم ربة الاسرة  –ربة الاسرة

محاور بيف  تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف إحصائياً  لأوؿلمتحقؽ مف صحة الفرض ا
  .وبعض المتغيرات الديموجرافيةاستراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر المنزلي 
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الحجر المنزلي لجائحة  بيف استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة معمعاملبت ارتباط بيرسوف  (:8جدول )
 (391)ف = وبعض المتغيرات الديموجرافية  بمحاوره كورونا

 السن المحاور
مستوى 
 عدد الأبناء الدخل الشيري التعميم

 1.173 1.336- 1.131- 1.149 المجوء الى الله
 1.181- **11224- 1.154- 1.167- البحث عن الدعم الاجتماعي

 *1.377- 1.119- 1.145 1.126- الانسحاب والعزلة
 **1.399 1.142 1.143 1.117- التنفيس الانفعالي
 1.133 *1.375- 1.134- 1.135 المواجية الوقائية

 1.129 1.189- 1.311 1.122- الانخراط في نشاطات ممتعو
 1.187- *1.377- 1.111 1.111- اجمالي استراتيجيات التكيف

 0.05* دالة عند مستوى معنوية                                      0.01** دالو عند مستوى معنوية             

 :(8يتضح مف جدوؿ )
استراتيجيات تكيؼ ربة الاسرة مع  احصائياً بيف إجمالي ودال طرديةوجود علبقة ارتباطية  -

توجد علبقة  بينما لا، 1.15عند مستوى معنوية  للؤسرة خؿ الشيريدالحجر المنزلي وال
 –سف ربة الاسرةوكؿ مف ) التكيؼ تاستراتيجيادالو إحصائياً بيف اجمالي  ارتباطية

خؿ الشيري دالمستوى  انخفضكمما  أي أنو( ، عدد الأبناء –مستوى تعميـ ربة الاسرة
أف ربة الاسرة الى  يرجع ذلكوقد للؤسرة كمما زاد تكيؼ ربة الأسرة مع الحجر المنزلي 

ذات الدخؿ المحدود لا تتوفر لدييا الرغبة الدائمة لمخروج مف البيت لقضاء حوائجيا 
ومستمزمات أسرتيا وذلؾ بسبب محدودة قدرتيا عمى الشراء مما يجعميا أكثر قدرة عمى 

 تتمفاخو  .مف ربة الأسرة ذات الدخؿ المرتفعالتكيؼ مع الحجر المنزلي لجائحة كورونا 
عف وجود فروؽ ذات دلالة  كشفتالتي  (2020أحمد إبراىيم ) دراسةتمؾ النتيجة مع 

تمؾ  اختمفت. كما 39كوفيد تجاهالممارسات في إحصائية لصالح الأغنياء مقارنة بالفقراء 
فروؽ  وجود التي أوضحت( 2019الأنصاري )مروة ناجى وأسماء دراسة  النتيجة مع
مقياس استراتيجيات التكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة ككؿ  إحصائية فىذات دلالة 

 .المرتفع ذات الدخؿ لصالح الأسر
وجد علبقة ارتباطية عكسية دالة احصائياً بيف الدخؿ الشيري للؤسرة وكؿ مف ت -

استراتيجية المواجية الوقائية( حيث كانت - الاجتماعي تيجية البحث عف الدعـ)استرا
عند  ( عمى التوالي وىى قيـ دالة إحصائياً 1.375-، 1.224-قيـ معامؿ الارتباط ىي)

انو بزيادة الدخؿ الشيري  ويعنى ذلك، ( عمى التوالي1.5، 1.13مستوى معنوية )
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المواجية و  للؤسرة يقؿ استخداـ ربة الأسرة لاستراتيجي البحث عف الدعـ الاجتماعي
 مف الأماف الشعور بمزيدعطي ربة الأسرة يالى أف زيادة الدخؿ  وقد يرجع ذلكالتمقائية 
تتوفر لدييا الإمكانيات المادية التي تستطيع بيا الاستشارة الطبية وتقديـ العلبج حيث 

المناسب في حاؿ مرض أحد أفراد الأسرة لا قدر الله مما يجعميا تتكاسؿ عف الإجراءات 
أحمد إبراىيم  دراسةتمؾ النتيجة مع  واختمفت ئية والبحث عف الدعـ الاجتماعي.الوقا

 تجاهالممارسات في عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  كشفتالتي  (2020)
 .لصالح الأغنياء مقارنة بالفقراء 39كوفيد

الى )المجوء لا توجد علبقة ارتباطية دالو إحصائياً بيف الدخؿ الشيري للؤسرة وكؿ مف  -
حيث  الانخراط في نشاطات ممتعو( -التنفيس الانفعالي –الانسحاب والعزلة  –الله

( عمى 1.189- ،1.142، 1.119-، 1.336-ارتباط بيرسوف ) تكانت قيـ معاملب
 دالة احصائياً.التوالي وجميعيا قيـ غير 

سرة واستخداـ ربة الاتوجد علبقة ارتباطية عكسية دالة احصائياً بيف عدد الأبناء  -
بينما توجد علبقة ارتباطية طردية بيف عدد الأبناء  الانسحاب والعزلة لاستراتيجية

حيث بمغت قيـ معامؿ ارتباط  التنفيس الانفعالي واستخداـ ربة الاسرة لاستراتيجية
 ،1.15( وىى قيـ دالة احصائياً عند مستوى معنوية )1.399، 1.377-بيرسوف )

انو كمما زاد عدد الأبناء كمما قؿ استخداـ ربة الاسرة  ويعنى ذلك، ( عمى التوالي1.13
الى أف زيادة عدد الأبناء يجعؿ ربة  وقد يرجع ذلك الانسحاب والعزلة ةلاستراتيجي

مما والأسرية  البيولوجيةالأسرة عمييا الكثير مف الالتزامات نحو اشباع احتياجاتيـ 
، كما أف زيادة عنيـ وعف احتياجاتيـالانسحاب والعزلة بمفردىا بعيدا  لا تستطيعيجعميا 

فيكوف بينيـ الأطفاؿ التي تممئ البيوت بروح  عدد الأبناء يتبعو اختلبؼ أعمارىـ 
 الضحكة تممئاىاالى اجواء  والحزينةالبيجة والفكاىة وتستطيع تغير الأجواء المضطربة 

كمما زاد عدد الأبناء زاد استخداـ ربة الاسرة و  .بتصرفاتيـ العفوية والتمقائيةوالسعادة 
يزداد عدد  الابناءعدد بزيادة أنو الى  وقد يرجع ذلكلاستراتيجية التنفيس الانفعالي 

المخالطيف ليـ، وبالتالي تزيد درجة قمؽ ربة الأسرة مف إمكانية نقؿ العدوى مف خارج 
 نتقاد افراد الاسرة والموـ عمييـ، مما يجعميا كثيرة الانفعاؿ والصراخ وتمجأ الى االمنزؿ

 )التنفيس الانفعالي(.
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 -لا توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف عدد الأبناء وكؿ مف )المجوء الى الله -
 الانخراط في نشاطات ممتعو( -المواجية الوقائية -البحث عف الدعـ الاجتماعي

ت ارتفاع مستوى التي أوضح (2020زينب يوسف )تمؾ النتيجة مع دراسة  واختمفت
 إدارة السموكيات الوقائية اليومية لدى ربة الاسرة بزيادة حجـ الأسرة.

اطية دالة احصائياً بيف سف ربة الاسرة واستراتيجيات التكيؼ مع توجد علبقة ارتب لا -
الانسحاب  –البحث عف الدعـ الاجتماعي  –)المجوء الى الله  الحجر المنزلي بمحاوره

، الانخراط في نشاطات ممتعو( -المواجية الوقائية –الانفعالي التنفيس  –والعزلة 
التي أوضحت عدـ وجود علبقة  (2020زينب يوسف )مع دراسة  النتيجةتمؾ  واتفقت

دارة السموكيات الوقائية مف  ارتباطية دالة احصائياً بيف متغير سف ربة الاسرة وا 
 .الفيروس

إحصائية بيف مستوى تعميـ ربة الأسرة  كما يتضح عدـ وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة -
ة ر حيدتمؾ النتيجة مع دراسة  واتفقت، واستراتيجيات التكيؼ مع الحجر المنزلي بمحاوره

التي أوضحت عدـ وجود فروؽ دالو احصائياً في ابعاد استراتيجيات  (2017وحيدة )
تمؾ النتيجة  اختمفتبينما تعزى لمتغير المستوى التعميمي  مع الضغوط النفسية التعامؿ

أف الأعمى تعميما )جامعي نتائجيا الى أشارت التي  (2020أحمد إبراىيم )مع دراسة 
كاظم  ودراسة،39-فأعمى( كاف ليـ حظ أوفر بالمعارؼ والتدابير الوقائية مف كوفيد

في  وحممة الابتدائية اكثر سمبي التي أوضحت اف (2020) العادلي وعباس الامامي
عبد ودراسة  في ظؿ جائحة كورونا. حالتيـ النفسية قياسا بحممة الشيادة الجامعية

التي كشفت عف زيادة مستوى الوعي الصحي لدى المتعمميف  (2017) یمکالتواب 
أوضحت وجود التي  (2019) مروة ناجى وأسماء الأنصاريودراسة  مقارنة بالأمييف.

اليروب، الانسحاب و  استراتيجية فيأفراد العينة بيف  فروؽ ذات دلالة إحصائية
استراتيجيات التكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة لصالح واجمالي  والانشغاؿ بالتديف

 .المستوى التعميمي الأعمى
اجمالي علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين عدم وجود مما سبق يتضح 

)سن ربة  وكل من لجائحة كوروناالحجر المنزلي  استراتيجيات تكيف ربة الأسرة مع
بينما توجد علاقة ارتباطية طردية ذات  عدد الأبناء( –مستوى تعميم ربة الاسرة –الاسرة
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الحجر المنزلي لجائحة  استراتيجيات تكيف ربة الأسرة معدلالة إحصائية بين اجمالي 
 .جزئياً ول وبذلك تم رفض الفرض الأ والدخل الشيري للأسرة  كورونا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات ": ينص عمى لثانيالفرض ا
الحجر المنزلي لجائحة  ربات الأسر الريفيات والحضريات في استراتيجيات التكيف مع

 ."بمحاوره كورونا

 Independent-Samples  إحصائياً تـ استخداـ  الثانيولمتحقؽ مف صحة الفرض 
T Test  ،(: 9كما ىو موضح في جدوؿ )لموقوؼ عمى دلالة الفروؽ بيف المتوسطات 
ربات الأسر الريفيات والحضريات في استراتيجيات متوسط درجات دلالة الفروؽ بيف (: 9جدول )

 .بمحاوره الحجر المنزلي لجائحة كورونا التكيؼ مع
 

 المحاور
 الريفيات

  74ن =
 الحضريات

 119ن= 
الفرق بين 
 المتوسطات

مستوى  ت
 الدلالة
متوسط  واتجاىيا

 حسابي
انحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 1.671 1.427 1.266 1.88 25.31 4.66 25.19 المجوء الى الله
 غير داؿ

البحث عن الدعم 
 1.624 1.493 1.115 4.51 27.46 4.74 27.81 الاجتماعي

 غير داؿ
  1.17 3.821- 1.831- 2.81 29.82 1.24 29.13 الانسحاب والعزلة

 غير داؿ
 1.118 2.761- 3.879- 4.46 26.81 4.83 24.92 التنفيس الانفعالي

 الحضريات
 1.714 1.151- 1.285- 4.15 11.33 6.12 12.82 المواجية الوقائية

 غير داؿ
الانخراط في نشاطات 

 1.972 1.115 1.121 1.91 23.59 1.62 23.63 ممتعو
 غير داؿ

استراتيجيات اجمالي 
 1.125 1.986- 2.137- 31.43 364.12 34.57 362.11 التكيف

 غير داؿ

 ( ما يمى:9جدوؿ ) اظيرت نتائج
( بيف متوسط درجات 1.13توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) -

 استراتيجية التنفيس الانفعالي لصالح الحضرياتفي  ربات الأسر الريفيات والحضريات
قيـ دالة احصائياً، وكانت الفروؽ لصالح  وىى( 2.761-)بمغت قيمة تحيث 

ـ في انفعالاتيا التحك فىأقؿ قدرة  ربات الاسر الحضرياتأف  ويعني ذلك، الحضريات
 الحجر المنزلي لجائحة كورونا وتغير أفكارىا ومشاعرىا السمبية، وأكثر خوفاً وقمقاً أثناء

لربة الأسرة في  التعميميارتفاع المستوى  الىذلؾ يرجع وقد  ،مف ربات الاسر الريفيات
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دراكاً لخطورة الفيروس وبالتالي ترتفع مستويات القمؽ  الحضر مما يجعميا أكثر تفيماً وا 
تمؾ واتفقت  .مما يجعميا أكثر في التنفيس الانفعالي عف ربات الأسر الريفيات لدييا

الحضر  يفالتي أشارت الى أف ربات الأسر  (2020زينب يوسف ) النتيجة مع دراسة
تمؾ . بينما اختمفت أعمى مف مثيلبتيف في الريؼ جائحة كورونا قمؽ مفلدييـ مستويات 
التي أوضحت نتائجيا أف  (2020) كاظم العادلي وعباس الامامي اسةالنتيجة مع در 

 .او ايجاباً أثناء جائحة كورونا باً محؿ الإقامة لـ يكف مؤثرا  عمى مستوى الحالة النفسية سم
ذات دلالة إحصائية بيف ربات الأسر عينة البحث الريفيات والحضريات  ؽلا توجد فرو  -

 ––الانسحاب والعزلة  –البحث عف الدعـ الاجتماعي  –المجوء الى الله في كؿ مف )
حيث ، إجمالي استراتيجيات التكيؼ( -الانخراط في نشاطات ممتعو -المواجية الوقائية
( عمى 1.986-، 1.115، 1.151-،3.821-، 1.493، 1.427كانت قيـ ت )

أحمد إبراىيم تمؾ النتيجة مع دراسة  واختمفتالتوالي وجميعيا قيـ غير دالة إحصائياً. 
كانت أعمى لصالح  39ممارسات الأسرة تجاه كوفيد و التي أوضحت اف تدابير  (2020)

التي أوضحت أف  (2020زينب يوسف )مع دراسة  تمؾ النتيجة كما اختمفت الحضرييف،
كانت أعمى لصالح ربات الأسر  جائحة كورونا إدارة السموكيات الوقائية اليومية مف

التي أوضحت  (2011ايمان إبراىيم وزينب سالم )كما اختمفت مع دراسة  الحضريات.
 ربات الأسر لصالح الحضرييف.دى ي لحالص الوعيفي روؽ فوجود 

متوسط درجات ربات الأسر ذات دلالة إحصائية بين  فروقوجود عدم مما سبق يتضح 
 الحجر المنزلي لجائحة كورونا الريفيات والحضريات في استراتيجيات التكيف مع

فيما عدا استراتيجية التنفيس الانفعالي حيث وجدت فروق لصالح الحضريات  بمحاوره،
 جزيئاً  لثانيوبذلك تم رفض الفرض ا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات ": ينص عمى لثالفرض الثا
الحجر المنزلي  ربات الأسر العاملات وغير العاملات في استراتيجيات التكيف مع

 ."بمحاوره لجائحة كورونا
 Independent-Samples  إحصائياً تـ استخداـ  لثولمتحقؽ مف صحة الفرض الثا 

T Test كما ىو موضح ، متوسطات درجات ربات الأسرعمى دلالة الفروؽ بيف  لموقوؼ
 (: 31في جدوؿ )
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في استراتيجيات  العاملبت وغير العاملبتدرجات ربات الأسر متوسط دلالة الفروؽ بيف (: 10جدول )
 .بمحاوره الحجر المنزلي لجائحة كورونا التكيؼ مع

 
 المحاور

 غير عاملات
  84ن =

 عاملات
 109ن= 

الفرق بين 
 المتوسطات

 مستوى الدلالة ت
 واتجاىيا

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 1.182 3.746- 3.157- 4.16 25.69 4.13 24.61 المجوء الى الله
 غير داؿ

البحث عن الدعم 
 1.761 1.111- 1.211- 4.951 27.68 4.31 27.48 الاجتماعي

 غير داؿ
 1.889 1.341 1.163 2.95 29.49 1.33 29.55 والعزلةالانسحاب 

 غير داؿ
 1.219 3.261- 1.854- 4.77 26.45 4.51 25.61 التنفيس الانفعالي

 غير داؿ
 1.341 3.473- 3.175- 5.293 11.47 4.68 12.19 المواجية الوقائية

 غير داؿ
الانخراط في نشاطات 

 1.112 1.377- 3.718- 1.75 22.14 1.61 2.61 ممتعو
 العاملات

اجمالي استراتيجيات 
 1.133 2.575- 5.191- 34.16 365.46 31.13 361.17 التكيف

 العاملات
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 ( ما يمى:31جدوؿ ) يتضح مف
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ربات الاسر عينة البحث العاملبت وغير  -

استراتيجية الانخراط في نشاطات  –العاملبت في كؿ مف )اجمالي استراتيجيات التكيؼ 
( عمى التوالي وجميعيا قيـ دالة 1.377-، 2.575-) ممتعو(، حيث كانت قيمة ت
ويعنى ذلؾ أف  ( وكانت الفروؽ لصالح العاملبت1.13احصائياً عند مستوى معنوية )

، وأقدر الحجر المنزلي لجائحة كورونا ربة الأسرة العاممة كانت أقدر عمى التكيؼ مع
ذلؾ بأف  وتفسر الباحثةعمى الانخراط في نشاطات ممتعو مف ربة الأسرة غير العاممة، 

فرصة أكبر لزيادة وعييف بالنشاطات التي يمكف ليا  ربات الأسر العاملبت يكوف لدييف
القياـ بيا أثناء الحجر المنزلي مف اجؿ استثمار وقت الفراغ والبعد عف السبب الحقيقي 

%( مف أفراد العينة أشارت الى 69.4جائحة كورونا، خاصة واف )لمضغوط وىو 
اعتمادىا عمى الأصدقاء وزملبء العمؿ كمصدر لمعرفة أخبار كورونا كما يتضح مف 

مروة ناجى وأسماء تمؾ النتيجة مع دراسة  واتفقت (.5النتائج الوصفية بالجدوؿ )
 أفراد العينةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التي أوضحت  (2019) الأنصاري

لصالح ، بينما كانت الفروؽ استراتيجيات التكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة ككؿ في
 .العاملبت غير

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ربات الاسر عينة البحث العاملبت وغير  -
الانسحاب  -البحث عف الدعـ الاجتماعي –في كؿ مف )المجوء الى الله  العاملبت
-، 3.746-المواجية الوقائية( حيث كانت قيـ ت ) -التنفيس الانفعالي -والعزلة
( عمى التوالي وجميعيا قيـ غير دالة 3.473-، 3.261-، 1.341، 1.111

التي  (2019) الأنصاريمروة ناجى وأسماء تيجة مع دراسة تمؾ الن واختمفت ،صائياإح
أفراد واليروب بيف  الانسحابوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في استراتيجية أوضحت 

معيا في عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  اتفقت، بينما غير العاملبتلصالح  العينة
تمؾ النتيجة  اختمفت كما وفقاً لمتغير العمؿ. بالتديف الانشغاؿاستراتيجية إحصائية في 
التي أوضحت وجود فروؽ دالة احصائيا في إدارة  (2020)يوسف زينب مع دراسة 

  ربة الاسرة لمسموكيات الوقائية اليومية اثناء جائحة كورونا لصالح ربات الاسر العاملبت  
ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات ربات الأسر  فروقوجود عدم مما سبق يتضح 

البحث عن الدعم  –)المجوء الى الله  في استراتيجيات العاملات وغير العاملات
 متكيف معل المواجية الوقائية( -التنفيس الانفعالي -الانسحاب والعزلة -الاجتماعي

)اجمالي ، بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحجر المنزلي لجائحة كورونا
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ت لصالح العاملا استراتيجية الانخراط في نشاطات ممتعو( –استراتيجيات التكيف 
 جزيئاً. الثالثوبذلك تم رفض الفرض 

 
لا يوجد تباين دال إحصائياً بين متوسط درجات ربات الأسر  عمى " ينص :رابعالفرض ال

بمحاوره وفقا لسن ربة  الحجر المنزلي لجائحة كورونا في استراتيجيات التكيف مع
 ".الاسرة

لموقوؼ  One Way Anovaإحصائياً تـ استخداـ  رابعولمتحقؽ مف صحة الفرض ال
استراتيجيات في عينة البحث  ربات الأسرعمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات 

ولتحديد اتجاه  ،لسف ربة الأسرةوفقاً  بمحاوره الحجر المنزلي لجائحة كورونا التكيؼ مع
، 33الدلالة تـ استخداـ اختبار توكي لممقارنات المتعددة. كما ىو مبيف في الجداوؿ )

32 ) 
 ربات الأسر في استراتيجيات التكيؼ معتحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لمتوسط  (:11)جدول 

 (391)ف=بمحاوره وفقا لسف ربة الاسرة  الحجر المنزلي لجائحة كورونا
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درجات  مجموع المربعات مصادر التباين المحاور/ الأبعاد       
 مستوى الدلالة ف متوسط المربعات الحرية

 واتجاىيا

 الى اللهالمجوء 
 

 5.;.7 5 45.836 بيف المجموعات
..553 

 
..:79 
 54:.39 ;:3 5574.577 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 ;8;.5597 المجموع 
البحث عن الدعم 

 الاجتماعي
 

 6.885: 5 876.:55 بيف المجموعات
6.489 

 
....5 

 .6:.;3 ;:3 .3...595 داخؿ المجموعات 0.01دال 
 4;3 885.:6.8 المجموع 

 الانسحاب والعزلة
 

 56.9.6 5 36:.:35 بيف المجموعات
6..6; 

 
....6 

 793.: ;:3 3833.6.5 داخؿ المجموعات 0.01دال 
 4;3 :43..397 المجموع 

 التنفيس الانفعالي
 

 369.:6 5 4.7:9;3 بيف المجموعات
4.47: 

 
...87 
 43.548 ;:3 469.;..6 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 56:.64.3 المجموع 

 المواجية الوقائية
 

 985.;9 5 75..;53 بيف المجموعات
5.498 

 
...35 

 46.567 ;:3 69;.6798 داخؿ المجموعات 0.01دال 
 4;3 ....8;:6 المجموع 

الانخراط في نشاطات 
 ممتعو

 

 39..;5 5 88..378 بيف المجموعات
4.:3; 

 
...48 

 65:.35 ;:3 48.4.633 داخؿ المجموعات 0.05دال
 4;3 699.:497 المجموع 

اجمالي استراتيجيات 
 التكيف

 84:.:69 5 :37.66;3 بيف المجموعات
4.7;6 

 
...5: 

 3:6.8.9 ;:3 569.8.3.9 داخؿ المجموعات 0.05دال 
 4;3 58843.776 المجموع 

       .سف ربة الاسرةتبعاً ل استراتيجيات التكيؼمحاور في  البحثلعينة المتوسطات الحسابية  (:12جدول )
البحث عن  ن سن ربة الأسرة

 الدعم
الانسحاب 

 والعزلة
المواجية 
 الوقائية

الانخراط فى 
 انشطو ممتعو

استراتيجيات اجمالي 
 التكيف

 365.29 23.24 11.5 11.64 28.23 42 سنو11: > 38

 362.29 23.98 12.85 29.31 27.23 93 سنة 41: >11

 363.39 23.15 12.65 28.77 28.12 41 سنة 51: >41

 372.16 21.17 16.41 11.55 28.91 37 سنة فاكثر 51

 ( ما يمي:11يتضح من نتائج جدول )

درجات ربات الأسر في كؿ مف )البحث عف متوسط ذات دلالة إحصائية بيف توجد فروؽ 
اجمالي استراتيجيات التكيؼ(  -المواجية الوقائية -الانسحاب والعزلة -الدعـ الاجتماعي

، 2.839، 1.276، 4.149، 4.267وفقاً لمتغير سف ربة الأسرة حيث بمغت قيـ ؼ )
، 1.13، 1.13عمى التوالي وجميعيا قيـ دالة احصائياً عند مستوى معنوية ) (2.594
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 Tukeyاختبارولبياف اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ ، ( عمى التوالي1.15، 1.15، 1.13
ربات الاسر ذات السف  (، وقد وجد أف الاختلبفات لصالح32لممقارنات المتعددة جدوؿ )

( فيما عدا استراتيجية الانسحاب والعزلة كانت الفروؽ لصالح سنة فأكثر 51)الأكبر 
بحثاً عف الدعـ انو كمما تقدمت ربة الاسرة في العمر كانت أكثر  ويعنى ذلك السف الأقؿ
 اً فتكي وأكثر ،وكانت أكثر قدرة عمى المواجية الوقائية ،ي عند مواجية الضغوطالاجتماع

المختمفة، بينما تكوف أقؿ استخداماً باستخداـ استراتيجيات التكيؼ  الضغوطمع 
 تمؾ النتيجة مع واتفقت  مف أجؿ التكيؼ مع الضغوط  والعزلةلاستراتيجية الانسحاب 

التي أشارت إلى أف الشرائح العمرية  (2020)طلال المصطفى وحسام السعد دراسة 
 مكيعبد التواب كؿ مف  ودراسة الأكبر سنا تتعامؿ بجدية أكثر مع أخطار وباء كورونا،

ليـ  واأف الأكبر سنا كاننتائجيـ أوضحت  التي (2013)خمفيعبد الحميم  (2017)
مروة ناجى مع دراسة  تفقتكما ا ،39-حظ أوفر بالمعارؼ والتدابير الوقائية مف كوفيد

أفراد ذات دلالة إحصائية بيف التي كشفت عف وجود فروؽ  (2019) وأسماء الأنصاري
 .عينة البحث في استراتيجية الانسحاب واليروب لصالح السف الأقؿ

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات ربات الأسر عينة البحث في كؿ  -
 حيث بمغت قيمة ؼ وفقا لمتغير السف التنفيس الانفعالي( –مف )المجوء الى الله 

مع  النتيجةتمؾ واختمفت قيـ غير دالة إحصائياً،  وىيعمى التوالي  (1.258، 1.113)
متغير العمر كاف  ( التي أوضحت أف2020كاظم العادلي وعباس الامامي ) دراسة

في ظؿ جائحة  )التنفيس الانفعالي( مؤثراً في المكوف السمبي لمحالة النفسية للؤزواج
  .تأثرا سمبيا أكثرحيث كاف الازواج دوف الخمسيف عاما  كورونا

متوسط درجات ربات الأسر في كل من مما سبق يتضح وجود تباين دال إحصائياً بين 
اجمالي  -المواجية الوقائية -الانسحاب والعزلة-)البحث عن الدعم الاجتماعي

، بينما لا توجد فروق ذات دلالة فقاً لمتغير سن ربة الأسرةاستراتيجيات التكيف( و 
التنفيس  –متوسط درجات ربات الأسر في كل من )المجوء الى الله إحصائية بين 

 بذلك تم رفض الفرض الرابع جزئياً.، و الانفعالي(
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لا يوجد تباين دال إحصائياً بين متوسط درجات ربات عمى " ينص :لخامسالفرض ا
بمحاوره وفقا  الحجر المنزلي لجائحة كورونا استراتيجيات التكيف معالأسر في 

 لمستوى الدخل الشيري للأسرة.

لموقوؼ  One Way Anovaإحصائياً تـ استخداـ  خامسولمتحقؽ مف صحة الفرض ال
استراتيجيات في عينة البحث  ربات الأسرعمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات 

 الشيري الأسرة دخؿلمستوى وفقاً  بمحاوره الحجر المنزلي لجائحة كورونا التكيؼ مع
(، ولتحديد اتجاه الدلالة تـ استخداـ اختبار توكي لممقارنات مرتفع -متوسط  -منخفض )

 ( 34، 31المتعددة. كما ىو مبيف في الجداوؿ )
الحجر  استراتيجيات التكيؼ معربات الأسر في تحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لمتوسط  (:13جدول )

 (391)ف= يريشلمستوى دخؿ الأسرة البمحاوره وفقا  المنزلي لجائحة كورونا
درجات  مجموع المربعات مصادر التباين المحاور/ الأبعاد       

 مستوى الدلالة ف متوسط المربعات الحرية
 واتجاىيا

 المجوء الى الله
 

 78.973 4 335.7.3 بيف المجموعات
5.5.7 

 
...5; 

 39.393 .;3 5484.689 داخؿ المجموعات 0.05دال
 4;3 ;8;.5597 المجموع 

البحث عن الدعم 
 الاجتماعي

 

 ;34.;33 4 ;47.:45 بيف المجموعات
7.;.; 

 
....5 

 .38..4 .;3 6.7..5:5 داخؿ المجموعات 0.01دال
 4;3 885.:6.8 المجموع 

 الانسحاب والعزلة
 

 36.959 4 696.;4 المجموعاتبيف 
3.849 

 
..3;; 
 79..; .;3 965..394 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 :43..397 المجموع 

 التنفيس الانفعالي
 

 88:.3 4 5.955 بيف المجموعات
...:6 

 
..;3; 
 7;..44 .;3 3.4.:;63 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 56:.64.3 المجموع 

 الوقائية المواجية
 

 63..9: 4 5:..396 بيف المجموعات
5.7.4 

 
...54 

 74:.46 .;3 39;.6943 داخؿ المجموعات 0.05دال
 4;3 ....8;:6 المجموع 

الانخراط في نشاطات 
 ممتعو

 

 73:.;3 4 9.3.;5 بيف المجموعات
3.5:9 

 
..474 
 ;.36.5 .;3 997.:493 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 699.:497 المجموع 

اجمالي استراتيجيات 
 التكيف

 334.;..3 4 447.:4.3 بيف المجموعات
7.763 

 
....7 

 3:4.345 .;3 .568.5.55 داخؿ المجموعات 0.01دال 
 4;3 58843.776 المجموع 
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       .لدخؿ الأسرة الشيري تبعا استراتيجيات التكيؼ محاور في لعينة البحثالمتوسطات الحسابية  (:14جدول )

المجوء  ن دخل الاسرة الشيري
 الى الله

البحث عن 
 الدعم

المواجية 
 الوقائية

اجمالي 
استراتيجيات 

 التكيف
اقل ض )منخف

 367.47 14.31 29.33 26.35 62  (جنيه...6من
> ...6متوسط )من

 362.41 12.92 27.38 25.36 89 جنيه( ...:>
جنيه ...:مرتفع )

 358.74 13.51 26.23 24.12 42 فأكثر(

 ( ما يمي:13يتضح من نتائج جدول )
 -المجوء الى اللهذات دلالة إحصائية بيف درجات ربات الأسر في كؿ مف ) توجد فروؽ -

اجمالي استراتيجيات التكيؼ( وفقاً  -المواجية الوقائية - البحث عف الدعـ الاجتماعي
 (5.543، 1.512، 5.919، 1.115حيث بمغت قيـ ؼ ) الدخؿ الشيري للؤسرةلمتغير 

، 1.15، 1.13، 1.15عمى التوالي وجميعيا قيـ دالة احصائياً عند مستوى معنوية )
لممقارنات المتعددة  Tukeyولبياف اتجاه الدلالة تـ تطبيؽ اختبار( عمى التوالي، 1.13
 4111الأقؿ )اقؿ مف الدخؿ الاسر ذات  (، وقد وجد أف الاختلبفات لصالح34جدوؿ )
كانت الأسرة ذات دخؿ محدود كمما كانت أكثر لجوءاً الى الله انو كمما  ويعنى ذلك جنيو(

والتدابير الوقائية أثناء الحجر  الإجراءاتبواكثر تمسكاً  واكثر بحثاً عف الدعـ الاجتماعي
ذلؾ بأف قمة الدخؿ لدى الأسر تقمؿ مف مستوى  وتفسر الباحثة لجائحة كورونا المنزلي

الأماف لدييا وتقمؿ مف القدرة عمى توفير العلبج والرعاية المناسبة في حاؿ مرض أفرادىا 
 وتمجأ الى الله في كؿ أزماتيا، كما الاجتماعيلا قدر الله فمذا تجدىا تبحث عف الدعـ 

كورونا، ولذا تجدىا أكثر  بجائحة انيا تعمؿ عمى توفير كؿ سبؿ الحماية تجنباً للئصابة
تمؾ النتيجة مع دراسة  واتفقت تكيفاً مع الحجر المنزلي مف الاسر ذات الدخؿ الأعمى.

التي أشارت الى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف  (2020)الشواشرة وحسنية نزال  عمر
المستوى  تعزي لمتغير ة الدعـ الاجتماعياستراتيجيلأفراد العينة في الأوساط الحسابية 

مع  كما اتفقت .العالي الاقتصاديالمستوى  ذويلصالح  كانت الفروؽبينما  ،الاقتصادي
التي أوضحت وجود فروؽ ذات ( 2019الأنصاري )مروة ناجى وأسماء نتائج دراسة 

وفقاً لمدخؿ الأسري بالتديف  الانشغاؿاستراتيجية  في بيف أفراد العينةدلالة إحصائية 
 إحصائية فىفروؽ ذات دلالة  معيا في وجود اختمفتبينما ، المتوسط الدخؿلصالح 

 ذات الدخؿ مقياس استراتيجيات التكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة ككؿ لصالح الأسر
 .المرتفع

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات ربات الأسر في كؿ مف )الانسحاب  -
اط في نشاطات ممتعة( وفقاً لمتغير الدخؿ الشيري الانخر  -التنفيس الانفعالي –والعزلة
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عمى التوالي وجميعيا قيـ غير  (3.178، 1.184، 3.627للؤسرة حيث بمغت قيـ ؼ )
 (2020)الشواشرة وحسنية نزال  عمرتمؾ النتيجة مع دراسة  واختمفت .دالة احصائياً 

لأفراد عينة البحث في الأوساط الحسابية التي أشارت الى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 
، كما المستوى الاقتصادي تعزي لمتغير استراتيجيات الانسحاب والتجنب، التفريغ العاطفي

التي أوضحت ( 2019) الأنصاريمروة ناجى وأسماء تمؾ النتيجة مع دراسة  اختمفت
 .واليروب الانسحابفي استراتيجية  أفراد العينةوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

متوسط درجات ربات الأسر في كل من مما سبق يتضح وجود تباين دال إحصائياً بين 
اجمالي  -المواجية الوقائية -البحث عن الدعم الاجتماعي -المجوء الى الله)

دخل الأسرة الشيري، بينما لا توجد فروق ذات دلالة استراتيجيات التكيف( وفقاً لمتغير 
التنفيس  –الانسحاب والعزلة سر في كل من )متوسط درجات ربات الأإحصائية بين 

 ، وبذلك تم رفض الفرض الخامس جزئياً.(الانخراط في نشاطات ممتعو -الانفعالي
 

لا يوجد تباين دال إحصائياً بين متوسط درجات ربات  عمى " ينص :لسادسالفرض ا
بمحاوره وفقا  الحجر المنزلي لجائحة كورونا الأسر في استراتيجيات التكيف مع

 .عدد الابناءلمستوى 
لموقوؼ  One Way Anovaإحصائياً تـ استخداـ  سادسولمتحقؽ مف صحة الفرض ال

استراتيجيات في عينة البحث  ربات الأسرعمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات 
 - قميؿ) عدد الابناءلمستوى وفقاً  بمحاوره الحجر المنزلي لجائحة كورونا التكيؼ مع
، ولتحديد اتجاه الدلالة تـ استخداـ اختبار توكي لممقارنات المتعددة. كما كثير( –متوسط 

 ( 36، 35ىو مبيف في الجداوؿ )
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 ربات الأسر في استراتيجيات التكيؼ معتحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لمتوسط  (:15جدول )
 (391)ف= عدد الابناءلمستوى بمحاوره وفقا  الحجر المنزلي لجائحة كورونا

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين المحاور/ الأبعاد       
مستوى  ف متوسط المربعات الحرية

 الدلالة

 المجوء الى الله
 

 ;4;..5 4 79:.83 بيف المجموعات
3.995 

 
..395 
 39.665 .;3 5536.334 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 ;8;.5597 المجموع 
البحث عن الدعم 

 الاجتماعي
 

 843.: 4 39.464 بيف المجموعات
..6.6 

 
..88: 
 43.545 .;3 6.73.643 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 885.:6.8 المجموع 

 الانسحاب والعزلة
 

 :44.88 4 67.557 بيف المجموعات
4.748 

 
...:5 
 95;.: .;3 4::.39.6 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 :43..397 المجموع 

 التنفيس الانفعالي
 

 4;3.8; 4 3:5.5:6 بيف المجموعات
6.557 

 
...36 

 .43.37 .;3 .67.:6.3 داخؿ المجموعات 0.01دال 
 4;3 56:.64.3 المجموع 

 المواجية الوقائية
 

 4.878 4 7.534 بيف المجموعات
..3.5 

 
..;.4 
 .47.96 .;3 ::8..;:6 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 ....8;:6 المجموع 
الانخراط في نشاطات 

 ممتعو
 

 :46. 4 8;6. بيف المجموعات
...39 

 
..;:5 
 36.738 .;3 .:;.4979 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 699.:497 المجموع 

اجمالي استراتيجيات 
 التكيف

 568..47 4 5;8...7 بيف المجموعات
3.539 

 
..49. 
 .33..;3 .;3 83:..5834 داخؿ المجموعات غير داؿ

 4;3 58843.776 المجموع 
 

 عدد الابناءلمستوى  تبعا التنفيس الانفعالي ةاستراتيجيفي  لعينة البحثالمتوسطات الحسابية  (:16جدول )

التنفيس  ن عدد الابناءمستوى 
 الانفعالي

 25.21 85 (ابف او ابناف)قميؿ  
 25.23 95 (ابناء 4: 1متوسط )مف 

 27.38 31 خمسة فأكثر() كثير

 ( ما يمي:15يتضح من نتائج جدول )
المجوء الى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات ربات الأسر في كؿ مف )لا  -

الانخراط  -المواجية الوقائية -الانسحاب والعزلة –البحث عف الدعـ الاجتماعي -الله
حيث  عدد الابناءلمستوى اجمالي استراتيجيات التكيؼ( وفقاً  -في نشاطات ممتعو
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عمى التوالي ( 3.137، 1.137، 1.311، 2.526، 1.414، 3.771بمغت قيـ ؼ )
زينب يوسف تمؾ النتيجة مع دراسة  واختمفت .دالة احصائياً غير وجميعيا قيـ 

دارة ربة التي أوضحت وجود علبقة ارتباطية موجبو بيف  (2020) متغير حجـ الاسرة وا 
 .)المواجية الوقائية( الاسرة لمسموكيات الوقائية اليومية مف فيروس كورونا

التنفيس  استراتيجيةربات الاسر في متوسط درجات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  -
دالة  ةوىى قيم (4.115)ؼ  ةحيث كانت قيم، عدد الابناءالانفعالي وفقاُ لمستوى 

( 36) وبتطبيؽ اختبار توكي لدلالة الفروؽ جدوؿ .1.13عند مستوى معنوية  احصائياً 
ذلؾ بأنو بزيادة  وتفسر الباحثة الاكثرربات الأسر ذات عدد الأبناء  تبيف أف الفروؽ لصالح

يزداد عدد المخالطيف ليـ، وبالتالي تزيد درجة قمؽ ربة الأسرة مف إمكانية نقؿ  الابناءعدد 
، مما يجعميا كثيرة الانفعاؿ والصراخ وتمجأ الى انتقاد افراد الاسرة العدوى مف خارج المنزؿ

زينب يوسف دراسة  ما ذكرتو ذلؾ الىوقد يرجع  والموـ عمييـ )التنفيس الانفعالي(.
وجود علبقة ارتباطية موجبو بيف متغير حجـ الاسرة وقمؽ الإصابة التي أوضحت  (2020)

 بفيروس كورونا لدى ربة الاسرة. 
في متوسط درجات ربات الأسر وجود تباين دال إحصائياً بين عدم مما سبق يتضح 

لمستوى عدد بمحاوره وفقا  الحجر المنزلي لجائحة كورونا استراتيجيات التكيف مع
 كانت الفروق لصالح عدد الأبناء الأكثر  التنفيس الانفعالي استراتيجيةالأبناء فيما عدا 

 وبذلك تم رفض الفرض السادس جزئياً.

 

لا يوجد تباين دال إحصائياً بين متوسط درجات ربات  عمى " ينص :لسابعالفرض ا
درجة لبمحاوره وفقا  الحجر المنزلي لجائحة كورونا الأسر في استراتيجيات التكيف مع

 .جائحة كورونا من القمق
لموقوؼ  One Way Anovaإحصائياً تـ استخداـ  سابعولمتحقؽ مف صحة الفرض ال

استراتيجيات في عينة البحث  ربات الأسرعمى دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات 
. جائحة كورونا القمؽ مف لدرجةوفقاً  بمحاوره الحجر المنزلي لجائحة كورونا التكيؼ مع

(، ولتحديد اتجاه الدلالة تـ استخداـ اختبار قمؽ شديد – قمؽ عادي – مطمقاُ لا أقمؽ )
 ( 38، 37توكي لممقارنات المتعددة. كما ىو مبيف في الجداوؿ )
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 ربات الأسر في استراتيجيات التكيؼ معتحميؿ التبايف أحادي الاتجاه لمتوسط  (:17جدول )
 (391)ف= جائحة كورونا القمؽ مف لدرجةبمحاوره وفقا  الحجر المنزلي لجائحة كورونا

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين المحاور/ الأبعاد       
مستوى  ف متوسط المربعات الحرية

 الدلالة

 المجوء الى الله
 

 5.;.7 6 45.836 بيف المجموعات
..553 

 
..:79 
 غير داؿ

 
 54:.39 ::3 5574.577 داخؿ المجموعات

 4;3 ;8;.5597 المجموع 
البحث عن الدعم 

 الاجتماعي
 

 6.885: 6 876.:55 بيف المجموعات
6.489 

 
....5 

 .6:.;3 ::3 .3...595 داخؿ المجموعات 0.01دال 
 4;3 885.:6.8 المجموع 

 الانسحاب والعزلة
 

 56.9.6 6 36:.:35 بيف المجموعات
6..6; 

 
....6 

 793.: ::3 3833.6.5 داخؿ المجموعات 0.01دال 
 4;3 :43..397 المجموع 

 التنفيس الانفعالي
 

 369.:6 6 4.7:9;3 بيف المجموعات
4.47: 

 
...87 
 غير داؿ

 
 43.548 ::3 469.;..6 داخؿ المجموعات

 4;3 56:.64.3 المجموع 

 المواجية الوقائية
 

 985.;9 6 75..;53 بيف المجموعات
5.498 

 
...35 

 46.567 ::3 69;.6798 داخؿ المجموعات 0.01دال 
 4;3 ....8;:6 المجموع 

الانخراط في نشاطات 
 ممتعو

 

 39..;5 6 88..378 بيف المجموعات
4.:3; 

 
...48 

 65:.35 ::3 48.4.633 داخؿ المجموعات 0.05دال 
 4;3 699.:497 المجموع 

اجمالي استراتيجيات 
 التكيف

 84:.:69 6 :37.66;3 المجموعاتبيف 
4.7;6 

 
...5: 

 3:6.8.9 ::3 569.8.3.9 داخؿ المجموعات 0.05دال 
 4;3 58843.776 المجموع 

 
جائحة  مف درجة القمؽل تبعا استراتيجيات التكيؼمحاور  في لعينة البحثالمتوسطات الحسابية  (:18جدول )

       .كورونا

جائحة  القمق من درجة
البحث عن  ن كورونا

 الدعم
الانسحاب 

 والعزلة
المواجية 
 الوقائية

الانخراط فى 
 نشاطات ممتعو

اجمالي 
استراتيجيات 

 التكيف
 359.75 23.25 29.11 28.73 26.18 32 (منخفض )لا أقلق

 362.21 23.64 12.59 29.83 27.48 322 متوسط )قلق عادى(

 364.19 23.71 14.59 11.42 28.34 59 (مرتفع )قلق شديد

 ( ما يمي:17يتضح من نتائج جدول )
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات ربات الأسر في كؿ مف )البحث عف الدعـ  -

 -الانخراط في نشاطات ممتعو  -المواجية الوقائية-الانسحاب والعزلة  –الاجتماعي 
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حيث بمغت قيـ ؼ  جائحة كورونا القمؽ مف لدرجةاجمالي استراتيجيات التكيؼ( وفقاً 
( عمى التوالي وجميعيا قيـ دالة احصائياً 2.594، 2.839، 1.276، 4.149، 4.267)

ولبياف اتجاه ( عمى التوالي، 1.15، 1.15، 1.13، 1.13، 1.13عند مستوى معنوية )
ت (، وقد وجد أف الاختلبفا38لممقارنات المتعددة جدوؿ ) Tukeyالدلالة تـ تطبيؽ اختبار

القمؽ لدى ربة الاسرة مف  اشتدأنو كمما  ويعني ذلك شديدالالقمؽ  اتربات الاسر ذ لصالح
فاطمة ما ذكرتو  ذلؾ الىوقد يرجع  كانت أكثر بحثاً عف الدعـ الاجتماعي جائحة كورونا

الأشياء الإيجابية التي أباف عنيا الحجر الصحي في ظؿ ىذه مف ( أف 2020أخانة )
ففي ظؿ  ،واستفادة منيا الأسرة والافراد، ىي تقدير العلبقات الاجتماعيةالأزمة العالمية 

العزلة والابتعاد عف الاختلبط أصبح الكؿ يدرؾ نعمة العلبقات الإنسانية وأىميتيا في 
 اشتد كمماأنو  ذلك يعنىكما  .استقرار النفس وطمأنينتيا، مع التفكير في تقويتيا وتأطيرىا

 النتيجةتمؾ  اتفقتكانت أكثر اتباعاً للئجراءات الوقائية الاحترازية ولدى ربة الأسرة القمؽ 
التي أوضحت وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة ( 2020زينب يوسف )مع دراسة 

دارة السموكيات الوقائية اليومية مف  إحصائية بيف قمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد وا 
التي أشارت الى أف السعي نحو تحقيؽ السلبمة  (2018) نبيل قندول. ودراسة الفيروس

يرى نفسو ميدد وعادة ما ينتج عف ىذا  الذيىي استجابة تكيفية ومنطقية لدى الشخص 
لدى ربة  شديد القمؽ كاف كمما أنو ذلك ايضاً  ويعنىالسموؾ انخفاض فورى لحدة القمؽ. 

منى تمؾ النتيجة مع دراسة  واتفقت الممتعةكانت أكثر انخراطاً في النشاطات  الاسرة
التي أوضحت وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف ربات الأسر في اجمالي أداء  (2020الزاكي )

ربة الاسرة لأدوارىا ومياميا الاسرية في ظؿ انتشار فيروس كورنا تبعاً لمستوى الخوؼ مف 
ستخداماً ا كانت أكثرلدى ربة الأسرة القمؽ  اشتد أنو كمماكما يعنى ذلك  .الفيروس

الى اف شدة قمقيا يحد مف قدرتيا عمى  ذلؾ قد يرجعو  لاستراتيجية الانسحاب والعزلة
مواجية الفيروس وتشعر أنيا ميدده بالإصابة فتمجأ الى الانسحاب والعزلة بعيدا عف ىذا 

 الضغط.
)المجوء الى  تلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ربات الاسر في استخداـ استراتيجيا  -

، حيث كانت قيـ ؼ جائحة كورونا قمؽ ربة الأسرة مف لدرجةالتنفيس الانفعالي( وفقاُ  -الله
 ( عمى التوالي، وىى قيـ غير دالة احصائياً.2.258، 1.113)

متوسط درجات ربات الأسر في كل من مما سبق يتضح وجود تباين دال إحصائياً بين 

الانخراط في  -المواجهة الوقائية-الانسحاب والعزلة  –)البحث عن الدعم الاجتماعي 

، جائحة كورونا من درجة القلقلاجمالي استراتيجيات التكيف( وفقاً  -نشاطات ممتعه 
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من متوسط درجات ربات الأسر في كل بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 جزئياً. ابعلس، وبذلك تم رفض الفرض االتنفيس الانفعالي( -)اللجوء الى الله

 
لا تختمف نسبة مشاركة متغيرات البحث المستقمة )سن  عمى " ينص :لثامنالفرض ا

( عدد الأبناء -الدخل الشيري للأسرة -المستوى التعميمي لربة الأسرة  –ربة الأسرة 
الحجر المنزلي  )استراتيجيات تكيف ربة الاسرة معفي تفسير حدوث المتغير التابع 

 "( تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباطلجائحة كورونا
 Simple Linearإحصائياً تـ استخداـ الثامف ولمتحقؽ مف صحة الفرض 

Regression  مساىمة في تفسير نسبة التبايف  أكثر المتغيرات المستقمةلموقوؼ عمى
، ولإجراء اختبار التحميؿ الانحداري تـ التحقؽ مف شرط الخطية في لتابعفي المتغير ا

بيانات الدراسة واعتدالية توزيع البيانات وكانت النتائج كالتالي: عشوائية انتشار البواقي 
وعدـ أخذىا لنمط محدد، تحقؽ شرط الخطية في بيانات الدراسة، واعتدالية توزيع عينة 

( يوضح 39) والجدوؿ شروط اجراء اختبار تحميؿ الانحدار.الدراسة مف الزوجات وكميا 
  ذلؾ:

 (يجيات التكيؼتلممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع )استرا تحميؿ الانحدار الخطى (:19جدول )

المتغير 
 المتغيرات المستقمة التابع

معامل 
الارتباط 

R 
 

معامل 
 التحديد
R2 

 

 Fقيمة 
 

مستوى 
 الدلالة
 

معامل 
الانحدار 

B 
 

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

استراتيجيات التكيف مع الحجر 
المنزلي

 

 1.134 2.484 3.699 1.134 6.368 1.113 1.377 سن ربة الاسرة
المستوى التعميمي 

 1.376 1.113 1.111 لربة الاسرة
غير 
 داؿ

 غير داؿ 1.439 1.529

الدخل الشيري 
 1.111 5.821 1.621 1.111 11.915 1.311 1.174 للأسرة

 1.11 1.111 1.31 عدد الأبناء
غير 
 داؿ

 غير داؿ 1.328 1.127

 الحجر المنزلي لجائحة كورونا استراتيجيات التكيؼ معمف أجؿ معرفة العلبقة بيف 
اعتبرت فيو  والذي( 39تـ استخداـ نموذج الانحدار الخطى جدوؿ )، والمتغيرات المفسرة

 (عدد الابناء–الدخؿ الشيري للؤسرة  -التعميمي لربة الأسرة المستوى  –سف ربة الأسرة )
. أظيرت استراتيجيات التكيؼ مع الحجر المنزلي كمتغير تابعكمتغيرات مستقمة ومتغير 
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( الدخؿ الشيري للؤسرة-سف ربة الاسرةجدوؿ أف الانحدار معنوي في كؿ مف )النتائج 
قيـ دالة إحصائياً، كما ىى عمى التوالي و ( 11.915-6.368حيث بمغت قيمة ؼ )

ىو العامؿ الاكثر تأثيراً في تفسير نسبة التبايف  الدخؿ الشيري للؤسرةتوضح النتائج أف 
أف  مما يعنىR2 (1.311 )، حيث بمغت قيمة معامؿ التحديد استراتيجيات التكيؼفي 

. التكيؼ مع الحجر المنزلي% مف التبايف الكمي في 31يفسر  الدخؿ الشيري للبسرة
بقيمة  الدخؿ والتكيؼ مع الحجر المنزليالتي توضح العلبقة بيف  Bكما جاءت قيمة 

( ذات دلالة إحصائية، حيث يمكف استنتاج ذلؾ مف قيمة ت والدلالة المرتبطة 1.621)
التكيؼ  اتاستراتيجي بمقدار وحدة تحسنت الدخؿ الشيريبيا. ويعني ذلؾ أنو كمما زاد 

في المرتبة الثانية  سف ربة الاسرة( وحدة. وجاء 1.621بمقدار ) مع الحجر المنزلي
ولـ يظير المستوى  (،1.13% عند مستوى دلالة )1حيث بمغت نسبة مشاركتو 

 تاثيراً عمى استراتيجيات التكيؼ مع الحجر المنزلي وعدد الأبناءالتعميمي لربة الاسرة 
مشاركة متغير سف التي أوضحت ( 2020) زينب يوسف النتيجة مع دراسةتمؾ  واتفقت

مسموكيات الوقائية اليومية ربة الاسرة لإدارة  "ربة الاسرة في تفسير حدوث المتغير التابع
 ."أثناء جائحة كورونا

 -–نسبة مشاركة متغيرات البحث المستقمة )سن ربة الأسرة اختلاف مما سبق يتضح 
ت تكيف ربة الاسرة الدخل الشيري للأسرة( في تفسير حدوث المتغير التابع )استراتيجيا

 ( تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباطالحجر المنزلي لجائحة كورونا مع
 .الثامن كمياً وبذلك تم رفض الفرض 

 

 ممخص لأىم النتائج:
ىي مواقع  جائحة كورونا المصادر لمعرفة ربات الاسر عينة البحث بأخبارأكثر  .3

التواصؿ الاجتماعي عمى الانترنت، تمييا أفراد العائمة، ثـ قنوات التميفزيوف، ثـ 
 الأصدقاء وأخيرا الرسائؿ التميفونية.

استراتيجيات التكيؼ استخداماً لدى عينة البحث كانت استراتيجية المواجية  أكثر .2
التنفيس  الاجتماعي، استراتيجية الانسحاب والعزلة، ثـ البحث عف الدعـ ، ثـالوقائية

، المجوء الى الله، عمى الترتيب بينما كانت اقؿ الاستراتيجيات استخداماً ىي الانفعالي
 الانخراط في نشاطات ممتعو.
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ذات دلالة إحصائية بيف اجمالي استراتيجيات تكيؼ ربة  عكسيةتوجد علبقة ارتباطية  .1
 .والدخؿ الشيري للؤسرة الحجر المنزلي لجائحة كورونا الأسرة مع

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات ربات الأسر الريفيات  .4
بمحاوره، فيما  الحجر المنزلي لجائحة كورونا والحضريات في استراتيجيات التكيؼ مع

 .عدا استراتيجية التنفيس الانفعالي حيث وجدت فروؽ لصالح الحضريات
كؿ  في بيف ربات الاسر العاملبت وغير العاملبت يةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائ .5

لصالح  اجمالي استراتيجيات التكيؼ ،استراتيجية الانخراط في نشاطات ممتعو مف
 .العاملبت

وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسط درجات ربات الأسر في كؿ مف )البحث عف  .6
الي استراتيجيات اجم -المواجية الوقائية -الانسحاب والعزلة -الدعـ الاجتماعي

 .التكيؼ( وفقاً لمتغير سف ربة الأسرة
وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسط درجات ربات الأسر في كؿ مف )المجوء الى  .7

اجمالي استراتيجيات التكيؼ(  -المواجية الوقائية -البحث عف الدعـ الاجتماعي -الله
 .وفقاً لمتغير دخؿ الأسرة الشيري

إحصائياً بيف متوسط درجات ربات الأسر في استراتيجيات عدـ وجود تبايف داؿ  .8
بمحاوره وفقا لمستوى عدد الأبناء فيما عدا  الحجر المنزلي لجائحة كورونا التكيؼ مع

 .استراتيجية التنفيس الانفعالي
تبايف داؿ إحصائياً بيف متوسط درجات ربات الأسر في كؿ مف )البحث عف  يوجد .9

الانخراط في نشاطات  -المواجية الوقائية-الانسحاب والعزلة  –الدعـ الاجتماعي 
لصالح  جائحة كورونا مف درجة القمؽلاجمالي استراتيجيات التكيؼ( وفقاً  -ممتعو 

 القمؽ الشديد.
الدخؿ الشيري -نسبة مشاركة متغيرات البحث المستقمة )سف ربة الأسرة  تختمؼ .31

الحجر  المتغير التابع )استراتيجيات تكيؼ ربة الاسرة مع تبايفللؤسرة( في تفسير 
 .( تبعاً لأوزاف معاملبت الانحدار ودرجة الارتباطالمنزلي لجائحة كورونا

 :توصيات البحث
إقامة دورات وورش تدريبية في إدارة مؤسسات الاسرة والطفولة ب المتخصصيف توجيو .3

حتى  لدى ربات الاسرالإيجابية مع المواقؼ الضاغطة  استراتيجيات التكيؼلتنمية 
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يتمكنوا مف القياـ بمياميـ بروح معنوية عالية وصحة نفسية جيدة ومستوى مقبوؿ 
 .عند مواجية الضغوط مف الأداء

تزيد مف  التيشغؿ النفس بالمياـ أو اليوايات جتمع الم فىعمى كؿ فرد يجب  .2
التي يعيشيا، فإذا شعر الشخص  إيجابية الشخص وتغير مف نظرتو تجاه الحياة

المنزلية  بالإنجاز فيذا يعني صحة نفسية أفضؿ، حيث يمكف القياـ ببعض الأشغاؿ
أو ممارسة  التي كانت مؤجمة، أو القياـ بأعماؿ البستنة أو قراءة كتب أو الخياطة،

 .يبقى الفرد في حالة صحية جسديا وعقميا الرياضة... حتى
بأف التواصؿ البشري يمكنو نشر المرض، لكف ىذا التواصؿ أيضا توعية الافراد  .1

سلبمتنا، لذا دعونا نستغؿ الفرصة للبعتراؼ بأىمية العلبقات مف أجؿ  يمكنو تعزيز
 .جتماعيأجؿ سلبمنا الا صحتنا، واستغلبؿ التكنولوجيا مف

ضرورة تصميـ وتقديـ البرامج التوعوية والتثقيفية لجميع أفراد المجتمع بصفة عامة  .4
شرؼ عمييا وزارة الصحة او المؤسسات الخدمية توربات الأسر بصفة خاصة 

لنشر الوعي الصحي بخطورة الفيروس ورفع مستويات الوعي  المعنية بذلؾ
الفيروس لتحقيؽ أعمى مستويات  معمف اجؿ التكيؼ بالسموكيات الوقائية اليومية 

التواصؿ  الأماف، في ظؿ استمرارية انتشار ىذه الجائحة، مف خلبؿ صفحات
 الاجتماعي والمنصات الإلكترونية التابعة ليذه الجيات. 

  



 

1207 

 2021 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 المراجع
وتداعياتو عمى  39 -(: المعرفة بكوفيد2121أحمد زيف العابديف أحمد إبراىيـ ) .3

مجمة البحث العممي في  -الأسرة المصرية: بحث اجتماعي ميداني بمحافظة أسيوط
 كمية البنات للآداب والعموـ والتربية. -جامعة عيف شمس  - الآداب

اسة أثر انفمونزا الطيور (: در 2133الوىاب سالـ ) إيماف صلبح إبراىيـ وزينب عبد .2
والخنازير عمى العادات الغذائية والوعي الصحي والأغاني والسموؾ الاقتصادي 

ت ثاثالدولي ال - المؤتمر العممي السنوي العربي السادس -لبعض الأسر المصرية
)تطوير برامج التعميـ العالي النوعي في مصر والوطف العربي في ضوء متطمبات 

  1مدعصر المعرفة(، مج
مجمة عدالة  -(: العنؼ الأسري في ظؿ فترة الحجر الصحي 2121) بشری مزوز .1

  .لمدراسات القانونية والقضائية
اتيجيات ر الأنماط السموكية لشخصية الأستاذ وعلبقتيا باست(: 2137راشد )حمية  .4

معيد عموـ و  -رسالة ماجستير -مع المواقؼ الضاغطة في الوسط المدرسي التكيؼ
 .جامعة قاصدي مرباح ورقمة -النشاطات البدنية و الرياضيةتقنيات 

 -(: استراتيجيات التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة في العمؿ2137حيدرة وحيدة ) .5
مجمة  -دراسة ميدانية لدى عينة مف موظفي مصالح الحالة المدنية ببمديات غميزاف 

 السنة التاسعة 2137سبتمبر  28العدد  -دراسات وأبحاث
البحث العممي (: 2135يدات وعبد الحؽ كايد وعبد الرحمف عنس )ذوقاف عب .6

 ، دار أسامة النشر والتوزيع، جدةومفيومو وأساليبو وأدواتو
قمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد  (:2121زينب صلبح محمود يوسؼ ) .7

( وعلبقتو بإدارة ربة الأسرة لمسموكيات الوقائية اليومية مف الفيروس أثناء 39)كوفيد
  13العدد  – 6المجمد – مجمة البحوث في مجالات التربية النوعية -الجائحة

والحجر المنزلي  الاجتماعي(: التباعد 2121سالـ مفتاح سالـ أبو القاسـ ) .8
 مجمة القمعة -دراسة حالة  -وتداعياتيما عمى الأسرة الميبية في ظؿ جانحة كورونا 

 34العدد –كمية الآداب والعموـ بمسلبتو  -جامعة المرقب  -
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( : ميددات الصحة النفسية المرتبطة 2121سعيد سالـ بف محسف الأسمري ) .9
المجمة العربية -  COVID-19دالمستجبالحجر المنزلي إثر فيروس كورونا 

 2عدد -16مجمد  -ات الأمنيةسلمدرا
إدارة استراتيجيات التكيؼ لمضغوط (: مستوى 2131سلبـ راضي أنيس البسطامي ) .31

 –النفسية لدى أباء الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة وأمياتيـ في محافظة نابمس 
 –نابمس  –كمية الدراسات العميا  -رسالة ماجستير–جامعة النجاح الوطنية 

 فمسطيف.
(: في وقت البعد بسبب فيروسات التاجية، يموح التيديد 2121سيمبرنر جواف) .33

 https://www.statnews.comبالوحدة.الصحي 
 (: الأمف النفسي في ظؿ2121شذا عبد العزيز العجلبف ومنيرة صالح الجريعي ) .32

، جامعة المنوفية، العدد المجمة العممية الكمية التربية النوعيةانتشار جائحة كورونا، 
 3الثالث والعشروف، ج 

بحث اجتماعي رونا، (: السوريوف ووباء كو 2121طلبؿ المصطفى وحساـ السعد ) .31
 ، الدوحة، قطربمركز حرمون لمدراسات المعاصرة

(: المحلبت الجامعية الوعي الصحي في الريؼ 2137عبد التواب جاير مكي ) .34
دراسة ميدانية بإحدى قرى محافظة أسيوط مجمة أسيوط الدراسات البيئية  -المصري 
 يوليو 46 دالعد مركز الدراسات والبحوث البيئية بجامعة أسيوطيصدرىا 

الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى أثر (. 2131الحميـ خمفي ) عبد .35
جامعة -مجمة العموم الإنسانية والاجتماعيةطمبة المركز الجامعي بتامنغست. 

 31قاصدي مرباح بالجزائر العند
(: مصادر الضغوط النفسية 2121) عمر مصطفى الشواشرة وحسنية أميف نزاؿ .36

يجيات التكيؼ لدى عينة مف الطمبة المراىقيف السورييف في الأردف وعلبقتيا باسترات
 2العدد -47_ المجمد  مجمة دراسات العموم التربوية –
(: دور الوعي الترويحي في استثمار 2121عمرو محمد رضا عبد الغني ىلبلي ) .37

-Covidأوقات الفراغ لدي الأسرة المصرية في ظؿ جائحة فيروس كورونا المستجد 
كمية  -جامعة حمواف  - لمجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضةا - 19

 89العدد -التربية الرياضية لمبنيف 
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(: تكيؼ الأسرة مع الحجر الصحي المنزلي في زمف 2121فاتف أحمد السكافي ) .38
مركز جيؿ البحث  -مجمة جيل العموم الإنسانية والاجتماعية -فيروس كورونا

 2121ريؿ اب- 16العدد  –العممي 
(: تأثيرات الحجر الصحى عمى وضعية المرأة داخؿ 2121فاطمة الزىراء أخانة) .39

ممؼ خاص بجائحة كورونا  –-مجمة الباحث لمدراسات القانونية والقضائية -الأسرة
 2121يوليوز  – 21العدد  –* الطوارئ الصحية 

لدى الناجيف استراتيجيات التعامؿ (: 2133)فواز أيوب المومني ورافع عقيؿ الزغوؿ .21
دراسات، العموـ الإنسانية والاجتماعية،  -والأسر المتضررة مف تفجيرات فنادؽ عماف

 .2، العدد  18المجّمد 
(: استراتيجيات التعامؿ مع مواقؼ الضغط النفسي 2133قدور بف عباد ىوارية ) .23

مجمة العموم الإنسانية  –لدى المرأة العاممة عمى ضوء متغير الحالة العائمية 
 العدد الثاني _ جامعة قاصدي مرباح ورقمة. – لاجتماعيةوا
الحالة النفسية للؤزواج في  (:2121كاظـ كريدي العادلي وعباس ناجي الأمامي ) .22

مجمة أكاديمية شمال أوربا  -ظؿ جائحة فيروس كورونا: دراسة عبر ثقافية 
 8عدد – 2مجمد – المحكمة لمدراسات والبحوث

(: الصحة النفسية في ظؿ انتشار مرض 2121لطبي )مركز جونز ىوبكنز أرامكو ا .21
  39https://www.jhah.com -كوفيد

(: استراتيجيات 2139مروة مسعد السعيد ناجي وأسماء محمد إسماعيؿ الأنصاري ) .24
التكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة لدى الفتيات المتأخرات في سف الزواج 

مجمة  -الكويت" -ة "مصر وانعكاسيا عمى الصحة النفسية ليف: دراسة مقارن
 كمية الإمارات لمعموـ التربوية. – الفنون والأدب وعموم الانسانيات والاجتماع

(: العزلة الاجتماعية بسبب 2121وسيمة زيات ونسيبة زيتوني ) مميكة بف زياف .25
مجمة  -" وانعكاساتيا عمى الصحة النفسية والجسدية لمفرد  39 -جائحة "كوفيد

ركز البحث  - 5العدد – 1المجمد  -الإنسانية والاجتماعيةدراسات في العموم 
 رماح. –وتطوير الموارد البشرية 
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(: دور الحماية الاجتماعية في تكيؼ 2138مناؿ بنت عمي بف عبد الله الغريبي ) .26
مجمة  -المعنفات أسرياً: دراسة تطبيقية عمى دار الحماية الاجتماعية بمدينة جدة 

 المجمد الثاني –العدد الثامف  -اعيةالعموم الإنسانية والاجتم
(: أداء ربة الأسرة لمياميا وأدوارىا الأسرية في ظؿ 2121منى مصطفى الزاكي ) .27

" وعلبقتو ببعض متغيرات COVID-39أزمة انتشار فيروس كورونا المستجد "
 -31مجمد  – مجمة التصميم الدولية –المستوى الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة 

 العدد
(: اعراض الضغط النفسي واستراتيجيات التكيؼ 2116ع محمد مصطفی )نورا ىزا .28

كمية  -الجامعة الأردنية -رسالة ماجستير -لدى النساء المعنفات وغير المعنفات 
 الأردف -الدراسات العميا 

(: استراتيجيات التكيؼ مع الضغوط النفسية 2136ىيا سميماف أبو العيش ) .29
ميدانية عمى عينة مف طالبات السنة التحضيرية وعلبقتيا ببعض المتغيرات: دراسة 

المجمد التاسع  -المجمة العربية لضمان جودة التعميم الجامعي ۔في جامعة حائؿ
 (26العدد )
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