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-دراسة تطبيقية - لمطفلتحقيق النمو النفسي الاجتماعي ودوره في المسرح   
لسعيدا د/ راندا حممي  

 مستخمص

تناولت الدراسة توظيؼ لمدلالات السمعية والبصرية لتبسيط وتفنيد ما نظر لو )إريک 
إريکسوف( في نظريتو حوؿ النمو النفسي والاجتماعي في المرحمة الخامسة مف مراحؿ النمو 

أنماط التفکير في  لتشكيؿ)مرحمة الشعور باليوية مقابؿ اضطراب الدور(، التي ىي أساس 
سمات النظرية وخصائصيا في مرحمتيا  انعكاساتخلبؿ  وذلؾادمة لمفرد، کؿ مراحؿ النمو الق

الخامسة عمى مسرح )نبيؿ خمؼ( خلبؿ مسرحيتو )فراشة الأميرة الحمراء(، والوقوؼ عمى 
لمنص، وتجسيدىا خلبؿ العرض عبر الدلالات السمعية والبصرية، مرورًا  الفكريةالبنية 

لمحؿ، بالصورة التي تمکف المتمقي/ القائميف عمى  وصولاً  وانعكاساتيابمراحؿ طرح الأزمة 
مكافالمرحمة،  ؾالأزمة التي تمر بيا تم إدراؾتربية الطفؿ مف  حميا بطرؽ غير مباشرة  وا 

  ى:وقد انتيت الدراسة إل، خلبؿ رحمة العرض المسرحي

ة المجتمع، المؤلؼ صعوبة تحقيؽ اليوية، وجدلية العلبقة بيف النمو البيولوجي وثقاف ؾأدر  -
، وصولًا لتحقيؽ التوازف التكيؼوالمعاناة التي يعانييا طفؿ المرحمة الخامسة، لمحصوؿ عمى 

نصو، حيث غمبت  كتابةعمى صياغتو في  انعكسالنفسي، بيدؼ تحقيؽ ىويتو، وىو ما 
أزمة طفؿ المرحمة الخامسة،  مكنوفالذى جسد  بالشكؿالسريالية عمى نسيج مفرداتو النصية، 

 .ما نظر لو )إريکسوف( في نظريتو لمنمو النفسي الاجتماعيوفؽ 

ستطاع )خمؼ( التحميؽ في عالـ طفؿ المرحمة الخامسة وغزوه، والارتحاؿ بيف سماتو ا -
وخصائصو ارتحالًا مسرحيًا خلبؿ تطبيقاتو الفنية لماىية النظرية خلبؿ زمف النص 

 .عمى طفؿ المرحمة المستيدفة وانعكاساتيا

تداوؿ )خمؼ( في مسرحيتو الخصائص والسمات الخاصة بالمرحمة التي نظر ليا  -
-الشخصية الرئيسة  -انطمؽ انطلبقًا مسرحيًا مرحميًا مف طرح أزمة )رنا(  لكنو)إريکسوف(، 

الأزمة وطرؽ البحث عف الحؿ،  كيؾعمى الطفمة، وصولًا لتف انعكاساتياومفرداتيا وأسبابيا، ثـ 
 .لسممي مف مرحمة لأخرىومف ثـ الانتقاؿ ا

المسرح؛ النمو النفسي؛ النمو الاجتماعي:  الكلمات الرئيسية  
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Theater and its role in achieving the psychosocial development 

of the child - An Empirical Study- 

 

Abstract  

The study deals with the employment of audio and visual 

connotations to simplify and refute what (Eric Erikson) saw in his 

theory about psychological and social development in the fifth 

stage of development (the stage of feeling identity versus 

disruption of the role), which is the basis for forming thinking 

patterns in all future stages of growth for the individual, and that. 

During the reflections of the features and characteristics of the 

theory in its fifth stage on the theater (Nabil Khalaf) during his 

play (The Red Princess Butterfly), standing on the intellectual 

structure of the text, and embodying it during the presentation 

through the audio and visual connotations, through the stages of 

presenting the crisis and its implications to reach a solution, in a 

way that enables the recipient / those in charge To raise the child 

from realizing the crisis that this stage is going through, and the 

possibility of solving it indirectly during the theatrical journey. He 

study concluded: 

- The author realized the difficulty of achieving identity, the 

dialectic of the relationship between biological growth and 

community culture, and the suffering that a fifth-stage child 

suffers, in order to obtain adaptation, to achieve psychological 

balance, in order to achieve his identity, which was reflected in his 

formulation in writing his text, where surrealism prevailed over 

the fabric of its vocabulary Textual text, in the form that embodied 

the hidden crisis of a fifth-stage child, according to what Erikson 

saw in his theory of psychosocial development. 

Key words: theater؛Psychological development؛Social growth 

- 
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 مقدمة
 ،إلى عوالميا الخفية لوجوحيرة في كيفية الو  ،مقائميف عمييال ؿار جدثالطفولة م تار ص

دراؾ ماىيتيا وطرؽ التواصؿ معيا الأمر  ،اا واجتماعيً نفسيً  متوازنةبيدؼ خمؽ ذات  ،وا 
اتصاؿ  ؿوتفسيرىا وخمؽ سب ،ؾ المرحمةمالذي يتطمب البحث في النظريات المحممة لت

 .لمتكيؼ مع المجتمع وصولاً  ،تيا الفكرية والنفسية والحيويةاوتواصؿ بما يتفؽ وسم

 -Erik. H. Erikson 2991 ()(إريؾ )إريكسوف)نظرية ل تمجأوىو ما جعؿ الدراسة 
 ةف لماىيتكار لاوىي النظرية التي تمكنت مف ا ،في النمو النفسي الاجتماعي 2991

 في نظريتو لمنمو المعرفي، Jean Piagetو( جيياب افج)ليا ظر النمو البيولوجي التي ن
التي خمقت أساليب  ،Sigmud Freud( سيجموند فرويد)نظرية لعف تناوليا  فضلبً 
 زففقد وا ،اا صالحً مواطنً ح اليو، ومنح الفرد سبؿ قمع ذاتو، حتي يكوف جما لكبح

والتكيؼ بيف  التكافئ ؿعمى خمؽ سب ةا معادلة مبنيخالقً  ،بنظريتو بينيما )إريكسوف(
بينيا وبيف المجتمع وصولًا  واحتياجاتيا وكيفية التصالح، والأنا النمو البيولوجي وسماتو

نظرية و  ،خلبؿ التوافؽ المحكـ و(جيابي)بيف نظرية "حيث تقع نظريتو . متوازف النفسيل
كما تؤثر في المراحؿ  ،عمى المراحؿ السابقة ىفكؿ مرحمة تبن ،المفتقدة لمتوافؽ (فرويد)
وما  ،ومف ثـ يجب عمى القائميف عمى الطفولة معرفة تمؾ النظرية ودراستيا (1)ة"حقلبال

لكي تتفؽ والطرؽ التي عف طريقيا يتـ  ،تنطوي عميو مف خصائص وسمات لكؿ مرحمة
 .وىو ما نظر لو )إريكسوف( في نظريتو ،امتوازف نفسيً  دتربية الطفؿ لخمؽ فر 

                                                
() معروؼ بنظريتو في التطور  -أمريكي -عالـ نفس تطوري، ومحمؿ نفسي دنماركي ألماني

، ووصفو 1691الاجتماعي للئنساف خلبؿ النمو النفسي الاجتماعي، وقد نشأت ىذه النظرية في 
المؤلفوف الجدد بأنو عالـ نفس الأنا، الذي شدد عمى دور الأنا، بأنيا أكثر خادـ لميو، وباحث لدراسة 

احؿ النمو مف الميد إلى المحد، وقد اشتير بسبب ابتكاره لمفيوـ أزمة اليوية، وركز عمى العوامؿ مر 
الحضارية والثقافية أكثر مف البيولوجية، وقد حدد أىـ خصائص النمو في مراحؿ ثماني مختمفة، 

 (1)خلبؿ نموذج يغطي مراحؿ النمو"
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القائميف عمى تربية  /تمؾ النظرية بصورة تمكف المتمقي تبسيطلدراسة مف تتمكف اولكي 
لما يمتمكو مف دلالات  ،اتخذت مف المسرح وسيمة ،ماىيتيا البنائية بعايالطفؿ مف است

باط الرسائؿ حتى يتمكف مف توظيفيا تنساو  ،يةىتمكف المتمقي مف الولوج إلى تمؾ الما
 خلبؿ التعرؼ عمى استراتيجيات التفكير لدى الطفؿ بطرؽ غير مباشرة مع الطفؿ

 .لتحقيؽ التوازف المنشود

حداث أعممية تطورية تعتمد عمى "بأنو  وقد عرؼ )إريكسوف( النمو النفسي الاجتماعي
والذي تحدث عف ثماف  ،تتابع ثابت في المجاؿ البيولوجي والنفسي الاجتماعي ذات

مرحمة منيا بما  وتتحدد كؿ ،خلبؿ علبقة الفرد ورغباتو بالثقافة ،متطور والنمولمراحؿ 
ما يحدث مف تغيرات فسيولوجية وسيكولوجية ىذه الأزمة  سساأو  ،زمةلأايطمؽ عميو 

للبنتقاؿ لممرحمة  اوصفيا شرطً ب ،لابد مف حميا في كؿ مرحمة تسبب مشكلبتة، وثقافي
 ة،كلبت قد تنتقؿ إلى مراحؿ لاحقالمش ووجأف بعض أا عف قولو بىذا رغمً  ،اللبحقة

 ،نساف في حؿ ىذه المشكلبت يتوصؿ إلى نوع مف التوازف النفسيعندما ينجح الإو 
 ،كسب فعاليات جديدةو  ،إلى نمو الأنا حميا حيث يؤدى ،وينتقؿ إلى المراحؿ التي تمييا

 .(3)"ناالأ ا نمووتحديدً  ،في حيف يؤدي الفشؿ في حؿ ىذه الأزمات إلى اضطراب النمو
وقد وقع اختيار الدراسة عمى المرحمة الخامسة مف مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي 

تظير "حيث  ،اعامً  28: 29 مف (مرحمة أزمة اليوية مقابؿ اضطراب الدور)لإريكسوف 
إلى تحديد معنى لوجوده وأىدافو في الحياة  فيسعى ،فييا حاجة الفرد إلى تشكيؿ ىويتو

؟( ريدأحقؽ ما أ فأوكيؼ يمكف  ؟ريدأماذا  ؟ناأمف ) داؼلتحقيؽ ىذه الأى طو،وخط
وتحدث  ،أو يتبنى ىوية سمبية ،فإنو يعاني مف اضطراب اليوية ،ذا لـ يتحقؽ ذلؾا  و 

أو  ،نتيجة لاضطراب النمو في المراحؿ السابقة ياوصفب ،ىذه النتيجة السالبة في العادة
ىي الأساس  (يكسوف)إر فيذه المرحمة كما يرى  ،(1)"مساعدةالالعوامؿ الاجتماعية غير 

وىو ما يحتـ التركيز عمى أىمية تمؾ  ،لتشكيؿ أنماط التفكير في كؿ المراحؿ القادمة
لمساعدتيـ عمى  ،وما يقدمو )إريكسوف( في مجاؿ الطفولة والمراىقة بالتحديد ،المرحمة
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بالطرؽ التي تمنحيـ  ،ـلي السبؿتمكف الكبار مف تيسير ة، اتخاذ القرار بصورة إيجابي
بيف النمو البيولوجي وثقافة  المواءمةخلبؿ  ،القدرة عمى التكيؼ والتوافؽ وحؿ الأزمات

ومف ثـ التوازف النفسي المبنى  للئقناع، باستخداـ لغة الحوار والمناقشة وصولاً  ،المجتمع
 ،الأزمات مف اخاليً  نتقاؿ المرحمي انتقالاً الاحتى يتمكف الطفؿ مف  ،عمى حؿ الأزمة

 .وفؽ ما نظر لو )إريكسوف(

الذي  ،ىو المعب بمعناه الواسع ،لمنمو اجديدً  عاملبً  2977)إريكسوف( عاـ "وقد أضاؼ 
والتعبير عف  ،يتضمف استخداـ الخياؿ في محاولات السيطرة والتكيؼ مع العالـ

جديدة  أنماطوتطوير  ،أو تخيؿ مواقؼ مستقبمية ،المواقؼ السابقة ةواستعاد ،العواطؼ
يمكف أف تحؿ خلبؿ  ،فالمشكلبت التي لا يمكف حميا في الحقيقة ،لموجود في المجتمع

قياـ بوظائؼ الأو تخيؿ  ،مؿ تخيؿ زماف ومكاف معيفشوي ،ادً و فالمعب ليس محد ،المعب
خريف مع الآ أو يمثؿ تفاعلبً  ا،عمميً  اسموبً أالطقوس أو  طخذ المعب نميأ دوق ة،متنوع

 .(5)"سموب ثقافيأب

تناوؿ ت ،مقتبسة مف الحياة ةفيو لعب ،نظريةالويعتبر المسرح النموذج الأمثؿ لما قدمتو 
التي تحوي الفروؽ  ة،المتنوعبمغاتو  تيائيافكارىا وماواألبواطنيا و  مجسدالأزمة بشكؿ 
 ،ة لذواتيـ البشريةنالكام لأزماتيعمؿ عمى استدعاء ا انموذجً  ةخالق ،الفردية لممتمقي

ا بمراحؿ مرورً  ،والمرئي في حالة مف الوعي الجمعي فقياس بيف الكام ةوعقد حال
 .لتوازفإلى ا الأزمة وصولاً 

لما  ،()(نبيؿ خمؼػػػ)ل (6)(فراشة الأميرة الحمراء)قد وقع اختيار الدراسة عمى مسرحية و 
عف  فضلبً  ،قضيةالتتمتع بو ىذه المسرحية مف سمات التفكير الفمسفي في طرح 

                                                
() وقد قدـ لمسرح الأطفاؿ  ،ماؿ الأدبيةلو الكثير مف الأع ،2020-1691 مؤلؼ وشاعر مصري
 (خمؼ)صميا رواية وحوليا أوالتي كانت في  ،ربع مسرحيات كانت فراشة الأميرة الحمراء مف بينيـأ

ا عمى رؤية وكاف حريصً  ،وقد حصؿ عمى عدد مف الجوائز في مجاؿ الكتابة لمطفؿ ،إلى مسرحية
 .(1)الرسالة لمجميور لتوصيؿعمى خشبة المسرح  تجسد ومسرحيات
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الصورة التي تعبر عف ب ،طنياواالأزمة وب ةع ماىينتز رية تكالأحداث بطريقة فغة اصي
تمؾ المرحمة  ،الأنا الحائرة لطفؿ المرحمة الخامسة مف مراحؿ النمو لدي )إريكسوف(

طفمة تبحث عف ىويتيا في  حيرةعف  النصفقد عبر  ،ىميتياالتي أشارت الدراسة لأ
الأمر الذي انعكس عمى نموىا  ،يا السابقةتأزمانيا لـ تتمكف مف التخمص مف أحيف 

في تحقيؽ التكيؼ  أزمتياا البيولوجي و ىاتت في صراع بيف نمو بف ،النفسي الاجتماعي
 ا.سرتيأمع ثقافة المجتمع التي تتمثؿ في 

فراشة )خلبؿ مسرحية  (نبيؿ خمؼ)الدراسة انعكاسات النظرية في مسرح فقد وجدت 
ىذا التناغـ انبثؽ وقد  ،ممرحمة الخامسة مف مراحؿ النمولفي تناوليا  (الأميرة الحمراء

 و.خلبؿ الاىتماـ بالطفؿ وتربيت

 ة،نفس الخصائص والسمات والأبعاد الخاصة بالمرحم توفي مسرحي (خمؼ)تناوؿ فقد 
 ة.خلبؿ النمو النفسي الاجتماعي لطفؿ المرحم امسرحيً  اً نطمؽ انطلبقا نولك

ثـ انعكاساتيا عمى  ،ف طرح الأزمة ومفرداتيا وأسبابياا ممرحميً  فانتقؿ النص انتقالاً 
المسرحية  تولعب ىنيأوقد  ،وطرؽ البحث عف الحؿ ،إلى تفكيؾ الأزمة الطفؿ وصولاً 

تحقيؽ ، لية تتناسب وسمات المرحمةبتامف خطوات تر  )إريكسوف(ما نظر لو ؽ وف بالحؿ
 (فراشة الأميرة الحمراء)لكف  .التوازف النفسي التكيؼ بيف الأنا والثقافة المجتمعية وصولاً 

أف يكوف مف  ةىا شريطألمف يقر  مؿأتشبع ممكات التفكير والت ،مسرحية فكرية فمسفية
 مسرحتيافقد كاف مف الواجب  ذالكف اليدؼ اجتماعي جماىيري ل ،المختصيف

قي العادي كي يتمكف المتم ،تيا السمعية والبصريةوتجسيدىا بمغات خشبة المسرح ودلالا
في تربية  ةالمنضبط ؿتباع السباو  ،تربويةال ياواستنباط رسائم ،مف إدراؾ مضامينيا

متوازف المبنى المرحمي النتقاؿ الاويتمكف مف  ،الطفؿ الفائدة عمىحتى تعـ  يء،النش
 .نفسو (نبيؿ خمؼ)وىو ما حرص عميو  ،ياتكب عمى حؿ الأزمات دوف

راج في تجسيد الأفكار خوحيؿ الإ (8)(العرض)إلى تحميؿ  دوىذا ما جعؿ الدراسة تعم
 .تيا المعرفية خلبؿ زمف العرضااسعكنا صدلر  ،الفمسفية بمغات خشبة المسرح
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 :أهمية الدراسة

يمكف أف تفيد القائميف  ،دراسة جديدة في مجاؿ مسرح الطفؿا تي أىمية الدراسة كونيأت
ا مف روافد باعتباره رافدً  ،نحو المسرحوجو المؤسسات التربوية وقد ت   ،عمى الطفولة

وسيمة مف وسائؿ تحقيؽ تربية الطفؿ خلبؿ ربط المسرح بنظريات النمو و  ،الثقافة
 .النفسي الاجتماعي لمطفؿ

  ة:شكالية الدراسإ
ما نظر لو )إريكسوف( في ل اتطبيقً  ،تكمف في الربط بيف ما جاء بو خمؼ في مسرحيتو

يد ما نظر نط وتفيخلبؿ توظيؼ المعبة المسرحية لتبس ،الاجتماعينظريتو لمنمو النفسي 
والكشؼ عف العلبقة بيف فنية  .لو )إريكسوف( في المرحمة الخامسة مف مراحؿ النمو

دىا خلبؿ يوتجس ،المرحمة الخامسة وخصائصيا اتغة المسرحية لمنص وسماالصي
بالصورة التي تمكف  ،لمحؿ وانعكاساتيا وصولاً  ةمز ا بمراحؿ طرح الأالعرض مرورً 

قيا وفؽ يف تطبامكا  و  ،القائميف عمى تربية الطفؿ مف إدراؾ مضاميف النظرية /المتمقي
 .تيا بطرؽ غير مباشرةاالمرحمة العمرية وسم

تتمثؿ في  إشكاليتيالفض  ،جابة عنيالئللدراسة تساؤلات عدة في محاولة اوتطرح 
 :السؤاؿ الرئيس

 في مسرح الطفؿ  ػػػ )إريكسوف(فسي الاجتماعي لما مدى انعكاس نظرية النمو الن
وتطبيقاتيا في  (،فراشة الأميرة الحمراء)وتوظيفيا في مسرحية  (نبيؿ خمؼ) دعن

 ة؟العرض المسرحي بتقنيات متنوع

 عدة:خرى أوالذي يتفرع منو تساؤلات 

  ا في مسرحيً  ومكف المؤلؼ مف فمسفة فكر )إريكسوف( في نظريتو وتقديمتكيؼ
 ؟نصو

  يا الخامسة عمى نص فراشة تالفكرية لمنظرية في مرحم يةنالبما مدى انعكاس
 ؟حمراءالالأميرة 
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 ا )إريكسوف( مسرحيً ػػػػ خمؼ خصائص المرحمة الخامسة وسماتيا ل ؼكيؼ وظ
 ؟لتوازف النفسي خلبؿ زمف النصالتحقيؽ 

ت السمعية لالاالد لتجسيد ةفت بيا التقنيات المسرحية المتنوعظالتي و   الكيفيةما  -
ودورىا في عممية النمو النفسي الاجتماعي في مسرح  ،والبصرية في العرض

  ؟الطفؿ

  :منهج الدراسة
  يتستخدـ الدراسة المنيج الوصفي التحميم

 فلسفة البحث عه الهىية بيه خلف وإريكسىن()

 ،ؽ إلى السطحممف الع أفقد بد ،اا فكريً فمسفيً  اانطلبقً  وغة نصاصي ( فيخمؼ)انطمؽ 
رجح ما بيف المرحمة أة في ذات الطفؿ المتحيقالس ةغوار اليو أفي ألقى بذاتو حيث 
ومرحمة الولوج إلى  -(بؿ الشعور بالنقصازمة الكفاية مق)أما قبؿ المراىقة  -ةالرابع

تؾ المرحمة التي تعبر عف الثقب  ر(،و دزمة اليوية مقابؿ اضطراب ال)أعالـ المراىقة 
طوعًا، ومرحمة  ووقواعد الواقع جبرًا أضوابط بالأسود بيف عالـ المادية المجرد الممتزـ 

بالرغـ مف ضعؼ القدرات ، ثبات الذات وتحقيؽ الأناإوالبحث عف التمرد والرفض، 
قع اوالو  ،بعد تكويف أزمة بيف الأنا التي لـ تكتمؿ يمما يتسبب ف ،والميارات والإمكانات

 و.المتمسؾ الصارـ بثقافت

جميع المعارؼ  يا فويكوف باحثً  ،لابد أف يكوف بداخؿ الكاتب طفؿ" (نبيؿ خمؼ) يقوؿ
سيكولوجية بف يكوف لديو معرفة أو  السامية،داء ىذه الرسالة أا عمى يكوف قادرً ، لوالعموـ

 يلمعرفي والإدراكا هومطمع عمى نظريات عمـ نفس الطفؿ ونمو  ،طفؿ كؿ مرحمة عمرية
فيجب تشكيؿ رؤية ثقافية  ،مف سيغيروف وجو المستقبؿ ـفالأطفاؿ ى ي،والاجتماع
التي تؤثر عمى التقدـ  ،ي تغيير القيـ الباليةيضع نصب عينما أ ادائمً  انأ يـ،جديدة ل

أىـ المشكلبت التي تؤرقني مشكمة اختفاء الحوار بيف  ؿ، ومف ري لمطفكوالنمو الف
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المربييف حوؿ حؿ  ولتوجي (فراشة الأميرة الحمراء)التي ناقشتيا في  ،بناءالآباء والأ
 .(9)"الأزمة
فما  (،فراشة الأميرة الحمراء)فعنوانو  ،ير ممكات الفكرثي يبعنواف فمسف (خمؼ)انطمؽ 

تمؾ الأنثى  (،الفراشة)وبنظرة تحميمية لوجدنا  ا،علبقة الكممات الثلبث ببعضيا بعضً 
وفؽ النظرية  ،تمتمؾ قدرة عمى تغيير العالـ ،الرقيقيف يابجناحي زيمةيالمة الضعيفة عالنا

ى/ نظرية الفوضب، أو The Butterfly Effectة( ثير الفراشأت) ػػػالمعروفة ب الفمسفية
الأحداث الصغيرة قد "ىذه النظرية إلى أف  ذىبحيث ت، Chaos theoryالشواشية 

ثير واضح عمى النتائج عمى المدى أفالأسباب الصغيرة ليا ت ،تحدث تداعيات كبيرة
 خر مف الأرضآفي مكاف  اعصارً إتسبب  ، قدفراشة في مكاف ما جناح فرفةفر  ،البعيد

كما  ة،كبيرة غير متوقع كوارثنيا أف تنتج أحداث صغيرة مف شأف ة،بعد سنيف عد
 بوتسير حس ،قد تكوف منظمة ة،تذىب إلى أف بعض الأمور التي نراىا غير مترابط

 ة،عشوائية وفوضوي والتي تبد ،الفراشات حركة ثؿم ،يعكس ما تبدو عميو د،محد نسؽ
وتحاوؿ النظرية الوصوؿ إلى النظاـ الخفي  ا،حد ذاتي في ولكنيا منظمة تعكس لغة

 ،وغير ذلؾ ..... حداث والسموكياتمف الظواىر والأ عشوائياً  وغير الظاىر فيما يبد
 .(29)"الإفادة مف تطبيقاتوو قواعد لدراستو  ووضع

الاثنتي عشرة سنة، صاحبة  ةتمؾ الفتا ،النص خلبؿ شخصية )رنا( وعن وىو ما عبر
في مستقبؿ يتناغـ  ملبً أ ،ياذات ويوميا الباحث عف ،الصغيرالتي تتأرجح بيف أمسيا 

 .بويف يعملبف في محراب العموـلأ ةوحيد وفيي ابن ،تيااورغب

أسيرة ت تحتى با ،لمعمؿ الفيزيائي بيف العقاقير والمواد الكيميائيةا في قبو بيسةالأـ ح
ا مً أباعتبارىا ، جمولأي جبمت الأساسي الذ دورىا ومفاغ ،معمميةا المعادلاتيا وتجاربيل

ا مف مجردً  خلبؿ اعتنائيا بطفمتيا اعتناءً  ،نفسيا طبطبة ذاتية ةمانح ،في المقاـ الأوؿ
كؿ وممبس أمف م ةحيث اىتماميا بالتفاصيؿ الظاىرية لمحيا ،يةنسانلإالمشاعر ا

 .سكفمو 
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عطي جرس إنذار مف أف أ (حمراءالفراشة الأميرة )حاولت خلبؿ "( نبيؿ خمؼ) يقوؿ
قامة إوعدـ  ،والسيطرة ةحيث الييمن ،بعض السمبيات التي تعاني منيا بعض الأميات

 .(22)دة"تقفأو الم الغائبةنيا الأمومة إ ،حوار مع الطفؿ
 ،حيث يعمؿ في منطقة البحر الأحمر ،ذاتوو  ووعقم هذلؾ الأب الذي ارتحؿ بجسدوك

 ة.العقاقير الطبية البحري ةحد العمماء الباحثيف في صناعأ وبوصف
فلب ىي قادرة عمى  ،سرتياأداخؿ  حبيسة (نبيؿ خمؼ)وىكذا باتت )رنا( أو فراشة  

 .يءداف يسر أفي جو  منعمةولا ىي  ،التحميؽ

 افمف تمؾ الأميرة التي لـ يكف لي ،وىي الأميرة ،تى الكممة الثانية مف كممات العنوافأوت
 طخالت أففالأميرة لا يصح  ،لكنيا موجودة في الموروث الثقافي ،في النص يوجود فعم

تمتمؾ  لا ،قصر جميؿ سةيبوجرت العادة في الأساطير والحكايات أف الأميرة ح ،العامة
 ،تيااغبجماح ر  سوى كبحولا تمتمؾ  ،قوانيفالقواعد و الب ةيي مكبمف ،شيءمر ذاتيا في أ

في نظريتو حوؿ مكونات  ف(كسو )إري هتحميمية لما ذكر  ةوبنظر  .ثقافة المجتمعلا انصياعً 
 ،ثقافة المجتمع موروثورغبات ذاتية ضد  ويةا بيف قدرات حيفي كونيا صراعً  زمة،الأ
ياتيف ب طترتب أزمةيي ة، فية والاجتماعية والثقافيتفاوض بيف قوتيف الحيو  ةنو عممي"إ

ا نفسيً  ا(رن) ؼ ،قد عبرت عف ذلؾ (ميرة)أنجد أف كممة  (21)"متنازعتيفالالقوتيف 
معرفة الر صق حبيسةىا جعلبأبواىا ف ،الأميرات كباقي أزمةىي صاحبة  ،اواجتماعيً 

ولا يحؽ ليا أف تحمـ  ،أف تتفوؽ ايجب عميي ، إذالمناىج الدراسية يوالعموـ المتمثمة ف
 اوانشغاليم ،عف تركيا وحيدة فضلبً مف قواعد،  ليااه فكارىا خارج ما وضعأح بنأو تج

 .عنيا طواؿ الوقت

ذا كانت إف ،ليا في التعريؼ ةنيا تابعلأ ،ميرةباعتبارىا صفة للؤ (الحمراء)تي كممة أثـ ت
التخصيص، التعريؼ  )الػػػ(فادت أد فق ،عف ذلؾ فضلبً  يا،مثم ةنكر  تناصفة لمفراشة لك

 ،لوف الخطر يعد"الموف الأحمر  ؟حمراءمماذا ف ،بالذات حمراءأي أف تمؾ الأميرة 
يرتبط بالحب  ،نو لوف مشرؽأكما  ،والرفض والغضب والحدة ـنذار والحسوالتحذير والإ
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 ،والتصميـز الطموح ز ويع ،رادة البقاءا  ويرتبط بالاحتياج و  ،والطاقة ةوالشجاع ةوالراح
 .(23)"ويحسف الثقة بالنفس

والتعبير عف الذات  ،نو لوف المبالغة في المشاعرألوجدنا  ،وبنظرة دلالية لموف الأحمر
توقؼ  :بقوؿ ةأو صرخ ،قصى درجات التحمؿلأ وي وصولأاحمرار الشيء ف ،والرغبات

 ،جماح نفسيا بحعمى ك ةقادر  تعاد وما ،لونيا حمر  أميرتنا أف ر،لتصحيح المسا
طفمة لا  تلاز ما ولأنيا الانفجار،فقررت  وىا،والالتزاـ بقيود قب ،والسيطرة عمى رغباتيا

 ونسجت يعالـ افتراض يفانفجرت ف الانفجار،تمتمؾ القدرات والميارات التي تمكنيا مف 
 د.ا عف واقعيا محكـ القيو ا تعويضيً باعتباره فكرً  ،فكارىاأبنات 

 

كؿ مفردات الحمـ  ادً جسم ـ،لبالحكاية تدور في عالـ الأح حداثأ (خمؼ) فقد جعؿ
بالمسكوت عنو بيف الواحدة تمو الأخرى في لوحات غنائية تتمتع تتداعى ص و شخك

 ،عارمةالفوضى الا يعبر عف حالة تناسقً و  ناغمًامف المتناقضات تالعبارات، التي خمقت 
 .في داخميا (انر )الأخرس الذي تعاني منو  والضجيج

في عوالـ  ؿوترتح ،تفاصيؿ أزمتيا دتفن يةتباعف ىويتيا بصورة تر  يارحمة بحثؿ وخلب
معيـ حتى تصؿ  رو اتتح ،اذاتيً  تزنةتقابؿ كثير مف الكائنات التي ليا صور مخ ،متعددة

 أزمتيا.حرى طريقة حؿ أو بالأ ،في نياية الحكاية لحؿ أزمتيا
 و،طفالمماثمة لأى النياية ما تسبب فيو مف أزمات ومف ثـ يدرؾ المتمقي مف البداية حت

السحيقة مف مرحمة  ةحتى يمنح الطفؿ المرور مف اليو  ،عف طرؽ لحؿ الأزمة اباحثً 
 .اا واجتماعيً نفسيً  ةطرؽ متوازنبو  أزمات، خرى بلبلأ

زمة الهوية مقابل اضطراب الدور وخصائصها أ / ت المرحمة الخامسةاسم)
 (عمى النص وانعكاساتها

 ة"المحددة لمشخصي ةتكوين الهوية التي تعطي السم"



 

774 

 0202 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

الفتاه الجميمة التي "ي يعني ذوال ،صاحبة الأزمة ةطمؽ المؤلؼ اسـ )رنا( عمى الفتاأ
لواف أوتحب التنقؿ والمرح والمعب وتعشؽ  ،بالمنزؿ ه المكوثر تك ،تتمتع بالانطلبؽ

  .(21)"وىو اسـ يطمؽ عمى نوع مف الغزلاف ،الفنوف
مما تسبب ليا في أزمة طبيعتيا وماىيتيا،  تقمع ة)رنا( نبيؿ خمؼ تحيا حياي حيف أف ف
 حيث ،المرحمة الخامسة /وانتقمت معيا إلى الحاضر ةثرت عمييا في المرحمة الرابعأ

ينتج مف تفاعؿ العوامؿ البيولوجية  ،اا كيفيً نا يتضمف تغيرً لأا مونف "أ (إريكسوف) يرى
لنمو في كؿ امر عف ظيور أزمات ثي يتطور  وفقًا لمبدأ ،النفسي والاجتماعية والتركيب

 ضجالبيولوجي والمتطمبات الاجتماعية لممرحمة والن ضجتتناسب مع درجة الن ،مرحمة
المرحمة  في الطفؿ أويبد ،لممتغيرات السابقة وفقاً  ا،أو سمبً  ايجابً إ، وتحؿ النفسي المنجز

ىيؿ لبداية أفي الت -في مراحؿ النمو التي قسميا )إريكسوف(  -ه الخامسة مف عمر 
تحديد لحيث يميؿ  ،في عمر الطفؿ جةحد المراحؿ الحر أوىي  ،المراىقة ثـ المراىقة

يتعرض لو في ىذه المرحمة إلى حدوث اضطراب في  شتيتي تأي دويؤ  ،أىدافوو ىويتو 
ثنائية  في أزمة )رنا( خالقاً  جسدىاالتي  ،الأزمة ةىيامف ع (خمؼ)عبر قد و  ،(25)ة"اليوي

 تاني ة)رنا( طفمػػ ف ،بىي التي تسببت في خمؽ ىذه الأزمة متمثمة في الأـ والأ
تعتبر "حيث  ،شباعياا  طفولتيا و  ءرضاإفمـ تتمكف مف ، تيااأزمبمحممة  ةالرابعرحمتيا م

ف ا  و  ،ةحداث الاجتماعية والثقافيللؤ ةنساف نتيجة طبيعنظرية )إريكسوف( تطور الإ
ف كؿ ا  و  ة،ثر بالعوامؿ الخارجية أكثر مف العوامؿ العضويأعممية التطبيع الاجتماعي تت

 .(26)ة"مرحمة اللبحقممرحمة عبارة عف أزمة نفسية تتطمب الحؿ قبؿ الوصوؿ ل

 في الأحلبـ غنواتي :رنا
 الطفولية تيتجرب   
 شخبطي رسوماتي   
 دورتوفراشة ب   
 (27)ةعف معنى الحري   
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ا لتفريغ حلبميا مرتعً أخمقت مف  ة،لتيا افتراضيو كممات )رنا( أف طف فيلبحظ مف
فتراضية كانت وسيمة الكاتب ىذه الا ،ف تحقيقيا في الواقعتتمكف ملكنيا لـ  ،رغباتيا

افتراضي  عالـنصو بالولوج إلى أ فقد بد عبثيتيا،ريالية الأحلبـ وتجسيد يلمنطقة س
 ،التفاصيؿ المكانية ، واصفًاتياأزمعناصر ( ووجدانيا، لكي نتممس رنا)داخؿ عقؿ 

 ا.ذىبيً  انما يصؼ لنا محبس أميرة أو قفصً أفك و،راء الأثاث وجماؿ شكمثعف  امعبرً 

، فمف البداية امركبً  اومف ثـ فقد جاء الحمـ حممً  ،فكارىاأرغباتيا و  فالأميرة/ رنا حبيسة
فيي   اص، التي كانت جزءًا مف ماديات غرفتيا،و)رنا( تتشارؾ بمفردات عالميا الخ

دليا الطبيعي في الواقع الذي ترفضو اليست سوى صور تعبر عف نماذج مزيفة لمع
 .)رنا(

  والبمبؿ عمى الجميز :رنا

ميا المعمقة بجوار ىذه أأبييا و  إلى لوحةتنظر )    مش عمى شجر البراويز     
 (28)ة(الموح

لى ا  و  ،التي تصفيا بيا بمبؿ يقؼ عمى شجرة الجميز ةالموح فمف كمماتيا أفنلبحظ 
فمثمما  ،نظرىا صور مزيفة لا ترغبيا ةوىي مف وجي ،ب والأـصورة معمقة للؤ هجوار 

 ،اا حقيقيً وجودً  يابويأتتمنى وجود  ،عمى شجرة حقيقية احقيقي واقفً التتمنى رؤية البمبؿ 
  ة.حتياج إلى دؼء الأسر عف الا صريحوىو تعبير 

 

 (عه الأزمة للإعلانمرحلة )
الذي يعمؿ عمى  ،مف الضغط اشعر الفرد نوعً تيسعند ظيور الحاجة "يقوؿ )إريكسوف( 

 .(29)"دفع الفرد الإعلبف عف الأزمة عف طريؽ استخداـ مياراتو

الحمـ  بدأ فقد ،خرفي مراحؿ يترتب كؿ منيا عمى الآ ودراجإالمؤلؼ الحمـ دوف  ؾر تلـ ي
ي حمميا جعمت فوكانت )رنا( ىي أساس تمؾ المرحمة ف ،بمراحؿ الإعلبف عف الأزمة
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 ،رؾ أبواىا أزمتياديلبؿ  ،ليس ليا فحسب ،وسيمة لموعي والإدراؾ (،الصبح)مف 
 ة.زمرىا كشؼ للؤاوفي تكر  ،نو جرس إنذارأوك ،اكممة الصبح كثيرً  تفتكرر 

فتستمد الدؼء والحناف والرعاية  ،)رنا( مف كؿ مؤنث الأمومة الغائبة عنيا ىدعستت
، والأـ الشمس /فتراضيةبيف الأـ الا ةرناقمحيث عقد الكاتب  ،التي تفتقدىا مف الشمس

وتغني معيا وتمدىا  ،بدايةالالأـ تشارؾ )رنا( الحمـ منذ  /فنجد الشمس ،رنا ـأالحقيقية/ 
  ة.حيا مف مكوفلتمنحو  اممعبرة ع ،بالدؼء والأماف

 الوردة تبيض جعةوالب :رنا
 تدفي البيضوالشمس     

(19)عمى شجرة البحر الصبح :الشمس
 

 ة.ميا الحقيقيلألـ الحنيف أأف )رنا( يكمف في لا وعييا  حيف في
 حماـ بري في مروج: و رنا
 يتصالح مع فروج    
(12)لوا في العش الصبحغز ي    

 

ومع  ،عمى الطيراف والارتفاع فوؽ المروج ةغة القادر لالأـ البا /تصؼ الحمامة ا(رنفػػػ )
في  افويتشارك و،دىا الصغير غير القادر عمى الطيراف وتحتوييذلؾ تتصالح مع ول

 :والثاني ،أف الكبير يحتوي الصغير :وىنا ينبثؽ أكثر مف معنى الأوؿ ،العش ةصناع
عمى  امرً أالكبير لا يفرض  :والثالث ،بو مستوى الصغير ويصعدلكبير ينزؿ أف ال

واجبيا  ؿفي حيف أف الأـ الحقيقية تغف ،ا بيويتويمانً إي والبناء أالر  والصغير بؿ يشارك
يف ؽ بتحم ،المعمؿ /في مروجيا ةفيي منشغم ،فمـ تخمؽ لغة تواصؿ معيا ا(،رن)تجاه 

 ة.تجاربيا المعممي

 : في المعمؿ بنسى الدنياالأم
 بتعدى في ثانيةوسنيف      
 (11)وبعيش أجمؿ لحظاتي    
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فضلًب عف ذلؾ فالأـ ترفض أف تتشارؾ مع )رنا( الحياة، فلب تمنحيا حؽ بناء العش 
 ىذا أنيا ترفض منحيا حؽ الحمـ. معيا، بؿ الأكثر مف

 : الأحلبـ عبثية مش مفاىيـ عممية.الأم
 : الأحلبـ بصريةفتثور )رنا(

 وبألواف طبيعية             
 بتخميني أتحرر             
 (13)مف الأزمة النفسية             

ا عمى قدرتيا التي انعكست سمبً ية، تعمف )رنا( فييا عف أزمتيا النفسة جممة صريح فيي
 ة:حيث تقوؿ وتكرر عبار  يا،تايا واحتياجاتيا ورغبذاتفي التعبير عف 

 (11)عبرأسفة مش قادرة آنا أ :رنا

ليا أف تمتمس العذر أنفسي عمى )رنا( تسالالشمس بثقؿ الحمؿ  /وعندما تشعر الأـ
 .والدتيال

 قدرنىا وضروري عذر ن :الشمس
 كبرأ بشيءيمكف مشغولة          

 (15)فكرأعذرىا ازاي قبؿ ما أ :رنا

 ،ميا عمى ماىية الأمومةلأ يافمـ يتغمب حب ئ،نوع مف التشي ليا حدث ا(رن)ىنا 
 أتحيث بد ،بالخطر ذروىنا مؤشر ين ،قبؿ أف تفكرا العذر يتمتمس ل ترفض أفف

حساس إلى الولوج إلى النقص في الإ ياوىو ما قد يعرض ،الأسرة مف دؼءتنسحب 
حساس باليوية يكوف مف أكثر في الإ النقصإلى أف " )إريكسوف(حيث يشير  ،باليوية

عض وب، عضاء جماعتيـقد والنبذ، إنيـ ينبذوف أحيث الميؿ إلى الح الصعوبات،
حساس عات التي توفر ليـ تفصيلبت للئافي نوع مف الجم ينصيروفالمراىقيف 

 الكراىيةسست عمى نوع مف أأو جماعات ت ،ؼدغير اليا التثقيؼمثؿ ممارسة  ،باليوية
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 الانسحابأو  ،خرلآلو أنفسيـ يذا يصبحوف متورطيف بنشاطات تخريبية لأبو  ،والعنؼ
 .(16)"وىاـ نفسيةأإلى 

 .الشمس الافتراضية/الأـ  نتبوفت ،يغمب عمييا حالة مف الحزفجد )رنا( ن
 يا بنتي يشرتكو  وزعلبنو لي :الشمس
 ترجع بعد شويةحماما 

 يضحكي دلوقتأوعشاف خاطري 
 ةىتروحي الرحمة البحري

 ىزعؿو عمى خاطري  داخ: أنا حرنا
 لو راحت ماما عمى المعمؿ   
 (17)ةح تنسى الرحمة البحريار    

عمى الحالة النفسية  أزمة، انعكستدة الإعلبف عف وجود حفي الحوارية ارتفاع  دنج
ا في قوؿ جيً لو عمييا بيو  هثير أعف ت فضلبً  ،بدخوؿ الطفمة في حالة مف الحزف والبوح بو

 :الشمس
 .(18)ييا وتضيؽنلما بتقمؽ تحمر ع : ليو رناالشمس

فيو في  ،رىاؽ عاـا  و  وعدـ استقرار نفسي ذاتي،وجود صراع ر بحمرار العينيف منذفا
 .الغالب جرس إنذار

 ى )رنا(حيث تر  (،نا)ر  ـمخر مف حآفي المقابؿ نجد الأـ الحقيقية تدخؿ في مستوى و 
وىذا دليؿ عمى غياب لغة الاتصاؿ والتواصؿ بينيما ليس  ،ولا ترى مفردات حمميا ،فقط

 :لية وجمود وحدةآفنجد الأـ تقوؿ ب ،بؿ في الحمـ أيضًا ،عمى مستوى الواقع فحسب
 ينمت تيقمع يشربت يكمتأ :الأم
 يذكرتي وفطرت يسرحتات   
 ي كدة مف بدريكاية صحا   
 .(19)سنتيبسنتي  ينا وياكأ   
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،            حبيبي ةزعلبن وليوبمقارنة دلالية بيف كممات الشمس والأـ، نلبحظ أف الأـ لـ تقؿ )
تر يسبتيا بالسنتيمح (نا جنبؾ)أحتى في قوليا  ،وقواعد وامرآبمالؾ ....( والتزمت 

 ة.كوحدة قياس عممي

علبف إوىو  ،فتراضيالا عالميافي  ا فحسب، بؿليس في واقعي حباطالإ تعمف (ناػػ )ر ف
 ويا لعمأزمتلتبوح لو ب صورة الأبل نظروت ،ـفتدير ظيرىا للؤ ،عف اشتعاؿ الأزمة

 :يستجيب
 يدلوقتنفسي يا بابا تيجي  :رنا
 تيدو أسفرية وتدخؿ المف     
 وتوديني البحر الأحمر     
 (39)وتحققمي حمـ طفولتي   

 

 ه،أف يعود مف سفر لًب في مأ ،سئالبا الاستدعاء)رنا( بصورة أبييا في حالة مف تستنجد 
حتى يتحقؽ حمـ  يا،زمتأدؽ لعالميا و أأو بمعنى  ،غرفتيالؿ تطمب منو الدخوؿ ب

السابقة تشعر بالنقص  مرحمتيا نيا في أزمة الفقد منذأعمى  ة دامغةدلال يا، وىذهطفولت
أف الطفؿ مف "كد )إريكسوف( يؤ حيث  ،يةنإلى مرحمتيا الآ بيا وانتقمت ة،وعدـ الكفاي

ذلؾ خلبؿ  ةويمكف ملبحظ ،تظير لديو الحاجة لمشعور بالقدرة سنوات 29: 7 سنوات
ف حؿ أزمة الكفاية فإ ،خريفتقدير الآل واجتنجاز وحللئ يموستطلبع ومحب الا ومحاولت

عضاء الأسرة أالمتمثؿ في  ةا تشجيع البيئيضً أو ، يعتمد عمى استمرارية النمو الطبيعي
ي مف ىذه المعوقات عدـ قدرة الطفؿ عمى حؿ ىذه لأ ةوتكوف النتيجة المتوقع ،ولاً أ

 .(32)ة"مما يؤدي إلى مشاعر النقص وعدـ الكفاي ،الأزمة

 (وإدراك الأزمةانشعور )

يوية الصراع بيف "تعمف عف وجود  ةتركت )رنا( صدى صرخ ،بعد الإعلبف عف الأزمة
ذا إف ؟،ذىبأيف أو  ؟توافؽأوكيؼ  ؟وما ىو دوري ؟ناأؿ نفسيا مف أحيث تس ،والارتباؾ

 أجبرواما إذا أ ـ،ستخمصوف ىويتييسئذ دنع ،طفاؿ باستكشاؼ العالـللؤ سمح  الآباء
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رجح كاف أىذا الت، (32)ة"رتباؾ وتشويش اليويفسيحدث الا ،رائيـآتباع ابناء عمى الأ
دراؾ الأبويف ليا افتراضياً  ةنقط   .انطلبؽ الأزمة وا 

فالحمـ  ،بيف ثلبثية الحمـ والعمـ والحرية رفي ىذه المرحمة تتبمور الأزمة في صراع دائ
 تالكب سا لتنفيباعتباره مرتعً  (انر ) نسجتوفتراضي الذي في مفردات العالـ الا دسجيت

 يؤرقيا.والبوح بما 

والحرية ىي حمقة  .عف متطمبات الأسرة وبمعطيات شغلبانا المذيف يبويأفي  لعمـ متمثلبً او 
 واستغميا كؿ طرؼ منيـ استغلبلاً  ،الوصؿ الحائرة التي لـ يستعاف بيا بشكؿ منضبط

ابؽ استدعاء سسة في موضع الدرا حتوضأ ، حيثضرار بوخر والإاء الآز يإتسبب في 
لكنيا تعاممت معيا مف منطمؽ  ،لماىية الأمومة افتراضيً ا بديلبً  بوصفيا)رنا( لمشمس 

ف كاف تغييرًا  ،في التغيير ملبً أفة المسممات اوالتمرد عمى ك ،البحث عف ىويتيا وا 
 ويا وترسـ ليا البحر بمونتباشير طفتمسؾ بعبثياً، فنجد الشمس تحاوؿ إرضاءىا، 

 .فعؿ الشمس ة)رنا( بغضب رافضتثور ف ،الأزرؽ المتعارؼ عميو

القمـ فيي الوسيمة التي تحوؿ الأفكار إلى كممات ورموز يمكف  /شيرةطباة لملاليوبنظرة د
 وعنيا سمح لنفس ف بديلبً أو  ،فكارىاأاغتصاب ب تعر ش ا(رنػػ )ف ،ميا والتعبير عنياتناق
 -البحر الأزرؽ -ةخر بضوابط الطبيعـ الآبالرغـ مف التزا ،الأفكار يصوغ تمؾأف 

 سجؿ مسمماتحيث 
 : بتموني ليو بطباشيرتيرنا

  سبورتي و فيبترسمي لي   
 زرؽ أزرؽ الأالبحر    
 نفسي ارسـ بمزاجي أناو    
 يالبحر بموف العاج   
 (31)(وتخرج لسانيا لمشمس)دؽ سخضر زي الفأأو  
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ؾ تمأف تمو  ،مف حقيا أف تحمـ (انر ػػ )ف ،والحريةجدلية العلبقة بيف الحمـ تكمف  وىنا
أو تخترؽ  المألوؼلكف دوف أف تخرج عف  ،ويتيا/ ىغة مفردات حمميااالحرية في صي

قع اعمؿ قياس بسيط لانعكاسات ذلؾ التمرد عمى و بو  ،الضوابط أو محددات السلبمة
 ،ثقافة المجتمعب روطةلوجدنا عممية التمرد حرية مش ،مرحمتيال ارىا نموذجً اعتباب ة،الفتا

 ،اليوية عفوري بشخصية الفرد خلبؿ بحثو شعإلى الوعي ال" )إريكسوف(حيث يشير 
والسعي اللبشعوري لبقاء الشخصية خلبؿ التمرد مع الحفاظ عمى التضامف الداخمي مع 

وقبوؿ النفس والمجتمع  تعني فيـ ،فاليوية ،وخصائص الشخصية ةمعايير الجماع
 .(33)"محاولة التصالح مع ثقافة المجتمع واحتراـ الحريات و

 اوتناسي ،ريف ليذا المجاؿأسي امذيف باتلا -لأبويف ا - وفي المقابؿ نجد أف العمـ
ضرار الحرية العممية بشكؿ خاطئ تسبب في الإ حيث استغلب ،تجاه الأسرة اواجباتيم

 ة.زمأأيضًا في  افيم ،ؽ التصالح مع ثقافة المجتمعر وىو نوع مف خ ،يماتبابن

نجد الأـ لا تتخذ  ،عف تحقيؽ ىويتيا افكارىا بحثً أبنات  معدما تقرر )رنا( الرحيؿ نعف
 .بؿ استخدمت الأسموب القمعي المبنى عمى صيغة الأمر لإقناعيا،مف الحوار وسيمة 

 اوعى تروحي وياىـ :الأم
 تفرحي بالرحمة وأ    
 نا بعرؼ مصمحتؾأ    
 اممةحكائنات متودي     
 (31)نت ولا تفيمي حاجةأو     

ع الآباء دفي"خلبؿ ما يطمؽ عميو الفضيمة الضيقة حيث  وف(يكس)إر  وىو ما يوضحو
 وىماؿ عممية تنمية اىتماماتإطفؿ مع لإثبات جدارتو بحجة أنو الطفؿ في زاوية ضيقة 

 .(35)"بشكؿ واسع ومتنوع

غير  بأسموبوتتصرؼ  ،ضوابط الحرية ؽمميا ىويتيا وتخر حتمرد )رنا( وتدافع عف تف
 :لائؽ بقوليا
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 قدرحسفة ومش أنا : أرنا
 في معادلة زمو ر بقى أ   
 سافر وياىـأراح    

 .تيكـ وسخرية مف الأـ   (36)مف غير زاد ولا بوصمة     
فينا  ،المفظي لا يتوافؽ وثقافة المجتمع وما يتضمنو مف احتراـ الأبويف يتعدالىذا 

  ة.ضوابط الحريلاختراؽ 

لقاء إخلبؿ  ،رؽ ضوابط الحريةخب لوجدناه أيضًا يمارس العمـ مع وبنظرة تحميمية للؤ
 :حيث ابالمسؤولية تجاىي ووعدـ التزاما(، رن)حؿ أزمة ل عيالحمؿ عمي الأـ في الس

 يايلحامعيا وص يخميك :الأب
 سيبيا وحدييان ةمعقول     
 لابد نقدر مشاعرىا     
 .(37)يياجغمطتنا يا ماما وعم     
ؿ يمقي ب ،ولكنو لا يشارؾ في الحؿ ومشارؾ فييا، متسبب في الأزمةو نأب يعترؼ بفالأ
 .فيو أيضًا يخترؽ ثقافة المجتمع ،الأـ ىالحمؿ عمب

كؿ مراحؿ النمو النفسي الاجتماعي محددة بالصراع "ف أب (إريكسوف) هكدوىو ما يؤ 
 ،يؤدي لنتائج مناسبةل ،حيث الحؿ يكمف في حدوث الصراع بشكؿ مناسب ،النفسي

 يالثلبث يتضح أفؾ بذل، (38)"تسمى فضائؿ الصراعا ذى ونتائج ة،ويعطي معنى لمحيا
تولد عنو إدراؾ  ،ببيف رنا والأـ والأ اصراعً  جنس ،زمة العمـ والحمـ والحريةلؤل المكوف

 .لحميا ؿخمؽ سب والتي حاوؿ المؤلؼ خلبؿ مفردات نص ،لوجود الأزمة
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 (محاونة انتشارك نحم الأزمةوالارتحال )

 :البحث عف ىويتيا /مفردات حمميا (رناػػػ )الأـ ل ةمشارك

والولوج إلى  (رنا)تشارؾ مع مجرائية افتراضية لإ اتخاذ خطوات الأـ أفي ىذه المرحمة تبد
 ،ف كمييما يتشاركاف رحمة افتراضيةأفنجد  ،رتحاؿا عمييا مف عواقب الاعالميا خوفً 

عممية انعكست عمى  يئةوىي ب (،رنا)البيئة التي تعيش فييا  مفت مفرداتيا سجن
ثناء النمو إلى أالشخص في  وىناؾ حاجة تدع" )إريكسوف(حيث يقوؿ  ،مكونات حمميا

 والبيئة تؤثر عميو بصورة تمقائية في تشكيؿ مفردات حمم أف كما ،ثير في البيئةأالت
 .(39)"والبحث عف ىويتو

 لنياية العالـ يلو رحت :مالأ
 فاىـنتمؤكد وضروري دا     
 مش ممكف نبعد عف بعض    

 ة القمحةفي سنبم يلو عشت    
 (19)مش ممكف نبعد عف بعض     

عمى  ةفقد غمبت العاطف ،ؽ المفظو ويلبحظ مف كممات الأـ في ىذه المرحمة تغير منط
محاولة التصالح مف ا مف ويعتبر ذلؾ نوعً  ،صبح تتمتع بالدؼء والحنافأو  ،العبارات

 ،بنتيا والتزاميا بمشاركتيا الرحمةاعف ارتحاؿ ف مسئوليتيا فالأـ تعم ،الأـ تجاه ابنتيا
لا لتقرير المصير  ،لمحفاظ عمييا مف الأخطار التبعيةثوب  ةمرتدي نتقيادة لمبال تاركة

 ختيار والمقارنة ومف ثـ تحديدوىو نوع مف منح الطفؿ حؽ الا ،تجاهو تحديد الاأ
 .والتصالح مع الذات ومف ثـ المجتمع ،دة في حؿ الأزمةاوىي بداية ج ،اليوية

ة، الكفاية محؿ مشاعر النقص لدى الفتا تزمة المرحمة الرابعة وحمأومف ثـ فقد حمت  
 :(رنا) وىو ما جسده قوؿ

 تدؽ دؽرنا: الساعة ت
(12)ح يزؽبوحصاف الص   
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فيي معادؿ موضوعي لمعمر  ،خرىأالساعة تدؿ عمى الزمف والانتقاؿ مف مرحمة إلى ف
أزمتيا ، لتواجو زمتيا السابقةأفانتقمت )رنا( وتخمصت مف  ،النفسي الاجتماعي /الزمني

ا نيا نفسيً إف ،ا إلى المرحمة الخامسةلوجيً قد انتقمت بيو  ف كانتا  فيي و  ،لجديدةا
ف "إحيث يقوؿ )إريكسوف(  ،بعد حميا لأزمة المرحمة السابقة إلالييا إا لـ تنتقؿ واجتماعيً 
نو  ،جىو بالعمر البيول طإلى مرحمة موالية غير مرتب الانتقاؿ ما يتطمب حؿ الأزمات ا 
وبالمتطمبات والتوقعات  نضجوظيور الأزمة الجديدة المرتبطة بمستوى  وليواج ،السابقة

  .(11)ة"الاجتماعية المناسب

 (الهىية مقابل اضطراب الدورزمة أمرحلة )

 :العبور من الثقب الأسود واكتساب الخبرات -

بوابة للبنتقاؿ مف واقع افتراضي مرفوض إلى واقع  باعتبارهوظؼ الكاتب الثقب الأسود 
 ةرة جاذبؤ يعبر عف ب"ثقب الأسود لوجدناه ال ةتحميمية لماىي ةنظر وب ،موؿأافتراضي م

 تمنحوخلبؿ ىذا المرور طاقة  باً تسكم ،عمى المرور خلبليا هلكؿ ما حوليا بدرجة تجبر 
 جتذبيا نحوه،وا إلادة ر و واأدة ار شترؾ ي فيو مغناطيس لا ،عناصر كثيرة لتشكيؿ الحياة
ف الثقب إا عمى ذلؾ فوقياسً  ،(13)ا"سيسيأزمة لنظـ الحياة وتفيو يولد عناصر كثيرة لا

 اميا والفراشات لمعبور خلبليا بحثً أ ةبصحب)رنا(  اجتذبتالأسود في النص ىو بوابة 
تحمؿ وتقرر تحت و  رفترى وتقا (رنا) طلبؽ العناف ؿإبيدؼ  ،عف الحمـ والعمـ والحرية

 بإرادتيا. لدتيا ورعايتيا لتشكؿ ىويتياارقابة و 
 عدينا مف الثقب الأسود: الأم

 (11)لكوكب أجمؿ مف الأرض     

وبداية رحمة  ،تعني نياية مرحمة فكممة )عدينا(( عدينا مف الثقب الأسودوبقوؿ الأـ )
خلبؿ  ةىداوتحاوؿ ج ،تياازمأا سمبيات المرحمة السابقة و دركت افتراضيً أفالأـ  ،جديدة

التعرؼ عمى ىوية " يمتمثمة فالالجديدة  اتلؤزملالعبور والارتحاؿ البحث عف حموؿ 
ع ىذه ضوكيؼ ي ،هانلأ دف ىوية الأنا تعني معنى الفر إ ،وتجنب صراع اليوية ،الأنا
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عف نفسو والحياة  والتكمـ عف كؿ ما تعمم دعىا يستىنو  ،فراد المجتمعأبدقة بيف  االأن
 ذا،والشيء الأساسي في ى ،ورة الذاتصبما يسمى ب ،وضعيا بشكؿ متفاعؿ وموحدو 
والميمة الأساسية ىي التعرؼ عمى  ،وفاعؿ في المجتمع ىذا معن انسانً إف يكوف الفرد أ

 اؿتصوفتح قنوات الا ،اا واضحً ا ونموذجً دورً  ؤهعطاا  و  ة،بات الفرد المختمفاستجا

 .(15) "الاجتماعية معو

تقصد بيا الكوكب الخاص بعالـ )رنا( ىي مف  (مف الأرض أجمؿلكوكب )وفي جممة 
لذلؾ  ،ىويتيا ة/وفؽ رؤيتيا الخاص و،وقوانين هوضع قواعدو  ،ستتقوـ بتشكيؿ مفرداتو

 ا.ابنتي ةرادإجمؿ مف الأرض لأنو بأنو أطمقت عميو أ
 ةويوضح )إريكسوف( سمات المرحمة الخامسة وفؽ النموذج الذي يعبر عف ماىي

غيرىا مف سوء التكيؼ كف المرحمة الخامسة تعاني "إحيث يقوؿ ، التحميؿ النفسي لديو
 (نا)ر د جنف ،(16)("نكارتعصب والإ)الوالمتمثؿ في ىذه المرحمة في ة، مختمفال وبدرجات

ا ما تنكر وكثيرً  ،لرفض لكؿ المسمماتارة التعصب و بسموبيا الحواري نأيغمب عمى 
 .ثبات ىويتياإالحقائؽ لا لشيء سوى 

 ،في الحرية ء رغبتيارضالإ ة،وتصر عمى التحوؿ لفراش ،ترفض ماىيتيا البشريةإذ 
 .رادتيا في تكويف ماىيتياإا بيمانً ا  و 

 ليلبتي ليمة كنت بحمـ :رنا
(17)رطيوأبقى فراشة أنفسي    

  

نكار طبيعتيا ا  و  در منوع مف الت ،في الحرية رغبتياكماؿ لكممة الطيراف لإ (نا)ر  وباختيار
الأمر  ،حكومة بقواعدالمحلبميا المطمقة غير أتحقيؽ  عف ةعاجز  اتراى، التي البشرية

المجتمع التي  ةوثقاف لمرحمتيازمة نتجت عف صراع النمو البيولوجي أالذي يتسبب في 
رمز "فالطيراف  ،فكاف عدـ التكيؼ نتيجة منطقية في ىذه المرحمة ،حلبمياأ حمو جبؿ كت

وىو يعبر عف تجاوز الشرط البشري وعف التعالي  ،كؿ ما ىو مادي عبء لمتخمص مف
عماؽ أصوؿ الحرية في أنو مف الضروري البحث عف أرمزية الطيراف تعني ة، و والحري
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ف الرغبة أالدليؿ عمى  نيا تقدـإ ،التي توجدىا ظروؼ معينة، ئطالنفس في بعض الشرا
كانت ثقافتو  ايً أ ،تصنؼ بيف حالات الحنيف التي يشعر بيا الفرد ،في الحرية المطمقة

 .(18)ة والتنبؤ"ممعرفرمز لوكذلؾ ت ،الاجتماعي وكاف شكؿ تنظيم ايً أو 

الصدؽ نفسية يغمب عمييا  ف ىذه المرحمة تتمتع بخصائص"أ)إريكسوف(  وضحأكما 
حيث  ،خريفالآ ةو مشاركأت ذاالذي يتنوع بيف التوحد مع ال ،خلبص والتفانيوالإ

ت الفراشات نماذج ضارت (رنا) ؼ (19)ـ"التي تعبر عف ماىيتي ةخاص ،قرافبالأ الاىتماـ
 تياارضاء رغبلإ ،اوتوحدت معيـ افتراضيً  يـ،تماء إلى عالمنالا تتمن ، بؿشاركـ الحمـت

فقد كانت تبوح  ،خلبصميا بدرجة كبيرة مف الصدؽ والإحلبأوتشاركت معيـ  ،ةنالكام
الحفاظ عمى  يف ىناتتف، و وتخمص في علبقتيا معيـ ،زماتأمف  وما تعاني ليـ بكؿ
 .سرتيا التي انشغمت عنياأمف  ىـأفيـ بالنسبة ليا  ي،فتراضالا ياعالم يوجودىـ ف

 سافر وياىـأراح : رنا
  زاد ولا بوصمو مف غير    

 ىـاحقؽ حممي معأو    
 ومثابرةإخلبص ب  
 وجودي معاكـ ةنا رافضأ  

 (59)أكوف نكرة ةنا رافضأ

 تواذب وحساسا  و  ،خلبؿ التناغـ بيف نمو الفرد ،ويعرض )إريكسوف( طريقة حؿ الأزمة
 ،العلبقة التي يتولد عنيا عدد مف المواقؼ والخبرات بالآخريف، "تمؾالناتج عف علبقتو 

ا عاقدً  ،فكار والرغباتلؤل طلبؽ العنافا  و  ،عماؿ العقؿلإالتي تمنح الفرد مساحة 
حيث  ،ومف ثـ التعديؿ بتساكيحدث الا وىنا ،مقارنات ذاتية ما بيف رغباتو وخبراتو

 ،و استبدالياأفيعمؿ عمى تعديميا  ،الفرد عدـ صلبحية بعض الرغبات لدىكشؼ تي
 .(52)ة"خلبؿ الخبرات الجديد
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 نسج (ناػػ )ر سمح ل ية،في عوالـ افتراض (نا)ر و رحمة وارتحاؿ صالمؤلؼ في نرح وقد ط
خلبؿ كتاب العمـ  ،لفكرة استدعاء مكنونات العقؿ الباطف امفرداتيا وشخوصيا مستندً 

موضوعي في اليقونات لمعادليا أىي  ،فالصور الموجودة في ىذا الكتاب ،الخاص بيا
زمة )رنا( أانت نماذج تعبر عف ك بؿ ،االنماذج اعتباطيً الكاتب تمؾ  يختر ولـ ،الواقع

 .الأسرة ءدؼ /دؽ رغبتيا التي تحمـ بتحقيقياأو بمعنى أ
 ؟فمماذا البطريؽ ،البطريؽ :مف تمؾ النماذجو 
 ،سرة ورعاية الأطفاؿنثى بالأوييتـ الذكر والأ ،ا طواؿ حياتوا واحدً يتخذ البطريؽ رفيقً "

 (51).مع شريكو علبقة حب قوية مدى الحياة جوينس

 يصوـ الأبالبطريؽ و و  :رنا
 يوـ ستيفليمة و  ستيف    
 يايوما يقوـ ولا ثانية يسيبيا لوحد    
 فييايد الجمد وجرابب   

 وأدي أمو في حضانة شتوية   

 (53)تشرح لو في دروس يومية   
ا افتراضيً فػػػ )رنا( تشعر بجفاؼ عاطفي، واحتياج لدؼء الأسرة، الذي استعاضت عنو 

يذا ب ياعجابإتيا تعبر عف افكمم. يائحتوااالذي يتمتع بحب الأسرة و  ،بصفات البطريؽ
 ا.سرتيأالذي تبحث عنو في  ،ريسـ الأحلبالت

 

تشبو  في الماء بسرعة يسبح وولكن ،لا يستطيع الطيراف في اليواءكما أف البطريؽ "
 .(51)"عمى التكيؼ مع الحياة في الماء عالية قدرة وولدي الطيراف،

ف أ)إريكسوف( في  هكدا أخرى وىو مأمور ويعجز عف أالبطريؽ يمتمؾ ميارات في ف
القدرات بوالرضا  ،مف خمؽ التوازف النفسي وىو نوع ،يجابيالسمبي والإ ولكؿ فرد جانب

 .و التمرد عميياأوليس رفضيا  ،ويرىاوالعمؿ عمى تط ،الذاتية
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 نا مش بستعرض عضلبتيأ :البطريق
 .عرؼ قدراتيأنا بألكف          
 طرت ما طرتش       
 (55)أنا دلوقتي سعيد في حياتي      

 .تيا وتوظيفيااواحتراـ قدر  ،تقدير الذاتتنبط منو حيث تس (رناػػػ )فينا درس ل
 .فكرة الأسرة واحتضانياالتي عبرت عف  مف ضمف النماذج (ةجعالب)ما كانت ك

 ة ببني بنفسي العشايو : ةالبجع
 تخيؿأو  رؼفأر قدر بنا أ        
 ـ البيض ضنا جدعة وبأ       
 (56)شوعريسي بيرفرؼ عمى الع      

رعاية الصغار و يتعاوف الذكر مع الأنثى في بناء الأعشاش "ا ع كائف اجتماعي جدً جفالب
ف اتشارؾ الزوجيحيث  ة،ر الطيور عاطفكثوىي مف أ ،خارجيي ىجوـ أمف  اوحمايتي

  .(57)"ةالحب والمودة في طقوس راقص

 ة(حم الأزم مسب)

 :كشف الجانب المظمم في شخصية رنا /السرطان الناسك -

إلى السطح  ؽ وصولاً ممف الع أف يبدأبؿ اىتـ النص  ،فجائياً  الأزمة حلبً لـ يكف حؿ 
وىو ما  ،مسبباتيا بإزالةبؿ اىتـ  ،فمـ ييتـ بظاىرىا ي،حتى تتلبشى الأزمة بشكؿ كم

شخصية الفرد بتحقيؽ اليوية مبني عمى الوعي الشعوري "ف أعبر عنو )إريكسوف( في 
استحساف لدى  تجد الجماعة، تمؾ القيـ والحفاظ عمى التضامف الداخمي المتناغـ مع قيـ

 .(58)"جتمعوقبوؿ النفس والم وفيـ ،الأمر الذي يحقؽ التكيؼ ،الفرد

 

فصاـ بيف لوضح ليا النص نموذج يعبر عف اأ ػتدرؾ )رنا( جوىر شخصيتيا يولك
في شخصية السرطاف  متمثلبً  ،مف كتاب العمـ الخاص بيا هاستدعا ،الشكؿ والمضموف
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 ير الرعب والخوؼ بسبب شكؿثىذا الكائف القشري لو مظير ي ،بو جممبوأ /الناسؾ
 وغير المنضبط الذي يثير الفزع لكن وعف شكم فضلبً ة حادة، قاسي والتي تبد ومقابض

ا ما يشغؿ دائمً  ،ا غير متناسقةوبطنً  وي،لكنو رخ اضخمً  ايمتمؾ جسمً "في حقيقتو 
 ،لأنو ليس لديو ىيكؿ خارجي صمب ةو خالر  ولمقواقع لتحمي بطن ةالأصداؼ الفارغ
 .(59)"ايضً ضو رخوة أف مقابأ كما ،فيحتاج لمحماية

 ييف ،وتدعي التمرد والاعتراض بطف،ت لا تظير ما ةشخصية مزيفىذه الشخصية ىي 
 .المعبر عف الجزء المظمـ في شخصية )رنا( ينموذج السمبال

 ي بالؾدي بالؾ خدخ :الفراشات
 ر السرطاف الناسؾكم فم         
 دعاا ومخيؼ جدً مز  ده         
 (69)حلبمؾأ ؽيسر  هوغرور         

ليس ىذا فحسب بؿ كؿ الكائنات  ،ذاتيا تسخر منيا (نا)ر  شخصية جعؿفظيور ىذه ال
 .ايضً أكانت ترفضيا وتسخر منيا 

و بوىيمية الذات أاليو  ةعف فكر  اا معبرً فت ىذه الشخصية بوصفيا نموذجً ظكما و 
 ة،ا مرفوضفكانت دائمً  و،المجتمع وقوانين ةالتي لا تخضع لقواعد ثقاف ،ةحالجام

  .تخذت مف التمرد وسيمتيا لمبقاءاو 
 بالساعة مسكني رج  أراح  :السرطان الناسك
 يـ التماسيح لفريقأضو                  

 حممؾ مف بدري تحرؽراح  :      الشمس
 الشماعةع  مرجحتت وح             

 غيري ومفيشبو جممبو أ .حر أنا :كسرطان الناسال
 وريقصفي  دعبي وابكرة ىتبق              

 هالمعجونة بغرور  خيبتو وشوف        :الأب
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 بكرة ىيندـ وىيتعمـ :   الشمس
 (62)والحمـ يباف مف تفسيره       

وتعمؿ عمى تعديميا وفؽ ضوابط  ،فكرة التمرد المطمؽل ذاتيتعمؿ قياس  )رنا(وىنا
وتتعمـ وتكتسب ثـ  ؿولكف ترتح ،عترض وترفض المسمماتت يا أفحق فمف ،المجتمع

 .تقرر لتحقيؽ التوازف النفسي

 :في اكتساب الخبرات هالأحلام ودور  رصد جهاز -

ا ا بارزً حلبـ كؿ شخص دورً أ ةلذي استخدمتو الشمس لمعرفا ،الأحلبـ رصد لعب جياز
لكشؼ  احيث وظؼ بوصفو جيازً  ،لحؿ الأزمة في رحمة )رنا( لاكتساب الخبرات وصولاً 
تو دوف اورغب وحلبمأفقد جعؿ كؿ منيا يبوح ب ،ماىية النماذج المطروحة في كتاب العمـ

سبب الوعي بعجزىـ عف ب ،تيـ تزداد صعوبةازمأكانت ف ا،مساعدة منو في تحقيقي
ىا صدحلبميا ور أرفض ارتداء ذلؾ الجياز لكشؼ ت (رنا) جعؿالأمر الذي  تحقيقيا،

 .حلبميا والسيطرة عميياأحد التحكـ في حتى لا تسمح لأ

تجيوف نحو )رنا( لتضع الشمس ـ والشمس يالبطريؽ والقطة والبجعة والفراشات والأ)
 ة(عصبيب والتي تنزع يا،سأونحو ر  والأحلبـ وتصوبرصد جياز 

 ارجع ثانيحنا أ ةسفآنا أ :رنا
 خرج حممي بمزاجيأو     
 حلبمكـأ حلبمي مشأي دو    
 غصبف عنكـ ةنا الممكأ   
 نا مش قصديأسفو أنا أ   
 حممي هحمـ وديكؿ بال   
 يشاركنيو حد في حسمحمش     
(61)تي راح يساعدنيدراإغير ب    
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 (نظرية )إريكسون(  وفقزمة )رنا( أحم )

 حميا.ل يعبر عف مكونات الأزمة وصولاً  قدـ )إريكسوف( شكلبً 
 

لأزمة )رنا( وفق نموذج التحميل النفسي  نموذج التحميل النفسي -
 :)رنا)زمة أا بالعوامل التي تساعد في حل ريكسون( مرور  لإ )

 ،حد النماذج التي استعرضتيا )رنا( خلبؿ كتاب العمـأوىي  (،القطة)تعتبر شخصية و 
وبداية المراىقة وظيور علبمات  ضج،في مرحمة الن ةا لمفتاموضوعيً  والتي تعتبر معادلاً 

 .شباعياإ عفوالبحث  ة،الأنوث

فتدخؿ القطة  ،مف فكيا يبرزالناب الذي  ذاتورة القطة صمؿ في كتاب العمـ تأرنا ت)
 (63)(المسرح

ب الذي يشوه مظيرىا افالن كامنة، اتزمشارة لأإىي  ،زمة ظاىريةأ يارنا لدي/ فالقطة
سبب  ةزالإ /زالة النابإليا في  (الأب)مساعدة بو  ،حلبمياأتيا و ايعيؽ الكثير مف رغب

 ة،مرحمي ةمف الحمـ والارتحاؿ وتحقيؽ الرغبات بصورة منضبط فتح ليا مجالاً  ،الأزمة

حل أزمة 
 رنا

انتقال رنا إلى 
المرحلة الجديدة 

بشكل سليم مبني على 
حل الأزمات السابقة 
والاستعداد للأزمات 

 الجديدة

تعديل الظروف 
البيئية افتراضياً لدى 
رنا خلال الارتحال 
 واكتساب الخبرات

نضج رنا بيولوجياً 
بدرجة مناسبة 

 لحل أزمتها
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لتحقيؽ التكيؼ الذي يمنحيا  ،المجتمع ةالبيولوجي وثقاف ضجحتى يتحقؽ التناغـ بيف الن
 .ويتيا بشكؿ سميـىتحقيؽ 

 الناب عمى طوؿ وحياتؾ ميشيم :القطة
 (ينفذ ليا طمبيا)والأب    مستنية اخترعاتؾ        

 جمؿ أبكرة العالـ يصبح  :الأب
 العمـ يطور ويعدؿ      
 ا وحياتيمً يدافي حياتؾ       
 احمويت قوي قوي يا بنات :القطة
 صبياف وبنات  ؼاخمحو        

 )وتحتضنو( وبابا ج وبابا ج:   رنا
 ا البحريو بنحمـ احنا       

(61)حمـ القطة حمـ البنت : الأم
 

 )ةثلاثية الحمم والعمم والحرية ودورها في تحقيق الهوي)

بصورة ، ولكف الفرد مف تحقيؽ ذاتوف النمو البيولوجي يمكف "أ)إريكسوف(  ىير 
إلى التوازف ليصؿ مما يحتـ عمى الفرد التكيؼ معيا  ،المجتمع ةمنضبطة محكومة بثقاف

بعاف مف نوكلبىما ي ،يكوف، والوعي بما يجب أف فالحرية مشروطة بالعمـ ،النفسي
ورة صمراحؿ نموه ب فيوىو ما يحقؽ اليوية لمفرد  ،الذي يكوناف مفرداتو ،الحمـ

 قؽيتح فف تحقيؽ اليوية لمفرد لإومف ثـ ف ،(65)"الخامسة توفي مرحم ةمنضبطة خاص
 توفي مرحم ةخاص ،فرت لديو ثلبثية الحمـ والعمـ والحريةاذا تو إ ة، إلاصورة منضبطب

 ة.الخامس

لمتحقيؽ  وصولاً  ،فالحمـ ىو بداية انطلبؽ الفكرة والارتحاؿ معيا خلبؿ عوالـ افتراضية
تمكف العمـ مف  ابالطيراف لم (عباس ابف فرناس)فبدوف حمـ  و العمـ،مثمالفعمي الذي ي

ي عقاالو  ييتمكف العمـ الفعم فول ،لمطيراف سبؿصناعة الطائرة والصاروخ وغيرىا مف 
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الخياؿ  اتممكلؽ العناف طلبا  و  ،حقؽ دوف وجود مناخ ينعـ بالحرية الفكريةتف يأمف 
 ة.الكاممرادتيا إوتبحث عف مفرداتيا ب ،تحمؽ

ي فف ة،ىمية جوانبيا الثلبثأا ثلبثية لتحقيؽ ىوية )رنا( مثبتً البتمؾ  وقد اىتـ النص
ضح ذلؾ اتوقد  ،حلبمياأمف التحميؽ ب (انر )وحرماف  ،البداية عبر عف غياب الحرية

الدراسة  تذكر وقد  –ف العمـ أمف ش وأعمتف الأحلبـ أمف كممات الأـ التي قممت مف ش
 ية.وىنا تكوف الصراع بيف الثلبث -ؽذلؾ في موضع ساب

 نار   الحمـ
 ب الأـ والأ  العمـ

 ةالبيئة المكانية والمعرفي  الحرية

مما جعميا  ،علبنيا تمردىا ورفضيا واقعياا  زمة )رنا( و أإلى خمؽ  الصراع أدىىذا 
تحقؽ ليا السلبـ التي مكونات الثلبثية بالصورة  وفي تتناغـتيرب لعالـ افتراضي 

ومف ثـ تحقيؽ اليوية وقد تحقؽ ذلؾ في نياية النص خلبؿ مراحؿ الوعي  ،النفسي
تناقش وتحمؿ  ،عوالـ افتراضية فيالتي انطمقت خلبليا  ،والعودة مف الرحمة المعرفية

وىنا تناغـ العمـ والحمـ  ،العمـ  بيياأ                ثـ مياأسب بمعاونة توتقارف وتك
وىو ما انعكس غـ بيف الثلبثية، فتكوف لدييا التنا ،مة لمحريةوكانت الرحمة وسي ،امعً 

 .عمى كممات )رنا( في نياية النص
 .صدقائياأالأب يوعدىا بالذىاب إلى رحمة بحرية بصحبة )
 بكرة الدنيا ىتبقى سرايا :نار 

 ويايا بابا وماما يعيشوا   
 حمـ و ـ وبنت أو : أب البطريق
 حمـ وعمـ وحضف يضـ :الشمس
 حمـ وعمـ حرية        

 البحر ووشوشنيت وشوش :رنا
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 حمـ وعمـ وحرية الجميع:
  الإنسانيوبقاء النوع        

 العممية رة بالطف طمشرو       
 نعيش مع بعض ونتفاىـ ح      
 (66)ونتقارب ونتصالح عمى بعض      

ؿ يومف ثـ تشك ،وبذلؾ يتحقؽ النمو النفسي السميـ الذي يحقؽ التوازف النفسي لمفرد
النمو النفسي السميـ يحقؽ "إف حيث  ،نظر لو )إريكسوف(ا وفؽ م ،اليوية وتقدير الذات

وعدـ الشعور بالاضطراب  ،نتاجيةتقدير الذات والإبذ يشعر الفرد إ ،التوافؽ النفسي
بحيث  ،وعمى ىذا الأساس يعرؼ الفرد كيؼ سيكوف في المستقبؿ ،النفسي والسموكي

 وف علبقاتأحساس الفرد فإ و،ضياالذي ىو جزء مف مو  و،بمستقبم هيتصؿ حاضر 
سموب معيف أتتسـ بوأف حياتو ة، ىداؼ معينأنحو تحقيؽ  بالتوجوالاجتماعية تتميز 
يؤدي  ،خر دوف الذوباف فيو مع الرعاية والاىتماـعتراؼ بوجود الآيعيش عميو مع الا

مف خلبؿ الحؿ المتوقع للؤزمة عف وذلؾ  ،(67)"ومف ثـ التوازف النفسي ،إلى التوافؽ
مكاناتو ا  ىدافو و أطريؽ اليوية الشخصية التي تتكوف خلبؿ توحد الشخص مع قدراتو و 

 .خلبؿ رحمة النص (ناػػػ )ر وىو ما تحقؽ ل

ت المرحمة الخامسة اومف ثـ تمكنت الدراسة خلبؿ رحمتيا البحثية استنباط سم
لتحقيؽ  ،في نظريتو )إريكسوف(وخصائصيا وانعكاساتيا في النص وفؽ ما نظر لو 

 .زمف النص ؿالتوازف النفسي لطفؿ المرحمة خلب
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 ( اندلالات انسمعية وانبصرية في انعرض دسيجت)

الحيل  /وتفسير المخرج لها ،تداعيات الحمم /السريالية ةغابين الصي رسالة النص
 :خراجيةالإ

مبنية عمى التداعيات  ،قرب إلى السرياليةأشعرية سردية  ةخلبؿ لغ ونسج المؤلؼ نص
والجمع بيف  ،منطؽلبالذي بنى مفرداتو خلبؿ منطقة ال ،المنبثقة مف عالـ الأحلبـ

التي تسيطر عمى العقؿ الباطف  ةحالة الفوضى والضبابي عفوىو ما يعبر  الأضداد،
كثر أالنص  ةمما جعؿ لغ )إريكسوف(، ليا التي نظر ،ةلمفرد في المرحمة الخامس

 إشكاليتيا.فتمؾ المرحمة تتسـ بالغموض وصعوبة فض  ،لقضيتو ةمءملب
 :فنجد عمى سبيؿ المثاؿ

 نا شفت مسابقة لمقطة الزرقاأ :رنا
 و في كؿ القنواتيبتنونو ل    
 البرتقالية بتخاؼ مف الميةو      
 (68)والقطة الفارسي ارستقراط     

  نت النت وجود برفكت :الأم
 لما بتحمـ عمى البراشوت     

 ت يس الماريونيزي عرا    
 ةستاذقوؿ فكرة للؤأراح  :السرطان الناسك
 ةجاز أالبطريؽ عقمة في                 
 ةالبزاز  ؿ فيير عيؿ                

 ةالسمؾ الطاز  موفرمنراح              
 (79)ةزاز إنشوجة في أ رسعوىن             

 : والنورس دكر الوزالشمس
 حياخدنا لبحر العز         
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 في قرار البحر صحاي        
 بابا نزليا بمواري       
 بالمرايات الشمسية       
 (72)والحمـ يجوز يتحقؽ      

لمغة الحمـ،  أالكاتب قد لج أفنجد  امسرحية تدور داخؿ حمـ )رنا( لذالأحداث  غمبأف
غمب أ يواعتمد ف ،وعدـ التقيد بقواعد معينة ،امفكر والذىف تمامً لتطمؽ العناف  التي 
ؼ زو العوبدت عمى الكتابة السريعة الغريزية ماعت"والتي  ،سريالية ةع عمى لغضالموا
والاعتماد عمى  ،عية في كثير مف الأحيافاا عف محاولة الكتابة بصورة و تمامً 
  (71)"وعياللب
ج تجسيد خر بحيث يصعب عمى الم ،ا مف الوعيفف العرض المسرحي يتطمب قدرً  فولأ

عالـ  خلبؿ )خمؼ( التي اعتمد عمييا ،يؾ الكتابة التمقائيةنعمى تك اعمؿ يعتمد تمامً 
 ،التربويةالرسائؿ  دراؾإ ىو تمكيف المتمقي العادي مف ف اليدؼ الرئيسولأ، الأحلبـ

حتى يتحقؽ التوازف النفسي خلبؿ النمو ة النشيء تربيالمنضبطة في السبؿ تباع او 
إلى تفسير ذلؾ  المخرج لجأفقد  ة،النفسي الاجتماعي السميـ لطفؿ المرحمة المستيدف

 .العرض ةخلبؿ الدلالات السمعية والبصرية خلبؿ لغ
ا إلى المسرح مؤخرً  ووقد اتج ،وشعر في الأصؿ ةىو كاتب رواية وقص (خمؼ)ف أ كما

عمى نحو ما  - مف بينيا فراشة الأميرة الحمراءو  ،ض رواياتو إلى مسرحياتبتحويؿ بع
 ةيبقى الذىاب مف الرواية إلى المسرح مغامرة محفوف"حيث -آنفًا الدراسة  وليإرت اشأ

التي لا يتحمميا  ،السرد وطأةا ما لا يتخمص العمؿ المسرحي مف البً ، إذ غبالمكاره
 ،يقاع العمؿ المسرحيإيتصدع ل ،الدرامي لحساب السردي ؽي عنو فيم ،فضاء الفرجة

  (73)"نوملو نفور المتمقي مآ ويكوف
 ،توظيؼ وحدات المشيد المسرحي المأذؽ،كاف سبيؿ المخرج لمخروج مف ىذا قد ف

وىو ما  ،تختفي بعد نياية اليدؼ منياو لييا إتظير عند الحاجة  تومضا ابوصفي
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خلبؿ الأداء التمثيمي  رج كذلؾغمب المخت، وقد الدراسة في موضوع لاحؽ ستستوضحو
 ا.شعرً  ىتؤد لا المغناة،المواضع غير  جعؿحيث  ،النص ةلشعري في لغا الإرنافعمى 

التي  ،رشاداتو المسرحيةإخلبؿ  ةىنية الخاصذال هوصور  هفكار بتجسيد أىتـ المؤلؼ ا قدو 
 تمنحولكنيا  ،الأحيافشبة المسرح في كثير مف خبمغات  ت نسيجًا يصعب تجسيدهنسج

 ويف تر أفالرواية تستطيع "المفظية لمنص  توغاصيو  تتسؽة ذىنية جفر  والقارئ لنص
ما المسرح أ ،موصمة إلى جميور القراء رؤية معينة ،سيابإصؿ بفوتشرح وت وتصؼ

الأحداث والمواقؼ مع التركيز عمى الأفعاؿ الدرامية التي تترجـ فوؽ  فف اختزاؿ
 (71)"لا تقطع سير الفرجة ةخلبؿ كتابة مكثف ،الخشبة

حيث  ،كثر مف المسرحيةأالرواية  ةلغو  يتفؽالمسرحي الذي  هرشادإفي  مثلبً فنجد 
 ويـ في غلبؼ بيضالأا رىفن ،المسرح فيمتفوف نحو يمي ةلواف الثلبثالشمس والأ"

ولا  ،عمميةالمفي تجاربيا  ةترتدي البالطو الأبيض منيمك ،الرحـ و كيسشفاؼ يشب
ملؤى نابيب اختبار أوضع عمييا  ،دائرية بلبستيكية ةوتحوطيا منص ا(رن)تشعر بوجود 

خر والآ ،وراؽ شجرأبعضيا بو  ،لواف متنوعةأوممونة ب ة،الكثاف ةمختمف تىبسوائؿ ش
وحشرات  ،عمى لوحة بيضاء ةمثبت ةونرى فراشات مجفف ،يحتوي عمى ضفادع وحشرات

ات مستديرة ينوفي تجويؼ دائري قن ،تجاىاتح في مختمؼ الاعمى خشبة المسر  ةور ثمن
وبرطمانات زجاجية تمتمئ  يمي،الج وشبيحيوانية في سائؿ و تحتوي عمى خلبيا نباتية 

 ة، وعمىور مختمفصحائط لوحات لعمماء مف جنسيات وع، ومعمؽ عمى البحبات دواء
نبوبة أتنقؿ السوائؿ مف و  ،ميكروسكوب الكتروني وكمبيوتر محموؿ أيضًا ةالمنص
تخرج ، ثـ وينطمؽ البخار المموف مف بعض الأنابيب ،لوانياأيتغير فا وتوماتيكيً ألأخرى 
دائرة الدخاف، وىناؾ شاشة عرض يعرض عمييا إعصار توسونامي وزلازؿ  الأـ مف

 (75)وشاشة وأخرى بيا ......." ،وبراكيف في البحار

متمقيف حاضريف مف الأداء الحاضر عمى  ةبداع تعبيري معروض في حالإفالمسرح 
 ،وتحويؿ الرواية إلى مسرحية يميد إلى نقميا إلى خشبة المسرح، اا ومشاعرً نً ىوذ اجسدً 
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مرتبطة بما  ،مسموعة ومرئية ةإلى لغ ةلتزاـ بخصوصيات الخشبلتتحوؿ بعدىا بفعؿ الا
 كؿتش ية"والروا ،يماءات عمى خشبة المسرحا  صوات وحركات و أالشخوص مف  هتصدر 

جلبء العناصر المشكمة لبيئة إليا السرد في فسحة مف  ويحتي ؽ مافبنيتيا الفنية و 
ف المسرحية عمى العكس مف أفي حيف  ،(76)...." مكاف ،زماف ،شخصيات ،الحدث

ف يراعى أعمى  ػجلبء عناصرىاإيؼ مف ثقتصاد والتكمكاف الاذلؾ تحاوؿ قدر الإ
مف تحويؿ  (خمؼ)ف ىدؼ أباعتبار ، خشبة المسرحا عمى ذلؾ ماديً  تجسيدمكانية إ

 .إلى مسرحية ىو عرضيا عمى خشبة المسرح روايتو

 ةوفؽ رؤيتو الخاص ،سيد الرسالة عمى خشبة المسرحجعمى ت احريصً  (خمؼ)فقد كاف 
جمس مع المخرج وطاقـ العمؿ "أحيث يقوؿ  ،وتفسير المخرج ليا بمغات خشبة المسرح

فالمسرحية لف تكتمؿ رسالتيا  ،ممسرحيةلتفاؽ عمى تفسير رؤيتي لبلمف فنييف وممثميف 
 (77)"بعرضيا عمى خشبة المسرح لاإ

ا سريعً  و تنقلبً أ ،ا كبيرةودً شمكاف مف المشاىد ما يتطمب حومف ثـ يجب تجنب قدر الإ
لذلؾ ينبغي عدـ  ،في شكؿ مجرد ةفالنص يتجسد عمى الخشب" ،خرمف مكاف لآ

 ةمف طاقة خشبة المسرح وقدر  ومف الرواية بطريقة تخرج وحفي تشكيؿ ملبم الإسياب
في وقت  يصعب تجسيده المسرحي هرشادإخلبؿ  (خمؼما وصفو ) ولكف (78)يا"تحمم

الفرجة  تشتيتفيو يعمؿ عمى  ،مكف ذلؾأف ا  حتى و  ،واحد عمى خشبة المسرح
 .المسرحية

 لغات خشبة ا خلال ا وبصري  سمعي   وتجسيدهاالنص  رسالة المخرج وفك شفرة
 :المسرح

 توظيف تقنية المسرح الأسود: 

قد لا يجدىا في الأنواع المسرحية  ،ىذا النوع مف المسرح يتيح لممخرج رؤية تشكيمية"
يًا مختمفًا، مثلًب وتعبير  جماليًا ه بعدًالاتخاذ ،دميفيو يتفوؽ عمى المسرح الآ ،الأخرى

والخط يتحوؿ  خط،الكتمة المعمقة في فراغ المسرح المظمـ بامتدادىا الحركي تتحوؿ إلى 
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ف ىذه المعطيات إ .... ، حركتوو وقد تتبدؿ صفات ذلؾ الخط وسرعتو  ،إلى دائرة
تجسيده، مكانات فنية كبيرة في رسـ المشيد المراد إممخرج لوفر تمكانات وغيرىا مف الإ

 (79)ة"فضاءات واسعو  ،لو بعادأالذي يوحي بمكاف لا 

لوحة افتتاحية  وبوصف ،في التمييد لمعرض دورًا أساسيًالعب المسرح الأسود  دفق
مثؿ  )رنا(مكونات حمـ  ياصمأوالتي في  ة،مفردات العرض المسرحي كاف شتممت عمىا

واختتمت الموحة بالشمس التي  ،الناسؾ ، البجعة، القطة، السرطافالبطريؽ ،الفراشات
تمؾ الومضات الضوئية التي ظيرت في ظلبـ البحث عف  لتجسيدكانت وسيمة الولوج 

 ((1انظر الشكل رقم )ة. )تحقيؽ اليوي

رشاد المسرحي عف الإ بوصفو بديلبً  ،ستخدـ لمربط بيف لوحات العرض الثلبثاكما 
، خلبؿ ما أطمؽ عميو الثانيةنتقاؿ مف الموحة الأولى إلى فعند الا ،صعب التجسيد

ضوئية تعبر عف الكواكب  بؤرت تظير أبدو  ،ظممت الخشبةأ ،الثقب الأسود المؤلؼ
ثـ تظير دائرة حمزونية ضوئية تبتمع تمؾ الكواكب تسبح، في الفضاء الواسع وىي 

البحث عف تحقيؽ ىوية  في ىوةبو المتمقي مف كرسيو، وتزج  تقتمع ،بطريقة سريالية
 ((2انظر الشكل رقم )) .ا لمرحمتيارىا نموذجً اعتباب ،)رنا(

المسرح الأسود بنفس الومضات  وظؼ ةثلية إلى الثانمف الموحة الثا نتقاؿفي الاو 
(، رناأحلبـ ) ا لمدخوؿ إلى عالـتمييدً  وبوصف ،الضوئية التي جاءت في بداية العرض

ىذه  ،عودة لعالـ الواقعالي و واستعادة الوعة، فاقللئ نقطة البداية وصولاً ل يعود بنا ونأوك
ليا بداية ة ف كؿ مرحمأالتي عبر عنيا )إريكسوف( في  ،الدائرية ىي ذاتيا دائرية الحياة

مرحمة جديدة  ةوبداي ا،والتخمص مف ىذه الأزمات ىو نيايتي ،تمر بعدد مف الأزمات
الشكل رقم انظر ) .وتستمر الدائرية مع استمرار الحياة ،عف حؿ ازمات جديدة بحثً أب
(3)) 

ثيرات درامية ناتجة مف طبيعة ىذا النوع الذي يرتبط بعالـ الأحلبـ أولممسرح الأسود ت
 ،يحاءاتالخطوط والتشكيلبت والإ ةمتفرج بمغاليخاطب عيني  رالمطمؽ في جو ساح
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وكذلؾ بعض الموحات التي  ،رشاد المسرحي المميء بالتفاصيؿلئل ةالتي جاءت مفسر 
والسمعية  ،تياعف التشكيلبت المرئية ودلالا الفكرة فضلبً  ةموضح ،يةسريال ةاعتمدت لغ

التشكيمية تلبزميا  ةيقاع الحركا  ا في توافقيا و ا ميمً حيث لعبت المؤثرات الصوتية دورً 
 .احيانً أوتجسدىا  ياوتدعم

  ة:المنظر متعدد الأمكنتقنية 

ثـ  هيؤدي دور و  ،يدخؿ بيا الممثؿعجؿ  اىتـ المخرج بتحريؾ وحدات الديكور عمي
طة توظيؼ ابوس ،خلبؿ الحباؿ هعلبأو مف ألجانبي المسرح بيا، أو تنسحب سحب ين

 ياالتي يرغب المؤلؼ في التنقؿ بين الأمكنةحيث كثرت  ،تقنية المنظر متعدد الأمكنة
قد والتي  ،دوف المجوء إلى فكرة تغيير المنظر ة،عمى خشبة مسرح في مواقع مختمف

 التجسيد.تعوؽ الأداء و 

  ة:رجوحالأ 

 ،المسرح سقؼرجوحة تتدلى مف أيد الحمـ جالسة عمى سظيرت )رنا( في بداية تج
وىي  ،فراشة رمز لمتغيير"فالتجمس عمى شجرة  ةنما )رنا( فراشأفك ،وراؽ الشجربأ تزين

فيا في الحصوؿ غمما يجعؿ ش (89)"قةو فكرة خلبأوولادة حمـ  ،ستمتاع بالحياةللب ةرسال
ضبابية الذاتية الالحيرة و تجسيد فكرة ف أ كما يا،قيؤر  مرأميا ىوفض مجا ةالمعرفعمى 

ف ولأ ،طربةضماىيتيا المو ا يا )رنا( خلبؿ تكويف الأرجوحة يتسؽ تمامً ينالتي تعا
 ةابتثىي لاقيد و  فلبىي طائرة في السماء بلب ،رضبيف السماء والأ ة ماالأرجوحة معمق
عف  ةالباحثكػػػ )رنا(            بحث عف ماىيتيا فما زالت ت راسخة،عمى الأرض 

 ((4انظر الشكل رقم )ا. )ىويتي

 مكونات حجرة )رنا( في عالم الأحلام: 
صوت لحبيا مؤثرات صوتية صاعمى ىيئة كائنات بحرية ي ةجاءت مفردات الحجر  

 .البحر
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الخشبة وضع تكويف  يساروفي  ،ضخمة ةخمفية المنظر المسرحي سمكوضعت في 
تمؾ المفردات  ة،تسريحة عمى ىيئة سمكلتكويف  ووبجانب ة،مكتب عمى ىيئة صدفل

 ((5انظر الشكل رقم ). )وشوقيا لمرحمة البحريةجسدت شغؼ )رنا( 
خر لساعة كبيرة تتوسط المنظر المسرحي وحوليا عدد آ اثـ تبع ىذا المنظر منظرً  

الذي يعبر عف النمو البيولوجي ا لفكرة الزمف تجسيدً  عات،شكاؿ متنوعة مف الساكبير لأ
انظر الشكل ) .ف في النمو النفسي الاجتماعياذيف يؤثر مبالتزامف مع النمو المعرفي ال

 ((6رقم )

ولة نصؼ مستديرة وضع اـ عمى ىيئة طالمخرج المعمؿ الخاص بالأ جسد :المعمل
ء تدخؿ بيا الأـ عمى عجؿ ثـ تنسحب بيا بعد انتيا ،دوات البحث العمميأعمييا 
  ((7انظر الشكل رقم )دىا. )مشي

مع وجود بعض  ا،المعمؿ الخاص بعمؿ الأب بالطريقة ذاتيكما جسد المخرج تكويف 
وظيور تكويف لحصاف البحر ملبصؽ لتكويف  ،بعمؿ الأب ةالكائنات البحرية الخاص

في  هليذا المخموؽ البحري دوف غير  هسبب اختيار لالدراسة  تتطرؽوسوؼ  -المعمؿ 
 ((8انظر الشكل رقم ))-لاحؽ  موضع

والبحث عف  ،بالفكر التحميؽجسد المخرج فكرة حجب حرية )رنا( في  :صناديق الأسر
 ،السجفب أشبوف عبارة عف صناديؽ يوتحقيؽ الذات بتكو  ة،شباع رغبتيا في المعرفإ

والتي جسدت عمى ىيئة  (،نا)ر  فكارأيذه الصناديؽ بنات ب تختبئفعندما تظير الأـ 
 ((9انظر الشكل رقم )). فراشات

 :مفردات الديكور في عالم الواقع 
بعد إفاقة )رنا( مف حمميا تبدلت قطع الديكور، حيث نجد رنا نائمة عمى )شازلونج(، 

وفي خمفية المنظر المسرحي وضعت دخؿ إلى خشبة المشرح باستخداـ العجؿ، 
نابيب أومجموعة  ،شرعة لمراكبأالتي تمثؿ  ،الألواف ةمجموعة مف المثمثات متعدد
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انظر الشكل رقم ). بالأعمؿ نما ديكور المنزؿ يجمع بيف عمؿ الأـ و أفك ،معممية
(11)) 

  الملابس 
 ،سوداء ةوستر  ،حمر الموفترتدي بنطالًا أت )رنا( رحمة الحمـ أبد :ملابس )رنا(

لعنواف  هالذي عبر عنو المؤلؼ في اختيار  ،مضوء الأحمرلبنطاؿ الأحمر بداية الف
 وى وميتسود الذي يعوالأ ،ىو بداية طريؽ البحث عف اليوية الاحمرارنما أفك و،نص

انظر الشكل رقم ) .عف حميا )رنا( تبحث ، التيعف الأزمة المظمـ، الذي يعبر الجزء
(11)) 

تتحوؿ ملببسيا كميا إلى الأحمر ف ،تي المرحمة الثانية بعد العبور مف الثقب الأسودأثـ ت
               التعرؼ وفض المجاىؿ وبداية حؿ ىي مرحمة وىذه المرحمة  ،عمى ىيئة فراشة حمراء

 ((12انظر الشكل رقم )ة. )الأزم

لوانيا ما بيف أخؿ ادتت يانجد ملببس ،ستيقاظ مف النوـالا /فاقة مف الحمـثـ لوحة الإ
 ،في زي يغمب عميو الجدية والثبات مرقطةالرمادي ببقع  ياسود ويخالطالأبيض والأ

وىنا دلالة مستترة عمى خمؽ قنوات اتصاؿ  ،الذي يتناغـ مع زي الأـ في تمؾ الموحةو 
عف حؿ  ةزمتيا باحثبأيمانيا ا  و  ،عندما تشاركت الأـ حمـ ابنتيا ، نتجتوتواصؿ بينيما

 ((13انظر الشكل رقم )ىويتيا. )          في تحقيؽ تياليا ومساعد

ترتدي ملببس معممية يغمب عمييا الرمادي ظيرت الأـ في الموحة الأولى  :ملابس الأم
، فيي ىية الأـ في تمؾ المرحمةيجسد مافيو  و،ي لا يعبر عف طبيعة اتجاىذال د،ياالمح

، وعند اتخاذىا قرار بتوجيو لا تبالي بابنتيا وحقوقيا عميياميتمة بالبحث العممي 
بموف  توظير  د،يات الموف الرمادي المحعزمتيا نز أ عف حؿوالبحث اىتماميا لابنتيا 

 ((14انظر الشكل رقم )ة الفاعمة. )وىو لوف المشاعر والمشارك ،وردي
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 رداءوىو  ة المؤلؤ،ترتدي ملببس زىر  الأـ ، فنجدتي مرحمة العبور مف الثقب الأسودأثـ ت
اؽ عمى ىيئة سة حوؿ الرقبة متصمة بالصات متراقير و ، و الساؽ هباعتبار  الموف،خضر أ

 الوردي. الأبيض بالموف زىرة يمتزج فييا الموف
 ،والوفاؽ والحكمة والتغييرالموف الأخضر لوف الحياة والبدايات الجديدة والنمو "ف

بالشخص المقابؿ  الروحيخلبص والصدؽ والارتباط بيض في الزىور دليؿ عمى الإوالأ
انظر ). (82)"ي فيو تعبير عف التقدير والانجذابدر و ما الأ و،جمستعداد لمتضحية لألاوا
 ((15شكل رقم )ال

والذي يعبر عف السلبـ النفسي واليدوء  ،صعة البياضايرتدي ملببس ن :الأب ملابس
حصاف وتكويف التطابؽ تري موتيفة لحصاف بحرتو تكما وضع عمى س ،والاستقرار

حيث  ،لـ الأسماؾاعالملبصؽ لمعممو، "فالحصاف البحري ليس لو مثيؿ في بحري ال
داخؿ  عندما يفقس البيض ،لدى الثديياتو المخاض يقوـ الذكر بحركات عضمية تشب

الأنثى  وتأتي ،كيسالحيث تضع الأنثى البيض في ىذا  ،الـ كثيرً أيت ولذي يحمما الكيس
 بءالعو  ،بالصغار افويفرح ،وتجمب لو الطعاـ ،المخاض عناءف تخفؼ عنو أ ةمحاول

الدفاع عف  يدلكف الذكر قميؿ الحيمة لا يج ،ذكرالعمى يقع  الصغارالأكبر في رعاية 
 .(81)"ابدً أيياجـ  لاو سرتو وأنفسو 

 ،سرتوأجؿ أمف  وجسد طبيعة الأب المتفاني في عمم الموتيفةيذه ل رجفاختيار المخ
انظر الشكل ا. )سقاط نفسي منيإفيو  (نا)ر  نظر ةوجي مفلا يجيد الدفاع عنيا  وولكن

 ((16رقم )

، افتراضية أمًافكانت  ،حداث الحمـأفي  ابارزً  االشمس دورً  تلعب :ملابس الشمس
 وفي لحظات والإشراؽ،لوف النور  ،غمب عمى ملببسيا الموف الأصفر الذىبي تعويضية
 امعبرً ، وبيا الذىبيثمعظـ  ىسود الموف غطأ ت رداءً وانسحابيا مف المشيد ارتد غروبيا

 ((17انظر الشكل رقم )). عف فكرة الشروؽ والغروب واستمرارية الحياة ومرور الزمف

 كتاب العمم: 
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عجؿ رسـ عميو  حامؿ يجرهورة كتاب ضخـ ثبت عمى صجسد المخرج كتاب العمـ في 
ىذه  جسدتوقد  (،البجعة ؽ،البطري ،القطة ،السرطاف الناسؾ) ةصور لكائنات مختمف

الذي عبر عنو بطريقة و  و،ع الكامؿ الذي يغطي جسد الممثؿ كماستخداـ القنابالكائنات 
 ((18انظر الشكل رقم )ة. )يقونيأ

فعمى سبيؿ المثاؿ لا  ،ا لتكوينيائمً ملبخوص كتاب العمـ شالتجسيد الصوتي لوقد جاء 
 ،ا لتكوينياالصوتي ملبئمً  يدسجف التأنجد  :الحصر في شخصية السرطاف الناسؾ

التي صنعت  ،والمؤثرات الصوتية تحقؽ المفارقة و،يانغالمصاحبة لأوكذلؾ الموسيقى 
لا يعبر عف تكويف الشخصية  ة،المخيف وفالصوت بالرغـ مف دلالات ،ايً كسترو جا بعدً 

سموب أب وزيفياخراج مف التجسيد المادي لخواء الشخصية وبذلؾ تمكف الإ يا،ومضمون
 .مثير لمضحؾ كاريكاتيري

ما أ ،الحالات الشعورية تؤكدىا وتوضحيا تنوعالمؤثرات الصوتية خلبؿ  تنوعتوقد 
رد، فجاءت بوصفيا لحنًا وجود منف -ا عف الغناءبعيدً -لعرض فمـ يكف ليا اموسيقى 
  .ية لمنصمالدرا ةمف البني اباعتبارىا جزءً  (خمؼ)فيا ظلكممات الأغاني التي و  مصاحبًا

بما يتناسب  ،فكر المؤلؼ تفسيرلمسرح مف وبذلؾ تمكف المخرج خلبؿ لغات خشبة ا
 ووتمكين ،لتحقيؽ اليدؼ المنشود ،مفرداتوبا عمى المتمقي الوعي ميسرً  ،ورسالة النص

للبنتقاؿ  ،لقاء الضوء عمى النمو النفسي الاجتماعي لطفؿ المرحمة الخامسةإمف 
 .المتوازف المبنى عمى حؿ الأزمات خلبؿ زمف العرض المرحمي
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 خاتمة

إريؾ ) لوالدراسة توظيؼ لمدلالات السمعية والبصرية لتبسيط وتفنيد ما نظر  تناولت
إريكسوف( في نظريتو حوؿ النمو النفسي والاجتماعي في المرحمة الخامسة مف مراحؿ 

نماط أساس لتشكيؿ أ ىي التي (،الدور اضطرابمرحمة الشعور باليوية مقابؿ )النمو 
وذلؾ خلبؿ انعكاسات سمات النظرية  ،ادمة لمفردكؿ مراحؿ النمو القفي التفكير 

فراشة )خلبؿ مسرحيتو  (نبيؿ خمؼ)وخصائصيا في مرحمتيا الخامسة عمى مسرح 
ر بىا خلبؿ العرض عيدسجوت ،فكرية لمنصال البنيةوالوقوؼ عمى  (،الأميرة الحمراء

 ،حؿمل ا بمراحؿ طرح الأزمة وانعكاساتيا وصولاً مرورً  ،الدلالات السمعية والبصرية
دراؾ الأزمة التي تمر بيا إالقائميف عمى تربية الطفؿ مف  /ورة التي تمكف المتمقيصبال

 .مكاف حميا بطرؽ غير مباشرة خلبؿ رحمة العرض المسرحيا  و  ،تمؾ المرحمة

 :انتيت الدراسة إلى دقو 
وجدلية العلبقة بيف النمو البيولوجي  ،ؾ المؤلؼ صعوبة تحقيؽ اليويةأدر  -

لمحصوؿ عمى  ،التي يعانييا طفؿ المرحمة الخامسة اةوالمعان ،المجتمع ةوثقاف
وىو ما  ىويتو،بيدؼ تحقيؽ  ،لتحقيؽ التوازف النفسي وصولاً  ،التكيؼ

حيث غمبت السريالية عمى نسيج  و،نصانعكس عمى صياغتو في كتابة 
 ،طفؿ المرحمة الخامسة أزمةنوف كلشكؿ الذى جسد مبا النصية،مفرداتو 
 .نمو النفسي الاجتماعيلمنظر لو )إريكسوف( في نظريتو ا وفؽ م

والارتحاؿ  ،التحميؽ في عالـ طفؿ المرحمة الخامسة وغزوه (خمؼ)طاع است -
لماىية النظرية الفنية  اتوخلبؿ تطبيق امسرحيً  ارتحالاً  ووخصائص وبيف سمات

 ة.المستيدف زمف النص وانعكاساتيا عمى طفؿ المرحمة خلبؿ

التي  حمةر بالم ةوالسمات الخاصي مسرحيتو الخصائص تداوؿ )خمؼ( ف -
زمة أا مف طرح مرحميً  امسرحيً  اقً انطمؽ انطلب ولكن ،نظر ليا )إريكسوف(

ة، ثـ انعكاساتيا عمى الطفم ،سبابياأومفرداتيا و -الشخصية الرئيسة  -)رنا( 
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نتقاؿ السممي مف ومف ثـ الا ،تفكيؾ الأزمة وطرؽ البحث عف الحؿوصولًا ل
تبية تتناسب انظر لو )إريكسوف( مف خطوات تر ا وفؽ م ،خرىمرحمة لأ
 البنيةخلبؿ  ،ثقافو المجتمعو  التحقيؽ التكييؼ بيف الأن ،المرحمة وسمات

المرحمة النفسية  تمؾ ةماىيبثبتت وعي المؤلؼ أالتي  ،الفكرية لمنص
 .الاجتماعية وخصائصيا

ؿ زمف العرض دورًا بارزًا في لعبت التقنيات المسرحية السمعية والبصرية خلب -
تفسير رؤية المؤلؼ وتبسيطيا وفؾ شفراتيا، بما يتفؽ وجميور العرض، 
بيدؼ تمكيف الكبار مف التعرؼ عمى استراتيجيات التفكير لدى طفؿ المرحمة 
دراؾ سبؿ اكتشاؼ الأزمات والوعي بيا، وطرؽ التعامؿ معيا  المستيدفة، وا 

جتماعي السميـ لطفؿ المرحمة خلبؿ التكيؼ وحميا، لتحقيؽ النمو النفسي الا
 وصولًا لمتوازف النفسي.
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