
 

425 

 2021 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجمة 
  

   DOI:210.21608/jedu.2021.57324.119 معرف البحث الرقمي

  2021 مارسـ  33العدد  السابعالمجمد 
 الترقيم الدولي

P-ISSN: 1687-3424       E- ISSN: 2735-3346 
 

 /https://jedu.journals.ekb.eg      موقع المجمة عبر بنك المعرفة المصري

  http://jrfse.minia.edu.eg/Hom        المجمةموقع 

 العربية مصرجمهورية  ـ جامعة المنيا ـكمية التربية النوعية العنوان: 

 
 

لمبنطمون  الأساسياتجاهات خطوط بناء النموذج  تأثير
 فى المرحمة العمرية داء الحركىالجينز البناتى عمى الأ

(9-12) 
The effect of the direction of building the 

basic pattern of jeans pant for Girls on the 

Kinetic performance in the age stage from 9 

to 12 years 
 

 2د/ إيمان رأفت فريد أبو السعود، 1حسين المنعم عبد الله أ.م.د/ عبد
 جامعة المنوفية -كمية الاقتصاد المنزلي - مساعد بقسـ الملابس والنسيج ( أستاذ1

 المنوفية جامعة -الاقتصاد المنزليكمية  -والنسيج  الملابس بقسـ ( مدرس2



 

426 

 2021 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 



 

427 

 2021 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

  الممخص:
 الجامعة وطالبات العاممة لممرأة عمميا المناسبة الأساسية الملابس مف الجينز البنطموف أصبح
 عند والراحة بالبيجة والإحساس الجمالي الذوؽ تنمية في الملابس وتساىـ. الأطفاؿ وكذلؾ
 إلى يحتاج منو البناتي ةخاص الجينز البنطموف تنفيذ أف بالذكر وجدير. ةخاص ةبصف الأطفاؿ
 توافر الأسواؽ في الملاحظ ومف. عميو الموديؿ وتصميـ النموذج بناء مف كلا في مياره

 في ومتنوع مختمؼ بشكؿ( الدراسة محؿ) سنة ٢١-٩ مف العمرية لممرحمة الجينز البنطموف
 إلى الدراسة ىذه ىدفت لذا المصرية، للأجساـ القياسية الجداوؿ عمى معتمد وغير قياساتو
 للأطفاؿ الجينز لمبنطموف الأساسي النموذج لبناء المستطاع قدر مثمى طريقو إيجاد محاولو
 قياسى جدوؿ وضع مف لابد فكاف عمى الجسـ ، والراحة الجيد الضبط أسس فيو تتوافر

 بيدؼ ، المحددة بالمرحمة البناتي الجينز البنطموف نموذج لبناء اللازمة الأساسية لمقياسات
 والخمؼ الأماـ حجر خط لميؿ درجتاف°( 01-°6)ميؿ زوايا تأثير بدراسة مقترح نموذج بناء

 المقترحة النماذج مف مجموعة الباحثاف قدـ وعميو الحركي، الأداء عمى النموذج خطوط وتأثير
 بنت( 411) مف تكونت بسيطة عمدية عينة خلاؿ مف المحددة المرحمة تخص بالقياسات
 اختيار وتـ البناتى، البنطموف لقياسات مقترح جدوؿ وضع إلى التوصؿ وتـ المنوفية، بمحافظة
عداد( 01-8)مف  المحددة لمفترة القياس متوسط تمثؿ التى البنات أجساـ مف العينة مفردات  وا 
 عمى عرضيـ وتـ نماذج،( 7) بواقع والخمفي الأمامي لمحجر ميؿ بزاويتيف بنت لكؿ نموذجاف
 المنزلي الاقتصاد بكميات والنسيج الملابس مجاؿ فى محكـ( 01) وعددىـ المحكميف الأساتذة
 المستيمكيف مف عينة آراء اخذ تـ وكذا بالصناعة، والمتخصصيف ، النوعية التربية وكميات

 أفضؿ أف إلى البحث وتوصؿ إحصائياً  النتائج معالجة الأمور وتمت وأولياء البنات مف( 24)
 °(.6) زاوية ىي البناتي لمبنطموف الأساسي النموذج لبناء مناسبة ميؿ زاوية

 الأداء الحركي. –النموذج  –البنطموف الجينز : الكممات المفتاحية
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 البحث:مقدمة 

 المقدمة:
تعتبر كفاءة الأداء الوظيفي لمملابس مف أىـ النقاط التي تشغؿ الباحثيف والعامميف في      

صناعة الملابس حيث أنيا أحد دعائـ الجودة الأساسية والتي تشكؿ في مضمونيا مع السعر 
مسايرة الموضة(  –كفاءة الأداء  –المناسب ومواكبة خطوط الموضة منظومة الجودة )السعر

وفي ظؿ تنوع أشكاؿ الملابس الكاجواؿ وأنواع الأقمشة المختمفة مازاؿ البنطموف الجينز يحتؿ 
الملابس المصنوعة مف الجينز اكثر الصدارة في أزياء الأطفاؿ والشباب بكؿ أنحاء العالـ ف

حيث أنيا تناسب  الملابس انتشاراً وتحتؿ المرتبة الأولى بيف ملابس الأطفاؿ والشباب والكبار
المراحؿ العمرية المختمفة ويمكف ارتداؤىا في معظـ المناسبات والأجواء الصيفية والشتوية 

( ولذلؾ أعطت الدولة اىتماما كبيراً لمنيوض بتمؾ الصناعة لذا فإف 1118 )نشوى محمد،
ج إلى صناعة الملابس الجاىزة في ظؿ المتغيرات التنافسية العالمية في وقتنا الراىف تحتا

(، ولعؿ مف أبسط ما 1101 توجيو العمـ والتكنولوجيا لمنيوض بيذه الصناعة )ىدى خضري،
يواجو منتجي الملابس مف مشكلات والتي ليا أثر مباشر عمى طبيعة المنتجات المطروحة 
في الأسواؽ ىي طرؽ بناء النماذج التي تتناسب مع طبيعة الجسـ المصري بصفة عامة وفي 

ن سنوات( 0198في الفترة العمرية  البناتيتاج ملابس الأطفاؿ )البنطموف الجينز مجاؿ تصميـ وا 
ومف ثـ تفضيؿ  البناتيبصفة خاصة مما يؤثر عمى درجة ضبط وجودة البنطموف الجينز 

 المستيمؾ المصري لارتداء البنطموف الجينز المنفذ بتمؾ الطرؽ.
ة لمزي فالنموذج ىو النقطة ويعد إعداد النماذج وبناؤىا مف أىـ المقومات الأساسي

الأولى لمبناء وعميو يتوقؼ صورة المنتج النيائي مف حيث الراحة والضبط، ولمحصوؿ عمى 
يجب عمؿ ىذا  ةسن 0198في الفترة العمرية  البناتينموذج جيد الضبط لمبنطموف الجينز 

 اء النموذج.النموذج بعناية ومراعاة الدقة في أخذ القياسات فيي الدعائـ الأساسية في بن
 مشكمة البحث:

تتبمور مشكمة البحث في إيجاد العلاقة بيف الأداء الحركي وخطوط بناء نموذج البنطموف     
صياغة مشكمة البحث في التساؤلات ويمكن  ةسن (01-8)الجينز البناتي في المرحمة العمرية 

 :التالية
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الأداء الحركي لمبنات في ما تأثير اختلاؼ اتجاىات خطوط البناء لمنموذج الأساسي عمى  -0
 (؟01-8) المرحمة العمرية

اللازمة لبناء النموذج الأساسي وتوافؽ الأداء الحركي  الإضافاتما العلاقة بيف مقدار  -1
 ؟(01-8لمبنطموف الجينز البناتي في الفترة العمرية )

 (؟01-8المرحمة العمرية ) البنطموف الجينز لمفتيات فى نموذجأماكف عيوب التمبيس في  ما -2

ىؿ توجد زوايا معينو لاتجاىات الخطوط يمكف عندىا ضبط النموذج الأساسي عمى الجسـ  -3
 وتحقيؽ التوافؽ الحركي لمجسـ؟

 أهداف البحث:

 تية:يمكف تحديد أىداؼ البحث في النقاط الآ
 الجسـ قياسات لمفتيات بمحافظة المنوفية يمثؿ مقترح قياسات جدوؿ الحصوؿ عمى -0

المستخدمة في بناء نموذج  القياسات مع يتناسب ةسن (0198) مف العمرية لمفترة المصري
  الصناعة. في البنطموف الجينز

 ؽيحقلت سنة 01:8 مف العمرية الفترة في البناتي الجينز لمبنطموف ساسيالأ نموذجال تعديؿ -1
 .الجسـ والاتزاف عمى والضبط الراحة

تأثير اختلاؼ زوايا الميؿ لاتجاىات خطوط النموذج الأساسي المنفذ لمبنطموف  قياس -2
 .والأداءفي خواص الراحة  الأثرالحركي لما ليا عظيـ  الأداءالجينز عمى 

 :أهمية البحث

 في الفترة العمرية لمبناتالجينز  )لمبنطموفتحقيؽ الراحة والضبط والاتزاف عمى الجسـ  .0
 (.وسن0198

 .للإنتاج الاقتصاديتبسيط أسموب عمؿ النماذج لتقميص الوقت مما ينعكس عمى الجانب  .1

تساىـ نتائج البحث في الحصوؿ عمى جدوؿ قياسات قياسي لمبنطموف الجينز يمكف  .2
 . سنة( 01-8استخدامو في بناء النماذج في الصناعة والعممية التعميمية لمفترة العمرية )

 لمبنطموف الأساسي النموذج لبناء قياسى أسموب أفضؿ استخداـ خلاؿ مف الأداء تحسيف .3
 .سنة 0198 العمرية الفترة في يالبنات الجينز
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 فروض البحث:
 تتمخص فروض البحث في النقاط التالية:

" لمبنطموف مقاس °01، °6زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  -0
توافؽ اتجاىات  "،التطابؽ عمى الجسـ" الضبط العاـ،الشكؿ سنوات" في كلا مف " 8"

 " المتخصصيف لآراء" وفقا الحركي الأداءالميؿ مع 
" لمبنطموف مقاس °01، °6زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  -1

توافؽ اتجاىات  "،التطابؽ عمى الجسـ" الضبط العاـ،الشكؿ سنوات" في كلا مف " 01"
 " المتخصصيف لآراء" وفقا الحركي الأداءالميؿ مع 

" لمبنطموف مقاس °01، °6زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  -2
توافؽ اتجاىات الميؿ  "،التطابؽ عمى الجسـ" الضبط العاـ،الشكؿ سنة" في كلا مف " 00"

 " يفالمتخصص لآراء" وفقا الحركي الأداءمع 
" لمبنطموف مقاس °01، °6زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  -3

توافؽ اتجاىات الميؿ  "،التطابؽ عمى الجسـ" الضبط العاـ،الشكؿ سنة" في كلا مف " 01"
 " المتخصصيف لآراء" وفقا الحركي الأداءمع 

" لمبنطموف مقاس °01، °6الميؿ "زاويتي "توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  -4
درجة القبوؿ للارتداء" وفقا  بالراحة،درجة الشعور  العاـ،الشكؿ سنوات" في كلا مف " 8"

 " المستيمكات لآراء

" لمبنطموف مقاس °01، °6زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  -5
درجة القبوؿ للارتداء" وفقا  بالراحة، درجة الشعور العاـ،الشكؿ سنوات" في كلا مف " 01"

 " المستيمكات لآراء
" لمبنطموف مقاس °01، °6زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  -6

درجة القبوؿ للارتداء" وفقا  بالراحة،درجة الشعور  العاـ،الشكؿ سنة" في كلا مف " 00"
 " المستيمكات لآراء
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" لمبنطموف مقاس °01، °6زاويتي الميؿ "ياً بيف متوسطي درجات "توجد فروؽ دالة إحصائ -7
درجة القبوؿ للارتداء" وفقا  بالراحة،درجة الشعور  العاـ،الشكؿ سنة" في كلا مف " 01"

 " المستيمكات لآراء
 البحث: حدود
 موضوعية: حدود

تحميؿ قياسات عينات لمبنطموف الجينز الجاىز لثلاث مصانع مف السوؽ المحمي لإنتاج  -
 البناتي.النموذج الأساسي لمبنطموف الجينز 

 جداوؿ وضع في لممساىمة بمحافظة المنوفية مدف 01 إجمالي مف مدف 4 ختيرتا -
 المحمى. المجتمع لعينة قياسية

( مفردة واخذ قياساتيا وعمؿ متوسط لمفترة 411بسيطة لمبنات ) عشوائيةاختيار عينة  -
 ( سنة.01-8العمرية )

( 7لتنفيذ )( %01جينز قطف مخموط ليكرا بنسبة اختيار أقمشة الدنيـ مف السوؽ المحمي ) -
  بنطمونات.

 (.والخمؼ الأماـ)حجر لميؿ خط  فاتدرج°( 01-°6) دراسة تأثير زوايا ميؿ -
 :مكانية حدود

 المنوفية.( مدارس ابتدائية بمحافظة 7عدد ) -

 القاىرة. المحمى بمحافظة( مصانع متخصصة لإنتاج الجينز البناتي 2عدد ) -
 زمانية: حدود

 - 1108تـ إعداد وتنفيذ الجزء العممي في ستة أشير تقريباً فى بداية العاـ الدراسى ) -
  ـ.( 1111

 البحث:عينة 
تـ اختيارىا طبقا لممتاح مف إجراءات وظروؼ  ةطفم 411عينة عشوائية بسيطة تتكوف مف  -

 (.0تتعمؽ بطبيعة المدارس وبيانيا موضح بالجدوؿ رقـ )
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 (:0جدول رقم )
 عذد انثُاخ عذد انًذاسط انًذَُح و

 61 مدرسة ابتدائية السادات 0

 011 ابتدائية مدرسة 1عدد شبيه الكوم 1

 011 ابتدائية مدرسة1عدد الباجور 2

 61 ابتدائية مدرسة أشمون 3

 011 ابتدائية مدرسة1عدد منوف 4

 055 الإخًانٍ

( سنة بعد أخذ مقاساتيا 01-8ممثمة لمفئة العمرية ) عشوائية بسيطةتـ اختيار عينة  .0
المحيطية والطولية والعرضية ومطابقتيا بإحدى الجداوؿ القياسية المستخدمة في تمؾ 

 المحمى.نتاج البنطموف الجينز البناتي بالسوؽ إالمصانع المتخصصة فى 

تـ اختيار قماش الدنيـ المتوفر في السوؽ المحمى مف أقمشة دنيـ ذات تركيب نسجى  .1
 .   (%01بنسبة ليكرا ) قطف مخموط)2/0مبردي 

بزاويتيف ميؿ  سنة،( 8101100101)لمسف ( بنطموف جينز بناتي 7)عدد تـ تنفيذ وتصوير  .2
الأماـ والخمؼ لمحصوؿ عمى الضبط والراحة المناسبة للأداء لخط حجر °( 01-6°)

 الخمؼ(.  –الجنب  – الأماـ)اختبار الحركي مف خلاؿ 

( مف 01التقدير مف قبؿ )وتأثير الحركة لمقياس  الضبط واتجاه الخطوطتـ تحكيـ  .3
الاقتصاد المنزلي والتربية النوعية  المتخصصيف بمجاؿ الملابس والنسيج مف كميات

    الجينز بالصناعة.البنطموف  إنتاجوالفنوف التطبيقية وكذا المتخصصيف بمجاؿ 
( 24)قبؿ  مف مقياس التقديرالضبط والشعور بالراحة ودرجة القبوؿ للارتداء ل تحكيـ تـ .4

والمطابقة  الضبط مدى آرائيف فيالطالبات لأخذ  أمورمف المستيمكات بما فييف أولياء 
 الطالبات.الجينز عمى  وحرية الأداء الحركي لمبنطموف

  البحث:منهج 
 مع التطبيؽ. الوصفي التحميميالمنيج يتبع ىذا البحث 

 :البحث أدوات
  سنة.( 01-8) البناتيالنموذج المقترح لمبنطموف الجينز  -

 بالصناعة.مف أعضاء ىيئة التدريس وكذلؾ العامميف  لممتخصصيف مقياس التقدير -
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 العمرية الفترة في الفتيات مف الطالبات أمورلممستيمكات بما فييف أولياء  مقياس التقدير -
(8-01.) 

 البحث:مصطمحات 
ىو عبارة عف مجموعة مف الخطوط اليندسية تشكؿ في النياية شكؿ  (:Pattern) النموذج

تعنى نموذجا أو مثالا أو رسما أو نموذج  الجسـ وكممة باتروف مف قاموس ألياس العصرى
عربى" جامعة أكسفورد  –لمتفصيؿ وقد اتفؽ عمى ىذا التعريؼ القاموس القارئ "إنجميزى 

 (Camp, Carole Ann - 2011) المورد.وقاموس 
 كممة فرنسية الأصؿ استخدمت لمدلالة عمى ممبس خارجى وىي (:Trousersالبنطمون )

ويعتمد البنطموف فى شكمو  لمرجؿ يغطى الجسـ مف الوسط لمقدـ ويعرفو العرب باسـ السرواؿ
تساعات عند خط الجنب، وخط الفخذ، وتصميمو عمى طوؿ البنطموف واتساعو وتتحدد الا

 وخط الركبة، وخط الذيؿ.

, 2016)(Oxford Dictionary 2009) ,.(Armstrong HJ 
اشتؽ أصؿ كممة الجينز مف اسـ مدينة تسمى )جينوا( بإيطاليا وليا عممو  :(Jeansالجينز )

تسمى الجيف وكانت متداولة فى القرف الرابع عشر والخامس عشر ثـ أطمقت ىذه الكممة 
)جيف( عمى نوع الخامة القطنية التى كانت تباع حيف ذلؾ وحورت فيما بعد إلى قماش 

ىو التركيب النسجي ألأساسي المستخدـ بأقمشة الجينز  1/0 يويعتبر النسيج المبرد، جينز
 - Galerie Canesso. حيث تظير ثمثى السداء ذو الموف الأزرؽ عمى وجو القماش

2010)) 
عبارة عف قابمية الفرد عمى أداء حركة أو  (:Kinetic performanceالأداء الحركي )

 و مجموعة عضمية كاممة.معيف وتشترؾ في واجب حركي إنجازمجموعة حركات لغرض 
 (.1522 هاشم ياسر حسن،)

 الدراسات السابقة:
نهــى عمــي حــافظ دراسػػة )ومنيػػا  البنطمــون الجينــزوقػػد تعػػددت الدراسػػات التػػي تناولػػت 

ــى 1515، الحصػػوؿ عمػػى أسػػموب عممػػي قياسػػي لبنػػاء النمػػوذج الأساسػػي ( هــدفت الدراســة إل
يوجػد اخػتلاؼ فػي أنو  لىإ وتوصمت سنة 0198في الفترة العمرية مف  بناتىالجينز النطموف لمب



 

434 

 2021 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

فػػػػي الفتػػػػرة العمريػػػػة مػػػػف لممصػػػػانع  البنػػػاتيالجينػػػػز نطمػػػػوف لنمػػػػوذج الأساسػػػػي لمباأسػػػاليب بنػػػػاء 
هـــدفت حيـــث ( 1522محمـــد بكيـــر،دراسػػػة )وىػػػذا مػػػايتفؽ مػػػع  Bلصػػػالح النمػػػوذج سػػػنة 0198

ــى  لمبنطمػػوف الجينػػز الحصػػوؿ عمػػى أسػػموب قياسػػي عممػػي لبنػػاء النمػػوذج ألأساسػػي الدراســة إل
بمػػا يتناسػػب مػػع طبيعػػة الخامػػة المسػػتخدمة .وتوصػػمت الػػى  الرجػػالي مػػف خػػلاؿ تحميػػؿ العينػػات

مػػف البنطمػػوف الجينػػز الرجػػالي فػػي وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف التصػػميمات المنفػػذة 
هـــدفت  (1521داليـــا محفـــوظ ،)المحكمػػػيف.. ودراسػػػة  لآراء)ككػػػؿ( وفقػػػا تحقيػػػؽ جػػػودة الأداء 

ــىالد ينػػافس قياسػػى  داء وظيفػػىأذات  الرجػػاليقمشػػة مناسػػبة لمبنطمػػوف الجينػػز أنتػػاج إ راســة إل
مف حيث نوع الخامة وكثافة خيط المحمة وخػواص  سواؽقمشة الموجودة بالأالوظيفى للأ داءالأ

قمشػػػػة باختلافػػػػات متعػػػػددة بينمػػػػا كانػػػػت الأه نتػػػػاج ىػػػػذوتوصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى إ أداء الحياكػػػػة،
 المسػػتخدمة خيػػوط السػػداء قمشػػة حيػػث تػػـ تثبيػػت نمػػرالسػػداء ثابتػػة لجميػػع الأمواصػػفات خيػػوط 

ف متوسػػػطي درجػػػات اختبػػػار يبػػػيا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائو  (1/ 25مػػػف نمػػػرة %011)قطػػػف
لقػاء إ هـدفت الدراسـة إلـى (1521 داليـا عبـد القـادر سـالم،ودراسػة ) .اس المتانػةيػالانفجػار وق

 ةالتعريؼ بػالجود، و خلاؿ القرف العشريف ةومتطمبات الجودساليب التشغيؿ أالضوء عمي تطور 
تحديػػد المشػػاكؿ التػػي  لىجػػوده تشػػغيؿ البنطمػػوف الرجػػاوخصوصػػا فػػي قطػػاع الملابػػس الجػػاىزة 

ومحاولػػة  ةدي لظيػػور انخفػػاض فػػي مسػػتوي الجػػودؤ نتػػاج والتػػي بػػدورىا تػػتحػػدث فػػي صػػالة الإ
 ةالتقنيػة التػي تػؤدي لجػوده نسػبة كبيػر  تحديػد المسػببات، وتوصػمت الدراسػة إلػى يجاد حموؿ لياإ

تحسيف المستوي  - وتقديـ توصيات قابمة لمتنفيذ ومناسبة لعلاجيا، ةمف انخفاض مستوي الجود
يمن محمـد أودراسػة ) .نتاج لمحصوؿ عمي المنتج بالشكؿ والكـ المناسبالرقابي عمي جوده الإ

المختمفػػة لتصػػنيع جاكيػػت البدلػػة لتعػػرؼ عمػػى الطػػرؽ ا ( هــدفت الدراســة إلــى1522 إبــراهيم،
دراسػػة الطػػرؽ المختمفػػة لتجييػػز وصػػباغة خامػػات الجينػػز لتصػػنيع جاكيػػت البدلػػة ، و الكلاسػػيؾ
ف أفضؿ عينات قمػاش جينػز مجيػز لتصػنيع جاكيػت البدلػة وتوصمت الدراسة إلى إ، الكلاسيؾ

يميػػو %( مصػبوغ، ثػـ 24% + بػولى اسػتر 54الكلاسػيؾ تتمثػؿ فػى الآتػى: ىػو مخمػوط )قطػف 
%( مجيػػز إنػػزيـ، ثػػـ 24% + بػػولى اسػػتر 54% مجيػػز كسػػترة، ثػػـ مخمػػوط )قطػػف 011قطػػف 
% مجيز إنزيـ + حجر، وذلؾ حسػب ترتيػب السػيولة فػى التصػنيع الكمػى )الإنتػاج 011قطف 

دراسة السموؾ هدفت الدراسة إلى:  (1525 ،المطيف إيمان عمر عبد)ودراسة  (.بكميات كبيرة
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التصػػميـ الممبسػػي لمفتػػاة فػػي مرحمػػة المراىقػػة مػػف  واختيػػارة المراىقػػة الممبسػػي لمفتػػاة فػػي مرحمػػ
الخامػة( بمػػا يتناسػب مػػع خصػائص النمػو فػػي ىػذه المرحمػػة  - المػوف - الشػػكؿ –حيػث )الخػط 

إنتػػػاج ملابػػػس لمفتػػػاة مػػػف أقمشػػػة الجينػػػز تتسػػػـ بالطػػػابع المصػػػري والشخصػػػية المسػػػتقمة كػػػذلؾ 
 وقػػػد توصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى:المتميػػػزة عػػػف الشػػػعوب الأوروبيػػػة فػػػي إطػػػار الأصػػػالة والمعاصػػػرة 

أفضػػػؿ  اختيػػػارتقنيػػػة الطباعػػػة والتطريػػػز مػػػف أفضػػػؿ التقنيػػػات المسػػػتخدمة وكػػػذلؾ تػػػـ  اختيػػػار
( وتػػػػػـ تنفيػػػػػذىا عمػػػػػى 01- 6 - 5 -0نيػػػػػة وىػػػػػي تصػػػػػميمات )التصػػػػػميمات المنفػػػػػذة بيػػػػػذه التق

مجموعة مف ملابس الفتػاة المصػنعة مػف أقمشػة الجينػز فػي مرحمػة المراىقػة المتوسػطة )عبػاءة 
 هــدفت الدراســة إلــى (1552 نشــوم محمــد عبــد ،)ودراسػػة  جيميػػو(. -جونمػػة  -بنطمػػوف  -

راسػة خصػػائص أقمشػة الػػدنيـ التعػرؼ عمػػى بعػض أسػػاليب التجييػز النيػػائى لملابػس الجينػػز ود
ثر ذلؾ عمى الخواص الوظيفية والجمالية والوصوؿ إلػى أفضػؿ تجييػز يسػيـ فػى أالمستخدمة و 

إعطاء المتانة والمظير الجمالى مػع دراسػة العلاقػة بػيف عمميػات المعالجػة ومػدى تأثيرىػا عمػى 
ضػػػػوء عمػػػػى الخػػػػواص الجماليػػػػة والوظيفيػػػػة لملابػػػػس الجينػػػػز، وتوصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى إلقػػػػاء ال

التعػػرؼ عمػػى أفضػػؿ أسػػاليب التجييػػز ، و الأسػػاليب المختمفػػة لمتجييػػز النيػػائى لملابػػس الجينػػز
بػػراز دور التجييػػز النيػػائى لملابػػس الجينػػز فػػى  النيػػائى لمملابػػس المصػػنعة مػػف أقمشػػة الػػدنيـ وا 

هـــدفت  (1552 )عبـــد الله عبــد المــنعم حســين،ودراسػػة  رفػػع القيمػػة الجماليػػة ليػػذه الملابػػس.
تحميػػؿ قياسػػات العينػػات الجػػاىزة يمكػػف الحصػػوؿ عمػػى نمػػوذج أساسػػى لمبنطمػػوف  الدراســة إلــى

وتوصػػمت ، يناسػػب الجسػػـ المصػػرى مػػع تحقيػػؽ الراحػػة والضػػبط والاتػػزاف عمػػى الجسػػـ الرجػػالي
الدراسػػة إلػػى المقارنػػة بػػػيف الأسػػاليب المتبعػػة لاختيػػار أفضػػػؿ أسػػموب لبنػػاء النمػػوذج الأساسػػػي 

فػػي  عمميػػا وتطبيقػػويػػتـ التوصػػؿ إلػػى نمػػوذج يتناسػػب مػػع الجسػػـ المصػػري و  لمبنطمػػوف الرجػػالي
نػو أ هـدفت الدراسـة إلـى (1552 الشافعى، فخريريهام )ودراسة  المجاؿ التعميمي والصناعي.

مف خلاؿ دراسة العوامؿ الأساسية لضبط البنطموف والقياسات اللازمػة لبنػاء النمػوذج الأساسػى 
تػـ تحميػؿ ثػلاث باترونػات لنمػوذج البنطمػوف الجينػز لمقاسػات حيػث  لمبنطموف الجينز الحريمى،

( ووضع طريقة مقترحة لنموذج البنطموف الجينز الحريمى، وتوصمت الدراسة 41 -31زوجية )
نسبة جيػدة بينمػا حقػؽ  وىي% 75( حقؽ أفضؿ معامؿ جودة كمية بنسبة 37إلى إف المقاس )

وتتفػؽ ىػذه الدراسػة مػع نسبة متوسػطة.  وىي% 66.07قؿ معامؿ جودة بنسبة أ( 41المقاس )
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البحث الحػالى فػي تحميػؿ النمػاذج والتوصػؿ الػى اسػموب عممػى مقتػرح لبنػاء النمػوذج الاساسػى 
 هدفت الدراسة إلى والتي (1550)معروف احمد معروف ،دراسػة  كما يتفؽ البحث الحالى مع

يا الميؿ لخطوط الباتروف إف الأثر فى خواص الراحة والأداء نتيجة تأثير اختلاؼ اتجاىات زوا
أفضػػؿ زوايػػا الميػػؿ ى وتوصػػمت الدراسػػة إلػػ، لمبنطمػػوف الجينػػز التقميػػدى لمرجػػاؿ لمنطقػػة الحجػػر

قػدر ممكػف  أكبػريؤدى إلى تػوفير  والذيالخط الحجر الأمامى والخمفى لمبنطموف محؿ الدراسة 
نتػػػاج بنطمػػػوف جينػػػز لا يسػػػبب ، و مػػػف الراحػػػة والموائمػػػة مػػػع الجسػػػـ مشػػػاكؿ صػػػحية أثنػػػاء  أيا 

)عمــاد الــدين دراسػػة و  .الفتػػرة السػػنية المحػػددة مػػع اخػػتلاؼ البحػػث الحػػالى فػػي اختيػػار الارتػػداء
ـــى ( 1555جـــوهر، ـــدفت الدراســـة إل دراسػػػة خصػػػائص أقمشػػػة الجينػػػز المسػػػتخدـ فػػػي إنتػػػاج ه

دارة العمميػات الإنتاجيػة فػي صػػناعة الملابػس الجػاىزة و البنطمػوف الجينػز  سػػة الػى درا بالإضػافةا 
نظـ الإنتاج في صناعة الملابس الجاىزة الخاصة بنظـ الإنتاج المستخدمة في إنتاج البنطموف  
الجينػػز الرجػػالي وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى : إيضػػاح الأىميػػة النسػػبية لأىػػـ العوامػػؿ المػػؤثرة عمػػى 
خطػػػوط الإنتػػػاج مػػػع وضػػػع تصػػػور يحقػػػؽ الاسػػػتغلاؿ الأمثػػػؿ لمطاقػػػة الإنتاجيػػػة لخطػػػوط إنتػػػاج 

الجينػػز بمػػا يعطػػي عائػػدا تقنيػػاٌ واقتصػػادياٌ عمػػى صػػناعة الملابػػس الجػػاىزة وذلػػؾ مػػف  البنطمػػوف
خلاؿ دراسة العلاقات الارتباطية بيف عوامؿ التقييـ ودرجة قبوؿ المسػتيمؾ ليػذا المنػتج وكػذلؾ 

يػػػتـ رفػػػع  أفعناصػػػر التقيػػػيـ يجػػػب  أيالنسػػػبية لعوامػػػؿ التقيػػػيـ وتحديػػػد  الأىميػػػةالوقػػػوؼ عمػػػى 
اىا حتػػى تػػزاؿ أوجػػو القصػػور فػػي إنتػػاج ىػػذه النوعيػػة مػػف الملابػػس وتصػػميـ خػػط مقتػػرح و مسػػت

الػوظيفي لمملابػس ومػدى تحقيػؽ  الأداءلإنتاج البنطموف الجينػز. الدراسػات التػي تناولػت دراسػة 
إلػى تػأثير ( هدفت الدراسة 1520 ،إسماعيلأيمن ذكريا الراحة الممبسية  حيث جاءت دراسة )

ف أية عمى التبادؿ الحراري لمجسـ مع البيئة المناخية الحرارية وتوصمت الى الممارسات الرياض
 عــزة عبــد الخــالق صــقر،) الراحػػة الفسػػيولوجية تعتبػػر أىػػـ متطمبػػات التصػػميـ لمملابػػس ودراسػػة

ضرورة الاستناد الى العموـ التكنولوجية التي تدرس الجيػد العضػمي  هدف الدراسة إلى (1522
، عممو عند تصميـ القطعة الممبسػية بمػا يحقػؽ التوافػؽ الحركػي لمعامػؿللإنساف مف خلاؿ بيئة 

الحركػػي عنػػدما نصػػؿ بالقطعػػة  الأداءوتوصػػمت الدراسػػة إلػػى إمكانيػػة تحقيػػؽ مسػػتوى أعمػػى مػػف 
 الممبسية إلى المواصفات التي تتوافؽ ونوع الحركة التي يؤدييا الفرد.
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بالبنطموف ف ىناؾ تنوع في الدراسات المتعمقة أمف خلاؿ الدراسات السابقة يتضح لنا 
 النموذج بناء خطوط اتجاىات بدراسة تأثيرولكف ىناؾ قمة في الدراسات المتعمقة الجينز 
 .الحركي الأداء عمى البناتي الجينز لمبنطموف الأساسي

 النظري: الإطار
 كة:عمم الحر 

الكبيػر مػف  والإنتػاجيعتبر عمـ الحركة أحد العموـ اليامػة التػي تػرتبط بمسػتوى الصػحة 
والػذي لػو الفضػؿ الكبيػر ، ناحية وبمستوى تكنيؾ الميارات الرياضية المختمفػة مػف ناحيػة أخػرى

فػي الصػناعة وأيضػػا فػي المجػالات الرياضػػية  والإنتػػاجفػي التطػور والتقػدـ فػػي دراسػة التخطػيط 
ت حيػػث اتجيػػت كثيػػر مػػف الأبحػػاث الػػى الاسػػتعانة بالتحميػػؿ الحركػػي بأنواعػػو وقطػػاع البطػػولا

ويرجع الفضػؿ فػي ظيػور ، المختمفة كوسيمة وأسموب أمثؿ لحؿ مشاكؿ تمؾ البحوث والدراسات
السػػػابقوف مػػػف تػػػراث  مػػػا خمفػػػوىػػػذا العمػػػـ ومػػػدى تطبيقػػػو فػػػي المجػػػالات الحياتيػػػة المختمفػػػة الػػػى 

عمػػػى جػػػدراف المعابػػػد والتػػػي شػػػجعت البػػػاحثيف عمػػػى الدراسػػػة  ونقػػػوش وتماثيػػػؿ تعبيريػػػة وحركيػػػة
 ،طـارق فـاروق - حمـد صـلاحأ) تعمػـ تمػؾ الحركػات وتحميميػا وتطويرىػا. إمكانيةوالتنقيب في 

1550) 
 :الإنسانالملابس وعلاقتها بحركة 

اختلاؼ أنواع الملابس يؤثر عمػى حركػة جسػـ الإنسػاف  أفمف الدراسات السابقة اتضح 
 ويتضح ذلؾ مف النقاط التالية:

 يختمؼ مدى حركة المفاصؿ عند اختلاؼ أنواع الملابس التي يرتدييا الفرد. -0
عنػػػدما يرتػػػدي الجسػػػـ الملابػػػس وتػػػؤثر خػػػواص القمػػػاش  حركػػػة المفصػػػؿيحػػػدث تغيػػػر فػػػي  -1

 د.الميكانيكية عمى كيفية تفاعميا مع حركة الفر 

التغيػػر الػػذي يحػػدث فػػي أبعػػاد ومواضػػع العلامػػات عمػػى الجمػػد وعمػػى القمػػاش والتػػي تتغيػػر  -2
اتجاىاتيػػا أثنػػاء التعقػػب الحركػػي وسػػموؾ الملابػػس والػػدور الػػذي تمعبػػو أثنػػاء الثبػػات وأثنػػاء 

 الحركة.

التعامؿ مع العناصر شديدة المرونة مثؿ الجمد أو القماش والتي تعتبػر مػف التحػديات التػي  -3
عمميات التعقب الحركي لمملابس وقد تـ التغمب عمى ىذه الصعوبة باسػتخداـ طػرؽ  تواجو
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لتتبػع حركػػة نمػػوذج ذو شػػكؿ منػػتظـ مػػأخوذ عمييػا علامػػات عمػػى سػػطح مػػرف متحػػرؾ مثػػؿ 
القمػاش عمػى شػػكؿ شػبكة مػػف العلامػات موضػػوعة عمػى السػػطح وتعقبيػا خػػلاؿ فتػرة زمنيػػة 

 طويمة.

جسـ دراسة ىامة جػدا حيػث تقػوـ عمػى دراسػة الػتلامس التلامس والتصادـ بيف الملابس وال -4
 منػتظـ،بيف عنصريف مرنيف وىما الجمد والقماش ومف الملاحظ أف القمػاش ذو شػكؿ غيػر 
 والأعػلاـوتطبؽ دراسة تعقب حركػة القمػاش فػي كثيػر مػف المجػالات مثػؿ انسػداؿ السػتائر 

 -Laing) .بػػػسالملاوتػػػزداد صػػػعوبتيا فػػػي دراسػػػة التوافػػػؽ بػػػيف حركػػػة الجسػػػـ وحركػػػة 

Sleivert, 2002) 
 الأرجونوميكس:عمم 

بػيف الإنسػاف وعناصػر أخػرى ويسػتخدـ المعمومػات  ىو عمـ يختص بدراسة التفاعؿ مػا
والنظريػػػات وطػػػرؽ التصػػػميـ لتحسػػػيف حيػػػاة الإنسػػػاف والأداء العػػػاـ لػػػو والتوافػػػؽ مػػػع احتياجػػػات 

ىو ذلػؾ البحػث العممػي الػذي ييػتـ  الأرجونوميكسخر فإف آوميارات وحدود الإنساف. بتعريؼ 
 بتصميـ الأدوات والمعدات في بيئة العمؿ بحيث تتلاءـ مع طبيعة الإنساف واحتياجاتو.

رجونػػػػوميكس بالعوامػػػػؿ البشػػػػرية والتػػػػي تعػػػػرؼ عمػػػػى أنيػػػػا أكمػػػػا يشػػػػار الػػػػى مصػػػػطمح 
ي "اكتشاؼ وتطبيؽ المعمومات حوؿ السموؾ والمقدرات والحدود والخصائص البشرية الأخرى ف

والأنظمة والأعماؿ وبيئات العمؿ مف أجؿ تأميف اسػتخداـ أكثػر أمانػا  والآلاتتصميـ الأدوات 
 (1552 ،حسن رضوان) وفاعمية.وراحة 

 بالملابس:التوافق الحركي وعلاقته 
دور الملابػػػس التػػػي يرتػػػدييا الفػػػرد أثنػػػاء الأداء الحركػػػي والتػػػي تكػػػوف  إغفػػػاؿيمكػػػف  لا

مصاحبة لكؿ جزء مف أجزاء الجسػـ وبالتػالي لابػد مػف تحقيػؽ التوافػؽ بػيف حركػة أجػزاء الجسػـ 
حتػى ، المختمفة وبيف حركة الملابػس التػي يرتػدييا الفػرد أثنػاء الحركػة ومػدى اسػتجابتيا لمحركػة

وتوجػد علاقػة بػيف الحركػة التػي يؤدييػا الجسػـ وحركػة  ،مػؾ الحركػةلا تشكؿ الملابس مقاومػة لت
الملابس المصاحبة لحركة الجسػـ ويمكػف القػوؿ أف التوافػؽ بػيف الملابػس والحركػة التػي يؤدييػا 

بػد  الجسـ ترتبط ارتباطا وثيقا بمدى الراحة الحركية التي تحققيا الملابس لمجسـ ولػذلؾ كػاف لا
 (1522 ،)عزة عبد الخالق .خاصة الراحة الحركيةمف التطرؽ لمفيوـ الراحة وب
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 الطفولة المتأخرة:
تعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ مراحؿ النمو وأكثرىا أثراً في حياة الإنساف وذلؾ كما 

فمثلًا نجد أف مرحمة الطفولة المبكرة ىي مرحمة تكوينية  أوضح عمماء مدرسة التحميؿ النفسي،
، عميقا في حياة الشخص المستقبمية سواء في مراىقتو أو رشده وشيخوختو لمفرد، وتؤثر تأثيراً 

نمو الطفؿ فإنو ينتقؿ إلى مجالات أكثر اتساعاً سواء في الحضانة أو في المدرسة، فيتسع بو 
بالمجتمع  اىتماـبدراسة مراحؿ النمو في الطفولة ىو في الواقع  والاىتماـ، الاجتماعيمجالو 

 (1525 ،عمى ة)أمير  فاؿ اليوـ ىـ شباب الغد ورجاؿ المستقبؿ.وتقدمو وتطوره، لأف أط
  المتأخرة:مفهوم مرحمة الطفولة 

"مرحمة الطفولة المبكرة"  :لقد قسـ عمماء النفس مرحمة الطفولة إلى ثلاث مراحؿ وىي
وتبدأ مف السنة الثانية حتى الخامسة، ثـ "مرحمة الطفولة الوسطى" وىي تبدأ مف السنة 
السادسة حتى التاسعة، ثـ "مرحمة الطفولة المتأخرة" وىي تبدأ مف السنة التاسعة حتى الثانية 

نمو في حياة الطفؿ عشر وىذه المرحمة ىي محؿ الدراسة وتعد ىذه المرحمة مف أىـ مراحؿ ال
)مرو  أبو ففييا يتـ تأىيؿ الطفؿ لمدخوؿ في مرحمة المراىقة، حيث يبدأ في تحمؿ المسئولية. 

 (1521 ،بكر

 سنوات(: 5 –فمثلًا بعض مطالب مرحمة الميد والطفولة المبكرة )مف الميلاد 
تكويف ، شرخير و  –الكلاـ... التفرقة بيف الصواب والخطأ  –الأكؿ  –تتعمؽ بتعمـ المشي 

 والأنثى.الضمير، التعرؼ عمى الاختلاؼ بيف أدوار الذكر 
 سنة وحددها في الآتي: 21 – 2مطالب نمو الطفولة من 

 المختمفة.تعمـ الميارات الحركية الضرورية لمزاولة الألعاب  -

 والحساب.تعمـ ميارات القراءة والكتابة  -
 (1552 ،هند محمد) السموكية.تنامي الضمير والقيـ الأخلاقية والمعايير  -

 المتأخرة:متطمبات النمو في الطفولة 

 .والاجتماعيالمعرفة عف العالـ المادي  ازدياد -

 نمو الثقة وتقدير الذات. -
 الميارات الأكاديمية والتفكير والتمييز. اكتساب -
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 .الاجتماعيةتعمـ الميارات الجسمية  -

 مع الرفاؽ مف نفس الجنس والتعاوف في المعب. الاجتماعيالتعاوف  -

 (.1525 خضيري،)هدم بما يمقى عميو مف مسئوليات وما يكمؼ بو مف واجبات.  الالتزاـ -
 :التطبيقيةالدراسة 

 البحث:تجهيز عينة 
سنة،  (01 ،00 ،01 ،8) لمسف بناتي جينز بنطموف( 7)وتصوير عدد  تنفيذ تـ

تـ بناؤه بالقياسات الجسمية المقترحة المستخرجة مف  الذيباستخداـ النموذج الأساسي المقترح 
( بنت مف تلاميذ محافظة 411المتوسط الحسابي لقياسات العينة العشوائية البسيطة لعدد )

 عمى والخمؼ، لمحصوؿ الأماـلخط الحجر لكؿ مف °( 01-°6) ميؿ المنوفية، بزاويتيف
 (. الخمؼ – الجنب – الأماـ) اختبار خلاؿ لمبنات مف الحركي للأداء المناسبة الراحةو  الضبط

 الدراسة:الأدوات والخامات المستخدمة في 
 الدراسة:إعداد النماذج محل 

تحميؿ قياسات عينات البنطموف الجينز الجاىز لثلاث مصانع مف السوؽ المحمي تـ رفع و  -
واستخراج النموذج الأساسي المقترح لمبنطموف الجينز البناتي كما ىو موضح بالجدوؿ رقـ 

(1.) 
( لمتوسط القياسات 2النموذج المقترح بقياسات العينة الممثمة بالجدوؿ رقـ ) إعدادتـ  -

 ( سنة.01 ،00 ،01 ،8الجسمية )
والتى تمثؿ متوسط °( 01،° 6النماذج بزوايا الميؿ المحددة للأماـ والخمؼ ) إعدادتـ  -

لمجموعة الزوايا التى تـ قياسيا عمى النماذج الجاىزة لممصانع والتى يعطى كؿ منيا 
نتيجة مختمفة فى التمبيس والضبط عمى الجسـ والتى تقؿ وتزيد عف المقدار المحدد 

 (.110كما ىو موضح بالشكؿ رقـ ) ، بمقدار بسيط جدا
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 ( يوضح قياسات عينات البنطمون الجينز المأخوذة من السوق المحمى لمثلاث مصانع1) جدول
 انًصُع                        

 انمُاط 

 (Cيصُع ) (Bيصُع ) (Aيصُع )

2 25 22 21 2 25 22 21 2 25 22 21 

 25 22 2192 25 21 2297 2292 27 21 22 22 27 كًشان يسُظ

 2790 27 2790 20 27 2792 2791 2792 27 2790 2790 27 (Fr) وزدش الأيا استفاع

 15 12 11 17 1590 12 1292 1192 22 15 12 1290 (Br)انخهف زدش  استفاع

 27 2192 2297 22 2297 2792 21 2297 22 2097 2192 2292 اندُاب يسُظ 

 00 0292 02 7292 0092 0792 0192 0591 02 0792 0192 0597 يسُظ انفخز

 77 7790 7190 7290 7092 7792 7192 7290 7292 7092 7797 7792 يسُظ انشكثح

 2092 2091 2792 2791 22 2091 2092 20 2092 2091 2792 2797 انثُطهىٌ فتسح سخم

 22 20 27 22 22 22 20 21 25 22 27 21 انذاخهٍانطىل 

 22 22 22 27 20 22 22 20 27 25 22 27 انخاسخٍانطىل 

 ( أف مقاس الوسط عند الكمر لمبنطموف الجاىز1ويلاحظ مف الجدوؿ السابؽ رقـ )
( 68-61( ويتسع عف المقاس الطبيعي لمجسـ )71-61لمعينات يختمؼ بيف المصانع الثلاث )

( يختمؼ قميلا عف 78-67) سـ، كما يلاحظ مقاس محيط الجناب عمى البنطموف الجاىز
ذلؾ محيط الفخذ  ويمي الطبيعى،قؿ مف أسـ 0 ( بفارؽ81-67المقاس الطبيعى لمجسـ )

( 43-37) ( سـ وىو أكثر اتساعا مف القياسات الطبيعية لمجسـ46-41.3لمعينات الجاىزة )
 سـ.    
لمحصوؿ عمى ( 2دعى الباحثاف إلى أخذ القياسات لمعينة وتسجيميا بالجدوؿ رقـ ) وىذا ما

 المحددة.جدوؿ قياسات جسمية قياسى يتناسب مع أجساـ البنات في الفترة السنية 
ليها إ( سنة التي تم التوصل 21-2( يوضح متوسطات الأبعاد الجسمية للأطفال البنات من سن )7جدول )

 " والأبعاد بالسنتيمتر.العينةوالناتجة عن متوسط القياسات المأخوذة لمجسم "مفردات 
 انغٍ

 انمُاط
 عُه21 عُح 22 عُح 25 عُح 2

 272 27790 27290 277 يتىعظ انطىل تانغى  

 70 72 70 7290 تانكُهى خشاو يتىعظ انىصٌ

 22 22 27 25 انكًش                                  يسُظ 

 25 22 21      22                                 يسُظ اندُاب

 07  01       05 72                           يسُظ أعهً انفخز

 72 72 77 71 انشكثح                               دوساٌ 

 22     20       27      27            أعفمانثُطهىٌ يٍ  فتسح سخم

 25 22 27 22 انذاخهٍ نهثُطهىٌ               انطىل 

 27 25 22 21 انخاسخٍ نهثُطهىٌ                انطىل 

 2290 22 2090 20 (يٍ انىعظ نهدُابطىل اندُة )

 00 07 02 72 خهف( + أياودوساٌ انغذج )

خذ قياسات الطوؿ والوزف وتدوينيا وحساب المتوسط الحسابى ليا كما يتضح مف أكما تـ 
 (.   3الجدوؿ التالى رقـ )
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 ( يوضح المتوسط الحسابى لقياسات الطول والوزن لأجسام البنات7جدول رقم )
 سنة التي تم التوصل اليها. (21-2"مفردات العينة" العشوائية البسيطة )

 انطىل انىصٌ انغٍ
 يتىعظ انعُُح انعشىائُح

 يتىعظ انطىل يتىعظ انىصٌ

2 7290 277 17- 75 217 - 277 

25 70 27290 10- 70 212 - 205 

22 72 27790 12- 72 271 - 200 

21 70 272 75- 25 272 - 225 

 المستخدمة:  الأقمشة
السوؽ المحمى مف أقمشة دنيـ ذات تركيب نسجى  المتوفرة فيالدنيـ  اقمشوتـ استخداـ   -

 .%(10)قطف مخموط بنسبة ليكرا ) 3/1مبردي 
 المقترحة:زوايا الميل 

درجة كما ىو موضح °( 10 ،°7النماذج بزوايا الميؿ المحددة للأماـ والخمؼ ) إعدادتـ   -  
( مصانع ومف خلاؿ تجريب 3( وذلؾ مف خلاؿ تحميؿ نماذج جاىزة ؿ )1،2بالشكؿ رقـ )

الطريقة المقترحة كانت ىناؾ زوايا يشترؾ بيا المصانع رغـ ضيؽ الحجر الخمفي تتراوح مف 
تمثؿ متوسط لمجموعة الزوايا التى تـ قياسيا عمى النماذج الجاىزة  والتىدرجات  10° :7

لممصانع والتى يعطى كؿ منيا نتيجة مختمفة فى التمبيس والضبط عمى الجسـ والتى تقؿ 
ولذا تـ تجريب أكبر زاوية واصغر زاوية لبياف وتزيد عف المقدار المحدد بمقدار بسيط جدا ، 

ريب ذلؾ عمى عينة البحث وتـ التوصؿ لأفضؿ نموذج المدى لضبط الزوايا وعميو تـ تج
لمقياسات المقترحة لعينة البحث عمى نطاؽ محافظة المنوفية وتسجيؿ التعديلات لموصوؿ 

 نسب ومقادير لمراحة والزوايا في الرسـ المتحكمة في ضبط النموذج.  لأفضؿ
ط الرأسي العمودي حيث يتـ قياس الزاوية عمى نقطة تقاطع الخط الأفقي للأرداؼ مع الخ

والقياس لدرجة الميؿ لمداخؿ عمى خط الحجر بالمنقمة لزاوية ميؿ  الأماـعميو بخط حجر 
 الأماـلكؿ مف °( 10،°7الحجر لداخؿ الباتروف بنفس الزاوية والتى تـ تحديدىا بالبحث )

 والخمؼ.
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 (21-2) حانغُُ انفتشج)انثُاخ( فً  اندُُض نلأطفال نثُاء ًَىرج انثُطهىٌ انًمتشزح انطشَمح

 :انذساعحيسم  حعُ

)صفر( خط عمودى لأعمى وأخر أفقى بعرض النموذج فى كلا الاتجاىيف  النقطةيقاس مف  -
 (.3كما ىو موضح بالشكؿ رقـ )

  العينةيقاس نصؼ مقدار فتحة البنطموف مف أسفؿ عمى  (:0-1) -
 (.1-0يقاس نفس المقدار مف ) (:0-2) -
مقدار  -( حياكةسـ 1يقاـ خط عمودى مف نياية البنطموف )الطوؿ الخارجى+  (:0-3) -

 سـ( ويمد خط أفقى يمثؿ خط الوسط.3.5عرض الكمر عمى البنطموف )
الحجر ويمثؿ  حياكةسـ 1( مقدار الطوؿ الداخمى لمبنطموف +0) النقطةيقاس مف  (:0-4) -

 خط الحجر.
سـ 1.5( بمقدار نصؼ الطوؿ الداخمى + 5عف نقطة ) والذي يبعد الركبةخط  (:0-5) -

 لركبة.محيط ا 1/2ويقاس عميو 

رسم يوضح طريقه  (1) رقمشكل 

للبنطلون زاويتا الميل لحجر الامام 

 الجينز )محل الدراسه(

 

 رسم يوضح طريقه (2) رقم شكل

للبنطلون  زاويتا الميل لحجر الخلف

 الجينز )محل الدراسه(

 

7° 

10° 
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 ( ويمد خط أفقى فى كلا الاتجاىيف.4-3) المسافةطوؿ  1/4يقاس  (:4-6) -
سـ ويقسـ الناتج بالتساوى عمى جانبى 1 –عمى الجسـ  الفخذمحيط  1/2يقاس  (:7-8) -

 ( عمى خط الحجر يمينا ويسارا.4نقطة )
( حتى 7) النقطةسـ( مف  2.5 –محيط الجناب عمى الجسـ  1/16)مقدار يقاس  (:7-9) -

( ويقطع خط 10( عمود لأعمى يقطع خط الوسط فى نقطة )9) النقطة( ويقاـ مف 9نقطو )
 (.11الجناب فى نقطة )

( 11-10الخط الراسى ) ىدرجات( عم7( زاوية مقدارىا )11يقاس مف ) (:11-12) -
( عمى خط الوسط ونصؿ 12نقطة ) لموسط فىلمحجر وتحديد المسافة عمى الخط الافقى 

( بحيث يبعد عف 7( إلى نقطو )11( بخط مائؿ ويمتد بمنحنى مف )12)بنقطة ( 11)
 الاماـ.( لرسـ حردة Aسـ( في النقطة) 1.75( بشعاع طولو )9) النقطة

عمى العينو أسفؿ الكمر ويقاس نفس المقدار عمى الباتروف مف  يقاس طول الحجر الامامى -
سـ مقدار 2( حتى المقاس المطموب + 13) النقطة( مارا بدوراف الحجر إلى 7) النقطة

 الحياكو.
 النقطةسـ مقدار الحياكو فى 1 +الوسط( محيط  1/4لرسـ خط الوسط يقاس ) (:13-14) -

(14.) 
 سـ.1محيط الجناب عمى الجسـ +  1/4)يقاس  (:11-15) -
 الركبو.( عمى خط 16،17( لأعمى إلى النقطتيف )1،2ثـ يمد خط مف كؿ مف النقطتيف ) -
( بحيث نصؿ 2،16،8،15،14يتـ رسـ الخط الخارجى للأماـ مف خلاؿ توصيؿ النقاط ) -

( 16، 8سـ وكذلؾ نصؿ النقطتيف )0.5( بمنحنى لمخارج بمقدار 15، 14النقطتيف )
 (.2،16سـ ثـ نصؿ كلا مف النقطتيف )0.3بمنحنى إلى الخارج بمقدار

( 7،17،1صيؿ كلا مف النقاط )كما يتـ رسـ الخط الداخمي لأماـ البنطموف عف طريؽ تو  -
سـ وكذلؾ نصؿ إلى 1( بمنحنى إلى الداخؿ بمقدار17،7بحيث نصؿ كلا مف النقطتيف )

 (.17،1النقطتيف )
( لإضافة مقدار ثتية C,B( فى النقطتيف )2،1( سـ أسفؿ كؿ مف النقطتيف )3يتـ قياس ) -

 أسفؿ.نياية البنطموف مف 
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( عمى خط الوسط فى نقطو 14) النقطةسـ مف 10لرسـ منحنى الجيب يتـ قياس مقدار  -
(D وقياس مف )الخط الخارجى لأماـ البنطموف فى  ىعم سـ( 8.5) مسافة( 14) ةنقط

 (.E) النقطة
- (14-D:)  سـ10يقاس مقدار 
- (14- E:)  سـ 8.5يقاس بمقدار 

 :(3شكل رقم ) :لمخمف الأساسيبناء النموذج 
 سـ.4+  الأماـيقاس مقدار فتحة البنطموف عمى  -
 (19،18عمى يميف ويسار نقطة )صفر( فى نقطتى )   
 سـ2يقاس مقدار  (:2-18) -
 سـ2يقاس مقدار  (:1-19) -
ويقسـ  سـ4ويضاؼ إليو  الأماـعمى  الركبة عرضيقاس  -

 (21،20النقاط ) ( فى5الناتج عمى جانبى نقطو )
 سـ.2يقاس مقدار  (:16-20) -
 سـ.2يقاس مقدار  (:17-21) -
    منيا بخط عمودى سـ ونرتفع1يقاس مقدار  (:9-22) -

 ( ويتقاطع مع23) النقطةلأعمى ليقاطع عمى خط الجنب فى 
لأعمى فوؽ  استقامتوعمى ( سـ 5)بمقدار  ويمتد خط الوسط

 (.24) النقطة الوسط فىخط 
( لمحجر وتحديد 23-24) سىأعمى الخط الر  درجات( 7) زاوية مقدارىا( 23) يقاس مف -

 ( بنقطة23) ( ونصؿ25فى نقطة ) عمىألموسط مف الموازي المسافة عمى الخط الأفقي 
( 9) ( بحيث يبعد عف النقطة26) ( إلى نقطو23مف ) ( بخط مائؿ ويمتد بمنحنى25)

 الخمؼ.( لرسـ حردة F) سـ( في النقطة 2.50) بشعاع طولو
 عمى الباتروف. {(الأماـ )مقدار –حياكة( سـ 4+  الفخذ)محيط } يقاس مقدار :(26-27) -

بناء  يوضح طريقه (3رقم )شكل 

 النموذج الأساسي للأمام والخلف
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 23توصيؿ النقطتيف ) ( ويتـF،26 ،25،23بتوصيؿ النقاط ) الخمفييتـ رسـ حردة الحجر  -
ونقوـ بمطابقة الطوؿ  (26) النقطةبخط منحنى ب (23) النقطة( بخط مستقيـ وتوصيؿ 25،

 والخمؼ. للأماـعمى الباتروف  الداخمى
 للأماـمقدار الجناب  – سـ(4محيط الجناب عمى الجسـ + 1/2}) يقاس مقدار(: 23-28) -

 عمى الباتروف({.
 .الحياكةمقدار ( سـ3+ محيط الوسط1/4) مقدار يقاس (:25-29) -
( بحيث 29،28،27،20،18لرسـ الخط الخارجى لمخمؼ يتـ توصيؿ كلا مف النقاط ) -

( 27،20ونصؿ النقطتيف )، سـ0.5بمقدار  لمخارج ( بخط منحنى29،28) اطنصؿ النق
 (.20،18سـ ثـ نصؿ النقطتيف )0.03بمقدار  لمخارجبخط منحنى 

( بحيث يتـ توصيؿ النقطتيف 26،21،19ولرسـ الخط الداخمى لمخمؼ يتـ توصيؿ النقاط ) -
 (.21،19النقطتيف )يتـ توصيؿ و  سـ1.5( بخط منحنى إلى الداخؿ بمقدار 26،21)

 (7شكم سلى ) :نهثُطهىٌ اندُُض خُة انخهفتُاء 

 
( يوضح طريقه بناء جيب الخلف4شكل رقم )  

 :( بحيث يكوف3121110) المستطيؿنرسـ  -

 سـ                              1,4( يساوى عرض الجيب + 291) ،(390) المستطيؿعرض  -
 مقدار خياطة.. سـ. 3( يساوى طوؿ الجيب + 293) ،( 190) المستطيؿوطوؿ  -
 (.291( فى منتصؼ الخط )4نضع النقطة ) -

 سـ(.1.4)تساوى  ة( بمساف1،2) النقطتيف( أعمي 5،6ط )انضع النق -

عرض الجيب  ( سـ مف كؿ جانب بحيث يكوف0.4( بمقدار )615ترحيؿ لمداخؿ لمنقاط ) -
 سـ. 2 قؿ مف عرض الجيب بمقدارأسفؿ أمف 

 .مثؿ شكؿ جيب الخمؼتلكما بالرسـ  مةمستقي وطط بخطاالنقنصؿ  -
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 (0شكل رقم ) :لمبنطمون الجينز )يمين ويسار( لتةاالبتبناء 

 نرسـ المستطيؿ بحيث يكوف:  :لتة اليساراالبت -

 )أساسي(. سـ 4عرض المستطيؿ يساوى 
  لتة.اوطوؿ المستطيؿ يساوى طوؿ البت

 العرض. ةضاعفمالبتمتة اليسار ولكف مع نفس خطوات رسـ  :لتة اليميناالبت -

 
 نهثُطهىٌ اندُُض )يسم انذساعه(انثتهته انُغاس وانًٍُُ ( َىضر طشَمه تُاء 0) سلىشكم 

 (6) لمبنطمون الجينز: شكل رقم خياله جيب الأمام
وتوضع نقاط تقابؿ  الطوؿ والعرض إلى( سـ 3) زيادةنفس قياسات حردة جيب الأماـ مع 

 عمى الباتروف.

 
 تُاء خُانه خُة الأياو َىضر طشَمه (2)شكم سلى 

 ((                    7) شكل رقم:)الجينز لمبنطمون الساعة جيب
  يكوف: بحيث نرسـ مستطيؿ -
 سـ مقدار حياكة(2.5سـ + 7) يساوى المستطيؿ عرض -
 الباتروف.سـ عمى  1طوؿ الخيالة جيب الاماـ+ يساوى المستطيؿ وطوؿ -
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 طشَمح تُاء خُة انغاعه  َىضر (2)سلى شكم 

 ((8)رقم لمبنطمون الجينز: )شكل  جيب الأمام بطانة
 يكوف: المستطيؿ بحيثنرسـ  -
  الوسط.عرض المستطيؿ يساوى ربع دوراف  -
 (15: 14وطوؿ المستطيؿ يساوى المسافة مف النقطة ) -
 الاماـ.سـ عمى الرسـ لنموذج 2+ 

 
  خُة الأياو تطاَحتُاء طشَمه  ( َىضر2سلى )شكم 

 (2البنطمون الجينز:)شكل رقم  لوبسات 

 :يكوف المستطيؿ بحيثنرسـ  -    
 سـ.4عرض الكمر +يساوى  المستطيؿ طوؿ -    
 سـ. 1,4المستطيؿ يساوى  عرضو  -    

 
 اللوبسات بناء يوضح طريقه (9شكل رقم )

 (10كمر البنطمون الجينز شكل رقم )
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 سـ مقدار خياطو.2+سـ( 3.5الكمر)( قياس عرض 1-2) -
- (CB.يمثؿ خط نصؼ الخمؼ ) 
سـ( شامؿ حياكات 7( طوؿ الكمر ويمثؿ محيط الوسط عمى الجسـ + مقدار )1-3) -

 ومقدار مرد البتالتو.
( 3سـ مف نقطو )11إنحناء الوسط( ويقاس )الكمر ( مقدار الأرتفاع لرسـ منحنى 3-4) -

( 5( مارا بنقطة )4-1( بدوراف مف )3-1(، ويتـ قياس المسافة مف )4) لأعمى فى نقطة
 والتى تمثؿ نقطة خط الجنب.

 (.6( عمى إستقامتو لأعمى فى نقطة )4-3( يمد خط )4-6) -
 مستقيـ. ( شبو5-1( بخط منحنى يبدأ مف )1،5،4نصؿ ) -
 سـ(.3.5بمقدار)( 6) النقطة( بحيث يبعد عف 4) النقطة( يقاـ عمود عمى 4-7) -
 مستقيـ.( شبو 8-2( بخط منحنى يبدأ مف )2،8،7نصؿ ) -

 
 تُاء كًش انثُطهىٌ  َىضر طشَمه( 25)شكم سلى 

 

2 

1 

7 

7 

0 

2 2 

2 
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انًُفزج تضواَا انًُم انًمتشزح وانًُىرج انًمتشذ تانمُاعاخ  ( عُُح يٍ عُُاخ انثُطهىٌ انثُات2ًصىسج )

 °(2انًُم ) ( صاوَح22اندغًُح   يماط )

 
عُُح يٍ عُُاخ انثُطهىٌ انثُاتً انًُفزج تضواَا انًُم انًمتشزح وانًُىرج انًمتشذ تانمُاعاخ  (1) صىسج

 °(25( صاوَح انًُم )22اندغًُح يماط )

 صدق وثبات أدوات البحث
اعداد مقياس تقدير لممتخصصيف وأخر لممستيمكيف والتقدير خماسي ومقياس المتخصصيف  تـ

 6عبػػػارات والمحػػػور الثػػػاني يتكػػػوف مػػػف  3يتكػػػوف مػػػف محػػػاور المحػػػور الأوؿ  3يحتػػػوي عمػػػى 
محػاور  3عبارات ، ومقياس المستيمكيف يحتوي عمى  6عبارات أما المحور الثالث يتكوف مف 

عبػارات أمػا المحػور الثالػث  6عبػارات والمحػور الثػاني يتكػوف مػف  3المحور الأوؿ يتكوف مف 
 عبارات. 3يتكوف مف 

 التقدير:مقياس صدق وثبات 
  الصدق: -1

عمػى مجموعػة مػف الأسػاتذة المتخصصػيف وأقػروا  مقيػاس التقػديرتػـ عػرض  المنطقـي:الصدق 
  .جميعاً بصلاحيتو لمتطبيؽ

  الثبات: -2
  المصححين:ثبات 

يمكف الحصوؿ عمى معامؿ ثبات المصححيف بحسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف الػدرجات التػي 
وبعبارة أخرى فػإف كػؿ مفحػوص  الاختبارات،يعطييا مصححاف أو أكثر لنفس الأفراد أو لنفس 
 واحد.يحصؿ عمى درجتيف أو أكثر مف تصحيح اختبار 

مقيػػػػاس التقػػػػدير  باسػػػػتخداـوتػػػػـ التصػػػػحيح بواسػػػػطة ثلاثػػػػة مػػػػف الأسػػػػاتذة المحكمػػػػيف وذلػػػػؾ 
  بمفرده.في عممية التقويـ وقاـ كؿ مصحح بعممية التقويـ المستيمكات"  المتخصصيف،"
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 ص، س،رتبػاط بػيف الػدرجات الػثلاث التػي وضػعيا المصػححيف )الاوقد تػـ حسػاب معامػؿ 
 ذلؾ:ع( باستخداـ معامؿ ارتباط الرتب والجدوؿ التالي يوضح 

 نًمُاط انتمذَش "انًتخصصٍُ"ٍ انًصسسٍُ ( يعايم الاستثاط ت0ُخذول )

 انًصسسٍُ
 انشكم

 انعاو

  انضثظ

 "انتطاتك عهً اندغى"

 تىافك اتداهاخ انًُم 

 يع الاداء انسشكٍ

 يمُاط انتمذَش

 ككم

 59222 59251 59225 59202 ص ط،

 59212 59222 59225 59217 ع ط،

 59252 59277 59220 59227 ع ص،

 نًمُاط انتمذَش "انًغتههكاخ"( يعايم الاستثاط تٍُ انًصسسٍُ 2خذول )

 يمُاط انتمذَش ككم دسخح انمثىل نلاستذاء دسخح انشعىس تانشازح انشكم انعاو انًصسسٍُ

 59277 59217 59270 59222 ص ط،

 59225 59221 59222 59201 ع ط،

 59202 59222 59221 59277 ع ص،

قػػيـ ال وجميػػع المصػػححيف،يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ ارتفػػاع قػػيـ معػػاملات الارتبػػاط بػػيف     
مقيػػاس التقػػدير لاقترابيػػا مػػف الواحػػد الصػػحيح، ممػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات  1.10دالػػة عنػػد مسػػتوى 

 "المتخصصيف، المستيمكات".
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 النتائج
 الفـرض الأول: 

 ينص الفرض الأول عمى ما يمي: 
 8" لمبنطموف مقاس "°01، °6زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 

توافؽ اتجاىات الميؿ مع  "،التطابؽ عمى الجسـ" الضبط العاـ،الشكؿ سنوات" في كلا مف "
 " المتخصصيف لآراء"وفقا  الاداء الحركي

  ذلؾ:وضح يتالي ال والجدوؿولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" 
في كلا من  سنوات" 9" للبنطلون مقاس "°11، °7زاويتي الميل "( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 7جدول )

 "الحركي مع الاداءتوافق اتجاهات الميل  "،التطابق على الجسم" الضبط العام،الشكل "

 انًساوس
 تُطهىٌ يماط

 عُىاخ" 2"

 انًتىعظ

 انسغاتٍ

 "و"

 الاَسشاف

 انًعُاسٌ

 "ع"

 عـذد أفشاد

 انعُُـح

"ٌ" 

 دسخـاخ

 انسشَـح

 "ذد9 "

 لًُـح

 خ

 يغتىي

 انذلانح

 واتداهها

 :الأول انًسىس

 انعاو انشكم

 29701 259270 "°2صاوَح انًُم "
21 22 19702 

 نصانر 5950

 29552 29521 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 :انثاًَ انًسىس

 "اندغى عهً انتطاتك" انضثظ

 19120 129772 "°2صاوَح انًُم "
21 22 29121 

 نصانر 5952

 29222 229120 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 :انثانث انًسىس

 انسشكٍ الاداء يع انًُم اتداهاخ تىافك

 19527 229512 "°2صاوَح انًُم "
21 22 29227 

 نصانر 5952

 29070 219772 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 نهثُطهىٌ انكهٍ انًدًىع

 "عُىاخ 2" يماط 

 79225 029557 "°2صاوَح انًُم "
21 22 219252 

 نصانر 5952

 79122 729222 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 
 سنوات"  9" للبنطلون مقاس "°11،   °7زاويتي الميل "( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  11 ) شكل

 " الحركي مع الأداءتوافق اتجاهات الميل  "،التطابق على الجسم" الضبط العام،الشكل في كلا من "

 تي:الآ( 11والشكل ) (7يتضح من الجدول )
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وىي قيمة ذات دلالة  العاـ،الشكؿ  الأوؿ: ممحورل" 25351أف قيمة "ت" تساوي " -1
زاوية حيث كاف متوسط درجات  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0505إحصائية عند مستوى 

 ".85012"" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،105635" "°7الميؿ "

وىي قيمة  "،التطابؽ عمى الجسـ" الضبط الثانى:ممحور ل" 65272أف قيمة "ت" تساوي " -2
حيث كاف متوسط  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0501ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،215341" "°7زاوية الميؿ "درجات 
"165265." 

 الحركي،توافؽ اتجاىات الميؿ مع الاداء  الثالث:ممحور ل" 85814أف قيمة "ت" تساوي " -3
حيث كاف  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0501وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

زاوية الميؿ بينما كاف متوسط درجات  "،195027" "°7زاوية الميؿ "متوسط درجات 
"10° ""125439." 

وىي قيمة  "،سنوات 9لمبنطموف مقاس "لممجموع الكمي " 125909أف قيمة "ت" تساوي " -4
حيث كاف متوسط  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0501ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،515003" "°7الميؿ "زاوية درجات 
 ينص والذي البحث فروض مف الأوؿ الفرض قبوؿ لمباحثاف يمكف وبالتالي "،365716"

" لمبنطموف °10، °7زاويتي الميؿ "توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات  " عمي
توافؽ " ، التطابؽ عمى الجسـ" الضبط،  الشكؿ العاـسنوات" في كلا مف " 9مقاس "

حيث كاف متوسط درجات ." وفقا لأراء المتخصصيف"اتجاىات الميؿ مع الاداء الحركي
لممجموع الكمى لمبنطموف  365716°(=10بينما زاوية ) 515003°(=7زاوية الميؿ )

 (. 9مقاس)

 
عمي حافظ نهى )وجد اف ىناؾ اتفاؽ مع نتائج كلا مف  الفرض الاوؿمف خلاؿ نتائج 

التطابق عمى " الضبط العام،الشكل "مف حيث توافؽ  (2017محمد بكير،( و)2020،
 المتخصصيف. لآراءوفقا " الجسم
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  :الثانيالفـرض 
  :يميعمى ما  الثانيينص الفرض  

" لمبنطمون °11، °7زاويتي الميل ""توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات    
توافق  "،التطابق عمى الجسم" الضبط العام،الشكل من " سنوات" في كلا 11مقاس "

 " المتخصصين لآراء" وفقا اتجاهات الميل مع الاداء الحركي
  ذلك:وضح يالتالي  والجدولولمتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت" 

عُىاخ" فٍ كلا يٍ  25" نهثُطهىٌ يماط "°25، °2صاوَتٍ انًُم "( دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ 2خذول )

 " انسشكٍ الأداء تىافك اتداهاخ انًُم يع"، انتطاتك عهً اندغى" انضثظ، انشكم انعاو"

 انًساوس
 يماط تُطهىٌ

 عُىاخ" 25"

 انًتىعظ

 انسغاتٍ

 "و"

 الاَسشاف

 انًعُاسٌ

 "ع"

 عـذد أفشاد

 انعُُـح

"ٌ" 

 دسخـاخ

 انسشَـح

 "ذد9 "

 لًُـح

 خ

 يغتىي 

 انذلانح 

 واتداهها

 :الأول انًسىس

 انعاو انشكم

 29702 229222 "°2صاوَح انًُم "
21 22 09122 

 نصانر 5952

 29772 29271 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 :انثاًَ انًسىس

 "اندغى عهً انتطاتك" انضثظ

 19221 179772 "°2صاوَح انًُم "
21 22 19777 

 نصانر 5950

 19557 129510 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 :انثانث انًسىس

 انسشكٍ الاداء يع انًُم اتداهاخ تىافك

 19517 229227 "°2صاوَح انًُم "
21 22 29522 

 نصانر 5952

 29112 279222 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

  نهثُطهىٌ انكهٍ انًدًىع

 "عُىاخ 25" يماط

 09722 079717 "°2صاوَح انًُم "
21 22 279225 

 نصانر 5952

 79251 719200 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 
عُىاخ" فٍ كلا يٍ  25" نهثُطهىٌ يماط "°25، °2صاوَتٍ انًُم "( دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ 21) شكم

 " انسشكٍ الأداء تىافك اتداهاخ انًُم يع"، انتطاتك عهً اندغى" انضثظ، انشكم انعاو"

 تي:الآ( 12والشكل ) (8من الجدول ) يتضح
وىي قيمة ذات دلالة ، الأوؿ: الشكؿ العاـ ممحورل" 55271أف قيمة "ت" تساوي " -1

زاوية ، حيث كاف متوسط درجات "°7زاوية الميؿ "لصالح  0501إحصائية عند مستوى 
 ."75942"" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 115119" "°7الميؿ "
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وىي قيمة "، التطابؽ عمى الجسـ" ممحور الثانى: الضبطل" 25334"ت" تساوي " أف قيمة -2
، حيث كاف متوسط "°7زاوية الميؿ "لصالح  0505ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 235341" "°7زاوية الميؿ "درجات 
"215025". 

، الحركي الأداءممحور الثالث: توافؽ اتجاىات الميؿ مع ل" 85081أف قيمة "ت" تساوي " -3
، حيث كاف "°7زاوية الميؿ "لصالح  0501وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

زاوية الميؿ "، بينما كاف متوسط درجات 195863" "°7زاوية الميؿ "متوسط درجات 
"10° ""135988". 

وىي قيمة سنوات"،  10لمبنطموف مقاس "لممجموع الكمي " 145970أف قيمة "ت" تساوي " -4
، حيث كاف متوسط "°7زاوية الميؿ "لصالح  0501ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 545323" "°7زاوية الميؿ "درجات 
 ينص والذي البحث فروض مف الثانى الفرض قبوؿ لمباحثاف يمكف وبالتالي، "425955"

" °10،  °7زاويتي الميؿ "توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات    " عمي
" ، التطابؽ عمى الجسـ" الضبط،  الشكؿ العاـسنوات" في كلا مف " 10لمبنطموف مقاس "

 كاف متوسط ، حيث "" وفقا لأراء المتخصصيفتوافؽ اتجاىات الميؿ مع الاداء الحركي
 الكمى لممجموع425955°( =10) زاوية بينما 545323°(=7) الميؿ زاوية درجات

 (.10لمبنطموف مقاس)

 
( 2012 داليا محفوظ،)وجد اف ىناؾ اتفاؽ مع نتائج كلا مف  الثانيالفرض مف خلاؿ نتائج 

 جودة المنتج والشكؿ العاـ.مف حيث توافؽ  (2012 داليا عبد القادر سالم،و)
 : الثالثالفرض 

 عمى ما يمي:  الثالثينص الفرض 
" لمبنطموف مقاس °10، °7زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 

توافؽ اتجاىات الميؿ مع  "،التطابؽ عمى الجسـ" الضبط العاـ،الشكؿ سنة" في كلا مف " 11"
 " المتخصصيف لآراء" وفقا الحركي الأداء
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  ذلؾ:وضح يالي الت والجدوؿولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" 
 عُح" 22" نهثُطهىٌ يماط "°25، °2صاوَتٍ انًُم "( دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ 2خذول )

 "انسشكٍ الأداء تىافك اتداهاخ انًُم يع"، انتطاتك عهً اندغى" انضثظ، انشكم انعاوفٍ كلا يٍ "

 انًساوس
 يماط تُطهىٌ

 عُح" 22"

 انًتىعظ

 انسغاتٍ

 "و"

 الاَسشاف

 انًعُاسٌ

 "ع"

 عـذد

 أفشاد

 انعُُـح

"ٌ" 

 دسخـاخ

 انسشَـح

 "ذد9 "

 لًُـح

 خ

 يغتىي

 انذلانح

 واتداهها

 :الأول انًسىس

 انعاو انشكم

 29777 29272 "°2صاوَح انًُم "
21 22 19252 

 نصانر 5950

 29522 29077 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 :انثاًَ انًسىس

 "اندغى عهً انتطاتك" انضثظ

 19272 159200 "°2صاوَح انًُم "
21 22 259227 

 نصانر 5952

 29271 229257 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 :انثانث انًسىس

 انسشكٍ الاداء يع انًُم اتداهاخ تىافك

 19207 229707 "°2صاوَح انًُم "
21 22 29252 

 نصانر 5952

 29722 219725 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 "عُح 22" يماط نهثُطهىٌ انكهٍ انًدًىع
 79521 729272 "°2صاوَح انًُم "

21 22 229771 
 نصانر 5952

 79722 729222 "°25" صاوَح انًُم "°2صاوَح انًُم "

 
كلا يٍ فٍ  عُح" 22" نهثُطهىٌ يماط "°25، °2صاوَتٍ انًُم "دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ ( 27) شكم

 " انسشكٍ الأداء تىافك اتداهاخ انًُم يع"، انتطاتك عهً اندغى" انضثظ، انشكم انعاو"

 تي:الآ( 13والشكل ) (9يتضح من الجدول )
وىي قيمة ذات دلالة ، الأوؿ: الشكؿ العاـ ممحورل" 2.108أف قيمة "ت" تساوي " -1

زاوية ، حيث كاف متوسط درجات "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.05إحصائية عند مستوى 
 ."7.543"" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 9.638" "°7الميؿ "

وىي قيمة "، التطابؽ عمى الجسـ" ممحور الثانى: الضبطل" 10.873أف قيمة "ت" تساوي " -2
، حيث كاف متوسط "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 20.155" "°7ة الميؿ "زاويدرجات 
"11.703". 
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، الحركي الأداءممحور الثالث: توافؽ اتجاىات الميؿ مع ل" 7.109أف قيمة "ت" تساوي " -3
، حيث كاف "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

زاوية الميؿ "، بينما كاف متوسط درجات 18.353" "°7زاوية الميؿ "متوسط درجات 
"10°" "12.470". 

وىي قيمة سنة"،  11الكمي لمبنطموف مقاس "لممجموع " 17.442أف قيمة "ت" تساوي " -4
، حيث كاف متوسط "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 48.146" "°7زاوية الميؿ "درجات 
 ينص والذي البحث فروض مف الفرض الثالث قبوؿ لمباحثاف يمكف وبالتالي، "31.716"

"  °10،°7زاويتي الميؿ "توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات   " عمي
" ، لجسـالتطابؽ عمى ا" الضبط،  الشكؿ العاـسنة" في كلا مف "11لمبنطموف مقاس "

 متوسط كاف حيث "" وفقا لأراء المتخصصيفتوافؽ اتجاىات الميؿ مع الاداء الحركي
 الكمى لممجموع 31.716  °(=10) زاوية بينما  48.146  °(=7) الميؿ زاوية درجات
 (.11)مقاس لمبنطموف

 
المنعم عبد الله عبد )وجد اف ىناؾ اتفاؽ مع نتائج كلا مف  الثالثالفرض مف خلاؿ نتائج 

 الجسمية،القياسات مف حيث توافؽ  (2006ريهام فخرم الشافعى ،( و)2007حسين ،
 "التطابق عمى الجسم" الضبط

 :  الرابعالفـرض 
  :يميعمى ما  الرابعينص الفرض 

" لمبنطموف مقاس °10، °7زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 
توافؽ اتجاىات الميؿ مع  "،التطابؽ عمى الجسـ" الضبط العاـ،الشكؿ سنة" في كلا مف " 12"

 " المتخصصيف لآراء" وفقا الحركي الأداء
  ذلؾ:وضح يالتالي  والجدوؿولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" 
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كلا يٍ فٍ  عُح" 21" نهثُطهىٌ يماط "°25، °2صاوَتٍ انًُم "دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ ( 25) خذول

 "انسشكٍ يع الأداءتىافك اتداهاخ انًُم  "،انتطاتك عهً اندغى" انضثظ انعاو،انشكم "

 انًساوس

 تُطهىٌ

 يماط

 عُح" 21"

 انًتىعظ

 انسغاتٍ

 "و"

 الاَسشاف

 انًعُاسٌ

 "ع"

 عـذد أفشاد

 انعُُـح

"ٌ" 

 دسخـاخ

 انسشَـح

 "د9ذ"

 لًُـح 

 خ

 يغتىي انذلانح

 واتداهها

 الأول: انًسىس

 انعاو انشكم

 29072 259222 "°2صاوَح انًُم "
21 22 79522 

 نصانر 5952

 29552 29572 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 :انثاًَ انًسىس

 "اندغى عهً انتطاتك" انضثظ

 19122 229112 "°2صاوَح انًُم "
21 22 29202 

 نصانر 5952

 19525 229277 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 :انثانث انًسىس

 انسشكٍ الاداء يع انًُم اتداهاخ تىافك

 19002 129722 "°2صاوَح انًُم "
21 22 29550 

 نصانر 5952

 19272 209722 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 "عُح 21" يماط نهثُطهىٌ انكهٍ انًدًىع
 09225 029102 "°2صاوَح انًُم "

21 22 229172 
 نصانر 5952

 79122 779777 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 
فٍ كلا يٍ  عُح" 21" نهثُطهىٌ يماط "°25، °2صاوَتٍ انًُم "دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ  (27) شكم

 " انسشكٍ يع الأداءتىافك اتداهاخ انًُم "، انتطاتك عهً اندغى" انضثظ، انشكم انعاو"

 :تيالآ( 14والشكل ) (10يتضح من الجدول )
وىي قيمة ذات دلالة  العاـ،الشكؿ  الأوؿ: ممحورل" 4.099أف قيمة "ت" تساوي " -1

زاوية حيث كاف متوسط درجات  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01إحصائية عند مستوى 
 ".7.031"" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،10.669" "°7الميؿ "

وىي قيمة  "،التطابؽ عمى الجسـ" الضبط الثانى:ممحور ل" 9.157أف قيمة "ت" تساوي " -2
حيث كاف متوسط  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،19.221" "°7زاوية الميؿ "درجات 
"11.834." 

 الحركي، الأداءتوافؽ اتجاىات الميؿ مع  الثالث:ممحور ل" 7.005أف قيمة "ت" تساوي " -3
حيث كاف  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01وىي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
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زاوية الميؿ بينما كاف متوسط درجات  "،21.361" "°7زاوية الميؿ "متوسط درجات 
"10°""15.468." 

وىي قيمة  "،سنة 12"لمبنطموف مقاس لممجموع الكمي " 16.246أف قيمة "ت" تساوي " -4
حيث كاف متوسط  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،51.251" "°7زاوية الميؿ "درجات 
 ينص والذي البحث فروض الفرض الرابع مف قبوؿ لمباحثاف يمكف وبالتالي "،34.333"

"  °10،°7زاويتي الميؿ "توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات   " عمي
" ، التطابؽ عمى الجسـ" الضبط،  الشكؿ العاـسنة" في كلا مف "12لمبنطموف مقاس "

 متوسط كاف حيث "" وفقا لأراء المتخصصيفتوافؽ اتجاىات الميؿ مع الاداء الحركي
 الكمى لممجموع34.333°( =10) زاوية بينما 51.251°(=7) الميؿ زاوية درجات

   (. 12لمبنطموف مقاس)
 

 معروف احمد معروف،)ف ىناؾ اتفاؽ مع نتائج كلا مف أوجد  الرابعالفرض مف خلاؿ نتائج 
اختلاؼ اتجاىات زوايا الميؿ مف حيث توافؽ  (2011 عزة عبد الخالق صقر،( و)2005

مكانية تحقيؽ مستوى أعمى مف  لخطوط الباتروف   الحركي الأداءوا 
 : الخامسالفـرض 

 عمى ما يمي:  الخامسينص الفرض 
 9" لمبنطموف مقاس "°10، °7زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 

 لآراءدرجة القبوؿ للارتداء" وفقا  بالراحة،درجة الشعور  العاـ،الشكؿ سنوات" في كلا مف "
 " المستيمكات

  ذلؾ:وضح يالتالي  والجدوؿولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" 
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 " نهثُطهىٌ يماط°25، °2صاوَتٍ انًُم "( دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ 22خذول )

 دسخح انمثىل نلاستذاء" تانشازح،دسخح انشعىس  انعاو،انشكم عُىاخ" فٍ كلا يٍ " 2"

 انًساوس

 تُطهىٌ

 يماط

 عُىاخ" 2"

 انًتىعظ

 انسغاتٍ

 "و"

 الاَسشاف

 انًعُاسٌ

 "ع"

 عـذد أفشاد

 انعُُـح

"ٌ" 

 دسخـاخ

 انسشَـح

 "د9ذ"

 لًُـح

 خ

 يغتىي انذلانح

 واتداهها

 انعاو انشكم: الأول انًسىس
 29255 259257 "°2صاوَح انًُم "

70 77 09225 
 نصانر 5952

 29152 29227 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 تانشازح انشعىس دسخح: انثاٍَ انًسىس
 19022 179772 "°2صاوَح انًُم "

70 77 259207 
 نصانر 5952

 29171 279210 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 نلاستذاء انمثىل دسخح: انثانث انًسىس
 29170 29225 "°2صاوَح انًُم "

70 77 19222 
 نصانر 5950

 29522 29557 "°25انًُم " صاوَح "°2صاوَح انًُم "

 "عُىاخ 2" يماط نهثُطهىٌ انكهٍ انًدًىع
 79172 779207 "°2صاوَح انًُم "

70 77 279725 
 نصانر 5952

 19205 129211 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 
 " نهثُطهىٌ يماط °25، °2صاوَتٍ انًُم "انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ  دلانح( 20) شكم

 ، دسخح انشعىس تانشازح، دسخح انمثىل نلاستذاء"انشكم انعاوعُىاخ" فٍ كلا يٍ " 2"

 تي:الآ( 15والشكؿ ) (11يتضح مف الجدوؿ )
وىي قيمة ذات دلالة ، الأوؿ: الشكؿ العاـ ممحورل" 5.710أف قيمة "ت" تساوي " -1

زاوية ، حيث كاف متوسط درجات "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01إحصائية عند مستوى 
 ."6.994"" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 10.103" "°7الميؿ "
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وىي قيمة ذات ، درجة الشعور بالراحةالثاني: ممحور ل" 10.153أف قيمة "ت" تساوي " -2
، حيث كاف متوسط درجات "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

 ."14.625"" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 23.341" "°7زاوية الميؿ "
وىي قيمة ذات ، درجة القبوؿ للارتداء: الثالثممحور ل" 2.819أف قيمة "ت" تساوي " -3

، حيث كاف متوسط درجات "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.05دلالة إحصائية عند مستوى 
 ."7.003"" °10الميؿ "زاوية "، بينما كاف متوسط درجات 9.710" "°7زاوية الميؿ "

وىي قيمة سنوات"،  9لمبنطموف مقاس "لممجموع الكمي " 14.410أف قيمة "ت" تساوي " -4
، حيث كاف متوسط "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 43.154" "°7زاوية الميؿ "درجات 
 والذي البحث فروض الفرض الخامس مف قبوؿ لمباحثاف يمكف اليوبالت،  "28.622"

°" 10،°7" الميؿ زاويتي درجات متوسطي بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد " عمي ينص
 درجة ، بالراحة الشعور درجة ، العاـ الشكؿ" مف كلا في" سنوات 9" مقاس لمبنطموف
 زاوية درجات متوسط كاف حيث "المستيمكات لأراء وفقا" للارتداء القبوؿ
 (.9لمبنطموف مقاس) الكمى لممجموع28.622°( =10) زاوية بينما 43.154°(=7)الميؿ

 
 إسماعيلأيمن ذكريا )وجد اف ىناؾ اتفاؽ مع نتائج كلا مف  الخامسالفرض مف خلاؿ نتائج 

مف حيث توافؽ خصائص أقمشة الجينز المستخدـ  (2000عماد الدين جوهر،( و)2015،
 وتأثيرىا عمى الراحة الفسيولوجية.في إنتاج البنطموف الجينز 

 :السادسالفـرض 
 عمى ما يمي: السادسينص الفرض 

" لمبنطموف مقاس °10، °7زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 
، درجة الشعور بالراحة، درجة القبوؿ للارتداء" وفقا الشكؿ العاـسنوات" في كلا مف " 10"

 " المستيمكات لآراء
 وضح ذلؾ: يالتالي  والجدوؿولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" 
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 " نهثُطهىٌ يماط°25، °2صاوَتٍ انًُم "( دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ 21خذول )

 دسخح انمثىل نلاستذاء" تانشازح،دسخح انشعىس  انعاو،انشكم عُىاخ" فٍ كلا يٍ " 25"

 انًساوس

 تُطهىٌ

 يماط

 عُىاخ" 25"

 انًتىعظ

 انسغاتٍ

 "و"

 الاَسشاف

 انًعُاسٌ

 "ع"

 عـذد أفشاد

 انعُُـح

"ٌ" 

 دسخـاخ

 انسشَـح

 "د9ذ"

 لًُـح خ
 يغتىي انذلانح

 واتداهها

 انعاو انشكم:  الأول انًسىس
 29222 229271 "°2صاوَح انًُم "

70 77 09502 
 نصانر 5952

 29202 29277 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 تانشازح انشعىس دسخح:  انثاٍَ انًسىس
 19551 229202 "°2صاوَح انًُم "

70 77 29227 
 نصانر 5952

 29727 279027 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 نلاستذاء انمثىل دسخح:  انثانث انًسىس
 29012 259777 "°2صاوَح انًُم "

70 77 79222 
 نصانر 5952

 29557 29522 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 "عُىاخ 25" يماط نهثُطهىٌ انكهٍ انًدًىع
 09172 729717 "°2صاوَح انًُم "

70 77 219122 
 نصانر 5952

 79522 129152 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 
 " نهثُطهىٌ يماط °25، °2صاوَتٍ انًُم "دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ  (22) شكم

 دسخح انمثىل نلاستذاء" تانشازح،دسخح انشعىس  انعاو،انشكم عُىاخ" فٍ كلا يٍ " 25"

 تي:الآ( 16والشكل ) (12يتضح من الجدول )
وىي قيمة ذات دلالة  العاـ،الشكؿ  الأوؿ: ممحورل" 5.051أف قيمة "ت" تساوي " -1

زاوية حيث كاف متوسط درجات  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01إحصائية عند مستوى 
 ".7.634"" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،11.132" "°7الميؿ "

وىي قيمة ذات  ،بالراحةدرجة الشعور  الثاني:ممحور ل" 6.814أف قيمة "ت" تساوي " -2
حيث كاف متوسط درجات  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

 ".14.514"" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،19.857" "°7زاوية الميؿ "
وىي قيمة ذات  ،للارتداءدرجة القبوؿ  الثالث:ممحور ل" 4.991أف قيمة "ت" تساوي " -3

حيث كاف متوسط درجات  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 
 ".6.061"" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،10.334" "°7زاوية الميؿ "
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وىي قيمة  "،سنوات 10لمبنطموف مقاس "لممجموع الكمي " 12.277أف قيمة "ت" تساوي " -4
حيث كاف متوسط  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،41.323" "°7زاوية الميؿ "درجات 
 والذي البحث فروض مف السادس الفرض قبوؿ لمباحثاف يمكف وبالتالي "،28.209"

°" 10،°7" الميؿ زاويتي درجات متوسطي بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد"  عمي ينص
 درجة ، بالراحة الشعور درجة ، العاـ الشكؿ" مف كلا في" سنوات 10" مقاس لمبنطموف
 زاوية درجات متوسط كاف حيث" المستيمكات لأراء وفقا" للارتداء القبوؿ
 (.10)مقاس لمبنطموف الكمى لممجموع28.209°( =10) زاوية بينما 41.323°(=7)الميؿ

 
 نشوم محمد عبد ،)ىناؾ اتفاؽ مع نتائج كلا مف  أفوجد  السادسالفرض مف خلاؿ نتائج 

دور قماش الجينز فى رفع  إبرازمف حيث  (2010 ،فعبد المطي( و)إيمان عمر 2009
 القيمة الجمالية لمممبس ودرجة قبوؿ الارتداء لدى الفتيات في مرحمة المراىقة.

  السابع:الفـرض 
  :يميعمى ما  السابعينص الفرض 

" لمبنطموف مقاس °10، °7زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 
 لآراءدرجة القبوؿ للارتداء" وفقا  بالراحة،درجة الشعور  العاـ،الشكؿ سنة" في كلا مف " 11"

 " المستيمكات
  ذلؾ:وضح يالتالي  والجدوؿولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" 

 " نهثُطهىٌ °25، °2صاوَتٍ انًُم "( دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ 27خذول )

 دسخح انمثىل نلاستذاء"  تانشازح،دسخح انشعىس  انعاو،انشكم عُح" فٍ كلا يٍ " 22يماط "

 انًساوس

 تُطهىٌ

 يماط

 عُح" 22"

 انًتىعظ

 انسغاتٍ

 "و"

 الاَسشاف

 انًعُاسٌ

 "ع"

 أفشاد عـذد

 انعُُـح

"ٌ" 

 دسخـاخ

 انسشَـح

 "د9ذ"

 لًُـح

 خ

 يغتىي انذلانح

 واتداهها

 انعاو انشكم: الأول انًسىس
 29702 29227 "°2صاوَح انًُم "

70 77 19220 
 نصانر 5950

 29770 29252 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 تانشازح انشعىس دسخح: انثاٍَ انًسىس
 19202 129222 "°2صاوَح انًُم "

70 77 29222 
 نصانر 5952

 19552 229217 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 نلاستذاء انمثىل دسخح: انثانث انًسىس
 29257 229227 "°2صاوَح انًُم "

70 77 79215 
 نصانر 5952

 29551 29570 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 "عُح 22" يماط نهثُطهىٌ انكهٍ انًدًىع
 79270 719202 "°2صاوَح انًُم "

70 77 29221 
 نصانر 5952

 79722 719102 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "
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 " نهثُطهىٌ يماط °25، °2صاوَتٍ انًُم "دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ  (22) شكم

 دسخح انمثىل نلاستذاء" تانشازح،دسخح انشعىس  انعاو،انشكم عُح" فٍ كلا يٍ " 22"

 الأتي:( 17والشكل ) (14يتضح من الجدول )
وىي قيمة ذات دلالة ،  : الشكؿ العاـ الأوؿ ممحورل" 2.915أف قيمة "ت" تساوي " -1

زاوية ، حيث كاف متوسط درجات " °7زاوية الميؿ "لصالح  0.05إحصائية عند مستوى 
 ." 7.101"" °10زاوية الميؿ "" ، بينما كاف متوسط درجات 9.884" "°7الميؿ "

وىي قيمة ذات ، درجة الشعور بالراحةالثاني: ممحور ل" 6.718أف قيمة "ت" تساوي " -2
، حيث كاف متوسط درجات "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

 ."17.123"" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 21.961" "°7زاوية الميؿ "
وىي قيمة ذات ، درجة القبوؿ للارتداء: الثالثممحور ل" 4.120قيمة "ت" تساوي "أف  -3

، حيث كاف متوسط درجات "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 
 ."8.035"" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 11.113" "°7زاوية الميؿ "

وىي قيمة ذات سنة"،  11لمبنطموف مقاس "لممجموع الكمي " 9.112أف قيمة "ت" تساوي " -4
، حيث كاف متوسط درجات "°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

، "32.259"" °10زاوية الميؿ ""، بينما كاف متوسط درجات 42.958" "°7زاوية الميؿ "
 توجد"  عمي ينص والذي البحث فروض مف السابع الفرض قبوؿ لمباحثاف يمكف وبالتالي
 11" مقاس لمبنطموف°" 10،°7" الميؿ زاويتي درجات متوسطي بيف إحصائياً  دالة فروؽ
 وفقا" للارتداء القبوؿ درجة ، بالراحة الشعور درجة ، العاـ الشكؿ" مف كلا في" سنوات
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 زاوية بينما 42.958°(=7)الميؿ زاوية درجات متوسط كاف حيث" المستيمكات لأراء
 (.11)مقاس لمبنطموف الكمى لممجموع 32.259 °( =10)
 

( 2015 ،إسماعيل ذكريا أيمن)ف ىناؾ اتفاؽ مع نتائج أوجد  السابعالفرض مف خلاؿ نتائج 
 المستيمكيف.  لآراءالشكؿ العاـ لمجينز وفقا مف حيث توافؽ 

 :الثامنالفـرض 
 عمى ما يمي:  الثامنينص الفرض 

" لمبنطموف مقاس °10، °7زاويتي الميؿ ""توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 
 لآراءدرجة القبوؿ للارتداء" وفقا  بالراحة،درجة الشعور  العاـ،الشكؿ سنة" في كلا مف " 12"

 " المستيمكات
 وضح ذلؾ: يالتالي  والجدوؿولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ تطبيؽ اختبار "ت" 

 " نهثُطهىٌ °25، °2صاوَتٍ انًُم "( دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ 20خذول )

 دسخح انمثىل نلاستذاء"  تانشازح،دسخح انشعىس  انعاو،انشكم عُح" فٍ كلا يٍ " 21يماط "

 انًساوس
 تُطهىٌ يماط

 عُح" 21"

 انًتىعظ

 انسغاتٍ

 "و"

 الاَسشاف

 انًعُاسٌ

 "ع"

 عـذد أفشاد

 انعُُـح

"ٌ" 

 دسخـاخ

 انسشَـح

 "د9ذ"

 لًُـح

 خ

 يغتىي انذلانح

 واتداهها

 انعاو انشكم:  الأول انًسىس
 29210 229222 "°2صاوَح انًُم "

70 77 29512 
 نصانر 5952

 29117 29127 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 تانشازح انشعىس دسخح:  انثاٍَ انًسىس
 19222 179122 "°2صاوَح انًُم "

70 77 229225 
 نصانر 5952

 29172 209502 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 نلاستذاء انمثىل دسخح:  انثانث انًسىس
 29117 259227 "°2صاوَح انًُم "

70 77 09222 
 نصانر 5952

 29502 29522 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 "عُح 21" يماط نهثُطهىٌ انكهٍ انًدًىع
 79222 709712 "°2صاوَح انًُم "

70 77 229217 
 نصانر 5952

 79271 129755 "°25صاوَح انًُم " "°2صاوَح انًُم "

 
 " نهثُطهىٌ يماط °25، °2صاوَتٍ انًُم "( دلانح انفشوق تٍُ يتىعطٍ دسخاخ 22) شكم

 نلاستذاء"، دسخح انشعىس تانشازح، دسخح انمثىل انشكم انعاوعُح" فٍ كلا يٍ " 21"
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 الأتي:( 18والشكل ) (15يتضح من الجدول )
وىي قيمة ذات دلالة  العاـ،الأوؿ: الشكؿ  ممحورل" 7.021أف قيمة "ت" تساوي " -1

زاوية حيث كاف متوسط درجات  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01إحصائية عند مستوى 
 ".6.283"" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،11.987" "°7الميؿ "

وىي قيمة ذات  ،بالراحةدرجة الشعور  الثاني:ممحور ل" 11.190أف قيمة "ت" تساوي " -2
حيث كاف متوسط درجات  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 

 ".15.051"" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،23.261" "°7زاوية الميؿ "
وىي قيمة ذات  ،للارتداءدرجة القبوؿ  الثالث:ممحور ل" 5.789أف قيمة "ت" تساوي " -3

حيث كاف متوسط درجات  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01دلالة إحصائية عند مستوى 
 ".6.066"" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،10.173" "°7زاوية الميؿ "

وىي قيمة  "،سنة 12مقاس "لمبنطموف لممجموع الكمي " 16.624أف قيمة "ت" تساوي " -4
حيث كاف متوسط  "،°7زاوية الميؿ "لصالح  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

" °10زاوية الميؿ "بينما كاف متوسط درجات  "،45.421" "°7زاوية الميؿ "درجات 
 ينص والذي البحث فروض مف الفرض الثامف قبوؿ لمباحثاف يمكف وبالتالي "،27.400"

 لمبنطموف°" 10،°7" الميؿ زاويتي درجات متوسطي بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد"  عمي
 القبوؿ درجة ، بالراحة الشعور درجة ، العاـ الشكؿ" مف كلا في" سنة 12" مقاس

 45.421°(=7)الميؿ زاوية درجات متوسط كاف حيث" المستيمكات لأراء وفقا" للارتداء
 (.12)مقاس لمبنطموف الكمى لممجموع 27.400 °( =10) زاوية بينما

 
 (2000 عماد الدين جوهر،)ف ىناؾ اتفاؽ مع نتائج أوجد  الثامفالفرض مف خلاؿ نتائج 

 المستيمكيف. لآراءمدى تحقيؽ الراحة الممبسية وفقا مف حيث 
 النحو التالي: عمىتساؤلات البحث  عمى الإجابةمن خلال مناقشة النتائج تم 

د فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي و "وج عمىالمتخصصيف راء المحكميف آاتفقت  -
في المجموع الكمى لمتوسطات التقييـ لمبنطموف حيث " °10، °7زاويتي الميؿ "درجات 
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 51.251-48.146-54.323-51.003كالتالى)°( 7جاءت لصالح درجة ميؿ )
فروؽ وجود "ى عمالمستيمكات تفقت اراء "كما ا12-11-10-9(عمى الترتيب مقاس"

" في المجموع الكمى °10،°7زاويتي الميؿ "ئياً بيف متوسطي درجات دالة إحصا
-43.154كالتالى)°( 7لمتوسطات التقييـ لمبنطموف حيث جاءت لصالح درجة ميؿ )

" . وىذا يجيب 12-11-10-9(عمى الترتيب مقاس"41.323-42.958-45.421
 عمى التساؤؿ الاوؿ والثانى والرابع  لمبحث .

فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي كما اتفقت اراء المحكميف المتخصصيف عمى وجود  -
" في الضبط والتطابؽ عمى الجسـ  لمتوسطات التقييـ °10،°7زاويتي الميؿ "درجات 

-23.341-21.341كالتالى )°( 7لمبنطموف حيث جاءت لصالح درجة ميؿ )
اراء  فقتت"كما ا12-11-10-9(عمى الترتيب مقاس"20.155-19.221

زاويتي الميؿ فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات وجود "ى عمالمستيمكات 
" في درجة الشعور بالراحة لمتوسطات التقييـ لمبنطموف حيث جاءت لصالح 10°،7°"

(عمى الترتيب 23.261-21.961-19.857-23.341كالتالى)°( 7درجة ميؿ )
 الثانى و الثالث لمبحث . " . وىذا يجيب عمى التساؤلاف12-11-10-9مقاس"

من خلال الدراسة التطبيقية لهذا البحث تم الحصول عمى العديد من النتائج التى تتمخص و 
 :يميفيما 
 سنة.( 9-12فى الفترة ) البناتيلمبنطموف  الأساسيالنموذج  صلاحية -
لبناء النموذج الأساسي لمبنطموف مناسبة  زاوية ميؿ أفضؿكما توصؿ البحث إلى أف  -

 °(.7)ىي زاوية  البناتي
كما تـ التوصؿ الى تحديد مناطؽ عيوب التمبيس فى البنطموف الجاىز و حؿ تمؾ  -

وضيؽ دوراف الحجر الامامى، الخمفى(   -المشكلات مثؿ) ضيؽ ، اتساع الوسط 
لكؿ مف حجر الاماـ °( 7مف خلاؿ تحقيؽ ذلؾ برسـ النموذج المقترح بزاوية الميؿ )

( 10، رسـ كمر البنطموف بخط منحنى كما باشكؿ رقـ ) والخمؼ عمى النموذج
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لاعطاء مقدار مف الراحة عند التمبس ، مع ضرورة الالتزاـ بالقياسات الجسمية التى 
 تـ التوصؿ الييا والتى تخدـ العممية التعميمية ومجاؿ الصناعة .

 
 البحث:توصيات 

 بالآتي:توصى الدراسة الحالية 
تػـ التوصػؿ إليػو ضػمف مػنيج النمػاذج بقسػـ  الػذي البنػاتيإدراج نموذج البنطموف الجينػز  -1

 الملابس والنسيج بالكمية.
 النماذج. إعدادالحركي لكؿ قطعة ممبسية وتوفير الراحة الحركية عند  الأداءدراسة  -2
  المختمفة.بالنماذج  وعلاقتيا بإعداد الأرجونوميكسالاىتماـ بدراسة  -3
لفئػػات ذات الاحتياجػػات الخاصػػة مػػف الأطفػػاؿ ودراسػػة الملابػػس التػػي تحقػػؽ الاىتمػػاـ با -4

 مستوى أعمى مف الراحة الحركية. 
توسػػيع قاعػػدة نشػػر المعمومػػات العمميػػة التػػى تػػـ التوصػػؿ إلييػػا عمػػى مصػػممى الملابػػس  -5

 والميتميف بيا فى مجالى التعميـ والصناعة.
 

 المراجع العربية:
 0ط، دار النشر ىاي رايت لمطباعة ،"عمـ الحركة " :(1114) طارؽ فاروؽ - حمد صلاحأ

"إمكانية تحقيؽ أنسب الخواص الوظيفية والجمالية لأقمشة وملابس الأطفاؿ  :(1101عبد الرشيد ) عمى أميره
 .المنوفية جامعة، المنزلي الاقتصاد كمية ،منشورة غير –الخارجية" رسالة دكتوراه 

"الاستفادة مف التقنيات المختمفة لمطباعة والتطريز عمى أقمشة الجينز (: 1101) المطيؼ إيماف عمر عبد
جامعة ، كمية الاقتصاد المنزلي ،غير منشورة –رسالة ماجستير  ،لملابس الفتاه في مرحمة المراىقة"

 المنوفية.
(: دراسة بعنواف "تحديد أفضؿ التراكيب النسيجية لتحقيؽ خواص الراحة 1104) إسماعيؿأيمف ذكريا 

 الفسيولوجية لممبس التدريب الرياضي في الظروؼ المناخية المصرية".
(: دراسة بعنواف "فاعمية استخداـ أقمشة مف الجينز المجيزة فى تصنيع 1100ايمف محمد محمد إبراىيـ )

 جاكت بدلة كلاسيؾ" رسالة دكتوراه، كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة.



 

469 

 2021 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

رسالة  المعيارية في مجاؿ التصميـ الصناعي" الأرجونوميكسبيانات " :(1110) محمد حسف رضواف ،حسف
  .حمواف جامعة، الفنوف التطبيقية كمية ،منشورة غير –ماجستير

(: دراسة بعنواف "تأثير اختلاؼ نوع الخامة وكثافة خيط المحمة عمى جودة 1101داليا عامر محفوظ رزؽ )
 –كمية الاقتصاد المنزلى  –وخواص أداء الحياكة لأقمشة البنطموف الجينز الرجالى" رسالة ماجستير 

 جامعة المنوفية.
 –" رسالة ماجستير الرجالية تشغيؿ البنطموف "رفع جود (: دراسة بعنواف1101داليا عبد القادر زكى سالـ )
 جامعة حمواف -كمية فنوف تطبيقية 

(: دراسة بعنواف "إعداد نموذج مقترح لمبنطموف الجينز الحريمى يتناسب وطبيعة 1115ريياـ فخرى الشافعى )
 جامعة المنوفية. -كمية اقتصاد منزلي  -الأجساـ المصرية" رسالة ماجستير 

(: دراسة بعنواف "تحقيؽ أفضؿ أسموب قياسى لبناء النموذج 1116نعـ عبد الله حسيف )عبد الله عبد الم
الأساسى لمبنطموف الرجالى مف خلاؿ الأساليب المستخدمة فى صناعة الملابس الجاىزة فى ج. ـ. 

 جامعة المنوفية . -كمية الاقتصاد المنزلي  -ع". رسالة دكتوراه 
دراسة بعنواف "إمكانية تحقيؽ التوافؽ الحركي بيف الجسـ والقطعة  (:1100عزة عبد الخالؽ محمود صقر )

 جامعة المنوفية. –كمية الاقتصاد المنزلي  –رسالة دكتوراة  الممبسية لزي العامميف في الصناعة"
 –رسالة ماجستير  ،البنطموف الجينز في مصانع الملابس" إنتاجخطوط  دراسة(: "1111عماد الديف جوىر )
 جامعة حمواف. ،كميو الاقتصاد المنزلي ،غير منشورة

"بناء النموذج الأساسي لمبنطموف الجينز الرجالي بما يتناسب مع  (:1106محمد مصطفى محمد بكير )
 جامعة المنوفية. -كمية الاقتصاد المنزلى  –رسالة ماجستير طبيعة الخامة المستخدمة"

عداد  الأطفاؿ ملابس لاختيار ثقافية إلكترونية ةمجم تصميـ :" إمكانية(1101 عبد الرازؽ ) مروه أبو بكر   وا 
 المنوفية. جامعة  - دكتوراه رسالة - منشورة غير ،" نماذجيا

(: دراسة بعنواف "تأثير اختلاؼ اتجاىات خطوط النموذج لمبنطموف 1114معروؼ احمد معروؼ محمد )
جامعة المنوفية  -كمية الاقتصاد المنزلي  -الجينز عمى بعض خواص الأداء الوظيفى" رسالة دكتوراه 

. 
( دراسة بعنواف: "تأثير اختلاؼ بعض أساليب التجييز النيائى عمى الخواص 1118نشوى محمد السيد عبده )

 جامعة المنوفية. -كمية الاقتصاد منزلي  –الجمالية والوظيفية لملابس الجينز" رسالة ماجستير 
 – 2اعداد نموذج مقترح لمبنطمون الجينز للأطفال في المرحمة العمرية )" (:1111نيى عمي حافظ حسف مميحة )

 جامعة المنوفية. -كمية الاقتصاد المنزلى  –رسالة ماجستير "(21
دار النشر مكتبة المجتمع العربي ، 0ط "تحمؿ الأداء الحركي للاعبي كرة القدـ " (:1100ىاشـ ياسر حسف )
 الأردف. ،عماف، لمنشر العربي
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 الأطفاؿلتدريج بعض نماذج ملابس  دراسة تحميمية تطبيقية" :(1101) عبد الرحيـ محموديري خضىدى 
لقياس مدى تناسبيا والجسـ المصرى لمتطبيؽ في الصناعة والعممية والتعميمية " غير منشورة، رسالة 

 .المنوفية جامعة –قسـ الاقتصاد المنزلى  – أشموفالتربية النوعية كمية  دكتوراه،

:" دراسة لممكملات الممبسية لطمبة مرحمة التعميـ الأساسي كمدخؿ لمتذوؽ الممبسي" (1117)وىبة  محمدىند 
 جامعة المنوفية. –رسالة ماجستير، كمية الاقتصاد المنزلي
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The effect of the direction of building the basic pattern of jeans 

pant for Girls on the Kinetic performance in the age stage from 9 

to 12 years 

Jeans pant have become partically appropriate basic clothing for 

working women, University students and children. Clothes contribute 

to the development of aethetic tast, comfort and joy feelings, especially 

for children It should be noted that the implementation of jeans 

especially for girls, requires skill in both building the pattern and 

designing the model on it. Additionally, it is noticeable in the market 

that jeans pant are available for the age stage 9-12 (subject of study) in 

different and varied way in their measurement and not based on the 

standard tables of the Egyptian bodies. Therefore, this study aimed to 

find an optimal way as possible to build the basic pattern of jeans for 

children With physical comfort and well fit on the body Our study 

included: Setting a table for the basic measurement to build a pattern of 

girls' jeans at the specified stage with the aim of building a proposed 

pattern by studying the angles of Inclination (7-10) two degrees of 

inclination of the front and back rise line And its effect on kinetic 

performance, the researches presented a set of suggested pattern with 

the measurement of the Specific stage is concerned with a simple 

intentional  sample consisting of 500 girls in Menoufia governorate 

Measurements' table was reached and the sample items were selected 

from the girls' bodies that represent the average measurement for  the 

subject stage and two models were prepared  for each girl with two 

agles of inclination For the front and back within eight models and 

were evaluated  by 12 referees in clothing and textile field in Home 

Economics and Specific Education college as well as industry 

specialists and the opinion of 35 consumers from  girls and their 

parents was Taken into account, the data were statistically analyzed 

Based on the obtained results, the best angle of inclination in  basic 

pattern of jeans for girls was 7 degree Inclination (7-10) two degrees of 

inclination of the front and back stone line 
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 (2-21عهً الاداء انسشكً فً انًشزهح انعًشَح ) نهثُطهىٌ اندُُض انثُاتً الأعاعٍاتداهاخ خطىط تُاء انًُىرج  نتمُُى تأثُش )نهًتخصصٍُ تًدال انًلاتظ وانُغُح( يمُاط تمذَش

 

 انًشزهح انعًشَح

 وصواَا انًُم

 

 

 يساوس انتمُُى

 (عُح21) يماطانثُطهىٌ  (عُح22) يماطانثُطهىٌ  (عُىاخ25) يماطانثُطهىٌ  (عُىاخ2) يماطانثُطهىٌ 

 صاوَح انًُم

 (2°) 

 صاوَح انًُم

 (25°) 

 صاوَح انًُم

 (2°) 

 صاوَح انًُم

 (25°) 

 صاوَح انًُم

 (2°) 

 صاوَح انًُم

 (25°) 

 صاوَح انًُم

 (2°) 

 صاوَح انًُم

 (25°) 
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  انًسىسالأول: )انشكم انعاو( 9

                                         انشكم انعاو نلأياو

                                         انشكم انعاو نهخهف

                                         انشكم انعاو نهدُة

 )انتطاتك عهً اندغى( انًسىس انثاًَ: انضثظ

                                         دسخح ضثظ يىضع خُة الأياو 9

                                         9عهً اندغى خظ انفخزدسخح ضثظ 

نسدش الأيايٍ عهً خظ ا دسخح ضثظ

 (Front Rise)اندغى 
                                        

نسدش انخهفٍ عهً خظ ادسخح ضثظ 

 (Back Rise)  اندغى
                                        

عهً  ثُطهىٌنه انذاخهٍ خظان دسخح ضثظ

 9اندغى
                                        

نهثُطهىٌ  انخاسخٍ دسخح ضثظ انخظ

 .عهً اندغى
                                        

 : انًسىس انثانث:   تىافك اتداهاخ انًُم يع الاداء انسشكٍ يٍ زُث

انسدش  تُاعة صاوَح انًُم يع الأداء انسشكٍ نخظ

 9الأيايٍ
                                        

انسدش  تُاعة صاوَح انًُم يع الأداء انسشكٍ نخظ

 9انخهفٍ
                                        

هخظ تُاعة صاوَح انًُم يع الأداء انسشكٍ ن

 نهثُطهى9ٌ  ذاخهٍان
                                        

هخظ تُاعة صاوَح انًُم يع الأداء انسشكٍ ن

 خاسخٍ نهثُطهى9ٌان
                                        

                                         9انفخزخظ  ن تُاعة صاوَح انًُم يع الأداء انسشكٍ

خظ  ن تُاعة صاوَح انًُم يع الأداء انسشكٍ

 انشكثح9
                                        

  (2-21) انعًشَح انًشزهح فً انسشكً الاداء عهً انثُاتً اندُُض نهثُطهىٌ الاعاعً انًُىرج تُاء خطىط اتداهاخ تاثُش )نهًغتههكاخ وأونُاء أيىسهى( يمُاط تمذَش
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 انًشزهح انعًشَح

 وصواَا انًُم

 

 

 يساوس انتمُُى

 (سنة12) مقاسالبنطلون  (سنة11) مقاسالبنطلون  (سنوات10) مقاسالبنطلون  (سنوات9) مقاسالبنطلون 

 زاوية الميل
 (7°) 

 زاوية الميل
 (10°) 

 زاوية الميل
 (7°) 

 زاوية الميل
 (10°) 

 الميلزاوية 
 (7°) 

 زاوية الميل
 (10°) 

 زاوية الميل
 (7°) 

 زاوية الميل
 (10°) 
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  انًسىسالأول: )انشكم انعاو( 9

                                         انشكم انعاو نلأياو

                                         انشكم انعاو نهخهف

                                         انشكم انعاو نهدُة

 يٍ زُث: دسخح انشعىس تانشازحانًسىس انثاًَ: 

                                         9اتغاع انكًش

                                         عًك انسدش9

                                         الاتغاع عُذ انفخز9

                                         الاتغاع عُذ يسُظ أكثش زدى 

                                         الاتغاع عُذ انشكثح9

                                         اتغاع انشخم يٍ أعفم9

 يٍ زُث:انثانث: دسخح انمثىل نلاستذاء انًسىس 

                                         انشكم انعاو

                                         نسشَح انسشكح يُاعثح انخايح

                                         انشازح عُذ انسشكح

 

 

 

 

 


