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التفصيل والحياكة في  بمقررالتعميم الهجين في رفع مهارات الطالبات  ستفادة منلإا
 ظل جائحة كورونا 

 ىد. صافيناز محمد النبوي محمد فوز     زعبد العزيأ.م.د. شيماء مصطفي 
 قسم الملابس والنسيج، كمية الإقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية 

 مستخمص البحث:
ييدؼ البحث إلى تطبيؽ نظاـ التعليـ اليجيف ومػد  االليتػو اػف راػا ميػاراا الطالبػاا 

مػػف مليػػار ونلػػؼ بمػػادا التيلػػيؿ والحيايػػل اػػف ظػػؿ جا.حػػل يورونػػا. حيػػث لانػػا  ي ػػر 
طالػػػط وطالبػػػل مػػػف جميػػػا ا لمػػػار وتػػػ  را طرياػػػل التعلػػػيـ حػػػوؿ العػػػالـ ب ػػػبط جا.حػػػل 

خطػل  ا للنا وزارا التعليـ العػالف .يورونا التف جعلا التعليـ لف بعد خياراً لا ميرّ منو
تطبيؽ نظاـ التعليـ اليجيف، حيث تعتمد للى الدمج بيف الػتعلـ وجيػا لوجػو والػتعلـ لػف 

بتلػػميـ برنػػامج تعليمػػف خػػاص بػػالمارر العملػػى لمػػادا  تػػافح االب اىنػػا مامػػمػػف و  .بعػػد
التيلػػػيؿ والحيايػػػل لراػػػا م ػػػتوا ا داط الميػػػارا للطالبػػػاا لم ػػػايرا التطػػػور التينولػػػوجف 

للػػػى والػػػواتس  ط   ل، إنشػػػاط مجمولػػػوتي ػػػير العمليػػػل التعليميػػػل اػػػف ظػػػؿ  زمػػػل يورونػػػا
لػػداد منػػاا يوتيػػوط تعليميػػل لػػرض مػػف خاو  ليػػا البرنػػامج التعليمػػف للػػى طالبػػاا اليرمػػل ا 

لدادإ ػػتمارتيف الحيايػػلالتعلػػيـ اليجػػيف لمػػادا التيلػػيؿ و  ال انيػػل م ػػـ التربػػو  لتطبيػػؽ ، وا 
ومد توللا تحييـ للبرنامج مف مبؿ والمحيميف المتخلليف، الطالباا لينل البحث ، 

حيػػث  ظيػػرا النتػػا.ج  نتػػا.ج الدرا ػػل إلػػى زيػػادا التحلػػيؿ المعراػػف للمجمولػػل التجريبيػػل،
جتمالف تعليمف مف خاؿ شبياا التوالؿ الإ ف المعلوماا المادمل بوا طل البرنامج ال

لػػى راػػا م ػػتوا إتيػوف   ػػيؿ اػػف ايميػا وتحلػػيليا ومػػف  ػـ ي ػػيؿ مراجعتيػػا، ممػا  دا 
للػػػى الطالبػػػاا ولينػػػل  جمولػػػل التجريبيػػػل لينػػػل البحػػػث وي ػػػرا داط الميػػػارا  اػػػراد الم

 ذ مياراا التيليؿ .البحث  تنيي

 الكممات الرئيسة:
 التعميم الهجين، المهارة، جائحة كورونا 
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Benefit from hybrid education in raising the skills of female 

students with custom clothing and sewing course during the 

Corona pandemic. 
Dr.Shymaa Mostafa Abd El Azez Mostafa 

Assistant Professor, Faculty of Home Economics, Menoufia University 

Dr. Safinaz Mohamed El-Nabawy Mohamed Fawzy 

Faculty of Home Economics, Menoufia University 

Abstract: 

The research aims to implement the hybrid education system and 

its effectiveness in raising the skills of students with the subject of 

custom clothing and sewing in duration of the Corona pandemic. 

While there are more than a billion and a half students of all ages 

have suffered, the way of education around the world has been 

affected by the Corona pandemic, which has made distance 

education an inevitable option. The Ministry of Higher Education 

announced the plan to implement the hybrid education system, 

which depends on the combination of face-to-face and distance 

learning. Herein, the research team establishes a group on (Whats 

App) and they prepare an educational YouTube channel through 

which the educational program was presented to the students of 

the second year of the educational department. They applied the 

hybrid education in the subject of custom clothing and sewing. 

The results of the study reached an increase in the cognitive 

achievement of the experimental group. Moreover, the results 

showed that the information provided by the educational program 

through social networks is easier to understand and collect, and 

then it is easier to review. Finally, it led to an increase in the skill 

level of the members of the experimental group (research sample) 

to implement the professional skills. 

Keywords: hybrid education, Skill, Corona pandemic 
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 مقدمة البحث:
ناطاع اف نظـ التعليـ   اف التاريخ، وىو ا   يبر 99 - وجدا جا.حل يورونا ويوايد 

اف جميا الااراا. حيث  غلاا المدارس    بليوف مف الطاط9,6ر منو نحوو ما تضر 
اف البلداف  %99العالـ، وىف ن بل ترتيا لتلؿ إلى وغيرىا مف  مايف التعلـ اف 

المنخيضل الدخؿ والبلداف المتو طل الدخؿ مف الشريحل الدنيا ويؤد  إغاؽ مؤ  اا 
ا زمل التعليـ إلى لرملل تاديـ الخدماا ا  ا يل اف التعليـ، ومف جيل  خرا حيزا 

رضا ليا نظـ التعليـ وينبغف الابتيار داخؿ مطاع  التعليـ  للتلد  لللدماا التف تع
غتناـ اليرلل لإيجاد  بؿ وطرح مجمولل مف الحلوؿُ  جديدا لمعالجل  زمل التعليـ  إلنا 

التف يانا تعتبر لعبل  و م تحيلل التنييذ اف ال ابؽ وىو التعليـ اليجيف حيث ياوـ 
جو، والتعلـ لبر الجديد "اليجيف" للى المزج بيف نظاـ التعلـ وجيًا لو  ـينظاـ التعل

لتماده للى نطاؽ وا ا لبر التعليـ الجامعف ما إشارا بعض إالإنترنا، وجرا 
العلماط اف الخارج إلى  نو "النموذج التاليد  الجديد للتعليـ"  و "الوضا الطبيعف الجديد 

 للتعلـ".
 نػػو مػػف الماتػػرح خػػاؿ ىػػذه الخطػػل  ف يػػتميف الطالػػط مػػف  و وضػػو وزيػػر التعلػػيـ العػػالف

الحلوؿ للى الجانط المعراف وبعض المياراا مف خاؿ التعلـ لف بعد، ا مػر الػذ  
اط مػف خبػرا  لضػ م لػىإلػى جانػط تحايػؽ الا ػتيادا ال ي يـ اف تاليػؿ الي ااػل الطابيػل،

والػػذ  تتومػػؼ  .للجامعػػاا ػػتيادا مػػف البنيػػل التحتيػػل إىي.ػػل التػػدريس، مػػا تحايػػؽ  ملػػى 
لليػػو ا ػػتمراريل التعلػػيـ   نػػاط ا زمػػل والػػذ  يضػػطلا بػػدور ر.ي ػػف اػػف إلػػادا البنػػاط للػػى 

 لجتماليػػل و ػػيلالتينولػػوجف حيػػث  لػػبحا الشػػبياا الإنحػػو  اضػػؿ، وموايبػػل للتطػػور 
نتبػػػاه اػػػف ال ػػػنواا ا خيػػػرا جػػػذبا مايػػػيف رىا بشػػػيؿ م يػػػر لإللتوالػػػؿ، ولانتشػػػا لاعالػػػ

 يف إلييا. الم تخدم
بالدرجػل ا ولػف للػى إتاحػل التوالػؿ بػيف م ػتخدمييا بشػتى الو ػا.ؿ وتاوـ ىذه الموامػا 

 ػػواط يػػاف ىػػؤلاط الم ػػتخدميف تعػػرايـ للػػى  رض الوامػػا  ـ يػػانوا  لػػدماط لػػراتيـ مػػف 
 ػتخداميا اػف مجػاؿ التعلػيـ ومػف خػاؿ ا  . و (2)خاؿ العالـ الااتراضػف ولػالـ الإنترنػا  

ـ مػػػف خػػػاؿ اليلمػػػل الميتوبػػػل و يانجػػػد  ف بعػػػض المتعلمػػػيف ييضػػػؿ التعلػػػتعػػػدد الو ػػػا.ط 
الجمػا بػيف البعض ا خر مف خاؿ اللور وىناؾ مػف ييضػؿ ال ػماع والغالبيػل ييضػؿ 
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تلاؿ  ػمعيل و بلػريل تزيػد المػتعلـ بمنػاخ تعليمػف إو يلل  نيا الو ا.ؿ المتنولل حيث 
ميانياتػػو ـ للػػى تمتيامػػؿ مػػف المعلومػػاا والتػػف ت ػػالد المػػتعل لػػى  ملػػى إنميػػل  مدراتػػو وا 

درجل ممينل اا تخداـ الحا وط اف التعلػيـ يميػف مػف إيلػاؿ المعلومػل للمػتعلـ ب ملػر 
إنشػاط ، للػى ، وىنػا مامػا الباح تػاف(0)لمتابعػل وما و مؿ جيد يما ي يـ اف راا ميمػل ا

رنػػامج لػػداد منػػاا يوتيػػوط تعليميػػل لػػرض مػػف خاليػػا البا  مجمولػػو للػػى والػػواتس  ط   و 
التيلػيؿ  اػررالتعليـ اليجيف لم التعليمف للى طالباا اليرمل ال انيل م ـ التربو  لتطبيؽ

طالبػل  مػف   971 و الماترح بعرضو للػى لػددوبناط لليو تـ تيعيؿ البرنامج  ،والحيايل
اليرمل ال انيل م ـ التربو   لتوضيو إلى    مدا يميف للعرض التاديمف الإليترونف  ف 

مػػد رولػػف اػػف إلػػداد ىػػذه الخطػػواا التوالػػؿ ويراػػا مػػف ييػػاطا الطػػاط و  ي ػػالد للػػى
التطبيايل مرالاا ا  اليط العلميل المعالرا مف مميػزاا التلػوير الإليترونػف اػف شػرح 
التطبياػػػاا والميػػػاراا المباشػػػرا   نػػػاط التلػػػوير،  ػػػـ معالجػػػل اللاطػػػاا بمػػػا ي ػػػمو زمنيػػػاً 

  و الميارا المطلوبل. للطاط  ايـ  الميارا و ف تطبؽ المرحلل 

 فمن هنا جاءت مشكمة البحث والتى يمكن صياغتها بالتساؤلات الآتية:

 مشكمة البحث :

و ػػػا.ؿ التوالػػػؿ اػػػف تنييػػػذ الخطػػػل و  مػػػا االليػػػل التعلػػػيـ اليجػػػيف با ػػػتخداـ اليمبيػػػوتر .9
 التدري يل لمنيج التيليؿ والحيايل لليرمل ال انيل تربو ؟

الػػػؿ اػػف زيػػػادا معػػػدلاا و ػػػا.ؿ التو و مػػا االليػػػل التعلػػيـ اليجػػػيف با ػػػتخداـ اليمبيػػوتر  .2
 داط العملف للطاط لينل البحث؟التحليؿ وا 

 أهداف البحث:
ييدؼ البحث إلى تطبيؽ نظاـ التعليـ اليجػيف وبيػاف االليتػو اػف راػا ميػاراا الطالبػاا 

 بمادا التيليؿ والحيايل اف ظؿ جا.حل يورونا.
 -منو ا ىداؼ التاليل:  وينب ؽ
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تلػػػميـ برنػػػامج تعليمػػػف خػػػاص بمػػػادا التيلػػػيؿ والحيايػػػل لراػػػا م ػػػتوا ا داط  .9
وتي ػير العمليػل التعليميػل اػف ظػؿ الميارا للطاط لم ايرا التطػور التينولػوجف 

 زمل يورونا 
 مياس  راط ال ادا المحيميف اف البرنامج الماترح. .2
 اف البرنامج الماترح.مياس  راط الطاط ولينل البحث   .3

 أهمية البحث:
 ترجع أهمية البحث إلى:

 ػتراتيجياا جديػدا اػف إ ػتخداـ إا داط الميار  للطاط مػف خػاؿ  زيادا االليل .9
 التعليـ 

زيػػػادا التحلػػػيؿ وراػػػا م ػػػتوا ا داط الميػػػارا للطػػػاط تراػػػا مػػػف ميمػػػل الومػػػا  .2
والجيد ويؤيد للػى ميمػل المتابعػل إذا مػا مورنػا طرياػل التعلػيـ بالطرياػل التاليديػل 

 لتخطف الازمل الراىنل. 
 المصطمحات والمفاهيم البحثية الخاصة بالبحث: 

 :التعميم الهجين
لتلػػميـ الماػػرر الػػذ  يخلػػص ايػػو جػػزط مػػف الومػػا  نمػػوذجيعػػرؼ التعلػػيـ اليجػػيف ب نػػو 

، وجػزط مػف الومػا مخلػص للتعلػيـ اف التعلـ المعتاد وجيا لوجػو داخػؿ مالػاا الدرا ػل
ىداؼ  ـ اليجيف للى لدا لوامؿ  برزىا وليترونف خارج مالاا التدريس يعتمد التعليالإ

 . 3و التعليـ، نواتجو، الميارا، ال ياؽ، المتعلميف، الملادر 
ـ يب نػػػػو ذلػػػػؾ الػػػػنمط الػػػػذا يجمػػػػا بػػػػيف التعلػػػػيـ اػػػػى الحػػػػرـ الجػػػػامعى والتعلػػػػ يمػػػػا يعػػػػرؼ

الإليترونػػى بت ػػتخداـ  ليػػاا الإتلػػاؿ الحدي ػػل يالحا ػػط والشػػبياا والو ػػا.ط المتعػػددا 
والإنترنا مف  جؿ إيلاؿ المعلوماا للمتعلمػيف ب  ػرع ومػا و مػؿ تيليػل وبلػورا تميػف 

 . 4ويا ومياس وتاييـ  داط المتعلميف مف إدارا العمليل التعليميل وضبط
ط التعلػػيـ مػػف تعػػرؼ الباح تػػاف التعلػػيـ اليجػػيف ب نػػو مػػزج بػػيف   ػػالي: التعريــف الإجرائــي
ـ الإليترونػػى  اػػى ماػػرر واحػػد ممػػا ي، التعلػػيـ الػػذاتى مػػف خػػاؿ التعلػػالتعلػػيـ وجيػػاً لوجػػو
 يح ف نواتج التعلـ.

  مهارة:
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 يمػانو للى درجػل مػف الييػاطا والجػودا  الشخص بنيا ولؼ  للى يعرايا رشد  لبيط 
تاػاف مػا الامتلػاد اػف الجيػد عمليل معينل بدرجل مف ال ػرلل والإنيا الادرا للى الاياـ ب 

   5والمبزوؿ 
لمػػاؿ ب مػػؿ ومػػا داط ا  تاػػاف اػػف نيػػا الدمػػل والإ شػػاىيف بتعريػػؼ الميػػارا بوجػػاطا ىنػػد 

ؽ بػػػػيف ال ػػػػلوؾ الج ػػػػمف والعالػػػػف مميػػػػف وب مػػػػؿ مجيػػػػود وتيػػػػاليؼ مػػػػا مرالػػػػاا التنا ػػػػ
   6ووالوجدانف 

والدمػل والإتاػاف اػف  نتيجل لعمليل التعلـ وىػف ال ػيولل ولراتيا إيناس الدرديرا للى  نيا
جراط لمؿ مف ا لماؿ ايف الاػدرا للػى ا داط بييػاطا وبرالػل لإنجػاز ميمػل مػا وذلػؾ إ

 . 7ولف طريؽ مزيد مف التعلـ والتدريط 
تعػرؼ الباح تػاف الميػارا ب نيػا الػتميف مػف إنجػاز ميمػل محػددا ب مػؿ  الإجرائـي:التعريف 

 جيػػد و  ػػرع ومػػا ودمػػل متناىيػػل وجػػودا لاليػػل، نتيجػػل التػػدرط الجيػػد للػػى ىػػذا الميمػػل
  .مراا ي يرا

 جائحة كورونا:
ى الييرو ػاا مف الػيلل يبيػرا ت ػمجديػد ضػ   ب نػو ايػروس 99يعرؼ يورونا ويوايػد ػػػ 

تلػػيط الجيػػاز التني ػػى وتتػػراوح  حػػدتيا مػػف نػػزلاا البػػرد الشػػا.عل  يورونػػا والتػػىالتاجيػػل 
إلػػى ا مػػراض ا شػػد خطػػورا م ػػؿ و ػػارس وميػػرس ، ولػػـ يػػتـ إيتشػػاؼ لػػاج لػػو حتػػى 

 . 8والآف
ـ للػى المػػرض الػػذا ي ػػببل 2121ابرايػػر  99يمػا  طلاػػا منظمػػل اللػحل العالميػػل اػػى 

مى والعيػػػاط وال ػػػعاؿ إضػػػاالً إلػػػى المشػػػايؿ ايػػػروس يورونػػػا وييػػػوف ملػػػحوباً لػػػادا بػػػالح
التني ػيل، ومػد تيػػوف بعػض الحػالاا الملػػابل بػو بشػدا تػػؤدا إلػى الواػاا  حيانػػاً، ومػد تػػـ 

  . 9و ـ الذا  يتشؼ ايو  وؿ حالل ايروس 2199  إشارا إلى العاـ 99إضاال الرمـ و
 منهج البحث:

وذلػػؾ لما.متػػو لتحايػػؽ  ىػػداؼ البحػػث والتحاػػؽ  والتحليلػػى يتبػػا البحػػث المػػنيج التجريبػػف
 اف اروضو.
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 أدوات البحث: 
 لى ويمبيوتر . حا ط  .9
 ياميرا تلوير رمميل. .2
 مايينل و دواا الحيايل .3
 ليترونياً.إلإلداد ولرض الدروس التطبيايل  Power pointبرنامج "باور بوينا"  .4
 الطالباا لينل البحث مف مبؿ والمحيميف المتخلليف، تحييـ البرنامج   تمارتيفإ .5

 عينة البحث:
 طالبل971لددىـ ا و المنزلى والتربمتلاد اليرمل ال انيل شعبل الإطالباا 

 فروض البحث :
اػػػػػف  المتخللػػػػػيف توجػػػػػد اػػػػػروؽ ذاا دلالػػػػػل إحلػػػػػا.يل بػػػػػيف متو ػػػػػطاا  راط المحيمػػػػػيف .9

 خلا.ص تشغيؿ البرنامج يو يلل لراا ا داط الميار  للطاط
اػػف ييػػاطا  المتخللػػيف إحلػػا.يل بػػيف متو ػػطاا  راط المحيمػػيفتوجػػد اػػروؽ ذاا دلالػػل  .2

 التلميـ العلمف والجودا التعليميل للبرنامج
اػػف ييػػاطا  المتخللػػيف توجػػد اػػروؽ ذاا دلالػػل إحلػػا.يل بػػيف متو ػػطاا  راط المحيمػػيف .3

 التلميـ الينف للبرنامج
تشػػػغيؿ اػػػف خلػػػا.ص المتعلمػػاا توجػػد اػػػروؽ ذاا دلالػػػل إحلػػا.يل بػػػيف متو ػػػطاا  راط  .4

 البرنامج يو يلل لراا ا داط الميار  للطاط
التلػػػػميـ الينػػػػف اػػػػف  المتعلمػػػػااتوجػػػػد اػػػػروؽ ذاا دلالػػػػل إحلػػػػا.يل بػػػػيف متو ػػػػطاا  راط  .5

 للبرنامج
 اف االليل البرنامج المتعلمااتوجد اروؽ ذاا دلالل إحلا.يل بيف متو طاا  راط  .6

 حدود البحث :

 يلتزـ البحث الحالف بالحدود التاليل:

 ـ2121لعاـ الجامعف الترـ ال انى ل  الحد الزمنى:*

 يليل الامتلاد المنزلى جامعل المنوايل  الحد المكانى:*
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ولػػددىـ اليرمػػل ال انيػل م ػػـ التربػػو   تاتلػر لينػػل البحػػث للػى طالبػػاا الحــد البشــرى:*
 طالبل 971

التيلػػػػيؿ لماػػػػرر لمػػػػادا العلميػػػػل التطبياػػػػاا العمليػػػػل المطلوبػػػػل اػػػػف ا*الحــــد التعميمــــي: 
  والحيايل

 الدراسات سابقة:الإطار النظري و 

تعػػػد الدرا ػػػاا ال ػػػابال إحػػػدا ا  ػػػس الػػػذ  يبنػػػى للييػػػا البحػػػث العلمػػػف وبمػػػا  ف العلػػػـ 
بػػػالاطاع للػػػى  ؾ مامػػػا الباح تػػػافترايمػػػف اػػػا ي ػػػتطيا الباحػػػث  ف يبػػػد  مػػػف اػػػراغ لػػػذل

و غيػػر مباشػػر ورتبػػا الدرا ػػاا وا بحػػاث ال ػػابال المرتبطػػل بالبحػػث إمػػا بشػػيؿ مباشػػر  
 الدرا اا ال ابال للى النحو التالف:

والبرامج  جتماعياولت دور أهمية شبكات التواصل الإالمحور الأول: الدراسات التي تن
 نترنت بوجه عامالتعميمية والإ 

عتمػد للػى الػدمج بػيف الػتعلـ بدور و ىميل التعليـ اليجيف حيػث يييتـ البحث ميد الدرا ل 
 ػػػتخداـ شػػػبياا التوالػػػؿ ف بعػػػد ومػػػف و ػػػا.ؿ التعلػػػيـ لػػػف بعػػػد إوالػػػتعلـ لػػػوجيػػػا لوجػػػو 

إلف وجود لامل بػيف  (0222-)منى عوف درا ل  توللاااد  ،نترناالإجتمالف والإ
جتمالف وتحمػؿ الم ػ.وليل لػد  المػراىايف واليشػؼ  تخداـ شبياا التوالؿ الإإ  لوط 

اػف الريػؼ ذيور  و اليروؽ الإحلا.يل بيف المراىايف  –لف اليروؽ تبعا للجنس وإناث 
 . ػتخداـ شػػبياا التوالػػؿ الاجتمػالف وتحمػػؿ الم ػػ.وليلإوالحضػر اػػف يػؿ مػػف إ ػػلوط 

يػل موجبػل الدالػل رتباطإ  بتا النتا.ج  نو توجػد لامػل  (0222 -)هبه البنا واف درا ل 
يػػل الإنجػػػاز بػػيف الشػػػباط اػػػف إحلػػا.يا بػػػيف بعػػض متغيػػػراا الم ػػتو  الاجتمػػػالف ودااع

-)حمــزة خميــل مػػا درا ػػل   ، ػػتخداـ الإنترنػػا تبعػػا لل ػػف للػػالو ا لػػغر  ػػناإم ػػتو  
مف خاؿ لينل الدرا ل  ف الن بل ا يبػر مػف  اػراد العينػل ي ػتخدموف توللا  (0220

% مػنيـ و غلػبيـ يتعرضػوف ليػا 56اليل بشيؿ دا.ػـ بن ػبل بلغػا مواما الشبياا الاجتم
 ػػتخداما بػػيف إ ي ػػر موامػػا الشػػبياا الاجتماليػػل  بشػػيؿ يػػومف وجػػاط مومػػا اليػػيس بػػوؾ
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ــو عــامر الشػػباط الجػػامعف، واػػف درا ػػل    بتػػا النتػػا.ج  نػػو توجػػد  (0220-)شــيماء أب
نترنػػػػػا والػػػػػولف لامػػػػػاا ارتباطيػػػػػل ذاا دلالػػػػػل إحلػػػػػا.يل بػػػػػيف تعػػػػػرض المبحػػػػػو يف لأ

ل لػػػػد  المبحػػػػو يف يلمػػػػا زادا درجػػػػل بالمشػػػػاريل ال يا ػػػػيل لػػػػدييـ وتػػػػزداد درجػػػػل المعراػػػػ
 .لتمادىـ للف الإنترنا يملدر للمعلومااإ

لػف ومف الدرا ػاا التػف تناولػا البػرامج التعليميػل بوجػو لػاـ والتػف ارتبطػا بالحا ػط الآ
 ػػػواط مػػػف الجانػػػط المعراػػػف  و  باح تػػػافال ا منيػػػا ػػػتيادإايانػػػا ىنػػػاؾ درا ػػػاا ىامػػػل 

بتلػػميـ  (0222 -ينـاس الـدرديرى إ) ػبيؿ الم ػاؿ مػػد مامػا  ىالجانػط التطبياػف، وللػ
برنامج حا وبف لر ـ الباتروف ا  ا ف بيدؼ م ايرا التطور التينولوجف والتطوير اف 

يػادا   اليط التعليـ وذلؾ بالد زيادا يياطا العمليل التعليميل ومد تولػلا الدرا ػل إلػى ز 
ممػػا  دا بػػدورا إلػػى تنميػػل ميػػاراا ا داط  التحلػػيؿ المعراػػف  اػػراد المجمولػػل التجريبيػػل

تنظػػيـ الخطػػواا المرحليػػل ( 0222-إيهــاأ أبــو موســى و، وتنػػاوؿ اد التجربػػللػػدا  اػػر 
للػػػدروس التطبيايػػػل اػػػف ر ػػػـ وتلػػػويف الجايػػػا الن ػػػا.ف يػػػدويا و تيعيػػػؿ و ػػػا.ؿ الاتلػػػاؿ 

الإليترونيل المتعػددا لعػرض الػدروس، وبنػاطً لليػو تػـ تيعيػؿ التطبياػاا اليعاؿ يالو ا.ط 
  طالط وطالبل اػف اليرمػل ال ال ػل با ػـ المابػس  ليػذا 62الماترحل بعرضيا للى لدد و

الجزط مف التطبيؽ لتوضيو إلى    مدا يميف للعػرض التاػديمف الإليترونػف  ف ي ػالد 
والطالػػط، خالػػل اػػف مػػادا م ػػؿ تلػػميـ للػػى التوالػػؿ ويراػػا مػػف جػػودا  داط المػػدرس 

ا زيػػاط، وتولػػلا الدرا ػػل إلػػى  ال بػػاا الني ػػف وا دا.ػػف لأ ػػتاذ   نػػاط الػػدرس العملػػف 
 (0222 -)مها الزهرانيوتناولا درا ل ، طياف ىناؾ مردود نيعف للى الطا وبالتالف

نيلػػؿ لبػػل تخلػػص المابػػس والن ػػيج الازمػػل لإلػػداد وتنييػػذ اليػػـ المتنميػػل ميػػاراا ط
وذلػػػؾ مػػػف خػػػاؿ التعػػػرؼ للػػػى المرحلػػػل ا ي ػػػر لػػػعوبل التػػػف تواجػػػو الطالبػػػاا وتحديػػػد 
التانيػػاا الازمػػل والتعػػرؼ للػػى اعاليػػل البرنػػامج الماتػػرح اػػف تح ػػيف  داط الطػػاط ومػػد 

اػف الاختبػار التحلػيلف المعراػف  توللا الدرا ل إلى وجود اروؽ ذاا دلالل إحلػا.يل
 للعينػػػل التجريبيػػػل مبػػػؿ وبعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامج للػػػالو الاختبػػػارختبػػػار ا داط الميػػػارا ا  و 

الا ػتيادا إلػى  (0220 -)مني حجـى ، وجاطا درا ل البعد  وللالو العينل التجريبيل
تلعبػو تلػؾ   ليميػل المتعػددا لمعراػل الػدور الػذ تخداـ التعلػيـ المبػرمج بالو ػا.ط التعإمف 
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يػػػارا مػػػف ميػػػاراا إجػػػراط اختبػػػاراا الو ػػػا.ط اػػػف توضػػػيو مراحػػػؿ ا داط الحريػػػف ليػػػؿ م
بػػيف   بتػػا النتػػا.ج وجػػود اػػروؽ دالػػل إحلػػا.ياً  المييانيييػػل حيػػث جاا الطبيعيػػل و المن ػػو 
بعػػد الػػتعلـ للػػالو الميػػاراا الميت ػػبل مبػػؿ و طف درجػػاا المتعلمػػيف اػػف المعػػارؼ و متو ػػ

بنػػاط برنػػامج ماتػػرح اػػف  (0222 -)هنــد شــاهين . يمػػا تناولػػا درا ػػل التطبيػػؽ البعػػد 
إنتػػػاج المابػػػس المنزليػػػل با ػػػتخداـ اليمبيػػػوتر بمػػػا يحاػػػؽ متطلبػػػاا جػػػودا التعلػػػيـ وتايػػػيـ 
االليػػػػل تػػػػدريس البرنػػػػامج الماتػػػػرح للػػػػى التحلػػػػيؿ المعراػػػػف والميػػػػارا ماارنػػػػل بالطرياػػػػل 
التاليديػل حيػػث   بتػػا النتػػا.ج وجػػود اػػروؽ دالػل إحلػػا.يا بػػيف متو ػػط درجػػاا المتعلمػػيف 

 .بعد التعلـ للالو التطبيؽ البعد ت بل مبؿ و اف المعارؼ والمياراا المي

 المحور الثاني: الدراسات التي تناولت فيروس كورونا

ا ىتمػػإد العربيػػل خػػاؿ ابرايػػر الماضػػف، عػػد ظيػػور ايػػروس يورونػػا الم ػػتجد اػػف الػػباب
و، يمػا إىػتـ البػاح يف بعمػؿ بعػض الدرا ػاا التػى دور النشر بتلػدار بعػض اليتػط لنػ

ل ىميػػل تنميػػ توضػػو التػػى  (0202_ عــزة ســرحان)درا ػػل  نػػا ومنيػػاتواجيػل جا.حػػل يورو 
رتداط اليماماا وييييل التعامؿ معيا وتواير اليماماا إولف ال يداا و اليتياا  ىميل 

 تياؾ اليماماا ذاا الا تخداـ الواحد وتولؿ البحث الف راا ولػف إلتاليؿ  الاماشيل
لػػف تػػدريط إوييييػػل التعامػػؿ معػػو يمػػا تولػػؿ  99ربػػاا المنػػزؿ لمخػػاطر ايػػروس يوايػػد 

يمامػػػػاا مماشػػػػيل ذاا ييػػػػاطا لاليػػػػل ال ػػػػيداا لػػػػف بعػػػػد لبػػػػر و ػػػػا.ؿ التوالػػػػؿ لتنييػػػػذ 
ـ. بينمػػا درا ػػل التعاػػيرتػػداط والخلػػا و لػػف ييييػػل التعامػػؿ مػػا اليمامػػاا اػػف الاإرشػػادىـ ا  و 

لم ػػ.وليل ىػػداا إلػػى تحديػػد م ػػتوا الػػولى بػػتدارا ا زمػػاا وا (0202)فاطمــة الزهــرى _
لمجتمعيػػػل اػػػى ظػػػؿ جا.حػػػل يورونػػػا لػػػدا طػػػاط الجامعػػػل، والتعػػػرؼ للػػػى اليػػػروؽ بػػػيف ا

طاط الجامعل تبعا لمتغيراا الدرا ل، ومد توللا الدرا ل إلى وجود اػروؽ ذاا دلالػو 
إحلا.يل لدا طاط الجامعل لينل البحث اى إدارا ا زمػاا والم ػؤليل المجتمعيػل تبعػاً 

تلػميـ يتػاط ( 0202_  )نهـى سـعد، مهـا نـوير. يمػا ىػداا درا ػل للمتغيراا الدرا ػ
تيػػػاللى بتانيػػػل الوامػػػا المعػػػزز لبنػػػاط الػػػولى الومػػػا.ى والػػػتميف مػػػف إدارا الػػػذاا لمواجيػػػل 
تدالياا يورونػا، وميػاس االليػل اليتػاط التيػاللى اػى بنػاط الػولى الومػا.ى والتميػيف مػف 

وجػود البحػث، ومػد تولػلا النتػا.ج إلػى  إدارا الذاا لدا طاط المرحلل الإلداديل لينل
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اروؽ دالل إحلا.ياً بيف متو طى درجاا الطاط اى التطبيػؽ الابلػى والبعػد  لإختبػار 
دارا الػػػػذاا للػػػػالو التطبيػػػػؽ البعػػػػد  ــــأ صــــلاح بينمػػػػا ىػػػػداا  .الػػػػولى الومػػػػا.ى وا  )زين

دارا ربل المنزؿ لل لويياا  (0202_ درا ل العامل بيف ملؽ الإلابل بييروس يورونا وا 
% مػف 67.8الوما.يل اليوميل مف الييروس   ناط الجا.حل، و شارا  ىـ النتا.ج  ف ىنػاؾ 

ربػػاا ا  ػػر تعػػانى مػػف م ػػتوياا مرتيعػػل ومتو ػػطل مػػف ملاػػؿ الإلػػابل بػػالييروس و ف 
الم ػػػتوا المرتيػػػا لإدارا ال ػػػلويياا الوما.يػػػل % مػػػف لينػػػل البحػػػث تاػػػا اػػػى 57.9ىنػػػاؾ 

  إلػػى تايػػيـ ال ػػلوؾ الغػػذا.ى 2121بينمػػا ىػػداا ومنػػى الاطػػر   اليوميػػل مػػف الييػػروس.
والػػػذا تػػػـ لاجػػػل،  99واللػػػحى موضػػػا الدرا ػػػل للػػػى المػػػريض الملػػػاط ط يوايػػػد 
 % والن ػبل ا مػؿ46.8وتوللا النتا.ج إلى  ف الشريحل ا يبر اى العمػر يانػا بن ػبل

 % بالن بل لأمراض المزمنل المنتشرا بيف المتعاايف.2.7 نل بن بل  61يانا مف 

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

را ػاا ال ػابال موضػولاا توضػو  ىميػل التعلػيـ الإليترونػى والػتعلـ لػف بعػػد تناولػا الد
. بينمػػا والتػػى إ ػػتيادا منيػػا الباح تػػاف اػػى ييييػػل بنػػاط البرنػػامج التعليمػػى و دواا الايػػاس

الدرا ػػاا المتعلاػػػل بييػػػروس يورونػػا الم ػػػتجد ااػػػد  ػػػالدا الباح تػػاف اػػػى التعػػػرؼ للػػػى 
 المجتما وييييل التعامؿ ما نواتج ىذه الجا.حل.للى الييروس والعوامؿ التى   را 

 إجراءات البحث والتطبيقات العممية:
  ايػػػديو الانتيػػػاط مػػػف حلػػػر الميػػػاراا والمعػػػارؼ المطلوبػػػل وتلػػػوير ماػػػاطا بعػػػد

بالا ػػػػػػتعانل ببرنػػػػػػامج  إلػػػػػػداد وتلػػػػػػميـ البرنػػػػػػامج التعليمػػػػػػفتػػػػػػـ  لطرياػػػػػػل  دا.يػػػػػػا.
 .  الباوربوينا يو يلل للعرض

  لمػػػػادا طالبػػػػاا اليرمػػػػل ال انيػػػػل  للػػػػى تعليمػػػػفال برنػػػػامجال بعػػػػرض مامػػػػا الباح تػػػػاف
وذلػػػؾ مػػػف خػػػاؿ موامػػػا التوالػػػؿ  التيلػػػيؿ والحيايػػػل اػػػف ظػػػؿ جا.حػػػل يورونػػػا

للتغلػط للػى لػعوبل التعلػيـ اػى ظػؿ  ومنواا واليوتيوط  الاجتمالف وواتس  ط 
 .المشابيل لياالظروؼ الظروؼ الراىنل و 

 محيػػـ 99مجمولػػل مػػف المحيمػػيف المتخللػػيف لػػددىـ وللػػى  لػػرض البرنػػامج  
شػتملا للػى  ػاث محػاور وىػى إ ػتبياف والتػف إ ػتمارا إف خػاؿ وذلؾ لتاييمو مػ
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التلػػػػميـ العلمػػػػف  ارا للطػػػػاط،خلػػػػا.ص تشػػػػغيؿ البرنػػػػامج لراػػػػا ا داط الميػػػػو
 للبرنامج   والجودا التعليميل، التلميـ الينف

 ػتماراإ  وذلؾ لت ييمل مف خػاؿ 971لرض البرنامج للى لينل البحث ولددىـ و  
خلػا.ص تشػغيؿ البرنػامج شػتملا للػى  ػاث محػاور ىػف وا   تبياف للمتعلمػيف و إ

للبرنػامج، االليػل البرنػامج ، و ػاث  ، التلػميـ الينػفلراا ا داط الميارا للطػاط
 .، وغير منا طتاديراا منا ط، منا ط إلى حد ما

 البرامج الإحلا.يل  بت تخداـحلا.ياً معالجل البياناا إspss لمعالجل البياناا 
 

 تربوىاللمفرقة الثانية شعبة   ها مادة "تفصيل وحياكة(: المهارات  العممية التي تضمنت2جدول )
 الموضوعات العممية التوقيت
 التعرؼ للى مايينل الخياطل وطريال لضميا وليانتيا ا  بوع ا وؿ

 طريال لمؿ باتروناا  طاـ الماياا ومليا ا  بوع ال انف 
 طريال خياطل  طاـ الماياا ا  بوع ال الث 

 وتقييمهممقابمة الطمبة وجها لوجه ا  بوع الرابا
 باتروف اللحاؼ وملوطريال لمؿ  ا  بوع الخامس
 طريال خياطل اللحاؼ ا  بوع ال ادس
 طريال لمؿ باتروف ال تارا ومليا وخياطتيا ا  بوع ال ابا
 مقابمة الطمبة وجها لوجه وتقييمهم ا  بوع ال امف
 طريال لمؿ باتروف ميرش ال يرا وملل وخياطتل ا  بوع التا ا
 الير ى وملل وخياطتلطريال لمؿ باتروف ي وا  ا  بوع العاشر

 طريال لمؿ باتروف ي وا الينبل ومليا وخياطتيا ا  بوع الحاد  لشر
 مقابمة الطمبة وجها لوجه وتقييمهم ا  بوع ال انف لشر

ا  ػػػػػػػبوع ال الػػػػػػػث لشػػػػػػػر 
 لشر

 الإختبار التطبيقي
 :  بعض الصور من البرنامج عمى موقع التواصل الاجتماعي 
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 ( الشكل النهائي لمحاف الاطفال0صورة )         ( طريقة حياكة مفرش السفرة 2)صورة 

             
 ( الشكل النهائى لمستارة2صورة )          ( طريقة قص فستونات الملاية    3صورة )

  الشػػػيؿ 2  لػػػف طرياػػػل خياطػػػل ميػػػرش ال ػػػيرا، بينمػػػا لػػػورا رمػػػـ و9وتعبػػػر لػػػوره رمػػػـ و
  طرياػػل مػػص ا ػػتوناا 3ر  طيػػاؿ تػػـ تنييػػذه بالبرنػػامج ، لػػورا رمػػـوالنيػػا.ف للحػػاؼ  ػػري

   الشيؿ النيا.ف لل تارا .4مايل ال رير ، لورا رمـ و
 المعالجة الإحصائية:

 إحلا.يا لمعالجل البياناا  spssالبرامج الإحلا.يل  باح تاف تخدما الإ
   Alpha Cronbach  معامؿ اليا يرونباخ .9
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 SPLIT-HALFطريال التجز.ل النلييل  .2

 :إستمارة المتخصصينصدق أــ 
 ( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية للاستبيان.0جدول )

 الدلالل الارتباط المحػػػػػػاور
 1.19 1.842 المحور ا وؿ: خلا.ص تشغيؿ البرنامج لراا ا داط الميارا للطاط

 1.19 1.865 ال انف: التلميـ العلمف والجودا التعليميلالمحور 
 1.19 1.932 المحور ال الث: التلميـ الينىللبرنامج

  لامترابيػػا مػػف 1.19يتضػػو مػػف الجػػدوؿ  ف معػػاماا الارتبػػاط يليػػا دالػػل لنػػد م ػػتوا و
 الواحد اللحيو مما يدؿ للى لدؽ وتجانس محاور الا تبياف. 

 :المتخصصينإستمارة  أ ــ ثبات
 ( قيم معامل الثبات لمحاور الاستبيان3جدول )

لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  المحػػػػػػػاور
 العنالر

معامػػػػػػػػػػػػػػؿ 
  ليا

 ×اللدؽ

لراػا ا داط  المحور ا وؿ: خلا.ص تشغيؿ البرنامج
 الميار  للطاط

3 1.999 1.958 

 1.994 1.837 4 المحور ال انى: التلميـ العلمى والجودا التعليميل
 1.983 1.967 8 التلميـ الينى للبرنامجالمحور ال الث: 

 تـ ح اط لدؽ المحؾ لف طريؽ جذر معامؿ ال باا.× 
يتضو مف الجدوؿ ال ابؽ  ف جميا ميـ معاماا ال باا: معامػؿ  ليػا، دالػل لنػد م ػتوا  

مما يدؿ للى  باا الا تبياف. وللتحاؽ مف ىذه اليروض تـ ا تخراج المتو ػطاا  1.19
 الح ابيل والانحراااا المعياريل ليؿ بند مف بنود المحاور ال ا ل يما يلى:

 النتائج ومناقشتها:
 أولا : أراء المتخصصين فى البرنامج التطبيقى 

: ىنػػػػاؾ اػػػػروؽ ذاا دلالػػػػل إحلػػػػا.يل لمتو ػػػػطاا  راط النتــــائج المتعمقــــة بــــالفرض الأول
 .لراا ا داط الميار  للطاط المحيميف اى خلا.ص تشغيؿ البرنامج

 
 



 

409 

 0202 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (لرفع الأداء المهارى لمطلاأ لمحور الأول )خصائص تشغيل البرنامجا(: نتائج 2جدول )
 

  α> 1,15*  اروؽ ذاا دلالل لند و

 
لرفع الأداء  ( معامل الجودة لآراء المحكمين فى المحور الأول")خصائص تشغيل البرنامج2شكل )

 ( "المهاري لمطلاأ
 

 
 
 

92%
93%
94%
95%
96%
97%

أساليب الإنتقال بين 
 الشاشات مناسب

سهل الاستخدام 
 يتسم بالتفاعلية

سهولة الانتقال من 
جزء لجزء داخل 

 الشاشه

توفير الجهد 
والوقت المبذول 

 فى الشرح

صر
تا
لع

 ا
دة

جو
ل 

ام
مع

 

 عناصر محور خصائص تشغيل البرنامج

 خصائص تشغيل البرنامج

خصــــــــــائص تشــــــــــغيل  
 مناسأ  البرنامج

مناســـــأ 
إلـــى حـــد 

 ما

غيــــــــــــــر 
 مناسأ

الانحــــــراف  المتوسط المجموع
 المعيارى

ســهل الاســتخدام يتســم  2
 بالتفاعمية

 22 2 0 9 عدد
08,2,2 282220 

 %222 %2 %,2 %0, نسبة

0 
ســــهولة الانتقــــال مــــن 
جــــــــزء لجــــــــزء داخــــــــل 

 الشاشه

 22 2 2 22 عدد
089292 283220 

 %222 %2 %9 %92 نسبة

تــــوفير الجهــــد والوقــــت  3
 المبذول فى الشرح

 22 2 0 9 عدد
08,2,2 282220 

 %222 %2 %,2 %0, نسبة
       08,2,2 28009 
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لرفع ( تحميل التباين لمتوسط درجات المفردات الثلاثة لمحور")خصائص تشغيل البرنامج 0جدول )
 ( "الأداء المهاري لمطلاأ

ــــــــــــــــــــوع   مجم
 المربعات

متوســــــــــــــــــــط 
 المربعات

درجـــــــــــــــــــــات 
 الحرية

قيمـــــــــــة )ف( 
قيمـــــــــــة )ف(  الإحتمال المحسوبة

 الجدولية
ــــــــــــــــــــــــــــــين  ب

 0 28232323 28202020 المجموعات

داخــــــــــــــــــــــــــل  38320,3 28399,20 2
 32 2832323 28929292 المجموعات

 30  28909099 المجموع

يتضو مف الجدوؿ ال ابؽ  ف ميمل وؼ  المح وبل يانػا الػغر مػفوؼ  الجدوليػل تشػير 
وجاطا الايمل الاحتماليػل  ا وؿالى لدـ وجود اروؽ دلالل احلا.يل بيف ميرداا المحور 

 ويل بيف متو طاا اراط المحيميف وجود اروؽ معنلدـ   مما يؤيد للى 1,15ايبر مف و 
 

 لمحور الثاني )التصميم العممي والجودة التعميمية(ا(: نتائج 0جدول )

  α> 1,15*  اروؽ ذاا دلالل لند و

التصــميم العممــى والجــودة  
 مناسأ  التعميمية

مناســـــــأ 
إلــــى حــــد 

 ما

غيــــــــــــــــر 
الانحــــــراف  المتوسط المجموع مناسأ

 المعيارى

دقـــــة المحتـــــوى لســـــلامة  2
 العممية التعميمية

 22 2 3 , عدد
089090 280292 

 %222 %2 %09 %93 نسبة

يراعـــى التسمســـل والتتـــابع  0
 المنطقى لممنتج

 22 2 2 22 عدد
089292 283220 

 %222 %2 %9 %92 نسبة

3 
توضــــــــــــــي  الاهــــــــــــــداف 
ـــــــه  الموضـــــــوع مـــــــن اجم

 البرنامج

 22 2 2 22 عدد
089292 283220 

 %222 %2 %9 %92 نسبة

2 
رفــــــــع المســــــــتوى والاداء 

 المهارى لممتعممات
 22 2 2 9 عدد

080303 280220 
 %222 %2 %30 %02 نسبة

       089902 282,90 
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ـــاني ـــالفرض الث ـــة ب ـــائج المتعمق لمتو ػػػطاا  راط : توجػػػد اػػػروؽ ذاا دلالػػػل إحلػػػا.يل النت
 المحيميف اى والتلميـ العلمف والجودا التعليميل 

 

 
 ( معامل الجودة لآراء المحكمين فى المحور الأول")التصميم العممى والجودة التعميمية(0شكل )

( تحميل التباين لمتوسط درجات المفردات الثلاثة لمحور")التصميم العممى والجـودة التعميميـة( 9جدول )
" 

مجمــــــــــــــــــــــوع  
 المربعات

متوســــــــــــــــــــــط 
قيمــــــــــــــة )ف(  درجات الحرية المربعات

قيمــــــــــــــة )ف(  الإحتمال المحسوبة
 الجدولية

 3 2832323 28929292 بين المجموعات
 22 28222929 08030302 داخل المجموعات 08,3,920 2822,990 ,0820203

 23  08020200 المجموع

يتضو مف الجدوؿ ال ابؽ  ف ميمل وؼ  المح وبل يانػا الػغر مػفوؼ  الجدوليػل تشػير 
وجػػػػاطا الايمػػػػل  ال ػػػػانىالػػػػى لػػػػدـ وجػػػػود اػػػػروؽ دلالػػػػل احلػػػػا.يل بػػػػيف ميػػػػرداا المحػػػػور 

  ممػػا يؤيػػد للػػى وجػػود اػػروؽ معنويػػل بػػيف متو ػػطاا اراط 1,15الاحتماليػػل ايبػػر مػػف و 
 المحيميف .

ث: توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات  راء لنتائج المتعمقة بالفرض الثالـ
 المحكمين لـ )التصميم الفنى لمبرنامج( 
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 التصميم العلمى والجودة التعليمية



 

412 

 0202 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 
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 (: نتائج المحور الثالث )التصميم الفني لمبرنامج(.,جدول )

  α> 1,15*  اروؽ ذاا دلالل لند و

 التصميم الفنى  
 مناسأ 

مناســــــــأ 
ــــى حــــد  إل

 ما

ــــــــــــــــر  غي
 مناسأ

الانحـــــــــراف  المتوسط المجموع
 المعيارى

 تصميم الشاشات متوازن 2
 22 2 2 22 عدد

089292 283220 
 %222 %2 %9 %92 نسبة

0 
تنســـــيق العناصـــــر عمـــــى 

 الشاشة واض  وجذاأ
 22 2 2 22 عدد

089292 283220 
 %222 %2 %9 %92 نسبة

حســــــن تصــــــميم واجهــــــة  3
 التفاعل

 22 2 2 22 عدد
089292 283220 

 %222 %2 %9 %92 نسبة

جاذبية الالـوان ومناسـبتها  2
 لممتعممات

 22 2 2 22 عدد
089292 283220 

 %222 %2 %9 %92 نسبة

 لقطات الفيديو مناسبة 0
 22 2 0 9 عدد

082,2, 282220 
 %222 %2 %,2 %0, نسبة

الرســــوم والصــــور عاليـــــة  0
 الجودة

 22 2 2 22 عدد
089292 283220 

 %222 %2 %9 %92 نسبة

الصـــــوت موظـــــف بشـــــكل  9
 جيد

 22 2 3 , عدد
080909 282092 

 %222 %2 %09 %93 نسبة

, 
ــــــين  ــــــال ب أســــــاليأ الانتق

 الشاشات مناسأ
 22 2 2 22 عدد

089292 283220 
 %222 %2 %9 %92 نسبة

       08,90 2802002 
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 لمبرنامج( "( معامل الجودة لآراء المحكمين فى المحور الثالث")التصميم الفنى 3شكل )
 ( تحميل التباين لمتوسط درجات المفردات الثلاثة لمحور")التصميم الفنى( "9جدول )

 
مجمــــــــــــــــــــــوع 

 المربعات
متوســــــــــــــــــــــط 

 درجات الحرية المربعات
قيمــــــــــــــة )ف( 

 الإحتمال المحسوبة
قيمــــــــــــــة )ف( 

 الجدولية
 9 28299900 28020200 بين المجموعات

 2, 282,2292 08909093 داخل المجموعات 08200302 28292000 28900022
 9,  98090909 المجموع

يتضو مف الجدوؿ ال ابؽ  ف ميمل وؼ  المح وبل يانػا الػغر مػفوؼ  الجدوليػل تشػير 
الػػػػى لػػػػدـ وجػػػػود اػػػػروؽ دلالػػػػل احلػػػػا.يل بػػػػيف ميػػػػرداا المحػػػػور ال ػػػػانف وجػػػػاطا الايمػػػػل 

  ممػػا يؤيػػد للػػى وجػػود اػػروؽ معنويػػل بػػيف متو ػػطاا اراط 1,15الاحتماليػػل ايبػػر مػػف و 
 المحيميف . 
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 المتخصصين: جودة البرنامج من وجهة نظر

 
 ( معامل الجودة لآراء المحكمين فى المحاور الثلاثة"2شكل )

 ( تحميل التباين لمتوسط درجات المحاور الثلاثه22جدول )

مجمــــــــــــــــــــــوع  
 المربعات

متوســــــــــــــــــــــط 
 المربعات

درجـــــــــــــات 
 الحرية

قيمـــــــة )ف( 
 المحسوبة

قيمـــــــــــــة )ف(  الاحتمال
 الجدولية

 3 28220029 28209920 بين المجموعات
 22 2823292 28030390 داخل المجموعات 08,3,920 28000,29 ,283999

 23  ,2830233 المجموع
 

 ثانيا :  راء المتعممات فى البرنامج التطبيقى 
: يعػػػرؼ لػػػدؽ ولػػػاحيل   داا الايػػػاس للػػػى إنػػػو مػػػدرا ا داا للػػػى الاســـتبيان صـــدق ػػػػػػػ  

 مياس ما لمما مف  جلو.
 الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية للاستبيان.( قيم معاملات 22جدول )

 الدلالل الارتباط المحػػػػػػاور
 1.19 1.868 لراا ا داط الميار  للطاط المحور ا وؿ: خلا.ص تشغيؿ البرنامج
 1.19 1.987 المحور ال انى: التلميـ الينى للبرنامج

 1.19 1.942 المحور ال الث: االليل البرنامج
 

  لإمترابيػػا مػػف 1.19ويتضػػو مػػف الجػػدوؿ  ف معػػاماا الارتبػػاط يليػػا دالػػل لنػػد م ػػتوا و
 الواحد اللحيو مما يدؿ للى لدؽ وتجانس محاور الا تبياف.

دمػػل الاختبػػار اػػف الايػػاس والماحظػػل، ولػػدـ تنامضػػو  reliabilityال بػػاا: يالػػد بال بػػاا 
ما ني و، وات امو واطراده ايما يزودنا بو مف معلوماا لف  لوؾ الميحوص، وىو الن بل 
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بػػيف تبػػايف الدرجػػل للػػى المايػػاس التػػػف تشػػير إلػػى ا داط اليعلػػف للميحػػوص، وتػػـ ح ػػػاط 
 :ال باا لف طريؽ

   Alpha Cronbach  معامؿ اليا يرونباخ .9
 SPLIT-HALFيال التجز.ل النلييل طر  .2

 ( قيم معاملات الثبات لمحاور للاستبيان.20جدول )
 التجزئة النصفية معامل الفا المحــــــاور

لرفع الأداء المهـاري المحور الأول: خصائص تشغيل البرنامج 
 90,.2.: 903 20,.2 لمطلاأ

 ,2.92.: 00, 2.930 المحور الثانى: التصميم الفنى لمبرنامج
 2.9,0.: 99, 2.902 المحور الثالث: فاعمية البرنامج

يتضو مف الجدوؿ ال ابؽ  ف جميا مػيـ معػاماا ال بػاا: معامػؿ اليػا، والتجز.ػل النلػييل 
 1.19، دالل لند م توا 

: وللتحاػػؽ مػػف ىػػذه اليػػروض تػػـ إ ػػتخراج المتو ػػطاا الح ػػابيل إختبــار صــحة الفــروض
 والإنحراااا المعياريل ليؿ محور.

: توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات  راء رابـعالنتائج المتعمقة بالفرض ال
 المتعممات فى كفاءة التصميم العممى والجودة التعميمية لمبرنامج.

 (لرفع الأداء المهاري لمطلاأ(: نتائج المحور الأول )خصائص تشغيل البرنامج 23جدول )

 

ــــى حــــد  مناسأ  خصائص تشغيل البرنامج   إل
 ما

غيــــــــــــــــر 
 مناسأ

الانحـــــراف  المتوسط المجموع
 المعيارى

2 
تســـتطيع المتعممـــة تشـــغيل 

 البرنامج بمفردها 
 02 2 22 ,3 عدد

0892 282,0 
 %222 %0 %00 %90 نسبة

ســـهولة الخـــروج والـــدخول  0
 لمبرنامج فى اى وقت

 02 2 9 22 عدد
08,0 283,2 

 %222 %2 %,2 %0, نسبة

3 
جـــزء  ســـهولة الانتقـــال مـــن

 لأخر
 02 2 2 29 عدد

089, 28222 
 %222 %2 %0 %,9 نسبة

       08,20 28023 
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لرفع الأداء المهارى  ")خصائص تشغيل البرنامج  الأول( معامل الجودة لعناصر المحور 0شكل )

 ( "لمطلاأ
لرفع  البرنامج( تحميل التباين لمتوسط درجات المفردات الثلاثة لمحور")خصائص تشغيل 22جدول )

 ( "الأداء المهارى لمطلاأ

 
مجمــــــــــــــــــــــوع 

 المربعات
متوســــــــــــــــــــــط 

 المربعات
درجـــــــــــــــات 

 الحرية
قيمـــــــــــــة )ف( 

 الإحتمال المحسوبة
قيمـــــــــــــة )ف( 

 الجدولية
 0 28920009 28293333 بين المجموعات

 229 ,2823092 ,2989 داخل المجموعات 38209002 28220220 08293293
02829333 المجموع

3  229 

يتضػػو مػػف الجػػدوؿ ال ػػابؽ  ف ميمػػل وؼ  المح ػػوبل يانػػا ايبػػر مػػفوؼ  الجدوليػػل تشػػير 
وجاطا الايمل الاحتماليل  ا وؿدلالل احلا.يل بيف ميرداا المحور  ذاا الى وجود اروؽ
   مما يؤيد للى وجود اروؽ معنويل بيف متو طاا اراط المتعلماا . 1,15 لغر مف و 

: توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات امسخــالنتــائج المتعمقــة بــالفرض ال
  راء المتعممات فى كفاءة التصميم الفني لمبرنامج.
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 (: نتائج لممحور الثانى )التصميم الفنى لمبرنامج(20جدول )

 

ــــى حــــد  مناسأ  التصميم الفنى   إل
 ما

غيـــــــــــــــــر 
الانحــــــراف  المتوسط المجموع مناسأ

 المعيارى

 تصميم الشاشات متوازن 2
 02 3 0 22 عدد

0.90 28002 
 %222 %0 %20 %0, نسبة

ــــــى  0 تنســــــيق العناصــــــر عم
 الشاشة واض  وجذاأ

 02 2 22 ,3 عدد
0.92 282,0 

 %222 %0 %00 %90 نسبة

حســــــن تصـــــــميم واجهـــــــة  3
 التفاعل

 02 2 9 22 عدد
08,0 283,2 

 %222 %2 %,2 %0, نسبة

جاذبيــة الالــوان ومناســبتها  2
 لممتعممات

 02 2 2 29 عدد
089, 28222 

 %222 %2 %0 %,9 نسبة

 لقطات الفيديو مناسبة 0
 02 2 2 20 عدد

0890 28092 
 %222 %2 %, %90 نسبة

ـــــة  0 الرســـــوم والصـــــور عالي
 الجودة

 02 2 2 20 عدد
08,, 283,0 

 %222 %0 %, %92 نسبة

 الصوت موظف بشكل جيد 9
 02 2 2 29 عدد

089, 28222 
 %222 %2 %0 %,9 نسبة

أســـــــاليأ الانتقـــــــال بـــــــين  ,
 مناسأالشاشات 

 02 3 0 22 عدد
0890 28002 

 %222 %0 %20 %0, نسبة
       08,00 28202 
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 
 ( معامل الجودة لعناصر المحور الثانى التصميم الفنى0شكل )

 لمحور")التصميم الفنى لمبرنامج( "( تحميل التباين لمتوسط درجات المفردات الثلاثة 20جدول )

 
مجمــــــــــــــــــــــــــوع 

 المربعات
متوســــــــــــــــــــــــط 

 المربعات
درجــــــــــــــــــــات 

 الحرية
قيمـــــــــــــــــة )ف( 

 الإحتمال المحسوبة
قيمــــــــــــــة )ف( 

 الجدولية
 9 28000922 3890 بين المجموعات

 390 28203092 0280 داخل المجموعات 08230929 28222929 380,3902
 399  02820 المجموع

ال ػػابؽ  ف ميمػػل وؼ  المح ػػوبل يانػػا ايبػػر مػػفوؼ  الجدوليػػل تشػػير يتضػػو مػػف الجػػدوؿ 
وجػػػػػاطا الايمػػػػػل  ال ػػػػػانىدلالػػػػػل احلػػػػػا.يل بػػػػػيف ميػػػػػرداا المحػػػػػور  ذاا الػػػػػى وجػػػػػود اػػػػػروؽ

  ممػػا يؤيػػد للػػى وجػػود اػػروؽ معنويػػل بػػيف متو ػػطاا اراط 1,15الاحتماليػل  لػػغر مػػف و 
 المتعلماا . 

ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات  : توجــد فــروقســادسالنتــائج المتعمقــة بــالفرض ال
  راء المتعممات فى فاعمية البرنامج.
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 0202 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (: نتائج اختبار ) لممحور الثالث )فاعمية البرنامج(29جدول )
 

ـــى حـــد  مناسأ  فاعمية البرنامج  إل
 ما

ـــــــــــــــر  غي
الانحراف  المتوسط المجموع مناسأ

 المعيارى
 0قيمــــة كــــا
 المحسوبة

2 
هل الاســـــــتخدام ســـــــ

 يتسم بالفاعمية
 02 3 0 22 عدد

0890 28002 202* 
 %222 %0 %20 %0, نسبة

يحقق الأغراض التى  0
 وضع من اجمها

 02 3 0 22 عدد
0890 28002 209820* 

 %222 %0 %20 %0, نسبة

3 
يســـــاعد المتعممـــــات 
عمـــى تكـــرار العمميـــة 

 فى اى وقت

 02 2 22 ,3 عدد
0892 282,0 200890* 

 %222 %0 %00 %90 نسبة

2 
يــوفر الوقــت والجهــد 
والمـــــــــــــال عمــــــــــــــى 

 المتعممات

 02 2 9 22 عدد
08,0 283,2 20080* 

 %222 %2 %,2 %0, نسبة

0 
يســـــاعد المتعممـــــات 
ضــبط مهــار  مــا مــن 

 خلال التكرار

 02 2 2 29 عدد
089, 28222 202* 

 %222 %2 %0 %,9 نسبة

0 
المتعممـــــات اكســـــاأ 

 الثقة بالنفس
 02 3 0 29 عدد

089, 28222 209820* 
 %222 %2 %20 %,9 نسبة

9 
شـــــــجع المتعممـــــــات 
انشاء مشروع لزيادة 

 دخمها

 02 3 0 22 عدد
0890 28002 200890* 

 %222 %0 %20 %0, نسبة

, 
هـــل الـــواتس وســـيمة 
مناســــــــــبه لمــــــــــتعمم 

 والنشر

 02 2 22 ,3 عدد
0892 282,0 20080* 

 %222 %0 %00 %90 نسبة

  
     08,290 28009  
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 0202 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 
 ( معامل الجودة لعناصر المحور الثالث  ")فاعمية البرنامج(9شكل )

 ( تحميل التباين لمتوسط درجات المفردات الثلاثة لمحور")فاعمية البرنامج( ",2جدول )

مجمــــــــــــــــــــــوع  
 المربعات

متوســــــــــــــــــــــط 
 المربعات

قيمــــــــــــــة )ف(  درجات الحرية
 المحسوبة

قيمــــــــــــــة )ف(  الإحتمال
 الجدولية

 9 280,0,09 ,282 بين المجموعات
 390 28290309 90890 داخل المجموعات 08230929 28222,29 20,,0890

 399  2822, المجموع

يتضػػو مػػف الجػػدوؿ ال ػػابؽ  ف ميمػػل وؼ  المح ػػوبل يانػػا ايبػػر مػػفوؼ  الجدوليػػل تشػػير 
وجػػػػػاطا الايمػػػػػل  ال الػػػػػثدلالػػػػػل احلػػػػػا.يل بػػػػػيف ميػػػػػرداا المحػػػػػور ذاا الػػػػػى وجػػػػػود اػػػػػروؽ 

  ممػػا يؤيػػد للػػى وجػػود اػػروؽ معنويػػل بػػيف متو ػػطاا اراط 1,15الاحتماليػل  لػػغر مػػف و 
 المتعلماا . 

 جودة البرنامج من وجهة نظر المتعممات:
 ( تحميل التباين لمتوسط المحاور الثلاثه29جدول )

مجمــــــــــــــــــــــوع  
 المربعات

متوســــــــــــــــــــــط 
قيمــــــــــــــة )ف(  درجات الحرية المربعات

قيمــــــــــــــة )ف(  الإحتمال المحسوبة
 الجدولية

 3 28222229 ,2822030 بين المجموعات
 290 28239900 98030220 داخل المجموعات 0800202 289,092 28302,20

 290  98099323 المجموع
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 0202 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 
 ( معامل الجودة لآراء المتعممات فى البرنامج,شكل )

 مناقشة النتائج:
  يتبػػيف لنػػا رضػػا المتخللػػيف للبرنػػامج يمػػا 4  والشػػيؿ و91مػػف خػػاؿ نتػػا.ج جػػدوؿ و 

  إلػػػى الاتجػػػاه الإيجػػػابف للبرنػػػامج للػػػى مايػػػاس 8  والشػػػيؿ و 99 شػػػارا نتػػػا.ج الجػػػدوؿ و
"رضا الطاط". يما يوجد اروؽ ذاا دلالل إحلا.يل للالو البرنامج ويرجا  ىػذا التيػوؽ 

تيجيل   مف تاديـ الميػارا المػراد تعلميػا للػى شػيؿ ايػديوىاا إلى  ما تمتاز بو ىذه الا ترا
تعليميػػل ، بحيػػث يميػػف إلػػادا اليػػديو  ي ػػر مػػف مػػرا لزيػػادا وتح ػػيف الميػػارا المطلوبػػل مػػف 
العمليل ، وبذلؾ ي يؿ التعلـ طبااً   لوط و التعليـ اليجيف . االتعلـ المبرمج يعطػف ومتػاً 

 ضمف ولوليـ جميعاً إلى تحايؽ ا ىداؼ التعليميل.يااياً للطاط يف يتعلموا، ومف  ـ ي
يمػػا  ف وجػػود البرنػػامج مػػا المػػتعلـ يمرجػػا دا.ػػـ بمػػا تحتويػػو مػػف تيالػػيؿ دمياػػل لػػف  داط 
المياراا يزيد مف م توا ن ط النجاح اى التعلـ وتنميل الميارا ، ويػوار درجػل لاليػل مػف 

 متعلميف وتزيد مف اىتماميـ بالتعلـ. الاطم.ناف والارتياح مما يجعؿ لمليل التعلـ ممتعل لل
 التوصيات: 

 تعرض الباح تاف ايما ي تف بعض التولياا اف ضوط نتا.ج البحث: 
لتماد ا تراتيجيل التعلـ اليجيف اف الدروس العمليل ي  لوط تعلـ ذاتف لما ليػا مػف تػ  ير إ .9

 إيجابف اف تعلـ المياراا ا  ا يل. 
الا تيادا مف مواما التوالؿ الاجتمالف اف نشر ا تراتيجيل التعلـ الذاتف والتعلـ لف بعػد  .2

 وذلؾ مما لو   ر اف تنميل مياراا الميتميف. 
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 0202 مارسـ  والثلاثون الثالثـ العدد  السابعالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ؿ المابػػس للػػى شػػبيل المعلومػػاا الدوليػػل لإاػػادا بػػث البػػرامج التعليميػػل المتنولػػل اػػف مجػػا .3
 يبػػػر لػػػدد مػػػف الػػػراغبيف اػػػف الػػػتعلـ داخػػػؿ مجػػػاؿ المابػػػس ويػػػذلؾ مطػػػاع الميتمػػػيف بيػػػذا 

 المجاؿ. 
 

 المراجع:
الطبعػػػل  ،الانترنـــت المركـــزي المصـــري لتبســـيط العمـــوم . 2199وحمػػػد ح ػػػف  ،خمػػػيس -9

 .2199دار الالـ العربف، الا يندريل ،الاولف
ليــة برنــامج مقتــرح لتنميــة مهــارات فعا . 2199و .ميػػا بنػػا طالػػط بػػف  ػػالـ ،الزىرانػػف -2

د المنزلـي والتربيـة الفنيـة كمام لطالبات التخصص بكمية التربية للاقتصـاعداد وتنفيذ الأ إ
 .2199مجلل الامتلاد المنزلف ،، العدد ال الث 29مجلد  . بجدة

3- pdf17/1/2021glearnin-https://blog.remarkomrsoftware.com/hybrid 
4- pdfcontent/uploads/2020/10/-wp/sci/faculties/svu.edu.eg  
 عـداد ، نمـو  العممـيإساليأ عممه، أمعمم العموم ومسئولياته،  : 9997و .رشػد  ،لبيط -5

 .9997الملريل نجلوالااىرا، ميتبل ا  4ط .والمهني
لـتعمم مهـارات تنفيـذ تصـميم برنـامج كمبيـوتر .  2194و .ىند محمد لبػد الغيػار ،شاىيف -6

يليػل ، منشػورهغيػر ، ر ػالل ديتػوراه .بمـا يحقـق متطمبـات جـودة التعمـيم الملابس المنزلية
 .2194جامعل المنوايل ،الامتلاد المنزلف

ونـات لـدى حاسوبي لتنمية مهـارات رسـم الباتر برنامج  .  2191(.يناس ال ػيدإ ،الدريدا -7
 .2191جامعل المنوايل، الامتلاد المنزلفمجلل . طالبات شعبة الملابس والنسيج 

8- https://www.care.gov.eg/Egypt Care/static content/About.aspx.pdf  
9-  https://www. alecso.org /nsite/images/pdf/6.5.2020.pdf 

ســتخدام شــبكات التواصــل إســموأ إ . 2191و .لبػػد الحميػػدمنػػف ال ػػيد  ،لػػوؼ -91
يليػل الامتلػاد ، ر ػالل ماج ػتير .لية لـدي المـراهقينالاجتماعي وعلاقتها بتحمل المسئو 

 .2191جامعل المنوايل، المنزلف
قته بدافعيـة الانجـاز لـدي دمان الانترنت وعلاإ .(2191و.مير ال عيد ىبو  ،لوؼ -99

 .2191جامعل المنوايل، الامتلاد المنزلف يليل، ر الل ماج تير  ،الشباأ

https://www.care.gov.eg/Egypt%20Care/static%20content/About.aspx
https://www.care.gov.eg/Egypt%20Care/static%20content/About.aspx
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ستخدام الشباأ مواقـع الشـبكات الاجتماعيـة إ . 2192و .حمزا ال يد حمزا ،خليؿ -92
، ر ػالل ماج ػتير ،مصرية والإشباعات المتحققـة منهـاال 0222يناير  00لإطلاق ثورة 

 .2192جامعل طنطا ،يليل التربيل النوليل
دور الانترنـــــت فـــــي تنميـــــة الـــــوعي  . 2192و .نبػػػػػفشػػػػػيماط لبػػػػػد ال ،لػػػػػامربو   -93

 .2192.جامعل طنطا ،يليل التربيل النوليل، ر الل ماج تير ،بالمشاركة لدي الشباأ
ــل الوســائط المتعــددة كوســيمة  . 2192و.إييػػاط ااضػػؿ ،مو ػػف بو  -94 ــة تفعي أمكاني

اتصال الكترونيـة  لممسـاهمة فـي تحسـين مسـتوى أداء الـدروس العمميـة لمرسـم اليـدوي 
المجلػد ، الامتلاد المنزلػف مجلل بحوث، يم الأزياء مسط  وعمى المانيكانفي مادة تصم

 .2192.جامعل المنوايل، بريؿ، إ2 العدد، 29
ــــي باســــتخدام  .(2192و .منػػػػى محمػػػػد لبػػػػد اه ،حجػػػػى -95 ــــامج تعميم الوســــائط برن

مجلػد  ،يكيةالميكانبارات خواص المنسوجات الطبيعية و ختإجراء إالمتعددة لتنمية مهارات 
 .2192.جامعل المنوايل ،مجلل الامتلاد المنزلف ،ط الاوؿالجز ، العدد الرابا ،22
(: تصميم برنامج كمبيوتر لتعمم مهارات 2194و .ىند محمد لبد الغيار ،شاىيف -96

 ،منشػورهغيػر  ،ر ػالل ديتػوراه  ،جودة التعميم تنفيذ الملابس المنزلية بما يحقق متطمبات
 .2194. جامعل المنوايل ،يليل الامتلاد المنزلف

برنــامج تــدريبي تثقيفــي مــن خــلال مواقــع   . 2121و .لػػزا لبػػد العلػػيـ ، ػػرحاف -97
التواصل الاجتماعي لتنفيذ كمامات قماشـية بالمواصـفات القياسـية فـي المنـزل لمواجهـة 

،  المجلػد ال ػادس ،المنيػا بحث مجلل البحوث اف مجالاا التربيل النوليػل ،جائحة الكرونا
 . 2121يوليو، التا ا والعشريفالعدد 
إدارة الأزمـات وعلاقتهـا بالمسـؤولية   .2121. والزىر ، ااطمػل ملػطيى  حمػد -98

لمجلػػل الملػػريل لامتلػػاد ا .المجتمعيــة لــدى طــلاأ الجامعــة فــى ظــل جائحــة كورونــا
 .2121 2العددو المنزلف، المجلد ال ادس وال ا وف،

كتاأ تفاعمي فـى   .2121 بدير. و عد، نيى يو ؼ ال يد. نوير، ميا اتو اه  -99
الإقتصـاد المنزلـي بتقنيــة الواقـع المعـزز لبنــاء الـوعي الوقـائى والتمكــين مـن إدارة الــذات 

المجلػػل الملػػريل  .(covied-19لمواجهــة تــداعيات جائحــة فيــروس كوروناالمســتجد )
 . 2121 9العددو لإمتلاد المنزلف، المجلد ال ادس وال ا وف،
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 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

قمــــق الإصــــابة بفيــــروس كورونــــا   .2121 محمػػػػود. ويو ػػػػؼ، زينػػػػط لػػػػاح  -21
ليوميـــة مـــن ( وعلاقتـــه بـــردارة ربـــة الأســـرة لمســـموكيات الوقائيـــة ا29المســـتجد )كوفيـــد_

ــاء الجائحــة. ال ػػادس،  ، المجلػػدلبحػػوث اػػى مجػػالاا التربيػػل النوليػػلمجلػػل ا الفيــروس أثن
 .2121، نوامبر العدد الحادا وال ا وف

تقيـــــيم الســـــموك الغـــــذائي والصـــــحي   .2121 الاطػػػػر ، منػػػػػف  ػػػػػعيد محمػػػػػد. و -29
مجلػل البحػوث اػى  .والمعـالجين فـى المنـزل 29للأشخاص العـرأ المتعـافين مـن كوفيـد 

 .2121،  بتمبر التربيل النوليل، المجلد ال ادس، العدد ال ا وف، مجالاا

 


