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برنامج تدريبي تثقيفي مف خلاؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي لتنفيذ كمامات قماشية 
 في المنزؿ لمواجهة جائحة الكورونا بالمواصفات القياسية

 د. عزة عبد العميـ سرحاف

 :ممخص البحث

أصبح إرتداء الكمامات اليكـ مف ضركرات الحياة، كىذا ما فرضتو الظركؼ  
(، لذا فقد ىدفت  19 –الإستثنائية لمعالـ كغير المستقرة بسبب تفشي جائحة ) ككفيد 

نفيذ كمامات قماشية ذات مكاصفات قياسية ىذه الدراسة إلى تدريب السيدات كالفتيات لت
رشادىف  لحمايتيف كحماية ذكييف مف الفيركسات، كذلؾ رفع مستكل ثقافتيف الصحية كا 
لكيفية التعامؿ مع الكمامات أثناء الإرتداء كالخمع كالتعقيـ، حيث أف إرتداء الكمامات قد 

لطبيعية تدريجيان أصبح حاجة ممحة بعد بداية تطبيؽ خطة الدكلة في عكدة الحياة ا
كالتعايش مع فيركس ككركنا المستجد مع الحرص عمى التباعد الإجتماعي، مما جعؿ 

التباعد  –أىـ تكصيات الجيات المعنية في ىذه الفترة ىي ) إرتداء الكمامات 
الاجتماعي (؛ لذلؾ جاءت أىمية ىذه الدراسة في محاكلة لتكفير الكمامات الطبية 

لحد مف النفايات غير الآمنة كالناتجة عف إستخداميا، كقد للأطقـ الطبية ككذلؾ ا
جاءت نتائج الدراسة محققة للأىداؼ المرجكة منيا؛ حيث أف البرنامج التدريبي المعد قد 
رفع مف الكعي الثقافي لمسيدات كالفتيات تجاه أىمية إرتداء الكمامات كالتعامؿ معيا، 

 .قماشيةكذلؾ تنفيذىف لأشكاؿ متعددة مف الكمامات ال

 :الكممات المفتاحية

 برنامج تدريبي ، الكمامات القماشية ، جائحة ككركنا 
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An educational training program through social media to 

implement standard-specification fabric masks at home to 

confront the Corona pandemic 

Research Summary: 

Today, wearing masks has become a necessity of life, and 

this is what the exceptional circumstances of the world imposed 

on us and unstable due to the outbreak of the (Covid-19) 

pandemic, Therefore, this study aimed to train women and girls to 

implement standard-specification fabric masks to protect them and 

their families from viruses, As well as raising the level of health 

education and guidance on how to deal with masks during wearing 

and taking off and sterilization, Wearing masks has become an 

urgent need after the start of the implementation of the state’s plan 

to gradually return to normal life and coexist with the emerging 

corona virus, while ensuring social distancing, Which made the 

most important recommendations of the concerned authorities 

during this period are (wearing masks - social distancing), 

Therefore, the importance of this study came in an attempt to 

provide medical masks for medical teams, as well as to reduce 

unsafe waste resulting from their use, The results of the study 

came to achieve the desired objectives, Whereas, the prepared 

training program has raised cultural awareness for women and 

girls about the importance of wearing and dealing with masks, 

They also implement various forms of fabric masks. 

key words: 

Training program, cloth masks, Corona pandemic 
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 مقدمة البحث:
إختمؼ العالـ بعد جائحة ككركنا عنو قبميا، فقد أصبحت خارطة العالـ تصنؼ       

تبعا لمكاطف تفشي الفيركس كتدرجيا في جميع القارات، كطبقان لما نشره مركز 
المعمكمات كدعـ إتخاذ  القرار التابع لمجمس الكزراء المصرم كقت بداية كتابة ىذه 

(  1لكضع الفعمي عمى خارطة العالـ كما يتضح مف الصكرة ) الكرقة البحثية كاف ا
(، كعند الإنتياء مف  16/5/2020- 3ص -)مركز المعمكمات كدعـ إتخاذ القرار

كتابة البحث كانت المستجدات قد تغيرت كفقان لمتحديثات التي يتـ نشرىا عمى مكقع 
 –كرقة تقدير مكقؼ  –د المركز )التداعيات الدكليَّة لانتشار فيركس ككركنا المُستجِ 

(، كقد كرد في كرقة تقدير المكقؼ إحصائيات  26/08/2020 - 174 -العدد 
تكضح مركز مصر كسط دكؿ العالـ مف حيث عدد الإصابات كالكفيات كحالات 

 ( 1الشفاء، كما يتضح مف الشكؿ ) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

مايو  15 – 9عالـ مف " حوؿ ال 19 –( توضح تدرج الإصابات المؤكدة ب " كوفيد  1صورة ) 
2020 
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أغسطس  25"التي تـ الإبلاغ عنها حتى  19-( حالات الإصابة المؤكدة بػ "كوفيد 1شكؿ ) 
2020 

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/DocumentLibrary/Preview.aspx?id=4143 

كلمكاجية ىذا الخطر المحدؽ بالعالـ أجمع تكاتفت المنظمات الدكلية مثؿ 
"منظمة الصحة العالمية " كتعتبر ىي المرجع الدكلي في ىذا الصدد كأيضان " منظمة 

عمى ثلاث  19-أطباء بلا حدكد "، كتركز ىذه المنظمات أنشطتيا لمكافحة ككفيد
 أكلكيات:

 .19-سمطات في تكفير الرعاية لممرضى المصابيف بككفيددعـ ال•    

 .19-حماية الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بككفيد•    

 مكاصمة الأنشطة الطبية المعتادة التي تخدـ آلاؼ الناس.•    

https://www.msf.org/ar/%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19 

أما في الشأف الداخمي لمصر فقد كجيت الدكلة كافة طاقاتيا لمكاجية ىذا 
تككيف فرؽ عمميات تابعة لمجمس كذلؾ بالفيركس كحماية المكاطنيف مف خطر إنتشاره 

تخاذ التدابير اللازمة لكؿ قطاع مف قطاعات  الكزراء لمسايرة مستجدات الكضع، كا 
ؿ حسب إختصاصو، ففرضت الدكلة حظر التجكاؿ كعمقت الدراسة كخففت الدكلة ك

كثافة عمؿ مكظفي الدكلة، كما تكلت القكات المسمحة ميمة التطيير كالتعقيـ الكقائى 

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/DocumentLibrary/Preview.aspx?id=4143
https://www.msf.org/ar/%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
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لمؤسسات كىيئات كمياديف الدكلة المختمفة، كذلؾ كجيت الدكلة المصرية الدعـ الكامؿ 
كيؿ الخطة الشاممة؛ ككاف ذلؾ بمثابة لقطاع الصحة بتخصيص مائة مميار جنييان لتم

حائط الصد القكم لمكاجية الفيركس كدعـ قطاع الصحة، عف طريؽ تجييز مستشفيات 
لمعزؿ بكؿ محافظة مف حيث تكافر الأجيزة الطبية كالتعقيـ كطاقـ الأطباء كالتمريض 
كالمستمزمات الطبية، كتخصيص قسـ في كؿ مستشفي بو غرؼ استقباؿ كطكارئ 

ت القادمة لمكشؼ أك الاشتباه حيث يحاؿ الإيجابي منيا لمستشفي العزؿ الرئيسي لمحالا
لكؿ محافظة، كزيادة صرؼ بدؿ العدكم للأطباء كالممرضيف لدعميـ في القياـ بالمياـ 

 المكمفيف بيا، كتكفير مستمزمات التعقيـ كالكقاية ليـ.
 https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx 

كذلؾ أطمقت كزارة الصحة الخط الساخف للإبلاغ عف حالات الإصابة 
للاستفسار عف كؿ ما يخص الفيركس، كما أطمقت رئاسة مجمس الكزراء  مكقع تكعكم 

منشكرات  لمتعريؼ بالفيركس ككيفية إنتقالو كمراحؿ تطكره كأعراض الإصابة بو، كتقديـ
لتكعية المكاطنيف لممحافظة عمى انفسيـ كذكييـ سكاء بالبقاء في المنزؿ كعدـ المخالطة 
عف طريؽ تطبيؽ العزؿ الاجتماعي أك إتخاذ التدابير الاحترازية أثناء الاضطرار لمتنقؿ 
اك الخركج مف المنزؿ ككاف مف أىـ ىذه التدابير ىك التباعد الاجتماعي كارتداء 

 لقفازات كتطيير الايدم بشكؿ دكرم.الكمامات كا
https://www.msf.org/ar/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9- 

كتعددت الآراء حكؿ أنكاع الكمامات التي تحمي مف الفيركس بكفاءة عالية،  
فقد قامت عديد مف الجيات بعمؿ مقارنات عف طريؽ الابحاث عمى فاعمية كجدكل كؿ 

سكات نكع مف انكاع ىذه الكمامات كأكدت الكثير مف الآراء عمى الكفاءة العالية لمما
 .n95الطبية ككذلؾ ماسؾ 

https://www.skynewsarabia.com/technology/1335442- 

بينما اختمفت الآراء حكؿ الماسكات أك الكمامات القماشية بيف مؤيد كمعارض 
إلا أنيا اصبحت ضركرة ممحة في ظؿ ظيكر عدد مف المستجدات عمى الكضع 

ماسكات الطبية للاطقـ الطبية قبؿ غيرىـ مف المكاطنيف، العالمي مثؿ اكلكية تكفير ال

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx
https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx
https://www.msf.org/ar/%D8%A3%D9%86%D8%B4%D8%B7%D8%A9-%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19
https://www.skynewsarabia.com/technology/1335442-%D8%A7%D9%95%D9%86%D9%81%D9%88%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%83-%D8%A7%D9%94%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D9%8A%D9%94%D8%B5%D9%87%D8%A7


 

320 

 2020 يوليوػ والعشريف  التاسعػ العدد  السادسالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

كذلؾ قمة المعركض مف الماسكات نظرا للاقباؿ الشديد عمييا مما تسبب في ارتفاع 
سعرىا بحيث لا تستطيع فئات كثيرة مف المجتمعات الحصكؿ عمييا، كقد أدل ذلؾ إلى 

نتاج م اسكات طبية غير مطابقة استغلاؿ الكثيريف مف الأنفس المريضة ليذه الأزمة كا 
لممكاصفات، كعمى الصعيد المكازم أصبح العالـ مضطر لعكدة الحياة الطبيعية 
بالتدريج مع التاكيد عمى ضركرة استخداـ الكمامات؛ لذلؾ فمف المتكقع أف يتضاعؼ 
متكسط استخداـ الفرد مف الكمامات ذات الاستخداـ الكاحد، حيث أكضحت دراسة أف 

مميار قفازات  65مميار قناع ك  129لأقنعة الكجو كالقفازات يقدر بػ  الاستخداـ الشيرم
عمى مستكل العالـ، كقد صنفت منظمة الصحة العالمية في أبريؿ الماضي أقنعة الكجو 
كالقفازات عمى أنيا نفايات طبية، كذلؾ أكضحت دراسة أخرل أف إختلاط النفايات 

ت البلاستيكية ( مع أنكاع النفايات الأخرل الطبية الغير آمنة مثؿ ) الكمامات ك القفازا
مثؿ ) النفايات الصمبة كنفايات الطعاـ ( قد أصبح يشكؿ خطران حقيقيان يجب تداركو في 
المستقبؿ القريب، لذا رأت الباحثة أف ىذا ينذر بتمكث بيئي كاسع النطاؽ كيشكؿ خطرنا 

 3أنيا تعيش حتى  عمى الصحة العامة لأف النفايات ىي ناقؿ لمفيركسات حيث ثبت
 أياـ عمى البلاستيؾ.

 ( Hari BhaktaSharma, Kumar Raja Vanapalli, - 2020 ) ( Ririh 

Yudhastuti – 2020 ) ( Joana C. Prata, Ana L.P. Silva, et al. – 2020)  

كمما تقدـ تتضح أىمية إستبداؿ الكمامات الجراحية بكمامات قماشية حيث 
( نكع نسيج متداكؿ في المنازؿ لصنع الكمامات  11دد ) أثبتت الدراسات كفاءة ع

 خاصة عندما يتـ إستخداـ طبقات متعددة مف ىذه الأنسجة.
Onur Aydin, Bashar Emon, et al. – (2020 )  

كالتي تحمؿ عمى كاىميا عبء  كحيث أف المرأة المصرية ركيزة أساسية للأسرة
ىذه المرحمة  كؿ إمرأة عمى محاكلة عبكر تدابير شؤكف أسرتيا فقد رأت الباحثة مساعدة

العصيبة في حياة العالـ كذلؾ بعمؿ برنامج تدريبي تثقيفي يمكنيا مف الكقكؼ عمى 
آخر المستجدات التي تمكنيا مف تنفيذ كاقيات الكجو اك الكمامات لنفسيا كلأسرتيا 

رشادىا بخامات بسيطة كلكف فعالة كبطرؽ تنفيذ بسيطة كفي متناكؿ الجميع ككذلؾ إ
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كتدريبيا عمى كيفية ارتداء الكمامة بشكؿ صحيح كطريقة خمعيا كالطرؽ المختمفة 
 لتعقيميا، كمما سبؽ يمكف عرض مشكمة البحث فيما يمي:

 مشكمة البحث:

في ظؿ جائحة فيركس ككركنا العالمية أصبح لابد مف فرض إجراءات إحترازية  
و الحاجة الممحة لإستخداـ كاقيات ككقائية ضد الإصابة بيذا الفيركس كالذم نجـ عن

الكجو أك الماسكات ) الكمامات ( عمى كافة أنكاعيا مما زاد الإقباؿ عمييا كتسبب في 
ارتفاع أسعارىا بشكؿ يفكؽ القدرة المادية لمكثير مف الأسر المصرية مع كجكب إرتدائيا 

حككمة المصرية بشكؿ دكرم لكؿ أفراد الأسرة خاصة مع إتجاه العالـ أجمع بما فييـ ال
لعكدة الحياة الطبيعية بشكؿ تدريجي مما يترتب عميو استيلاؾ أكثر لمكمامات؛ كقد 
فرضت الحككمة المصرية الغرامات المالية لمف لا يمتزـ بارتدائيا خاصة في معظـ 
الأماكف المغمقة، خاصة أف الكمامات الجراحية   )ذات الاستخداـ الكاحد( كالتي أثبتت 

لاستخدامات الصفكؼ الأكلى مف الجيش الأبيض،  غيرىا يجب أف تتكفرأفضميتيا عف 
لذا فيمكف تحديد مشكمة الدراسة في زيادة المطمكب مف الكمامات للاستيلاؾ اليكمي 
مما يترتب عميو استيلاؾ أكبر إقتصاديان، ككذلؾ زيادة كبيرة في كـ النفايات غير 

نقؿ العدكل، كذلؾ اتضح نقص الآمنة في التخمص منيا حيث أنيا مصدر أساسي ل
الكعي لدم الكثير مف الأفراد في كجكب إرتداء الكمامات بشكؿ دائـ خارج المنزؿ، 
 -ككيفية الحصكؿ عمى الكمامات المناسبة، ككيفية التعامؿ معيا مف حيث ) ارتدائيا 

تعقيميا (، ىذا بالإضافة إلى أف تنفيذ الكمامات يحتاج إلى تدريب كفي ظؿ  –خمعيا 
لتباعد الإجتماعي تحتـ استخداـ طرؽ بديمة لمتدريب المعتاد، كمما سبؽ يمكف تمخيص ا

 مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية:

ما إمكانية رفع مستكل الكعي لدم السيدات كالفتيات تجاه التعامؿ مع ماسكات  -1
 الكجو في ظؿ جائحة الككركنا. 

شية بالمكاصفات القياسية عف ما ىي إمكانية تطبيؽ تدريب لتنفيذ كمامات قما -2
 بعد عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

 ىؿ يمكف لربة الأسرة تنفيذ كمامات قماشية بالمكاصفات القياسية. -3
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 أهداؼ البحث:
 ككيفية التعامؿ معو. 19-رفع كعي ربات المنزؿ لمخاطر فيركس ككفيد -1
اعي لتنفيذ تطبيؽ تدريب لمسيدات كالفتيات عف بعد عبر كسائؿ التكاصؿ الإجتم -2

 كمامات قماشية ذات كفاءة عالية لمحماية مف الفيركسات.
إرشاد السيدات كالفتيات لكيفية التعامؿ مع الكمامات في الارتداء كالخمع ككذلؾ  -3

 التعقيـ.
  أهمية البحث:

تنمية كعي السيدات كالفتيات لأىمية إرتداء الكمامات ككيفية التعامؿ معيا حيث أف  -1
 الأكؿ عف تشكيؿ كعي الأبناء في الأسرة.المرأة ىي المسؤكؿ 

تكفير الكمامات القماشية لتقميؿ استيلاؾ الكمامات ذات الاستخداـ الكاحد كتكفيرىا  -2
 للأطقـ الطبية كالتي تمثؿ خط الدفاع الأكؿ ضد المرض.

تعتبر الكمامات القماشية إقتصادية حيث أنيا تنفذ مف أقمشة رخيصة كتعقـ  -3
 بأساليب غير مكمفة.

حد مف إستيلاؾ الكمامات الجراحية ذات الاستخداـ الكاحد لتكفيرىا بالأعداد ال -4
المطمكبة للأطقـ الطبية ككذلؾ لمحد مف النفايات غير الآمنة كالناتجة عف 

 استخداميا.
 مصطمحات البحث:

: الجيكد المنظمة كالمخطط ليا  Training Programالبرنامج التدريبي   -1
كمعارؼ كخبرات متجددة تستيدؼ إحداث تغيرات لتزكيد المتدربيف بميارات 

إيجابية مستمرة في خبراتيـ كاتجاىاتيـ كسمككيـ مف أجؿ تطكير كفاءة 
 ( 14: ص2007أدائيـ.) الطعاني: 

ما يكضع عمى الفـ كالأنؼ إتقاء الغازات السامة أكمة (:  –كمامة ) مفرد  -2
 ( 1960: ص2008كنحكىا. ) أحمد مختار عمر: 

 COVID)- (19فيركس ككركنا المستجد(:  19 -) كوفيد فيروس كورونا  -3
ىك فيركس جديد ضمف فصيمة كبيرة تسمى الفيركسات التاجية "ككركنا" كالتي 
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تصيب الجياز التنفسي كتتراكح حدتيا مف نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض 
" 19-الأشد خطكرة مثؿ "سارس" ك"ميرس"، كلـ يتـ اكتشاؼ علاج لػ"ككفيد

  .فحتى الآ
https://www.care.gov.eg/EgyptCare/StaticContent/About.aspx 

" مجمكعة الخطكات البرنامج التدريب التثقيفي ) تعريؼ إجرائي (:   -4
تنفيذ أقنعة  كالميارات التي تـ إعدادىا خصيصان لممتدربات لمساعدتيف في

الكجو ) الكمامات ( الماشية مع تزكيدىف بالمعمكمات كالحقائؽ كالممارسات 
( المستجد بيدؼ تعديؿ سمككياتيف  19 –الصحية الخاصة بفيركس ) ككفيد 

كسابيف السمككيات الصحية ".  كا 
" ىك أداة فعالة في تحسيف مستكل  تعريؼ التثقيؼ الصحي ) إصطلاحاً (:  -5

مى أسس عممية كعممية لما ليا مف دكر ىاـ في الإرتقاء صحة المجتمع، ع
بالصحة العامة عف طريؽ إكتساب الفرد لمعمكمات تتناب مع مستكل تفكيره 
تجعمو أكثر إدراكان لمظركؼ الصحية المفيدة لو؛ فيك يدكر بشكؿ أساسي حكؿ 
مداده بالمعرفة كالميارات الازمة لكي تبنى السمككيات  تقديـ النصح لمفرد كا 

 (  23، ص2016الصحية السميمة. ) نكاؿ بف ملاح، 
 منهج البحث:

المنيج الكصفي التحميمي:  كيتـ استخدامو مف خلاؿ كصؼ الكمامات  -1
كالخامات المستخدمة في عمميا كأسمكب إرتدائيا كخمعيا ككيفية تعقيميا، كمف 
 خلاؿ تحميؿ أسباب إختيار خامات الأقمشة المنسكجة كغير المنسكجة لتصنيع

 الكمامات.
المنيج التجريبي: كيتـ استخدامو مف خلاؿ تجريب تنفيذ كمامات مف خامات  -2

 متعددة ك ذات كفاءة عالية لمرفع مف درجة حماية الكمامات ضد الفيركس.
 عينة البحث:

( سيدة كفتاة مف ركاد المجمس القكمي لممرأة كاللاتي تـ الالتقاء بيف 47عدد )
ناء فترة الحجر المنزلي، كمف أىـ خصائص ىذه مف خلاؿ جركبات الكاتس آب أث

 العينة ما يمي:

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/StaticContent/About.aspx
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سنة، كقد  50:  15كقكع نسبة كبيرة مف أفراد العينة في الفئة العمرية مف   -1
فرضت ظركؼ تطبيؽ البرنامج أثناء فترة الحجر المنزلي تكاجد ىذا الفارؽ في 

حياف ربة السف بيف بداية العينة كنيايتيا حيث ضمت العينة في كثير مف الأ
 المنزؿ كبناتيا بحكـ تكاجدىـ معان في المنزؿ خلاؿ أكقات التدريب.

ربات المنزؿ سكاء كف إمرأة معيمة أك لا، إلا أف معظميف يتعرضف لضغكط  -2
إقتصادية أك إجتماعية أك صحية تجعميف يسعيف دائمان لمتدريب لرفع مياراتيف 

يميف لبياناتيف في لمكاجية ضغكط الحياة، كىذه البيانات مف كاقع تسج
 المجمس القكمي لممرأة.

 أدوات البحث:

 تحددت أدكات البحث فيما يمي: 
كتيب تثقيفي لرفع كعي السيدات كالفتيات تجاه فيركس كركنا المستجد. ممحؽ   -1

(1) 
إستمارة إستبياف لمكقكؼ عمى مدل كعي السيدات كالفتيات تجاه فيركس  -2

 ( 2ككركنا المستجد. ممحؽ ) 
ريبي لتدريب السيدات كالفتيات لتنفيذ كمامات قماشية مف خامات برنامج تد  -3

 ( 3متعددة. ممحؽ ) 
د ( لسيكلة تداكلو بيف  –ج  –ب  –تـ تجزئة البرنامج التدريبي لأجزاء ) أ   -4

 ( 4المتدربات عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. ممحؽ ) 
 ( 5مقياس تقدير الكمامات كمنظـ شد الكمامات المنفذة. ممحؽ )  -5

 حدود البحث:
حدكد مكضكعية: التدريب عمى تنفيذ كمامات قماشية عف طريؽ التكاصؿ عبر  -1

 0تطبيؽ " كاتس آب " لمتكاصؿ الإجتماعي
 حدكد بشرية: السيدات ربات الأسر. -2
 حدكد مكانية: محافظة دمياط. -3
 .2020حدكد زمانية: شير مايك  -4
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 فروض البحث:

دات كالفتيات لكجكب إرتداء تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كعي السي -1
 الكمامات كالتعامؿ معيا قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج التثقيفي.

الصادرة عف يمكف لمسيدات كالفتيات تنفيذ كمامات قماشية بالمكاصفات القياسية  -2
 لتقميؿ استيلاؾ الأسرة مف الكمامات ذات الاستخداـ الكاحد.كزارة الصناعة 

 الثلاثة مف الكمامات. نفيذ التصميماتيكجد اختلاؼ بيف المتدربات في ت -3
 إجراءات البحث:

 قامت الباحثة أثناء عمؿ البحث بالخطكات الإجرائية التالية: 
 أكلان: إعداد أدكات الدراسة:

(، 19–إعداد كتيب تثقيفي لمسيدات لتكعيتيـ بفيركس ككركنا المستجد ) ككفيد -1
 كقد تـ تقسيـ الكتيب في شقيف كما يمي:

 اص بالتعريؼ بماىية فيركس ككركنا كالإجراءات الشؽ الأكؿ خ
الاحترازية كالكقائية التي إتخذتيا الدكلة لمكاجية ىذه الجائحة كمف 
ضمنيا التأكيد عمى ضركرة إرتداء الكمامات مف خلاؿ الاستعانة 

 بمنشكرات منظمة الصحة العالمية ككزارة الصحة المصرية.
 ت ذات الاستخداـ الكاحد الشؽ الثاني: خاص بأىمية إرتداء الكماما

ككيفية التعامؿ معيا مف حيث كيفية الارتداء كالخمع كالتخمص منيا 
 ( 1بعد خمعيا. ممحؽ رقـ ) 

إعداد إستمارة إستبياف لمكقكؼ عمى مدل مستكل ثقافة السيدات تجاه الفيركس  -2
المستجد كالإجراءات الاحترازية التي يجب إتباعيا لإتقاؤه، كتككنت الاستمارة 

( مفردة خاصة  15( مفردة خاصة بفيركس ككركنا كعدد )  26عدد )  مف
 ( 2بالكمامات. ممحؽ رقـ ) 

إعداد برنامج تدريبي لتدريب السيدات كالفتيات لتنفيذ كمامات قماشية مف  -3
خامات متعددة لمكاجية إرتفاع أسعار الكمامات الجراحية كقمة تكاجدىا، لمتقميؿ 
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( لقاءات بكاقع  9ـ تقسيـ البرنامج لعدد ) مف خطر مكاجية الفيركس، كقد ت
 ( ساعات لكؿ لقاء، تـ تقسيميا تبعان لمجدكؿ التالي: 3)
 

 المحتوى التاريخ المقاء ـ

1 

 6/2020/ 1الإثنيف  الأوؿ

ثـ عرض البرنامج  -تطبيؽ الاستبياف ) القبمي (
يميه التمهيد لموضوع التدريب وتحديد  –التثقيفي 

تي يجب تجهيزها لمعمؿ كذلؾ الخامات والأدوات ال
تحديد مواعيد لقاءات العمؿ ولقاءات متابعة التنفيذ 

 والإجابة عف الاستفسارات.

 تنفيذ موديؿ الكمامة الأوؿ. 6/2020/ 2الثلاثاء  الثاني 2

3 
 6/2020/ 3الأربعاء  الثالث

متابعة الكمامات المنفذة مف قبؿ المتدربات 
 هف.ومساعدة المتدربات في استفسارات

 تنفيذ موديؿ الكمامة الثاني. 6/2020/ 4الخميس  الرابع 4

متابعة الكمامات المنفذة مف قبؿ المتدربات  6/2020/ 6السبت  الخامس 5
 ومساعدة المتدربات في استفساراتهف.

 تنفيذ موديؿ الكمامة الثالث. 6/2020/ 7الأحد  السادس 6

ت المنفذة مف قبؿ المتدربات متابعة الكماما 8/6/2020 الإثنيف  السابع 7
 ومساعدة المتدربات في استفساراتهف.

 تنفيذ منظـ شد الكمامات بطريقتيف مختمفتيف.             9/6/2020الثلاثاء  الثامف 8

9 

 التاسع

 

 10الأربعاء 
/6/2020 

متابعة منظمات شد الكمامات المنفذة مف قبؿ 
ف، المتدربات ومساعدة المتدربات في استفساراته

 ثـ تطبيؽ الستبياف ) البعدي (.
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كقد تـ تحديد مكاعيد المقاءات بالتنسيؽ مع المتدربات بما يتكافؽ مع الأكقات 
 (3المناسبة ليف. ممحؽ رقـ)

تقسيـ البرنامج التدريبي مراحؿ لنشرىا عمى جركبات الكاتس لممتدربات بعد كؿ  -4
ات متعددة، كقد تـ مرحمة لتأكيد المعمكمات كالرجكع إلييا عند التنفيذ مر 

تمخيص المقاءات ) الثاني، الرابع، السادس، الثامف ( حيث أف ىذه المقاءات 
تحتكم عمى الفيديكىات كتسجيلات الشرح الصكتية كقد تـ تفريغيا كتابةن في 

( لمراجعتيا مف قبؿ المتدربات كمعاكدة مناقشتيا كمتابعة الميارات 4الممحؽ )
ات ) الثالث، الخامس، السابع، التاسع ( عمى  المتعمقة بالتدريب في المقاء

 أ، ب، ج، د ( – 4التكالي. ممحؽ رقـ ) 
تصميـ مقياس تقدير لتقييـ الكمامات المنفذة مف قبؿ المتدربات لعرضو عمى  -5

السادة المحكميف، كقد قسـ المقياس لمجمكعة مف البنكد يتـ تناكليا مف 
 جانبيف: 
 قييميا بالنظرة المجردة لصكر الجانب الأكؿ عبارة عف بنكد يتـ ت

الكمامات المرسمة مف قبؿ المتدربات عبر جركبات الكاتس كقد تككف 
( بنكد خاصة بالكمامات المنفذة ككانت كالتالي  6ىذا المقياس مف ) 

تركيب  -ملاءمة شكؿ الكمامة لكظيفتيا  -)حياكة الكمامة بشكؿ جيد 
الأستيؾ في  تركيب -ضبط مكاف دعامة الأنؼ  -دعامة الأنؼ 
( بند خاص بمنظـ  2مناسبة الكمامة لمكجو (، ك)  -أماكنو المحددة 

 جكدة التنفيذ (. -شد الكمامات ككانت كالتالي ) المظير العاـ 
  بنكد تـ تقييميا بسؤاؿ المتدربات عف الجانب الثاني عبارة عف

( بنكد خاصة بالكمامات  6الكمامات، كقد تككف ىذا المقياس مف ) 
عدد  -ذة ككانت كالتالي )ملاءمة نكعية القماش لتنفيذ الكمامة  المنف

كي طبقات الفمتر في  -طبقات الكمامة متناسب مع سمؾ القماش 
نعكمة  -طبقات الكمامة مناسبة التيكية لممتدربة   -مكانيا المحدد 

مناسبة شد الأستيؾ عمى  -القماش المستخدـ لمطبقة الملاصقة لمكجو 
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( بند خاص بمنظـ شد الكمامات ككانت كالتالي  2الأذنيف (، ك) 
 ( 5ممحؽ رقـ ) سيكلة الارتداء (.  -)سيكلة التنفيذ 

 ثانياً: قياس صدؽ وثبات أدوات الدراسة:
 أولًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 SPSSاستخدمت الباحثة في ىذه الدراسة الرزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 حميلات الإحصائية كالأساليب المستخدمة في البحث كىي:( في إجراء الت25

 معامؿ ارتباط  بيرسكف  لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي كالصدؽ البنائى. .1
 معامؿ ألفا كركنباخ  لايجاد معامؿ الثبات. .2
 .التكرار كالنسبة المئكية )الكزف النسبى( .3
 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم " حساب قيمة )ت(". .4
 ".2"كااختبار  .5
 معادلة نسبة فعالية لماؾ جكجياف. .6

 ثانياً: التحقؽ مف صدؽ وثبات أدوات البحث:

 (:   2الاستبياف ممحؽ )  -1

  نتائج صدؽ الاتساؽ الداخميInternal Validity  :للاستبياف 
كلمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي للاستبياف، قامت الباحثة بحساب معامؿ 

أسئمة الاستبياف كالدرجات الكمية لمبُعد الذل ينتمى  الارتباط بيف درجات كؿ سؤاؿ مف
 (:1إليو السؤاؿ، كجاءت النتائج كما ىى مبينة فى الجدكؿ )
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(: يوضح معاملات الارتباط بيف درجات كؿ سؤاؿ مف أسئمة الاستبياف والدرجات الكمية 1جدوؿ )
 لمبُعد الذى ينتمى إليه السؤاؿ

رقـ  الأبعاد
 السؤاؿ

معامؿ 
 طالارتبا

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

رقـ  الأبعاد
 السؤاؿ

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

في
ثقي

 الت
يب

لكت
ا

 

 داؿ 0.01 0.46 1

في
ثقي

 الت
يب

لكت
ا

 

 داؿ 0.01 0.50 22
 داؿ 0.01 0.61 23 داؿ 0.01 0.60 2
 داؿ 0.01 0.56 24 داؿ 0.01 0.50 3
 داؿ 0.02 0.42 25 داؿ 0.01 0.61 4
 داؿ 0.025 0.40 26 داؿ 0.01 0.56 5
 داؿ 0.025 0.40 6

ى 
ريب

لتد
ج ا

رنام
الب

 

 داؿ 0.01 0.56 1
 داؿ 0.012 0.45 2 داؿ 0.013 0.44 7
 داؿ 0.01 0.62 3 داؿ 0.016 0.43 8
 داؿ 0.01 0.62 4 داؿ 0.01 0.51 9
 داؿ 0.01 0.65 5 داؿ 0.014 0.44 10
 داؿ 0.01 0.50 6 داؿ 0.01 0.46 11
 داؿ 0.01 0.46 7 داؿ 0.01 0.60 12
 داؿ 0.01 0.69 8 داؿ 0.01 0.50 13
 داؿ 0.012 0.45 9 داؿ 0.01 0.61 14
 داؿ 0.01 0.75 10 داؿ 0.01 0.56 15
 داؿ 0.01 0.65 11 داؿ 0.019 0.42 16
 داؿ 0.01 0.85 12 داؿ 0.013 0.44 17
 داؿ 0.01 0.71 13 داؿ 0.013 0.44 18
 داؿ 0.01 0.73 14 داؿ 0.01 0.47 19
 داؿ 0.01 0.71 15 داؿ 0.013 0.44 20
  داؿ 0.01 0.60 21
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( معاملات الارتباط بيف درجات كؿ سؤاؿ مف أسئمة الاسػتبياف 1يبيف الجدكؿ )
  –  0.40راكحػػػت مػػػا بػػػيف )كالػػػدرجات الكميػػػة لمبُعػػػد الػػػذل ينتمػػػى إليػػػو السػػػؤاؿ، حيػػػث ت

( كجميعيػػػا دالػػػة إحصػػػائيان، كبػػػذلؾ تعتبػػػر أسػػػئمة االاسػػػتبياف صػػػادقو لمػػػا كضػػػعت 0.85
 لقياسو.

  نتائج الصدؽ البنائىStructure Validity  :للاستبياف 
كلمتحقػػؽ مػػف الصػػدؽ البنػػائى للاسػػتبانة قامػػت الباحثػػة بحسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط 

بياف كالدرجػة الكميػة للاسػتبياف، كجػاءت النتػائج كمػا بيف درجات كؿ بُعد مف أبعػاد الاسػت
 (.2ىى مبينة في الجدكؿ )

(: يوضح معاملات الارتباط بيف درجات كؿ بُعد مف أبعاد الاستبياف والدرجة الكمية 2جدوؿ )
 للاستبياف

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الأبعاد
 داؿ 0.01 0.94 الكتيب التثقيفي

 داؿ 0.01 0.66 برنامج التدريبى ال

( معػػاملات الارتبػاط بػػيف درجػػات كػػؿ بُعػد مػػف أبعػػاد الاسػػتبياف 2يبػيف الجػػدكؿ )
( لأبعػػػػاد الاسػػػػتبياف عمػػػػى 0.66،    0.94كالدرجػػػػة الكميػػػػة للاسػػػػتبياف، حيػػػػث بمغػػػػت )

 الترتيب كجاءت دالة إحصائيان، مما يدؿ عمى صدؽ كتجانس أبعاد الاستبانة.

 ستبياف وأبعاد::نتائج ثبات الا 
 كقػد تحققػت الباحثػو مػف ثبػات الاسػتبياف مػف خػلاؿ طريقػة معامػؿ ألفػا كركنبػػاخ

Cronbach's Alpha Coefficient، ( 3كجاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدكؿ.) 
 (: يوضح  نتائج اختبار ألفا كرونباخ لثبات الاستبياف وأبعاد:.3جدوؿ )

 كرونباخ معامؿ ألفا عدد العبارات الأبعاد
 0.86 26 الكتيب التثقيفي

 0.88 15 البرنامج التدريبى 
 0.89 41 الاستبياف المعرفى
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،  0.86( معاملات الثبات للاستبياف كأبعاده حيث بمغت )3يبيف الجدكؿ )
( للاستبياف ككؿ، كىى نسبة ثبات 0.89( لأبعاد الاستبياف عمى الترتيب ك)0.88

 ائج تطبيؽ الاستبياف.مرتفعة مما يطمئف الباحثة لنت

 :مقياس تقدير الكمامات ومنظـ شد الكمامات -2
  نتائج صدؽ الاتساؽ الداخميInternal Validity .لممقياس 

كلمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي للاختبار، قامت الباحثة بحساب معامؿ 
تنتمى  الارتباط بيف درجات كؿ عبارة مف عبارات المقياس كالدرجات الكمية لمبُعد الذل

 (:1إليو العبارة، كجاءت النتائج كما ىى مبينة فى الجدكؿ )

(: يوضح معاملات الارتباط بيف درجات عبارة مف عبارات المقياس والدرجات الكمية لمبُعد 4جدوؿ )
 الذى تنتمى إليه العبارة.

معامؿ  العبارات الأبعاد
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

ات
مام

 الك
دير

تق
 

ردة 
مج

رة ال
لنظ

ا با
يمي

 تقي
 تـ
صر

عنا
سمة

مر
ر ال

صك
لم

 

 داؿ 0.01 0.56 حياكة الكمامة بشكؿ جيد
 داؿ 0.01 0.57 ملاءمة شكؿ الكمامة لكظيفتيا

 داؿ 0.01 0.46 تركيب دعامة الأنؼ
 داؿ 0.01 0.65 ضبط مكاف دعامة الأنؼ

 داؿ 0.01 0.48 تركيب الأستيؾ في أماكنو المحددة
 داؿ 0.01 0.54 ناسبة الكمامة لمكجوم

ف 
 ع
ات

درب
لمت
ؿ ا

سؤا
يا ب

ييم
ـ تق

ر ت
ص
عنا

ات
مام

الك
 

 داؿ 0.01 0.56 ملاءمة نكعية القماش لتنفيذ الكمامة
عدد طبقات الكمامة مطابؽ لممكاصفات 

 الصحية
 داؿ 0.01 0.49

 داؿ 0.01 0.56 كي طبقات الفمتر في مكانيا المحدد
 داؿ 0.01 0.46 ناسبة التيكية لممتدربةطبقات الكمامة م

 داؿ 0.01 0.67 نعكمة القماش المستخدـ لمطبقة الملاصقة لمكجو
 داؿ 0.01 0.57 مناسبة شد الأستيؾ عمى الأذنيف
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ات
مام

 الك
شد

ظـ 
من

 

شيو
كرك

ف ال
ة م

نفذ
الم

 

 داؿ 0.01 0.56 المظير العاـ

 داؿ 0.01 0.54 جكدة التنفيذ

 داؿ 0.01 0.47 سيكلة التنفيذ

 داؿ 0.01 0.64 سيكلة الارتداء

يؾ
لاست

 الب
مف

ذة 
منف
ال

 

 داؿ 0.01 0.61 المظير العاـ

 داؿ 0.01 0.53 جكدة التنفيذ

 داؿ 0.01 0.49 سيكلة التنفيذ

 داؿ 0.01 0.56 سيكلة الارتداء

س ( معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػات عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػا4يبػػيف الجػػدكؿ )
  –  0.46كالػػػػدرجات الكميػػػػة لمبُعػػػػد الػػػػذل تنتمػػػػى إليػػػػو العبػػػػارة، حيػػػػث تراكحػػػػت مػػػػا بػػػػيف )

( كجميعيػػػا دالػػػة إحصػػػائيان، كبػػػذلؾ تعتبػػػر عبػػػارات المقيػػػاس صػػػادقو لمػػػا كضػػػعت 0.67
 لقياسو.

  نتائج الصدؽ البنائىStructure Validity  :لممقياس 
ب معامػػؿ الارتبػػاط كلمتحقػػؽ مػػف الصػػدؽ البنػػائى لممقيػػاس قامػػت الباحثػػة بحسػػا

بيف درجات كؿ بُعد مف أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، كجاءت النتائج كما ىػى 
 (.5مبينة في الجدكؿ )

(: يوضح معاملات الارتباط بيف درجات كؿ بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية 5جدوؿ )
 لممقياس.

 حصائيةالدلالة الا مستوى الدلالة معامؿ الارتباط الأبعاد
 داؿ 0.01 0.96 تقدير الكمامات

 داؿ 0.01 0.76 منظـ شد الكمامات

( معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػات كػػؿ بُعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس 5يبػػيف الجػػدكؿ )
( لأبعػاد المقيػاس عمػى الترتيػب 0.76،    0.96كالدرجة الكميػة لممقيػاس، حيػث بمغػت )

 نس أبعاد المقياس.كجاءت دالة إحصائيان، مما يدؿ عمى صدؽ كتجا
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 .:نتائج ثبات المقياس وأبعاد 
 كقػػد تحققػػت الباحثػػو مػػف ثبػػات المقيػػاس مػػف خػػلاؿ طريقػػة معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ

Cronbach's Alpha Coefficient،  كجػػاءت النتػػائج كمػػا ىػػي مبينػػة فػػي الجػػدكؿ
(6.) 

 (: يوضح  نتائج اختبار ألفا كرونباخ لثبات المقياس وأبعاد:.6جدوؿ )

 معامؿ ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد                
 0.78 12 تقدير الكمامات

 0.70 8 منظـ شد الكمامات
 0.83 16 مقياس تقدير الكمامات ومنظـ الشد

،  0.78( معاملات الثبات لممقياس كأبعاده حيث بمغت )6يبيف الجدكؿ )
ؿ، كىى نسبة ثبات مرتفعة ( لممقياس كك0.83( لأبعاد المقياس عمى الترتيب ك)0.70

 مما يطمئف الباحثة لنتائج تطبيؽ المقياس.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

فرضت الحككمات عمى مستكل العالـ حظر التجكاؿ تنمية الوعي تجا: جائحة كورونا: 
 19 –كالحجر المنزلي عمى المكاطنيف في ظؿ تزايد أعداد المصابيف بمرض " ككفيد 

جر قد تسبب في العديد مف المشكلات عمى مستكل الأسر داخؿ المنازؿ، "، كىذا الح
كمف أىـ ىذه المشكلات الضغكط النفسية كاالجتماعية كالخمكؼ كزيادة الشؾ في صحة 

( 2020 –الممعكمات كتأثرييا، كلعلاج ىذه المشكلات أكصت دراسة )سعيد الأسمرم 
ظركؼ الحجر الصحي كجائحة بضركرة  محاكلة التكيؼ كالػتأقمـ الاجتماعي مع 

ككركنا ككذلؾ تعزيز العلاقات الإيجابية كالتكاصؿ الإلكتركني كزيادة الأنشطة 
الاجتماعية؛ مما دفع الباحثة لإعداد ىذا التدريب عبر شبكات التكاصؿ الاجتماعي 
لتكعية كتثقيؼ المتدربات بالبيانات الصحيحة عف الفيركس ككيفية التعامؿ معو ككذلؾ 

العلاقات بتبادؿ الخبرات بيف المتدربات أثناء التدريب كنكع مف أنكاع الأنشطة تعزيز 
 الاجتماعية.
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كذلؾ التركيج لفكرة المشاركة المجتمعية مف خلاؿ محاكلة رفع العبء عف  
الأطقـ الطبية كالدكلة مف خلاؿ التفاعؿ الإيجابي بتنفيذ كمامات خاصة بالمتدربات 

النقص في الأدكات الصحية كتكفيرىا للأطقـ الطبية، كىذا  بالإمكانات المتاحة لمكاجية
 ,Mortimer GierthmuehlenID)ما حثت عميو دراسة قاـ بيا فريؽ بحثي 

Bernd Kuhlenkoetter, et al. – 2020)   بالإضافة إلى محاكلة رفع العبء ،
ة عف كاىؿ الأسرة، حيث أف شراء الكمامات قد أصبح بند مف بنكد الصرؼ الضركري

 لدم كؿ أسرة في ظؿ الأحكاؿ المادية الصعبة لمعظـ أفراد العينة.

تتعدد أنكاع الكمامات كفي ظؿ جائحة الكركنا فقد قاـ الكثير مف أنواع الكمامات: 
الباحثيف بعمؿ مقارنات بينيا ككذلؾ محاكلة إدخاؿ بعض التطكرات لمتحسيف مف 

د لمعمكـ التكنكلكجية بسيمجيك كفاءتيا، فعمى سبيؿ المثاؿ قاـ فريؽ بحثي في معي
( بعمؿ دراسة بحثية لإجراء تحسينات   (Kris O'Dowd, et al. – 2020بأيرلندا

عمى الكمامات المتداكلة " الكمامات الجراحية " ككذلؾ تطبيؽ التجارب المعممية عمى 
كمامات قماشية لتحسيف أدائيا قدر الإمكاف، كفيما يمي نكضح الأنكاع المتداكلة مف 

 لأقنعة " الكمامات ":ا

 ,Akduman,- 2018  Akçakoca)كقد ذكر كمامات جراحية عادية:  -1

Kumbasar  )  في كرقة بحثية، أنو قناع فضفاض يمكف التخمص منو كيخمؽ
حاجزنا مادينا بيف الفـ كالأنؼ يحمي مرتديو مف الممكثات البيئية المباشرة ، 

حيف كالأطباء الممارسيف كأطباء كالقناع الجراحي يستخدـ كقناع عزؿ لدم الجرا
الأسناف أثناء ممارسة الإجراءات الطبية المختمفة، كيتككف قناع الكجو التقميدم 

 مف عدة طبقات مف القماش الغير منسكج ، مثبت عمى الرأس بحمقات أذف.
(، فنجد القناع  2كتختمؼ أنكاع الكمامة الجراحية كما يتضح مف الصكرة ) 

(Aذك مرشح كاحد في )( سمح بنفاذية اليكاء بشكؿ أكبر، أما القناعB فذك )
( فقد صنع بمرشحات Cمرشحيف لذا فقد كفر ترشيح أفضؿ لميكاء، أما القناع )
إلا أنو يؤدم لصعكبات أقؿ مسامية لذلؾ فقد كاف أفضؿ ترشيحان مف سابقيو 

 .في التنفس
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 ( 2صكرة ) 

https://www.mdpi.com/1996-1944/13/15/3363/htm 

(  Sungmee Park, Sundaresan Jayaraman, - 2020)كفي دراسة لػ 

ىدفت إلى تطكير تصميـ أقنعة الكجو لتحقيؽ الكفاءة القصكل ليا ذكركا أف 
ركس الأقنعة الجراحية لايمكف أف تحقؽ الحماية التامة مف التقاط أك نقؿ في

ككركنا أك أم ميكركب مف ىذا القبيؿ في اليكاء، نظرنا لكجكد فجكات فضفاضة 
يمكف أف تساعد الجراثيـ عمى اختراقيا كما 

 (3الصكرة )مف يتضح 
                       

 
 

 (3صكرة )                   
 

             

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00405000.2020.1805971 

https://www.mdpi.com/1996-1944/13/15/3363/htm
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00405000.2020.1805971
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( في كرقة بحثية Peter Tsai, 2020ذكر ) :FFP1وكمامة  N95كمامة  -2
 Meltblownىدفت لاستخداـ أقمشة الألياؼ الدقيقة ) الغير منسكجة () 

MB شيح في الأقنعة الطبية ك ( بعد الشحف الكيركستاتيكي كقطعة ترN95 
( عمى أنو جياز تنفس كليس كمامة، N95أجيزة التنفس، كقد عرؼ قناع )

كأنو أحد الأنكاع التسعة مف أجيزة ترشيح الجسيمات غير المزكدة بالطاقة 
 (4". صكرة ) FFP3، ك  FFP2ك   FFP1ك N100 ك N99كالتي منيا " 

 
 

 
 ( 4صكرة )           

 

https://i.pinimg.com/originals/85/e1/f7/85e1f7b58b269124f64329d8b5dccb1b.jpg 

 

تيدؼ لصنع قناع (  G.R. Teesing et al. -2020)وفي دراسة قاـ بها 
لأماكف العامة، قامكا بالعديد مف كجو ذك كفاءة عالية يمكف إرتداؤه في ا

 / N95 / FFP2الاختبارات كالتجارب حيث تمت مقارنة النتائج مع أقنعة 
KN95   لذا فقد تـ اختبار الأقنعة 80كالتي لا يقؿ الترشيح فييا عف ، %

لرفع كفاءة الترشيح بيا حيث أف ىذه الأقنعة كانت تقدر كفاءة الترشيح بيا بما 
مـ، مما يدؿ عمى أف ىذه الأقنعة ىي  0.3الجسيمات ٪ مف  35لا يقؿ عف 

الأعمى كفاءة حتى الآف حيث يتـ القياس عمى فعالية أدائيا مقارنة بكافة أنكاع 
 الكمامات الأخرل.

ىي تمؾ الكمامات المصنكعة مف الأقمشة المصنوعة مف القماش:  الكمامات -3
ات، كما يتضح عمى إختلاؼ أنكاع الأقمشة كالتصميمات المصنع بيا الكمام

( تكضح نكع كمامة كاحد منفذ بأقمشة مختمفة، كمع  5لنا مف الصكرة ) 

https://i.pinimg.com/originals/85/e1/f7/85e1f7b58b269124f64329d8b5dccb1b.jpg
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إختلاؼ الآراء مابيف جدكل ارتداء الأقنعة القماشية مف عدميا إلا أنو أصبح 
إرتدائيا حاجة ممحة في الكقت الحالي ك ذلؾ بالتزامف مع عكدة أنشطة الحياة 

ير مف الباحثيف لعمؿ دراسات عمى الطبيعية في العالـ أجمع، مما دفع الكث
 الكمانات القماشية لمحاكلة رفع كفاءتيا.

 
      

 
 ( 5صكرة ) 

 

https://alborsaanews.com/2020/06/03/1353218 

ؿ يمكف أف إلى إنتاج قناع فعا(  G.R. Teesing et al.-2020) فقد ىدفت دراسة
يرتديو الأفراد في الأماكف العامة كيمكف صنعو بسيكلة  باستخداـ المكاد المتاحة في 
ظؿ نقص قناع الكجو الطبي، حيث قاـ الفريؽ البحثي بعمؿ العديد مف الاختبارات مثؿ 

الغسيؿ ( عمى مجمكعة مف الكمامات المصنعة  –الضغط  –الملاءمة  –) الترشيح 
في المنازؿ مثؿ ) الأقمشة المستخدمة في المفركشات " قطنية  بخامات نسجية متكفرة

قطع جمكد (  –أقمشة غير منسكجة  –أقمشة المناشؼ " بكبرة كبدكف "  –كمخمكطة " 
كقد تـ استخداـ أعداد مختمفة مف طبقات الأقمشة في صنع الكمامات، كقد جاءت 

مشة المستخدمة في عمؿ " طبقات مف الأق3: 2نتائج الدراسة الكمامات المصنعة مف "
المفركشات " القطف كالمخمكطة " بإضافة طبقة مرشح داخمية قد أظيرت كفاءة عالية، 
كما أكصت الدراسة بعمؿ العديد مف الاختبارات التي إفتقرت إلييا ىذه الدراسة لتطكير 

 الكمامات القماشية.

https://alborsaanews.com/2020/06/03/1353218
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 O. Aydin, B. Emon, S. Cheng et ) كفي دراسة أخرل لػفريؽ مف الباحثيف

al. -2020 ) ( عينة مختمفة مف أنسجة متداكلة 11تـ عمؿ مجمكعة إختبارات عمى )
( تكضح العينات المستخدمة في ىذه الدراسة. ففي الجزء )أ( 6في المنزؿ  كالصكرة )

ا يتضح في الجزء )ب( حيث ( طبقات كم3مف الصكرة يظير قناع جراحي مككف مف )
 0تـ استخدامو القناع الجراحي كمعيار لممقارنة عند قياس كفاءة باقي المنتجات عميو

 بينما يتضح مف الجزء)ج( مف الصكرة نسيج مجيرم لمسطح الخارجي لمقناع الطبي ك

 ( عينة مختمفة مف الأنسجة المنزلية التي أجرم عمييا الاختبارات.11)

 

 

 (6صكرة )   

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352431620301802?vi

a%3Dihub 

( تكضح التمثيؿ التخطيطي لمعمميات أثناء تأثير السرعة العالية 7كالصكرة )
المقاكمة عالية التأثير لمقطرات عمى نسيج التيشيرت مقارنة مع القناع تحميؿ  لعمؿ 

الطبي، ففي الجزء العمكم مف الصكرة يتضح استقباؿ القناع الجراحي لمرزاز المتدافع 
)كبديؿ لمعطس أك الكحة ( ككيفية حجز الرزاز عبر الطبقات الثلاثة لمقناع الجراحي، 

كاحدة مف قماش التيشيرت لمرزاز المتدافع  كفي الجزء الأكسط يتضح استقباؿ طبقة
ككيفية حجز القماش لو، أما الجزء السفمي مف الصكرة يتضح لنا استقباؿ طبقتيف مف 
قماش التيشيرت لمرزاز المتدافع ككيفية حجز الطبقتيف لمرزاز مع ملاحظة أف الفجكة 

الطبقات. بيف القماش ذم الطبقتيف مبالغ فييا لتسميط الضكء عمى القطرات بيف 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352431620301802?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352431620301802?via%3Dihub
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كبمقارنة الجزء الأكؿ بالجزء الأخير نلاحظ تقارب النسب مما يدؿ عمى أف طبقتيف مف 
 قماش التيشيرت تتقارب إلى حد كبير في الكفاءة مع القناع الطبي.

 

 

 

 ( 7صورة )           

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352431620301802?vi

a%3Dihub 

 Amy V Mueller, Matthew )) في حيف عمؿ فريؽ بحثي آخر

J. Eden, et al. – 2020 )  عمى معالجة كفاءة كؿ مف الترشيح كالمكاءمة، عف
القناع عند ارتدائو لتقميؿ تدفؽ طريؽ كضع طبقة مرنة )مثؿ نايمكف الجكارب( عمى 

اليكاء حكؿ طبقات القماش كطريقة لحبؾ الأقنعة الفضفاضة عمى الكجو أثناء تحرؾ 
الكجو مع مراعاة المحافظة عمى إتجاع كسرات القناع لأسفؿ، ثـ تركيب اثناف مف 
عدادات عينات جسيمات اليكاء المحيط كاليكاء داخؿ الأقنعة في كقت كاحد كما يتضح 

( (. حيث أظيرت النتائج تحسيف معظـ الأقنعة الجراحية كالقماشية 8الصكرة ) مف
باستخداـ طبقة النايمكف المتراكبة مع ملاحظة أنو يمكف عكس إرتداء طبقة النايمكف 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352431620301802?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352431620301802?via%3Dihub
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لممحافظة عمى إتجاه الكسرات في الكمامة لأسفؿ كذلؾ يجب  بحيث يتـ إرتدائيا أكلان 
 الكسرات. الانتباه إلى تراكـ الجسيمات في

 

 

 ( 8صورة ) 

 

 

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.17.20069567v4.full.pdf 

( أكدت عمى   Ririh Yudhastuti,- 2020كفي دراسة مرجعية أندكنيسية لمباحث )
كرة إرتدء الكمامات القماشية خارج المنزؿ كفي الأماكف العامة كلكف بعيدان عف ضر 

أماكف الرعاية الصحية كذلؾ تكفيران لمكمامات الجراحية للأطقـ الطبية كما أكصت 
منظمة الصحة العالمية، كما إقترحت الدراسة تنفيذ أقنعة القماش في المنزؿ سكاء كاف 

( طبقات مف القماش  3ياكة ، عمى أف يتـ تنفيذىا مف ) يدكيان أك عف طريؽ ماكينة الح
مثؿ القطف أك أم أقمشة متكافرة في المنزؿ، حيث أف  قناع القماش المككف مف ثلاث 

٪ إذا حافظنا 70طبقات يمكنو تنقية اليكاء كالحماية مف الفيركسات بنسبة تصؿ إلى 
عادة استخداميا بعد ( متر، كذلؾ إ 2:  1عمى التباعد الاجتماعي بمسافة مف ) 

 غسميا كمعالجتيا باستخداـ المنظفات.تطييرىا لمرات متعددة ب

 .Steven R. Lustig, John J. H )بينما رأل الفريؽ البحثي 

Biswakarma, et al, - 2020 )   تكخي الحذر مف استخداـ الأقمشة المنزلية
مختمفة نظران لأف ىذه الشائعة حيث أنيا يمكف أف تظير مجمكعة مف كفاءات الترشيح ال

المكاد أكثر نفاذية مف معدات الكقاية الشخصية الطبية كمتغيرة عمى نطاؽ كاسع في 
فقد  كفاءات ترشيحيا مثؿ إستخداـ أقمشة " البمكزات كالقمصاف كالمناشؼ كالأكشحة "

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.17.20069567v4.full.pdf
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ميكركمتر ك  1٪ كفاءة ترشيح لجزيئات 69٪  يعطي 100كجد أف القميص القطني 
متر الجسيمات. إلا أف إستخداـ طبقات متعددة مف الأقمشة قد أعطت نانك  23٪ ؿ 51

نتائج أكثر إرضاءان مف سابقتيا، كلكف تظؿ النتائج مف كجية نظر الفريؽ البحثي لا 
 ترقى لنتائج الكمامات الجراحية.

 نوعية الأقمشة المستخدمة في تنفيذ الكمامات موضوع الدراسة وأسباب إختيارها:

جارة كالصناعة ككزارة الصحة مجمكعة مف الاشتراطات الكاجب أصدرت كزارةالت
تكافرىا في الكمامة القماشية التي يتـ تصنيعيا كالتي تـ العمؿ كفقيا مف شير يكنيك 

(، كجدير بالذكر أف ىذه المكاصفات كاجب تطبيقيا عمى  6ممحؽ رقـ )  الماضي
 أف الباحثة إسترشدت بيا المصانع التي تريد تصنيع الكمامات القماشية لبيعيا، إلا

لتكجو المتدربات لمراعاتيا قدر الإمكاف أثناء إختيار الأقمشة التي يستخدمنيا لتنفيذ 
الكمامات القماشية في حدكد المتكافر لإمكاناتيف حيث أف ىذه الكمامات تستخدميا 
المتدربات بشكؿ شخصي كليس للإتجار كتحقيؽ الربح؛ لذلؾ فقد استخدمت المتدربات 

لمتكافر لدييف مف الأقمشة مثؿ أقمشة " المينكه، البافتة، المناشؼ، التيشيرتات، التيؿ، ا
، كـ أنو قد تـ عمؿ الاختبارات عمى الأقمشة المستخدمة في المنزؿ الفانيلا، الداكركف"

، بينما في العديد مف الدراسات كأقرت كفاءتيا ) كما تـ ذكره في الدراسات السابقة (
 ثة الأقمشة التالية أثناء التدريب:استخدمت الباح

 أولًا: الأقمشة المنسوجة:

 .الأقمشة القطف 
 .الأقمشة القطف المخمكط 

القماش غير المنسكج عبارة عف مادة تشبو النسيج ثانياً: الأقمشة غير المنسوجة: 
مصنكعة مف الألياؼ الأساسية )قصيرة( كالألياؼ الطكيمة )مستمرة( مرتبطة ببعضيا 

سطة المعالجة الكيميائية أك الميكانيكية أك الحرارة أك المذيبات، كيستخدـ البعض بكا
المصطمح في صناعة النسيج لتشكيؿ الأقمشة، مثؿ المباد، كالتي لا تككف منسكجة كلا 

 محبككة. 
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كتُعرّؼ الأقمشة غير المنسكجة عمى نطاؽ كاسع عمى أنيا صفيحة أك نسيج 
شابؾ الألياؼ أك الخيكط  ميكانيكيان أك شبكي ممتصؽ ببعضيا البعض عف طريؽ ت

 حراريان أك كيميائيان.

كالأقمشة غير المنسكجة عبارة عف أقمشة ىندسية يمكف استخداميا مرة كاحدة، 
أك يككف ليا حياة محدكدة، أك تككف متينة لمغاية، كتكفر الأقمشة غير المنسكجة 

تمدد، النعكمة، القكة، تثبيط كظائؼ محددة مثؿ الامتصاص، نفاذية السائؿ، المركنة، ال
الميب، قابمية الغسؿ، العزؿ الحرارم، الترشيح، الاستخداـ كحاجز جرثكمي، كعادة ما 
يتـ الجمع بيف ىذه الخصائص لإنشاء الأقمشة المناسبة لكظائؼ محددة، مع تحقيؽ 
 تكازف جيد بيف عمر استخداـ المنتج كالتكمفة، كيمكف استخداميا بمفردىا أك كمككنات
لمملابس كالمفركشات المنزلية كالرعاية الصحية كاليندسة كالسمع الصناعية 

كقد إختارت الباحثة القماش غير المنسكج ) الفازليف ( رقيؽ التخانة ، كالاستيلاكية
كالمستخدـ في أغراض الحياكة؛ لأنو متكافر في الأسكاؽ كرخيص الثمف ككذلؾ يتحمؿ 

لممتدربات استخدامو أك أستبدالو بما يتكافر في طرؽ التنظيؼ كالكي المتعدد، كيمكف 
الأسكاؽ مف الأقمشة غير المنسكجة كالمستخدمة في تصنيع الكمامات الطبية حيث أنيا 

 .أصبحت متكافرة في الأسكاؽ منذ بداية جائحة الككركنا

 مايجب مراعاته في الكمامات القماشية:

 ( طبقة. 2:  1) مف  جش المنسكج ) طبقتيف ( كغير المنسك لقمات ابقاد طدع 
 ستخدمة.لمالأقمشة افي سلتنفية اخاص ريّػة تكفػمكانيإ 
 .مقاكمة الكمامة العازلة لتغمغؿ المياه/مقاكمة السطح لمبمؿ 
 لكمامة.ا لشك 
 لكمامة.س امة مقاءملا 

 " (6ممحؽ " –) المكاصفات الكاردة عف كزارتي التجارة كالصناعة كالصحة 
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 : تلكماماامع  ملتعاما

اـ دلصحيحة لاستخاءات ارلإجع اتباائيا ادتار دعنوع الكمامة فيجب نف كايا أ   
ف لضماا ساسيأا طرشأك تطييرىا لإعادة إرتدائيا ا ھمن صلتخمت، كالكماماا ذهھ

لصمة ذات التالية ت اماولمعمؿ الفيركس، كانتقاإفي دة ياأم ز بلتجنكا ھفعاليت قتحقي
عاية رلا قفارفي مة دلمعتمت اسارلمماا نمة دمستمت لمكماما ملسمياـ ادبالاستخ

 حية: لصا

ا طھبر مث نمك فلأنكا ملفاى طتغ ثلكمامة بحياضع ك دلعناية عناخي وت -1
 لكمامة.كا ھجولا نبيت غاارلفا للتقميـ بإحكا

 ا.ھئادتء ارثناألكمامة ا سلم بتجن -2
 كف للكمامة بامة دمق سبمعنى لا ينبغي لم؛ لصحيحب اولكمامة بالأسمتنزع ا -3

لكمامة ع ازن دبعالقياـ  ينبغي  دقصدكف ا ھلمس دعن، كفلخما نم طبارلا
م دلأيا تكانف إذا ولصابء كابالماأك لي وكح طھرماـ دباستخم دلأيا فيظبتن

 ضح.كا لمتسخة بشك
تصبح د أف رجافة بمجكيفة ظنة  كديدجل  ربأخت  لكماماض عف استعايػ  -4

 بة.رطمبممة/ 
 اـ.دخلاستة ادحيولت الكمامااـ ادستخد الا يعا -5
 دبعرا وا فھمن صلتخما ميتاـ دستخا لك دبعاـ دلاستخة ادحيولت الكماماا -6

 ا.ھعزن
ات رتغيأم لمتابعة   بكث نضع عولا دصرلعالمية الصحة امة ظمن لصاوتك

ذا طةػػػػػػئيدلمبدات ااػػػػػػشرلإا ذهػػػػػھعمى  رثؤتأف  نيمك  نمأم عمى  رتغييأ ر، كا 
تبقى  ثةدمحدات شاإرمة ظلمنر ادتصؼ وفس كلؼ ذبخلا، كلصمةذات ا لماولعا
 الإصدار.يخ رتا نم نعامية دصالحة لم ذهھئية دلمبدات اشارلإاثيقة ك

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCoV-

IPC_Masks-2020.3-ara.pdf?sequence=26&isAllowed=y 

 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCoV-IPC_Masks-2020.3-ara.pdf?sequence=26&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCoV-IPC_Masks-2020.3-ara.pdf?sequence=26&isAllowed=y
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 كيفية تعقيـ الكمامات القماش:

غسيؿ الكمامات في الغسالات العادية كبالمساحيؽ العادية لمغسيؿ مع ككف  .1
 تعريضيا لدرجات حرارة عالية أثناء الغسيؿ أفضؿ.

 شعة الشمس أثناء التجفيؼ.تعريض الكمامات لأ .2
 كي الكمامات. .3

https://www.moh.gov.bh/Content/Upload/File/637218517607650000-DIY-

face-mask-AR.pdf 

 الكمامات المنفذة:

 مستخدمة لمكمامات:أولًا: الخامات ال

 قامت الباحثة بتنفيذ الكمامات باستخداـ نكعيف مف القماش:

  أقمشة منسكجة كقد تمثمت في القطف المخمكط ) الداكركف ( متخذة مف ىذه
الأقمشة طبقتيف لكجيي الكمامة، عمى أف يككف الكجياف بنفس المكف أك 

 مختمفاف لإمكانية إرتداء الكمامة بأكثر مف لكف.
 ير منسكجة كقد تمثمت في قماش ) الفازليف ( المستخدـ لأغراض أقمشة غ

الحياكة مع مراعاة أف يككف رقيؽ السماكة أك استبدالو بالأقمشة الغير 
منسكجة المستخدمة في تصنيع الكمامات الجراحية، كما تـ إستخداـ ىذا 
ما طبقتيف؛ كىذا يعكد لإختلاؼ مستخدمي  القماش إما طبقة كاحدة كا 

مف حيث صعكبة التنفس عبر الطبقات؛ كقد تـ الاستدلاؿ عمى ذلؾ  الكمامات
( مف بنكد مقياس تقدير الكمامات مف قبؿ المتدربات 4مف خلاؿ كضع بند )

 المستخدمات.
 :ثانياً: تصميـ الكمامة

، لكي يتـ اـ لمكمامات( تصميمات شائعة الاستخد 3قامت الباحثة باختيار )  
 ؿ البرنامج التدريبيالتدريب عمى تنفيذىا مف خلا

https://www.moh.gov.bh/Content/Upload/File/637218517607650000-DIY-face-mask-AR.pdf
https://www.moh.gov.bh/Content/Upload/File/637218517607650000-DIY-face-mask-AR.pdf
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 ثالثاً: منظـ شد الكمامة: 

 Jason Abaluck, Judith)أكدت الكثير مف الدراسات عمى كدراسة 

Chevalier, et al - 2020 )  عمى ضركرة إرتداء الكمامات لمحد مف إنتشاء كباء
ؾ ككركنا مع المحافظة عمى التباعد الاجتماعي كالتطيير المستمر، كنتيجة طبيعية لذل

يرتدم معظـ الناس الكمامة لساعات طكيو مما أدل إلى ظيكر ألـ ناتج عف شد 
الأستيؾ اك الشريط حكؿ الأذف، كلتفادم حدكث ىذا الألـ يجب تثبيت طرفي الأستيؾ 

 Yung-Chu )د خمؼ الرأس كذلؾ ما تكضحو دراسةأك الشريط بطرفي منظـ الش

Cheng, - 2005 )  مف إختراعو كىك عبارة عف  حيث أكضح أف منظـ شد الكمامة
جياز لحمؿ حمقة الأذف كىذا الجياز عبارة عف حمقة قادرة عمى تجنب الاتصاؿ 

شريط ( مع أذاف المستخدـ، كما يتضح مف  –الاحتكاكي لحمقات الكمامة ) أستيؾ 
 ( 9الصكرة )

 

 (9صكرة )

      (Yung-Chu 

Cheng, - 2005   ) 

 
 

 

 نتائج البحث )تحميمها وتفسيرها(

 اختبارات الفروض الاحصائية:

 :النتائج الاحصائية لمفرض الأوؿ لمبحث 
"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف وعي ينص الفرض الأكؿ عمى أنو 

السيدات والفتيات لوجوب إرتداء الكمامات والتعامؿ معها قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج 
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تبار "ت" لمعينات كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اخالتثقيفي"، 
المزدكجة )المرتبطة(، كما استخدمت الباحثة نسبة الفاعمية لماؾ جكجياف لمحكـ عمى 

( لمحكـ عمى الفاعمية، 0.6فاعمية البرنامج التثقيفي، كقد حدد ماؾ جكجياف النسبة )
 (:7كجاءت النتائج كما ىى مبينة فى الجدكؿ )

ات درجات المتدربات عينة البحث فى التطبيؽ (: قيمة )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسط7جدوؿ )
 القبمى والتطبيؽ البعدى للاستبياف وأبعاد:.

المتوسط  التطبيؽ أبعاد الاختبار
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

الدرجة 
 العظمى

 اختبار "ت"
فعالية 
درجات  )ت( البرنامج

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 الكتيب التثقيفي
 2.15 20.77 التطبيؽ القبمى

78 229.22 46 0.001 0.71 
 1.93 61.15 التطبيؽ البعدل

 البرنامج التدريبي 
 1.66 10.74 التطبيؽ القبمى

45 45.71 46 0.001 0.69 
 3.24 34.36 التطبيؽ البعدل

 الدرجة الكمية
 3.06 31.51 التطبيؽ القبمى

123 116.19 46 0.001 0.70 
 4.15 95.50 التطبيؽ البعدل

( يبيف نتائج اختبار "ت"، حيث تبيف كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف 7الجدكؿ ) 
متكسطات درجات المتدربات عينة البحث فى التطبيؽ القبمى كالتطبيؽ البعدل 

المعارؼ الكاردة في البرنامج  –للاستبياف كأبعاده ) المعارؼ الكاردة في الكتيب التثقيفي 
 ائج عمى النحك التالى:التدريبي (، كجاءت النت

( كمتكسط 20.77بمغ متكسط درجات التطبيؽ القبمى ) الكتيب التثقيفى: -
( كمستكل 229.22(، كبمغت قيمة "ت" )61.15درجات التطبيؽ البعدل )

(، مما يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ احصائيا بيف التطبيقيف 0.001الدلالة )
 لصالح التطبيؽ البعدل.

( كمتكسط 10.74تكسط درجات التطبيؽ القبمى )بمغ م البرنامج التدريبي: -
( كمستكل 45.71(، كبمغت قيمة "ت" )34.36درجات التطبيؽ البعدل )



 

347 

 2020 يوليوػ والعشريف  التاسعػ العدد  السادسالمجمد 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

(، مما يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ احصائيا بيف التطبيقيف 0.001الدلالة )
 لصالح التطبيؽ البعدل.

( كمتكسط درجات 31.51بمغ متكسط درجات التطبيؽ القبمى ) الاستبياف ككؿ: -
( كمستكل الدلالة 116.19(، كبمغت قيمة "ت" )95.50تطبيؽ البعدل )ال
(، مما يدؿ عمى كجكد فرؽ داؿ احصائيا بيف التطبيقيف لصالح 0.001)

 التطبيؽ البعدل.
( لمكتيب التثقيفى كالبرنامج التدريبي عمى 0.69،  0.71كبمغت نسب الفاعمية )

( التى حددىا ماؾ 0.6النسبة ) ( للاستبياف ككؿ كىى نسب أكبر مف0.70الترتيب ك)
 ( يكضحاف ذلؾ:2( ك)1جكجياف لمحكـ عمى فاعمية البرنامج، كالشكميف البيانييف )

 
(: متوسطات درجات المتدربات عينة البحث فى التطبيؽ القبمى والتطبيؽ البعدى لأبعاد 1شكؿ )

 الاستبياف.

 
القبمى والتطبيؽ البعدى للاختبار  (: متوسطى درجات المتدربات عينة البحث فى التطبيؽ2شكؿ )

 المعرفى ككؿ.
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( يتبيف تحقؽ الفرض الأوؿ 2( و)1( ونتائجه والشكميف البيانييف )7مف الجدوؿ )
لمبحث، مما يدؿ عمى أف البرنامج التثقيفي الذى استخدمته الباحثة كاف فعالًا وأدى 

مؿ معها، وهذا يتفؽ إلى زيادة وعي السيدات والفتيات لوجوب إرتداء الكمامات والتعا
 Mortimer) (، و2020 –مع ما أوصت به دراسة كؿ مف )سعيد الأسمري 

GierthmuehlenID, Bernd Kuhlenkoetter, et al. – 2020)   ، 

 :النتائج الاحصائية لمفرض الثانى لمبحث 
"يمكف لمسيدات والفتيات تنفيذ كمامات قماشية ينص الفرض الثانى عمى أنو 

 قياسية لتقميؿ إستهلاؾ الأسرة مف الكمامات ذات الاستخداـ الواحد "بالمواصفات ال
كنظران لظركؼ تطبيؽ البرنامج الخاصة في زمف حظر التجمعات كتحقيقان لمتباعد 
الاجتماعي الذم فرضتو جائحة ككركنا، حيث تـ التطبيؽ مف خلاؿ شبكات التكاصؿ 

خداـ الأساليب المتاحة لتقييـ الاجتماعي عبر الانترنت؛ مما ترتب عميو ضركرة است
 المتدربات عبر " مجمكعات الكاتس آب "، حيث تـ تقسيـ التقييـ عمى صعيديف:

الأكؿ: مف خلاؿ النظرة المجردة لصكر المنتجات التي ترسميا المتدربات عبر 
الجركبات لممنتجات المنفذة، حيث أف التدريب تـ أثناء الحجر المنزلي كلـ تتكاجد 

ـ المنتجات المنفذة مف قبؿ المتدربات بشكؿ مباشر، لذا فقد كضعت الباحثة طريقة لتقيي
بنكد لتقييـ المنتج مف خلاؿ المعاينة الدقيقة لصكر المنتجات المنفذة لمعرفة مدل تحقؽ 
ىذه البنكد مف عدمو، مع ملاحظة الحرص عمى أف ترسؿ المتدربات صكر كاضحة 

 لكؿ تفاصيؿ المنتج.

اؿ المتدربات عف بعض عناصر التقييـ التي يمكف ليا الثاني: مف خلاؿ سؤ 
 الحكـ عمييا أثناء تنفيذ التدريج.

 كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بالتحقؽ مف التالى: 

 التى تـ تقييمها بالنظرة  أولًا: مدى تحقيؽ عناصر التقييـ فى المنتجات البحثية
 المجردة لمصور المرسمة: 

حقيؽ عناصر التقييـ فى المنتجات البحثية التى تـ تقييميا كلمتأكد مف مدل ت 
بالنظرة المجردة لمصكر المرسمة، قامت الباحثة بحساب المتكسط الحسابى كالانحراؼ 
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المعيارل كالكزف النسبى لكؿ عنصر تقييـ باستخداـ التكرارات الكمية لكؿ عنصر )عدد 
درج، كجاءت النتائج كما ىى مبينة عدد المتدربات( كفقان لمقياس ثلاثى مت× المنتجات 

 (:8فى الجدكؿ )
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزاف النسبية لعناصر تقييـ المنتجات 8جدوؿ )

 البحثية بالنظرة المجردة لمصور المرسمة

 عناصر التقييـ
المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

الوزف النسبى 
)%( 

درجة 
 الموافقة

 مكافؽ %86.52 0.62 2.60 ياكة الكمامة بشكؿ جيدح
 مكافؽ %84.87 0.66 2.55 ملاءمة شكؿ الكمامة لكظيفتيا

 مكافؽ %82.98 0.68 2.49 تركيب دعامة الأنؼ
 مكافؽ %84.40 0.64 2.53 ضبط مكاف دعامة الأنؼ

 مكافؽ %83.45 0.70 2.50 تركيب الأستيؾ في أماكنو المحددة
 مكافؽ %94.09 0.50 2.82 لمكجومناسبة الكمامة 

 
 (: عناصر تقييـ المنتجات البحثية بالنظرة المجردة لمصور المرسمة3شكؿ )

( يتبيف اتفاؽ آراء المحكميف نحك تحقؽ 3( كالشكؿ البيانى )8مف الجدكؿ )
عناصر التقييـ فى المنتجات البحثية، حيث جاءت المتكسطات الحسابية كالأكزاف 

لجميع العناصر بناءان  "موافؽ"جميع العناصر ككقعت الآراء فى مستكل النسبية مرتفعة ل
عمى التدرج الثلاثى لمكزف المرجح، كتراكحت قيـ المتكسط الحسابى ليذه العناصر ما 

%(، 94.09 -% 82.98( كتراكحت الأكزاف النسبية ما بيف )2.82 - 2.49بيف )

%٠ 
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كترل الباحثة أف ىذا ناتج عف   .مما يكضح تحقؽ عناصر التقييـ فى المنتجات البحثية
سببيف أكليما: ىك تفاعؿ المتدربات مع البرنامج التدريبي كالمعارؼ كالميارات الكاردة 
فيو تظران لإحساسيف بالمسؤكلية تجاه أنفسيف كأسرىف خلاؿ ىذه الظركؼ العصيبة 

 التي يمر بيا العالـ.
التى تـ تقييمها  ةثانياً: مدى تحقيؽ عناصر التقييـ فى المنتجات البحثي

 بسؤاؿ المتدربات عف الكمامات:

كلمتأكد مف مدل تحقيؽ عناصر التقييـ فى المنتجات البحثية التى تـ تقييميا  
بسؤاؿ المتدربات عف الكمامات، قامت الباحثة بحساب المتكسط الحسابى كالانحراؼ 

لكؿ عنصر )عدد  المعيارل كالكزف النسبى لكؿ عنصر تقييـ باستخداـ التكرارات الكمية
عدد المتدربات( كفقان لمقياس ثلاثى متدرج، كجاءت النتائج كما ىى مبينة × المنتجات 

 (:9فى الجدكؿ )
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزاف النسبية لعناصر تقييـ المنتجات 9جدوؿ )

 البحثية وفقاً لآراء المتدربات.

المتوسط  عناصر التقييـ
 ابىالحس

الانحراؼ 
 المعيارى

الوزف النسبى 
)%( 

درجة 
 الموافقة

 مكافؽ %84.63 0.67 2.54 ملاءمة نكعية القماش لتنفيذ الكمامة
عدد طبقات الكمامة متناسب مع سمؾ 

 القماش 
 مكافؽ 95.04% 0.45 2.85

 مكافؽ %94.56 0.46 2.84 كي طبقات الفمتر في مكانيا المحدد
 مكافؽ %94.33 0.48 2.83 لتيكية لممتدربةطبقات الكمامة مناسبة ا

نعكمة القماش المستخدـ لمطبقة 
 الملاصقة لمكجو

2.10 0.53 69.98% 
مكافؽ إلى 

 حد ما
 مكافؽ %86.52 0.57 2.60 مناسبة شد الأستيؾ عمى الأذنيف
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 (: عناصر تقييـ المنتجات البحثية وفقاً لآراء المتدربات.4شكؿ )

( يتبيف اتفاؽ آراء المتدربات نحك تحقؽ 4البيانى )( كالشكؿ 9مف الجدكؿ )
عناصر التقييـ فى المنتجات البحثية، حيث جاءت المتكسطات الحسابية كالأكزاف 
النسبية مرتفعة لمعظـ العناصر ككقعت الآراء فى مستكل "مكافؽ" لمعظـ العناصر 

سابى ليذه العناصر بناءان عمى التدرج الثلاثى لمكزف المرجح، كتراكحت قيـ المتكسط الح
 95 -% 84.63( كتراكحت الأكزاف النسبية ما بيف )2.85 - 2.54ما بيف )

%(، فى حيف كقعت الآراء فى مستكل "مكافؽ إلى حد ما" لعنصر "نعكمة القماش 04.
%(، 69.98( ككزف نسبى )2.10المستخدـ لمطبقة الملاصقة لمكجو" بمتكسط حسابى )

فى المنتجات البحثية، كترل الباحثة أف ىذه النتائج مما يكضح تحقؽ عناصر التقييـ 
تدؿ عمى كفاءة المتدربات في إختيار نكعيات الأقمشة المناسبة لعمؿ الكمامات 
كتمكنيف مف خطكات العمؿ بسيكلة، إلا أف نعكمة الأقمشة عمى الكجو كانت متفاكتو 

مع دراسة كؿ مف  مع إختلاؼ نكعيات الأقمشة، كتتفؽ عناصر تقييـ المنتجات البحثية
(Mortimer GierthmuehlenID, Bernd Kuhlenkoetter, et al. – 2020    )

(G.R. Teesing et al. – 2020  ) 
 :مدى تحقيؽ عناصر تقييـ منظـ شد الكمامات المنفذة 

كلمتأكد مف مدل تحقيؽ عناصر تقييـ منظـ شد الكمامات المنفذة، قامت  
كالانحراؼ المعيارل كالكزف النسبى لكؿ عنصر تقييـ الباحثة بحساب المتكسط الحسابى 

باستخداـ التكرارات لكؿ عنصر كفقان لمقياس ثلاثى متدرج، كجاءت النتائج كما ىى 
 (:10مبينة فى الجدكؿ )
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزاف النسبية لعناصر تقييـ منظـ شد 10جدوؿ )
 لآراء المتدربات. الكمامات المنفذة وفقاً 

المتوسط  عناصر التقييـ طريقة التنفيذ
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

الوزف 
 النسبى )%(

 درجة الموافقة

 المنفذة مف الكروشيه

 مكافؽ إلى حد ما %75.18 0.57 2.26 المظير العاـ
 مكافؽ إلى حد ما %75.89 0.62 2.28 جكدة التنفيذ
 مكافؽ إلى حد ما %68.09 0.59 2.04 سيكلة التنفيذ

 مكافؽ %94.33 0.43 2.83 سيكلة الارتداء

 المنفذة مف البلاستيؾ

 مكافؽ %95.74 0.40 2.87 المظير العاـ
 مكافؽ %93.62 0.54 2.81 جكدة التنفيذ
 مكافؽ %95.74 0.45 2.87 سيكلة التنفيذ

 مكافؽ %92.91 0.55 2.79 سيكلة الارتداء

 
 يـ منظـ شد الكمامات المنفذة وفقاً لآراء المتدربات.(: عناصر تقي5شكؿ )

( يتبيف اتفاؽ آراء المتدربات نحك تحقؽ 5( كالشكؿ البيانى )10مف الجدكؿ )
عناصر تقييـ منظـ شد الكمامات المنفذة مف البلاستيؾ، حيث جاءت المتكسطات 

بناءان عمى  ""موافؽالحسابية كالأكزاف النسبية مرتفعة ليا ككقعت الآراء فى مستكل 
التدرج الثلاثى لمكزف المرجح، كتراكحت قيـ المتكسط الحسابى ليذه العناصر ما بيف 

%(، مما 95.74 -% 92.91( كتراكحت الأكزاف النسبية ما بيف )2.87 - 2.79)
يكضح تحقؽ عناصر التقييـ فى منظـ شد الكمامات المنفذة مف البلاستيؾ، كتفسر 
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متدربات قد إقتنعف بأىمية تنفيذ منظـ شد الكمامة، كما كجدف الباحثة ىذه النتائج بأف ال
ستخداـ منظـ الشد اليلاستيؾ أكثر مف المنفذ بالكركشيو فضلان عف  سيكلة في تنفيذ كا 
عدـ تمكف بعضيف مف تنفيذ منظـ الشد الكركشيو نظرأ لعدـ اتقانيف لغرز الكركشيو، 

 (.  Yung-Chu Cheng, 2005)كىذه النتائج تتفؽ مع دراسة 
( يتبيف 5( و)4( و)3( ونتائجها والأشكاؿ البيانية )10( و)9( و)8مف الجدوؿ )

 تحقؽ الفرض الثانى لمبحث
 :النتائج الاحصائية لمفرض الثالث لمبحث 

" يوجد إختلاؼ بيف المتدربات في تطبيؽ ينص الفرض الثالث عمى أنو 
ت الباحثة بحساب المتكسط كلمتحقؽ مف ذلؾ قامالموديلات الثلاثة مف الكمامات "، 

الحسابى كالانحراؼ المعيارل كالكزف النسبى لكؿ منتج باستخداـ التكرارات الكمية )عدد 
عدد المتدربات عينة البحث( كفقان لمقياس ثلاثى متدرج، كجاءت × عناصر التقييـ 

 (:11النتائج كما ىى مبينة فى الجدكؿ )
 (: التقييـ الكمى لممنتجات 11جدوؿ )

جات المنت
 البحثية

المتوسط 
 الحسابى

الانحراؼ 
 المعيارى

الوزف 
النسبى 

)%( 

درجة 
 الموافقة

 2اختبار كا

يب
لترت

ا
 

 بيف المنتجات لكؿ منتج

مستوى  2كا
 الدلالة

مستوى  2كا
 الدلالة

 0.001 351.07 مكافؽ %87.12 0.64 2.61 المنتج الأكؿ
13.65 0.008 

2 
 3 0.001 256.89 مكافؽ %84.87 0.64 2.55 المنتج الثانى
 1 0.001 377.37 مكافؽ %88.36 0.58 2.65 المنتج الثالث

( يبيف مستكيات آراء المتدربات عينة البحث نحك العينات البحثية 11الجدكؿ ) 
لكؿ المنتجات  "موافؽ"كالتى جاءت مرتفعة، حيث حيث كقعت الآراء في مستكل 

( لممنتج الأكؿ كالثانى 377.37،  256.89،  351.07" )2البحثية، كبمغت قيـ "كا
كالثالث عمى الترتيب كجميعيا دالة احصائيان، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف 

" لمفركؽ بيف المنتجات البحثية دالة احصائيان، حيث بمغت 2الآراء، كبمغت قيمة "كا
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المنتجات (، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ بيف 0.008( كمستكل الدلالة )13.65)
( ككزف نسبى 2.65البحثية، كجاء المنتج الثالث فى المرتبة الأكلى  بمتكسط حسابى )

( ككزف 2.61%%(، كجاء المنتج الأكؿ فى المرتبة الثانية  بمتكسط حسابى )88.36)
%(، فى حيف جاء المنتج الثانى فى المرتبة الثالثة بمتكسط حسابى 87.12نسبى )

( يكضح ذلؾ: ك تفسر الباحثة 6(، ، كالشكؿ البيانى )%84.87( ككزف نسبى )2.55)
النتائج السابقة بتفكؽ المتدربات في تنفيذ المنتج الثالث أكثر مف المنتجيف الأكؿ كالثاني 
لسيكلة خطكات تنفيذه، مع إمكانية إرتداؤه عمى الكجييف حيث يظير كؿ كجو كأنو 

ركبات الكاتس أثناء فترة التدريب، كمامة مستقمة كىذا كفقان لتعميقات المتدربات عمى ج
( كالتي أكصت بأىمية   Ririh Yudhastuti, - 2020)كتتفؽ ىذ النتائج مع دراسة 

 تنفيذ الكمامات القماشية في المنزؿ لمكاجية الأزمة.

 
 (: التقييـ الكمى لممنتجات وفقاً لأوزانها النسبية.6شكؿ )

 يوضح تحقؽ الفرض الثالث لمبحث. ( 6( ونتائجه والشكؿ البيانى )11مف الجدوؿ )

 التوصيات:

تدعيـ البرامج التدريبية بجكانب تثقيفية مرتبطة بمكضكع التدريب لإبراز أىميتو  .1
 لممتدرب.

نشر ثقافة التفاعؿ مع البرامج التدريبية عبر مكاقع التكاصؿ الإجتماعي لتفعيؿ  .2
 التباعد الاجتماعي.

 ت جديدة لمكمامات.تنفيذ برامج تدريبية مشابية لعمؿ مكديلا .3
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