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 :مستخمصال
مػػ فلعل  يػػنلث  ػػلمبللػػ  يثلل ػػلخـل  ػػرلبلػػلي بـلب  ػػ لؿلبحي  يػػنل يهػػ ؼلبحث ػػىلاحػػرلبحلىػػ ؼل  ػػر

حليفيؼلمظله ل قصلبلا لثلهلبحمص  بلثلح  لطلبحزبخ لحلأطفلؿل با ىكللهل  رلمهػل  لاليػلالبحقػ ب ل
(للػػ نلمػػفلبحملػػ   يفلل12ل–ل6عػػللبحم   ػػنلبحىم يػػنلثػػيفل ل(لطفػػؿ19،ل لك  ػػعل ي ػػنلبح  بلػػنلمػػفل 

  -بحقػػله  لل ب ػػلم علب  بعلبح  بلػػهلا  بعلبح  بلػػنل  ػػرلل–  ػػرل صػػ لبحةقلعػػنلثم طقػػنلبحلػػي  لزي ػػبل
الػػػلمل  لل ػػػييصلبتػػػط بثلعل قػػػصلب  لثػػػلهل-الػػػلمل  لبحثيل ػػػلعلبحىلمػػػنل بحيلصػػػنلحلألػػػ  ل بحطفػػػؿل

لبحث  لمبلبحل  يثل.ل-ل  لاليلالبحق ب لمقيلسلمهل-بحمص  بلثلح  لطلبحزبخ ل
ل   لالف عل للخبلبحث ىل فل:

ل جػ لعػػ  ؽلابعل لاحػنلا صػػلخينلثػيفلمل لػػطل  جػلعلبحمجم  ػػنلبحلج يثيػنلل ب طفػػلؿلبحػايفليىػػل  فل
مفلثىضلمظله ل قصلب  لثلهلبحمص  بلثلح  لطلبحزبخ  لعللليفيؼلثىضلمظله ل قػصلب  لثػلهل

حلأطفػػلؿل بحػػاعلب ىكػػسلايجلثيػػلل  ػػرلمهػػل  لبليػػلالبحقػػ ب لحػػ يهـل ثػػؿل ثىػػ لبحمصػػ  بلثلح  ػػلطلبحزبخػػ ل
للطثيؽلبحث  لمبلبحل  يثللحصلححلبحلطثيؽلبحثى ع.

كملل ج عل لا نلط  يللل ثينلثيفل قصلبلا لثػلهلبحمصػ  بلثلح  ػلطلبحزبخػ لحػ فل ثػيفلمهػل  لبليػلال
ل.01بحق ب لح يهـل   لملل فل لاحنل

   لؿلبحي  ينل،ل قصلب  لثلهلبحمص  بلثلح  لطلبحزبخ ل،لمهل  لاليلالبحق ب .ب  الكممات المفتاحية :
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the Manifestations of Attention Deficit Accompanied by  

Hyperactivity and its Reflection On the Skill  

of Making the Decision 
 

 

        Dr. Rawda H. Abul Fadl                                    Dr. Rania S. Saifuddin 
 

Abstract: 
 

The research aims to identify the effectiveness of a training program based 

on the use of handicrafts to alleviate the manifestations of attention deficit 

accompanied by hyperactivity for children and its reflection on the skill of 

decision-making. The study sample consisted of (19) children in the age 

group between (6-12) years of frequent attendance. Culture in El Sayeda 

Zeinab - Cairo. The study tools included the study tools on - a general and 

private data form for the family and children - a form for the diagnosis of 

attention deficit disorders accompanied by hyperactivity - a measure of 

decision-making skill - the training program. 

The search results have yielded: 

There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group "children who suffer from some manifestations of 

lack of attention accompanied by hyperactivity" in alleviating some 

manifestations of lack of attention accompanied by hyperactivity of 

children, which reflected positively on their decision-making skill before 

and after the application of the training program in favor of the post 

application. 

Also, a negative correlation was found between attention deficit 

accompanied by hyperactivity and their decision-making skill at 

significance level 01. 
     Keywords: handicraft, lack of attention accompanied by hyperactivity, decision-

making skill. 

 مقدمة والمشكمة البحثية : ال
بحمثكػػػػ  لم   ػػػنلهلمػػػػنلعػػػلل يػػػػل لب  لػػػلفل يػػػػىللل ػػػكؿلعيهػػػػللبحصػػػفلعلب  حػػػػرللىلثػػػ لبحطف حػػػنل

ح  يصينل لل ػ  لبلجلهللػهل مي حػهل للكػ فلب لػسلب  حيػنلحمفلهيمػهلبحلػللللطػ  لمػتللطػ  ل يللػهل
حابلل قرلبحطف حنللثؿلبح  لينلبحملكلم نلحل قيػؽلاعتػؿل مػ بلحهػللعثقػ  لا ػ ب هـلبحلػ يـلح  يػل ليلػ ع ل

ل(ل.ل2013لل بحلق ـل لعلطمنلبحم للل،لح مجلمتلبح  



 

 242   
 

فعالية استخدام الأشغال اليدوية النسيجية المطرزة لتخفيف مظاىر 
 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد للأطفال وانعكاسو

 عمى ميارة اتخاذ القرار 
 

 رانيا صادق محمد سيف الدين /روضة حمزة حامد أبوالفضل & دد/  

 كلية التربية النوعية ـ جامعة المنيا 
    .. وخريطة الوظائف المستقبلية التعليم النوعي ـالثاني  يالمؤتمر الدول

 

مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية 

 )عدد خاص( 2019، مايو 22ع

ISSN-1687-3424/2001 

  2018يوليو    1، ج 17ية، ع

  ػػ لصػػ  علبحقػػ ب يفلبحلػػللل ػػىل  ػػرل  ليػػنلهػػاهلبحفخػػنل  ػػرلبحملػػل ييفلبحم  ػػلل بحىػػلحملل عػػلل
%لمػػفللػػكلفلل45 يػػىللمةػػؿلعخػػنلب طفػػلؿلل2010مصػػ لا  ػػفل قػػ بفلح مليػػنلبحطفػػؿل لػػرل ػػلـل

ل(ل.لل2005بحمجلمتل لة  علبح يبل،ل
  ػػػػلطلبحزبخػػػػ لهػػػػ لبحمصػػػػط حلبح ػػػػلحللبحػػػػاعلللػػػػلي مهلبتػػػػط ببل قػػػػصلبلا لثػػػػلهلبحمصػػػػ  بلثلح

بحجمىينلب م يكينلح طبلبح فلللح صؼلب طفلؿل بحم بهقيفل بحػايفليظهػ  فلا ملطػلللػ  كينلللمةػؿل
علل قصلبلا لثلهل بلا  عل ينل ع طلبح  لطل   رلبح غـلمفلا هل  للـلبحلى ؼلم ػال  ػعلط يػؿل  ػرل

ل(.2006هابلبلاتط ببل.ل مج علبح ل  لل،ل
هػػ لي ػػؿلكيميػػلخلل صػػثلليػػوة ل  ػػلللػػ  ؾللADHDبتػػط ببلعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهل

بحطفػػؿلبحمصػػلبلثػػهل يلػػثبلحػػهلصػػى ثنلعػػللبحم  لػػنل،ل للجػػهل ػػفلم ػػلكؿللػػ  كيهلا ل ػػفلتػػىؼل
ل(2006   لهل  للبحل كيزل.ل مج علبح ل  لل،ل

 ه لؾلمجم  هلمفلب   بضلب لللينلبحلللللمةؿلعللع طلبح  كنل  قصلبلا لثػلهل بلا  عل يػنل
 احػػػؾلكمػػػللاظهػػػ هلبحػػػ حيؿلبحل ييصػػػللبحيػػػلمسلحلأمػػػ بضلبحىق يػػػنل بح فلػػػينلبحصػػػل  ل ػػػفلبحجمىيػػػنل

لميل فػنمل،لللdsm-5 ب م يكيػنل لمل   ػنمل   جػلعم ل.No index entries found يظهػ لثػر  بضم
لل  ػػ للػػ ؾلبحطفػػؿلبحثيػػعل،ل  ي حػػهلبحم  لػػنل لقػػ  ل لػػثنلب صػػلثنلعػػللبحم   ػػنل  لكػػ فلاكةػػ ل تػػ   

%ل ي ث للافل  ي لافلع طلبح  كنليظه ل بت لل   لبحث يفل،لاملل قصلبلا لثلهل6.3بلاثل بخينلمف
ل(.2013مي ل،ل(ل،ل  مي  لب 1999عيظه لاكة ل   لبحث لعل. بحلي ل  لل،لعلخقنلث  ل،ل

 يلملتلب  يلصلبحايفليىػل  فلمػفلهػابلبلاتػط ببلمػفلمىػ ؿلاكػل لطثيىػلل،لحكػ هـليىػل  فلل
مػػفلصػػى ثنلعػػللبحل كيػػزل بحصػػى ثنلعػػللبحثقػػل لهػػل خيفل لاليلػػلطيى فلكػػثحل  لعى هػػـلبحمفػػلج لبحػػافل

ل(.2013يوة ل  رل يللهـلبلاجلمل ينل بح  بلين.ل  مي  لب مي ل،ل
(:لافلمػػفلب  ػ بضلبحلػلليىػل للم هػػللب طفػلؿلبحػايفليىػل  فلمػػفل2012 اكػ علل لػفلمجيػ ل 

ع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهلل:لبحصى ثنلعللل ظيـلبحمهمنلبحللليق ـلثهللا لبح  لطلبحاعلي للجلبحرل
 ػ ـلبحج ػ سلعػللبحمكػلفلحفلػ  لل–ل كيزل جه لعك علكمللا هليلم مؿلكةي بل ي  ؾلي يهل   ميهلكةيػ بل

ل–بلا ػػػ علعلل–عػػػللم ػػػل كنلبفيػػػ يفلعػػػللب   ػػػطنلبحلػػػلليق مػػػ فلثهػػػللعػػػللهػػػ   للصػػػى ثنل–ط ي ػػػنل
بحلػػػ ثينل بلاثلىػػػل ل ػػػفلم ل  ػػػنلبفيػػػ يفل لػػػرلللاهميػػػنل    لبحثػػػ بمبلل–بحلامثػػػللا لثى ب ػػػبلب مػػػ  ل

لبلا  ل ينل بحل ث ينلعللبحمللهمنلعللبحىلاجل.ل
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 كػلحف   عمػللا ، ثػلفي يف بلالصػلؿ ل قيػؽ   ػر  بحقػ     بحلكيػؼ بحلىػليش لػلا  بحمهػل بع لىػ 
 .لبحىص  هاب ثهل يللـ بحلر بحىص ين  بحل  يلع بحمل ي بع م بجهن   ر يلل  ه ح مهل بع
حهل ل قؽ علحمهل بع ،  جه اكمؿ   ر م ه بحمط  ثن ا ب لب  ملؿ مف يلمكف  فله بح  ع  عر

لبحم   نل بح جل لعرل يللهلبحىم ينل بح يصين.
ل(.ل2008ل،ل  ل لمصطفرل،لا م ل ث لبحمىطر ل

 لىػػ لبحمهػػل بعلبحف يػػنلبحي  يػػنلمػػفلبحى بمػػؿلبحلػػللللػػهـلعػػللبح مػػ لبح ػػلمؿلبحملكلمػػؿلح طفػػؿلعهػػلل
للػػل  لعػػللل ميػػنل يصػػينلمػػفلجميػػتلج ب ثهػػللبحجلػػمينل بحىق يػػنل بح فلػػينل بلاجلمل يػػنل،ل يػػىلافل

 لػػنل ب لػػ  لعػػللل ميػػنلهػػاهلبحطفػػؿلعػػللهػػاهلبحم   ػػنلي لػػلجلاحػػرلبلاهلمػػلـلبحزبخػػ لمػػفلبحمجلمػػتل بحم 
لبحم ل كنل بحػلى ـلمػفليػلاؿلبحلج ثػنل بحمهل بعل بحلللث   هللل مللبحلفل ؿلبلاجلمل لل لىميؽلمفه ـ

ل بحيطر.ل
ل(.ل2005(ل، عهيـلمصطفرل1994ه فل ث بحىزيز، ل

(ل،لامػػػػؿلاثػػػػ لزيػػػػ ل1994ا تػػػػ علبحى يػػػػ لمػػػػفلبح  بلػػػػلعلمةػػػػؿل  بلػػػػنلكػػػػؿلمػػػػفلا مػػػػ ل لػػػػفل 
هل بعلبحف ينلبحي  ينليمكفلاكللثهللح طفؿلمفليلاؿلث بمبل    بعلمى هلعلل،افلثىضلبحم(2003 

ت  لمجم  نلمفلبحمىػل ؼل بحمفػلهيـل بحلق يػلعل افلهػاهلبح  ػ بعل بحثػ بمبلحهػلللػرةي لايجػلثلل  ػلل
لب  ب لبحمى علل لبحمهل فل بحف للث كؿلم   ظ.ل

حم ػػك نل بلالػػلقلاحينل بح  يػػػنلكمػػللافلبحقػػ ب ل  ػػلطلب لػػػل للم كػػبليلػػل  لبحطفػػؿل  ػػػرلل  يػػ لب
ل(.2004 بح يمق بطينل لو علاحرلبلا للسلثل ملفل بلاللق ب لبح فللل.ل  يهلـل لفل،ل

(لاكػػػػ عل  ػػػػللاهميػػػػنلبحمى  مػػػػلعل بحيثػػػػ بعلبحلػػػػلل1974 ل Bernard عػػػػلل  بلػػػػنلثي  ػػػػل  ل لل
ل(.ل2008يلى ضلحهللبحطفؿلعللل مينلمهل  لاليلالبحق ب بع.ل   تنلبث بحفتؿل،ل

لػػػػرلللاهميػػػػنلبحقػػػػ   ل  ػػػػرلبليػػػػلالبحقػػػػ ب بعلاحػػػػرلا هػػػػللللػػػػل  ل  ػػػػرلبحم بجهػػػػنل  ػػػػرلبحم ػػػػكلاعل ل
 بحم ب ؼلبحلللي بجههللبحف  ل بحىمؿل  رل  هللمفليلاؿلبحث ىل بيجل لبح   ؿلبحميل فػنل بحمفلتػ نل

ل(ل.2000ثي هلللايليل لا لفلهاهلبح   ؿللا هل لبحم  ؼل بحم ك نل. م م لعل للل،ل
ب علحهلاهمينلكث فل يىليلػل  لبحفػ  ل  ػرلبلػلي بـل   بلػهل يث بلػهلبحىم يػنل بحف يػنلعلح  للب  

 بحىق ينل م ب  هلبحث  ينل ملليل بع لح يهلمفلم ب  لمل ينلح ي  جلث غثللهل مطلحثػهلاحػرل طػلؽلبحل فيػال
  ل ل قيػػؽلاه بعػػهلثكفػػل  ل لحيػػنلكمػػلليقتػػرل  ػػرلبحف تػػرل  ػػ لل ػػل حهـلح ػػخ  هـلبح يلليػػنلممػػلليلػػل
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 (.2005ل عل ل  ثلل،ل  لفلاث صي ع، ل  رلم بجهنلبح يل لثلل  بل  مللم ظـ
 مػػتلبحلقػػ ـل،ل  ظػػ بلحمػػلليلميػػزلثػػهلهػػابلبحىصػػ لمػػفلبحلطػػ  لبحلػػ يتلعػػرل ػػلرلج ب ػػبلبحمى عػػنل

بحلك  ح جللاصث علاهـلبحل  يلعلبحلرلل بجػهلب لػ ل يلصػنلب طفػلؿلهػ لكيفيػنلملػل   لب جيػلؿل
 ب  ػ ب هـلا ػ ب بللػ يمللثلز يػ هـلثلحمىػل ؼل بحمهػل بعل.لهػابلبحلطػ  لبحلػ يتبحصػل   ل  ػرلم بجهػنل

ل(ل.لل1999،لل عل ل  ثر لل بلالجلهلعلبحلرللمك هـلمفلبحلكيؼلمتلهابلبحمجلمت
 حممل لنلبحمهػل بعلبحي  يػنلبحف يػنل   بلعىػللال  ي يػللثلح لػثنلح طفػؿلبحػاعل ػل  لمػلليكػ فل ػ  علل

لثىمػؿلمفيػالعػللجػ لمػفلبلا لػجلـل بحف  ػنل  ػ لبهػلـلكػؿلمػفلثلحف  فل ب  ملؿلبحي  يػنل ل يجى ػهليقػ ـ
ع  ي ل م ل  علثلحمهل بعلبحي  ينل يىلاك  بلافلبحطفػؿليجػ لعػللاط بعػهل يلصػنلي يػهليلػلطيتلمػفل

ل(.ل1995يلاحهللافلي ؿلبلا للسل بح  بعتلبح بي ينلاحرل لحـلبح ب تل  لال  طنل،ل
  لح لفل ػؿلثلػػه حنلمػتلبحم ب ػؼلبح قيقيػنلح  يػل ل  ػرلالػػلسل لىػ لبحمهػل بعلبحي  يػنل لػي نلمثل ػ

افلبحمهل بعللى للبحله حنل بح  نلعللعللاج ب لب  ملؿل  لرلثلح لثنلح م ب ؼلبحج ي  لبحلػلليط ػؽل
  يهللا يل للم كلاعل لى لبحمهل بعلا  لبح كلخزلب لللينلبحللليىلم ل  يهللبحف  لعللل ؾلبحم ب ؼل

ل(.ل2017،لل ملج  لثييعل آي  ف
 ح ل ظػػػيـل   بلمهمػػػللعػػػللي ػػػؽلبحثيخػػػنلبح فلػػػينلح طفػػػؿللمػػػفليلاؿ:ل  يػػػ لهػػػ ؼل،لالل ػػػنلبحفػػػ صل
كللػلبلبحيثػ  ل،لمػ هلثلحمى  مػلعل بحثيل ػلعل بحثػ بخؿل،لالػ ل لبحملػخ حيلعلحػهلمػتلم  ػهل ح ممل لػلعل ب 

لمفلبحل طن.ل م لؿلبح ل  رل، ل(.2003بحق ب لبحلازـ
(ل  رلافلبتط ببلع طلبح  كػنل ل ػلعلبلا لثػلهليصػ ثهل2013 اك عل  بلنلل  لبحي  ملل

بحػل كـلعػللبحلػ  ؾلل–ل ػ يؿلبابكػ  لل–بحلػثثينللل-بتط ببلعللبح ظلخؼلبحل فياينل هلل بحليطػيطل
بحم   ػػنلعػػللبحلفكيػػ (ل ل ػػؾلبحمهػػل بعلبحم لثطػػنلثلح ظػػلخؼلل–بلا لثػػلهل ل  يػػؿلمجم  ػػلعلبحمى عػػنلل–

بلا لػػل ينلبحمىقػػ  ل ل جيػػهلبحلػػ  ؾلثط يقػػنلمى حػػنل م  ػػنل هػػللبحقػػ   لبحل فيايػػنلهلمػػنلجػػ بلح لػػ  كيلعل
ل  رلبليلالبحق ب ل بحليطيطلح يط بعلبحلللللل  ل  رلبحل كـلعللبحل  ؾل.

 لـلبللي بـلال  بلل  يؿلبحمهلـلمفليلاؿلبحث  لمبلبحل  يثلل بحاعلا ت لهل  بلنل ىمنل  ثلفل
  هللثق ب بعلم   ينل عؽليططلزم ينلمللا قنل يىلل(لثر هللجزخنلبحم ك نلاحلليط بعليلـ2008 

افلبح جػػػل لعػػػللاجليػػػلزلبحيطػػػ بعلب  حػػػللح م ػػػك نللكػػػ فل بعىػػػل ل ثل ػػػىل لمػػػلـلب  جػػػلزلعػػػللثقيػػػنل
عمى ضوء ماا  .بحيط بعلاعله لال  بليلثتليطنلزم ينل مفلةـل  ب لم ي لليه ؼلح ؿلبحم ك ن
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 لتالي: سبق تبمورت مشكمة البحث في التساؤل الرئيسي ا
مللعل  ينلبحث  لمبلب   ػل عل ػلخـل  ػرلب  مػلؿلبحي  يػنللبح لػيجينلعػلللىػ يؿلثىػضل
بحلػػػ  كيلعلل ل ميػػػنلمهػػػل  لبليػػػلالبحقػػػ ب لحػػػ فلب طفػػػلؿلبحػػػايفليىػػػل  فلمػػػفلعػػػ طلبح  كػػػنل

ل ل لعلبلا لثلهل؟
  يلف علمفلهابلبحلللوؿلبحلللولاعلبحللحين:لل

 ػلعلبلا لثػلهلحػ فلب طفػلؿلل ل ي ػنلبحث ػىل للمللملل فلا  بضلبتػط ببلعػ طلبح  كػنل لل -1
  ثؿللطثيؽلبحث  لمبل؟

مػػللملػػل فلمهػػل  للبليػػلالبحقػػ ب لحػػ فلبتػػط ببلعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهلحػػ فلب طفػػلؿلل ل -2
  ي نلبحث ىل ثؿللطثيؽلبحث  لمبل؟

مػػػللعل  يػػػنلث  ػػػلمبللػػػ  يثلل ػػػلخـل  ػػػرلب  مػػػلؿلبحي  يػػػنلبح لػػػيجينللبحمطػػػ ز لعػػػلللىػػػ يؿلثىػػػضل -3
 بحل  كيلعللح فلب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهل؟

مللعل  ينلث  لمبلل  يثلل لخـل  رلب  ملؿلبحي  ينللبح لػيجينللبحمطػ ز لعػللل ميػنلمهػل  لبليػلال -4
 بحق ب لح فلب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهل؟

ا ػػػ بضلعػػػ طلبح  كػػػنل ل ػػػلعلبلا لثػػػلهلثللػػػلي بـللمػػػللطثيىػػػنلبحىلا ػػػنلبلا لثلطيػػػنلثػػػيفلليفيػػػؼ -5
لبحمهل بعلبحي  ينللبح ليجينل مهل  لبليلالبحق ب ؟

مػػػللاكةػػػ لمل يػػػ بعلبح  بلػػػنلم ػػػل كنلعػػػلللفلػػػي لبحلثػػػليفلحػػػ فلب طفػػػلؿلبحػػػايفليىػػػل  فلمػػػفلعػػػ طل -6
لبح  كنل ل لعلبلا لثلهل ل ي نلبحث ىل لعلللمهل  لبليلالبحق ب ل؟

م ػػل كنلعػػلللفلػػػي لبحلثػػليفللحػػ فلب طفػػلؿلبحػػػايفليىػػل  فلمػػفلعػػػ طلمػػللاكةػػ لمل يػػ بعلبح  بلػػػنل -7
 بح  كنل ل لعلبلا لثلهل ل ي نلبحث ىل لعلللمهل  لبليلالبحق ب ل؟

هؿلي ج لبيللاؼلعللمهػل  لبليػلالبحقػ ب لحػ فلب طفػلؿلبحػايفليىػل  فلمػفلعػ طلبح  كػنل ل ػلعل -8
لبلا لثلهللثىللحمل ي بعلبح  بلنل؟

لهؿلي ج لبيللاؼلعلل  جنلبحمىل ل لمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهللثىللحمل ي بعلبح  بلنل؟ل -9
 أىداف البحث : 

بحك ؼل فللعل  ينلث  لمبلل  يثلل ػلخـل  ػرلب  مػلؿلبحي  يػنلبح لػيجينلعػلللىػ يؿلثىػضلل -1
 بحل  كيلعللح فلب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهل.ل
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  رلعل  ينلث  ػلمبللػ  يثلل ػلخـل  ػرلب  مػلؿلبحي  يػنللبح لػيجينلعػللل ميػنلمهػل  لبحلى ؼلل -2
 بليلالبحق ب لح فلب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهل.

بحك ػػؼل ػػفللطثيىػػنلبحىلا ػػنلبلا لثلطيػػنلثػػيفلليفيػػؼلمظػػله لعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهلل -3
ل  رلب   لؿلبح ليجينلبحي  ينلل مهل  لبليلالبحق ب .لثلللي بـلبحث  لمبلبحل  يثللبحقلخـل

لبح ص ؿل كة لاثىل للع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهلب ل ل بلح فلب طفلؿل ي نلبحث ىل.لل-4
بحلىػػ ؼل  ػػرللبيػػللاؼلعػػللمهػػل  لبليػػلالبحقػػػ ب لحػػ فلب طفػػلؿلبحػػايفليىػػل  فلمػػفلعػػ طلبح  كػػػنلل-5

ل ل لعلبلا لثلهللثىللحمل ي بعلبح  بلنل.
بح   ؼل  رلم فلبلايللاؼلعلل  جنلبحمىل ل لمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهللثىللحمل يػ بعلل-ل6

   بح  بلن
 :  أىمية البحث

 :للللكمفلاهمينلبحث ىلبح لحللعيمللي ل
اثػػ بزل   لبحم ػػ  لاعل ب  مػػلؿلبحي  يػػنلبح لػػيجينللبحمطػػ ز لعػػللبحليفيػػؼلمػػفلثىػػضلمظػػله لػلل1

بلا لثػػلهلل هػػ لثىػػ لج يػػ لمػػفل   ػػهل  ػػرل ػػ ل  ػػـلبحثػػل ةليفللبتػػط ببلعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعل
لك  علمفلبحىلاجلبحل  كلل بحمهل ع.

ػليىلثػ لبحث ػىلبح ػػلحللمػفلبح  بلػلعلبحثي يػػنلبحلػلللجمػتلثػػيفلليصصػللبحملاثػسل بح لػػيبل ب ب  لل2
 مولللعلب ل  ل بحطف حنلمملليلل  لل  رلبة ب لليصصلعلبلا لصل لبحم زحللل.

ؿلع ينل ي  ينللملل  ةنلحم ك نلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهلل ل مينلمهػل  لمهمػنلمػفلػللق يـل   لل3
مهػػل بعلبح يػػل لبحلػػلليجػػبلافليمل كهػػللبحطفػػؿلبحىػػل عل مػػفلةػػـلبحطفػػؿلبحػػاعليىػػل للمػػفلعػػ طل

 بح  كنل ل لعلبلا لثلهل.
هل  ػػ لب لمػػنلػلل فيػػزلبلاطفػػلؿل  ػػرلل ميػػنل ب لػػ بـلبحىمػػؿلبحيػػ  علبح لػػيجللكمػػ يؿلحل ميػػنلبلالجػػلل4

لبحم    لعلبحص ي  لبحي  ينلل.
 -مفاىيم الدراسة:
(ل:لثر ػػهلليطػػيطلمػػ ظـلحل قيػػؽلاهػػ بؼلمى عيػػنل مهل يػػنل2010  علػػهلهيػػلـلبحث ػػ ب عل لالبرنااام: :

للاكللبلبحللاميالبحمهل بعلبحف ينل ل مينلثىضلبحمفلهيـلبح يللينل بحق   ل  رلبلاث بع.
هػػرلبحقػػ   ل  ػػرلا ب  مػػؿلمىي ػػرل ل فيػػالاجػػ ب لا لل قيػػؽل لل لىػػ ؼلبحمهػػل  لثر هػػلل:  Skillالميااارة
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 ليجػػنلثللػػلي بـلالػػلحيبل طػػ ؽللللػػـلثلحكفػػل  ل بحلميػػزلثمػػللي قػػؽل لػػلخبلا  ػػرل اعتػػؿل
مكل يلع ل(.2010 ل ل لبح جل ل،للممللبللي ـلعرلب  ب لمفلم ب  ل ب 

ب ل ثيهنلثلللي بـلبحيػيطل بلاثػ  ل  ػ ليػلـلبلػلي بـلييػ طلعفلبحلزييفلثلح  زل  رلبحقملشلا لم للللالتطريز :
ل(Mary Corbet , 2015)م   نل ل ينلب لمى  ينل.ل

ثر ػػهلبحم بجهػػنلبحي ميػػنلبحملػػلم  لح م ػػكلاعلبحلػػلليلىػػ ضلحهػػللبحفػػ  ل بحىمػػؿل  ػػرل  هػػلل هػػ للالقاارار:
عػػللفػػنلبح كػـل  ػػرلمػػلليجػػبلافليفى ػهلبحفػػ  لعػػللم  ػػؼلمىػػيفلثىػ ل  بلػػنلبحثػػ بخؿلبحميل 

 (2000م  ؼلمىيفل.لم م لعل لل 
هػػرل م يػػنللطػػ ي لا مػػلخرلحقػ  بعل مهػػل بعل مى  مػػلعلبحفػػ  لحل قيػػؽلل:  Developmentالتنميااة

بحلقػػ ـلعػػرلمجػػلؿلمػػللمػػفليػػلاؿلاةػػ ب ل   بلػػهل ا بخػػهللاكللػػلبلبحيثػػ بعل لىػػ يؿلبحلػػ  ؾ.ل
 (2010 ل ل لبح جل ل،ل

ب طفػػلؿلبحػػايفليىػػل  فلمػػفلعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلهػػللملػػل   ل: المقصااود بالتنميااة فااي ىااذه الدراسااة
بلا لثلهللثمجم  نلمفلبحمهل بع،ل بحيث بعلبحف يػنلعػللا لػلجلم ػ  لاعلي  يػنل لػيجينلمطػ ز ل
.ل بحلػػللللػػهـلعػػللليفيػػؼلثىػػضلمظػػله لل ػػلعلبلا لثػػلهل عػػ طلبح  كػػنل ل ميػػنلمهػػل  لبليػػلال

لبحق ب ل.
ل  يؿلب عكل لاحرلا ملؿلع ينل فىينل  رل  جػنلمػفلب لقػلفل  لطلع للح :التعريف الاجرائي لمميارة

 بحكفل  ،لمتل    لبحف  ل  رلبلاللفل  لثكػؿلمػللح يػهلمػفليلمػلعلعػللا لػلجل مػؿلع ػلل
  ثر ؿل  عل جه ل لك فنل.
 ػػ   لبلاطفػػلؿلبحػػايفليىػػل  فلمػػفلل ػػلعلبلا لثػػلهلمصػػل ثنلللالتعريااف الاجرائااي لميااارة اتخاااذ القاارار :

  رلبيليل لب  لبحم   لاعلبحي  ينلبحف ينلبح ليجينل بحىمؿل  ػرلم بجهػنلـلب  ػ طنل
بحمى  يػػنل بحم ػػكلاعلبحلػػلللػػ بجههـلاة ػػل لل فيػػالبحم ػػلبلل ل ميػػنلثىػػضلبحمهػػل بعلبحلػػلل

ةؿل  ـلبحق   ل  رلبلاللم ب ليىل للب طفلؿلا علع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهلم هللم
 تىؼلبحق   ل  رلبحم ل  نل  ؿلبحم كلاعل.ل–عللبح  لطل

يى عهلبحلي ل  لل،لعلخقػنل: Attention Defecitوتشتت الانتباه  Hyper Activityفرط الحركة
(لعػػػػػللتػػػػػ  لمػػػػلل   لثلحػػػػػ حيؿلبحلصػػػػػ يؼلبلا صػػػػلخللبح بثػػػػػتلحلأمػػػػػ بضل1999ثػػػػ  ل 

ثر هل  ـل    لبحطفػؿل  ػرلل كيػزللDMS-IV(1994) بلاتط بثلعلبح فلينل بحىق ينل
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ب لثلهػهل بلا لفػلظلثػػهلحفلػ  ل  ػػ لممل لػنلبلا  ػطنلمػػتل ػ ـلبلالػػلق ب ل بح  كػنلبحزبخػػ  ل
  فله   ل بح ب نلمملليجى هلم  عىلليللجيبلحلأ ػيل ل  فللفكيػ لملػثؽل ثػاحؾلعهػ ل

  ينل(.بلا  علل–بح  لطلبحزبخ لل-يلتمفلةلاىلمك  لعلهلل  جزلبلا لثلهل
 -مني: الدراسة:

للػػػلي ـلبح  بلػػػنلبح لحيػػػنلبحمػػػ هبل ػػػثهلبحلج يثل، بحلصػػػميـلبحلج يثػػػللابل: الماااني: شااابو التجريباااي
بحمجم  نلبح ب   ل بحللليلـلمفليلاحهللبحقيلسلبحقث لل بحثى عل  ػلل فػسل

لبحىي ن.
   يثلل.ح صؼل ل  يؿلبحل  ؾلمملليفي لعلللصميـلبحث  لمبلبحل: المني: التحميمي الوصفي 

 -عينة الدراسة:
 :أدوات الدراسة

 :  تم إعداد أدوات الدراسة التالية
ث  ػػلمبللػػ  يثلللحل ميػػنلبحمهػػل بعلبحي  يػػنللبح لػػيجينلبحمطػػ ز ل    هػػللعػػللليفيػػؼلثىػػضلمظػػله لػػػل1

ل قصلبلا لثلهل ع طلبح  كنل.
لبلا لثلهل.ػلثطل نلملا ظنللل  ؾلب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنل ل لعلل2
ل.لمقيلسلمهل  لبليلالبحق ب ل.3
 .لبللمل  لبحثيل لعلبحىلمنل بحيلصنلح طفؿل.4

" تنمية الميارات اليدوية  النسايجية المطارزة ودورىاا فاي تخفياف بعا  توصيف البرنام: التدريبي 
ل.للمظاىر نقص الانتباه وفرط الحركة "

 الأىداف العامة لمبرنام::
 بلا لثلهل ع طلبح  كنلمفليلاؿلبحمهل بعلبحي  ينلبح ليجينلبحمط ز ل.ليفيؼلثىضلمظله لل عل 
 .ل مينللثىضلمهل بعلبليلالبحق ب للمفليلاؿلبحمهل بعلبحي  ينلبح ليجينلبحمط ز ل 
 ل ميػػنل   لبحم ػػل كنل بحلىػػل فلمػػفليػػلاؿلممل لػػنلب   ػػطنلبحف يػػنل بحلػػلللػػو علاحػػرللق يػػنلبحػػ  بثطل

   م لبحىلا لعلبلاجلمل ينل.
 ب لطفؿل ل  ل  رلبكلللبلبحمهل بعلبحف ينلبحميل فنل.ا   
 صػػػقؿلمهػػػل بعلب طفػػػلؿلبحف يػػػنل ل ميػػػنل ػػػ  بلهـل بحلىثيػػػ ل  هػػػللمػػػفليػػػلاؿلبحلىػػػ ؼل  ػػػرلب   بعل
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 بحلازمنلح لط يزل.
 للبحق   ل  رلبحل بصؿلثفل  ينلمتلب ي يف 

 الأىداف الإجرائية لمبرنام: :
 استمدت الباحثتان الأىداف الاجرائية لمبرنام: فيما يمي : 

 المجال المياري :
 ي جزلبحطفؿلبحمهلـلبحمط  ثنلم هل. -1
 يلىل فلبحطفؿلمتلزملاخهل يلى  لبحىمؿلث   لبحف يؽل. -2
لثلط يزهلل. -3  ييلل لب ح بفلبحم للثنلح كؿل   علبح    لبحلللليق ـ
 يللطيتل مؿلمف شلثيتل علثليطل. -4
  صلبح    ل  ق هلل  رلبحقملشلثمف  هل.يللطيتل -5
 يللطيتلافليليال  ب بلهل يل مؿلملخ حينلبليلالبحق ب ل  فلل   ل.ل -6

 في المجال الوجداني :
لعلل هلينلبحث  لمبليجبلافليك فلكؿلطفؿل ل  ل  رل:

 ي ى لثقيمنلبحيلملعل ب   بعلبحللللـلبللي بمهلل بحلى ؼل  يهلل. -1
 ملؿلمفي  ل.يللةم لا  لعلبحف بغلعللا  -2
 يللطيتلبحل كيزل  رلبح  لطل ح يهلبحمةلث  ل لرلب لهلخهل. -3
 ي لبلا ملؿلع ينلي  ينل ليجينلمط ز ل. -4
ل يمنلب لظل لبح   ل. -5 لا ب لبفي يفل ي ل ـ  ي ل ـ
لي يفل بح ى  لثللا لمل لح ف يؽلح يهلبح غثنلعللم ل كنلبلا -6

 البرنام: الإرشادي:
 الدراسة :أسموب تطبيق الأدوات عمى عينة 

 تم اعداد البرنام: وتقسيمو الى ثلاثة أنشطة  أساسية:
 النشاط الأول :
 لـلبحلىل ؼلثيفلب طفلؿل بحثل ةليفل.المقاء الأول    : 
لبحلىػ ؼل  ػرل ػللاعلب طفػلؿلمػفل يػىل  جػنلل ػلعلبلا لثػلهل عػ طلبح  كػنلحلقلػيمهـللالمقاء الثااني   : لػـ
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 حمجم  لعل مؿل  عقللحمي حهـل.
كللثنللق ي ل فلطثقػللحثطل ػنلملا ظػنلبحلػ  ؾلبلػلى ب بلحليفيػؼلمظػله لبتػط ببلعػ طلالمقاء الثالث    : 

 بح  كنل ل لعلبلا لثلهلب كة ل ي  لل.
لبليلالبحق ب ل اهميلهل م ب ؼلمفلبح يل لح  ـلبليلالبحق ب المقاء الرابع   :   . لـلل تيحلمفه ـ
لب تػػل لب   بعل للالمقاااء الخااامس : جهيػػزلل مػػلاجلبح  ػػ بعل بحلػػللكل ػػعلعػػللصػػ   ل ي ب ػػلعل ع بكػػهللػػـ

    يت  بعللمهي بللايليل لب طفلؿلح لصميـلبحمفتؿل.
لـلل زيػتلبحلصػميملعل بح  ػ بعلطثقػلللايليػل بلهـلبح هلخيػنلمػتللطثيػؽلجميػتلم ب ػؿلبليػلالالمقاء السادس : 

لبحق ب لبللى ب بلحيك فلم لبل هلخلل.
   النشاط الثاني :

 نقل الوحدة المختارة عمى النسي: . ميارة
 ثلليػػن(للطثيقػػللحمهػػل  لبلايليػػل لثػػيفلل- ي ب يػػنلل–بلايليػػل لمػػلثيفل  ػػ بعلمل   ػػنل ه  لػػينلالمقاااء الأول :

لبحث بخؿلبحميل فنل.
ل قؿلبح   بعلثلللي بـلبح  ؽلبح فلؼل بحك ث فل  رللطحلبحقملشل.المقاء الثاني : 
ليصالمقاء الثالث :   مـل   بعلمل   نل.ل كيؿلاحث ـ
  مهل  لبحلط يزلبحي  عل(.النشاط الثالث : 
 بحلط يزل مفه مهل ب  ب هل(.المقاء الأول : 
    مؿلمف شلثيتل علثليطل.المقاء الثاني : 
 لقييـلا ملؿلب طفلؿل.المقاء الثالث : 

 الاستراتيجيات المتبعة بالبرنام: :
مػفليػلاؿلبحل بصػؿلبحثصػ علمػتلبحطفػؿل جىػؿلبحلى يمػلعل ب  بمػ للاستراتيجية التركياز البصاري : -1

لبحمطثػػػػػ عل اكةػػػػ لعىلحيػػػػنل احػػػػػؾلمػػػػفليػػػػلاؿلبلا لثػػػػػلهل  ػػػػرلبحلط يػػػػػزل  ػػػػ علبح ػػػػ ز ل بلاحلػػػػػزبـلثلح لػػػػـ
.Kapalka (2004) 

بحلىلمػػػػؿلمػػػتلب  ػػػػ بفلث ػػػػكؿلل–بلػػػػلكملؿلبحىمػػػؿلبحم ػػػػ  لل– لبلثػػػلعلبحقػػػػ ب يفلالمتابعااااة اليوميااااة :  -2
 م للبل(ل.

 عيػهلي صػؿلبحطفػؿل  ػرلل ػجيتلثلح قػلطل  ػ ملليظهػ لبحلػ  ؾلبلايجػلثلل يػلـلالاساتجابة :  تكمفة -3
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 ل بلبح قلطلعلل لحنلبلا  عل ينل بحى ل لمفليلاؿلج  ؿلبحمىززبعل.
 لىلمػػػ لهػػػاهلبلالػػػل بليجينل  ػػػرلل ظػػػيـلبحلػػػ  ؾلبحمىقػػػ لاساااتراتيجية عااالاج الوظاااائف التنفيذياااة :  -4

بحم   ػػػنل بحقػػػ   ل  ػػػرلل–بحلػػػثثينلل–بحليطػػػيطلل–ب هػػػ بؼلبحمثل ػػػ ل ل ػػػمؿلهػػػاهلبحىم يػػػلعل تػػػتل
   لريي لبلاللجلثنل احؾلل  يمللحمهل  لبليلالبحق ب ل.

:للػػـلبلالػػلىل نل  اسااتبيان تشااخيص حااالات فاارط الحركااة ونقااص الانتباااه لاادي الأطفااال -2
ث  بلػػلعللػػلثقنلل ل حػػعل ػػللاعلعػػ طلبح  كػػنل  قػػصلبلا لثػػلهللمةػػؿل  بلػػنلملجػػ  لثييػػعل،ل ثيػػ ل

(،ل ػػلال1998(،لللػػىي ل ثػػيسل،لبحلػػي لبحلػػمل   لل 2017 ثػػ لبح ميػػ ل،ل ػػي يفل ثػػ لبح ميػػ ل 
  Ellison ,M (2004 ل \Harvey E (2000) Edwards,J(2002)  ػػطنل

Kaufman,K(2004). 
لـللصميمهلحل ظيـلا مػلطلبحلػ  ؾلبحم لثطػنلثلتػط ببل قػصلبلا لثػلهلبحمصػ  بلثفػ طللمقيلسل

 ثػل  للم ز ػنل  ػرلةلاةػنلاثىػل لالللػينل هػلللتػىؼلبلا لثػلهل لكػػ فل 54بح  كػنلم ز ػنل  ػرل
(ل ثل  ل ايي لبلا  عل يػنل لكػ فلمػفل18(ل ثل  ل بحثى لبحةل للع طلبح  كنل لك فلمفل 20مفل 

ثتلبللجلثلعل هلل  ل  بل/ل  يلال/لغلحثلل/ل بخمل(ل لػـل  تػهل  ػرلالػللا ل(ل ثل  لتمفلا ل16 
ك يػػنلبحث ػػلعلجلمىػػنل ػػيفل ػػمسلليصػػصل  ػػـلبحػػ فسل بحصػػ نلل–ثك يػػنلبحل ثيػػنلثجلمىػػنل  ػػ بفل
%ل لػػػـللىػػػ يؿلبحىثػػػل بعلحلل للػػػبلمػػػتلا ب لبحم كمػػػيفل  ي ػػػنلل89بح فلػػػينل لػػػـلبلالفػػػلؽلث لػػػثنل

 .بحث ى
 : القراراستبيان ميارة اتخاذ  -3

لػػـللبلالػػلىل نلثلح  بلػػلعلبحلػػلثقنلبحلػػللل ل حػػعلمهػػل  لبليػػلالبحقػػ ب لمةػػؿل  بلػػنل  تػػنلاث بحفتػػؿل
 لػػـللىػػ يؿلبحمقػػلييسلحلل للػػبلمػػتلطثيىػػنلبحىي ػػنل لػػـلبيليػػل ل (2009(ل،ل  ػػل للملػػ حلل 2019 

ل ثػل بعللثلػػيطنلحل للػػبلبحم   ػنلبحىم يػػنلمػػفليػلاؿل ػػ ضلمجم  ػػنلمػفلبحىثػػل بعللكػػ فلمقلػػمن
ل–لقيػيـلبحثػ بخؿلل–ل  يػ لبحثػ بخؿل–ل  يػؿلبحم ػك نلل–طثقللحم ب ػؿلبليػلالبحقػ ب ل ل  يػ لب هػ بؼلل

بحل فيػػال(ل عػػؽلبلػػلجلثلعل ىػػـل/للال لػػـل ػػ ضلبحمقيػػلسل  ػػرلثىػػضلبحم كمػػيفلمػػػفلل–بلايليػػل ل
فلليصصلا ب  لبحم زؿل ب ب  لبحمولللعلثك يلعلبلا لصل لبحم زحلل بحل ثيػنلبح   يػنلجػلمىللل  ػ ب

 اثىل ل هل:ل6ث ل لبحمقيلسلمك فلمفل%ل لـللل.92 بحم  عينلل   لكل عل لثنلبلالفلؽل
لل12مهل  لل  ي لب ه بؼلل  -1  ثل  ل(:للقيسلم فل    لبحطفؿل  رلل  ي لبح  لطلبحاعلليق ـ
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 ثل فياهل بيليل لبحمجم  نلبحلللليلىل فلمىهللعللل فيالبح  لط
قػػيسلمػػ فل ػػ   لبحطفػػؿل  ػػرلمى عػػنلالػػثلبلبحم ػػك نل ثػػل  ل(:ل لل15مهػػل  لل  يػػؿلبحم ػػك نل  -2

بحلػػػللل بجهػػػهلعػػػللبيليػػػل ل ل فيػػػالبح  ػػػلطلبحملػػػله ؼللػػػ ب لم ػػػك نلللى ػػػؽلثلح  ػػػلطلا لاعػػػ ب ل
 بحمجم  نلبحم ل ؾلثهلل.

 ثػػل  ل(ل:للقػػيسلمػػ فل ػػ   لبحطفػػؿل  ػػرلل  يػػ لبح  ػػ ؿلبحمقل  ػػنلل14مهػػل  لل  يػػ لبحثػػ بخؿل  -3
لثل فيػاهلح ؿلبحم كلاعلبحلللل بجهػهللػ ب ل  يلليػنلا ل  ػرلملػل فلبحىمػؿلبحف ػللبحػاعللػيق ـ
 ل ب ل ثؿلبلايليل لا لاة ل لبحل فيا

 ثػػل  ل(ل:ل لقػػيسلمػػ فل ػػ   لبحطفػػؿل  ػػرلل  يػػ لمزبيػػلل  يػػ بلكػػؿلل13مهػػل  للقيػػيـلبحثػػ بخؿل  -4
 ث يؿل احؾلمفليلاؿلم ب ؼلملى   لل ب ل يللينلا لعيملليلى ؽلثلحىمؿلبحف لل فلهل.ل

 ثل  ل(:ل لقيسلم فل    لبحطفؿل  رلبيليل لاعتؿلبحث بخؿلا لبح  ػ ؿلل12 ل مهل  لبلايليل -5
ح م ػػك نلبحلػػللل بجهػػهل احػػؾلمػػفليػػلاؿلم ب ػػؼلملىػػ   للػػ ب ل يلليػػنلا لعيمػػلليلى ػػؽلثلحىمػػؿل

 بحف لل فلهل.ل
 ثػػل  ل(:ل لقػػيسلمػػ فل ػػ   لبحطفػػؿل  ػػرلل فيػػالمػػلل ػػلـلثليليػػل هلمػػفل  ػػ ؿلل16مهػػل  لبحل فيػػال  -6

للا لمػفليػلاؿلل فيػالبحىمػؿلبحف ػللبحػاعل ػلـلثليليػل هلل احػؾلمػفليػلاؿلم ب ػؼلح ؿلم ك نلمػ
 ملى   لل ب ل يللينلا لعيملليلى ؽلثلحىمؿلبحف لل فلهل.ل

 صدق وثبات أدوات البحث 
 ا لال:لمقيلسلل ييصلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثله

 بحك ينلح مقيلسلبحص ؽلثلللي بـلبلالللؽلبح بي للثيفلبح  جنلبحك ينلحكؿلم   ل بح  جن
مىلمػػؿلب لثػػلطل لللػػـل لػػلبلبحصػػ ؽلثللػػلي بـلبلاللػػلؽلبحػػ بي لل احػػؾلث لػػلبلمىلمػػؿلبلا لثػػلط

ا ػػػ بضلتػػػىؼلبلا لثػػػلهل،ا ػػػ بضلعػػػ طلبح  كػػػنل،ا ػػػ بضل ثػػػيفلبح  جنبحك يػػػنلحكػػػؿلم ػػػ  (للثي لػػػ ف
،ل(لطفػلؿل ييصل للاعلع طلبح  كنل  قصلبلا لثلهلحػ علب  ل بح  جنلبحك ينلحلاللثيلف(لبلا  عل ين

 :  بحج  ؿلبحللحللي تحلاحؾ
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 قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية للاستبيان( 1)  جدول
 الدلالة الارتباط مقياس فرط الحركة وتشتت الانتباهأبعاد 

ل0.01ل0.725لبحثى لب  ؿ:لا  بضلتىؼلبلا لثله

 0.01ل0.881لبحثى لبحةل لل:لا  بضلع طلبح  كن

 0.01ل0.905لبحثى لبحةلحىل:لا  بضلبلا  عل ين

لا ل بثهػػػللمػػػفلبح ب ػػػ لل(0.01 ليلتػػػحلمػػػفلبحجػػػ  ؿلافلمىػػػلملاعلبلا لثػػػلطلك هػػػلل بحػػػنل  ػػػ لملػػػل فل
 .  بحص يحلممللي ؿل  رلص ؽل لجل سلاثىل لبحمقيلس

 : الثبات
 : تم حساب الثبات عن طريق

لAlpha Cronbachمىلمؿلبحفلك   ثلخلل-1
ل   Split-halfط يقنلبحلجزخنلبح صفين-2
لSpearman-Brownمىلمؿلبلثي لملفلث ب فل-3
لGuttmanجي لملفللل-4

 قيم معامل الثبات لأبعاد المقياس :(2) جدول                             
 جيوتمان اسبيرمان براون التجزئة النصفية معامل الفا الأبعاد

 0.842 0.886ل0.813ل0.853لبحثى لب  ؿ:لا  بضلتىؼلبلا لثله

ل0.910 0.951ل0.888ل0.921لبحثى بحةل لل:لا  بضلع طلبح  كن

ل0.763 0.803ل0.739ل0.777لبحثى بحةلحىل:لا  بضلبلا  عل ين

ل0.802 0.842ل0.772ل0.813لةثلعلبحمقيلسلككؿ

مىلمػؿلبحفػلل،لبحلجزخػنلبح صػفينل،بلػثي لل:ليلتحلمفلبحجػ  ؿلبحلػلثؽلافلجميػتل ػيـلمىػلملاعلبحةثػلع
 .لممللي ؿل  رلةثلعلبلاللثيلفل0.01لملفلث ب فل،لجي لملفل بحنل   لملل ف
لةل يلل:لبللثيلفلبحق   ل  رلبليلالبحق ب ل

 :لبحص ؽلثلللي بـلبلالللؽلبح بي للثيفلبح  جنلبحك ينلحكؿلم   ل بح  جنلبحك ينلحلاللثيلف
مىلمػػؿلب لثػػلطل لللاللػػلؽلبحػػ بي لل احػػؾلث لػػلبلمىلمػػؿلبلا لثػػلطلػػـل لػػلبلبحصػػ ؽلثللػػلي بـلب
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مهل  لل  ي لب ه بؼل،لمهل  لل  يؿلبحم ك نل،مهل  لل  ي ل ثيفلبح  جنلبحك ينلحكؿلم   ل(للثي ل ف
مهػػل  لبليػػلال ل بح  جػػنلبحك يػػنلحلالػػلثيلف(لبحثػػ بخؿل،مهػػل  للقيػػيـلبحثػػ بخؿل،مهػػل  لبلايليػػل ل،مهػػل  لبحل فيػػا

 :ل بحج  ؿلبحللحللي تحلاحؾ،(لبحق ب 
 قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية للاستبيان( 3)  جدول

 الدلالة الارتباط محاور استبيان اتخاذ القرار
 0.01 0.941 بحم   لب  ؿ:لمهل  لل  ي لب ه بؼ
 0.01 0.856 بحم   لبحةل لل:لمهل  لل  يؿلبحم ك ن

 0.01 0.790 بحةلحىل:لمهل  لل  ي لبحث بخؿبحم   ل
 0.01 0.774 بحم   لبح بثتل:لمهل  للقييـلبحث بخؿ
 0.01 0.813 بحم   لبحيلمسل:لمهل  لبلايليل 
 0.01 0.928 بحم   لبحلل سل:لمهل  لبحل فيا

لا ل بثهػػػللمػػػفلبح ب ػػػ لل(0.01 ليلتػػػحلمػػػفلبحجػػػ  ؿلافلمىػػػلملاعلبلا لثػػػلطلك هػػػلل بحػػػنل  ػػػ لملػػػل ف
ل.لبحص يحلممللي ؿل  رلص ؽل لجل سلم ل  بلاللثيلف

 : الثبات
 : تم حساب الثبات عن طريق

لAlpha Cronbachمىلمؿلبحفلك   ثلخ-1
ل   Split-halfط يقنلبحلجزخنلبح صفين-2
لSpearman-Brownمىلمؿلبلثي لمل ث ب فلل-3
  Guttmanجي لملفللل-4

 الثبات لمحاوراستبيان اتخاذ القرارقيم معامل  :(4) جدول
 جيوتمان اسبيرمان براون التجزئة النصفية معامل الفا المحاور

 0.792 0.833 0.761 0.807 المحور الأول: ميارة تحديد الأىداف
 0.853 0.891 0.829 0.864 المحور الثاني : ميارة تحميل المشكمة
 0.771 0.815 0.741 0.782 المحور الثالث : ميارة تحديد البدائل
 0.924 0.962 0.892 0.937 المحور الرابع : ميارة تقييم البدائل
 0.742 0.781 0.714 0.753 المحور الخامس : ميارة الاختيار
 0.891 0.934 0.865 0.908 المحور السادس : ميارة التنفيذ

 0.834 0.872 0.801 0.846 ةثلعلبلاللثيلفلككؿ
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مىلمؿلبحفػلل،بحلجزخػنلبح صفين،بلػثي لمػلفل:لافلجميتل يـلمىلملاعلبحةثلعليلتحلمفلبحج  ؿلبحللثؽ
ل.لممللي ؿل  رلةثلعلبلاللثيلفل0.01لث ب ف،جي لـلبفل بحنل   لملل ف

 : حدود الدراسة
لقلص لبح  بلنلعللبحث  لمبلبحل  يثلل  رلبللي بـلب  ملؿلبحي  يػنلبح لػيجينلبحمطػ ز لحليفيػؼلػلل1

 بح  كنل ل لعلبلا لثلهل ل مينلمهل  لبليلالبحق ب لح يهـل.ثىضلمظله لع طل
ػللقلص لبح  بلنلبح لحينل  رل  بلػنللػملعل يصػلخصللب طفػلؿلبحػايفليىػل  فلمػفلعػ طلبح  كػنلل2

 ل ػػلعلبلا لثػػلهلممػػلليػػ ىكسللػػ ثلل  ػػرلمهػػل  لبليػػلالبحقػػ ب لل ب عػػل  لم هػػللعػػللل فيػػالا مػػلؿل
  فىلل.لي  ينل ليجينلمط ز لابعلجل بلجملحل

(لطفػؿلمػفلبحملػ   يفل  ػػرل صػ لبحةقلعػنلثم طقػنلبحلػػي  ل19ػللجػ فلبح  بلػنلبح لحيػنل  ػرل ػػ  ل ل3
ل لمل لل12:لل6بحقله  لللل ب  لا مل هـلبحزم ينلمفلل–زي بل

  .10/12/2018:ل24/9/2018.للـللطثيؽلهاهلبح  بلنلعللبحفل  لبحزم ينلمللثيفل4
 الاحصائي لعينة البحثالوصف :  أولانتائ: البحث : 

 الوصف الإحصاائي لأسار الأطفاال الاذين يعاانون مان اضاطراب فارط الحركاة وتشاتت الانتبااه وأبناائيم(: 5) جدول
 19=ن (عينة البحث)

 النسبة% العدد المستوي التعميمي للأب النسبة% العدد الجنس
 %15.8ل3 م يفض %57.9ل11 اك  
 %31.6ل6 مل لط %42.1ل8 ا لى

 %52.6ل10ل لحلل%100ل19لبحمجم ع
ل%100ل19لبحمجم علبح لثن%لبحى  لبحىم 

لبح لثن%لبحى  لبحملل علبحلى يمللحلأـ %21.1ل4 ل  بعل9

 %21.1ل4 م يفض %31.6ل6 ل نل11ل  بعلبحللل10مفل
 %36.8ل7 مل لط %47.3ل9 ل نل13ل نلبحللل12مفل

 %42.1ل8ل لحل %100ل19 بحمجم ع
ل%100ل19لبحمجم ع

لبح لثن%لبحى  لبح يؿلبح ه علحلأل  لبح لثن%لبحى  لبحل ليبلثيفلب ي  
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 %21.1 4لج يهل1000ا ؿلمفل %21.1ل4 ب  ؿ
احرل1000مفل %42.1ل8 ب  لط

لج يه3000
 %26.3ل5

احرل3000مفل %36.8ل7لب يي 
لج يه5000

 %15.8ل3

 %36.8ل7لج يهلعركة 5000مفلل%100ل19لبحمجم ع
:لافلبح لػػثنلب كثػػ لمػػفلآلب طفػػػلؿل ي ػػنللبحث ػػىلكػػل  بلمػػػفلبحػػاك  ل احػػؾلث لػػػثنل(5)يتضاام ماان الجااادول 

ل13-12%لحلا ػػلىل ثلح لػثنلح ىمػػ لعكل ػعلبح لػثنلب كثػػ للقػتلا مػػل هـلمػللثػػيفل42.1%لعػللمقلثػؿلل57.9
لػ  بعل احػؾلث لػثنلل9%ل ايي بلب مػ ل31.6ل نلث لثنلل11-10%لي يهلبحىم لملل47.3ل نل احؾلث لثنل

%لل36.8%ل،لل42.1%لثلح لثنلح ل ليبلثيفلب ي  للقل ثعل لػثلللبحمل لػطل ب ييػ ل احػؾلث لػبلل21.1
%لل ثلح لػػثنلح ملػػل فلبحلى يمػػللحػػلابللل21.1  ػػرلبحل ليػػبل اييػػ بلب طفػػلؿلبحػػايفللػػ ليثهـلب  ؿل احػػؾلث لػػثنل

بحلى يمػللبحمل لػطلث لػثنل%لي يػهلبحملػل فل52.6عكل علبح لثنلب كث لح ملل فلبحلى يمللبحىلحلل احؾلث لثنل
%لامػػللثلح لػػثنلح ملػػل فلبحلى يمػػللحػػلأـلعكل ػػعلبح لػػثنلب كثػػ لايتػػلل15.8%ل يػػرلللبحمػػ يفضلث لػػثنل31.6

%ل اييػػػػ بلبحمػػػػ يفضلث لػػػػثنل36.8%لي يػػػػهلبحمل لػػػػطلث لػػػػثنل42.1ح ملػػػػل فلبحلى ػػػػيـلبحىػػػػلحلل احػػػػؾلث لػػػػثنل
%ليقػػػتلعػػػللعخػػػلعلبحػػػ يؿل36.8ب كثػػ لل%لامػػللثلح لػػػثنلحفخػػػلعلبحػػػ يؿلبح ػػه علحلألػػػ  لعكل ػػػعلبح لػػػثن21.1

ج يػػهلل1000%لي يهػػللب  ػػؿلمػػفل26.3ث لػػثنلل30000-1000ج يػػهلعػػركة لي يهػػللمػػفلل5000ب كثػػ لمػػفل
ل%لل.لل15.8ج يهلث لثنلل5000-3000%ل ايي بلمفل21.1ث لثنل

 الاجابة عمى تساؤلات الدراسة:

لا لثػػلهل،لملػػل فلمهػػل  للمػػللهػػ لملػػل فلا ػػ بضلبتػػط ببلعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبالتساااؤل الأول : 
 بليلالبحق ب لح فلب طفلؿلل ل ي نلبحث ىل لل ثؿللطثيؽلبحث  لمبل؟

 ) التطبيق القبمي (: توزيع أفراد عينة البحث طبقا لنسبة حالات فرط الحركة ونقص الانتباه ( يوضم  6جدول ) 
 مرتفع متغيرات البحث

 %70أكثر من 
متوسط أكثر من 

 %70% إلى 55
من منخف  اقل 

 %55% إلى 50
 المجموع

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد
تشخيص حالات فرط الحركة 
 ونقص الانتباه لدي الأطفال

11 57.9% 5 26.3% 3 15.8% 19 100% 

 %100 19 %47.3 9 %31.6 6 %21.1 4 ميارة اتخاذ القرار
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افلب طفػػػلؿل ي ػػػنلبحث ػػػىلكػػػلفلملػػػل فلا ػػػ بضلعػػػ طلبح  كػػػنلبحم لفػػػتلل( : 6يتضااا: مااان جااادول )
%ل(لث لػثنلل70%لاحػرل55%لي يهللبحملل فلبحمل لطل اكةػ لمػفل57.9%(لث لثنل70 ب كة لمفل

%ل(للامللثلح لثنلحملل فلمهل  لاليػلالل55%لاحرلل50%للامللبحملل فلبحم يفضل ا ؿلمفل26.3
%ل اييػػػ بلل31.6%لي يػػػهلبحملػػػل فلبحمل لػػػؾلث لػػػثنلل47.3بحقػػػ ب لعكل ػػػعلث لػػػثنلم يفتػػػنلث لػػػثنل

ل%ل.ل21.1بحم لفتلث لثنل
مػػللاثىػػل لعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهلب كةػػ للػػرةي بل  ػػرلمهػػل  لبليػػلال :التساااؤل الثاااني 

لبحق ب لح فلب طفلؿل ي نلبحث ى؟
ميارة اتخاذ القرار لدى الأطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه الأكثر تأثيرا عمى الوزن النسبي لأبعاد (  7)  جدول

 عينة البحث
 تشخيص حالات فرط الحركة
 ونقص الانتباه لدي الأطفال

 الترتيب النسبة المئوية% الوزن النسبي

 الثاني %31.4 38 أعرا  ضعف الانتباه
 الأول %47.1 57 أعرا  فرط الحركة
 الثالث %21.5 26 أعرا  الاندفاعية
  %100 121 المجموع

يػػرلللعػػللمق مػػنلاثىػػل لعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهل احػػؾلعػػ طلبح  كػػنلافل(ل7 لمػػفلبحجػػ  ؿيلتػػحل
 %ل.ل21.5ث لثنللبلا  عل ين ايي بل%ل31.4 احؾلث لثنلتىؼلبلا لثلهلي يهل%لل47.1ث لثن

ل ج لع  ؽلابعل لاحنلا صلخينلثيفلب طفلؿللعللبحمىل ل لمفلع طلبح  كػنل ل ػلعلل:لبحف ضلب  ؿ
بحل ليػػبلثػػيفلل– ي ػػنلبحث ػػىلب لللػػين(للثىػػل لحمل يػػ بعلبح  بلػػنلل لبحىمػػ للبلا لثػػلهل 

ملػػل فلبحػػ يؿلل–بحملػػل فلبحلى يمػػللحػػلأـل–بحملػػل فلبحلى يمػػللحػػلابلل–اعػػ ب لب لػػ  ل
 بح ه ع(.

(: تحميل التباين بين الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة وتشتت الانتباه )عينة البحث الأساسية( 8جدول )
 (19لمتغيرات الدراسة  )ن=تبعا 

متوسط  مجموع المربعات العمر
 المربعات

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 دال 0.01 27.716 2 327.605 655.210 بين المجموعات
 16 11.820 189.124 داخل المجموعات
   18  844.334 المجموع
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 الدلالة قيمة ) ف( الحريةدرجات  متوسط المربعات مجموع المربعات الترتيب بين الإخوة

 دال 0.01 35.952 2 435.495 870.990 بين المجموعات
 16 12.113 193.813 داخل المجموعات
   18  1064.803 المجموع

 الدلالة قيمة ) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات المستوي التعميمي للأب

 دال 0.01 47.872 2 510.253 1020.507 بين المجموعات
 16 10.659 170.541 داخل المجموعات
   18  1191.048 المجموع

 الدلالة قيمة ) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات المستوي التعميمي للأم

 دال 0.01 58.682 2 427.681 855.361 بين المجموعات
 16 7.288 116.609 داخل المجموعات
   18  971.970 المجموع

 الدلالة قيمة ) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات الدخل الشيري للأسرة

 دال 0.01 67.903 2 558.151 1116.302 بين المجموعات
 16 8.220 131.516 داخل المجموعات
   18  1247.818 المجموع

ل
 ج  لع  ؽلابعل لاحنلا صلخينلثيفلب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنل (:8يلتحلمفلج  ؿل 

ل–بحل ليػػػبل بيػػػؿلب لػػػ  لل– ل ػػػلعلبلا لثػػػلهل ي ػػػنلبحث ػػػىلثلثىػػػل هلللثىػػػللحمل يػػػ بعلبح  بلػػػنل بحىمػػػ ل
مل لػطلبحػ يؿلبح ػه علحلألػ  ل(ل  ػ لملػل فلل–بحملػل فلبحلى يمػللحػلأـلل–بحملل فلبحلى يمػللحػلابل

  بحج  ؿلبحللحللي تحلاحؾ.ل LSD ي لبلجلهل لاحنلبحف  ؽللـلاج ب لبيلثل  حل ل0.01 لاحنل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 لاحنلبحف  ؽلثيفلب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهل ي نلبحث ىلثلثىل هلللثىلل(لل9 لللج  ؿ
مل لطلل– يمللحلأـلبحملل فلبحلىل–بحملل فلبحلى يمللحلابلل–بحل ليبل بيؿلب ل  لل–حمل ي بعلبح  بلنل بحىم ل

لح مقل  لعلبحملى   لLSD(لثلللي بـلبيلثل ل19بح يؿلبح ه علحلأل  ل(ل ف=
 سنوات 9 العمر

م = 
118.743 

سنوات  10من 
 سنة 11الي 

م = 
119.024 

 
 سنة 13سنة الي  12من 

 155.520م = 

   - سنوات 9
  - 0.281 سنة 11سنوات الي  10من 
 - **36.496 **36.777 سنة 13سنة الي  12من 

 الأول الترتيب بين الإخوة
 166.559م = 

 الأوسط
 141.205م = 

 

 الأخير
 139.001م = 

   - الأول
  - **25.354 الأوسط
 - *2.204 **27.558 الأخير

 منخف  المستوي التعميمي للأب
 180.333م = 

 متوسط
 127.789م = 

 عالي
 101.352م = 

   - منخف 
  - **52.544 متوسط
 - **26.437 **78.981 عالي

 منخف  المستوي التعميمي للأم
 162.224م = 

 متوسط
 128.827م = 

 عالي
 99.535م = 

   - منخف 
  - **33.397 متوسط
 - **29.292 **62.689 عالي

 منخف  الدخل الشيري للأسرة
 100.758م = 

 متوسط
 123.349م = 

 مرتفع
 82.410م = 

   - منخف 
  - **22.591 متوسط
 - **40.939 **18.348 مرتفع

 جػػ  لعػػ  ؽلابعل لاحػػنلا صػػلخينلثػػيفلب طفػػلؿلبحػػايفليىػػل  فلمػػفلعػػ طللل(:9يلتػػحلمػػفلبحجػػ  ؿل 
 احػؾلللمتغيار العماربح  كنل ل لعلبلا لثلهللعلل  جنلبحمىل ل لمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهللثىلل
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ل11-10 ثػػيفلبحىمػػ لل155.520لػػ نل يػػىلث ػػولبحمل لػػطلبح لػػلثللل13-12حصػػلححلبحىمػػ للمػػفل
ل119.024لػ نل يػىلث ػولبحمل لػطلبح لػلثللل11-10ل نل بحىم لللتلل  بعلحصلححلبحىم لمػفل

ح ىمػػ لللػػتللػػ  بعلممػػلليى ػػللا ػػهلك مػػللزب لبحىمػػ لك مػػللكل ػػعلا ػػ بضلعػػ طلل118.743عػػللمقلثػػؿل
 بحلػللاكػ عل(ل2013 لثلهلاكة ل ت  لل. هابلملليلفؽلمتل  بلػنل ميػ  لب ميػ ل بح  كنل ل لعلبلا

افلبلاتط ببلي  ىلعللبحم ب ؿلبحىم ينلبحمثك  لالالا هل  يلا لملليلـلل ييصهلح فلبحطفلأل بحملى ـل
لعللم   نلملل ثؿلبحم  لنل ك ملللق ـلبحىم لك مللكلفلبحل ييصلاكة ل ت  لل.

 صػػلخينلثػيفلب طفػػلؿلبحػػايفليىػل  فلمػػفلعػ طلبح  كػػنل ل ػلعلبلا لثػػلهللعػػلل جػ  لعػػ  ؽلابعل لاحػنلا
 احػػؾلحصػػلححلللترتيااب الطفاال داخاال الأساارة   جػػنلبحمىل ػػل لمػػفلعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهلللثىػػلل

 ثػػػيفلب  لػػػطل ب ييػػػ لحصػػػلححلب  لػػػطلل166.559 يػػػىلث ػػػولبحمل لػػػطلبح لػػػلثلللالترتياااب الأول
ل.لل141.205ثمل لطل
حصػػػلححلبحملػػػل فلبحلى يمػػػللبحمػػػ يفضلثمل لػػػطل لػػػلثللت التعميمياااة المختمفاااة  لااالأب  لممساااتويا

 ثيفلبحملل فلبحلى يمللبحمل لػطل بحم لفػتلحصػلححلبحملػل فلبحلى يمػللبحمل لػطلثمل لػطلل180.333
ح ملػػػل فلبحلى يمػػػللبحىػػػلحلل.ل ثػػػيفللبحمل لػػػطل لبحمػػػ يفضلل101.352مقلثػػػؿلل127.789 لػػػلثلل

لحصلححلبحمل لط.
حصػػػػلححلبحملػػػػل فلبحلى يمػػػػللبحمػػػػ يفضلثمل لػػػػطل لػػػػلثلللممسااااتويات التعميميااااة المختمفااااة  لاااالأم 

 ثيفلبحملل فلبحلى يمللبحمل لطل بحم لفتلحصلححلبحملل فلبحلى يمللبحمل لػطلثمل لػطللل162.224
لح ملل فلبحلى يمللبحىلحلللل99.535مقلثؿلل128.827 للثلل

 ثػيفلل123.349(لج يػهلثمل لػطل لػلثلل5000-3000بحميل فنلحصػلححلبحمل لػطل لفئات  الدخل
(لج يهلحصػلححلبحػ يؿل5000(لج يهل بحم لفتل اكة لمفل3000مل لطلبح يؿلبحم يفضل ب  ؿلمفل

 حملل فلبح يؿلبحم لفتلل82.410عللمقلثؿلل100.758بحم يفضلثمل لطل للثلل
شتت الانتباه عينة البحث بابعاده  دلالة الفروق بين الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة وت :( 10)  جدول

 T TEST( باستخدام اختبار19تبعا لمجنس )ن=
المتوسط  الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات  العينة
 الحرية

 الدلالة قيمة) ت (

 0.01دال عند  35.529 17 11 8.827 175.523 11ذكور ن= 
  8 6.321 124.103 8إناث ن=  لصالم الذكور
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(ل جػػ  لعػػ  ؽلابعل لاحػػنلا صػػلخينلثػػيفلب طفػػلؿلبحػػايفليىػػل  فلمػػفلعػػ طل10يلتػػحلمػػفلبحجػػ  ؿل 
 .ل.ل01بح  كنل ل لعلبلا لثلهل ي نلبحث ىلثلثىل هلللثىللح ج سلحصلححلبحاك  ل   لملل فل لاحنل

(ل بحلللاك عل  رلافلب ػ بضلعػ طلبح  كػنل ل ػلعل2013ملليلفؽلمتل  بلنل مي  لب مي ل ل هاب,
بلا لثلهللظه ل  رلبحاك  لاكة لمفلبلا لىل   لا جىعلبحثل ةليفلاحؾلاحرلمللاك لهلجميتلبح  بللعل
فل بحث  ىلثلفلبحث ػيفلاكةػ ل  كػنلا   ػلطل  كػلل ي جػتلاحػؾلاحػرلبحى بمػؿلبحثي ح جيػنل بحف   ػلعلثػي

يى ؼلبح  لطلبح  كللبحزبخ ل ثر هلل  ؾلب ػ عل للمفػ طل غيػ لملاخػـلح م  ػؼل حػيسل يىل،بحج ليفل
لػػ ثلل  ػػرللػػ  كهل ل صػػي هل يػػز ب للحػػهلهػػ ؼلمثل ػػ ، ي م لث ػػكؿلغيػػ لملاخػػـلحىمػػ لبحطفػػؿل يػػوة 

ل   لبحاك  لاكة لمفلب  لى
نلمػ هـلمقلثػؿل صػلثنلا ةػرلع لػثنلاصػلثنلةلاةػ.لافلبتط ببلعػ طلبح  كػنلاكةػ ل ػي  ل لحػ فلبحػاك  

ثي ملل لا ظلغ ثنل قصلللا لثلهل  ػ لب  ػلىل.ل يلا ظلب ل ل لا  رلحف طلبح  كنل   لبحاك  .ل ب   
 غػػـلا ػػهليمكػػفلافليكػػ فلح   بةػػنلبحملصػػ نلثلحصػػث يلعللل. حػػيسله ػػلؾللفلػػي ل بتػػحلحهػػابلبحلثػػليف.ل

ل(.2002)ضيف الله ميدي ، .بحج لينل   لمل
ل ج لع  ؽلابعل لاحنلا صلخينلعللمهل  لبليلالبحقػ ب لحػ فلب طفػلؿلبحػايفليىػل  فلل:لبحف ضلبحةل ل

مفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثله ل ي نلبحث ػىلب لللػين(للثىػل لحمل يػ بعلبح  بلػنلل
بحملػػػػل فلل–بحملػػػػل فلبحلى يمػػػػللحػػػػلابلل–بحل ليػػػػبلثػػػػيفلاعػػػػ ب لب لػػػػ  لل– بحىمػػػػ ل

 ملل فلبح يؿلبح ه ع(.ل–بحلى يمللحلأـ
(: تحميل التباين بين الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة وتشتت الانتباه )عينة البحث 11ول )جد

 (19الأساسية( في ميارة اتخاذ القرار تبعا لمتغيرات الدراسة  )ن=
متوسط  مجموع المربعات العمر

 المربعات
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 دال 0.01 42.416 2 460.511 921.021 بين المجموعات
 16 10.857 173.712 داخل المجموعات
   18  1094.733 المجموع

 الدلالة قيمة ) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات الترتيب بين الإخوة

 دال 0.01 30.314 2 237.736 475.472 بين المجموعات
   16 7.842 125.479 داخل المجموعات
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   18  600.951 المجموع
 الدلالة قيمة ) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات المستوي التعميمي للأب

 دال 0.01 53.471 2 414.316 828.632 بين المجموعات
   16 7.748 123.976 داخل المجموعات
   18  952.608 المجموع

 الدلالة قيمة ) ف( درجات الحرية المربعاتمتوسط  مجموع المربعات المستوي التعميمي للأم

 دال 0.01 45.051 2 412.518 825.036 بين المجموعات
   16 9.157 146.506 داخل المجموعات
   18  971.542 المجموع

 الدلالة قيمة ) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات الدخل الشيري للأسرة

 دال 0.01 37.261 2 497.302 994.604 بين المجموعات
   16 13.346 213.543 داخل المجموعات
   18  1208.147 المجموع

 جػػ  لعػػ  ؽلابعل لاحػػنلب صػػػلخينلثػػيفلب طفػػلؿلبحػػايفليىػػل  فلمػػفلعػػػ طل (:11يلتػػحلمػػفلجػػ  ؿل 
بحل ليبلل–بح  كنل ل لعلبلا لثلهل ي نلبحث ىلعللمهل  لبليلالبحق ب لللثىللحمل ي بعلبح  بلنل بحىم ل

مل لػطلبحػ يؿلبح ػه علحلألػ  لل–بحملل فلبحلى يمللحػلأـلل–بحملل فلبحلى يمللحلابلل– بيؿلب ل  ل
   بحج  ؿلبحللحللي تحلاحؾل LSD حل  ي بلجله لاحنبحف   لمإج ب بيلثل ل0.01لاحنل(ل   لملل فل 

 لاحنلبحف  ؽلثيفلب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهل  ي نلبحث ى لعللمهل  لبليلال(ل12 لج  ؿ
ل–بحملل فلبحلى يمللحلأـلل–بحلى يمللحلابلبحملل فلل–بحل ليبل بيؿلب ل  لل–بحق ب للثىللحمل ي بعلبح  بلنل بحىم ل

 ح مقل  لعلبحملى   لLSD(ثلللي بـلبيلثل 19مل لطلبح يؿلبح ه علحلأل  ل(لل ف=
 سنوات 9 العمر

 162.351م = 
سنوات  10من 
 سنة 11الي 
 197.456م = 

 سنة 13سنة الي  12من 
 238.815م = 

   - سنوات 9
  - *35.105* سنة 11سنوات الي  10من 
 - **41.359 **76.464 سنة 13سنة الي  12من 

 الأول الترتيب بين الإخوة
 201.187م = 

 الأوسط
 155.538م = 

 الأخير
 153.021م = 

   - الأول
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  - **45.649 الأوسط
 - *2.517 **48.166 الأخير

 منخف  المستوي التعميمي للأب
 174.235م = 

 متوسط
 193.630م = 

 عالي
 227.710م = 

   - منخف 
  - **19.395 متوسط
 - **34.080 **53.475 عالي

 منخف  المستوي التعميمي للأم
 182.290م = 

 متوسط
 199.735م = 

 عالي
 240.247م = 

   - منخف 
  - **17.445 متوسط
 - **40.512 **57.957 عالي

 منخف  الدخل الشيري للأسرة
 165.293م = 

 متوسط
 167.881م = 

 مرتفع
 204.592م = 

   - منخف 
  - *2.588 متوسط
 - **36.711 **39.299 مرتفع

 ج  لعػ  ؽلابعل لاحػنلا صػلخينلثػيفلب طفػلؿلبحػايفليىػل  فلمػفلل(12يلتحلمفلبحج  ؿل 
 احػػؾلحصػػلححلبحىمػػ للمػػفلللمتغياار العماارعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهللعػػللمهػػل  لبليػػلالبحقػػ ب للثىػػلل

لػػ نل بحىمػػ لللػػتلل11-10 ثػػيفلبحىمػػ للل238.815لػػ نل يػػىلث ػػولبحمل لػػطلبح لػػلثللل12-13
عػػػػللمقلثػػػػؿلل197.456لػػػػ نل يػػػػىلث ػػػػولبحمل لػػػػطلبح لػػػػلثللل11-10لػػػػ  بعلحصػػػػلححلبحىمػػػػ لمػػػػفل

فؽلح ىم لللتلل  بعلمملليى للا هلك مللزب لبحىم لك مللب لفىعلمهل  لبليلالبحق ب ل. للل162.351
(ل يىل ج علافلمتلزيل  لبحىم ليلق ـلبحم بهؽلOkwumabua,M,1994هاهلبح ليجنلمتل  بلنل 

عػػػللبحمى عػػػنل يزيػػػ للى تػػػهلحلأ  ػػػطنلبح يلليػػػنلممػػػلليلػػػهـلعػػػللم ػػػل كلهلثفىلحيػػػنلعػػػللبليػػػلالبحقػػػ ب بعل
 ,Freel(،ل 1996(،ل زي بل قل،Swanson,1997بحصلخثن.لكمللالفقعلهاهلبح ليجنلمتل  بلنل 

ل.(1993
 جػ  لعػػ  ؽلابعل لاحػنلا صػػلخينلثػيفلب طفػػلؿلبحػػايفليىػل  فلمػػفلعػ طلبح  كػػنل ل ػلعلبلا لثػػلهللعػػلل

 احػػؾلحصػػلححلللترتيااب الطفاال داخاال الأساارة   جػػنلبحمىل ػػل لمػػفلعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهلللثىػػلل
 ثػػػيفلب  لػػػطل ب ييػػػ لحصػػػلححلب  لػػػطل201.187 يػػػىلث ػػػولبحمل لػػػطلبح لػػػلثلللالترتياااب الأول

ل.لل153.021ثي مللث ولبحمل لطلبح للثللح ل ليبلبفيي لل155.538ثمل لطل
حصػػػػلححلبحملػػػػل فلبحلى يمػػػػللبحىػػػػلحلللثمل لػػػػطل لػػػػلثلللممسااااتويات التعميميااااة المختمفااااة  لاااالأب  
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فضلحصػػػػلححلبحملػػػػل فلبحلى يمػػػػللبحمل لػػػػطل ثػػػػيفلبحملػػػػل فلبحلى يمػػػػللبحمل لػػػػطل بحمػػػػ يل227.710
  بلػنلح ملل فلبحلى يمللبحم يفض. هػابليلفػؽلمػتلل174.235مقلثؿللل199.630ثمل لطل للثلل

(لبحلللاظه علافلبحملل فلبحلى يمللحلأبليللهـلعلل عتل  جنلم ػل كنلب ث ػل ل1996 زي بل قل،
لفقػػعلمػػتل  بلػػنل   عػػل ل ػػ ثلل علطمػػنلبح ث يػػنل  مػػل،لعػػللبليػػلالبحقػػ ب بعل بحملػػخ حينلبلاجلمل يػػن.ل ب 

(لثي مػللايل فػعلهػاهلبح ليجػنلمػتل2019(ل،ل  تنلاث بحفتؿل 2010(،ل  بلنل   ل لمل حلل1996
(لبحلللاظهػ علا ػهللالل جػ لعػ  ؽل بحػنلا صػلخيل لثػيفلبحم ػل كنل2001  بلنل   بطؼل ث لبح  يـ،ل

لعللبليلالبحق ب بعل ملل فللى يـلبح بح يف.
ل240.247حصلححلبحملل فلبحلى يمللبحىلحلللثمل لطل للثلليمية المختمفة  للأم لممستويات التعم

 ثػػػيفلبحملػػػل فلبحلى يمػػػللبحمل لػػػطل بحم لفػػػتلحصػػػلححلبحملػػػل فلبحلى يمػػػللبحمل لػػػطلثمل لػػػطل لػػػلثلل
لح ملل فلبحلى يمللبحم يفض182.290مقلثؿلل199.735
 ثػيفلل240.592ثمل لػطل لػلثلل(لج يػهل5000بحميل فػنلحصػلححلبحم لفػتل اكةػ لمػفللفئات  الدخل

(لج يهلحصلححلبح يؿل5000-3000(لج يهل بحمل لطل 3000مل لطلبح يؿلبحم يفضل ب  ؿلمفل
حملػػل فلبحػػ يؿلبحم يفض.يلفػػؽلمػػتلل165.293عػػللمقلثػػؿلل167.881بحمل لػػطلثمل لػػطل لػػلثلل

لل(ل بحلػل2008(،ل  تػنللػي ل 2009(ل  ػل لملػ حلل 2019  بلنللكؿلمفل:ل  تنلاث بحفتػؿل 
اك عل  رلافلبح لحنلب  لصل ينلبحم لفىنلللل  لعللا ل ل لب ث ل لح للخؿللك  ح جينلمىي نلحهـلعلل
ل ميػػنلمهػػل بعلبليػػلالبحقػػ ب بعل مىي ػػنلحهػػـلعػػللبح صػػ ؿل  ػػللبحمى  مػػلعل بحمىػػل ؼلبحلازمػػنل يجػػل ل

(،ل2007لل لثػػ بخؿلصػػ تلبحقػػ ب بعلبح يلليػػن،لثي مػػللايل فػػعلهػػاهلبح ليجػػنلمػػتل  بلػػلعلهػػ فلبح ػػهلح
(ل بحلللاك عل  رل ػ ـل جػ  لعػ  ؽلعػلل ػ   لب ث ػل ل  ػرلبليػلالبحقػ ب بعل2001  بطؼل يلللل 

 بح يللينلثليللاؼلملل فلبح يؿلبح ه علحلأل  ل.
دلالة الفروق بين الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة وتشتت الانتباه عينة البحث بابعاده  في  :(13)  جدول

 T TEST( باستخدام اختبار19القرار تبعا لمجنس )ن=ميارة اتخاذ 
المتوسط  الجنس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات  العينة
 الحرية

 الدلالة   قيمة) ت (

 0.01دال عند  30.666 17 11 8.821 173.521 ذكور
 8 11.051 214.469 إناث لصالم الإناث

ا صػػلخينلثي ل طفػػلؿلبحػػايفليىػػل  فلمػػفل(ل جػػ  لعػػ  ؽلابعل لاحػػنل13يلتػػحلمػػفلبحجػػ  ؿل 
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ع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهل ي نلبحث ىلثلثىل هللعللمهل  لبليلالبحق ب لللثىللح ج سلحصلححلب  لىل
(،ل ل1984(،ل ل يػػنلاثػػ للػػكي نل 2004 هػػابليلفػػؽلمػػتل  بلػػنل يهػػلـل لػػفل .01  ػػ لملػػل فل لاحػػنل

Fangi-Ada,Tani,2002بحث ػلعلعػللبليػلالبحقػ ب للحصػلححلبحث ػلعلل(لعلل جػ  لعػ  ؽلثػيفلبحث ػيفل ل
(لعػػػلل ػػػ ـل جػػػ  لعػػػ  ؽل بحػػػنلا صػػػلخيل لعػػػلل2001 لايل فػػػعلمػػػتل  بلػػػنل   بطػػػؼل ثػػػ لبحػػػ  يـ،ل

لبحم ل كنلعللبليلالبحق ب بعللالي لثطلثمل ي لبحج س.
ل ج ل لا نلب لثلطينلابعل لاحنلب صلخينلثيفلا  بضلعػ طلبح  كػنل ل ػلعلبلا لثػلهلبحف ضلبحةلحىل:

 ثرثىل هلل ثيفلمهل  لبليلالبحق ب لثرثىل هلل.
قيم معاملات الارتباط بين أبعاد فرط االحركة وتشتت الانتباه والميارات المختمفة لاتخاذ القرارات  :( 14جدول ) 

 19= ن
أبعاد فرط الحركة وتشتت 

 الانتباه
ميارة 
تحديد 
 الأىداف

ميارة 
تحميل 
 المشكمة

ميارة 
تحديد 
 البدائل

ميارة 
تقييم 
 البدائل

ميارة 
 الاختيار

ميارة 
 التنفيذ

ميارة 
اتخاذ 
 القرارككل

-0.728 أعرا  ضعف الانتباه
** 

0.926-
** 

0.801-
** 

0.605-
* 

0.763-
** 

0.640-
* 

0.851-** 

-0.864 أعرا  فرط الحركة
** 

0.631-
* 

0.914-
** 

0.835-
** 

0.908-
** 

0.713-
** 

0.774-** 

-0.620 أعرا  الاندفاعية
* 

0.785-
** 

0.965-
** 

0.742-
** 

0.938-
** 

0.614-
* 

0.824-** 

 تشخيص حالات فرط الحركة 
 ونقص الانتباه لدي الأطفال ككل

0.811-
** 

0.751-
** 

0.872-
** 

0.707-
ل**

0.849-
** 

0.792-
** 

0.739-** 

 0.05*  دال عند         0.01** دال عند 
 جػػ  ل لا ػػنلب لثلطيػػنلللػػ ثينلابعل لاحػػنلا صػػلخينلثػػيفلا ػػ ضلل ػػلعلل(:14يتضاام ماان الجاادول )

بلا لثلهل ع طلبح  كنلثرثىل هلل ع طلبح  كنل،لل لعلبلا لثلهل،لبلا  عل ينل(ل ثيفللبحمهل بعلبحميل فنل
بحم لثطػنلثمهػل  لبليػلالبحقػ ب لحػ فلب طفػلؿل ي ػنلبحث ػىل بحملمة ػنلعػلل:لل ل  يػ لب هػ بؼل،لل  يػػؿل

 .ل.ل هػابلمػللاك لػه05،لل01،لل  ي لبحث بخؿل،للقييـلبحث بخؿل،لبحل فيالل(ل   لملل فل لاحنل.بحم ك نل
 بحلػػػللاكػػػ عل  ػػػرلافلبتػػػط ببلعػػػ طلبح  كػػػنل ل ػػػلعلبلا لثػػػلهلل(2013دراساااة ساااحر الخشااارمي )

بحػل كـلعػللل–ل ػ يؿلبابكػ  لل–بحلػثثينللل-يص ثهلبتط ببلعللبح ظلخؼلبحل فياينل هلل بحليطػيطل
بحم   ػػػنلعػػػللبحلفكيػػػ (ل ل ػػػؾلبحمهػػػل بعلبحم لثطػػػنلل–بلا لثػػػلهل ل  يػػػؿلمجم  ػػػلعلبحمى عػػػنلل–بحلػػػ  ؾل
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ثلح ظلخؼلبحل فياينلهلمنلج بلح ل  كيلعلبلا لل ينلبحمىق  ل ل جيهلبحل  ؾلثط يقنلمى حنل م  نل هلل
 بحق   ل  رلبليلالبحق ب ل بحليطيطلح يط بعلبحلللللل  ل  رلبحل كـلعللبحل  ؾل.

ليل ػػػؼل لػػثنلم ػػػل كنلمل يػػػ بعلبح  بلػػػنلبحىمػػ ل،ملػػػل فللى ػػػيـلب ـل،ب بل،ل ليػػػبلل:لثػػػتبحفػػ ضلبح ب
عػػػلللفلػػػي ل لػػػثنلبحلثػػػليفلعػػػللل ػػػييصل(لكمل ي ملػػػلقؿ للبحطفػػػؿل بيػػػؿلب لػػػ  

(لكمل ي لػلثت ل ل ي ػنلبحث ػى لل للاعلع طلبح  كنل  قػصلبلا لثػلهلحػ علب طفػلؿ
 .للثتلب  زبفلمىلملاعلب    ب ل   جنلب  لثلط

 MULTI REGRESSION ح ل قؽلمفلص نلهابلبحف ضللـلاللي بـلمىلمؿلب    ب لبحملى  ل
ANALYLSISثإللي بـلط يقنلبحيط  لبحمل  جنلحلأملـللSTEPWISE ح لى ؼل  رل لثنلل

ل ليبلبحطفؿل بيؿلب ل  ل(لعللل–لى يـلب ـلل–لى يـلب بللل-م ل كنلمل ي بعلبح  بلنلل لبحىم ل
(ل15لفلي ل لثنلبحلثليفلعللبحمل ي لبحللثتللبتط ببلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهللل بحج  ؿل 

لي تحلاحؾ.
لأىم متغيرات الدراسة ( الخطوة المتدرجة إلى الأمام) : الأىمية النسبية باستخدام معامل الانحدار(15) جدول

 (19= )التيأثرت عمى اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ن

المتغير التابع
 

ص 
ص حالات فرط الحركة ونق

تشخي
الانتباه
لدي الأطفال 
 

معامل  المتغير المستقل
 الارتباط

نسبة 
 المشاركة

 قيمة
 ) ف(

معامل  الدلالة
 الانحدار

 قيمة
 ) ت( 

 الدلالة

 0.01 11.590 0.553 0.01 134.325 0.828 0.910 العمر
المستوي التعميمي 

 للأب
0.853 0.727 74.562 0.01 0.404 8.635 0.01 

المستوي التعميمي 
 للأم

0.817 0.668 56.415 0.01 0.327 7.511 0.01 

 0.01 6.753 0.268 0.01 45.607 0.620 0.787 الترتيب بين الإخوة

 لللا ىمػ لب طفػلؿلبحػايفليىػل  فلمػفلعػ طلبح  كػنل ل ػلعلبلا لثػلهل(ل:لل15 لليلتحلمفلبحج  ؿل  ـ
 ي ػنل لللهػ لاكةػ لمل يػ بعلبح  بلػنللفلػي لب يػللاؼلملػل فلمىل ػل لب طفػلؿ.ل828ث لػثنلم ػل كنل

ي يػػهل.ل727مػػفلعػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهلي يػػهلبحملػػل فلبحلى يمػػللحػػلابلث لػػثنلم ػػل كنل للبحث ػػى
 .ل787 ايي بليرلللبحل ليبلثيفلب ي  لث لثنلم ل كن.ل668بحملل فلبحلى يمللحلاـلث لثنلم ل كن

ليل ػؼل لػثنلم ػل كنلمل يػ بعلبح  بلػنلبحىمػ ل،ملػل فللى ػيـلب ـل،ب ب،لل ليػبلل:بحف ضلبحيػلمسل
عػػػلللفلػػي ل لػػثنلبحلثػػػليفلعػػللمهػػػل  لل(لكمل يػػ لملػػلقؿ للبحطفػػؿل بيػػؿلب لػػػ  

بحق ب لح فلب طفلؿلبحايفليىل  فلمفللع طلبح  كنل  قصلبلا لثلهلح علبليلال
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لثػػػػتلب  زبفلمىػػػػلملاعلب   ػػػػ ب ل(لكمل يػػػػ للػػػػلثت ل ل ي ػػػػنلبحث ػػػػى للب طفػػػػلؿ
 .ل   جنلب  لثلط

 MULTI REGRESSION ح ل قؽلمفلص نلهابلبحف ضللـلاللي بـلمىلمؿلب    ب لبحملى  ل
ANALYLSISثإللي بـلط يقنلبحيط  لبحمل  جنلحلأملـللSTEPWISE ح لى ؼل  رل لثنلل

ل ليبلبحطفؿل بيؿلب ل  ل(لعللل–لى يـلب ـلل–لى يـلب بللل-م ل كنلمل ي بعلبح  بلنلل لبحىم ل
ل(لي تحلاحؾ.15لفلي ل لثنلبحلثليفلعللبحمل ي لبحللثتللمهل  لبليلالبحق ب لل بحج  ؿل 

 هـلمل ي بعلبح  بلنلبحللل(لبحيط  لبحمل  جنلاحرلب ملـ لبح لثينلثلللي بـلمىلمؿلبلا   ب ل:لب همين(16 لج  ؿ
ل(19=ل اة عل  رلمهل  لبليلالبحق ب للف

المتغير التابع
ميارة اتخاذ القرار 
معامااااااااااااااااااال  المتغير المستقل 

 الارتباط
نساااااااااااااااااااااابة 
 المشاركة

 قيمة
 ) ف(

معامااااااااااااال  الدلالة
 الانحدار

 قيمة 
 ) ت(

 الدلالة

 0.01 9.496 0.455 0.01 90.168 0.763 0.874 المستوي التعميمي للأم
 0.01 7.996 0.362 0.01 63.938 0.695 0.834 المستوي التعميمي للأب

 0.01 7.139 0.298 0.01 50.962 0.645 0.803 العمر
 0.01 6.423 0.240 0.01 41.255 0.596 0.772 الترتيب بين الإخوة

افلبحملل فلبحلى يملل ـللب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنلل( : 16)  الجدول رقميتضم من 
هػ لاكةػ لمل يػ بعلبح  بلػنللفلػي لب يػللاؼلملػل فلمهػل  ل.ل874ث لثنلم ػل كن للل ل لعلبلا لثلهل

هلي يػ.ل834عللبليلالبحق ب للي يهلبحملل فلبحلى يمػللحػلأبلث لػثنلم ػل كنل لل ي نلبحث ى لللب طفلؿ
ل.772 ايي بليرلللبحل ليبلثيفلب ي  لث لثنلم ل كن.ل803بحىم لث لثنلم ل كن
ل لل جػػػ لعػػػ  ؽلابعل لاحػػػنلا صػػػلخينلثػػػيفلمل لػػػطل  جػػػلعلبحمجم  ػػػنلبحلج يثيػػػنلبحفػػػ ضلبحلػػػل سل:

عػللا ػ بضلل ػلعل للب طفلؿلبحايفليىل  فلمفلع طلبح  كنل ل لعلبلا لثلهل
بحق ب ل ثػؿل ثىػ للطثيػؽلبحث  ػلمبلبحلػ  يثللبلا لثلهل ع طلبح  كنل مهل  لبليلال

ل.19=ف
بحف  ؽلثيفلمل لطل  جلعلاع ب ل ي نلبحث ىلبحلج يثينلعللم ل  لمقيلسلع طلبح  كنل ل لعل(للل17 للج  ؿ

 بلا لثلهل ثؿللطثيؽلبحث  لمبل ثى ه
المتوسط  فاعمية البرنام:

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات  العينة
 الحرية

 قيمة
 ) ت (

 الدلالة

 0.01 19.938 18 19 1.628 18.521 القبمي أعرا  ضعف الانتباه
 4.021 42.291 البعدى لصالم البعدى

 0.01 35.621 18 19 2.968 30.156 القبمي أعرا  فرط الحركة



 

 268   
 

فعالية استخدام الأشغال اليدوية النسيجية المطرزة لتخفيف مظاىر 
 نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد للأطفال وانعكاسو

 عمى ميارة اتخاذ القرار 
 

 رانيا صادق محمد سيف الدين /روضة حمزة حامد أبوالفضل & دد/  

 كلية التربية النوعية ـ جامعة المنيا 
    .. وخريطة الوظائف المستقبلية التعليم النوعي ـالثاني  يالمؤتمر الدول

 

مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية 

 )عدد خاص( 2019، مايو 22ع

ISSN-1687-3424/2001 

  2018يوليو    1، ج 17ية، ع

 لصالم البعدى 5.968 78.635 البعدى
 0.01 25.528 18 19 2.010 20.553 القبمي أعرا  الاندفاعية

 4.235 49.663 البعدى لصالم البعدى
تشخيص حالات فرط الحركة ونقص 
 الانتباه لدي الأطفال ككل

 0.01 41.688 18 19 5.987 69.230 القبمي
 7.201 170.589 البعدى لصالم البعدى

 18=  الحريةدرجات =  df،41.688( =   ت)  قيمة=  t:  ولمعرفة حجم التأثير تم تطبيق معادلة ايتا
 t2 

n2 =      = 0.989 
    t2 + df 

 
  n2= 0.989وبحساب حجم التأثيروجد إن
 : المقابمة ليا وىى تعبرعن حجم التأثير باستخدام المعادلة التالية dاليقيمة  n2ويمكن تحويل قيمة ايتا 

 
 2√ n2 

d =                      = 19.04 
√1-n2 

 : إذا كان كبيراأو متوسطا أو صغيرا كالأتيويتحدد حجم التأثير ما 
0.2 d = حجم تأثيرصغير 
0.5 d = حجم تأثيرمتوسط 
0.8d = حجم تأثيركبير 

 هػابلمػلليلفػؽلل.ل، هػابليى ػرلافل جػـللرةي بحث  ػلمبلكثيػ لd  =19.04يلتػحلافل يمػنل
(ل،ل ػػػػلك ل  ػػػػ يؿل2001(لاميػػػػ  لبحػػػػثيشل 2013مػػػػتل  بلػػػػنلكػػػػؿلمػػػػفل ميػػػػ  لب ميػػػػ ل 

 Rosenberg(1999) Danforth(ل1994،لي لػػػؼلاثػػػ ل ميػػػ بفل ل(ل1998 
 بحلػػػػللاكػػػػ عل  ػػػػرلافلاهػػػػـلب لػػػػلحيبلبح  لخيػػػػنل بحىلاجيػػػػنلحلهيخػػػػنلبحطفػػػػؿلا لل(1999)

بلا ليلجػػلعلبحيلصػػنلمػػفليػػلاؿلثػػ بمبلم ظمػػنل هل عػػنللا ػػثلعل لجللػػهل بلالػػلجلثنلاحػػرل
ملط ثللػػػػػهل  ػػػػػرلافللل للػػػػػبلمػػػػػتل   بلػػػػػهل بمكل يللػػػػػهل.لكمػػػػػللاتػػػػػلععللػػػػػ  لبحي ػػػػػ ملل

مػػػػػللعػػػػػلليفػػػػػضلبحكةيػػػػػ لمػػػػػفل(ل بحلػػػػػللاكػػػػػ عل  ػػػػػرلافلبحثػػػػػ بمبلبحمىػػػػػ  ل   بلهل2013 
بلاتػػط بثلعلبحم لثطػػنلثفػػ طلبح  كػػنل ل ػػلعلبلا لثػػلهل يػػىلاظهػػ لب طفػػلؿلل لػػ للعػػلل
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 . ل  يؿلبحابك  ل كاحؾلبلا لثله
الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث التجريبية في ميارة اتخاذ القرارقبل تطبيق البرنام: (   18)  جدول

 وبعده
متوسط ال فاعمية البرنام:

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات  العينة
 الحرية

 قيمة
 ) ت (

 الدلالة

 0.01 16.352 18 19 1.025 14.571 القبمي ميارة تحديد الأىداف
لصالم 
 البعدى

 3.658 33.365 البعدى

 0.01 24.518 18 19 1.335 16.061 القبمي ميارة تحميل المشكمة
لصالم 
 البعدى

 4.123 43.358 البعدى

 0.01 22.024 18 19 1.538 15.527 القبمي ميارة تحديد البدائل
لصالم 
 البعدى

 3.027 39.938 البعدى

 0.01 20.517 18 19 1.057 14.041 القبمي ميارة تقييم البدائل
لصالم 
 البعدى

 3.068 36.619 البعدى

 0.01 13.354 18 19 1.119 15.582 القبمي ميارة الاختيار
لصالم 
 البعدى

 2.999 30.358 البعدى

 0.01 25.578 18 19 1.251 18.095 القبمي ميارة التنفيذ
لصالم 
 البعدى

 4.532 45.054 البعدى

 0.01 48.803 18 19 6.241 93.877 القبمي ميارة اتخاذ القرار ككل
لصالم 
 البعدى

 9.381 228.692 البعدى

 18=  درجات الحرية=  df،48.803( =   ت)  قيمة=  t:  التأثيرتم تطبيق معادلة ايتاولمعرفة حجم 
 t2 
n2 =      = 0.992 
    t2 + df 

  n2= 0.992وبحساب حجم التأثير وجد إن
 : المقابمة ليا وىى تعبرعن حجم التأثير باستخدام المعادلة التالية dاليقيمة  n2ويمكن تحويل قيمة ايتا
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 2√ n2 

d =                      = 22.35 
√1-n2 

 : ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيرا أو متوسطا أوصغيرا كالأتي
0.2 d =  حجم تأثيرصغير 
0.5 d =  حجم تأثيرمتوسط 
0.8 d =   حجم تأثيركبير 

 يتضم أن قيمة
 d  =22.35وىذا يعنى أن حجم تأثيرالبرنام: كبير ، . 

 .Freel.     C.Epsteim(1993)(2003دراساة اينااس بادير )وىاذا ماا يتفاق ماع 
T.1993دراساااة افلبحث  ػػػلمبلاةثػػػعلعل  يلػػػهلعػػػللل ميػػػنلبحقػػػ   ل  ألليػػػلالبحق ب .عقػػػ لاكػػػ عل

(Okwumabua,M.(1994 ل قيػػػػؽلب طفػػػػلؿلحملػػػػل يلعلملق مػػػػنلعػػػػللبحمى عػػػػنل كػػػػاحؾل
ملػل علاعتػؿلعػلللى تهـل   طنلبليلالبحق ب لعللمجللاعلميل فػنليلػل  هـلعػللل قيػؽل

بحقػػػػ   ل  ػػػػرلبليػػػػلالبحق ب .كمػػػػللاعػػػػل علبح  بلػػػػنلافلبحملػػػػل فلبحمى عػػػػللح طفػػػػؿلمػػػػتلب   ػػػػطنل
لبحميل فنلبحللليل قلهلليلل   فلعللل مينل    لبحطفؿل  رلبليلالبحق ب بعلبحصلخثن.

 توصيات البحث: 
 لػػػ  لبحك ػػػؼلل بحل ػػػييصلبحمثكػػػ ل ػػػفلعػػػ طلبح  كػػػنل ل ػػػلعلبلا لثػػػلهلل بلاهلمػػػلـلمػػػفل ثػػػؿلب •

  بحم  لنل م بكزل ص  لبحةقلعنلل كؿلبحملىلم يفللمتلب طفلؿل.
بلاهلمػػػلـلثلػػػ  يسلمػػػ ب ليػػػلاؿلبحم ب ػػػؿلبحلى يميػػػنلب  حػػػرللحلأ مػػػلؿلبحي  يػػػنلبح لػػػيجينلبحمطػػػ ز ل •

حلأطفلؿلبحىل ييفلثصػفنل لمػنل حلأطفػلؿلبحػايفليىػل  فلمػفلعػ طلبح  كػنل ل ػلعلبلا لثػلهلث ػكؿل
ليلصل.

 ب ليػلاؿلبحم ب ػؿلبحلى يميػنلب  حػرللح مهػل بعلبلا ب يػنلثصػفنل لمػنل مهػل  لبلاهلملـلثلػ  يسلمػ •
بليلالبحق ب لثصفنليلصنلحلأطفلؿلبحىل ييفلل حلأطفػلؿلبحػايفليىػل  فلمػفلعػ طلبح  كػنل ل ػلعل

لبلا لثلهلث كؿليلصل.
نللفىيؿل   لايصلخللبحملاثسل بح ليبلعللبج ب ل   بعلل  يثينلل فلب   لؿلبحي  يػنلبح لػيجي •

 بحمط ز لح ملىلم يفلمتلب طفلؿلثصفنل لمنل لح ىلم يفلثقص  لبحةقلعنلثصفنليلصنل.
لفىيػػػؿل   لايصػػػلخللا ب  لموللػػػلعلب لػػػ  ل بحطف حػػػنلعػػػللبجػػػ ب ل   بعلل  يثيػػػنلل ػػػفلل ميػػػنل •
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مهػػل بعلبليػػلالبحقػػ ب لح ملىػػلم يفلمػػتلب طفػػلؿلثصػػفنل لمػػنل لح ىػػلم يفلثقصػػ  لبحةقلعػػنلثصػػفنل
ليلصنل.
 :المراجع

 أولا المراجع العربية:
تصميم برنام: في الإشاغال الفنياة لمتلامياذ الصام فاي الحمقاة الثانياة (:ل1994ا م ل جيهل لػفل 
 جلمىنل   بف.–ك ينلبحل ثينلبحف ينلل- للحنلملجللي لغي لم     ل-من التعميم الأساسي

أسااابابو  –ال (: اضاااطراب الانتبااااه لااادى الأطفااا1999بحلػػػي ل  ػػػلللػػػي لا مػػػ ل،لعلخقػػػنلم مػػػ لثػػػ  ل 
 بحقله  ل.ل–مكلثنلبح هتنلل–وتشخيصو وعلاجو 

اثاار اسااتخدام برنااام: مقتاارح بااالكمبيوتر فااي تاادريس (ل:ل2003امػػؿلم مػػ لم مػػ  لم مػػ لاث زيػػ ل 
مااادة الإشااغال الفنيااة عمااي إكساااب طاالاب الفرقااة الثانيااة شااعبة التربيااة الفنيااة " ميااارات التصااميم 

 جلمىنل   بف.-ك ينلبحل ثينل- به للحنل كل لل- والتنفيذ والأداءالفني
فعالية الارشااد الأساري فاي خفا  حادة اضاطراب الانتبااه المصاحوب (:ل2001امي  لطهلبحػثيشل 

بحمج ػسلبحى ثػللل–مج ػنلبحطف حػنل بحل ميػنل–بالنشاط الحركي المفارط لادى الأطفاال المتخمفاين عقمياا
 (.ل3بحى  ل ل-(1بحمج  ل ل–ح طف حنل بحل مينل
"أثر تطبيقات تكنولوجيا المعمومات في تنمية القدرات المرتبطاة (:ل2003لي للث ي ل بي لسلمله لبح 

 جلمىنل   بف.ل- للحنل كل  بهلغي لم     ،لك ينلب  لصل لبحم زحللل-بإتخاذ القرارات لدى الأطفال"
ل–بحمػولم لبحى مػللبحيػلمسل  ػ لل–المخااطر البيئياة وحقاوق الطفال(:ل2005ة  عل  ػللبحػ يبل 

ل.لل–حي منلبلاجلمل ينلك ينلب  جلمىنلبحفي ـ
تأثير العلاج بالمعب للأطفاال ذوي النشااط الزائاد )فارط الحركاة( (:ل2013 ل مي  ل ثي ل ث لب ميػ 

لبحل ثيػػنلبح يلتػػينل-ساانوات(10-8بعماار) مج ػػنلك يػػنلل–بحمج ػػ لبحلػػل سل-ب  ؿلبحىػػ  -مج ػػنل  ػػػػ ـ
 بحى بؽل–جلمىنلبحك عنلل–بحل ثينلح ث لعل

مصاااادر التنشااائة الاجتماعياااة لمماااراىقين وأثرىاااا عماااى (:ل2009  ػػػل ل مػػػ ل ثػػػ لبحلػػػلاـلملػػػ حلل 
 لػلحنلل–الشعور باالاتتراب وانعكاساو عماى المشااركة الفعالاة فيماا يتخذوناو مان القارارات الحياتياة

 جلمىنل   بفلل–ك ينلبلا لصل لبحم زحللل–ملجللي ل
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رات الإدارياااة لااادى الشاااباب وعلاقتياااا بخبااارات القاااد (:2008  تػػػنل مػػػز ل لمػػػ للػػػي لاث بحفتػػػؿل 
جلمىػػنلل–ك يػػنلبلا لصػػل لبحم زحػػللل– لػػلحنلملجلػػلي لغيػػ لم  ػػ   ل –الإساااءة فااي مرحمااة الطفولااة 

    بفل.ل
ات الحياتيااة لاادى عينااة الأداء الااوظيفي الأسااري وعلاقتااو باتخاااذ القاارار (ل:ل2019ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػ

الماؤتمر العمماي بعناوان التعمايم ل–ث ػىلم  ػ  للل-من المراىقين الذين يعانون مان طياف التوحاد
 .2019 جامعة طنطا –كمية التربية النوعية  - النوعي وتنشيط السياحة
دراسااة مقارنااة لأساااليب رعايااة الطفاال فااي كاال ماان مؤسسااات (:ل2004 يهػػلـل ثػػ لبحفلػػل ل لػػفل 

ك يػنلبلا لصػل لل– لػلحنلملجلػلي لغيػ لم  ػ   لل–والأسرة وعلاقتو بالقدرة عمى اتخااذ القارارالايواء 
 جلمىنلبحم  عينل.لل–بحم زحلل

دراسااااة فاعميااااة المشاااااركة بااااإدارة المناااازل فااااي بناااااء المساااائولية (:ل 1996زي ػػػبل لػػػػيفل قػػػػلل 
 بحقله  .-(12ى   بحلل-بحمج نلبحمص ينلحلإ لصل لبحم زحلل-الإجتماعية لدى الشباب الجامعي"

العلاقااة بااين اضااطراب ضااعف الانتباااه والنشاااط الزائااد وصااعوبات (:ل2013لػػ  لا مػػ لبحي ػػ ملل 
 بحمم كنلبحى ثينلبحلى  ين.لل–جلمىنلبحم ؾللى  لل–مج نلك ينلبحل ثينلل– للالتعمم " دراسة تحميمية

فاعمية التدريب عماى الضابط الاذاتي فاي عالاج (:ل1998لىي ل ث لبللهل ثيسل،لبحلي لبحلػمل   لل 
اضااطراب عجااز الانتباااه المصااحوب بفاارط النشاااط والحركااة الزائااد لاادى الأطفااال المعاااقين ذىنيااا 

 (.ل46بحى  ل ل–مج نل  ـلبح فسلل–القابمين لمتعمم 
فاعمياااة برناااام: باساااتخدام الكمبياااوتر لتنمياااة مياااارات (:2010لػػػ ل لم مػػػ لا مػػػ ل ثػػػ بللهلبح جػػػل  

ل– للحنل كلػ  بهلل-ات السموك الإداري قائم عمى تحديث الثقافة الاستيلاكية لمشباب الجامعيوسم
 جلمىنل   بفل.لل–ك ينلبلا لصل لبحم زحلل
خصائص الأطفال الذين يعانون مان اضاطراب فارط الحركاة وتشاتت (:ل2012ل لفل لك لمجي ل 

 بحقله  ل.لل-3705بحى  لل–مج نلبح  ب لبحملم فلل–الانتباه " أساليب التشخيص والمعالجة "
بحمػػولم لبحقػػ مللبحلػػلثتللال ػػل لهيخػػنل  ليػػنلل–(: الاعاقااة كظاااىرة اجتماعيااة1998 ػػلك ل  ػػ يؿل 

 بحمج  لبحةل لل.ل–بحفخلعلحيلصنل بحمى  يفلثلحقله  ل
  ماادى فاعميااة بعاا  فنيااات تعااديل السااموك فااي خفاا(:ل1995 ػػلال ثػػ لبحثػػل للبثػػ بهيـل  ػػطنل 

جلمىػنل ػيفلل–ك يػنلبحل ثيػنلل– لػلحنلبحػ كل  بهلل–مستوى النشاط الزائد لدى الأطفال المعاقين عقميا
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  مسل.
"دراساة أثار مشااركة الأطفاال فاي إتخااذ القارارات الأسارية عماي (:ل2001  بطؼلم مػ  ل يلػرل 
حم  عيػػن،ل ػػيفل لػػلحنل كلػػ  بهلغيػػ لم  ػػ   ،لك يػػنلب  لصػػل لبحم زحػػل،لجلمىػػنلبلتفكياارىم الإبتكاااري"،

  مس.
 ب لل–الطفل والميارات الحياتية في رياا  الأطفاال والمدرساة الابتدائياة(:ل2005عهيـلمصطفرل 
 بحقله  ل.ل–بحفك لبحى ثلل

أثار اساتخدام (:ل2017ملج  له لـلثييعل،ل ثي لل   ل ث لبح مي ل،ل ي يفلم م  ل ث لبح ميػ ل 
ل–بحمج ػ لب  ؿلل–ارات الفنياة لادى طفال الروضاةاستراتيجية التعمم التعاوني في تنمية بع  المي

 جلمىنلالي ط.ل–ك ينل يلضلب طفلؿلل–بحمج نلبحى مينلل–ل2017ي لي لل–بحى  لب  ؿل
اضاااطراب نقاااص الانتبااااه المصاااحوب بالنشااااط الزائاااد )سمسااامة (:ل2006مجػػػ علم مػػػ لبح لػػػ  لل 

 مكلثنلب  ج  لبحمص ينل.ل-الاضطرابات (
 ث  لىي .للل– ب لبحل زيتل بح   لب للامينل–يات التفوق الإداري أبجد(:ل2000م م لعل لل 

ل–(: الممارسااات الإداريااة لممراىقااة وتصااورىا لرؤيتيااا كربااة مناازل2003م ػػلؿلبح لػػ  للبح ػػلملل 
 جلمىنلبحم  عينل.ل–ك ينلبلا لصل لبحم زحللل– للحنلملجللي لغي لم     ل

ل-الانتباااه عنااد الأطفااال وطاالاب الماادارساضااطراب فاارط النشاااط ونقااص :(2002تػػيفلللهلمهػػ عل 
 بحمم كنلبحى ثينلبحلى  ينلل.ل-ك ينلبحل ثينل،جلمىنلاـلبحق ف- للحنلملجللي 

اسااتخدام الحاارف العربااي ماان خاالال برنااام: مقتاارح لعماال (:ل1994هػ فلا ػػ  لم مػ ل ثػػ لبحىزيػزل 
 لػلحنللل-ول الإعادادي تشكيلات فنية لتنمية القايم الفنياة و الجاناب الابتكااري لتلامياذ الصاف الأ 

 جلمىنلبحم يل.ل-ك ينلبحل ثينلل- كل  به
"البيئاة المدرساية وعلاقتياا بإتخااذ القارار لادى تلامياذ التعمايم (:2007ه فلزكللل يملفلبح ػهلحل 

  للحنلملجللي ،لك ينلب  لصل لبحم زحل،لجلمىنلبحم  عين.لالأساسي"،
لمتعارف عماى الألاوان تاذوقيا وتنمياة مياارات فعالية وحدة مقترحة (:ل2004هيلـل تللبحث ػ ب عل 

 جلمىنلبحقله  ل.لل–مىه لبح  بللعلبحل ث ينل– للحنلملجللي لل–التموين لدى أطفال ريا  الأطفال
 –فاعمية إكساب الأبناء خبرات أسرية مبكرة عمى تنمية قدراتيم الإدارياة (: 1999 ل عل عوب   ثر

 .لجلمىنلبحم  عين–بحلللتبحمج  ل–مج نلث  ىلبلا لصل لبحم زحر
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 .ل ب لبحكلبل-إدارة الموارد الأسرية(:ل2005 ل عل لعوب ل  ثرل،ل  لفلم م لبحلي لاث صي ف
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