
 

 172   
 

 ظل في المسنين بمشكلات وعلاقتها المالي الدخل إدارة

 المسن يدركها كما الراهنة الاقتصادية الظروف

 مصطفى المحسن عبد الستار عبد نهى/د.م.أ

 جامعة المنيا  –كلية التربية النوعية 

    التعليم النوعي وخريطة الوظائف المستقبلية -الثانى  المؤتمر الدولى  

 

مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية 

 خاص(  )عدد2019، مايو 22ع

ISSN-1687-3424/2001 

  2018يوليو    1، ج 17ية، ع

إدارة الدخؿ المالي وعلاقتيا بمشكلات المسنيف في ظؿ الظروؼ  
 الاقتصادية الراىنة كما يدركيا المسف
 أ.ـ.د/نيى عبد الستار عبد المحسف مصطفى

 جامعة المنوفية –الاقتصاد المنزلي كمية  –أستاذ مساعد بقسـ إدارة المنزؿ والمؤسسات 
 

 المستخمص:
استيدؼ البحث دراسة العلبقة بيف إدارة الدخؿ المالي لممسف بعد سف التقاعد بمحاورىا 
)تحديد الأىداؼ والتخطيط والتنفيذ والتقييـ( ومشكلبت المسنيف بمحاورىا )اقتصادية واجتماعية 

الفروؽ بيف الذكور والإناث مف المسنيف ، والتعرؼ وصحية ونفسية ووقت الفراغ (، والتعرؼ عمى 
 عمي طبيعة التبايف بيف عينة الدراسة  تبعاً لممستوي التعميمى لممسف والدخؿ الشيرى للؤسرة .

واستخدـ أدوات البحث : التى تكونت مف استمارة البيانات الاولية العامة لممسف، واستبياف إدارة     
مف  300الدخؿ المالي لممسف، استبياف مشكلبت المسنيف، تـ تطبيقيـ عمى عينة مكونة مف 

ية المسنيف تـ اختيارىـ بطريقة صدفية غرضية مف محافظتى المنوفية والغربية مستويات اجتماع
 واقتصادية مختمفة .

وكاف مف نتائج الدراسة: توجد علبقة ارتباطيو دالة إحصائياً بيف إدارة الدخؿ المالي ومشكلبت      
، كما توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في إدارة  0.001المسنيف كما يدركونيا عند مستوى دلالة 

لصالح الذكور، بينما لا توجد  0.01 الدخؿ المالي ومشكلبت المسنيف تبعا لمنوع عند مستوى دلالة
فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدارة الدخؿ المالي ومشكلبت المسنيف تبعاً لمكاف السكف، أيضاً لا 
يوجد تبايف داؿ إحصائيا في إدارة الدخؿ المالي ومشكلبت المسنيف تبعاً لمدخؿ الشيري ، بينما 

ومشكلبت المسنيف تبعاً لمستوى التعميـ عند  يوجد تبايف داؿ إحصائياً في إدارة الدخؿ المالي
لصالح الأمييف، كذلؾ يوجد تبايف داؿ إحصائياً في إدارة الدخؿ المالي  0.001مستوى دلالة 

لصالح المتزوجيف في إدارة  0.001ومشكلبت المسنيف تبعاً لمحالة الاجتماعية عند مستوى دلالة 
 ف.الدخؿ المالي ولصالح الأعزب في مشكلبت المسني

وتوصي الباحثة : ضرورة توفير الدولة لمخدمات الصػحية والترفيييػة ورحػلبت الحػج والعمػرة ب سػعار 
 رمزية لتوفير حياة أفضؿ لممسنيف بعد التقاعد عف العمؿ وانخفاض الدخؿ.

 إدارة الدخؿ المالي، مشكلبت المسنيف، المسنيف. الكممات المفتاحية:
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 المقدمو والمشكمة البحثية:
تقاعد أحد أىـ الأحداث في مجرى حياة الأسرة ، بو تتغيػر أو تتوقػؼ أنمػاط حياتيػة يعتبر ال

، واجتماعيػػػة وفكريػػػة ونفسػػػية واقتصػػػادية اعتػػػادت عمييػػػا الأسػػػرة لفتػػػرات طويمػػػة والتػػػواؤـ مػػػ  عمميػػػة 
التقاعد ليس بالأمر الييف ، فكثيرا مف الأسر قبؿ بموغ سف التقاعد يعتقدوف أف تمؾ المرحمة سػتكوف 

حمػػة رائعػػة لمػػتخمص مػػف روتػػيف العمػػؿ اليػػومي ، غيػػر أنيػػـ يجػػدوف أنفسػػيـ فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف مر 
( 22،  2010يواجيوف العديد مف المشاكؿ عامة ومشكمة تقمص الدخؿ المالي خاصة ) الحبشي ، 

حيػػث يعػػاني المسػػف مػػف قمػػة الػػدخؿ وعػػػدـ كفايػػة الػػدخؿ لمصػػاريؼ العػػلبج، وارتفػػاع أسػػعار السػػػم  
والملببػػػس وأسػػػعار الأدويػػػة وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى شػػػرائيا، وعػػػدـ وجػػػود مػػػدخرات تعػػػيف عمػػػى الغذائيػػػة 

المعيشة، وحاجة المسف إلى العمؿ لتوفير الدخؿ، وعدـ وجود دعـ اقتصادي مػف أفػراد الأسػرة )عبػد 
 (.  1021: 2011الرحمف، 

لاسػتعانة بحسػف وترج  أىمية الإدارة سواء بالنسبة لمفرد أو الأسػرة أو المجتمػ  إلػى حتميػة ا
التصرؼ والتدبير فػي مواجيػة الإنسػاف لمػا أصػطمح عمػى تسػميتو بالمشػكمة الاقتصػادية التػي تتكػوف 

، (11: 2006مػػػف شػػػقيف أساسػػػيف ىمػػػا تعػػػدد الحاجػػػات الإنسػػػانية والنػػػدرة النسػػػبية لممػػػوارد )نوفػػػؿ، 
مسمة مف القػرارات فالعممية الإدارية في أساسيا عممية عقمية تتضمف جوانب ومراحؿ متعددة تشكؿ س

التػػي تكػػوف فػػي مجموعيػػا الأسػػموب الػػذي تتبعػػو الجماعػػة أو الأسػػرة فػػي اسػػتخداـ مواردىػػا المختمفػػة 
 (.5: 2004لتحقيؽ ما تنشده مف أىداؼ )كوجؾ، 

ولأف الموارد ىى الركيزة الأساسية لمحياة الإنسانية، فالحصوؿ عمييا واستخداميا والتمت  بيا مف أىـ 
ضَ التكاليؼ التي وك َرأ ُـ الأأ ؿ الله عز وجؿ بيا الإنساف مصداقاً لقولو تعالى " ىُوَ الَّذِي جَعَؿَ لَكُ

لَيأوِ النُّشُورُ " )سورة الممؾ : آية  قِوِ وَاِ  شُوا فِي مَنَاكِبِيَا وَكُمُوا مِفأ رِزأ ( ونحف اليوـ في ظؿ 15ذَلُولًا فَامأ
مف تغير في سموكيات وعادات وطموح الأفراد، ندرة الموارد وفي ظؿ التغيرات المتلبحقة وما تحدثو 

 (.2: 2008في حاجة إلى رف  كفاءة الأفراد ورف  وعييـ وتنمية قدراتيـ الإدارية )عبد العاطي، 
ويحدد الدخؿ الخطوط العامة لشكؿ حياة الفرد ومستوى معيشتو فالمورد المالي أو النقود مف أىـ 

)كالمسكف والم كؿ والممبس وغيرىا( لو علبقة مباشرة  الموارد، حيث أف كؿ ما يرتبط بحياة الفرد
بدخمو فالقدرة عمى شراء كمية معينة مف الملببس ذات نوعية معينة لو علبقة مباشرة بدخؿ الفرد 
وكذلؾ أصناؼ الأغذية التي يحصؿ عمييا الفرد، إذف الدخؿ ىو أىـ موارد الفرد ويرتبط مباشراً 
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( ويوجد 49: 2017روري إدارة ىذا المورد إدارة حكيمة )طو، ووثيقاً بحياتو، ولذا كاف مف الض
أربعة مراحؿ لمعممية الإدارية ىى تحديد الأىداؼ، التخطيط، التنفيذ، التقييـ، حيث أف التنظيـ يعتبر 
أحد العناصر المصاحبة لكؿ مرحمة مف مراحؿ العممية الإدارية فلب يمكف إغفاؿ دور التنظيـ 

لإدارية المختمفة والمتداخمة وكذلؾ الأنشطة الداخمية في ىذه الدورات لكى والتنسيؽ بيف الدورات ا
نتمكف مف متابعة سير العممية الإدارية وانسياب مراحميا في سيولة ويسر مف أجؿ تحقيؽ 
الأىداؼ، أى لابد مف تحديد الأىداؼ، ووض  الخطط اللبزمة لبموغ ىذه الأىداؼ، ثـ التنفيذ، ثـ 

لوض  أىداؼ جديدة وبداية دورة إدارية أخرى ونقصاف أى خطوة أو مرحمة مف ىذه التقييـ استعداداً 
 (. 84-82: 2015المراحؿ يحيد بالعممية الإدارية عف مفيوميا السميـ )يوسؼ، 

واليدؼ مف إدارة الدخؿ المالي ىو حسف توزي  الدخؿ المالي بشكؿ يقابؿ احتياجات الفرد 
مية في مراحؿ متعاقبة ، ىى تخطيط الميزانية ثـ التنفيذ والمراقبة الأساسية والفرعية وتمثؿ ىذه العم

 (.  130: 2017لسير الميزانية وأخيراً تقييـ طرؽ استعماؿ النقود )طو، 
( أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة 86: 2010ولقد أثبتت دراسة قنديؿ وآخروف )

، 0.01يـ الاجتماعية عند مستوى دلالة إحصائياً بيف إدارة الدخؿ المالي لدى الشباب ومشاركت
( أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً 107: 2010كذلؾ أثبتت دراسة نوفؿ وآخروف )

بيف وعى ربة الأسرة بما يقدمو المجمس القومي لممرأة مف خدمات أو أدوار وقائية بالمجالات 
دارة المورد المالي عند مستوى دلالة    . 0.001المتعددة وا 

ومف أعباء سف الشيخوخة المصاريؼ الطبية والحاجة الزائدة إلى رعاية وعناية الأبناء 
 Etemadi( ولقد أشارت دراسة 141: 2006وطبيعي أف الدخؿ يقؿ كثيراً في سف التقاعد )نوفؿ، 

& Ahmadi (2009 :549.أف الناحية الاقتصادية أقوى العوامؿ المؤثرة عمى مشكلبت المسنيف ) 
ضية المسنيف قضية عالمية ، وىى مف القضايا الإنسانية والاجتماعية متعددة الجوانب والأوجو إف ق

التػي فرضػت نفسػيا فػػي وقتنػا الػراىف عمػػى جميػ  المجتمعػات ، عمػى اخػػتلبؼ درجػة تقػدميا ورقييػػا، 
ف فيى قضية تػزداد أىميتيػا مػ  مػرور الػزمف، وتقػدـ الحضػارة الإنسػانية، وأف معالجػة قضػايا المسػني

ينبغي أف تكوف جػزءاً مػف السياسػة العامػة لمرعايػة الاجتماعيػة لمدولػة، وليسػت سياسػة منعزلػة عنيػا، 
لضػػماف اسػػتمراريتيا، كمػػا يتطمػػب الإبقػػاء عمػػى دور مناسػػب لكبػػار السػػف فػػي حيػػاة المجتمػػ  لتمكػػيف 

ضػرورة مواجيػة  ىذه الفئة مف الإحساس بوجودىا وانتمائيا وفقاً لإمكانياتيػا وقػدراتيا، بالإضػافة إلػى
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قضايا المسنيف، ليس عمى أنيا نوع مف البر والإحساف بؿ بإعتبارىا إلزاماً عمػى المجتمػ  بكػؿ فئاتػو 
 (.327:  2016ومؤسساتو )عبد الرزاؽ،

وقػد فرضػت الزيػادة فػي أعػػداد المسػنيف واقعػاً اجتماعيػاً لػو تػػ ثيرات مباشػرة وغيػر مباشػرة عمػػى 
: اضػػطراب العلبقػػات الاجتماعيػػة بػػيف المسػػف وزوجتػػو وأبنائػػو  المشػػكلبت التػػي تواجػػو المسػػنيف مثػػؿ

وأقاربػػػو وزملبئػػػو ، والشػػػعور بفقػػػداف مكانتػػػو الاجتماعيػػػة ، وضػػػعؼ تفاعلبتػػػو مػػػ  ا خػػػريف، وكثػػػرة 
احتياجاتػػو مػػ  قمػػة دخمػػو، والتكمفػػة الزائػػدة التػػي يعانييػػا، بسػػبب المػػرض وارتفػػاع الأسػػعار مػػ  ثبػػوت 

مػػ  عػػدـ تفيػػـ ظػػروفيـ الماديػػة، وفػػي ظػػؿ ىػػذا الوضػػ  وأمػػاـ مػػا  المعػػاش، وكػػذلؾ مطالػػب الأبنػػاء
يتعرض لو المجتم  مف أحداث وتغيرات أثػرت عمػى ىػذا المجتمػ  وكيانػو، تفاقمػت مشػكلبت المسػف 
حيث تغيرت أساليب معاممة الأبناء للآباء، والزوجات للؤزواج والعكس، الأمر الذي أثػر سػمبياً عمػى 

( كمػا تصػاحب الشػيخوخة 160:  2016قات الاجتماعية )عبيد،كياف المسنيف، حيث ضعفت العلب
مظػػػاىر حتميػػػة فػػػي التغيػػػر فػػػي السػػػياؽ الاجتمػػػاعي للئنسػػػاف، كافتقػػػاده المكانػػػة والعزلػػػة والاغتػػػراب 
والتقاعػد عػػف العمػػؿ وغيرىػا، ومػػف مظػػاىر ىػذه التغيػػرات فقػػداف العلبقػات الاجتماعيػػة وفقػػداف العديػػد 

تماد عمى ا خريف والانسحاب مف المجتم  ونقص عمميات التفاعػؿ مف الأنشطة والاىتمامات والاع
الاجتماعي، كما يعاني مف اتساع وقت الفراغ وانخفاض الدخؿ الشيري والإصابة بػبعض الأمػراض 
الجسمية والنفسية وسخرية ا خريف، ويصػبح المسػف أكثػر تمركػزاً حػوؿ الػذات وأقػؿ اىتمامػاً برغبػات 

السف الإنساف الإمكانيات اللبزمة لمواجية المشكلبت الداخميػة والخارجيػة،  ا خريف، ويُفقد التقدـ في
وفػػي نفػػس الوقػػت يواجػػو بضػػغوط  جديػػدة غيػػر متوقعػػة فعميػػة أو محتمػػؿ حػػدوثيا، فقػػد يكػػوف ىنػػاؾ 
تػػػدىور جسػػػمي أو نفسػػػي، وفقػػػداف الأسػػػرة والأصػػػدقاء، وفقػػػداف المكانػػػة أو المينػػػة، وعػػػادة مػػػا يػػػؤدي 

ف شػئ آخػر، وىكػذا سمسػمة تػؤدي إلػى تزايػد مػا يفقػده المسػف، حيػث أف فقػداف فقداف شئ ما إلى فقدا
الإمكانيات الذاتية والضػغوط  التػي تفرضػيا البيئػة يعمػلبف عمػى خفػض قدراتػو عمػى التكيػؼ النػاجح 

 2015م  ما حدث مف تغيرات، ونقص قدرتو عمى إشباع حاجاتو البيولوجية والحضػارية )مييػدات،
 :22.) 

وؾ المسػػف تظيػػر المشػػكلبت الاجتماعيػػة لممسػػنيف فعنػػدما يتقاعػػد المسػػف يفقػػد وعنػػد دراسػػة سػػم
بعض أدواره التي كاف يقوـ بيا ويفقد أيضاً بعض العلبقات التي كانػت قائمػة مػ  زملبئػو فػي العمػؿ 

( كمػػػا أف مػػػف أكثػػػر المشػػػكلبت التػػػي تواجػػػو المسػػػف ىػػػى مشػػػكلبتو مػػػ  333: 2016)عبػػػد الػػػرازؽ، 
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دـ التفػاىـ بينيمػا وشػعور الػزوج المسػف بعػدـ اىتمػاـ زوجتػو بػو، وقػد ترجػ  زوجتو التي تتمثػؿ فػي عػ
ىػػذه المشػػكلبت لتقاعػػد المسػػف وبقائػػو بػػالمنزؿ لفتػػرات طويمػػة مػػ  تقػػدـ سػػف الزوجػػة فػػي نفػػس الوقػػت 
فتنش  بينيـ بعض ىذه المشكلبت، كمػا يشػعر المسػف أيضػاً بالوحػدة وانػو أصػبح عػبء عمػى أبنائػو، 

تباعد نسبي بيف المسف وأبنائو فيو لا يحتػاجيـ فقػط عنػد مرضػو ولكػف يحتػاج وربما يشير ذلؾ إلى 
لمػػػدؼء الأسػػػري وتقػػػارب الأبنػػػاء الكبيػػػر وىػػػو مػػػا قػػػد لا يتػػػوافر بالشػػػكؿ المطمػػػوب لانشػػػغاؿ الأبنػػػاء 

 (.33: 2014بحياتيـ )سلبمة، 
ف، وممػػا لا شػػؾ فيػػو أف أمػػراض المسػػنيف تكثػػر عػػف مختمػػؼ المراحػػؿ العمريػػة الأخػػرى للئنسػػا

وذلػػؾ نتيجػػة قمػػة المناعػػة الجسػػمية ، وضػػعؼ الجسػػـ والأنسػػجة وعػػدـ اسػػتطاعتيا مقاومػػة الأمػػراض 
( 60: 2016التػػي قػػد تكػػوف موجػػودة فػػي جسػػـ الإنسػػاف فػػي مرحمػػة الشػػباب ووسػػط العمػػر )حمػػزة، 

حيػػث تظيػػػر فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة مػػػف العمػػػر مجموعػػػة مػػػف التغيػػػرات البيوكيميائيػػػة لممسػػػف، تتمثػػػؿ فػػػي 
وقمػػة دفعػػو لمػػدـ إلػػى الأجيػػزة العضػػوية فػػي الجسػػـ وتػػرتبط المشػػاكؿ الصػػحية لممسػػف  ضػػعؼ القمػػب

بالضػػػػعؼ الصػػػػحي العػػػػاـ والضػػػػعؼ الجسػػػػمي وضػػػػعؼ الحػػػػواس كالسػػػػم  والبصػػػػر وضػػػػعؼ القػػػػوة 
العضمية وانحناء الظير وجفاؼ الجمد وترىمػو وتصػمب الشػراييف والتعػرض بدرجػة أكبػر مػف ذي قبػؿ 

 (.21: 2016لجسـ )الكندري، للئصابة بالمرض وعدـ مقاومة ا
وتتمثػػؿ مشػػكلبت المسػػنيف النفسػػية فػػي مشػػاعر الخػػوؼ والقمػػؽ مػػف الوحػػدة والمػػوت والمػػرض   

( وتػػػػػرتبط 1021: 2011والفقػػػػػر ومشػػػػػاعر اليػػػػػ س والإحبػػػػػاط والعزلػػػػػة والانطػػػػػواء )عبػػػػػد الػػػػػرحمف، 
النفسػية فػي ظػؿ المشكلبت النفسية لممسف بمشكلبت عدـ التكيؼ م  وضعو الجديد وتتضػح ا ثػار 

زيػػادة وقػػت الفػػراغ فػػي مرحمػػة الشػػيخوخة ومػػف أمثمػػة المشػػكلبت النفسػػية المشػػكلبت العاطفيػػة وخػػرؼ 
الشػػيخوخة والشػػعور الػػذاتي بعػػدـ القيمػػة وعػػدـ الجػػدوى فػػي الحيػػاة والشػػعور بقػػرب النيايػػة )سػػواكر، 

2015 :120.) 
قػػوة العمػػؿ ، وبالتػػالي ويػػؤثر كبػػر السػػف عمػػى الحالػػة الاقتصػػادية حيػػث ينسػػحب المسػػنوف مػػف 

يحرموف مف المشاركة في إنتاج السم  والخدمات أو فرصػتيـ العادلػة مػف عائػد ىػذا الإنتػاج )حسػف، 
( وتػػزداد حػػدة المشػػكلبت الاقتصػػادية خاصػػة إذا كػػاف الراتػػب الػػوظيفي ىػػو المصػػدر 782: 2014

أسػرتو فػي ظػؿ غػلبء  الوحيد للئنفاؽ عمى الأسرة وىنا يواجو المسف أزمػة انخفػاض دخمػو ومتطمبػات
 (.620: 2017المعيشة وارتفاع الأسعار )العنزي، 
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أف الػوعى بػالتخطيط لسػف التقاعػد فػي نػواحي عػدة Cassidy(1983: 9)ولقػد أثبتػت دراسػة 
، ولقد أكػد يشعر الفرد بالسعادة وتقبؿ مرحمة التقاعد دوف التعرض لممشكلبت المرتبطة بتمؾ المرحمة

أف عمػػى المسػػف البحػػث عػػف بػػدائؿ لأدوار رئيسػػية أربعػػة كانػػت  (527: 2012صػػادؽ وأبػػو حطػػب )
ذا  سػػائدة مػػف قبػػؿ وىػػى فقػػداف العمػػؿ، ونقػػص الػػدخؿ، وضػػعؼ الصػػحة والتغيػػر فػػي بنيػػاف الأسػػرة، وا 
أمكف لممسف تعويض ىذه الأدوار المفقودة فإنو يحقؽ لنفسو تكيفاً ناجحاً وليس مرحمة انسحاب كمػي 

( إلػى أف خػدمات 2014 :153) Heuiahn & Kimصمت دراسػة مف الحياة الاجتماعية، كذلؾ تو 
الرعايػػػة البدنيػػػة ىػػػى الأكثػػػر احتياجػػػاً لػػػدى المسػػػنيف لمواجيػػػة مشػػػكلبتيـ، تبعتيػػػا الخػػػدمات الماليػػػة 

( عمػى وجػود علبقػة ارتباطيػة 212: 2016كمػا أكػدت دراسػة سػلبمة )والنفسية والثقافيػة والترفيييػة، 
دراؾ المسػػنيف بمشػػكلبتيـ، كػػذلؾ أثبتػػت طرديػػة بػػيف الػػوعى بػػالتخطيط الاسػػتر  اتيجي لسػػف التقاعػػد وا 

( أف مشكلبت المسنيف الاقتصادية احتمت المرتبة الأولى ثـ المشكلبت 483: 2018دراسة عطية )
 النفسية يمييا المشكلبت الصحية ثـ المشكلبت الاجتماعية وأخيراً مشكلبت وقت الفراغ.

عػػف إدارة الػػدخؿ المػػالي وعلبقتيػػا بمشػػكلبت المسػػنيف كمػػا  ولػػذلؾ تػػ تي ىػػذه الورقػػة البحثيػػة لمتحػػدث
  يدركونيا.

 ومف ىنا يمكف صياغة مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ الاتي:
ما طبيعة العلبقة بيف إدارة الدخؿ المالي ومشكلبت المسنيف كما يدركونيا في ظؿ الظروؼ 

 الاقتصادية الراىنة؟
 -أىداؼ البحث : 

ية إلى دراسة العلبقة بيف إدارة الػدخؿ المػالي وعلبقتيػا بمشػكلبت المسػنيف ييدؼ البحث بصفة رئيس
 -كما يدركونيا ولتحقيؽ ىذا اليدؼ يستمزـ تحقيؽ الأىداؼ الفرعية ا تية:

  -تحديػػػد مسػػػتوى كػػػلًب مػػػف إدارة الػػػدخؿ المػػػػالي لػػػدي المسػػػنيف ب بعادىػػػا )تحديػػػد الأىػػػػداؼ  .1
 –صػػحية  –اجتماعيػػة  –ب بعادىػػا )اقتصػػادية التقيػػيـ ( ومشػػكلبتيـ  –التنفيػػذ  –التخطػػيط 

 وقت الفراغ(. –نفسية 
 –التنفيػػذ  –التخطػػيط   -دراسػة العلبقػػة بػػيف إدارة الػدخؿ المػػالي ب بعادىػػا )تحديػد الأىػػداؼ  .2

وقػػت  –نفسػػية  –صػػحية  –اجتماعيػػة  –التقيػػيـ ( ومشػػكلبت المسػػنيف ب بعادىػػا )اقتصػػادية 
 الفراغ ( كما يدركونيا.
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ة بيف بعض متغيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي لممسف )السف، المستوى دراسة العلبق .3
التخطيط   -التعميمي، الدخؿ الشيري(  وبيف إدارة الدخؿ المالي ب بعادىا )تحديد الأىداؼ 

 التقييـ ( كما يدركيا. –التنفيذ  –
المستوى دراسة العلبقة بيف بعض متغيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي لممسف )السف،  .4

 –صحية  –اجتماعية  –التعميمي، الدخؿ الشيري( ومشكلبت المسنيف ب بعادىا )اقتصادية 
 وقت الفراغ ( كما يدركونيا.  –نفسية 

توضػػػيح الفػػػروؽ بػػػيف المسػػػنيف الػػػذكور والإنػػػاث فػػػي إدارة الػػػدخؿ المػػػالي ب بعادىػػػا الأربعػػػة   .5
ت المسػػػنيف ب بعادىػػػا الخمسػػػة التقيػػػيـ(، ومشػػػكلب –التنفيػػػذ  –التخطػػػيط  –)تحديػػػد الأىػػػداؼ 

 وقت الفراغ (. –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –)اقتصادية 
توضيح الفروؽ بيف المسػنيف الحضػرييف والػريفييف فػي إدارة الػدخؿ المػالي ب بعادىػا الأربعػة   .6

التقيػػػيـ(، ومشػػػكلبت المسػػػنيف ب بعادىػػػا الخمسػػػة  –التنفيػػػذ  –التخطػػػيط  –)تحديػػػد الأىػػػداؼ 
 وقت الفراغ (. –نفسية  –صحية  –ماعية اجت –)اقتصادية 

دراسػػة التبػػايف بػػيف المسػػنيف عينػػة الدراسػػة فػػي كػػؿ مػػف إدارة الػػدخؿ المػػالي ب بعادىػػا الأربعػػة   .7
التقيػػػيـ(، ومشػػػكلبت المسػػػنيف ب بعادىػػػا الخمسػػػة  –التنفيػػػذ  –التخطػػػيط  –)تحديػػػد الأىػػػداؼ 

 وفقاً لمحالة الاجتماعية.وقت الفراغ (  –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –)اقتصادية 
دراسػػة التبػػايف بػػيف المسػػنيف عينػػة الدراسػػة فػػي كػػؿ مػػف إدارة الػػدخؿ المػػالي ب بعادىػػا الأربعػػة   .8

التقيػػػيـ(، ومشػػػكلبت المسػػػنيف ب بعادىػػػا الخمسػػػة  –التنفيػػػذ  –التخطػػػيط  –)تحديػػػد الأىػػػداؼ 
 وقت الفراغ ( وفقاً لممينة. –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –)اقتصادية 

اسػػػة التبػػػايف داؿ بػػػيف المسػػػنيف عينػػػة الدراسػػػة فػػػي كػػػؿ مػػػف إدارة الػػػدخؿ المػػػالي ب بعادىػػػا در  .9
التقيػػيـ(، ومشػػكلبت المسػػنيف ب بعادىػػا  –التنفيػػذ  –التخطػػيط  –الأربعػػة  )تحديػػد الأىػػداؼ 

وقػػػػػت الفػػػػػراغ ( وفقػػػػػاً لممسػػػػػتوى  –نفسػػػػػية  –صػػػػػحية  –اجتماعيػػػػػة  –الخمسػػػػػة )اقتصػػػػػادية 
 التعميمي.

بػػيف المسػػنيف عينػػة الدراسػػة فػػي كػػؿ مػػف إدارة الػػدخؿ المػػالي ب بعادىػػا الأربعػػة  دراسػػة التبػػايف  .10
التقيػػػػيـ(، ومشػػػػكلبت المسػػػػنيف ب بعادىػػػػا الخمسػػػػة  –التنفيػػػػذ  –التخطػػػػيط  –)تحديػػػػد الأىػػػػداؼ 

 وقت الفراغ ( وفقاً لمدخؿ الشيري. –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –)اقتصادية 
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   -أىمية الدراسة : 
 اسة إلى : ترجع أىمية الدر 

تتضح أىمية ىذا البحث مف خلبؿ أىمية الموضوع الذى يتناولو إذ لا يوجد بحث عربي )عمى  .1
حػػػد عمػػػـ الباحثػػػة ( تنػػػاوؿ إدارة الػػػدخؿ المػػػالي لممسػػػف ممػػػا يجعػػػؿ ىػػػذا البحػػػث سػػػابقاً فػػػي ىػػػذا 

 المجاؿ. 
الاقتصػادية اىتماـ الدولة بالارتقاء بالمستوى الاقتصػادي لممسػنيفو وخصوصػا فػي ظػؿ التغيػرات  .2

 ، والاجتماعية، والسياسية التي يمر بيا المجتم  المصري في الوقت الحالي.
 اىتماـ الدراسة بفئة المسنيف في مرحمة التقاعد . .3
عداد برامج إرشادية لحؿ مشاكؿ المسنيف مما قد يسيـ  .4 الاستفادة مف نتائج الدراسة لتخطيط وا 

ة وىو ما يمكف أف ينعكس إيجابيا عمى صحة في رف  مستوى الدخؿ، والصحة، والرضا عف الحيا
 المجتم  ككؿ.

إثراء المكتبة ب بحاث متخصصة في إدارة المنزؿ، وليا علبقة وطيدة بمشكلبت المسنيف،  .5
 وانعكاس ذلؾ عمى تحسيف الدخؿ المالي لممسنيف. 

 الأسموب البحثي
 أولًا: المفاىيـ العممية والمصطمحات الإجرائية:

"يقاؿ أسف الرجؿ إذا كبر" ، وتستخدـ العرب ألفاظاً مرادفة لممسف فتقوؿ : المسف في المغة -1
)شيخ(، وىو مف استبانت فيو السف، وظير عميو الشيب، وبعضيـ يطبقيا عمى مف جاوز 
"، وىو أقصى الكبر، وتقوؿ "كيؿ"، وجمي  ىذه الألفاظ تدؿ عمى كبر  الخمسيف، وقد تقوؿ "ىرـ

اب وىو في الأربعيف فيو مسف في المغة )معجـ المغة السف، فكؿ مف تجاوز مرحمة الشب
 (.355: 1990العربية،

: مجموعة تغيرات جسمية ونفسية تحدث فػي الحمقػة الأخيػرة مػف الحيػاة، ومػف المسف في الاصطلاح
التغيرات الجسمية الضعؼ العاـ في الصحة، ومف التغيرات النفسػية ضػعؼ الانتبػاه والػذاكرة وضػيؽ 

 (.658: 2013لت ثر الانفعالي والحساسية النفسية )العنزي، الاىتمامات وشدة ا
كذلؾ اختمؼ مفيوـ المسف تبعاً لاختلبؼ وجيػات النظػر والتخصصػات التػي تيػتـ برعػايتيـ، فينػاؾ 
مػػػف يحػػػدد ىػػػذه المرحمػػػة مػػػف العمػػػر عمػػػى أسػػػاس العمػػػر الزمنػػػي، وىنػػػاؾ مػػػف يحػػػددىا عمػػػى أسػػػاس 
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عمػػى أسػػاس الجوانػػب النفسػػية أو الاجتماعيػػة، ومػػف الجوانػػب الجسػػمية، كمػػا أف ىنػػاؾ مػػف يحػػددىا 
 خلبؿ ذلؾ يمكف توضيح مفيوـ المسنيف عمى النحو التالي:

"أنػاس يمػروف بتغيػرات بيولوجيػة تقمػؿ مػف كفػاءة أجيػزة  يعرؼ المسنوف مف المنظػور الطبػي بػمنيـ
خفػاض عمميػة الجسـ، مثؿ جياز التنفس والجياز اليضمي والدورة الدموية والجياز العصبي، مػ  ان

 (.44: 2015تعويض الخلبيا" )الفالح، 
( سػػنة فػػ كثر وتػػواجييـ 60"الأفػػراد مػػف الجنسػػيف ممػػف بمغػػوا ) ويعػػرؼ المسػػنوف أيعػػاً عمػػى أنيػػـ

 (.156: 2013مشكلبت مختمفة صحية واجتماعية ونفسية" )سعيد، 
د وتحػوؿ إلػى "كػؿ مػف تجػاوز سػف التقاعػ وينظر إلػى المسػنيف مػف الناحيػة الاجتماعيػة عمػى أنيػـ

نمػػط اعتمػػادي يتطمػػ  إلػػى مسػػاعدة ا خػػريف أو يعػػيش عمػػى نظػػـ الت مينػػات أو الرعايػػة الاجتماعيػػة" 
 (.11: 2016)الكندري، 

"كػؿ مػف تعػدى سػف السػتيف وأحيػؿ لمتقاعػد وافتقػد  ومف خلاؿ مػا تقػدـ تػرل الباحثػة أف المسػف ىػو
لمالي وعدـ قدرتو عمى مواجية مشكلبتو القدرة عمى تسيير أنشطتو الحياتية بسبب انخفاض المورد ا
 الاقتصادية والاجتماعية والصحية والنفسية ووقت الفراغ".

ىى عممية تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف خلبؿ الاستخداـ الأمثؿ لمموارد البشرية والمادية الإدارة: -2
( كما تعرؼ ب نيا عممية تحقيؽ الأىداؼ المرسومة 7: 2017لتحقيؽ نتائج محددة )طو، 

 (.14: 2015باستغلبؿ الموارد المتاحة وفؽ منيج محدد وضمف بيئة معينة )يوسؼ، 
الػػدخؿ المػػالي: ىػػو جممػػة كػػؿ أنػػواع الػػدخؿ الػػذي يحصػػؿ عميػػو الفػػرد وينفقػػو عمػػى اسػػتيلبؾ السػػم  
والخػػدمات والادخػػار ودفػػ  الضػػرائب أو ىػػو مجمػػوع مػػا يحصػػؿ عميػػو الفػػرد مػػف دخػػؿ نقػػدي وعينػػي 

 (.125: 2017ة )طو، خلبؿ فترة زمنية محدد
:ىو حسف توزي  الػدخؿ المػالي بشػكؿ يقابػؿ احتياجػات الأسػرة الأساسػية والفرعيػة إدارة الدخؿ المالي

وتمثػػؿ ىػػذه العمميػػة فػػي مراحػػؿ متعاقبػػة، ىػػى تخطػػيط الميزانيػػة ثػػـ التنفيػػذ والمراقبػػة لسػػير الميزانيػػػة 
 (130: 2017وأخيراً تقييـ طرؽ استعماؿ النقود )طو، 

دور المسػنيف فػي توزيػ   ؿ مػا تقػدـ تػرل الباحثػة أف إدارة الػدخؿ المػالي لممسػنيف تعنػي:ومف خػلا 
دخميػػػـ المػػػالي عمػػػى احتياجػػػاتيـ بطريقػػػة تتمثػػػؿ فػػػي تحديػػػد أىػػػدافيـ القريبػػػة والبعيػػػدة المػػػدى، وعمػػػؿ 
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دة، ميزانيػػة لتوزيػػ  دخميػػـ مػػ  المراجعػػة المسػػتمرة أثنػػاء تنفيػػذىا، مػػ  مقارنػػة النتػػائج بالأىػػداؼ المنشػػو 
 بيدؼ الانتفاع مف ذلؾ المورد ب قصى منفعة ممكنة وفي فترة زمنية محددة.

 وتنقسـ إدارة الدخؿ المالي إلى:
المطموب تحقيقيا أو الوصوؿ إلييا، ولا يمكف تصور أى   ىى الغايات المحددةتحديد الأىداؼ: - أ

 (.89: 2017جيد جماعي أو فردي منتج دوف أىداؼ )طو، 
ىػػػى الغايػػػات التػػػي يسػػػعى المسػػػف إلػػػى تحقيقيػػػا فػػػي حػػػدود  إجرائيػػػاً بمنػػػو:ويعػػػرؼ تحديػػػد الأىػػػداؼ 

 إمكانياتو وظروفو وموارده المتاحة وتبعاً لأولويتيا.
عممية جوىرية تعتمد عمى وضوح الرؤية، وترجمتيا إلى أىداؼ، وتحميؿ الموقؼ  التخطيط: - ب

 .(Jackson, 2006:2454)الحالي لموصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ 
ىو تحديد طريقة استعماؿ المورد المالي لممسف في فترة زمنية محػددة  طيط إجرائياً بمنو:ويعرؼ التخ

 م  تقدير احتياجاتو.
المرحمة التي تتحوؿ فييا القرارات إلػى أعمػاؿ ويصػاحب التنفيػذ عمميػة مراقبػة لضػماف  التنفيذ: -ج 

لمػوارد المتػوفرة للؤسػرة حتػى سير الخطة في الطريؽ المرسوـ ليػا والت كػد مػف الموازنػة فػي اسػتعماؿ ا
 (.106: 2018تحقؽ أىدافيا )نوفؿ، 

مرحمة انتقاؿ المسف مف التفكير الذىني إلى التطبيؽ الفعمي م  مراعػاة  ويعرؼ التنفيذ إجرائياً بمنو:
المراقبػػػػة المسػػػػتمرة ومقارنػػػػة الأداء الفعمػػػػي بػػػػالأداء المخطػػػػط لػػػػو لمعالجػػػػة أى انحػػػػراؼ عػػػػف الخطػػػػة 

 الموضوعة.
ىػػػػو المرحمػػػػة الأخيػػػػرة فػػػػي العمميػػػػة الإداريػػػػة والتػػػػي يػػػػتـ فييػػػػا مقارنػػػػة النتػػػػائج المحققػػػػة قيػػػػيـ: الت -د 

بالأىداؼ الموضوعة سابقاً لموقوؼ عمى مدى النجاح أو الفشؿ فػي تحقيػؽ ىػذه الأىػداؼ بالمسػتوى 
 (.168: 2015المنشود )يوسؼ، 

عممية فحص ونقد شامؿ يقوـ بيا المسف بعد الإنتيػاء مػف مرحمػة تنفيػذ  ويعرؼ التقييـ إجرائياً بمنو:
الخطػػة الموضػػوعة لإنفػػاؽ المػػورد المػػالي لمتعػػرؼ عمػػى مػػدى مػػا تحقػػؽ مػػف أىػػداؼ وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ 

 مقارنة النتائج بالأىداؼ المحددة. 
يا يقصد بيا المشكلبت التي تصاحب التقدـ في السف، وىذه المشكلبت من مشكلات المسنيف: -3

ما ىو شخصي أى يتعمؽ بذات المسف، مثؿ: الحالة الصحية وما يطرأ عمييا نتيجة لمتغيرات 
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البيولوجية والفسيولوجية، ومنيا ما ىو اجتماعي ونفسي، أى تمؾ المشكلبت التي تتعمؽ 
: 2010بظروؼ المسف المتغيرة بوصفو عضواً في أسرة وفي جماعة وفي مجتم  )حجازي، 

114.) 
ىػى تمػؾ المشػكلبت التػي يتعػرض ليػا المسػف نتيجػة لكبػر  المسنيف إجرائيػاً بمنيػا: وتعرؼ مشكلات

وقت الفراغ( مما يؤدي إلى  –نفسية  –صحية  –اقتصادية  –السف ومف تمؾ المشكلبت )اجتماعية 
 احتياجو إلى التوعية والرعاية لمواجية تمؾ المشكلبت.

 وتنقسـ مشكلات المسنيف إلى :
مثؿ في انخفاض الدخؿ في الوقت الذي ترتف  فيو أسعار السم  : تتمشكلات اقتصادية - أ

ذا توفرت  والخدمات ، وفي المقابؿ لا تتوفر نظـ الت ميف أو الضماف الاجتماعي المناسبة لممسنيف وا 
 (.16: 2011لا تعمؿ بالكفاءة المنتظر منيا )عبد العزيز، 

لمجتم  الػذي يقػيـ فيػو المسػف عينػة البحػث : المشكلبت الاقتصادية المرتبطػة بػاوتٌعرؼ إجرائياً بمنيا
والتي قد يعاني منيا مثؿ عدـ القدرة عمى تمبيػة احتياجػات أسػرتو ماديػاً بعػد التقاعػد، وتػدىور الحالػة 
الصػػحية بسػػبب قمػػة الػػدخؿ وارتفػػاع ثمػػف الأدويػػة وعػػدـ القػػدرة عمػػى مسػػاعدة الأبنػػاء المقبمػػيف عمػػى 

 الزواج وأحيانا الإضطرار للئستدانة.
: عدـ توافؽ كبير السف م  مف حولو وتقمص علبقاتو وتفاعلبتو لات اجتماعيةمشك - ب

 (.11: 2013الاجتماعية )القصابي، 
المشكلبت الاجتماعية المرتبطػة بػالمجتم  الػذي يقػيـ فيػو المسػف عينػة البحػث  وتٌعرؼ إجرائياً بمنيا:

ت الأىػػؿ والأصػػدقاء، التحاقػػو والتػػي قػػد يعػػاني منيػػا مثػػؿ علبقاتػػو بػػزملبء العمػػؿ بعػػد التقاعػػد، زيػػارا
 بالجمعيات الخيرية بعد التقاعد، اىتمامو ب سرتو وأحفاده.

: تتمثػػػؿ فػػػي الضػػػعؼ الفسػػػيولوجي سػػػواء كػػػاف ىػػػذا الضػػػعؼ مػػػف الأعػػػراض مشػػػكلات صػػػحية -ج
الطبيعية لمشيخوخة أو نتيجة الإصابة بمرض ما ، وفي أي مف الحػالتيف تظيػر مشػكمة أخػرى وىػي 

الطبيػة المتخصصػة فػي مجػاؿ المسػنيف ، وعػدـ تػوفر الكػوادر المدربػة فػي مجػاؿ عدـ توفر المراكػز 
 (.16: 2011تمريض المسنيف )عبد العزيز، 
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المشػػكلبت الصػػحية المرتبطػػة بػػالمجتم  الػػذي يقػػيـ فيػػو المسػػف عينػػة البحػػث  وتٌعػػرؼ إجرائيػػاً بمنيػػا:
راء التحاليػؿ الطبيػة بصػفة والتي قد يعاني منيا مثؿ مدى ممارسة الرياضة لمحفاظ عمى صػحتو، إجػ

 دورية، مراعاة أفراد الأسرة لو في حالة مرضو.
اضطراب في دواف  وحاجػات وسػموؾ ومشػاعر المسػف بسػبب تقدمػو فػي السػف  مشكلات نفسية: -د

 (.10: 2013وتعامؿ ا خريف معو )القصابي، 
يو المسف عينة البحث والتي المشكلبت النفسية المرتبطة بالمجتم  الذي يقيـ ف وتٌعرؼ إجرائياً بمنيا:

قد يعاني منيا مثؿ الشعور بالوحدة وب ف التقاعػد ىػو بدايػة النيايػة وعػدـ تقبػؿ توجييػات والنقػد ممػف 
 حولو وعدـ الرغبة في أداء أى عمؿ والضيؽ عند حضور المناسبات الاجتماعية.

الفػراغ لممسػف والتػي ويقصد بيا المشكلبت  المرتبطة بكيفية قضػاء وقػت  مشكلات وقت الفراغ: -ىػ
قػػد يعػػاني منيػػا مثػػؿ لا يوجػػد نػػادي اجتمػػاعي لقضػػاء وقػػت الفػػراغ ، قمػػة البػػرامج التميفزيونيػػة الميتمػػة 
باحتياجات المسنيف ، مركز الشباب لا يتناسب م  احتياجات المسنيف ، ليس لدي ىوايات أملؤ بيػا 

اع أسعار كػؿ وسػائؿ قضػاء أوقػات وقت فراغي ، عدـ القدرة عمي السفر لقضاء أوقات الفراغ ، ارتف
 (1483: 2012الفراغ )الشاؿ، 

: مشكلبت وقت الفػراغ المرتبطػة بػالمجتم  الػذي يقػيـ فيػو المسػف عينػة البحػث وتٌعرؼ إجرائياً بمنيا 
والتػػي قػػد يعػػاني منيػػا مثػػؿ مػػدى القيػػاـ بالأعمػػاؿ الخيريػػة والتنػػزه وزيػػارة الأقػػارب وتخصػػيص وقػػػت 

 ج الدينية.لمعبادات ومشاىدة البرام

 ثانيا: فروض البحث
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف كلًب مف إدارة الدخؿ المالي ب بعادىا الأربعة  .1

التقييـ( ومشكلبت المسنيف  ب بعادىا الخمسة )اقتصادية  –التنفيذ  –التخطيط  –)تحديد الأىداؼ 
 لمسف.وقت الفراغ( كما يدركيا ا –نفسية  -صحية  –اجتماعية  –
توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بعض متغيرات المستوى الاجتماعي  .2

دارة الدخؿ المالي ب بعادىا  –المستوي التعميمي   –الاقتصادي لممسف )السف   الدخؿ الشيري ( وا 
 التقييـ(. –التنفيذ  –التخطيط  –الأربعة )تحديد الأىداؼ 
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ئية بيف بعض متغيرات المستوى الاجتماعي الاقتصادي توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصا .3
الػػدخؿ الشػػيري( ومشػػكلبت المسػػنيف ب بعادىػػا الخمسػػة  –المسػػتوي التعميمػػي  –لممسػػف )السػػف  

 وقت الفراغ(.  –نفسية  –صحية  –اجتماعية  -)اقتصادية 
المػالي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المسػنيف الػذكور والإنػاث فػي كػؿ مػف إدارة الػدخؿ  .4

التقيػػػػيـ(، ومشػػػػكلبت المسػػػػنيف  –التنفيػػػػذ  –التخطػػػػيط  –ب بعادىػػػػا الأربعػػػػة  )تحديػػػػد الأىػػػػداؼ 
 وقت الفراغ (. –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –ب بعادىا الخمسة )اقتصادية 

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الحضػػرييف والػػريفييف فػػي كػػؿ مػػف إدارة الػػدخؿ  .5
التقييـ(، ومشكلبت المسنيف  –التنفيذ  –التخطيط  –بعة  )تحديد الأىداؼ المالي ب بعادىا الأر 

 وقت الفراغ ( . –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –ب بعادىا الخمسة )اقتصادية 
يوجد تبايف داؿ إحصػائياً بػيف المسػنيف عينػة الدراسػة فػي كػؿ مػف إدارة الػدخؿ المػالي ب بعادىػا  .6

التقيػػػػيـ(، ومشػػػػكلبت المسػػػػنيف ب بعادىػػػػا  –التنفيػػػػذ  – التخطػػػػيط –الأربعػػػػة  )تحديػػػػد الأىػػػػداؼ 
 وقت الفراغ ( وفقاً لمحالة الاجتماعية. –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –الخمسة )اقتصادية 

يوجد تبايف داؿ إحصػائياً بػيف المسػنيف عينػة الدراسػة فػي كػؿ مػف إدارة الػدخؿ المػالي ب بعادىػا  .7
التقيػػػػيـ(، ومشػػػػكلبت المسػػػػنيف ب بعادىػػػػا  –التنفيػػػػذ  –التخطػػػػيط  –الأربعػػػػة  )تحديػػػػد الأىػػػػداؼ 

 وقت الفراغ ( وفقاً لممينة. –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –الخمسة )اقتصادية 
يوجد تبايف داؿ إحصػائياً بػيف المسػنيف عينػة الدراسػة فػي كػؿ مػف إدارة الػدخؿ المػالي ب بعادىػا  .8

(، ومشػػػػكلبت المسػػػػنيف ب بعادىػػػػا التقيػػػػيـ –التنفيػػػػذ  –التخطػػػػيط  –الأربعػػػػة  )تحديػػػػد الأىػػػػداؼ 
 وقت الفراغ ( وفقاً لممستوى التعميمي. –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –الخمسة )اقتصادية 

يوجد تبايف داؿ إحصػائياً بػيف المسػنيف عينػة الدراسػة فػي كػؿ مػف إدارة الػدخؿ المػالي ب بعادىػا  .9
لبت المسػػػػنيف ب بعادىػػػػا التقيػػػػيـ(، ومشػػػػك –التنفيػػػػذ  –التخطػػػػيط  –الأربعػػػػة  )تحديػػػػد الأىػػػػداؼ 

 وقت الفراغ ( وفقاً لمدخؿ الشيري. –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –الخمسة )اقتصادية 
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 ثالثا : منيج البحث
اتب  البحث المنيج الوصفي  التحميمي ، ويقصد بالمنيج الوصفي الطريقة التي ترتبط بظاىرة  

( ويعتمد ىذا المنيج 201:  2000منسى ،  معاصرة بقصد وصفياً  دقيقاً وتفسيرىا تفسيراً عممياً )
عمى البيانات الخاصة بالظواىر والموضوعات التي يدرسيا وعمى عزؿ وانتقاء جوانب محددة مف 
ظاىرة معينة بغرض دراستيا كما يعتمد عمى وسائؿ وأدوات القياس التي تساعد عمى جم  ىذه 

و الاستفتاءات المناسبة لكؿ ظاىرة أو حدث البيانات باستخداـ الملبحظة والمقابمة أو الاختبارات أ
ويدرس ىذا المنيج العلبقات كما ىي موجودة في الواق  دوف أي تدخؿ مف الباحث ثـ يقوـ بعمؿ 
وصؼ دقيؽ ليا يساعد عمى تفسير المشكلبت التي تتضمنيا أو الإجابة عف الأسئمة الخاصة بيا 

اد والجماعات ودراسة خصائص النمو والتطور كما ييتـ بالتعرؼ عمى الاتجاىات والقيـ عند الأفر 
لدى الأفراد وبذلؾ يمكننا مف الوصوؿ إلى تعميمات أو أحكاـ عمى فئات أخرى مف الأفراد )منسى 

 ،2000  :203 .) 
 رابعا: عينة البحث 

سػػػػنة مػػػػف ريػػػػؼ وحضػػػػر  60مسػػػػف تجػػػػاوز سػػػػف  300اشػػػػتممت عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى عينػػػػة قواميػػػػا  
يػػػػػة، وتػػػػػـ اختيػػػػػارىـ بطريقػػػػػة صُػػػػػدفية غرضػػػػػية مػػػػػف مسػػػػػتويات اجتماعيػػػػػة محػػػػػافظتي المنوفيػػػػػة والغرب

 واقتصادية مختمفة.
 خامسا: أدوات البحث 

مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ أىػػداؼ البحػػث والتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػروض قامػػت الباحثػػة بإعػػداد مجموعػػة مػػف 
 الأدوات ىي : ػػ 

 استمارة البيانات العامة الخاصة بالمسف. .1
 استبياف إدارة الدخؿ المالي مف وجية نظر المسف.  .2
 استبياف مشكلبت المسنيف كما يدركونيا.   .3

 استمارة البيانات العامة لممسف -1
تػػـ إعػػػداد اسػػػتمارة البيانػػات العامػػػة بيػػػدؼ الحصػػوؿ عمػػػى بعػػػض المعمومػػات عػػػف المسػػػف عينػػػة 

أنثى(، المينػة )حرفيػة  –كر البحث وأسرتو، والتي تخدـ أىداؼ البحث الحالي، وىى السف، النوع )ذ
 –مطمػؽ  –أرمػؿ  –ريؼ(، الحالة الاجتماعيػة )متػزوج  –مينية(، مكاف السكف )حضر  –إدارية  –
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 –شػػيادة متوسػػطة  –شػػيادة أقػػؿ مػػف المتوسػػط  –يقػػرأ ويكتػػب  –أعػػزب(، المسػػتوى التعميمػػي )أمػػي 
 –جنيػو  2000إلى  1000مف  –جنيو  1000دراسات عميا(، الدخؿ الشيري )أقؿ مف  –جامعية 

 جنيو ف كثر(. 4000مف  –جنيو  4000إلى  3000مف  –جنيو  3000إلى  2000مف 
 استبياف إدارة الدخؿ المالي لممسف  -2

كاف اليدؼ مف الاستبياف الكشؼ عف إدارة الدخؿ المالي لممسف ، ولكي تعد الباحثة أداة تحقؽ ىذا 
ابقة في ىذا المجاؿ للبستعانة بيػا فػي وضػ  اليدؼ السابؽ تـ الاطلبع عمى عدد مف الدراسات الس
(، ودراسػػػػة 2009(، ودراسػػػػة النجػػػػار )2009الأسػػػػموب الأمثػػػػؿ للبسػػػػتبياف وىػػػػي دراسػػػػة رصػػػػاص )

( ومػػف خػػػلبؿ مػػا سػػػبؽ تػػػـ 2015(، ودراسػػػة منصػػػور )2010(، ودراسػػػة صػػقر )2010مصػػطفى )
الأىػداؼ، التخطػػيط،  ( عبػارة موزعػة عمػى أربعػة ابعػاد ) تحديػد48إعػداد اسػتبياف اولػي مكػوف مػف )

عبػارات ، والبعػد الثػاني )التخطػيط( 7التنفيذ ، التقييـ( ، حيث تضمف البعد الأوؿ )تحديد الأىػداؼ( 
 عبارة.12عبارة، والبعد الراب  )التقييـ( 14عبارة، والبعد الثالث )التنفيذ( 15

 قامت الباحثة بحساب الصدؽ للاستبياف بطريقتيف ىما : ػ  
: لمتحقػػؽ مػف صػػدؽ الاسػتبياف تػػـ عرضػو فػػي صػورتو الأوليػػة content validityصػدؽ المحتػوى 

عمى مجموعة مػف المحكمػيف مػف أسػاتذة إدارة المنػزؿ بكميػة الاقتصػاد المنزلػي جامعػة المنوفيػة، وتػـ 
حسػػاب نسػػبة الاتفػػاؽ لػػدى المحكمػػيف عمػػى كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات الاسػػتبياف، وتراوحػػت نسػػبة تكػػرار 

% ، وتػػػـ التعػػػديؿ فػػػي صػػػياغة بعػػػض 10080%  8882مػػػى العبػػػارات مػػػا بػػػيف اتفػػػاؽ المحكمػػػيف ع
 العبارات. 

صدؽ الاتساؽ الداخمى باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف : ػتـ تطبيؽ الاستبياف عمى عينة قواميا 
مسػػف الػػذيف تتػػوافر فػػييـ نفػػس شػػروط عينػػة البحػػث وبعػػد التطبيػػؽ تػػـ حسػػاب الاتسػػاؽ  333

الػػدخؿ المػػالي مػػف وجيػػة نظػػر المسػػف عػػف طريػػؽ ايجػػاد معامػػؿ ارتبػػاط الػػداخمي لاسػػتبياف إدارة 
بيرسوف بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد الاستبياف والمجموع الكمي للاستبياف والجداوؿ التالية توعح 

 ذلؾ:
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ورمعامؿ ارتباط بيرسوف لعبارات كؿ محور مف محاور إدارة الدخؿ المالي لممسنيف ، والدرجة الكمية لممح (1جدوؿ )  

 التقييـ التنفيذ التخطيط تحديد الأىداؼ
1 39491**  1 39438**  1 39273**  1 39517**  
2 39487**  2 39623**  2 39413**  2 39635**  
3 39666**  3 39359**  3 -34346  3 39422**  
4 39731**  4 39672**  4 39371**  4 39532**  
5 39317**  5 39688**  5 39552**  5 39213**  
6 39588**  6 39563**  6 39438**  6 39545**  
7 39678**  7 39461**  7 39273**  7 39518**  

 8 39698**  8 39462**  8 39153**  
9 39195**  9 39238**  9 39248**  
13 34599**  13 34331**  13 34387**  
11 34698**  11 34236**  11 34694**  
12 34594**  12 34551**  12 34677**  
13 -34318  13 34533**   
14 34438**  14 34277**  
15 34437**   

بػػػيف كػػػؿ عبػػػارة مػػػ   0801( وجػػػود علبقػػػات ارتباطيػػػة موجبػػػة دالػػة إحصػػػائيا عنػػػد 1يوضػػح جػػػدوؿ )
فػي محػور  3فػي محػور التخطػيط والعبػارة رقػـ  13مجموع البُعد الواردة ضمنو فيما عػدا العبػارة رقػـ 

 التنفيذ، وبالتالي يكوف الاستبياف صادؽ ويقيس الذى وض  مف أجمو .  
 Alpha-Cronbachباسػػتخداـ معػػػادلة ألفػػا كرونبػػاخ   Reliabilityوتػػـ حسػػاب ثبػػات الاسػػتبياف

لحساب معامؿ الثبات لتحديد قيمة الاتساؽ الداخمي للبستبياف حيث تـ حساب معامػؿ ألفػا لكػؿ بعػد 
( Split-halfعمػػػػى حػػػػدة وللبسػػػػتبياف ككػػػػؿ ب بعػػػػاده الاربعػػػػة، واسػػػػتخداـ اختبػػػػار التجزئػػػػة النصػػػػفية )

بػػػػػػػراوف  –النصػػػػػػػفية تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتخداـ معادلػػػػػػػة التصػػػػػػػحيح لسػػػػػػػبيرماف ولمتصػػػػػػػحيح مػػػػػػػف أثػػػػػػػر التجزئػػػػػػػة 
(Spearman-Brown( معادلة جتماف ،)Guttman( ويوضح جدوؿ .)ذلؾ:2 ) 
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 ( اختبار معامؿ الفا كرونباخ، والتجزئة النصفية لاستبياف إدارة الدخؿ المالي مف وجية نظر المسف 2جدوؿ )

 
 الابعاد

عدد 
 العبارات

الفا 
 كرونباخ

النصفية التجزئة  
 سبيرماف بروف جتماف

 39689 39688 39672 7 تحديد الأىداؼ
 39833 39833 39782 14 التخطيط
 39636 39633 39663 13 التنفيذ
 39738 39737 39648 12 التقييـ

 39852 39842 39872 46 اجمالي استبياف إدارة الدخؿ المالي

( وتعتبػػػر ىػػػذه 08872الػػػدخؿ المػػػالي ككػػػؿ ىػػػو ) ( أف معامػػػؿ ألفػػػا لاسػػػتبياف إدارة2يوضػػػح جػػػدوؿ )
 القيمة مقبولة ليذا النوع مف حساب الثبات وتؤكد الاتساؽ الداخمي للبستبياف.

كمػػا يتضػػح أف قػػيـ معػػاملبت ارتبػػاط التجزئػػة النصػػفية لمجمػػوع عبػػارات اسػػتبياف إدارة الػػدخؿ المػػالي 
اتسػػػػاؽ وثبػػػػات عبػػػػارات  ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى 08842، لجتمػػػػاف 08852بػػػػراوف  –ككػػػػؿ ىػػػػو لسػػػػبيرماف 

 الاستبياف ب بعاده الاربعة وبذلؾ يكوف الاستبياف صالح لمتطبيؽ. 
( عبػػارة موزعػػة عمػػى أبعػػاد 46بنػػاءً عمػػى مػػا سػػبؽ أصػػبح اسػػتبياف إدارة الػػدخؿ المػػالي مكونػػاً مػػف )

 ( عبػػارات،7التقيػػيـ(، البعػػد الأوؿ وىػػو تحديػػد الأىػػداؼ ) –التنفيػػذ  –التخطػػيط  –)تحديػػد الأىػػداؼ 
( عبارة، والبعد الرابػ  التقيػيـ 13( عبارة، والبعد الثالث وىو التنفيذ )14والبعد الثاني وىو التخطيط )

 ( عبارة.12)
لا(  -أحيانػاً  –وتتحدد استجابات الزوجات عينة البحػث عمػى كػؿ عبػارة وفػؽ ثػلبث اسػتجابات )نعػـ 

( لمعبػارات 1، 2، 3لسمبي، و)( وذلؾ لمعبارات ذات الاتجاه ا3، 2، 1وعمى مقياس متدرج متصؿ )
 ذات الاتجاه الايجابي.

 ( القراءات الصغرل والكبرل والمدل وطوؿ الفئة ومستويات إدارة الدخؿ المالي بمبعاده الأربعة3جدوؿ )
القراءة  العدد المحور

 الصغرل
القراءة 
 الكبرل

طوؿ  المدي
 الفئة

مستوي 
 منخفض

 مستوي مرتفع مستوي متوسط

) 4 14 21 7 7 تحديد الأىداؼ 7-11 ) (12-16)  (17-21)  
) 9 28 42 14 14 التخطيط 14-23 ) (24-32)  (33-42)  
(21-13) 8 26 39 13 13 التنفيذ  (22-33)  (31-39)  
(19-12) 8 24 36 12 12 التقييـ  (23-27)  (28-36)  

 (138-138) (137-77) (76-46) 33 92 138 46 46 إدارة الدخؿ المالي
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درجو، واقؿ  138أف أعمى درجو في استبياف إدارة الدخؿ المالي ككؿ كانت ( 3يتضح مف جدوؿ )
وبذلؾ أمكف تقسيـ درجات الاستبياف إلى ثلبثة  30وطوؿ الفئة  92درجو، والمدي  46درجو كانت 

 مرتف (. –متوسط  –مستويات )منخفض 
 استبياف مشكلات المسنيف  -3

المسنيف، ولكػي تعػد الباحثػة أداة تحقػؽ ىػذا اليػدؼ كاف اليدؼ مف الاستبياف الكشؼ عف مشكلبت 
السػػػابؽ تػػػـ الاطػػػلبع عمػػػى عػػػدد مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ للبسػػػتعانة بيػػػا فػػػي وضػػػ  

(، ودراسػػة خميفػػة 2004( ، ودراسػػة منصػػور )2004الأسػموب الأمثػػؿ للبسػػتبياف وىػػي دراسػػة طػػرـ )
( 67ـ إعػداد اسػتبياف اولػي مكػوف مػف )( ، ومف خلبؿ ما سبؽ تػ2016(، ودراسة سلبمة )2007)

 –مشػكلبت صػحية  –مشػكلبت اجتماعيػة  –عبارة موزعة عمى خمسة محاور )مشػكلبت اقتصػادية 
عبػارة، والمحػور 13مشكلبت وقت الفراغ(، والمحور الاوؿ )مشػكلبت اقتصػادية(  –مشكلبت نفسية 

عبارة، والمحور الراب  14ة( عبارة، والمحور الثالث )مشكلبت صحي19الثاني )مشكلبت اجتماعية( 
 عبارة. 9عبارة، والمحور الخامس )مشكلبت وقت الفراغ( 12)مشكلبت نفسية( 

 قامت الباحثة بحساب الصدؽ للاستبياف بطريقتيف ىما : ػ  
: لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ الاسػػتبياف تػػـ عرضػػو فػػي صػػورتو content validityصػػدؽ المحتػػوى  -أ 

اتذة إدارة المنػػػزؿ والمؤسسػػػات بكميػػػة الاقتصػػػاد الأوليػػػة عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف مػػػف أسػػػ
المنزلي جامعة المنوفية ، تـ حساب نسػبة الاتفػاؽ لػدى المحكمػيف عمػى كػؿ عبػارة مػف عبػارات 

% ، 100% ،8882الاسػػتبياف، وتراوحػػت نسػػبة تكػػرار اتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػى العبػػارات مػػا بػػيف
 وتـ التعديؿ في صياغة بعض العبارات .

مي باسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف : تػػـ تطبيػػؽ الاسػػتبياف عمػػى عينػػة صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخ -ب 
مسف الذيف تتوافر فييـ نفس شروط عينة البحث وبعد التطبيؽ تـ حساب الاتساؽ  300قواميا 

الػػداخمي لاسػػتبياف مشػػكلبت المسػػنيف عػػف طريػػؽ ايجػػاد معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف درجػػة كػػؿ 
 لكمي للبستبياف والجداوؿ التالية توضح ذلؾ:الاستبياف والمجموع ا محور مف محاور
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( معامؿ ارتباط بيرسوف لعبارات كؿ محور مف محاور مشكلات المسنيف، والدرجة الكمية لممحور4جدوؿ)  

مشكلات وقت  مشكلات نفسية مشكلات صحية مشكلات اجتماعية مشكلات اقتصادية
 الفراغ

1 39664**  1 39434**  1 34345**  1 39555**  1 39515**  
2 39637**  2 39547**  2 34439**  2 39576**  2 39622**  
3 34631**  3 39162**  3 34496**  3 39611**  3 39746**  
4 39244**  4 39397**  4 34469**  4 39234**  4 39667**  
5 39492**  5 39541**  5 34553**  5 39278**  5 39771**  
6 39265**  6 39368 6 34441**  6 39571**  6 39734**  
7 39333**  7 39567**  7 34592**  7 39526**  7 39658**  
8 39494**  8 39666**  8 34566**  8 39682**  8 39733**  
9 39548**  9 39642**  9 34431**  9 39669**  9 39688**  
13 34639**  13 34332**  13 34481**  13 34658**   
11 34491**  11 34657**  11 34346 11 34513**  
12 34547**  12 34263**  12 34162**  12 34534**  
13 34619**  13 34678**  13 34246**   

 14 34576**  14 34359**  
15 34692**   
16 34551**  
17 34695**  
18 34556**  
19 34462**  

( 6عدا العبارة )( وجود علبقات ارتباطية موجبة بيف جمي  أبعاد الاستبياف فيما 4يوضح جدوؿ )
( في محور مشكلبت المسنيف الصحية تـ 11في محور مشكلبت المسنيف الاجتماعية والعبارة رقـ )

 حذفيما وبذلؾ نجد أف الاستبياف صادؽ في المتغيرات الخاصة بو ويقيس الذى وض  مف أجمو.
 Alpha-Cronbachباستخداـ معػادلة ألفا كرونباخ  Reliabilityوتـ حساب ثبات الاستبياف

لحساب معامؿ الثبات لتحديد قيمة الاتساؽ الداخمي للبستبياف حيث تـ حساب معامؿ ألفا لكؿ 
-Splitمحور عمى حدة وللبستبياف ككؿ بمحاوره الخمسة، واستخداـ اختبار التجزئة النصفية )
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half براوف  –( ولمتصحيح مف أثر التجزئة النصفية تـ استخداـ معادلة التصحيح لسبيرماف
(Spearman-Brown( معادلة جتماف ،)Guttman( ويوضح جدوؿ .)ذلؾ:5 ) 

 ( اختبار معامؿ الفا كرونباخ، والتجزئة النصفية لاستبياف مشكلات المسنيف5جدوؿ )
 

 الابعاد
عدد 
 العبارات

الفا 
 كرونباخ

 التجزئة النصفية
 سبيرماف بروف جتماف

 39533 39533 39733 13 مشكلات اقتصادية
 39833 39792 39847 18 مشكلات اجتماعية
 34623 34615 34627 13 مشكلات صحية
 39712 39738 39777 12 مشكلات نفسية

 39783 39778 39854 9 مشكلات وقت الفراغ
 39737 39731 39854 65 اجمالي استبياف مشكلات المسنيف

( وتعتبر ىذه القيمة 08854) ( أف معامؿ ألفا لاستبياف مشكلبت المسنيف ككؿ ىو5يوضح جدوؿ )
 مقبولة ليذا النوع مف حساب الثبات وتؤكد الاتساؽ الداخمي للبستبياف.

كمػػا يتضػػح أف قػػيـ معػػاملبت ارتبػػاط التجزئػػة النصػػفية لمجمػػوع عبػػارات اسػػتبياف مشػػكلبت المسػػنيف 
بياف مما يدؿ عمى اتساؽ وثبات عبارات الاست 08731، لجتماف 08737براوف –ككؿ ىو لسبيرماف 

 بمحاوره الاربعة وبذلؾ يكوف الاستبياف صالح لمتطبيؽ. 
( عبػػارة موزعػػة عمػػى محػػاور 65بنػػاءً عمػػى مػػا سػػبؽ أصػػبح اسػػتبياف مشػػكلبت المسػػنيف مكونػػاً مػػف )

مشػكلبت وقػت  –مشكلبت نفسية  –مشكلبت صحية  –مشكلبت اجتماعية  –)مشكلبت اقتصادية 
عبػػػػارة، والمحػػػػور الثػػػػاني )مشػػػػكلبت اجتماعيػػػػة( 13 الفػػػػراغ(، والمحػػػػور الاوؿ )مشػػػػكلبت اقتصػػػػادية(

عبارة، 12عبارة، والمحور الراب  )مشكلبت نفسية( 13عبارة، والمحور الثالث )مشكلبت صحية( 18
 عبارة. 9والمحور الخامس )مشكلبت وقت الفراغ( 

( لا -أحيانػاً  –وتتحدد استجابات الزوجات عينة البحػث عمػى كػؿ عبػارة وفػؽ ثػلبث اسػتجابات )نعػـ 
( 3، 2، 1( وذلػػػػؾ لمعبػػػػػارات ذات الاتجػػػػػاه الإيجػػػػػابي، و)1، 2، 3وعمػػػػى مقيػػػػػاس متػػػػػدرج متصػػػػػؿ )
 لمعبارات ذات الاتجاه السمبي.
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 ( القراءات الصغرل والكبرل والمدل وطوؿ الفئة ومستويات مشكلات المسنيف بمحاورىا الخمسة6جدوؿ )
القراءة  العدد المحور

 الصغرل
القراءة 
 الكبرل

 طوؿ المدي
 الفئة

مستوي 
 منخفض

مستوي 
 متوسط

 مستوي مرتفع

(21-13) 8 26 39 13 13 مشكلات اقتصادية  (22-33)  (31-39)  

(33-18)  12 36 54 18 18 مشكلات اجتماعية  (31-42)  (43-54)  

(21-13) 8 26 39 13 13 مشكلات صحية  (22-33)  (31-39)  

(19-12) 8 24 36 12 12 مشكلات نفسية  (23-27)  (28-36)  

 (27-21) (23-15) (14-9) 6 18 27 9 9 مشكلات وقت الفراغ

اجمالي استبياف مشكلات 
 المسنيف

65 65 195 133 43 (65-138) (139-152) (153-195) 

درجػو، واقػؿ  195( أف أعمى درجو في استبياف مشكلبت المسػنيف ككػؿ كانػت 6يتضح مف جدوؿ )
وبػػذلؾ أمكػػف تقسػػيـ درجػػات الاسػػتبياف إلػػى  43الفئػػة وطػػوؿ  130درجػػو، والمػػدي  65درجػػو كانػػت 

 مرتف (. –متوسط  –ثلبثة مستويات )منخفض 
 سادساً: المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث
، ثػػػـ نقػػػؿ البيانػػػات عمػػػى برنػػػامج Excelبعػػػد تصػػػحيح الاسػػػتبياف تػػػـ تفريػػػا البيانػػػات عمػػػى الإكسػػػيؿ 

SPSS ( ، وتػػػػػـ تحميػػػػػؿ البيانػػػػػات ومعالجتيػػػػػا إحصػػػػػائياً  )الحزمػػػػػة الإحصػػػػػائية لمعمػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػة
 لاستخراج النتائج.

) صػػدؽ الاتسػػاؽ  Person correlation Coefficientوتػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف 
الػػداخمي( لاسػػتبياف إدارة الػػدخؿ المػػالي مػػف وجيػػة نظػػر المسػػف، واسػػتبياف مشػػكلبت المسػػنيف، كػػذلؾ 
حساب صدؽ المحكميف وصػدؽ التكػويف، ومعامػؿ ألفػا لحسػاب الثبػات للبسػتبياف والتجزئػة النصػفية 

Split Half  الدخؿ المالي مف  براوف وجتماف لعبارات كؿ مف استبياف  مف إدارة –بطريقة سبيرماف
وجيػػػة نظػػػر المسػػػف ب بعػػػاده الاربعػػػة ، واسػػػتبياف مشػػػكلبت المسػػػنيف بمحػػػاوره الخمسػػػة ، والتكػػػرارات 

 Person correlationوالنسب المئوية لكؿ متغيرات البحث، والعلبقات الارتباطية بطريقة بيرسوف 
خؿ المػالي مػف وجيػة نظػر بيف كؿٍ مف متغيرات المستوى الاجتماعي والاقتصادي واستبياف إدارة الد

لموقػوؼ  T.testالمسف ب بعاده الاربعة ، واستبياف مشكلبت المسنيف بمحاوره الخمسة ، واختبػار ت 
عمػػى دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة البحػػث لكػػؿ مػػف )الريػػؼ والحضػػر، الػػذكور 

، واستبياف مشكلبت المسنيف والإناث( في إدارة الدخؿ المالي مف وجية نظر المسف بمحاوره الأربعة
لموقػوؼ عمػى درجػة التبػايف بػيف المسػنيف عينػة البحػث لكػؿ   F.testبمحاوره الخمسة ، واختبار ؼ 

فػػي إدارة الػػدخؿ المػػالي  مػػف )الحالػػة الاجتماعيػػة، مينػػة المسػػف، المسػػتوى التعميمػػي، الػػدخؿ الشػػيري(
 نيف بمحاوره الخمسة.مف وجية نظر المسف بمحاوره الأربعة، واستبياف مشكلبت المس
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 نتائج الدراسة الميدانية
 أولًا: وصؼ عينة البحث:

مسػف تػـ اختيػارىـ بطريقػة صُػدفية غرضػية  300فيما يمي وصؼ لعينة البحث الميدانية والتي بمغػت
 ( يوضح ذلؾ:7وجدوؿ )

( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا لممتغيرات الديموغرافية7جدوؿ)  
 المتغير العدد النسبة المئوية المتغير العدد النسبة المئوية

النوع -2 فئات السف -1   
سنة 65 – 63مف  192 64 ذكر 186 62  
سنة 73 -66مف  54 18 أنثى 114 38  
سنة 83 – 71مف  37 1243 المجموع 333 133  

المينة -4 سنة فمكثر 81مف  17 547   
 المجموع 333 133 حرفية 65 2147
السكفمكاف  -3 إدارية 72 24  
 حعر 168 56 مينية 163 5443
 ريؼ 132 44 المجموع 333 133

مستول التعميـ -6  المجموع 333 133 
الحالة الاجتماعية -5 أمي 24 8  
 متزوج 199 6643 يقرأ ويكتب 36 12
 أرمؿ 91 3343 أقؿ مف المتوسط 13 343
 مطمؽ 2 347 متوسط 81 27
 أعزب 8 247 جامعي 128 4247
 المجموع 333 133 دراسات عميا 21 7
الدخؿ -7 المجموع 333 133  

جنيو 1333أقؿ مف  16 543   
جنيو 2333-1333مف  119 3947  
جنيو 3333-2333مف  54 18  
جنيو 4333-3333مف  67 2243  
جنيو فمكثر 4333مف  44 1447  
 المجموع 333 133
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 ( ما يمي:7يتضح مف جدوؿ )
%( أمػػػا أقميػػػـ  64سػػػنة ) 65- 60مػػػف عينػػػة البحػػػث تتػػػراوح أعمػػػارىـ مػػػف أف النسػػػبة الأكبػػػر  -1

 %(.5.7سنة ف كثر ) 81أعمارىـ مف 
 %(.38%( بينما نسبة الإناث )62أف نسبة الذكور مف المسنيف عينة البحث ) -2
 %( يسكنوف بالريؼ.44%( بينما )56أف النسبة الأكبر مف المسنيف يسكنوف بالحضر ) -3
%( بينمػػػػا الأقػػػػؿ يعممػػػػوف 54.3كبػػػػر مػػػػف المسػػػػنيف يعممػػػػوف بالأعمػػػػاؿ المينيػػػػة )أف النسػػػػبة الأ -4

 %(.21.7بالأعماؿ الحرفية )
%( 0.7%( بينمػػا الأقػػؿ كانػػت )66.3أف النسػػبة الأكبػػر مػػف المسػػنيف عينػػة البحػػث متػػزوجيف ) -5

 لممطمقيف.
لممسػػػنيف ذوي %( بينمػػػا أقػػػؿ نسػػػبة كانػػػت 42.7ارتفػػػاع نسػػػبة المسػػػنيف ذوى التعمػػػيـ الجػػػامعي ) -6

 %(.3.3التعميـ أقؿ مف المتوسط )
%( بينما 39.7جنيو ) 2000-1000أف النسبة الأكبر كانت لممسنيف الذيف يتراوح دخميـ مف  -7

 %(.5.3جنيو ) 1000كانت أقؿ نسبة لمذيف يقؿ دخميـ عف 
 ثانياً: التوزيع النسبي لاستجابات عينة البحث عمى أدوات البحث:

سػػتجابات عينػػة البحػػث عمػػي اسػػتبياف إدارة الػػدخؿ المػػالي ب بعػػاده الاربعػػة التوزيػػ  النسػػبي لا -1
 مف وجية نظر المسف:

يشػػتمؿ ىػػذا الجػػزء عمػػى التوزيػػ  التكػػراري والنسػػبي لاسػػتجابات المسػػنيف عينػػة البحػػث عمػػى اسػػتبياف 
 ( يوضح ذلؾ:8إدارة الدخؿ المالي مف وجية نظر المسف ب بعاده الأربعة، وجدوؿ )

 التوزيع النسبي وفقاً لمستويات استجابات العينة في إدارة الدخؿ المالي بمبعاده الأربعة( 8جدوؿ )
البياف                                                                     

 الابعاد               
 المستول المرتفع المستول المتوسط المستول المنخفض

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
 5343 151 4447 134 5 15 تحديد الأىداؼ

 3743 112 4747 143 15 45 التخطيط
 2143 64 5243 157 2643 79 التنفيذ
 25 75 59 177 16 48 التقييـ

 35 135 4743 142 1747 53 إجمالي استبياف الدخؿ المالي
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 ( ما يمي:8يتضح مف جدوؿ )
%( وقػد يرجػ  ذلػؾ إلػى 50.3فػي الفئػة المرتفعػة )أعمى نسبة فػي تحديػد المسػف لأىدافػو كانػت  -1

%( أى مػػػا يقػػػرب مػػػف نصػػػؼ العينػػػة حاصػػػميف عمػػػى الشػػػيادة الجامعيػػػة وىػػػـ أكثػػػر وعيػػػاً 42.7أف )
 ب ىمية تحديد الأىداؼ.

%( وقػػد يرجػػ  47.7أعمػػى نسػػبة فػػي تخطػػيط المسػػف لدخمػػو المػػالي كانػػت فػػي الفئػػة المتوسػػطة ) -2
جنيػػو  2000-1000نيف عينػػة البحػػث دخميػػـ يتػػراوح مػػف %( مػػف المسػػ39.7ذلػػؾ إلػػى أف نسػػبة )

 فنظراً لإنخفاض الدخؿ فيـ أكثر حرصاً عمى التخطيط الجيد.
%( وقد يرجػ  52.3أعمى نسبة في تنفيذ المسف لما تـ التخطيط لو كانت في الفئة المتوسطة ) -3

فيػـ أكثػر حرصػاً  %( مف المسنيف عينة البحث يعمموف بالوظائؼ المينيػة لػذلؾ54.3ذلؾ إلى أف )
 عمى تنفيذ ما تـ التخطيط لو.

 %(.59أعمى نسبة في تقييـ المسف لإدارة دخمو المالي كانت في الفئة المتوسطة ) -4
أف مػػا يقػػرب مػػف نصػػؼ العينػػة مػػف المسػػنيف كانػػت إدارتيػػـ لػػدخميـ المػػالي فػػي الفئػػة المتوسػػطة  -5

عينػػػة البحػػػث يسػػػكنوف بالمنػػػاطؽ %( مػػػف المسػػػنيف 56%( وقػػػد يرجػػػ  ذلػػػؾ إلػػػى أف )47.3بنسػػػبة )
الحضػػرية فيػػـ أكثػػر وعيػػاً ب ىميػػة الالتػػزاـ بػػإدارة الػػدخؿ المػػالي لتػػوفير الاحتياجػػات المتعػػددة لأفػػراد 

 الأسرة.
   التوزيع النسبي لاستجابات عينة البحث عمي استبياف مشكلات المسنيف بمحاوره الخمسة:   -2

لاستجابات عينة الدراسة  عمى استبياف مشكلبت المسنيف يشتمؿ ىذا الجزء عمى التوزي  التكراري والنسبي 
 ( يوضح ذلؾ:9بمحاورىا الخمسة، وجدوؿ )

 ( التوزيع النسبي وفقاً لمستويات استجابات العينة لاستبياف مشكلات المسنيف بمحاورىا الخمسة9جدوؿ )
 البياف                                                 

 المحاور             
 المستول المرتفع المستول المتوسط المستول المنخفض

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
 4347 122 45 135 1443 43 مشكلات اقتصادية
 1343 43 33 93 5647 173 مشكلات اجتماعية
 843 25 47 141 4447 134 مشكلات صحية
 25 75 57 171 18 54 مشكلات نفسية
الفراغ مشكلات وقت  234 68 81 27 15 5 

 6 18 6743 232 2647 83 إجمالي مشكلات المسنيف
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 ( ما يمي:  9يتعح مف جدوؿ ) 
أف أعمى نسبة لقدرة المسف عمى مواجية مشكلبتو الاقتصادية كانت فػي الفئػة المتوسػطة بنسػبة  -1
(45.)% 
الفئػػػة المنخفضػػػة بنسػػػبة أف أعمػػػى لقػػػدرة المسػػػف عمػػػى مواجيػػػة مشػػػكلبتو الاجتماعيػػػة كانػػػت فػػػي  -2
%( مػػػف عينػػػة البحػػػث يسػػػكنوف بالمنػػػاطؽ الحضػػػرية لػػػذلؾ 56%( وقػػػد يرجػػػ  ذلػػػؾ إلػػػى أف )56.7)

تػػػنخفض علبقػػػاتيـ الاجتماعيػػػة مقارنػػػة بالمسػػػنيف بالمنػػػاطؽ الريفيػػػة حيػػػث يتػػػزوج الأبنػػػاء بالمنػػػاطؽ 
نػػزؿ مػػ  آبػػائيـ ممػػا الحضػػرية بعيػػداً عػػف ا بػػاء بينمػػا يتػػزوج الأبنػػاء بالمنػػاطؽ الريفيػػة فػػي نفػػس الم

 يجعؿ علبقة الجد مستمرة م  الأولاد والأحفاد.
أف أعمػػى نسػػبة لقػػدرة المسػػف عمػػى مواجيػػة مشػػكلبتو الصػػحية كانػػت فػػي الفئػػة المتوسػػطة بنسػػبة  -3
 65-60%(  أعمػػارىـ بػػيف 64%( وقػػد يرجػػ  ذلػػؾ إلػػى أف النسػػبة الأكبػػر مػػف عينػػة البحػػث )47)

 قاعد.سنة فيـ ما زالوا في بداية سف الت
أف أعمػػى نسػػبة لقػػدرة المسػػف عمػػى مواجيػػة مشػػكلبتو النفسػػية كانػػت فػػي الفئػػة المتوسػػطة بنسػػبة  -4
( التػػي أكػػدت أف معػػدؿ المشػػكلبت النفسػػية 2005 :202) Tuohy%( وىػػذا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة 57)

 يبدأ في التزايد مف منتصؼ سف الخمسيف وي خذ في الارتفاع م  التقدـ فػي العمػر كمػا أكػد كػلًب مػف
Richardson  ،Kilty   (1991 :151-169 أف الانخفػػػاض أو التػػػدىور فػػػي مسػػػتوى الصػػػحة )

النفسػػية والإحسػػاس بعػػدـ وجػػود دور فػػي الحيػػاة بعػػد التقاعػػد لػػيس خبػػرة عامػػة لػػدى كػػؿ الأفػػراد ومػػف 
الطبيعػػػي أيضػػػاً أف كػػػؿ الأفػػػراد لا يشػػػعروف باسػػػتمرار أو دواـ حػػػالتيـ السػػػابقة بعػػػد التقاعػػػد، فػػػبعض 

عديف يمر بحالة تدىور أو انخفاض في مسػتوى التوافػؽ والصػحة النفسػية والػبعض يسػتمر فػي المتقا
مسػػتوى الصػػحة النفسػػية السػػابقة عمػػى التقاعػػد، والػػبعض ا خػػر قػػد يتحسػػف مسػػتوى الصػػحة النفسػػية 

 لديو.
أف أعمى نسبة لقدرة المسف عمى مواجية مشكلبت وقت الفراغ كانت في الفئة المنخفضة بنسبة  -5
( أف نسػبة 2005 :27-45) Wu, A.M, C.S & Yan,E.G%( وذلػؾ مػا أكدتػو دراسػة 68)

% تؤكػػد أنيػػـ يريػػدوف القيػػاـ بالأعمػػاؿ المختمفػػة والتػػي منيػػا 65كبيػػرة مػػف عينػػة الدراسػػة تصػػؿ إلػػى 
 العمؿ الاجتماعي وغيره مف الأعماؿ التي تؤدي لشغؿ وقت الفراغ لدييـ. 

نيف عمى مواجية مشػكلبتيـ كانػت فػي الفئػة المتوسػطة بنسػبة أف أعمى نسبة لإجمالي قدرة المس -6
( أف عمػػػى الفػػػرد التخطػػػيط الجيػػػد لمتقاعػػػد 1990 :304-323) Kimmel%( حيػػػث أكػػػد  67.3)
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بالعمؿ عمى توفير مصدر دخؿ يعتمػد عميػو بعػد التقاعػد مػف خػلبؿ المشػاركة فػي الأنشػطة والأدوار 
مية عدد مف الاىتمامات التي يمكف القيػاـ بيػا فػي وقػت المرغوبة والمتاحة في العائمة والمجتم ، وتن

الفراغ حيث يمكف أف تعمؿ ىذه الاىتمامات عمى توفير دائرة أصدقاء جديدة لممسػاعدة فػي تعػويض 
 الأصدقاء الذيف تركيـ الشخص في العمؿ، والتخطيط لمصحة وكيفية الحفاظ عمييا بعد التقاعد. 

 ثالثاً: النتائج في عوء فروض البحث
مسف بيدؼ الوصػوؿ  300يتضمف ىذا الجزء نتائج البحث الميدانية التي أجريت عمى عينة قواميا 

إلػػى العلبقػػة بػػيف إدارة الػػدخؿ المػػالي ومشػػكلبت المسػػنيف فػػي ظػػؿ الظػػروؼ الاقتصػػادية السػػائدة كمػػا 
يات يدركيا المسف ، وتفسير ىذه النتائج، وبناءً عمى ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج يػتـ عػرض توصػ

 البحث.
 النتائج في عوء الفرض الأوؿ 

توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف كػػلًا مػػف إدارة " -يػػنص الفػػرض الأوؿ عمػػى أنػػو :
التقيػػػيـ( ومشػػػكلات  –التنفيػػػذ  –التخطػػػيط  –الػػػدخؿ المػػػالي بمبعادىػػػا الأربعػػػة )تحديػػػد الأىػػػداؼ 

وقػػت الفػػراغ( كمػػا  –نفسػػية  -حية صػػ –اجتماعيػػة  –المسػػنيف  بمبعادىػػا الخمسػػة )اقتصػػادية 
 .يدركيا المسنيف عينة البحث"

ولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائياً تـ اسػتخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف بػيف متوسػط درجػات عينػة  
( 10البحث فػي إدارة الػدخؿ المػالي ب بعادىػا الأربعػة ومشػكلبت المسػنيف ب بعادىػا الخمسػة وجػدوؿ )

      -يوضح ذلؾ:
 امؿ ارتباط بيرسوف بيف إدارة الدخؿ المالي بمبعادىا الأربعة ومشكلات المسنيف بمبعادىا الخمسة( مع13) جدوؿ

 إدارة الدخؿ المالي       
 

 مشكلات المسنيف

تحديد 
 الأىداؼ

إجمالي إدارة  التقييـ التنفيذ التخطيط
الدخؿ 
 المالي

 34353 *34147 34315 34374 *34137- مشكلات اقتصادية
 **34613 **34471 **34492 **34571 **34447 اجتماعيةمشكلات 

 **34392 **34332 **34285 **34443 **34167 مشكلات صحية
 34348 34393 -34337 34315 34377 مشكلات نفسية

 **34547 **34355 **34433 **34554 **34413 مشكلات وقت الفراغ
 **34575 **34477 **34428 **34573 **34344 إجمالي مشكلات المسنيف

 345*داؿ عند                             3431** داؿ عند 
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 ( ما يمي:13يتعح مف جدوؿ )
توجػد علبقػػة ارتباطيػػة سػػالبة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف بعػػد تحديػػد الأىػػداؼ ومشػػكلبت المسػػنيف  -1

بمعنى أنو كمما زاد تحديد المسف لأىدافو كمما قمت قدرتو عمى  0.05الاقتصادية عند مستوى دلالة 
نقص المػورد مواجية مشكلبتو الاقتصادية وذلؾ لزيادة إدراكو بحجـ أىدافو المراد تحقيقيا في مقابؿ 

المػػالي المتػػاح ، كػػذلؾ توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف بعػػد تحديػػد الأىػػداؼ 
جمػالي مشػكلبت المسػنيف عنػد مسػتوى  وبيف مشكلبت المسنيف الاجتماعية والصحية ووقت الفػراغ وا 

يػػػة مشػػػكلبتو بمعنػػػى أنػػػو كممػػػا زاد تحديػػػد المسػػػف لأىدافػػػو كممػػػا زادت قدرتػػػو عمػػػى مواج 0.01دلالػػػة 
الاجتماعيػػة والصػػحية ووقػػت الفػػراغ وقػػد يرجػػ  ذلػػؾ إلػػى أنػػو كممػػا اىػػتـ المسػػف بتوضػػيح أىدافػػو كممػػا 
سػػاعده ذلػػؾ عمػػى تجػػاوز وحػػؿ مشػػكلبتو ، بينمػػا لا توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف 

 بعد تحديد الأىداؼ ومشكلبت المسف النفسية.  
ات دلالػػة إحصػػائية بػػيف بعػػد تخطػػيط الػػدخؿ المػػالي ومشػػكلبت توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذ -2

جمػالي مشػكلبت المسػنيف عنػد مسػتوى دلالػػة   0.01المسػنيف الاجتماعيػة والصػحية والوقػت الفػراغ وا 
بمعنى أنو كمما زاد تخطيط المسف لدخمو المالي كمما زادت قدرتو عمى مواجية مشكلبتو الاجتماعية 

ذلؾ إلى أنو كممػا حػرص المسػف عمػى وضػ  ميزانيػة لدخمػو المػالي والصحية ووقت الفراغ وقد يرج  
كممػػا اسػػتطاع التوفيػػؽ بػػيف احتياجاتػػو ومػػورده المػػالي المتػػاح ، بينمػػا لا توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات 

 دلالة إحصائية بيف تخطيط المسف لدخمو المالي ومشكلبتو الاقتصادية والنفسية.
ة إحصػػػػػائية بػػػػػيف بعػػػػػد التنفيػػػػػذ ومشػػػػػكلبت المسػػػػػنيف توجػػػػػد علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة ذات دلالػػػػػ -3

جمالي مشكلبت المسػنيف عنػد مسػتوى دلالػة  بمعنػى أنػو  0.01الاجتماعية والصحية ووقت الفراغ وا 
كممػػا قػػاـ المسػػف بتنفيػػذ مػػا خطػػط لػػو كممػػا زادت قدرتػػو عمػػى مواجيػػة مشػػكلبتو الاجتماعيػػة والصػػحية 

لمسػف عمػى تنفيػذ الميزانيػة التػي قػاـ بػالتخطيط ليػا ووقت الفراغ وقد يرج  ذلؾ إلى أنو كمما حرص ا
كمما استطاع تخطي ومواجية معظـ مشػكلبتو الاجتماعيػة والصػحية والوقػت الفػراغ ، بينمػا لا توجػد 

 علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التنفيذ ومشكلبت المسف الاقتصادية والنفسية.
توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف بعػػػد تقيػػػيـ الػػػدخؿ المػػػالي ومشػػػكلبت  -4

، وبػػيف بعػػد تقيػػيـ الػػدخؿ المػػالي ومشػػكلبت المسػػنيف 0.05المسػػنيف الاقتصػػادية عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
جمالي مشكلبت المسػنيف عنػد مسػتوى دلالػة  بمعنػى أنػو  0.01الاجتماعية والصحية ووقت الفراغ وا 
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زاد تقيػػػيـ المسػػػف لمػػػا خطػػػط لػػػو ونفػػػذه كممػػػا زادت قدرتػػػو عمػػػى مواجيػػػة مشػػػكلبتو الاقتصػػػادية  كممػػػا
والاجتماعية والصحية ووقت الفػراغ وقػد يرجػ  ذلػؾ إلػى أنػو كممػا حػرص المسػف عمػى تقيػيـ تخطػيط 
ميزانيتو وتنفيذىا كمما استطاع التعرؼ عمى نقاط الضعؼ والقػوة فػي خطتػو ومػدى إلتزامػو بتنفيػذ مػا 

ط لو وبالتالي زيادة قدرتو عمى حؿ المشاكؿ التػي تواجيػو ، بينمػا لا توجػد علبقػة ارتباطيػة ذات خط
 دلالة إحصائية بيف تقييـ المسف لدخمو المالي ومشكلبتو النفسية.

توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف إدارة الػػدخؿ المػػالي ومشػػكلبت المسػػنيف  -5
جمالي مشكلبت المسنيف عند مستوى دلالة الاجتماعية والصحية وا بمعنى أنػو  0.01لوقت الفراغ وا 

كممػػا قػػاـ المسػػف بػػإدارة دخمػػو المػػالي كممػػا زادت قدرتػػو عمػػى مواجيػػة مشػػكلبتو الاجتماعيػػة والصػػحية 
ووقػػػت الفػػػراغ وقػػػد يرجػػػ  ذلػػػؾ إلػػػى أنػػػو كممػػػا قػػػاـ المسػػػف بػػػإدارة دخمػػػو المػػػالي مػػػف تحديػػػد للؤىػػػداؼ 

يـ كممػا اسػتطاع تخطػي ومواجيػة معظػـ مشػكلبتو الاجتماعيػة والصػحية ووقػت وتخطػيط وتنفيػذ وتقيػ
الفػػػراغ ، بينمػػػا لا توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف إدارة الػػػدخؿ المػػػالي ومشػػػكلبت 

 المسف الاقتصادية والنفسية.
لي ممػػا سػػبؽ يتعػػح وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف إدارة الػػدخؿ المػػا

ومشػػكلات المسػػف فػػي ظػػؿ الظػػروؼ الاقتصػػادية السػػائدة كمػػا يػػدركيا المسػػف عنػػد مسػػتول دلالػػة 
وىػذا يعنػي أنػو كممػا زادت إدارة المسػنيف لػدخميـ المػالي كممػا زادت قػدرتيـ عمػى مواجيػة  3431

 وحؿ المشاكؿ التي يواجيونيا وبذلؾ ثبت صحة الفرض الأوؿ4
 النتائج في عوء الفرض الثاني

توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف بعػػض متغيػػرات رض الثػػاني عمػػى أنػػو:"يػػنص الفػػ
الػدخؿ الشػيري  –المسػتوي التعميمػي لممسػف  –المستول الاجتماعي الاقتصػادي لممسػف )السػف  

 –التنفيػػػذ  –التخطػػػيط  –لممسػػػف( وبػػػيف إدارة الػػػدخؿ المػػػالي بمبعادىػػػا الأربعػػػة )تحديػػػد الأىػػػداؼ 
 ".التقييـ(
مػػف صػػحة الفػػرض إحصػػائياً تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف متوسػػط درجػػات عينػػة  لمتحقػػؽ

( يوضػػح 11البحػػث فػػي المتغيػػرات الكميػػة واسػػتبياف إدارة الػػدخؿ المػػالي ب بعادىػػا الأربعػػة وجػػدوؿ )
 ذلؾ.
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( معامؿ ارتباط بيرسوف بيف إدارة الدخؿ المالي بمبعادىا الأربعة والمتغيرات الكمية11جدوؿ)  
 إدارة الدخؿ المالي       

 المتغيرات الكمية
تحديد 
 الأىداؼ

إدارة الدخؿ  التقييـ التنفيذ التخطيط
 المالي

**34288 السف  34134 34133*  34341 34153**  
34346- 34326 المستول التعميمي  -34332  34228**  34353 
**34196- الدخؿ الشيري  34351 -34395  34319 -34339  

 345*داؿ عند                             3431** داؿ عند 
 ( ما يمي: 11يتعح مف جدوؿ ) 

توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية ذات لالػػة إحصػػائية بػػيف سػػف المسػػف وبعػػد  -1
بمعنػػى أنػػو كممػػا زاد سػػف المسػػف كممػػا زاد تحديػػده لأىدافػػو  0.01تحديػػد الأىػػداؼ عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

إلػػى أنػػو كممػػا كبػػر المسػػف كممػػا أدرؾ أىميػػة خطػػوة تحديػػد الأىػػداؼ كبدايػػة صػػحيحة وقػػد يرجػػ  ذلػػؾ 
لإدارة ناجحػػػة لمػػػدخؿ المػػػالي ، كػػػذلؾ توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة سػػػالبة ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف دخػػػؿ 

بمعنى أنو كمما زاد دخؿ المسػف كممػا  0.01المسف الشيري وبعد تحديد الأىداؼ عند مستوى دلالة 
دافو وقد يرج  ذلؾ إلى أنو كمما زاد دخمو كمما أصػبح بإمكانػو الحصػوؿ عمػى كػؿ مػا قؿ تحديده لأى

يرغػب وقتمػا يرغػػب لتػوافر الػدخؿ المػػالي بكثػرة ممػا يقمػػؿ مػف اىتمامػو بوضػػ  تحديػد واضػح لأىدافػػو 
مسػػبقاً ، بينمػػػا لا توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػيف المسػػػتوى التعميمػػػي لممسػػػف وبعػػػد 

 لأىداؼ.تحديد ا
لا توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف السػػف والمسػػتوى التعميمػػي والػػدخؿ الشػػيري  -2

( التػػي أثبتػػت أنػػو لا توجػػد 134: 2014لممسػػف وبػػيف بعػػد التخطػػيط وىػػذا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة المييػػي )
وبػػيف الػػوعى علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف كػػلًب مػػف السػػف والمسػػتوى التعميمػػي والػػدخؿ الشػػيري 

 بالتخطيط.
توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف السػػف وبعػػد التنفيػػذ عنػػد مسػػتوى دلالػػة  -3

بمعنػى أنػػو كممػػا زاد عمػػر المسػػف كممػا زاد بعػػد التنفيػػذ وقػػد يرجػػ  ذلػؾ إلػػى أنػػو كممػػا زاد عمػػر  0.05
ؽ أقصػػى اسػػػتفادة مػػػف المػػػورد المسػػف كممػػػا أدرؾ أىميػػػة الالتػػػزاـ بالخطػػة الموضػػػوعة وتنفيػػػذىا لتحقيػػػ

المػالي المتػاح ، بينمػػا لا توجػد علبقػة ارتباطيػػة ذات دلالػة إحصػائية بػػيف المسػتوى التعميمػي والػػدخؿ 
( التػي أثبتػت أنػو لا توجػد 134: 2014الشيري لممسف وبعػد التنفيػذ وىػذا يتفػؽ مػ  دراسػة المييػي )

 ميمي والدخؿ الشيري وبيف الوعى بالتنفيذ.علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف كلًب مف المستوى التع
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لا توجد علبقػة ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف السػف والػدخؿ الشػيري لممسػف وبعػد التقيػيـ ،  -4
بينمػا توجػػد علبقػة ارتباطيػػة موجبػة ذات دلالػػة إحصػائية بػػيف المسػتوى التعميمػػي لممسػف وبعػػد التقيػػيـ 

د المسػػتوى التعميمػػي لممسػػف كممػػا ازداد ممارسػػتو لمتقيػػيـ بمعنػػى أنػػو كممػػا زا 0.01عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
وقػد يرجػػ  ذلػػؾ إلػػى أنػػو كممػػا ارتفػػ  المسػتوى التعميمػػي لمفػػرد كممػػا أدرؾ أىميػػة مراجعػػة خطتػػو ومػػدى 
إلتزامو بالتنفيذ ومعرفة نقاط القػوة لمت كيػد عمييػا ونقػاط الضػعؼ لتجنبيػا فػي الخطػط المسػتقبمية وىػذا 

( التي أثبتت أنو لا توجد علبقػة ارتباطيػة دالػة إحصػائياً بػيف 134: 2014يتفؽ م  دراسة المييي )
 كلًب مف السف والدخؿ الشيري وبيف الوعى بالتقييـ.

دارة الػػدخؿ المػػالي عنػػد مسػػتوى  -5 توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف السػػف وا 
لمػورده المػالي وقػد يرجػ  ذلػؾ إلػى أنػو  بمعنى أنو كمما زاد عمر المسػف كممػا زاد إدارتػو 0.01دلالة 

كمما كبر الفرد كمما ت كد لو أىمية تحديد أىدافو ووض  ميزانية والإلتزاـ بتنفيذىا ثـ التقييـ مما يعمؿ 
: 2009عمػػػى تحقيػػػؽ أقصػػػى اسػػػتفادة مػػػف المػػػورد المػػػالي المتػػػاح، وىػػػذا يتفػػػؽ مػػػ  دراسػػػة خضػػػر )

جبة بيف سف الفػرد وقدرتػو عمػى إدارة الػدخؿ المػالي ( التي أثبتت أنو توجد علبقة ارتباطية مو 2540
( التػػػي أثبتػػػت أنػػػو لا 224: 2011بينمػػػا يختمػػػؼ مػػػ  دراسػػػة الشبشػػػيري ) 0.01عنػػد مسػػػتوى دلالػػػة 

دارة الػػدخؿ المػػالي ،بينمػػا لا توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة  توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائياً بػػيف السػػف وا 
دارة الدخؿ المالي وىػذا يختمػؼ ذات دلالة إحصائية بيف المستوى التعم يمي والدخؿ الشيري لممسف وا 

( التػػػي أثبتػػػت أنػػػو توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة بػػػيف المسػػػتوى 2540: 2009مػػػ  دراسػػػة خضػػػر )
بينمػا يتفػؽ  0.01التعميمي والدخؿ الشيري لمفرد وقدرتو عمى إدارة الدخؿ المالي عنػد مسػتوى دلالػة 

لتػػي أثبتػػت أنػػو لا يوجػػد اقتػػراف داؿ إحصػػائياً بػػيف مسػػتويات ( ا208: 2011مػػ  دراسػػة الشبشػػيري )
دارة الدخؿ المالي.  الدخؿ الشيري وا 

ممػػا سػػبؽ يتعػػح أنػػو توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف السػػف 
دارة الػػدخؿ المػػالي عنػػد مسػػتول دلالػػة  ، بينمػػا لا توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة ذات 3431وا 

دارة الدخؿ المػالي وبػذلؾ تحقػؽ إحصائية بيف المستدلالة  ول التعميمي والدخؿ الشيري لممسف وا 
 صحة الفرض الثاني جزئيا4ً
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 النتائج في عوء الفرض الثالث
توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف بعػػض متغيػػرات يػػنص الفػػرض الثالػػث عمػػى أنػػو:"

الػدخؿ الشػيري  –ي لممسػف المسػتوي التعميمػ –المستول الاجتماعي الاقتصػادي لممسػف )السػف  
  –نفسػية  –صػحية  –اجتماعيػة  -لممسف( وبيف مشكلات المسنيف بمبعادىا الخمسة )اقتصادية 

 ".وقت الفراغ(
لمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض إحصػػائياً تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف متوسػػط درجػػات عينػػة 

( يوضػػػح 12ىػػا الخمسػػػة وجػػدوؿ )البحػػث فػػي المتغيػػػرات الكميػػة واسػػتبياف مشػػػكلبت المسػػنيف ب بعاد
 ذلؾ.

( معامؿ ارتباط بيرسوف بيف مشكلات المسنيف بمبعادىا الخمسة والمتغيرات الكمية12جدوؿ)  
مشكلات المسنيف    

 
 المتغيرات

الكمية   
مشكلات  وقت الفراغ نفسية صحية اجتماعية اقتصادية

 المسنيف

**34183 السف - 34231**  34375 34311 34149**  34398 
34334- 34328 المستول التعميمي  34386 34337 34314 -34311  
**34429 الدخؿ الشيري  -34153**  34396 -34144*  -34329  34347 

 345*داؿ عند                             3431** داؿ عند 
 ( ما يمي: 12يتعح مف جدوؿ ) 

توجد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف السػف وبعػد مشػكلبت المسػنيف الاقتصػادية  -1
بمعنػػى أنػػو كممػا زاد عمػػر المسػػف كممػا قمػػت قدرتػػو عمػى مواجيػػة مشػػكلبتو  0.01عنػد مسػػتوى دلالػة 

الاقتصػػػػادية وقػػػػد يرجػػػػ  ذلػػػػؾ إلػػػػى أنػػػػو كممػػػػا كبػػػػر المسػػػػف كممػػػػا زادت احتياجاتػػػػو لمخػػػػدمات الطبيػػػػة 
ترويحية واحتياجاتو الغذائية واحتياجات أبناؤه لمزواج أو العمؿ في مشروع خاص في الوقت الذي وال

يقػػؿ فيػػو المػػورد المػػالي لبموغػػػو سػػف المعػػاش القػػانوني وعػػدـ قدرتػػػو عمػػى العمػػؿ بالتػػالي لا يسػػػتطي  
راسػػػة الػػػدخؿ المػػػالي الوفػػػاء بكػػػؿ احتياجاتػػػو ومػػػف ىنػػػا تزيػػػد المشػػػكلبت الاقتصػػػادية وىػػػذا يتفػػػؽ مػػػ  د

( التػػي أكػػدت عمػػى وجػػود تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف فػػي المشػػكلبت 638:  2017العنػػزي )
(، كػػػذلؾ توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة موجبػػػة ذات دلالػػػة 0.05الماديػػػة تبعػػػاً لمسػػػف عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )

ا بمعنى أنو كمم 0.01إحصائية بيف الدخؿ الشيري لممسف ومشكلبتو الاقتصادية عند مستوى دلالة 
زاد دخػػؿ المسػػف كممػػا زادت قدرتػػو عمػػى مواجيػػة مشػػكلبتو الاقتصػػادية وىػػذا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة العنػػزي 
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( التػػي أكػػدت عمػػى وجػػود تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف فػػي المشػػكلبت الماديػػة 644:  2017)
ائية (، بينما لا توجد علبقة ارتباطيػة ذات دلالػة إحصػ0.01تبعاً لمدخؿ الشيري عند مستوى دلالة )

:  2017بػػػيف المسػػػتوى التعميمػػػي لممسػػػف ومشػػػكلبتو الاقتصػػػادية وىػػػذا يختمػػػؼ مػػػ  دراسػػػة العنػػػزي )
( التي أكدت عمى وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف في المشكلبت الماديػة تبعػاً لممسػتوى 642

 (.0.001التعميمي عند مستوى دلالة )
ة بػػػػػيف السػػػػػف وبعػػػػػد مشػػػػػكلبت المسػػػػػنيف توجػػػػػد علبقػػػػػة ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائي  -2

بمعنى أنو كمما زاد عمر المسف كمما زادت قدرتو عمى مواجية  0.01الاجتماعية عند مستوى دلالة 
مشكلبتو الاجتماعية وقد يرج  ذلؾ إلى أنو كمما كبر المسػف كممػا زادت علبقاتػو الاجتماعيػة بػزواج 

فػػي دور العبػػادة والمؤسسػػات الاجتماعيػػة بالتػػالي الأبنػػاء ووجػػود الأحفػػاد وأيضػػا بالعلبقػػات الخارجيػػة 
:  2013(  والقصػػابي )638:  2017تقػػؿ المشػػكلبت الاجتماعيػػة وىػػذا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة العنػػزي )

( التي أكدت عمى وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف في المشكلبت الاجتماعية تبعاً لمسف 138
رتباطيػػة سػػالبة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الػػدخؿ (، كػػذلؾ توجػػد علبقػػة ا0.001عنػػد مسػػتوى دلالػػة )

بمعنػػى أنػػو كممػػا زاد دخػػؿ المسػػف  0.01الشػػيري لممسػػف ومشػػكلبتو الاجتماعيػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
كمما قمت قدرتو عمى مواجية مشكلبتو الاجتماعية وقد يرج  ذلؾ إلى أنو كمما زاد دخؿ المسف كمما 

ة المختمفة وبالتالي قمت علبقاتو الاجتماعية وىذا يتفؽ قؿ اشتراكو بالمؤسسات الاجتماعية والترويحي
( التػػي أكػػدت عمػػى وجػػود تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف فػػي 644: 2017مػػ  دراسػػة العنػػزي )

(، بينمػػػػا لا توجػػػػد علبقػػػػة 0.05المشػػػػكلبت الاجتماعيػػػػة تبعػػػػاً لمػػػػدخؿ الشػػػػيري عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة )
التعميمػػي لممسػػف ومشػػكلبتو الاجتماعيػػة وىػػذا يتفػػؽ مػػ  ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػتوى 

( التػي أكػدت عمػى عػدـ وجػود تبػايف 488: 2018( ودراسػة عطيػة )642:  2017دراسة العنػزي )
 داؿ إحصائياً بيف المسنيف في المشكلبت الاجتماعية تبعاً لممستوى التعميمي.

سػػتوى التعميمػػي والػػدخؿ الشػػيري لا توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف السػػف والم -3
( التػي أكػدت عمػى وجػود 638:  2017لممسف ومشكلبتو الصحية وىذا يختمؼ م  دراسػة العنػزي )

( بينما 0.01تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف في المشكلبت الصحية تبعاً لمسف عند مستوى دلالة )
مسػنيف فػي المشػكلبت الصػحية تبعػاً يتفؽ م  نفس الدراسة في عدـ وجود تبايف داؿ إحصائياً بػيف ال
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( التػػي أثبتػػت عػػدـ 488: 2018لممسػػتوى التعميمػػي والػػدخؿ الشػػيري كػػذلؾ يتفػػؽ مػػ  دراسػػة عطيػػة )
 وجود معنوية بيف المستوى التعميمي لممسف ومشكلبتو الصحية.

لا توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف السػػف والمسػػتوى التعميمػػي لممسػػف ومشػػكلبتو  -4
( والتػي أكػػدت 138: 2013(  والقصػابي )638:  2017لنفسػية وىػذا يختمػؼ مػ  دراسػة العنػزي )ا

عمػى وجػػود تبػايف داؿ إحصػػائياً بػيف المسػػنيف فػي المشػػكلبت النفسػية تبعػػاً لمسػف ولممسػػتوى التعميمػػي 
( التػػي أثبتػػت عػػدـ وجػػود 488: 2018( بينمػػا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة عطيػػة )0.05عنػػد مسػػتوى دلالػػة )

بػػيف المسػػتوى التعميمػػي لممسػػف ومشػػكلبتو النفسػػية ، بينمػػا توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة سػػالبة ذات معنويػػة 
بمعنػى أنػػو  0.05دلالػة إحصػائية بػيف الػدخؿ الشػيري لممسػف ومشػكلبتو النفسػية عنػد مسػتوى دلالػة 

كممػػا زاد الػػدخؿ الشػػيري لممسػػف كممػػا قمػػت قدرتػػو عمػػى مواجيػػة مشػػكلبتو النفسػػية وىػػذا يختمػػؼ مػػ  
( التػػي أكػػدت عمػػى عػػدـ وجػػود تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف فػػي 644:  2017العنػػزي ) دراسػػة

 المشكلبت النفسية تبعاً لمدخؿ الشيري.
توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف السػف ومشػكلبت وقػت الفػراغ لممسػف عنػد  -5

قدرتػو عمػى مواجيػة مشػكلبت وقػت بمعنى أنو كمما زاد عمر المسف كمما زادت  0.01مستوى دلالة 
الفػػراغ وقػػد يرجػػ  ذلػػؾ إلػػى أنػػو كممػػا زاد عمػػره كممػػا تػػوفر لديػػو الوقػػت لمتػػردد عمػػى الأمػػاكف الدينيػػة 
والقياـ بالشعائر الدينية وبالتالي تقؿ مشكلبت وقت الفراغ، بينما لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالػة 

لممسف ومشكلبت وقت الفراغ وىذا يتفؽ مػ  دراسػة  إحصائية بيف المستوى التعميمي والدخؿ الشيري
( التي أثبتت عدـ وجود معنوية بيف المستوى التعميمي لممسف ومشكلبت وقت 488: 2018عطية )
 الفراغ.

لا توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف السػػف والمسػػتوى التعميمػػي والػػدخؿ الشػػيري  -6
جمالي مشكلبتو.  لممسف وا 

أنو لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بػيف السػف والمسػتول التعميمػي  مما سبؽ يتعح
 والدخؿ الشيري ومشكلات المسنيف وبذلؾ لـ يتحقؽ صحة الفرض الثالث4

 النتائج في عوء الفرض الرابع
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المسنيف الػذكور والإنػاث فػي ينص الفرض الراب  عمى أنػو: "
التقيػيـ(،  –التنفيػذ  –التخطػيط  –دارة الػدخؿ المػالي بمبعادىػا الأربعػة  )تحديػد الأىػداؼ كؿ مػف إ

 ".وقت الفراغ( –نفسية  –صحية  –اجتماعية  –ومشكلات المسنيف بمبعادىا الخمسة )اقتصادية 
لموقػػوؼ عمػػي دلالػػة الفػػروؽ بػػيف  T.testولمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض إحصػػائياً تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار 

ف الػػػذكور والإنػػػاث فػػػي كػػػؿ مػػػف إدارة الػػػدخؿ المػػػالي ب بعادىػػػا الأربعػػػة ، ومشػػػكلبت المسػػػنيف المسػػػني
 ( يوضحاف ذلؾ.14، 13ب بعادىا الخمسة وجدولى )

المسنيف الذكور والإناث في إدارة الدخؿ المالي  ( اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات13جدوؿ)
 بمبعادىا الأربعة 

 البياف            
 

 أبعاد إدارة الدخؿ 

الفروؽ بيف  114إناث ف= 186ذكور ف=
 المتوسطات

مستول  قيمة )ت(
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 غير دالة 1425 3443 3432 17439 248 17452 تحديد الأىداؼ
 3431 24698 1485 644 33433 543 35418 التخطيط
 34331 34981 1468 348 28445 343 33413 التنفيذ
 3435 24268 1438 445 26436 346 27445 التقييـ

 3431 34174 5435 1448 135425 1243 113433 إدارة الدخؿ المالي
 ( ما يمي: 13يتعح مف جدوؿ )  

الػػذكور والإنػػػاث فػػي تحديػػػد الأىػػداؼ حيػػػث لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػػيف المسػػنيف  -1
 وىى قيمة غير دالة إحصائياً. 1.25كانت قيمة )ت( 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف المسػنيف الػذكور والإنػاث فػي تخطػيط الػدخؿ المػالي حيػث  -2
لصػالح المسػنيف الػذكور وىػذا يختمػؼ مػ  دراسػة  0.01عند مستوى دلالة  2.698كانت قيمة )ت( 

( التي أثبتت أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث في الوعى 138: 2014)المييي 
 بالتخطيط.

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الػػذكور والإنػػاث فػػي تنفيػػذ الػػدخؿ المػػالي حيػػث  -3
ة لصػالح المسػنيف الػذكور وىػذا يتفػؽ مػ  دراسػ 0.001عند مسػتوى دلالػة  3.981كانت قيمة )ت( 

( التػي أثبتػت أنػو توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف الػذكور والإنػاث فػي الػوعى 138: 2014المييي )
 بالتنفيذ لصالح الذكور.
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توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الػػذكور والإنػػاث فػػي تقيػػيـ الػػدخؿ المػػالي حيػػث  -4
وىػػذا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة  لصػػالح المسػػنيف الػػذكور 0.05عنػػد مسػػتوى دلالػػة  2.268كانػػت قيمػػة )ت( 

( التػي أثبتػت أنػو توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف الػذكور والإنػاث فػي الػوعى 138: 2014المييي )
 بالتقييـ لصالح الذكور.

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الػػذكور والإنػػاث فػػي إدارة الػػدخؿ المػػالي حيػػث  -5
الح المسػنيف الػذكور وقػد يرجػ  ذلػؾ إلػى أف لصػ 0.01عند مسػتوى دلالػة  3.174كانت قيمة )ت( 

المسنيف الذكور ىـ المسئوليف عف إعػداد الميزانيػة وشػراء احتياجػات منػازليـ كمػا أنيػـ ينفقػوف لتمبيػة 
الاحتياجػػات الفعميػػة بعكػػس الإنػػػاث فقػػد ينفقػػوف بغػػػرض التبػػاىي أو التقميػػد وىػػػذا يختمػػؼ مػػ  دراسػػػة 

جػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف الػذكور والإنػاث فػي ( التي أثبتػت أنػو لا تو 87:  2010قنديؿ )
 إدارة الدخؿ المالي.

المسنيف الذكور والإناث في مشكلات المسنيف  ( اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات14جدوؿ)
 بمبعادىا الخمسة

 البياف            
 
 
 

 أبعاد مشكلات المسنيف

الفروؽ  114إناث ف= 186ذكور ف=
بيف 

المتوسطا
 ت

مستول  قيمة )ت(
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 3435 24412 1448 448 23441 543 24489 مشكلات اقتصادية
 غير دالة 14537 1426 8 42435 644 43432 مشكلات اجتماعية
 34331 44392 2438 448 26446 349 28454 مشكلات صحية
 غير دالة 34554- 3432- 542 25423 446 24491 مشكلات نفسية

 غير دالة 14969 1 446 21468 4437 22468 مشكلات وقت الفراغ
 3431 34325 545 17424 138485 14432 144436 مشكلات المسنيف

 ( ما يمي: 14يتعح مف جدوؿ )  
توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف المسػػػػػنيف الػػػػػذكور والإنػػػػػاث فػػػػػي مواجيػػػػػة المشػػػػػكلبت  -1

لصػالح المسػنيف الػذكور وىػذا  0.05عنػد مسػتوى دلالػة  2.412الاقتصادية حيث كانت قيمػة )ت( 
( التػػػي أكػػػدت عمػػػى وجػػػػود فػػػروؽ فػػػي مشػػػكلبت المسػػػػنيف 637: 2017يتفػػػؽ مػػػ  دراسػػػة العنػػػػزي )

لصػػػالح المسػػػنيف الإنػػػاث أى يعػػػانوف مػػػف المشػػػكلبت الاقتصػػػادية أكثػػػر مػػػف  الاقتصػػػادية تبعػػػاً لمنػػػوع
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الػػذكور وقػػد يرجػػ  ذلػػؾ إلػػى أف معظػػـ الإنػػاث لػػيس لػػدييف دخػػؿ ثابػػت كمػػا أنيػػا قػػد يكػػوف لػػدييا مػػف 
:  2008المشػػكلبت الصػػحية التػػي تمنعيػػا مػػف العمػػؿ فػػي ىػػذا السػػف، كمػػا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة خميفػػة )

وؽ ذات دلالة إحصائية بيف المسنيف الػذكور والإنػاث فػي المشػكلبت ( التي أثبتت أنو توجد فر 227
 .0.01الاقتصادية لصالح المسنيف الذكور عند مستوى دلالة 

لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المسػػػنيف الػػػذكور والإنػػػاث فػػػي مواجيػػػة المشػػػكلبت   -2
عمػػػػى  1.969،  0.554-،  1.507الاجتماعيػػػػة والنفسػػػػية ووقػػػػت الفػػػػراغ حيػػػػث كانػػػػت قػػػػيـ )ت( 

( والقصػػػػابي 637: 2017التػػػوالي وىػػػى قػػػيـ غيػػػر دالػػػة إحصػػػائياً وىػػػذا يتفػػػؽ مػػػ  دراسػػػة العنػػػزي )
( التػػػي أكػػػدت عمػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المسػػػنيف الػػػذكور 136: 2013)

لتػي ( ا227:  2008والإناث في المشكلبت الاجتماعية والنفسية،  بينما يختمؼ مػ  دراسػة خميفػة )
أثبتت أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف المسػنيف الػذكور والإنػاث فػي المشػكلبت الاجتماعيػة 

 .0.01والنفسية واستثمار وقت الفراغ لصالح المسنيف الذكور عند مستوى دلالة 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المسنيف الذكور والإناث في مواجية المشكلبت   -3

لصالح المسنيف الذكور وىذا  0.001عند مستوى دلالة  4.092الصحية حيث كانت قيمة )ت( 
( التي أكدت عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 637:  2017يختمؼ م  دراسة العنزي )

( 227:  2008لإناث في المشكلبت الصحية كما يختمؼ م  دراسة خميفة )بيف المسنيف الذكور وا
التي أثبتت أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المسنيف الذكور والإناث في المشكلبت 

 .0.01الصحية لصالح المسنات الإناث عند مستوى دلالة 
مواجيػػة مشػػكلبت المسػػنيف توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الػػذكور والإنػػاث فػػي  -4

لصػالح المسػنيف الػذكور وقػد  0.01عند مستوى دلالة  3.025كما يدركونيا حيث كانت قيمة )ت( 
دراكاً لمواجية جمي  مشاكميـ وحميا وتخطييا وىذا يختمؼ  يرج  ذلؾ إلى أف الذكور أكثر اىتماماً وا 

ث ينظػرف إلػى مرحمػة ( التػي أثبتػت أف الإنػا1995 :43-66) Belgrave & Haugمػ  دراسػة  
 التقاعد كفترة ىامة لمنظر برؤية جديدة إلى أمور حياتيف الخاصة. 

مما سبؽ يتعح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف المسػنيف الػذكور والإنػاث فػي إدارة الػدخؿ 
 المالي ومشكلات المسنيف كما يدركونيا لصالح الذكور وبذلؾ ثبت صحة الفرض الرابع4

 لفرض الخامسالنتائج في عوء ا
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توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الحعػػرييف يػػنص الفػػرض الخػػامس عمػػى أنػػو: "
التنفيػذ  –التخطػيط  –والريفييف في كؿ مف إدارة الدخؿ المالي بمبعادىا الأربعة  )تحديػد الأىػداؼ 

 –ية نفسػ –صػحية  –اجتماعيػة  –التقييـ(، ومشكلات المسػنيف بمبعادىػا الخمسػة )اقتصػادية  –
 ". وقت الفراغ (

لموقػػوؼ عمػػي دلالػػة الفػػروؽ بػػيف  T.testولمتحقػػؽ مػػف صػػحة الفػػرض إحصػػائياً تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار 
المسنيف الحضرييف والػريفيف فػي كػؿ مػف إدارة الػدخؿ المػالي ب بعادىػا الأربعػة ، ومشػكلبت المسػنيف 

 ( يوضحاف ذلؾ.16، 15ب بعادىا الخمسة وجدولى )
لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المسنيف الحعرييف والريفييف في  إدارة الدخؿ  ( اختبار )ت(15جدوؿ)

 المالي بمبعادىا الأربعة
 البياف
 

 أبعاد إدارة الدخؿ 

الفروؽ بيف  132ريؼ ف= 168حعر ف=
مستول  قيمة )ت( المتوسطات

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 غير دالة 14856 3462 249 17431 248 17463 تحديد الأىداؼ
 غير دالة 14252 3484 543 34 641 34485 التخطيط

- 3418- 343 29463 348 29441 التنفيذ
 غير دالة 34446

 غير دالة 14857 3486 343 26455 444 27442 التقييـ
إدارة الدخؿ 
 غير دالة 14364 2415 12467 137418 14422 139433 المالي

 ( ما يمي:15يتضح مف جدوؿ )
لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الحضػػرييف والػػريفييف فػػي إدارة الػػدخؿ المػػالي  -1

التقييـ( حيث كانػت قػيـ )ت( المعبػرة عػف  –التنفيذ  –التخطيط  –ب بعادىا الأربعة )تحديد الأىداؼ 
عمػػػػػػى التػػػػػػوالي وىػػػػػػى قػػػػػػيـ غيػػػػػػر دالػػػػػػة  1.364،  1.857،  0.446-،  1.252،  1.856ذلػػػػػػؾ 

( التػػي أثبتػػت أنػػو لا 142: 2014( والمييػػي )87:  2010إحصػػائياً وىػػذا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة قنػػديؿ )
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الحضرييف والريفييف في إدارة الدخؿ المالي.
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درجات المسنيف الحعرييف والريفييف في مشكلات ( اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات 16جدوؿ)
 المسنيف بمبعادىا الخمسة

 البياف
 

 أبعاد مشكلات المسنيف

الفروؽ  132ريؼ ف= 168حعر ف=
بيف 

المتوسطا
 ت

مستول  قيمة )ت(
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 34331 34932- 2433- 448 25462 542 23431 مشكلات اقتصادية
 غير دالة 34899 3474 7 42442 741 43416 مشكلات اجتماعية
 غير دالة 14329- 3467- 444 28413 443 27445 مشكلات صحية
 3431 24841- 145- 444 25493 541 24433 مشكلات نفسية

 3435 14994 3499 4 21475 444 22474 مشكلات وقت الفراغ
 غير دالة 14579- 248- 15477 143486 15427 141431 المسنيفمشكلات 

 ( ما يمي:16يتضح مف جدوؿ )
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الحضػػرييف والػػريفييف فػػي مواجيػػة المشػػكلبت  -1

لصػػػالح المسػػػنيف  0.001عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  3.902-الاقتصػػػادية حيػػػث كانػػػت قيمػػػة )ت( 
إلى قمة التطمعات بالريؼ أكثر مف الحضر وأيضا توافر الدخؿ العيني الريفييف وقد يرج  ذلؾ 

بالمنازؿ الريفية مثؿ تربية الطيػور والحيوانػات والاسػتفادة بػالمحوـ ومنتجػات الألبػاف وىػو مػا لا 
( التي أثبتػت أنػو توجػد فػروؽ ذات 230:  2008يوجد بالمدينة، وىذا يتفؽ م  دراسة خميفة )

سػنيف الحضػرييف والػريفييف فػي المشػكلبت الاقتصػادية لصػالح المسػنيف دلالة إحصائية بيف الم
 . 0.01بالحضر عند مستوى دلالة 

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الحضػػرييف والػػريفييف فػػي مواجيػػة المشػػكلبت  -2
لصػػالح المسػػنيف الػػريفييف  0.01عنػػد مسػػتوى دلالػػة  2.841-النفسػػية حيػػث كانػػت قيمػػة )ت( 

لؾ إلػى زيػادة إحتػراـ المجتمػ  الريفػي لممسػف والأخػذ برأيػو واستشػارتو فػي كثيػر مػف وقد يرج  ذ
الأمور الحياتية مف قبؿ أبناؤه وأحفاده كذلؾ لزواج الأبناء وتواجدىـ بالأحفػاد فػي نفػس المنػزؿ 
م  الأجداد مما يقمؿ مػف الشػعور بالوحػدة وبالتػالي المشػكلبت النفسػية لػدى المسػنيف بػالريؼ ، 

( التي أثبتت أنو توجد فروؽ ذات دلالػة إحصػائية 230:  2008فؽ م  دراسة خميفة )وىذا يت
بيف المسنيف الحضرييف والريفييف في المشكلبت النفسية لصالح المسنيف بالحضر عند مستوى 
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( التي أثبتت أنو لا توجد فروؽ 139: 2013، بينما يختمؼ م  دراسة القصابي )0.01دلالة 
 ي المشكلبت النفسية لدى كبار السف تعزى لمتغير مكاف الإقامة.ذات دلالة إحصائية ف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المسنيف الحضرييف والريفييف في مواجية مشكلبت وقت   -3
لصػػػالح المسػػػنيف الػػػريفييف،  0.05عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  1.994الفػػػراغ حيػػػث كانػػػت قيمػػػة )ت( 
تي أثبتت أنو توجد فروؽ ذات دلالػة إحصػائية ( ال230:  2008وىذا يتفؽ م  دراسة خميفة )

بيف المسنيف الحضرييف والريفييف في مشكلبت استثمار وقت الفراغ لصػالح المسػنيف بالحضػر 
 .  0.01عند مستوى دلالة 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المسػنيف الحضػرييف والػريفييف فػي مواجيػة مشػكلبتيـ   -4
، 1.579-ماعيػػة والمشػػكلبت الصػػحية حيػػث كانػػت قػػيـ )ت( كمػػا يػػدركونيا والمشػػكلبت الاجت

عمى التوالي وىى قيـ غير دالة إحصائياً وىذا يتفؽ مػ  دراسػة القصػابي  1.329-،  0.899
( التػػػػػػي أثبتػػػػػػت أنػػػػػػو لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػة إحصػػػػػػائية فػػػػػػي المشػػػػػػكلبت 139: 2013)

ختمػػػؼ مػػػ  دراسػػػة خميفػػػة الاجتماعيػػػة لػػػدى كبػػػار السػػػف تعػػػزى لمتغيػػػر مكػػػاف الإقامػػػة، بينمػػػا ي
( التػػي أثبتػػت أنػػو توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المسػػنيف الحضػػرييف 230:  2008)

والػػريفييف فػػي المشػػكلبت الاجتماعيػػة والصػػحية لصػػالح المسػػنيف بالحضػػر عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
0.01. 

فػي  مما سبؽ يتعح عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف المسػنيف الحعػرييف والػريفييف
 إدارة الدخؿ المالي ومواجية مشكلاتيـ كما يدركونيا وبذلؾ ثبت عدـ صحة الفرض الخامس4

 النتائج في عوء الفرض السادس 
يوجػد تبػايف داؿ إحصػائياً بػيف المسػنيف عينػة الدراسػة فػي كػؿ ينص الفرض السادس عمػى أنػو : "

التقيػػػيـ(،  –التنفيػػػذ  –تخطػػػيط ال –مػػف إدارة الػػػدخؿ المػػػالي بمبعادىػػا الأربعػػػة  )تحديػػػد الأىػػداؼ 
وقػت الفػراغ(  –نفسػية  –صػحية  –اجتماعية  –ومشكلات المسنيف بمبعادىا الخمسة )اقتصادية 

 ".وفقاً لمحالة الاجتماعية
كػؿ مػف  ANOVAولمتحقؽ مف صػحة الفػرض إحصػائياً تػـ اسػتخداـ تحميػؿ التبػايف فػي اتجػاه واحػد 

كلبت المسنيف ب بعادىا الخمسة وفقاً لمحالة الاجتماعية وتـ إدارة الدخؿ المالي ب بعادىا الأربعة ومش
(  20، 19( و)18، 17لمعرفػػػة دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف المتوسػػػطات وجػػػداوؿ ) Tukeyتطبيػػػؽ اختبػػػار 

 توضح ذلؾ.



 

 211   
 

 ظل في المسنين بمشكلات وعلاقتها المالي الدخل إدارة

 المسن يدركها كما الراهنة الاقتصادية الظروف

 مصطفى المحسن عبد الستار عبد نهى/د.م.أ

 جامعة المنيا  –كلية التربية النوعية 

    التعليم النوعي وخريطة الوظائف المستقبلية -الثانى  المؤتمر الدولى  

 

مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية 

 خاص(  )عدد2019، مايو 22ع

ISSN-1687-3424/2001 

  2018يوليو    1، ج 17ية، ع

( تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المسنيف في إدارة الدخؿ المالي 17جدوؿ)
 333الأربعة وفقاً لمحالة الاجتماعية ف= بمبعادىا 

البياف      
 

 إدارة الدخؿ 

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستول  قيمة )ؼ(
 الدلالة

 بيف المجموعات تحديد الأىداؼ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

68417 
2433422 
2531439 

3 
299 
299 

224725 
84223 

24764 3435 

 بيف المجموعات التخطيط
 داخؿ المجموعات

 الكمي

8234133 
93754787 
131984917 

3 
299 
299 

2744377 
314675 

84662 34331 

 بيف المجموعات التنفيذ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

4424356 
35244944 
39674333 

3 
299 
299 

1474352 
114939 

 

124374 34331 

 بيف المجموعات التقييـ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

4464859 
44484661 
48854523 

 

3 
299 
299 

1454623 
154329 

94689 34331 

 بيف المجموعات إدارة الدخؿ المالي
 داخؿ المجموعات

 الكمي

57624462 
494134685 
551734147 

3 
299 
299 

19234821 
1664928 

114537 34331 

المالي بمبعادىا الأربعة وفقاً لمحالة دارة الدخؿ لإTukey ( المتوسطات الحسابية وفؽ اختبار18جدوؿ)
 الاجتماعية

 الحالة الاجتماعية             
 

 إدارة الدخؿ 

 متزوج
 199ف=

 أرمؿ
 91ف=

 مطمؽ
 2ف=

 أعزب
 8ف=

 15475 14 17431 17462 تحديد الأىداؼ
 33462 24 32446 35454 التخطيط
 26425 24 28414 33433 التنفيذ
 27487 18 25465 27472 التقييـ

 133453 83 133427 111423 إدارة الدخؿ المالي
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 ( ما يمي:18( و )17يتعح مف جدولى )
يوجػػػد تبػػػايف داؿ إحصػػػائياً بػػػيف المسػػػنيف عينػػػة البحػػػث فػػػي بعػػػد تحديػػػد الأىػػػداؼ وفقػػػاً لمحالػػػػة  -1

 0.05وىػػػػى قيمػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائياًعند مسػػػػتوى دلالػػػػة  2.764الاجتماعيػػػػة حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )ؼ( 
حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة   Tukeyولتحديػػد اتجػػاه التبػػايف تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 

 لممتزوج. 17.62للؤرمؿ ،  17.01للؤعزب ،  15.75لممطمؽ ،  14ف البحث تتدرج م
يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعػد التخطػيط وفقػاً لمحالػة الاجتماعيػة    -2

ولتحديػػد اتجػػاه  0.001وىػػى قيمػػة دالػػة إحصػػائياًعند مسػػتوى دلالػػة  8.662حيػػث كانػػت قيمػػة )ؼ( 
حيػث وجػد أف متوسػط درجػات المسػنيف عينػة البحػث تتػدرج مػف   Tukeyالتبػايف تػـ تطبيػؽ اختبػار 

 لممتزوج. 35.54للؤعزب ،  33.62للؤرمؿ ،  32.46لممطمؽ ،  24
يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد التنفيذ وفقاً لمحالة الاجتماعية حيث  -3

ولتحديد اتجاه التبايف  0.001ستوى دلالة وىى قيمة دالة إحصائياًعند م 12.374كانت قيمة )ؼ( 
 24حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة البحػػث تتػػدرج مػػف   Tukeyتػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 

 لممتزوج. 30.30للؤرمؿ ،  28.14للؤعزب ،  26.25لممطمؽ ، 
ية حيث يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد التقييـ وفقاً لمحالة الاجتماع -4

ولتحديػد اتجػاه التبػايف  0.001وىى قيمة دالة إحصػائياًعند مسػتوى دلالػة  9.689كانت قيمة )ؼ( 
 18حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة البحػػث تتػػدرج مػػف   Tukeyتػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 

 للؤعزب. 27.87لممتزوج ،  27.72للؤرمؿ ،  25.65لممطمؽ ، 
لمسػػػػنيف عينػػػػة البحػػػػث فػػػػي إدارة الػػػػدخؿ المػػػػالي وفقػػػػاً لمحالػػػػة يوجػػػػد تبػػػػايف داؿ إحصػػػػائياً بػػػػيف ا -5

 0.001وىػػى قيمػػة دالػػة إحصػػائياًعند مسػػتوى دلالػػة  11.507الاجتماعيػػة حيػػث كانػػت قيمػػة )ؼ( 
حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة   Tukeyولتحديػػد اتجػػاه التبػػايف تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 

لممتػػزوج وقػػد  111.20للؤعػػزب ، 103.50 للؤرمػػؿ ، 103.27لممطمػػؽ ،  80البحػػث تتػػدرج مػػف 
يرجػػػ  ذلػػػؾ إلػػػى أف المسػػػف المتػػػزوج يتحمػػػؿ مسػػػئولية أسػػػرة كاممػػػة بدايػػػة بػػػالطرؼ الثػػػاني )الػػػزوج أو 
الزوجة ( والأولاد الغير متػزوجيف والأولاد المتػزوجيف والأحفػاد وزيػاراتيـ المتكػررة لمنػزؿ الجػد والجػدة 

 المالي لتمبية جمي  احتياجاتيـ العائمية. وبالتالي فيـ أكثر حرصاً عمى إدارة الدخؿ
 



 

 213   
 

 ظل في المسنين بمشكلات وعلاقتها المالي الدخل إدارة

 المسن يدركها كما الراهنة الاقتصادية الظروف

 مصطفى المحسن عبد الستار عبد نهى/د.م.أ

 جامعة المنيا  –كلية التربية النوعية 

    التعليم النوعي وخريطة الوظائف المستقبلية -الثانى  المؤتمر الدولى  

 

مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية 

 خاص(  )عدد2019، مايو 22ع

ISSN-1687-3424/2001 

  2018يوليو    1، ج 17ية، ع

( تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المسنيف في مشكلات المسنيف 19جدوؿ)
 333بمبعادىا الخمسة وفقاً لمحالة الاجتماعية ف= 

البياف      
 مشكلات المسنيف

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

 متوسط
 المربعات

قيمة 
 )ؼ(

مستول 
 الدلالة

 بيف المجموعات مشكلات اقتصادية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

3414981 
77444349 
83864333 

3 
299 
299 

1134994 
264163 

44357 3431 

 بيف المجموعات مشكلات اجتماعية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

6364241 
144724379 
153784323 

3 
299 
299 

2324383 
484892 

44133 3431 

 بيف المجموعات مشكلات صحية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

1514834 
56154433 
57674237 

3 
299 
299 

534611 
184971 

24668 3435 

 بيف المجموعات مشكلات نفسية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

4614658 
66984938 
71634597 

3 
299 
299 

1534886 
224632 

64833 34331 

المجموعاتبيف  مشكلات وقت الفراغ  
 داخؿ المجموعات

 الكمي

2934875 
52544912 
55454787 

3 
299 
299 

964958 
174753 

54461 3431 

 بيف المجموعات مشكلات المسنيف
 داخؿ المجموعات

 الكمي

43574155 
677794975 
721374133 

3 
299 
299 

14524385 
2284986 

64343 34331 

 مشكلات المسنيف بمبعادىا الخمسة وفقاً لمحالة الاجتماعيةلTukey ( المتوسطات الحسابية وفؽ اختبار23جدوؿ)

 الحالة الاجتماعية             
 

 مشكلات المسنيف

 متزوج
 199ف=

 أرمؿ
 91ف=

 مطمؽ
 2ف=

 أعزب
 8ف=

 33412 21 24478 23492 مشكلات اقتصادية
 45 45 43471 43473 مشكلات اجتماعية
 27462 22 27 28416 مشكلات صحية

 27437 36 23475 25441 نفسيةمشكلات 
 26453 22 21414 22467 مشكلات وقت الفراغ
 156462 146 137439 143488 مشكلات المسنيف
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 ( ما يمي:23( و )19يتعح مف جدولى )
يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد المشكلبت الاقتصػادية وفقػاً لمحالػة   -1

 0.01وىػػػػى قيمػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائياًعند مسػػػػتوى دلالػػػػة  4.357الاجتماعيػػػػة حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )ؼ( 
حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة   Tukeyولتحديػػد اتجػػاه التبػػايف تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 

للؤعػزب وقػد يرجػ   30.12للؤرمػؿ ،  24.78لممتػزوج ،  23.92لممطمػؽ ،  21درج مػف البحث تت
ذلػؾ إلػػى أف المسػف الأعػػزب لا يتحمػػؿ مسػئولية أسػػرة كاممػػة كػالمتزوج ولػػذلؾ فيػػو الأكثػر قػػدرة عمػػى 
مواجية مشكلبتو الاقتصادية حيث أف دخمو يكفيػو لقضػاء احتياجاتػو ىػو فقػط وىػذا يتفػؽ مػ  دراسػة 

( التػػي أكػػدت عمػػى وجػػود تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف فػػي المشػػكلبت 639:  2017العنػػزي )
 (.0.001المادية تبعاً لمحالة الاجتماعية عند مستوى دلالة )

يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينػة البحػث فػي بعػد المشػكلبت الاجتماعيػة وفقػاً لمحالػة  -2
 0.01قيمػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائياًعند مسػػػػتوى دلالػػػػة  وىػػػػى 4.133الاجتماعيػػػػة حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )ؼ( 

حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة   Tukeyولتحديػػد اتجػػاه التبػػايف تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 
للؤعػزب وقػد يرجػ  ذلػؾ  45لممطمػؽ ،  45لممتػزوج ،  43.70للؤرمؿ ،  40.71البحث تتدرج مف 

اب شريؾ الحياة وبالتالي قمة المشػكلبت إلى قمة العلبقات الاجتماعية في حياة المطمؽ والأعزب لغي
( التػي أكػدت 137:  2013( والقصػابي )639:  2017الاجتماعية وىذا يتفؽ م  دراسػة العنػزي )

عمى وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف في المشكلبت الاجتماعيػة تبعػاً لمحالػة الاجتماعيػة عنػد 
( التػي أظيػرت 2010  :13)  Loanna & Dimitra( كمػا يتفػؽ مػ  دراسػة 0.01مستوى دلالػة )

 أف فئة الأرامؿ أكثر معاناة مف المشكلبت الاجتماعية مف فئة المطمقات.
يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف عينػػة البحػػث فػػي بعػػد المشػػكلبت الصػػحية وفقػػاً لمحالػػة  -3

 0.05وىػػػػى قيمػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائياًعند مسػػػػتوى دلالػػػػة  2.668الاجتماعيػػػػة حيػػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )ؼ( 
حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة   Tukeyولتحديػػد اتجػػاه التبػػايف تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 

لممتػػزوج وقػػد يرجػػ  ذلػػؾ  28.16للؤعػػزب ،  27.62للؤرمػػؿ ، 27لممطمػػؽ ،  22مػػف  البحػث تتػػدرج
إلى أف وجود شريؾ الحياة في حياة المسف المتزوج يجعمو أكثر حرصػاً عمػى الاىتمػاـ بصػحتو وىػذا 

( التػػي أكػػدت عمػػى وجػػود 242:  2008( ودراسػػة خميفػػة )639:  2017يتفػػؽ مػػ  دراسػػة العنػػزي )
ف المسنيف في المشػكلبت الصػحية تبعػاً لمحالػة الاجتماعيػة عنػد مسػتوى دلالػة تبايف داؿ إحصائياً بي

( أف فقػداف الػزوج لػدى المسػنيف يػؤدي إلػى 2007 :30) Sener, A. et al(، كػذلؾ يؤكػد 0.01)
ظيػػور أعػػراض جسػػمية كػػنقص الشػػيية والأرؽ وقػػد يػػؤدي إلػػى ظيػػور تطػػورات أخطػػر مثػػؿ أمػػراض 

 القمب وانسداد الشراييف.
بػػػايف داؿ إحصػػػائياً بػػػيف المسػػػنيف عينػػػة البحػػػث فػػػي بعػػػد المشػػػكلبت النفسػػػية وفقػػػاً لمحالػػػة يوجػػػد ت -4

، 0.001وىى قيمة دالة إحصػائياًعند مسػتوى دلالػة  6.800الاجتماعية حيث كانت قيمة )ؼ( 
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( التػػي أظيػػرت أنػػو يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف 242: 2008وىػػذا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة خميفػػة )
، ولتحديػد اتجػاه 0.01ت النفسية تبعاً لمحالة الاجتماعية عند مستوى دلالػة المسنيف في المشكلب

حيػث وجػد أف متوسػط درجػات المسػنيف عينػة البحػث تتػدرج   Tukeyالتبػايف تػـ تطبيػؽ اختبػار 
لممطمػؽ وقػد يرجػ  ذلػؾ إلػى أف  36للؤعزب  27.37لممتزوج،   25.41للؤرمؿ ،  23.75مف 

كثير مف الصعوبات والمشاكؿ النفسية واستطاع التغمب عمييا المسف المطمؽ قد واجو في حياتو 
مػػف قبػػؿ ممػػا يجعمػػو أكثػػر قػػدرة عمػػى مواجيػػة مشػػكلبتو النفسػػية فػػي الكبػػر وىػػذا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة 

( التػػػػػػي أكػػػػػػدت عمػػػػػػى وجػػػػػػود تبػػػػػػايف داؿ 137:  2013( والقصػػػػػػابي )639:  2017العنػػػػػػزي )
( 0.05محالة الاجتماعية عند مسػتوى دلالػة )إحصائياً بيف المسنيف في المشكلبت النفسية تبعاً ل

( التي أظيرت أف فئة الأرامػؿ 2012  :1299)  Maulik & Dasguptaكما يتفؽ م  دراسة 
 أكثر معاناة مف المشكلبت النفسية مف فئة المطمقات.

يوجد تبػايف داؿ إحصػائياً بػيف المسػنيف عينػة البحػث فػي بعػد مشػكلبت وقػت الفػراغ وفقػاً لمحالػة  -5
،  وىذا 0.01وىى قيمة دالة إحصائياًعند مستوى دلالة  5.461جتماعية حيث كانت قيمة )ؼ( الا

( التي أظيرت أنو يوجد تبػايف داؿ إحصػائياً بػيف المسػنيف فػي 242: 2008يتفؽ م  دراسة خميفة )
، ولتحديػػػد اتجػػػاه 0.01مشػػكلبت اسػػػتثمار وقػػػت الفػػػراغ تبعػػاً لمحالػػػة الاجتماعيػػػة عنػػػد مسػػتوى دلالػػػة 

حيػث وجػد أف متوسػط درجػات المسػنيف عينػة البحػث تتػدرج مػف   Tukeyلتبػايف تػـ تطبيػؽ اختبػار ا
للؤعػػزب وقػػد يرجػػ  ذلػػؾ إلػػى أف المسػػف  26.50لممتػػزوج  22.67لممطمػػؽ ،  22للؤرمػػؿ،  21.14

الأعػػزب لا يوجػػد لديػػو أسػػرة مػػف زوج أو زوجػػة وأولاد وأحفػػاد ومتطمبػػات حياتيػػة يوميػػة كثيػػرة فالتػػالي 
لػػػو كثيػػر مػػػف وقػػت الفػػػراغ لأداء الشػػعائر الوقػػػت الفػػراغ سػػػواء فػػي المنػػػزؿ أو الأمػػاكف الوقػػػت يتػػوفر 
 الفراغ.

يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف عينػػة البحػػث فػػي مشػػكلبت المسػػنيف كمػػا يػػدركونيا وفقػػاً  -6
وىػػػى قيمػػػػة دالػػػػة إحصػػػائياًعند مسػػػػتوى دلالػػػػة  6.343لمحالػػػة الاجتماعيػػػػة حيػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )ؼ( 

حيػث وجػد أف متوسػط درجػات المسػنيف   Tukeyولتحديػد اتجػاه التبػايف تػـ تطبيػؽ اختبػار  0.001
للؤعػزب  156.62لممطمػؽ ، 146لممتػزوج ،  143.88للؤرمػؿ،  137.39عينة البحث تتػدرج مػف 

وقػػد يرجػػػ  ذلػػػؾ إلػػػى أف الأعػػزب يعػػػيش حياتػػػو بمفػػػرده ويتحمػػػؿ مسػػئولية نفسػػػو فقػػػط فتقػػػؿ مشػػػكلبتو 
 كثر قدرة عمى مواجية وحؿ مشكلبتو البسيطة بالنسبة لحياة المتزوج.وبالتالي فيو أ

مما سبؽ يتعح وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في إدارة الدخؿ المالي تبعاً 
لمحالة الاجتماعية لصالح المتزوج ومشكلات المسنيف كما يدركونيا تبعاً لمحالة الاجتماعية 

 بت صحة الفرض السادس4لصالح الأعزب وبذلؾ ث
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 النتائج في عوء الفرض السابع  -7
يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة الدراسة في كؿ مف ينص الفرض الساب  عمى أنو : " 

التقيػيـ(، ومشػكلات  –التنفيذ  –التخطيط  –إدارة الدخؿ المالي بمبعادىا الأربعة  )تحديد الأىداؼ 
وقػػت الفػػراغ ( وفقػػاً  –نفسػػية  –صػػحية  –اجتماعيػػة  –)اقتصػػادية المسػػنيف بمبعادىػػا الخمسػػة 

 ".لممينة
كػؿ مػف  ANOVAولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائياً تـ استخداـ تحميػؿ التبػايف فػي اتجػاه واحػد  

إدارة الػػدخؿ المػػالي ب بعادىػػا الأربعػػة ومشػػكلبت المسػػنيف ب بعادىػػا الخمسػػة وفقػػاً لممينػػة وتػػـ تطبيػػؽ 
(  24، 23( و)22، 21فػػػػػة دلالػػػػػة الفػػػػػروؽ بػػػػػيف المتوسػػػػػطات وجػػػػػداوؿ مػػػػػف )لمعر  Tukeyاختبػػػػػار 

 توضح ذلؾ.
( تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المسنيف في إدارة الدخؿ 21جدوؿ)

 333المالي بمبعادىا الأربعة وفقاً لممينة ف= 
البياف      

 
 إدارة الدخؿ 

المربعاتمجموع  مصدر التبايف درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستول  قيمة )ؼ(
 الدلالة

 بيف المجموعات تحديد الأىداؼ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

734127 
24284273 
25314397 

2 
297 
299 

364563 
84176 

44472 3435 

 بيف المجموعات التخطيط
 داخؿ المجموعات

 الكمي

2924397 
99364523 
131894917 
 

2 
297 
299 

 
1464198 
334355 

44383 3435 

 بيف المجموعات التنفيذ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

184539 
39484491 
39674333 

2 
297 
299 

94254 
134295 

 غير دالة 34696

 بيف المجموعات التقييـ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

4474374 
44384164 
48854523 

2 
297 
299 

2234687 
144943 

144969 34331 

 بيف المجموعات الماليإدارة الدخؿ 
 داخؿ المجموعات

 الكمي

23214113 
528524334 
551734147 

2 
297 
299 

11634556 
1774953 

64522 3431 



 

 217   
 

 ظل في المسنين بمشكلات وعلاقتها المالي الدخل إدارة

 المسن يدركها كما الراهنة الاقتصادية الظروف

 مصطفى المحسن عبد الستار عبد نهى/د.م.أ

 جامعة المنيا  –كلية التربية النوعية 

    التعليم النوعي وخريطة الوظائف المستقبلية -الثانى  المؤتمر الدولى  

 

مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية 

 خاص(  )عدد2019، مايو 22ع

ISSN-1687-3424/2001 

  2018يوليو    1، ج 17ية، ع

دارة الدخؿ المالي بمبعادىا )تحديد الأىداؼ والتخطيط لإTukey ( المتوسطات الحسابية وفؽ اختبار22جدوؿ)
 والتقييـ(  وفقاً لممينة

 المينة                         
 إدارة الدخؿ

 حرفية
 65ف=

 إدارية
 72ف=

 مينية
 163ف=

 17481 16481 16483 تحديد الأىداؼ
 35414 32475 34473 التخطيط
 28415 25469 25472 التقييـ

 113484 134443 136464 إدارة الدخؿ المالي
 ( ما يمي: 22( و )  21يتعح مف جدولى ) 

المسػنيف عينػة البحػث فػي بعػد تحديػد الأىػداؼ وفقػاً لممينػة حيػث يوجد تبايف داؿ إحصائياً بػيف  -1
ولتحديد اتجاه التبايف تـ  0.05وىى قيمة دالة إحصائياًعند مستوى دلالة  4.472كانت قيمة )ؼ( 
 16.81حيػػػث وجػػػد أف متوسػػػط درجػػػات المسػػػنيف عينػػػة البحػػػث تتػػػدرج مػػػف  yekuTتطبيػػػؽ اختبػػػار 

 للؤعماؿ المينية. 17.81رفية ، للؤعماؿ الح 16.83للؤعماؿ الإدارية ،
يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث فػي بعػد التخطػيط  وفقػاً لممينػة حيػث كانػت  -2

ولتحديػػػد اتجػػػاه التبػػػايف تػػػـ  0.05وىػػػى قيمػػػة دالػػػة إحصػػػائياًعند مسػػػتوى دلالػػػة  4.383قيمػػػة )ؼ( 
 32.75البحػػػث تتػػػدرج مػػػف حيػػػث وجػػػد أف متوسػػػط درجػػػات المسػػػنيف عينػػػة  yekuTتطبيػػػؽ اختبػػػار 

 للؤعماؿ المينية. 35.14للؤعماؿ الحرفية ،  34.73للؤعماؿ الإدارية ،
لا يوجد تبايف داؿ إحصػائياً بػيف المسػنيف عينػة البحػث فػي بعػد التنفيػذ تبعػاً لممينػة حيػث كانػت  -3

 وىى قيمة غير دالة إحصائياً. 0.696قيمة )ؼ( 
ف عينة البحث في بعد التقييـ وفقاً لممينة حيث كانت قيمػة يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسني -4

ولتحديد اتجاه التبػايف تػـ تطبيػؽ  0.001وىى قيمة دالة إحصائياًعند مستوى دلالة  14.969)ؼ( 
للؤعمػػاؿ  25.69حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة البحػػث تتػػدرج مػػف  yekuTاختبػػار 
 للؤعماؿ المينية. 28.15للؤعماؿ الحرفية ،  25.72الإدارية ،

يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف عينػػة البحػػث فػػي إدارة الػػدخؿ المػػالي وفقػػاً لممينػػة حيػػث  -5
وىػذا يختمػؼ مػ  دراسػة  0.01وىى قيمة دالة إحصػائياًعند مسػتوى دلالػة  6.522كانت قيمة )ؼ( 

( التػػػي أظيػػػرت أنػػػو لا يوجػػػد 220: 2011( ودراسػػػة الشبشػػػيري )242: 2018فيصػػػؿ ومنصػػػور )
إحصائياً بيف ربات الأسر عينة البحث في إدارة الدخؿ المالي تبعاً لممينة، ولتحديد اتجػاه  تبايف داؿ
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حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة البحػػث تتػػدرج مػػف  yekuTالتبػػايف تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 
للؤعمػػاؿ المينيػػة وقػػد يرجػػ   110.84للؤعمػػاؿ الحرفيػػة ،  106.64للؤعمػػاؿ الإداريػػة ، 104.40
أف مػػػف يمتينػػػوف الأعمػػػاؿ المينيػػػة ىػػػـ الأعمػػػى فػػػي المسػػػتوى التعميمػػػي وكػػػذلؾ مسػػػتويات  ذلػػػؾ إلػػػى

دراكاً وتنفيذاً لإدارة الدخؿ المالي.  الدخوؿ المرتفعة مما يجعميـ أكثر وعياً وا 
( تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المسنيف في مشكلات 23جدوؿ)

 333الخمسة وفقاً لممينة ف= المسنيف بمبعادىا 
البياف      

 مشكلات المسنيف
درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف

 الحرية
متوسط 
 المربعات

مستول  قيمة )ؼ(
 الدلالة

 بيف المجموعات مشكلات اقتصادية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

1384964 
79774366 
83864333 

2 
297 
299 

544482 
264863 2.028 

 غير دالة

 بيف المجموعات اجتماعية مشكلات
 داخؿ المجموعات

 الكمي

2344889 
148434431 
153784323 

2 
297 
299 

1174444 
494978 

2.350 
 غير دالة 

 بيف المجموعات مشكلات صحية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

2764258 
54934979 
57674237 

2 
297 
299 

1384129 
184488 

7.471 
0.01 

 بيف المجموعات مشكلات نفسية
المجموعات داخؿ  

 الكمي

414758 
71184839 
71634597 

2 
297 
299 

234879 
234969 0.871 

 غير دالة

 بيف المجموعات مشكلات وقت الفراغ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

1254771 
54234315 
55454787 

2 
297 
299 

624886 
184249 

3.446 

0.05 

 بيف المجموعات مشكلات المسنيف
 داخؿ المجموعات

 الكمي

9734793 
711664343 
721374133 

2 
297 
299 

4854395 
2394617 

2.026 

 غير دالة

 بعاد مشكلات المسنيف الصحية والوقت الفراغ وفقاً لممينةلأTukey ( المتوسطات الحسابية وفؽ اختبار24جدوؿ)
 المينة             

 مشكلات المسنيف
 حرفية
 65ف=

 إدارية
 72ف=

 مينية
 163ف=

 27482 26433 29416 مشكلات صحية
 22486 21433 21498 مشكلات وقت الفراغ
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 ( ما يمي: 24( و )  23يتعح مف جدولى ) 
يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد مشكلبت المسنيف الصحية وفقاً  -1

ولتحديد  0.01وىى قيمة دالة إحصائياًعند مستوى دلالة  7.471لممينة حيث كانت قيمة )ؼ( 
حيث وجد أف متوسط درجات المسنيف عينة البحث تتدرج  yekuTالتبايف تـ تطبيؽ اختبار اتجاه 
للؤعماؿ الحرفية وقد يرج   29.16للؤعماؿ المينية ،  27.82للؤعماؿ الإدارية ، 26.33مف 

ذلؾ إلى أف مف يمتينوف بالأعماؿ الحرفية يستغموف طاقاتيـ البدنية أكثر مف الذىنية مما يجعؿ 
ضؿ مف الميف التي تحتاج إلى المجيود الذىني ولذلؾ فتكوف مشكلبتيـ الصحية أقؿ صحتيـ أف

( التي أكدت عمى وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف 643: 2017وىذا يتفؽ م  دراسة العنزي )
 (.0.05المسنيف في المشكلبت الصحية تبعاً لممينة عند مستوى دلالة )

نة البحث في بعد مشكلبت وقت الفراغ لممسنيف يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عي -2
 0.05وىى قيمة دالة إحصائياًعند مستوى دلالة  3.446وفقاً لممينة حيث كانت قيمة )ؼ( 
حيث وجد أف متوسط درجات المسنيف عينة البحث  yekuTولتحديد اتجاه التبايف تـ تطبيؽ اختبار 

للؤعماؿ المينية وقد  22.86لحرفية ، للؤعماؿ ا 21.98للؤعماؿ الإدارية ، 21.33تتدرج مف 
يرج  ذلؾ إلى أف مف يمتينوف بالأعماؿ المينية ىـ الأعمى في المستوى التعميمي والثقافي وبالتالي 
الأكثر قدرة عمى حؿ مشاكؿ وقت الفراغ عف طريؽ قراءة الكتب الثقافية والدينية والترفييية 

 الخيرية وبالتالي شغؿ وقت الفراغ.والاستفسار مف رجاؿ الديف والالتحاؽ بالأعماؿ 
لا يوجػػػػػد تبػػػػػايف داؿ إحصػػػػػائياً بػػػػػيف المسػػػػػنيف عينػػػػػة البحػػػػػث فػػػػػي بعػػػػػد مشػػػػػكلبت المسػػػػػنيف  -3

الاقتصػػػادية والاجتماعيػػػة والنفسػػػية واسػػػتبياف مشػػػكلبت المسػػػنيف تبعػػػاً لممينػػػة حيػػػث كانػػػت قػػػيـ )ؼ( 
وىذا يختمؼ م    عمى التوالي وىى قيـ غير دالة إحصائياً  2.026، 0.871،  2.350،  2.028

( التػػػػي أكػػػػدت عمػػػػى وجػػػػود تبػػػػايف داؿ إحصػػػػائياً بػػػػيف المسػػػػنيف فػػػػي 643: 2017دراسػػػػة العنػػػػزي )
( كمػػػا 0.01،  0.001المشػػػكلبت الماديػػػة والاجتماعيػػػة والنفسػػػية تبعػػػاً لممينػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )

لمشػكلبت ( التي أظيرت وجود تبايف داؿ إحصائياً في ا142:  2013يختمؼ م  دراسة القصابي )
النفسػػية لػػدى كبػػار السػػف تعػػزى لمتغيػػر العمػػؿ المػػزاوؿ سػػابقاً بينمػػا يتفػػؽ مػػ  نفػػس الدراسػػة فػػي عػػدـ 
وجػػود تبػػايف داؿ إحصػػائياً فػػي المشػػكلبت الاجتماعيػػة لػػدى كبػػار السػػف تبعػػا لمتغيػػر العمػػؿ المػػزاوؿ 

 سابقاً.
ارة الػدخؿ المػالي تبعػاً مما سبؽ يتعح وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في إد

لممينة لصالح الوظائؼ المينية بينما لا يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينػة البحػث فػي 
  مشكلات المسنيف كما يدركونيا تبعاً لممينة وبذلؾ ثبت صحة الفرض السابع جزئيا4ً
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 النتائج في عوء الفرض الثامف 
داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة الدراسة فػي كػؿ مػف يوجد تبايف ينص الفرض الثامف عمى أنػو : "

التقيػيـ(، ومشػكلات  –التنفيذ  –التخطيط  –إدارة الدخؿ المالي بمبعادىا الأربعة  )تحديد الأىداؼ 
وقػػت الفػػراغ( وفقػػػاً  –نفسػػية  –صػػحية  –اجتماعيػػػة  –المسػػنيف بمبعادىػػا الخمسػػة )اقتصػػادية 

 ".لممستول التعميمي
كػؿ مػف  ANOVAفرض إحصائياً تـ استخداـ تحميػؿ التبػايف فػي اتجػاه واحػد ولمتحقؽ مف صحة ال 

إدارة الدخؿ المالي ب بعادىا الأربعة ومشكلبت المسنيف ب بعادىا الخمسة وفقاً لممستوى التعميمػي وتػـ 
(  28، 27( و) 26، 25لمعرفػػة دلالػػػة الفػػروؽ بػػيف المتوسػػطات وجػػػداوؿ ) Tukeyتطبيػػؽ اختبػػار 
 توضح ذلؾ.

( تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المسنيف في إدارة الدخؿ 25جدوؿ)
 333المالي بمبعادىا الأربعة وفقاً لممستول التعميمي ف= 

البياف      
 إدارة الدخؿ 

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ؼ(

مستول 
 الدلالة

 بيف المجموعات الأىداؼتحديد 
 داخؿ المجموعات

 الكمي

1744383 
23274317 
25314397 

5 
294 
299 

344816 
74916 

44398 
 

3431 

 بيف المجموعات التخطيط
 داخؿ المجموعات

 الكمي

8534936 
93454311 
131984917 

5 
294 
299 

1734781 
314786 54373 

34331 

 بيف المجموعات التنفيذ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

764884 
38934119 
39674333 

5 
294 
299 

154377 
134232 

 غير دالة 14162

 بيف المجموعات التقييـ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

6234735 
42644785 
48854523 

5 
294 
299 

1244147 
144536 84558 

34331 

 بيف المجموعات إدارة الدخؿ المالي
 داخؿ المجموعات

 الكمي

44274654 
537454493 
551734147 

5 
294 
299 

8854531 
1724634 54133 

34331 
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إدارة الدخؿ المالي بمبعادىا )تحديد الأىداؼ لكؿ مف Tukey ( المتوسطات الحسابية وفؽ اختبار26جدوؿ)
 والتخطيط والتقييـ( وفقاً لممستول التعميمي

المستول              
 التعميمي

 
 إدارة الدخؿ 

 أمي
 24ف=

يقرأ 
 ويكتب
 36ف=

أقؿ مف 
 المتوسط

 13ف=

شيادة 
 متوسطة

 81ف=

 جامعي
 128ف=

 دراسات عميا
 21ف=

 17461 17461 17418 13463 17416 18425 تحديد الأىداؼ
 35495 34496 32466 29473 35438 37483 التخطيط
 29442 28422 25445 24423 26411 26454 التقييـ

 112483 113449 134445 95493 137433 113437 إدارة الدخؿ المالي
 ( ما يمي:26( و )25يتضح مف جدولى )

يوجػػػد تبػػػايف داؿ إحصػػػائياً بػػػيف المسػػػنيف عينػػػة البحػػػث فػػػي بعػػػد تحديػػػد الأىػػػداؼ وفقػػػاً لممسػػػتوى  -1
ولتحديػد  0.01وىى قيمة دالػة إحصػائياًعند مسػتوى دلالػة  4.398التعميمي حيث كانت قيمة )ؼ( 
أف متوسػط درجػات المسػنيف عينػة البحػث تتػدرج حيػث وجػد  yekuTاتجاه التبايف تـ تطبيؽ اختبػار 

لممسػػػػتوى التعميمػػػػي يقػػػػرأ ويكتػػػػب ،  17.16لممسػػػػتوى التعميمػػػػي أقػػػػؿ مػػػػف المتوسػػػػط ،  13.60مػػػػف 
لممسػػػػتوى التعميمػػػػي الجػػػػامعي والدراسػػػػات العميػػػػا ،  17.61لممسػػػػتوى التعميمػػػػي المتوسػػػػط،  17.18
ى التعميمي الأمي ييتـ كثيػراً بخطػوة لممستوى التعميمي الأمي وقد يرج  ذلؾ إلى أف المستو  18.25

 تحديد الأىداؼ فعند توافر مبما مف الماؿ يطمح إلى تحقيؽ كثير مف المتطمبات والاحتياجات بو.
يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف عينػػة البحػػث فػػي بعػػد التخطػػيط وفقػػاً لممسػػتوى التعميمػػي  -2

ولتحديػػد اتجػػاه  0.001عند مسػػتوى دلالػػة وىػػى قيمػػة دالػػة إحصػػائياً  5.373حيػػث كانػػت قيمػػة )ؼ( 
حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة البحػػث تتػػدرج مػػف  yekuTالتبػػايف تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 

 34.96لممسػػػػتوى التعميمػػػي المتوسػػػػط ،  32.66لممسػػػتوى التعميمػػػي أقػػػػؿ مػػػف المتوسػػػط ،  29.70
لممسػػػػػتوى  35.95ب ،  ، لممسػػػػػتوى التعميمػػػػػي يقػػػػػرأ ويكتػػػػػ 35.08لممسػػػػػتوى التعميمػػػػػي الجػػػػػامعي،  

لممسػػػتوى التعميمػػػي الأمػػػي وقػػػد يرجػػػ  ذلػػػؾ إلػػػى أف المسػػػتوى  37.83التعميمػػػي الدراسػػػات العميػػػا ، 
التعميمي الأمي ييتـ أيضػاً بخطػوة التخطػيط لممػورد المػالي المتػاح لػو نظػراً لإنخفػاض الػدخؿ المػالي 

ه الرغبػات وىػذا يختمػؼ مػ  دراسػة وكثرة الحاجات والرغبات ومحاولة التوفيؽ بيف المػورد المػالي وىػذ
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( التػػػي أثبتػػػت أنػػػو لا توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة إحصػػػائياً بػػػيف المسػػػتوى 141: 2010حجػػػازي )
 التعميمي وتخطيط الدخؿ المالي.

لا يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف عينػػة البحػػث فػػي بعػػد التنفيػػذ تبعػػاً لممسػػتوى التعميمػػي  -3
وىػػػػى قيمػػػػة غيػػػػر دالػػػػة إحصػػػػائياً وىػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػ  دراسػػػػة حجػػػػازي  1.162حيػػػث كانػػػػت قيمػػػػة )ؼ( 

( التي أثبتت أنو لا توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف المستوى التعميمي وتنفيذ 141: 2010)
 الدخؿ المالي.

يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد التقييـ وفقاً لممستوى التعميمي حيػث  -4
ولتحديػد اتجػاه التبػايف  0.001وىى قيمة دالة إحصػائياًعند مسػتوى دلالػة  8.558قيمة )ؼ( كانت 

 24.20حيػث وجػد أف متوسػط درجػات المسػنيف عينػة البحػث تتػدرج مػف  yekuTتـ تطبيؽ اختبػار 
لممسػػػتوى  26.11لممسػػػتوى التعميمػػػي المتوسػػػط ،  25.45لممسػػػتوى التعميمػػػي أقػػػؿ مػػػف المتوسػػػط ، 

لممسػػػتوى التعميمػػػي الجػػػامعي،  28.22لممسػػػتوى التعميمػػػي الأمػػػي،  26.54يكتػػػب،  التعميمػػػي يقػػػرأ و 
لممستوى التعميمي الدراسات العميا وقد يرج  ذلؾ إلى أنو كمما ارتف  المستوى التعميمي كمما  29.42

زاد الػػوعى ب ىميػػة إيجػػاد نقػػاط القػػوة لتػػدعيميا ونقػػاط الضػػعؼ لتفادييػػا فػػي الخطػػط وأثنػػاء عمميػػات 
( التػػي أثبتػػت أنػػو لا توجػػد علبقػػة 141: 2010المسػػتقبمية وىػػذا يختمػػؼ مػػ  دراسػػة حجػػازي ) التنفيػػذ

 ارتباطية دالة إحصائياً بيف المستوى التعميمي وتقييـ الدخؿ المالي.
يوجػػػد تبػػػػايف داؿ إحصػػػائياً بػػػػيف المسػػػنيف عينػػػػة البحػػػث فػػػػي اسػػػتبياف إدارة الػػػػدخؿ المػػػالي وفقػػػػاً  -5

وىػػػػى قيمػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائياًعند مسػػػػتوى دلالػػػػة  5.130قيمػػػػة )ؼ( لممسػػػػتوى التعميمػػػػي حيػػػػث كانػػػػت 
( التػي أظيػرت أنػو لا يوجػد تبػايف 243: 2018وىذا يختمؼ مػ  دراسػة فيصػؿ ومنصػور ) 0.001

داؿ إحصائياً بيف ربات الأسر عينة البحث في إدارة الدخؿ المالي تبعػاً لممسػتوى التعميمػي، ولتحديػد 
حيػث وجػد أف متوسػط درجػات المسػنيف عينػة البحػث تتػدرج  keyyeاتجاه التبايف تـ تطبيؽ اختبػار 

لممسػػػػػتوى التعميمػػػػػي المتوسػػػػػط ،  104.45لممسػػػػػتوى التعميمػػػػػي أقػػػػػؿ مػػػػػف المتوسػػػػػط ،  95.90مػػػػػف 
 112.80لممسػػػتوى التعميمػػػي الجػػػامعي  ،  110.49لممسػػػتوى التعميمػػػي يقػػػرأ ويكتػػػب ،   107.30

 توى التعميمي الأمي.لممس 113.37لممستوى التعميمي الدراسات العميا ، 
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( تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المسنيف في مشكلات 27جدوؿ)
 333المسنيف بمبعادىا الخمسة وفقاً لممستول التعميمي ف= 

البياف      
 مشكلات المسنيف

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ؼ(

مستول 
 الدلالة

 بيف المجموعات مشكلات اقتصادية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

3864733 
76994627 
83864333 

5 
294 
299 

774341 
264189 

2.953 3435 

 بيف المجموعات مشكلات اجتماعية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

6664488 
144114832 
153784323 

5 
294 
299 

1334298 
494323 2.719 

3435 

 بيف المجموعات مشكلات صحية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

3814752 
53854485 
57674237 

5 
294 
299 

764353 
184318 4.168 

3431 

 بيف المجموعات مشكلات نفسية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

1364848 
73534749 
71634597 

5 
294 
299 

214373 
234992 

 غير دالة 0.891

 بيف المجموعات مشكلات وقت الفراغ
المجموعاتداخؿ   

 الكمي

1964592 
53494195 
55454787 

5 
294 
299 

394318 
184195 

 غير دالة 2.161

 بيف المجموعات مشكلات المسنيف
 داخؿ المجموعات

 الكمي

57334664 
664364466 
721374133 

5 
294 
299 

11464133 
2254872 5.074 

0.001 

المسنيف بمبعادىا )اقتصادية واجتماعية مشكلات لTukey ( المتوسطات الحسابية وفؽ اختبار28جدوؿ)
 وصحية( وفقاً لممستول التعميمي

المستول              
 التعميمي

 
 مشكلات المسنيف

 أمي
 24ف=

يقرأ 
 ويكتب
 36ف=

أقؿ مف 
 المتوسط

 13ف=

شيادة 
 متوسطة

 81ف=

 جامعي
 128ف=

 دراسات عميا
 21ف=

 2543 24497 23433 23473 25458 24429 مشكلات اقتصادية
 44434 42494 42467 35493 42441 45429 مشكلات اجتماعية  

 27428 28413 26454 24463 29433 29423 مشكلات صحية
 144493 144424 137455 127413 144483 147487 مشكلات المسنيف
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 ( ما يمي:28( و )27يتضح مف جدولى )
مشػكلبت المسػنيف الاقتصػادية وفقػاً يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد  -1

وىػػى قيمػػة دالػػة إحصػػائياًعند مسػػتوى دلالػػة  2.953لممسػػتوى التعميمػػي حيػػث كانػػت قيمػػة )ؼ( 
( التػػػػػي أظيػػػػػرت أنػػػػػو يوجػػػػػد تبػػػػػايف داؿ 237: 2008، وىػػػػػذا يتفػػػػػؽ مػػػػػ  دراسػػػػػة خميفػػػػػة )0.05

سػػتوى دلالػػة إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف فػػي المشػػكلبت الاقتصػػادية تبعػػاً لممسػػتوى التعميمػػي عنػػد م
حيث وجد أف متوسط درجات المسنيف  yekuT، ولتحديد اتجاه التبايف تـ تطبيؽ اختبار 0.01

لممسػػػػتوى  24.29لممسػػػػتوى التعميمػػػػي أقػػػػؿ مػػػػف المتوسػػػػط ،  20.70عينػػػػة البحػػػػث تتػػػػدرج مػػػػف 
لممسػػتوى التعميمػػي الجػػامعي،  35.08لممسػػتوى التعميمػػي الأمػػي،  24.97التعميمػػي المتوسػػط ، 

 لممستوى التعميمي يقرأ ويكتب. 25.58ى التعميمي الدراسات العميا ، لممستو  25
يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد مشػكلبت المسػنيف الاجتماعيػة وفقػاً  -2

وىػػى قيمػػة دالػػة إحصػػائياًعند مسػػتوى دلالػػة  2.719لممسػػتوى التعميمػػي حيػػث كانػػت قيمػػة )ؼ( 
( التػػػػػي أظيػػػػػرت أنػػػػػو يوجػػػػػد تبػػػػػايف داؿ 237: 2008يفػػػػػة )، وىػػػػػذا يتفػػػػػؽ مػػػػػ  دراسػػػػػة خم0.05

إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف فػػي المشػػكلبت الاجتماعيػػة تبعػػاً لممسػػتوى التعميمػػي عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
( التي أظيرت أنػو لا يوجػد تبػايف داؿ 141: 2013، بينما يختمؼ م  دراسة القصابي )0.01

عػزى لمتغيػر المسػتوى التعميمػي، ولتحديػد إحصائياً في المشكلبت الاجتماعية لػدى كبػار السػف ت
حيػػث وجػػد أف متوسػػط درجػػات المسػػنيف عينػػة البحػػث  yekuTاتجػػاه التبػػايف تػػـ تطبيػػؽ اختبػػار 

لممسػػػتوى التعميمػػػي يقػػػرأ  42.41لممسػػػتوى التعميمػػػي أقػػػؿ مػػػف المتوسػػػط ،  35.90تتػػػدرج مػػػف 
الجػػػػػامعي ،   لممسػػػػػتوى التعميمػػػػػي 42.94لممسػػػػػتوى التعميمػػػػػي المتوسػػػػػط ،   42.67ويكتػػػػػب ، 
 لممستوى التعميمي الأمي. 45.29لممستوى التعميمي الدراسات العميا ،  44.04

يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف عينػػة البحػػث فػػي بعػػد مشػػكلبت المسػػنيف الصػػحية وفقػػاً  -3
وىػػى قيمػػة دالػػة إحصػػائياًعند مسػػتوى دلالػػة  4.168لممسػػتوى التعميمػػي حيػػث كانػػت قيمػػة )ؼ( 

( التػػػػػي أظيػػػػػرت أنػػػػػو يوجػػػػػد تبػػػػػايف داؿ 239: 2008تفػػػػػؽ مػػػػػ  دراسػػػػػة خميفػػػػػة )، وىػػػػػذا ي0.01
إحصػػػائياً بػػػيف المسػػػنيف فػػػي المشػػػكلبت الصػػػحية تبعػػػاً لممسػػػتوى التعميمػػػي عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة 

حيث وجد أف متوسط درجات المسنيف  yekuT، ولتحديد اتجاه التبايف تـ تطبيؽ اختبار 0.01
لممسػػػػتوى  26.54لتعميمػػػػي أقػػػػؿ مػػػػف المتوسػػػػط ، لممسػػػػتوى ا 24.60عينػػػػة البحػػػػث تتػػػػدرج مػػػػف 
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لممسػتوى التعميمػي  28.13لممسػتوى التعميمػي الدراسػات العميػا ،   27.28التعميمي المتوسط ، 
 لممستوى التعميمي يقرأ ويكتب. 29.33لممستوى التعميمي الأمي ،  29.20الجامعي ،  ، 

ث النفسػػػية ووقػػػت الفػػػراغ وفقػػػاً لا يوجػػػد تبػػػايف داؿ إحصػػػائياً فػػػي مشػػػكلبت المسػػػنيف عينػػػة البحػػػ -4
عمػػى التػػوالي وىمػػا قيمتػػاف غيػػر  2.161،  0.891لممسػػتوى التعميمػػي حيػػث كانػػت قيمتػػا )ؼ( 

( التي أظيرت أنو لا يوجد تبايف 141: 2013دالتاف إحصائياً وىذا يتفؽ م  دراسة القصابي )
التعميمػػي، وىػػذا  داؿ إحصػػائياً فػػي المشػػكلبت النفسػػية لػػدى كبػػار السػػف تعػػزى لمتغيػػر المسػػتوى

( التػػػي أظيػػػرت أنػػػو يوجػػػد تبػػػايف داؿ إحصػػػائياً بػػػيف 238: 2008يختمػػػؼ مػػػ  دراسػػػة خميفػػػة )
 .0.01المسنيف في مشكلبت استثمار وقت الفراغ تبعاً لممستوى التعميمي عند مستوى دلالة 

يوجػػػػد تبػػػػايف داؿ إحصػػػػائياً بػػػػيف المسػػػػنيف عينػػػػة البحػػػػث فػػػػي اسػػػػتبياف مشػػػػكلبت المسػػػػنيف وفقػػػػاً  -5
وىػػى قيمػػة دالػػة إحصػػائياًعند مسػػتوى دلالػػة  5.074سػػتوى التعميمػػي حيػػث كانػػت قيمػػة )ؼ( لمم

حيػػػػث وجػػػػد أف متوسػػػػط درجػػػػات  yekuTولتحديػػػػد اتجػػػػاه التبػػػػايف تػػػػـ تطبيػػػػؽ اختبػػػػار  0.001
 137.55لممسػػتوى التعميمػػي أقػػؿ مػػف المتوسػػط ،  127.10المسػػنيف عينػػة البحػػث تتػػدرج مػػف 
لممسػػػتوى  144.80لممسػػػتوى التعميمػػػي الجػػػامعي ،   144.24لممسػػػتوى التعميمػػػي المتوسػػػط ، 

لممسػػػػتوى  147.87لممسػػػػتوى التعميمػػػػي الدراسػػػػات العميػػػػا ،  144.90التعميمػػػػي يقػػػػرأ ويكتػػػػب ، 
التعميمػػػي الأمػػػي وقػػػد يرجػػػ  ذلػػػؾ إلػػػى أنػػػو بسػػػبب انعػػػداـ المسػػػتوى التعميمػػػي فقػػػد يقػػػؿ إدراكيػػػـ 

 بالمشاكؿ التي تواجييـ وعدـ مواجيتيا ومحاولة حميا.
ممػا سػبؽ يتعػػح وجػود تبػايف داؿ إحصػػائياً بػيف المسػػنيف عينػة البحػث فػػي إدارة الػدخؿ المػػالي  

ومشكلات المسنيف كما يدركونيا تبعاً لممستول التعميمي لصالح المسػتول التعميمػي الأمػى وبػذلؾ 
 ثبت صحة الفرض الثامف4

 النتائج في عوء الفرض التاسع  
تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة الدراسة في كؿ مف يوجد ينص الفرض التاس  عمى أنو : " 

التقيػيـ(، ومشػكلات  –التنفيذ  –التخطيط  –إدارة الدخؿ المالي بمبعادىا الأربعة  )تحديد الأىداؼ 
وقػػت الفػػراغ ( وفقػػاً  –نفسػػية  –صػػحية  –اجتماعيػػة  –المسػػنيف بمبعادىػػا الخمسػػة )اقتصػػادية 

 ".لمدخؿ الشيري
كػؿ مػف  ANOVAالفرض إحصائياً تـ استخداـ تحميػؿ التبػايف فػي اتجػاه واحػد  ولمتحقؽ مف صحة 

إدارة الػػدخؿ المػػالي ب بعادىػػا الأربعػػة ومشػػكلبت المسػػنيف ب بعادىػػا الخمسػػة وفقػػاً لمػػدخؿ الشػػيري وتػػـ 
(  32، 31( و) 30، 29لمعرفػػة دلالػػػة الفػػروؽ بػػيف المتوسػػطات وجػػػداوؿ ) Tukeyتطبيػػؽ اختبػػار 
 توضح ذلؾ.
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( تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المسنيف في إدارة 29جدوؿ)
 300الدخؿ المالي ب بعادىا الأربعة وفقاً لمدخؿ الشيري ف= 

البياف      
 إدارة الدخؿ 

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ؼ(

مستول 
 الدلالة

المجموعات بيف تحديد الأىداؼ  
 داخؿ المجموعات

 الكمي

1334635 
23674762 
25314397 

4 
295 
299 

334439 
84326 

44162 
 

3431 

 بيف المجموعات التخطيط
 داخؿ المجموعات

 الكمي

3224472 
98764444 
131984917 

4 
295 
299 

834618 
334479 

 غير دالة 24438

 بيف المجموعات التنفيذ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

414831 
39254169 
39674333 

4 
295 
299 

134458 
134336 

 غير دالة 34786

 بيف المجموعات التقييـ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

274173 
48584347 
48854523 

4 
295 
299 

64793 
164469 34412 

 غير دالة

 بيف المجموعات إدارة الدخؿ المالي
 داخؿ المجموعات

 الكمي

5174353 
546564396 
551734147 

4 
295 
299 

1294263 
1854275 

 غير دالة 34698

 تحديد الأىداؼ لممسنيف وفقاً لمدخؿ الشيريلTukey ( المتوسطات الحسابية وفؽ اختبار33جدوؿ)
 الدخؿ الشيري             

 
 إدارة الدخؿ 

أقؿ مف 
 جنيو 1333
 16ف=

-1333مف 
 جنيو 2333
 119ف=

-2333مف 
 جنيو 3333
 54ف=

-3333مف 
 جنيو 4333
 67ف=

 4333مف 
 جنيو فمكثر

 44ف=
 17432 16435 17431 17493 18462 تحديد الأىداؼ
 ( ما يمي:30( و )29يتضح مف جدولى )

يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد تحديد الأىداؼ وفقاً لمدخؿ الشيري  -1
ولتحديد اتجاه  0.01وىى قيمة دالة إحصائياًعند مستوى دلالة  4.162حيث كانت قيمة )ؼ( 
حيث وجد أف متوسط درجات المسنيف عينة البحث تتدرج مف  yekuTالتبايف تـ تطبيؽ اختبار 

لفئة الدخؿ الشيري مف  17.02جنيو ،  4000إلى  3000لفئة الدخؿ الشيري مف  16.35
لفئة  17.90جنيو ،  3000إلى  2000لفئة الدخؿ الشيري مف  17.31جنيو ف كثر ،  4000

جنيو   1000لفئة لدخؿ الشيري أقؿ مف  18.62جنيو ،  2000إلى  1000الدخؿ الشيري مف 
المنخفض يحرصوف عمى خطوة تحديد الأىداؼ أولًا نظراً لقمة وقد يرج  ذلؾ إلى أف ذوي الدخؿ 
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الدخؿ المالي مقارنة بالاحتياجات المطموبة والضرورية كمحاولة لمموازنة بيف الدخؿ المنخفض جدا 
 خصوصاً في ظؿ الظروؼ الاقتصادية الراىنة والرغبات والاحتياجات المتعددة.

عينة البحث في بعد التخطيط وبعد التنفيذ وبعد  لا يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف -2
،  0.786،  2.408التقييـ واستبياف إدارة الدخؿ المالي وفقاً لمدخؿ الشيري حيث كانت قيـ )ؼ( 

عمى التوالي وىى قيـ غير دالة إحصائياً وىذا يتفؽ م  دراسة فيصؿ ومنصور  0.698، 0.412
أنو لا يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف ربات  ( التي أظيرت141: 2010( وحجازي )248: 2018)

 الأسر عينة البحث في إدارة الدخؿ المالي تبعاً لممستوى الاقتصادي.
 

( تحميؿ التبايف في اتجاه واحد لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات المسنيف في مشكلات المسنيف 31جدوؿ)
 333بمبعادىا الخمسة وفقاً لمدخؿ الشيري ف= 

البياف      
كلات المسنيفمش  

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستول  قيمة )ؼ(
 الدلالة

 بيف المجموعات مشكلات اقتصادية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

16944432 
63914928 
83864333 

4 
295 
299 

4234631 
214668 194553 

34331 

 بيف المجموعات مشكلات اجتماعية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

6844584 
143934736 
153784323 

4 
295 
299 

1714146 
484792 

34538 3431 

 بيف المجموعات مشكلات صحية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

2534453 
55134787 
57674237 

4 
295 
299 

634363 
184691 34393 

3435 

 بيف المجموعات مشكلات نفسية
 داخؿ المجموعات

 الكمي

4334728 
67294868 
71634597 

4 
295 
299 

1374682 
224813 44723 

3431 

 بيف المجموعات مشكلات وقت الفراغ
 داخؿ المجموعات

 الكمي

274423 
55184363 
55454787 

4 
295 
299 

64856 
184736 

 غير دالة 34366

 بيف المجموعات مشكلات المسنيف
 داخؿ المجموعات

 الكمي

14544673 
736824457 
721374133 

4 
295 
299 

3634668 
2394632 

 غير دالة 14518
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بعاد مشكلات المسنيف الاقتصادية والاجتماعية والصحية لأTukey ( المتوسطات الحسابية وفؽ اختبار32جدوؿ)
 والنفسية وفقاً لمدخؿ الشيري

 الدخؿ الشيري             
 

 مشكلات المسنيف

أقؿ مف 
 جنيو 1333
 16ف=

-1333مف 
 جنيو 2333
 119ف=

-2333مف 
 جنيو 3333
 54ف=

-3333 مف
 جنيو 4333
 67ف=

 4333مف 
 جنيو فمكثر

 44ف=
 29413 25483 22488 22467 22 مشكلات اقتصادية
 41484 43456 44451 43437 45443 مشكلات اجتماعية
 28425 29 26473 27415 29425 مشكلات صحية
 25439 22485 25485 25479 25462 مشكلات نفسية
 ( ما يمي:32( و )31يتضح مف جدولى )

يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد مشكلبت المسنيف الاقتصادية وفقاً   -1
وىػػى قيمػػة دالػػة إحصػػائياًعند مسػػتوى دلالػػة  19.550لمػػدخؿ الشػػيري حيػػث كانػػت قيمػػة )ؼ( 

حيػػػػث وجػػػػد أف متوسػػػػط درجػػػػات  yekuTولتحديػػػػد اتجػػػػاه التبػػػػايف تػػػػـ تطبيػػػػؽ اختبػػػػار  0.001
لفئػة  22.67جنيػو،  1000لفئػة الػدخؿ الشػيري أقػؿ مػف  22تػدرج مػف المسنيف عينػة البحػث ت
إلػػى  2000لفئػػة الػػدخؿ الشػػيري مػػف  22.88جنيػػو ،  2000إلػػى  1000الػػدخؿ الشػػيري مػػف 

لفئػػػة  19.13جنيػػػو ،  4000إلػػػى  3000لفئػػػة الػػػدخؿ الشػػػيري مػػػف  25.83جنيػػػو ،  3000
مما ارتف  دخؿ المسف كمما كاف جنيو ف كثر وقد يرج  ذلؾ إلى أنو ك 4000الدخؿ الشيري مف 

أكثر قدرة عمى تمبية مطالبو واحتياجاتػو الخاصػة والأسػرية وبالتػالي قمػت مشػكلبتو الاقتصػادية، 
( التػػي أثبتػػت أنػػو يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف 232:  2008وىػػذا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة خميفػػة )

نيػػو عنػػد مسػػتوى دلالػػة ج 400المسػنيف فػػي المشػػكلبت الاقتصػػادية لصػالح فئػػة الػػدخؿ أقػػؿ مػف 
0.01. 

يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في بعد مشػكلبت المسػنيف الاجتماعيػة وفقػاً  -2
وىػػػى قيمػػػة دالػػػة إحصػػػائياًعند مسػػػتوى دلالػػػة  3.508لمػػػدخؿ الشػػػيري حيػػػث كانػػػت قيمػػػة )ؼ( 

ات المسػنيف حيث وجد أف متوسػط درجػ yekuTولتحديد اتجاه التبايف تـ تطبيؽ اختبار  0.01
لفئػة  41.84جنيػو ،  4000-3000لفئة الػدخؿ الشػيري مػف  40.56عينة البحث تتدرج مف 

 2000إلػى  1000لفئة الػدخؿ الشػيري مػف  43.37جنيو ف كثر ،  4000الدخؿ الشيري مف 
لفئػة الػدخؿ الشػيري  45.43جنيػو ،  3000-2000لفئة الػدخؿ الشػيري مػف  44.51جنيو ، 
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( التػػي أثبتػػت أنػػو توجػػد 142: 2013ا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة القصػػابي )جنيػػو وىػػذ 1000أقػػؿ مػػف 
فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي المشػػكلبت الاجتماعيػػة لػػدى كبػػار السػػف تعػػزى لمتغيػػر مسػػتوى 

( التػػي أثبتػػػت أنػػو لا يوجػػػد تبػػػايف داؿ 231:  2008الػػدخؿ، بينمػػػا يختمػػؼ مػػػ  دراسػػة خميفػػػة )
 ة تبعاً لمدخؿ الشيري.إحصائياً بيف المسنيف في المشكلبت الاجتماعي

يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف عينػػة البحػػث فػػي بعػػد مشػػكلبت المسػػنيف الصػػحية وفقػػاً  -3
وىػػػى قيمػػػة دالػػػة إحصػػػائياًعند مسػػػتوى دلالػػػة  3.390لمػػػدخؿ الشػػػيري حيػػػث كانػػػت قيمػػػة )ؼ( 

يف حيث وجد أف متوسػط درجػات المسػن yekuTولتحديد اتجاه التبايف تـ تطبيؽ اختبار  0.05
 27.15جنيػػو ،  3000إلػى  2000لفئػة الػدخؿ الشػػيري مػف  26.70عينػة البحػث تتػدرج مػػف 
 4000لفئػػة الػػدخؿ الشػػيري مػػف  28.25جنيػػو ،  2000إلػػى  1000لفئػػة الػػدخؿ الشػػيري مػػف 

لفئػػػة الػػػدخؿ  29.25جنيػػػو ،  4000إلػػػى  3000لفئػػػة الػػػدخؿ الشػػػيري مػػػف  29جنيػػػو فػػػ كثر، 
جػػ  ذلػػؾ إلػػى أف ذوي الػػدخؿ المػػنخفض غالبػػاً يمتينػػوف جنيػػو  وقػػد ير  1000الشػػيري أقػػؿ مػػف 

الميف الحرفية التي تحتاج إلى بذؿ مجيود بدني كبير وبالتالي تكوف صحتيـ أفضؿ مف الػذيف 
يمتينػػوف الميػػف التػػي تحتػػاج إلػػى مجيػػود ذىنػػي ودخميػػـ الشػػيري أعمػػى وبالتػػالي تقػػؿ مشػػكلبتيـ 

التػػػػي أثبتػػػػت أنػػػػو يوجػػػػد تبػػػػايف داؿ  (234:  2008الصػػػػحية، وىػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػ  دراسػػػػة خميفػػػػة )
جنيػػو عنػػػد  400إحصػػائياً بػػيف المسػػػنيف فػػي المشػػػكلبت الصػػحية لصػػػالح فئػػة الػػػدخؿ أقػػؿ مػػػف 

 .0.01مستوى دلالة 
يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائياً بػػيف المسػػنيف عينػػة البحػػث فػػي بعػػد مشػػكلبت المسػػنيف النفسػػية وفقػػاً  -4

لػػػة إحصػػػائياًعند مسػػػتوى دلالػػػة وىػػػى قيمػػػة دا 4.720لمػػػدخؿ الشػػػيري حيػػػث كانػػػت قيمػػػة )ؼ( 
حيث وجد أف متوسػط درجػات المسػنيف  yekuTولتحديد اتجاه التبايف تـ تطبيؽ اختبار  0.01

 25.09جنيػػو ،  4000إلػى  3000لفئػة الػدخؿ الشػػيري مػف  22.85عينػة البحػث تتػدرج مػػف 
 1000لفئػػة الػػدخؿ الشػػيري أقػػؿ مػػف  25.62جنيػػو فػػ كثر ،  4000لفئػػة الػػدخؿ الشػػيري مػػف 

لفئػػػػة الػػػػدخؿ  25.85جنيػػػػو ، 2000إلػػػػى  1000لفئػػػػة الػػػػدخؿ الشػػػػيري مػػػػف  25.79جنيػػػػو ، 
جنيػو ، وقػد يرجػ  ذلػؾ إلػى أف ذوي الػدخؿ المتوسػط ىػـ أكثػر  3000إلى  2000الشيري مف 

 2008استقراراً نفسياً وأكثر قدرة عمى مواجية مشكلبتيـ النفسية، وىذا يتفػؽ مػ  دراسػة خميفػة )
و يوجد تبػايف داؿ إحصػائياً بػيف المسػنيف فػي المشػكلبت النفسػية لصػالح ( التي أثبتت أن234: 
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، بينمػػا يختمػػؼ مػػ  دراسػػة القصػػابي 0.01جنيػػو عنػػد مسػػتوى دلالػػة  400فئػػة الػػدخؿ أقػػؿ مػػف 
 ( التي أثبتت أنو لا توجد فروؽ في المشكلبت النفسية تعزى لمتغير الدخؿ.143: 2013)

يف عينة البحث فػي بعػد مشػكلبت المسػنيف الوقػت الفػراغ  لا يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسن -5
واسػػػػػتبياف مشػػػػػكلبت المسػػػػػنيف كمػػػػػا يػػػػػدركونيا وفقػػػػػاً لمػػػػػدخؿ الشػػػػػيري حيػػػػػث كانػػػػػت قيمتػػػػػا )ؼ( 

عمػػػى التػػػوالي وىمػػػا قيمتػػػاف غيػػػر دالتػػػاف إحصػػػائياً، وىػػػذا يختمػػػؼ مػػػ  دراسػػػة  0.366،1.518
اً بػػيف المسػػنيف فػػي مشػػكلبت ( التػػي أثبتػػت أنػػو يوجػػد تبػػايف داؿ إحصػػائي233: 2008خميفػػة )

 . 0.01جنيو عند مستوى دلالة  800استثمار وقت الفراغ لصالح فئة الدخؿ أكثر مف 
مما سبؽ يتعح عدـ وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في إدارة الػدخؿ المػالي 

صػػحة الفػػرض ومشػػكلات المسػػنيف كمػػا يػػدركونيا تبعػػاً لمػػدخؿ الشػػيري لممسػػف وبػػذلؾ ثبػػت عػػدـ 
 التاسع4

 ممخص لأىـ نتائج البحث:
يوجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف إدارة الدخؿ المالي ومشكلبت المسف  -1

 0.01في ظؿ الظروؼ الاقتصادية السائدة كما يدركيا المسف عند مستوى دلالة 
دارة الدخ -2 ؿ المالي عند توجد علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بيف السف وا 

إحصائية بيف المستوى التعميمي  ، بينما لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة0.01مستوى دلالة 
دارة الدخؿ المالي.  والدخؿ الشيري لممسف وا 

لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف السف والمستوى التعميمي والدخؿ الشيري  -3
 ومشكلبت المسنيف.

لة إحصائية بيف المسنيف الذكور والإناث في إدارة الدخؿ المالي عند يوجد فروؽ ذات دلا -4
لصالح المسنيف الذكور وفي مشكلبت المسنيف كما يدركونيا عند مستوى  0.01مستوى دلالة 

 لصالح المسنيف الذكور. 0.01دلالة 
لا يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المسنيف الحضرييف والريفييف في إدارة الدخؿ  -5

 مالي ومواجية مشكلبتيـ كما يدركونيا.ال
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وجود تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في إدارة الدخؿ المالي تبعاً لمحالة  -6
لصالح المتزوج ومشكلبت المسنيف كما يدركونيا تبعاً  0.001الاجتماعية عند مستوى دلالة 

 لصالح الأعزب. 0.001لمحالة الاجتماعية عند مستوى دلالة 
جد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في إدارة الدخؿ المالي تبعاً لممينة عند يو  -7

لصالح الوظائؼ المينية بينما لا يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف  0.01مستوى دلالة 
 عينة البحث في مشكلبت المسنيف كما يدركونيا تبعاً لممينة.

نيف عينة البحث في إدارة الدخؿ المالي ومشكلبت يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المس -8
لصالح المستوى  0.001المسنيف كما يدركونيا تبعاً لممستوى التعميمي عند مستوى دلالة 

 التعميمي الأمي.
لا يوجد تبايف داؿ إحصائياً بيف المسنيف عينة البحث في إدارة الدخؿ المالي ومشكلبت  -9

 شيري لممسف.المسنيف كما يدركونيا تبعاً لمدخؿ ال
 التوصيات

توفير أقساـ خاصة بالمسنيف في المستشفيات وأماكف  علبج متخصصة  لطب كبار السف  .1
داخؿ الوحدات الصحية أو المستشفيات العامة، وتجييز ىذه الأماكف بالعدد المؤىؿ مف 

بالإضافة إلى الكوادر الطبية والأخصائييف النفسييف والاجتماعييف، والأجيزة الطبية المتطورة، 
توفير سيارة إسعاؼ خاصة بكبار السف، وتطبيؽ نظاـ الت ميف الصحي عمى كبار السف وتوفير 

 الأدوية ب سعار خاصة لكبار السف.
زيادة تفعيؿ نظـ الأمف الاقتصادي الخاصة بكبار السف  مف خلبؿ توسي  مظمة المعاشات  .2

والنساء أيضاً، م  الأخذ في الحكومية  خاصة للؤشخاص الذيف لا يعمموف في الحكومة 
الاعتبار التضخـ والتغيرات التي تحدث في الأسعار، وتوفيرا مف الغذائي مف خلبؿ دعـ 
الفقراء والمحتاجيف مف كبار السف، وتوفير فرص مجانية أو منخفضة التكاليؼ لكبار السف 

دور الجمعيات  غير القادريف اقتصادياً  عمى أداء فريضتي الحج أو العمرة، وزيادة تفعيؿ
 الأىمية في رعايتيـ، والاستفادة مف خبرات القادريف منيـ.
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توفير برامج توعية للؤسر عف طريؽ المنظمات التطوعية للئرشاد عف كيفية التعامؿ م  كبار  .3
السف نفسيا واجتماعياً، وعقد دورات تدريبية لكبار السف لتوضح كيفية تدعيـ علبقاتيـ 

 خارجيا.الاجتماعية داخؿ الأسرة و 
تخصيص أماكف يتوفر بيا أخصائييف نفسييف واجتماعييف وبرامج تدريبية لإعداد كبار السف  .4

نفسياً لمرحمة كبر السف مما يوفر الأمف النفسي ليـ والشعور بالكرامة، كما يفضؿ بذؿ الجيد 
في محاولة تبصير المسف ب ف ما يطرأ عميو مف تغيرات جسمية وعقمية ىي ظاىرة عادية، 

  يو أف يتقبؿ ىذه التغيرات، لأف مثؿ ىذا التقبؿ ىو أحد دعائـ الصحة النفسية.وعم
إصدار التشريعات الاجتماعية التي تنظـ العمؿ وتحدد إجراءات التقاعد بحيث تكوف إحالة  .5

الفرد عمى التقاعد مبنية عمى أساس قدرة الفرد عمى أداء العمؿ وليس عمى بموغ الفرد سناً  
فروقاً فردية لابد مراعاتيا، وتوفير فرص عمؿ مناسبة كتفعيؿ أدوار كبار السف معيناً لأف ىناؾ 

في المنظمات غير الرسمية أو في العمؿ التطوعي، بالإضافة إلى توفير أماكف قريبة لصرؼ 
 المعاشات.

توفير أئمة لممساجد عمى قدر كبير مف التعمؽ في الديف الإسلبمي وتوضيح فضؿ كبار السف  .6
غار، بالإضافة إلي توفير كتب دينية متنوعة داخؿ المساجد وعقد ندوات دينية في حياة الص

 تتصؿ ب مور الحياة المعاصرة.
 المراجع

: دراسة أثر العوامؿ الاجتماعية والاقتصادية عمى الإعداد ( 2313لحبشي ، مايسة محمد )ا .1
، كميػػة التربيػػة، المػػالي لمرحمػػة التقاعػػد والرضػػا عنػػو لعينػػة مػػف الأسػػر المصػػرية ، بحػػث منشػػور

 جامعة المنصورة.
مشكلبت المسنيف )الشيخوخة( وعلبقتيا بالصلببة النفسية: دراسة  (:2313حجازي، جولتاف ) .2

ميدانيػػة عمػػى عينػػػة مػػف المسػػنيف الفمسػػػطينييف فػػي محافظػػػات غػػزة، مجمػػة جامعػػػة النجػػاح فػػػي 
 العموـ الإنسانية، المجمد الراب  والعشروف ، العدد الأوؿ، فمسطيف.

فاعميػػػػة برنػػػػامج إرشػػػػادي لتنميػػػػة الػػػػوعى  (:2313ازي، عبيػػػػر ياسػػػػيف أحمػػػػد إبػػػػراىيـ )حجػػػػ .3
رسػػػالة ماجسػػػػتير، كميػػػػة الاسػػػتيلبكي لربػػػػة الأسػػػرة وأثػػػػره عمػػػى إدارتيػػػػا لمػػػػدخؿ المػػػالي للؤسػػػػرة، 

 الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.
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: أوضػػػػػاع المسػػػػػنيف بمدينػػػػػة الريػػػػػاض وتقػػػػػدير حاجػػػػػاتيـ (2314حسػػػػػف، حسػػػػػف مصػػػػػطفى ) .4
كلبتيـ كمػػػػدخؿ لمواجيػػػػة الاسػػػػتبعاد الاجتمػػػػاعي : دراسػػػػة مطبقػػػػة عمػػػػى مكاتػػػػب المراقبػػػػة ومشػػػػ

والملبحظػػػػة الاجتماعيػػػػة، مجمػػػػة دراسػػػػات فػػػػي الخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة والعمػػػػوـ الإنسػػػػانية، المجمػػػػد 
 ، القاىرة. 37الثالث، العدد 

جيػػػؿ  : ا ثػػػار النفسػػية للؤمػػػراض المزمنػػة فػػػي حيػػاة المسػػػنيف ، مجمػػة(2316حمػػزة، بركػػػات ) .5
 ،الجزائر. 20العموـ الإنسانية والاجتماعية، العدد 

: الػػزواج المبكػػر وعلبقتػػو بقػػدرة المػػرأة عمػػى إدارة (2339خعػػر، منػػار عبػػد الػػرحمف محمػػد ) .6
الػػدولي الأوؿ: الإعتمػػاد الأكػػاديمي  -العربػػي الرابػػ   -مػػوارد الأسػػرة، المػػؤتمر العممػػي السػػنوي 
الواقػ  والمػػ موؿ، مجمػػد،  -فػػي مصػػر والعػالـ العربػػي  لمؤسسػات وبػػرامج التعمػيـ العػػالي النػوعي
 كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة.

فاعميػػػة برنػػػامج إرشػػػادي لتوعيػػػة كبػػػار السػػػف  (:2338خميفػػػة، إينػػػاس إبػػػراىيـ عبػػػد العزيػػػز ) .7
 بمشكلبت مرحمة التقاعد، رسالة دكتوراة، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.

: وعػػػػى الشػػػػباب بػػػػإدارة المػػػػوارد وعلبقتػػػػو بمشػػػػاركتيـ (2339بػػػػدوي )رصػػػػاص، نيػػػػاد عمػػػػي  .8
 الاجتماعية، رسالة ماجستير، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.

التوافػػؽ النفسػػي والاجتمػػاعي وعلبقتػػو بػػبعض المتغيػػرات الشخصػػية  (:2313سػػعيد، ريػػاش ) .9
 ، القاىرة.41دد ، الع14لدى المسنيف في الجزائر، مجمة عالـ التربية، المجمد 

درجػػة أداء العػػامميف فػػي دور المسػػنيف فػػي الأردف لميػػارات الرعايػػة  (:2314سػػلامة، نجػػاح ) .10
الصػػػحية الأردنيػػػة وعلبقتيػػػا بػػػبعض المتغيػػػرات، مجمػػػة اتحػػػاد الجامعػػػات العربيػػػة لمتربيػػػة وعمػػػـ 

 ، العدد الثاني، سوريا.12النفس، المجمد 
بػػالتخطيط الاسػػتراتيجي لسػػف التقاعػػد وعلبقتػػو الػػوعى (: 2316سػػلامة، ىنػػاء سػػعيد إبػػراىيـ ) .11

 بإدراؾ مشكلبت المسنيف، رسالة دكتوراه، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.
النمػػػػو النفسػػػػي الاجتمػػػػاعي وحاجػػػػات المسػػػػنيف فػػػػي ضػػػػوء نظريػػػػة  (:2315سػػػػواكر، رشػػػػيد ) .12

 ، الجزائر.11أريكسوف، مجمة الدراسات والبحوث الاجتماعية، العدد 
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دراسػػة وصػػفية لػػبعض المشػػكلبت التػػي تواجػػو  (:2312، أحمػػد محمػػد إبػػراىيـ أحمػػد )الشػػاؿ .13
المسػػػػنيف فػػػػي إحػػػػدى قػػػػري محافظػػػػة الدقيميػػػػة، مجمػػػػة البحػػػػوث الزراعيػػػػة والاقتصػػػػادية والعمػػػػوـ 

 .10، العدد 3الاجتماعية، جامعة المنصورة، مجمد 
يػػا بػػإدارة الزوجػػة الأدوار الزوجيػػة وعلبقت (:2311الشبشػػيري، عبيػػر عبػػد الػػرحمف محمػػود ) .14

 لموارد الأسرة ، رسالة ماجستير، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.
نمػػػو الإنسػػػاف مػػػف مرحمػػػة الجنػػػيف إلػػػى مرحمػػػة  (:2312صػػػادؽ، لمػػػاؿ وأبػػػو حطػػػب، فػػػؤاد ) .15

 ، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.6المسنيف، ط 
جمػػػس القػػػومي لممػػػرأة وعلبقتػػػو : الػػػوعى بالػػػدور الوقػػائي لمم(2313صػػػقر، شػػػيماء الحسػػػيني ) .16

 بإدارة ربة الأسرة لموارد أسرتيا، رسالة ماجستير، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.
، أسماء نور ) .17 الاتجاه نحػو التقاعػد فػي مرحمػة منتصػؼ العمػر وعلبقتػو بػبعض  (:2334طرـ

 جامعة عيف شمس.المتغيرات "دراسة ميدانية"، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية البنات، 
الإدارة العمميػة لممػوارد الحياتيػة وتطبيقاتيػا العمميػػة، دار  (:2317طػو، سػمول محمػد زغمػػوؿ ) .18

 الحنفي، المنوفية، مصر.
:دراسػة وصػفية لمشػكلبت كبػار السػف بريػؼ محافظػة (2311عبد الرحمف، محمػود مصػباح ) .19

 مية التربية، جامعة المنصورة.كفر الشيخ، مجمة كمية التربية، المجمد الثاني، العدد الثامف، ك
: دور الخدمػػة الاجتماعيػة فػي التخفيػػؼ مػف حػدة مشػػكمة (2316عبػد الػرزاؽ، خميػػؿ إبػراىيـ ) .20

العلبقػػات الاجتماعيػػة لممسػػنيف مػػف وجيػػة نظػػر الأخصػػائييف الاجتمػػاعييف العػػامميف فػػي مجػػاؿ 
 شريف، العدد الثاني.رعاية المسنيف، مجمة جامعة الأقصى )سمسمة العموـ الإنسانية( المجمد الع

أثػػر اسػػتخداـ الانترنػػت فػػي بػػث برنػػامج  :(2338عبػػد العػػاطي، فاطمػػة محمػػد أبػػو الفتػػوح ) .21
لإكسػػػاب الشػػػباب مفػػػاىيـ وميػػػارات لتنميػػػة قػػػدراتيـ عمػػػى التخطػػػيط لحيػػػاتيـ المسػػػتقبمية، رسػػػالة 

 دكتوراة غير منشورة، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة حمواف.
الػػػدعـ الأسػػػري لممسػػػنيف فػػػي الريػػػؼ وعلبقتػػػو بػػػبعض  (:2311عبػػػد العزيػػػز، ىبػػػة سػػػمير ) .22

المتغيػػػػرات الاجتماعيػػػػة ، "دراسػػػػة حالػػػػة لموحػػػػدة المحميػػػػة لكنيسػػػػة الصرادوسػػػػي بمحافظػػػػة كفػػػػر 
 الشيخ"، رسالة دكتوراه، كمية الزراعة ، جامعة القاىرة.
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، مجمػػة الانعكاسػػات النفسػػية لفئػػة المسػػنيف فػػي الأوسػػاط الاجتماعيػػة (:2316عبيػػد، زرزورة ) .23
 ، الجزائر.44الدراسات والبحوث الاجتماعية، العدد 

دراسػة لػبعض المشػكلبت التػي تواجػو المسػنيف فػي  (:2318عطية، أماني أحمد نادر السػيد ) .24
إحدى قرى محافظة الدقيمية، مجمة البحوث الزراعية والاقتصػادية والعمػوـ الاجتماعيػة، جامعػة 

 .6العدد  9المنصورة، مجمد 
(: المشػكلبت التػي تواجػو المسػنيف فػي مدينػة الريػاض، 2317بنت شػميويح ) العنزي، موعي .25

 مجمة البحث العممي في التربية، العدد الثامف عشر، الرياض، السعودية.
تحسػػيف نوعيػػة حيػػاة المسػػنيف بػػالمجتم  السػػعودي مػػف  (:2313العنػػزي، نشػػمي بػػف حسػػيف ) .26

لاجتماعيػػة والعمػػوـ الإنسػػانية، وجيػػة نظػػر التخطػػيط الاجتمػػاعي، مجمػػة دراسػػات فػػي الخدمػػة ا
 ، القاىرة.34المجمد الثالث، العدد 

أوضاع المسنيف وتقدير حاجػاتيـ ومشػكلبتيـ دراسػة وصػفية  (:2315الفالح، سميماف قاسـ ) .27
 عمى المسنيف بمدينة الرياض، مجمة العموـ الإنسانية والإدارية، جامعة المجمعة، العدد الثامف.

إدارة المػوارد البشػرية وعلبقتيػا بػبعض ميػارات  (:2318رشػاد )فيصؿ، نيباؿ ومنصور، رشػا  .28
 ربة الأسرة العاممة، مجمة جامعة شقراء، العدد العاشر، السعودية.

: المشػػكلبت النفسػػية والاجتماعيػػة لػػدى كبػػار (2313القصػػابي، ىػػلاؿ بػػف ناصػػر بػػف عمػػي ) .29
داب والعمػػػوـ، السػػػف بمحافظػػػة مسػػػقط فػػػي ضػػػوء بعػػػض المتغيػػػرات، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة ا 

 جامعة نزوى، مسقط، عماف.
وعػػى  (:2313قنػػديؿ، سػػميرة أحمػػد ورقبػػاف، نعمػػة مصػػطفى ورصػػاص، نيػػاد عمػػي بػػدوي ) .30

الشػػػػباب بػػػػإدارة المػػػػوارد وعلبقتػػػػو بمشػػػػاركتيـ الاجتماعيػػػػة، مجمػػػػة الاقتصػػػػاد المنزلػػػػي، جامعػػػػة 
 ، العدد الراب .20المنوفية، مجمد 

فػػػػػات الصػػػػػحية بحسػػػػػب الجػػػػػنس والخصػػػػػائص الاختلب (:2316الكنػػػػػدري، يعقػػػػػوب يوسػػػػػؼ ) .31
، العػػػدد الأوؿ،  499الاجتماعيػػػة بػػػيف المسػػػنيف الكػػػويتييف، مجمػػػة العمػػػوـ الاجتماعيػػػة، المجمػػػد 

 الكويت.
الإدارة المنزليػػػػة، الطبعػػػػة العاشػػػػرة، عػػػػالـ الكتػػػػب، القػػػػاىرة،  (:2334كوجػػػػؾ، كػػػػوثر حسػػػػيف ) .32

 جميورية مصر العربية.
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فاعميػػػة برنػػػامج إرشػػػادي لتنميػػػة وعػػػى ربػػػات الأسػػػر  (:2313مصػػػطفى، نيػػػى عبػػػد السػػػتار ) .33
بخدمات جمعية الرعاية المتكاممػة ودورىػا الفعػاؿ فػي تنميػة مػوارد الأسػرة، رسػالة دكتػوراة، كميػة 

 الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.
 : المعجـ الوجيز، مطاب  وزارة التربية والتعميـ، القاىرة.(1993معجـ المغة العربية ) .34
منػػاىج البحػػث العممػػي فػػي المجػػالات التربويػػة  (:2333ود محمػػد عبػػد العمػػيـ )منسػػي، محمػػ .35

 ، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، مصر.1والنفسية، ط
انعكػػاس المشػػكلبت الأسػػػرية لػػدى المسػػػنيف  (:2334منصػػور، أمػػػاني عبػػاس عبػػػد الفتػػػاح ) .36

شػورة، كميػة الاقتصػاد المتقاعديف عف العمؿ عمى التوافؽ الاجتماعي، رسػالة ماجسػتير غيػر من
 المنزلي، جامعة حمواف، القاىرة.

وعػى ربػة الأسػرة بػإدارة مواردىػا وعلبقتػو بالػدخؿ غيػر  (:2315منصور، رشا رشاد محمػود ) .37
 ، العدد الثاني، الاسكندرية، مصر.60المنظور، مجمة البحوث الزراعية، مجمد 

السػػػائدة المتنبئػػػة بنوعيػػػة : العوامػػػؿ الديموغرافيػػػة والمشػػػكلبت (2315مييػػػدات، سػػػحر عمػػػي ) .38
 .39، العدد 8الحياة لدى المسنيف، جامعة اليرموؾ، كمية التربية، مجمة كمية التربية، المجمد 

الػػوعى بػػإدارة المػػوارد وعلبقتػػو بالدافعيػػة للئنجػػاز  (:2314المييػػي، بسػػنت أحمػػد مصػػطفى ) .39
 لي، جامعة المنوفية.رسالة دكتوراة، كمية الاقتصاد المنز والتفكير الابتكاري لدى الشباب، 

إدارة المػػػوارد وعلبقتيػػػا بالمسػػػئولية الاجتماعيػػػة لػػػدى  (:2339النجػػػار، شػػػيماء أحمػػػد عمػػػي ) .40
 الأبناء في مرحمة المراىقة، رسالة ماجستير، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية.

لريػػاض، الإدارة المنزليػػة الحديثػػة، دار الناشػػر الػػدولي، ا (:2336نوفػػؿ، ربيػػع محمػػود عمػػي ) .41
 المممكة العربية السعودية، الطبعة الأولى.

 الإدارة المنزلية، دار الحنفي، المنوفية، مصر. (:2318نوفؿ، ربيع محمود عمي ) .42
: الػػوعى (2313الشػػربيني، فاطمػػة أحمػػد وصػػقر، شػػيماء الحسػػيني )و نوفػػؿ، ربيػػع محمػػود  .43

لموارد أسرتيا، مجمػة الاقتصػاد  بالدور الوقائي لممجمس القومي لممرأة وعلبقتو بإدارة ربة الأسرة
 ، العدد الراب .20المنزلي، جامعة المنوفية، مجمد 

الإدارة المنزليػة بػيف النظريػة والتطبيػؽ، دار الحنفػي،  (:2315يوسؼ، زينب صلاح محمػود ) .44
 المنوفية، مصر.
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Management of financial income and its relationship with the 

problems of the elderly under the current economic conditions 

Noha Abdul Sattar Mustafa 

Associate Professor, Department of Home and Institutional Management, Faculty of Home 

Economics, Menoufia University 

Abstract 

The research aimed to study the relationship between the financial income 

management for the elderly after retirement age through its axes (setting objectives, planning, 

implementation and evaluation) and the problems of the elderly through its axes (economic, 

social, physical, psychological and religious), to identify the differences between elderly 

males and females and to identify the nature of the disparity amid the study sample according 

to the elderly educational level and the monthly income of the family. 

The researcher used the research tools: which consisted of the general preliminary 

data form for the Elderly, the financial income management questionnaire for the Elderly, the 

problems of the elderly questionnaire, they were applied to a sample of 300 elderly people 

who were selected in a coincidental way from the governorates of Minufiya and Gharbia from 

different social and economic levels. 

The results of the study included: There is a statistically significant correlation 

between financial income management and the problems of the elderly as they recognize at 

the level of 0.001, and there are statistically significant differences in the management of 

financial income and the problems of the elderly according to gender at the level of 0.01 for 

the benefit of males, while there are no statistically significant differences in financial income 

management and problems of the elderly according to the place of residence, there is also no 

statistically significant disparity in the management of financial income and the problems of 

the elderly according to the monthly income, while there is a statistically significant disparity 

in the management of the financial income and the problems of the elderly according to the 

level of education at the level of 0.001 for the benefit of the illiterate, there is also a 

statistically significant disparity in the management of financial income and the problems of 

the elderly according to social status at the level of 0.001 for the benefit of married people in 

the management of financial income and for the benefit of the single in the problems of the 

elderly. 

The researcher recommends: The State must provide health and entertainment services and 

Hajj and Umrah trips at nominal prices to provide a better life for the elderly after retirement 

from work and getting low income. 


