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أثر التفاعل بين الفصل المقلوب والأسلوب المعرفي في تنمية الأداء المعرفي 
 والذات الأكاديمية المدركة لدى طالبات الدراسات العليا بجدة

 

 1د/ إيمان مهدى محمد
 

 :مستخلصال
لوب الفصل المقلوب والأساستخدام ثر التفاعل بين تقصى أ إلى يةالحال الدراسةهدفت 

ي تنمية الأداء المعرفي والذات الأكاديمية المدركة لدى طالبات )الاندفاع/ التروي( ف المعرفي
تم  ( طالبة،18. وبلغ قوام مجموعة الدراسة )جدةجامعة الملك عبد العزيز بمدينة الدراسات العليا ب

ر الشامل، قٌسمت إلى مجموعتين وفق الأسلوب المعرفي )الاندفاع/ التروي( الحصبطريقة  ااختياره
ـ بناءً على نتائج اختبار الأشكال المألوفةـ حيث بلغ قوام المجموعة التجريبية الأولى ذات الأسلوب 

( طالبات، بينما بلغ قوام المجموعة التجريبية الثانية ذات الأسلوب المعرفي 7المعرفي المندفع )
 معرفي ومقياس الذات الأكاديمية اختبار تحصيل ( طالبة. وتمثلت أداتا الدراسة في11روى )المت

 والتصميم التجريبي ذو المجموعتين المنهج شبة التجريبي المدركة من إعداد الباحثة. واستخدم
التطبيق  في ال إحصائيً اعدم وجود فرق دالتجريبيتين. وخلصت الدراسة إلى عدة نتائج، أهمها: 

 تينلتجريبيا تينالمجموع أفرادبين  مقياس الذات الأكاديميةو  المعرفي لبعدي لاختبار التحصيلا
ي بعدد من التوصيات والمقترحات ف الدراسة اختتمتو والمتروى. ذات الأسلوب المعرفي المندفع 

 عنه من نتائج. تضوء ما أسفر 
 

 .الأداء المعرفي، الذات الأكاديمية المدركة: الفصل المقلوب، الأسلوب المعرفي، الكلمات المفتاحية
 

The Impact of Interaction between the Flipped Classroom and the 

Cognitive Style on the Development of the Cognitive Performance  

and Academic Self-Consciousness among Graduate  

Students in Jeddah 
 

Dr.Eman M. Mohamed 
 

Abstract: 

The main intent of the current study was to investigate the impact of 
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interaction between the flipped classroom and the cognitive style 

(Impulsive/ reflective) on the development of the cognitive performance 

and academic self-consciousness among graduate students in King Abdul-

Aziz University in Jeddah. The study group encompassed (18) female 

students, selected via a comprehensive inventory method, and divided into 

two sub-groups according to the cognitive style (Impulsive/ reflective). 

The first experimental group with the Impulsive cognitive style consisted 

of (7) students while the second experimental group with the reflective 

cognitive style reached (11) students. The current study used a cognitive 

test and an academic self-consciousness scale designed by the researcher. 

The quasi-experimental method and the experimental design with two 

experimental groups were used. Statistical analyses of the available data 

indicated that there was no statistically significant difference in the post-

administration of the cognitive test and the academic self-consciousness 

scale between the two experimental groups with the cognitive style 

(Impulsive/ reflective). In the light of the current study results, some 

recommendations and suggestions for further research were forwarded. 

 

Keywords: Flipped Classroom, Cognitive Style, cognitive performance, 

Academic Self-Consciousness. 

 
 ة:مقدم

مية عديد من الإستراتيجيات الحديثة في العملية التعلي ظهور إلى التكنولوجية التطورات أدت
فصل الراتيجية إست بغية مواجهة المشكلات الكثيرة التي تواجهها ولعل من بين هذه الإستراتيجيات؛

 خارج اضراتالمح لنقل التكنولوجيا يستخدم الذي المدمج التعلم تصميم من جديد نوع هوو  مقلوب،ال
ما لتقليدي و ا يالدراس الفصلفي  يتم مانفسه هو  قلوبما يتم في الفصل الم إن. الدراسي الصف
دأ العملية تب أنفبدلا من . معكوسة بطريقة تبادلية أوولكن  الواجبات المنزلية نهاءإ نأيتم بش

 الذهاب ثم الفصل الدراسيداخل التعليمية باستقبال الطالب المعلومات لدرس معين من المعلم 
 يديوالمحتوى العلمي ومشاهدة الفأولًا بالإطلاع على  يقوم ،لمنزل للاستذكار ثم حل التكليفاتل

أوراق العمل التدريبات و وحل الصفية  الأنشطةثم يلي ذلك الانخراط في في المنزل  المتعلق بالدرس
 والتكليفات داخل الصف الدراسي.

على العملية التعليمية Flipped Classroom  الفصل المقلوب إستراتيجيةيضفى استخدام 
المعدة عبر  ونيةالإلكتر ؛ أن الفصول الدراسية المعززة بالتكنولوجيا والمختبرات عدة منها قيم تربوية
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تجعلهم ن أنها ع عملية التعلم، فضلًا  يفالطلاب منخرطين بدرجة عالية  إبقاءتساعد على  الإنترنت
تقانهميتحملون مسؤولية تعلمهم من خلال الحكم على أنفسهم تجاه تمكنهم  العلمي، وأنها  للمحتوى وا 

مهارات حل  علاوة على ذلك فإنها تحسن .لتعلم الذاتي الفعاللتتيح فرصة فريدة ومليئة بالتحديات 
حلول للواجبات  إيجاديسهم في تحسين تواصل الطلاب وتعاونهم على  اتفاعليً  وتوفر جوً المشكلات 

نتائج عدة  هوهذا ما أثبتت. (Long ,Cummins and Waugh,2016, 3التي تتطلب مهارات مختلفة )
أوضحت نتائجها أنها تزيد  التي (Johnson& Renner, 2012) دراسات منها؛ دراسة جونسون ورينر

توى المعرفي لدى الطلاب عن طريق الأسئلة المطروحة المتنوعة من قبل الطلاب، من المس
أثبتت نتائجها أنها تسهم في توفير بيئة تعليمية تفاعلية  التي( (Bormann, 2014 بورمان ودراسة

أوضحت  التي( 2015الزين ) من شأنها تحقيق متطلبات التعلم في القرن الحادى والعشرين، ودراسة
واس ح تنمية التحصيل الدراسي. بينما جاءت نتائج دراسة يالدور الفاعل للفصل المقلوب ف

تنمية مهارات التفاعل الصفي لتدريس قواعد اللغة. وأوضحت  ي( لتثبت الدور الفاعل لها ف2015)
لية ك باتتنمية مهارات التفكير الناقد لدى طال ي( أثر استخدامها ف2018العطيه ) دراسة جنتائ

 التربية بجامعة المجمعة.
الهم يتم من خلالها تصنيف الطلاب بناءً على استقب التيتعد الأساليب المعرفية أحد الطرق 

ن فروق معرفة ما بينهم م الآتيللمثيرات داخل المواقف المختلفة وطرق معالجتها والتعامل معها وب
ماعية. الجوانب الوجدانية والاجت يضا ففردية ليس فقط في الجوانب الإدراكية والمعرفية ولكن أي

كيفية ممارسة العمليات  ي( بأنها" الفروق بين الأفراد ف234، 2003) حيث عرفها الشرقاوي
 لتيامثل: الإدراك، والتفكير وحل المشكلات وكذلك بالنسبة للمتغيرات الأخرى  ،المعرفية المختلفة
 ال المعرفي أو المجال الوجداني". المج يالموقف السلوكي سواء ف ييتعرض لها الفرد ف

على حد  ـتناول الفصل المقلوب والأسلوب المعرفي )الاندفاع/ التروي( دراسة واحدة فقط 
يفى وكوردابدي دراسة ايدينلو وشر   ـوهى عدة قواعد بيانات عربية وأجنبية يعلم الباحثة بعد التنقيب ف

(Aidinlou, Sharefii, Kordabadi, 2017التي ) يفالفصل المقلوب  مت تقصي أثر استخداحاول 
ل المقلوب نتائجها فاعلية الفص تأثبتو  ،تنمية مهارات القراءة لدى الطلاب المندفعين والمترويين

تنمية مهارات القراءة لدى طلاب المجموعتين التجريبيتين إلا أنه لا توجد فروق ذات دلالة بين  يف
 درجات الطلاب المندفعين والطلاب المترويين.

رفع  وحيوى في مهمالقيام بدور  يالجانب الآخر، تسهم الكفاءة الذاتية المدركة ف ىوعل
اجهة ن إدراك الفرد لذاته يدفعه تجاه الإنجاز ومو والتحصيلي لدى المتعلم حيث أ الأكاديميالمستوى 
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كلما  االصعاب والتحديات فثمة علاقة طردية موجبة بينهما فكلما كان معتقد الفرد عن ذاته عاليً 
، يعقوب : )من بينها دراسة ،ا. وهذا ما أوضحته نتائج عدة دراساتعاليً  الأكاديميكان أداؤه 

 ،الشعراوي؛ Witt، 2003 يت؛ و Carter، 2004 رتركا ؛2006، المحسن ؛2009، الزق ؛2012
أظهرت جميعها العلاقة الفاعلة بين الذات الأكاديمية  التي(  Landine،2000 لاندين ؛2000

 والمعرفي. الأكاديميالمدركة والتحصيل 
إن مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة ينمو ويتطور لدى المتعلم خلال مراحل حياته نتيجة مروره 

علم ، النمذجة والتالأكاديميبأربعة مصادر للخبرات التعليمية والمتمثلة فى؛ النجاح والإنجاز 
باندورا  (. وفى السيـاق ذاته يرىBetz, 2004) بالإنابة، الإثارة الانفعالية، الإقناع الاجتماعي

(Bandura, 2000)  أن الطلاب ذوي الكفاءة الذاتية العالية يتسمون بالمثابرة وبذل الجهد في مواجهة
 يتعرضون إليها على عكس الطلاب ذوى الكفاءة الذاتية المنخفضة. التيالمواقف التعليمية الصعبة 

رة الاهتمام رو ضعن  فضلاً  قيم تربويةو  الفصل المقلوبما سبق عرضه حول  تأسيسًا على
ة قوية بين التي أثبتت وجود علاق الدراسات بالأسلوب المعرفي أثناء عملية التعلم إضافة إلى نتائج

أثر التفاعل  دراسة نبعت فكرة البحث الحالي والمتمثلة في الأداء المعرفي والذات الأكاديمية المدركة
 لدى دركةالم الأكاديمية والذاتالأداء المعرفي  تنميةفي  المقلوب والأسوب المعرفي الفصل بين

 بجدة.  العليا الدراسات طالبات
 :مشكلة الدراسة

عف مستوى الطالبات الأكاديمي في بعض وحدات ثلت مشكلة الدراسة الحالية في ضتم
لقدراتهن الأكاديمية وخاصة الطالبات  عن قصور إدراكهنمقرر الحاسوب في التربية فضلًا 

تخصصات أكاديمية غير تخصص حاسبات ومعلومات مثل تخصص )رياضيات،  المتخرجات من
 ..(. وهذا ما تأكد للباحثة من خلال:.علوم، لغة عربية، لغة إنجليزية،

  عشر من عضوات هيئة التدريس ومعاونيهن بالبرنامج حيث إجراء مقابلات شخصية مع
ث معرفية العليا حيمنهن على وجود قصور لدى الطالبات في المستويات ال %80أكدت 

منهن أن الطالبات بحاجة  %90أنهن دائما يعتمدن على الحفظ والاستظهار، بينما أكدت 
لتنمية مفهوم الذات الأكاديمية المدركة وخاصة الطالبات اللآتي لم يتخرجن من كلية 
حاسبات ومعلومات حيث أنهن دائما ما يجدوا أنفسهن أقل قدرة على الحصول على 

 قارنة بزميلاتهن المتخرجات من كلية الحاسبات والمعلومات.التقديرات م
  نتائج الطالبات في الأعوام السابقة فيما يختص ببعض الموضوعات المتعلقة بالمقرر
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 الدراسي. 
 .إضافة إلى ندرة الأبحاث العربية والأجنبية التي تناولت المتغيرات موضع الدراسة الحالية 

 :أسئلة الدراسة
 :في دراسةللسؤال الرئيس تمثل ال

  الأكاديمية والذات المعرفي الأداء تنمية فى المعرفي والأسلوب المقلوب الفصل بين التفاعل ما أثر"
 ".بجدة؟ العليا الدراسات طالبات لدى المدركة

 :الرئيس الأسئلة الفرعية الآتيةسؤال التفرع من 
 الأكاديمية والذات المعرفي الأداء تنميةالمراد استخدامه ل المقلوب للفصل ما التصور المقترح .1

 .بجدة؟ العليا الدراسات طالبات لدى المدركة
 داءالأ تنمية والأسلوب المعرفي )المندفع/ المتروى( في المقلوبالفصل  أثر التفاعل بينما  .2

 بجدة؟. العليا الدراسات طالبات لدى المعرفي
 اتالذ تنمية المعرفي) المندفع/ المتروى( فيوالأسلوب  المقلوبالفصل  أثر التفاعل بينما  .3

 بجدة؟. العليا الدراسات طالبات لدى المدركة الأكاديمية
 ما نوع العلاقة الارتباطية بين الأداء الأكاديمي والذات الأكاديمية المدركة؟. .4

 :هدف الدراسة
 دىل المدركة الأكاديمية الذاتو  المعرفي الأداء كل من تنمية ىهدفت الدراسة الحالية إل

ذات الأسلوب المعرفي )المندفع/ المتروى( بمدينة جدة وذلك باستخدام  العليا الدراسات طالبات
 إستراتيجية الفصل المقلوب وتقصى أثرها في تحقيق ذلك. 

 :أهمية الدراسة
 :من المتوقع أن تفيد الدراسة الحالية

في  توظيفها مع طالباتهنأعضاء هيئة التدريس: في تعرف إستراتيجية حديثة يمكن  .1
 المستقبل مما يسهم في رفع كفاءة العملية التعليمية وذلك بتحقيق إيجابية المتعلمات.

الطالبات: في تنمية مهارات التعلم الذاتى لديهن وأيضا مهارات التعلم في مجموعات  .2
 صغيرة. 

راتيجيات حديثة إستنحو ضرورة توظيف  ظارهمأنالعملية التعليمية: في توجيه  ىالقائمين عل .3
 .بهدف تجويد عملية التعليم والتعلم والارتقاء بهما مثل إستراتيجية الفصول المعكوسة

 الباحثين: في فتح المجال أمامهم لدراسات أخري مرتبطة بمتغيرات البحث. .4
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 ابهة.في دراسات أخري مش لاستعانة بهيمكن اللذات الأكاديمية المدركة مقنن س يامقتقديم  .5
ة من مقاطع الفيديو المقننة يمكن الاستعانة بها في تدريس المقرر في السنوات تقديم مجموع .6

 المقبلة لتفادى القصور الحادث حاليًا.
 :حدود الدراسة

 التزمت الدراسة الحالية بالحدود الآتية:
 الحدود الموضوعية:  .1

  فيما يختص بالفصل المعكوس: تم استخدام نظامBlack Board  لرفع المحتوى العلمي
( فضلًا عن إجراء التفاعلات Video, PDF, PowerPointللطالبات متمثلا في ملفات )

 من خلال المنتدى الخاص بالنظام. 
  اقتصرت الموضوعات على"العروض الفعالة، تصميم برامج الحاسوب في التربيةمقرر :

 تواجه استخدام الحاسبالحاسب الآلي، تقويم برامج الحاسب الآلي، المشكلات التي 
 الآلي في العملية التعليمية وكيفية التغلب عليها".

  ،( بعد تحويلة إلى صورة رقمية 1985اختبار تزاوج الأشكال المألوفة )إعداد الفرماوى
 .Visual Basic.Net 2008باستخدام برنامج 

المستوى  فضعالبشرية: طالبات المستوى الأول ـ ماجستير تقنيات التعليم وذلك لالحدود  .2
ف عن ضع لاالتحصيلي لديهن في بعض الموضوعات الخاصة بالمقرر الدراسي، فض

 مستوى الذات الأكاديمية المدركة لديهن.
 معهد الدراسات العليا التربوية ـ جامعة الملك عبد العزيز ـ جدة.المكانية: الحدود  .3
 م. 2015/2016الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  .4

 :إجراءات الدراسة
 :الآتيةسارت الدراسة الحالية وفق الخطوات 

الإطار  ةكتابعلى الدراسات والأدبيات المتعلقة بمتغيرات الدراسة الحالية ومن ثم  الإطلاع .1
 للبحث. ىالنظر 

 إعداد التصور المقترح للفصل المعكوس وفق أحد نماذج التصميم التعليمي. .2
المعرفي وعرضه على مجموعة من المحكمين بهدف تعرف آرائهم  إعداد الاختبار التحصيلي .3

جراء التعديلات المطلوبة.  وا 
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تطبيق الاختبار التحصيلي المعرفي على عينة استطلاعية لتقنينه وتحديد الزمن اللازم  .4
 لتطبيقه والوصول به إلى الصورة النهائية.

ن المحكمين بهدف تعرف إعداد مقياس الذات الأكاديمية المدركة وعرضه على مجموعة م .5
جراء التعديلات المطلوبة.  آرائهم وا 

الوصول به إلى و  تطبيق المقياس على عينة استطلاعية لتقنينه وتحديد الزمن اللازم لتطبيقه .6
 الصورة النهائية.

( إلى صورة رقمية ببرنامج 1985تحويل اختبار تزاوج الأشكال المألوفة )إعداد الفرماوي،  .7
Visual   Basic. Net 2008. 

 اختيار مجموعة الدراسة. .8
تطبيق اختبار الأشكال المألوفة على عينة الدراسة وتقسيمها وفقا للنتائج إلى مجموعتين تبعًا  .9

 للأسلوب المعرفي المندفع والمتروى.
 تطبيق أداتا الدراسة قبليًا. .10
 إجراء المعالجة التجريبية على مجموعتي الدراسة. .11
 ى مجموعتي الدراسة.تطبيق أداتا الدراسة بعديًا عل .12
 إجراء المعالجات الإحصائية للنتائج لاختبار صحة الفروض ومن ثم مناقشتها وتفسيرها. .13
 تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة. .14

 :مصطلحات الدراسة
 يُعرف إجرائيًا بأنه طريقة وأسلوب تعليمي لقلب وعكس العملية التعليمية : الفصل المقلوب

بين البيت والمدرسة، حيث تم رفع المحتوى العلمي للطالبات في عدة أشكال منها مقاطع 
حيث تستطيع الطالبات مشاهدتها وتكرارها في المنزل، ثم القيام بحل  PDFفيديو أو ملفات 

 أثناء المحاضرات مع تقديم الدعم لهن من قبل أستاذة المادة. الأنشطة التعليمية والواجبات
  :يعرف إجرائيًا بأنه قدرة الطالبة على استرجاع المعلومات وتوظيفها الأداء المعرفي

ومعالجتها بصورة صحيحة للإجابة عن أسئلة اختبار التحصيل المعرفي ويقدر بالدرجة التي 
 تحصل عليها الطالبة بالاختبار.

  يٌعرف إجرائيًا بأنه الطريقة التي يدرك بها الفرد المعلومات ويعالجها المعرفي: الأسلوب
 لاستخدامها في مواقف الحياة المختلفة.

  ا بأنها تحديد المتعلم لمكانته الأكاديمية بين أقرانه،تعرف إجرائيً المدركة: الذات الأكاديمية 
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 كلة إليه. وتقدر بالدرجة التيوتصوراته عن مدى قدرته على إنجاز الممهم المختلقة المو 
 يحصل عليها في مقياس الذات الأكاديمية المدركة. 

 ي:طار النظر الإ
ن م الفصل المقلوبوهم؛  ،محاور أساسيةثلاث  طار النظري للدراسة الحاليةتناول الإ

والتحديات  ،يزاتهمو  ومتطلبات تفعيله في العملية التعليمية، ،وأسباب الاعتماد عليه ،وممفهال) ثحي
ية من حيث والأساليب المعرف(، التي يستند عليهاالأطر النظرية و  والعقبات التي تواجه استخدامه،

 يثوأخيرًا الذات الأكاديمية المدركة من ح ،)مفهومها، وتصنيفها، ومفهوم أسلوب الاندفاع والتروي(
المرتفعة وذوى الذات  المفهوم، ومصادر فاعلية الذات، وخصائص الأفراد ذوى الذات الفاعلة)

 المنخفضة، وأبعاد الذات الأكاديمية، وأخيرا الأطر النظرية للذات الأكاديمية(. 
 الفصل المقلوب: أولًا ـ

بأنه شكل من أشكال التعلم المدمج الذي يتم فيه توظيف (Aksoy, 2015,10)  عرفه أكسوي
ر رات الفيديو بطريقة غيمحاضالإنترنت لإيصال المحتوى التعليمي للطلاب من خلال مشاهدة 

( ثم إعطائهم مجموعة من الأسئلة والأنشطة التي تسمح بالنقاش والتفاعل مثلاً  المنزل يف) متزامنة
 .ة وذلك في وقت لاحق وبشكل متزامنبينهم وبين المعلم داخل المحاضر 

 ,Soundarajan, Joshi& Ramnath, 2014)ورامينس  سوندارجان وجوسي عرفه كلا من

أسلوب أو نهج جديد في التعليم يساعد على استغلال الإمكانيات الرقيمة والتقنيات الموجودة  بأنه (3
على الإنترنت والتي تتيح الفرصة أمام الطلاب للمشاركة بنشاط وفاعلية في العملية التعليمية مما 

لى أحد ع يساعد على تحسينها حيث يقوم المعلم بتوفير المحتوى التعليمي لهم عن طريق رفعه
 المنصات أو المواقع لتصبح في متناول أيديهم قبل الحضور الفعلي للدرس.

الحديثة  الإستراتيجيات( أنه أحد Davies &Ball, 2013, 564يرى ديفيس وبول )بينما 
المعتمدة على استخدام التكنولوجيا يتم فيها استبدال المحاضرات بفيديوهات يعدها المعلم بنفسه أو 

أحد المواقع بما يخدم المحتوى التعليمي مع إعطاء الطلاب مجموعة من الواجبات يقتنيها من 
المنزلية التي يتم مناقشتها داخل الفصل الدراسي بما يوفر الكثير من الوقت والجهد للمعلم والطالب 

 . امعً 
بأنه نموذج تعليمي يتم فيه عملية التخطيط المسبق  (Larsen, 2013, 4)لارسين  يصفهو 
والتصميم له بحيث يسمح للمتعلم الاعتماد على نفسه في تعلمه وأيضا البحث عن المعلومة  للدرس
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 مما يساعد على تحقيق الأهداف التعليمية. 
( فقد أقر بأنه نهج تربوي FLNأما مجلس الإدارة والقيادات الرئيسة لشبكة التعلم المقلوب )

بعها من المعلم إلى الطلاب بشكل فردي يت يكون فيه المحرك الرئيس التعليمات المباشرة الموجهة
العمل بشكل جماعي داخل حجرة الدراسة بهدف توفير بيئة تعليمية تعاونية تشاركية تساعد في 

 .استيعاب المفاهيم العلمية بطريقة جيدة
  هو: وتستخلص الباحثة مما سبق أن الفصل المقلوب

 .أحد أشكال التعلم المدمج المعتمد على الإنترنت 
  أحد الاستراتيجيات أو النماذج التعليمية الحديثة المعتمدة علي الإمكانيات الرقمية

هاب للطلاب قبل الذبعدة أشكال المتاحة عبر الإنترنت لإيصال المحتوى التعليمى 
 إلى المؤسسة التعليمية بصورة لا تزامنية.

   إلى  ماتلمعلو من مكان لاستقبال ا قلب العملية التعليمية ليتحول الفصل الدراسى
هدف ب بين المتعلمين المثمر ساحة من النقاشات التزامنية قائمة على التعاون البناء

 .تحقيق الأهداف التعليمية
 الفصل المقلوب:إستراتيجية أسباب الاعتماد على 

ل المعلمين زايدًا من قبمت االفصل المقلوب في الفترة الأخيرة اهتمامً  إستراتيجيةاكتسبت 
لف لما توفره من فرص تعليمية متنوعة تساعد الطلاب بمخت افي جميع أنحاء العالم نظرً ن يوالتربوي

قدراتهم العقلية على الانخراط في عملية التعليم والتعلم بما يتوافق مع إمكانياتهم وقدراتهم، وقد حدد 
 :اأنه منها ا،( عدة أسباب للاعتماد عليهFulton, 2012, 17فيلتون )
  ُمدار  ىوتقديمها إلى الطلاب عل تخصيص وتحديث المناهج الدراسية مكن المعلمين منت

 أيام بالأسبوع.سبعة ساعة ولمدة  أربع وعشرين
  المناسبة لهموقات الأفي على خبرات متعددة من المعلم  حصولمن ال لابالط تُمكن.  
 مقاطع الفيديو الأخرى  معظم ىعل الإطلاعا وذلك من خلال ا مهنيً لم متطورً جعل المعت

 لاختيار الملائم منها أو قيامه بإنشاء فيديوهات جديدة أكثر جودة ودقة. 
 المقررات الدراسية.  ىعل الإطلاعوفر نافذة خاصة بأولياء الأمور تمكنهم من ت 
 المعلمين مثل الملل الذى يصيب الطالب أثناء  بعضتواجه  أنتصدى للمشاكل المحتمل ت

  حتفاظ ببقاء أثر التعلم.الا وأالمحاضرات، 
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  :الفصل المقلوب في التعليم إستراتيجيةمتطلبات تفعيل 
مرحلة الأولى ا المعلم: المالفصل المقلوب لمرحلتين أساسيتين يقوم به إستراتيجيةتخضع 

قبل حضوره للصف حيث يعطي الطالب مقاطع فيديو يتم مشاهدتها في المنزل ويحاول الطالب 
)غير متزامن(، والمرحلة الثانية وقت التفاعل مقاطع ال ذهسئلة المتعلقة بهالأالقيام بحل بعض 

المباشر بين المعلم والطالب والطلاب جميعا فيما بينهم وقت الحضور للصف الدراسي وفتح 
عديد من الأنشطة المتمركزة حول الطالب كحل المشكلات لات الحوار والمناقشة والقيام بمجا

 ,Long ,Cummins and Waugh) ار والمشاريع التعاونية الجماعية والإبداعيةوالتجارب ولعب الأدو 

على المعلمين  (Bergmann & sams,2012, 35)(، وقد اقترح كلا من بيرجمان وسيمس 4, 2016
 تباع الآتى:القائمة على استخدام التقنية إ ستراتيجيةوأعضاء هيئة التدريس في بداية تفعيل هذه الإ

وهات السابقة التي تم إنشاءها بطريقة احترافية من قبل ممارسين ذو خبرة عالية اقتناء الفيدي .1
 حيث ستكون بمثابة المرشد للمعلم في إنتاج الفيديوهات الخاصة بهم بشكل جيد وهادف.

شاشة استخدام برامج ذات جودة عالية تساعد في تسجيل الشروحات وعرضها على  .2
 .الكمبيوتر

لكتابة التعليمات والتوضيحيات التي يرغب المعلم في إعطائها  تفعيل خاصية القلم الرقمي .3
 للطلاب والتي تكون مفيدة خاصة في دروس الرياضيات.

( أن عملية إنتاج الفيديو ينبغي أن يتم التخطيط 258، 2016) وتضيف دراسة الدريبي
ن أجل الوصول ومبحيث يتم الاستفادة من كل ثانية في الفيلم بما يخدم موضوع الدرس.  الها مسبقً 

إلى ذلك يجب على المعلم القيام بتحديد الهدف التعليمي من كل مقطع فيديو أو شرح يقوم به 
بنفسه، كما يجب أن يتسم الفيديو المسجل بالتدرج ما بين البسيط والمعقد أثناء طرح المحتوى، 

ون من تمكنا يجب أن تناسب عملية نشر الفيديوهات والشروحات جميع الطلاب بحيث يوأخيرً 
 Hamdan ,McKnight ,McKnight ,and)خرونآسهولة، وذكرت دراسة حمدان و الوصول إليها ب

Arfstrom ,2013, 5أنه لكي يتم تطبيق 94، 2015، متولي ؛130 ،2017، ودراسة الرؤساء ؛ )
 ي:وه ،الفصل المقلوب بفاعلية وكفاءة يجب التركيز على أربعة دعائم أو ركائز رئيسة

تتيح للمعلم التغيير والإضافة والتعامل مع الموقف التعليمي  تعليمية تفاعلية مرنة:بيئة  .1
مكاناتهم في أي وقت يراه مناسب شرط أن يكون  وفق مستويات وحاجات الطلاب وقدراتهم وا 

من الهدوء  اقبل الحضور الفعلي للمحاضرة مما يسهل عليه عملية تقييم الطلاب ويسود نوعً 
 خلال المناقشة والحوار الفعلي في المحاضرة.
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لتعليم ايتم التحويل من التعليم المرتكز على المعلم إلى بحيث  التغيير في ثقافة التعلم: .2
تحويل معتمد يتيح للطالب الوقت الكافي لاستكشاف وتحري المفاهيم المتمركز على الطالب و 

ويوجد فرص تعلم كثيرة ذات معنى وذلك من خلال  الجديدة المتعلقة بموضوع الدراسة بعمق،
 مشاركته في التعلم بطريقة هادفة.

يختار المعلم المحتوى الذي يحتاج إيصاله للطلاب ويحدد  انتقاء المحتوى التعليمي: .3
 أسئلة همإعطائوذلك من خلال  هم البحث فيها بطريقة غير مباشرةالمعلومات التي يجب علي

ب البحث عن إجابتها، فهذه الطريقة تساعد المعلم في اعتماد أساليب ية ويحاول الطالهاماستف
ستراتيجيات التعلم النشط والتعلم بالأقران وكذلك أسلوب حل إمختلفة من التعليم مثل 

 .المشكلات حسب مستوى الصف والموضوع المراد تدريسه
اجة ه تزداد الحبل التنبيه أن لا يعني ذلك الاستغناء عن المعلمو  المعلمون المحترفون: .4

التعلم،  نالكافية التي تؤهلهم في التعامل مع هذا النمط م والإمكانياتلمعلمين لديهم القدرة 
 عديد من القرارات الصائبة مثل التنقل بين التدريس المباشر والتدريسحيث يتطلب منه اتخاذ 

 غير المباشر من خلال استخدام التقنيات الحديثة.
ية ما ذكر سابقًا حيث حرصت الباحثة على اقتناء البرامج التي وقد راعت الدراسة الحال

نتاج الفيديوها عليمية بصورة جيدة، استخدام نظام البلاك بورد لتوفير بيئة ت تتساعدها في تسجيل وا 
مرنة يتاح عليها المحتوى التعليمي للطالبات علي مدار الساعة كما تسمح بتوفير فرص للتواصل 

أو فيما بينهن، عمل أوراق عمل وأنشطة تفاعلية لتعطي الفرصة لتحقيق بينها وبين الطالبات 
 التفاعل وجها لوجه بين الطالبات وأيضا تفعيل التعلم التعاوني النشط.

  :ميزات الفصل المقلوب
في الميدان  ةستراتيجيبالرغم من الشكوك الكثيرة حول الميزات التي يمكن أن توفرها هذه الإ

لمية، وقد ذكر العملية التعالتعليمي على أرض الواقع، إلى أنها أثبتت جدارتها وكفاءتها في تعزيز 
 ي:تلآبعض منها كا(Fulton, 2012 ,13) ن فيلتو 
 .يتعلم الطالب بالسرعة التي تناسبه 
  .يتمكن الطالب من أداء الواجبات المنزلية المطلوبة منه 
 عادتها أكثر من مرة وقتما يشاء لتدوين يستطيع الطالب إيقاف ش رح المادة التعليمية وا 

 (.92، 2015الملاحظات التي يحتاجها ومن ثم متابعة الشرح من جديد )متولي،
   ،يستخدم المعلم أسلوب التقرير الذى يسهم في زيادة مستويات التحصيل العلمي للطلاب
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 .ل، والإنجاز والاتجاه نحو التعلموالانخراط في الفص
  تعطى للمعلم صورة واضحة عن الصعوبات التي تواجه المتعلمين وأيضا معرفة أنماط

 تعلمهم.
  تسمح للمعلمين بتحديد وتطوير المناهج الدراسية بطريقة أكثر سهولة ومن ثم تقديمها إلى

 الطلاب.
 التفاعلية والإبداع. تضفى على وقت الحصة الدراسية 
  التعليم. يالنظريات التربوية الحديثة فترتكز في استخدامها وتوظيفها علي 
  ًمن  اتتنوع في الأساليب التقنية المستخدمة في العملية التعليمية مما يضفي عليها مزيد

 .21ا مع متطلبات التعلم في القرن الالمرونة وتجعلها أكثر توافقً 
ع ( باستطلاHerreid & Schiller, 2013, 62وفى هذا الصدد قام كلا من هاريد وشيلر )

ن ع تسفر النتائج، لحول ميزات الفصل المقلوب عضو من المركز القومي15000رأي حوالى 
 :الآتية لما سبق ذكره الميزات إضافة
 بتوفير مزيد من الوقت لقضائه مع الطلاب في تعلم إستراتيجية الفصل المقلوب  تسمح

 منهجية البحوث.
 ر " الأدوات" العلمية التي لا تتوافتيح الفرصة للطلاب لقضاء مزيد من الوقت مع المعداتت

 إلا داخل الفصل.
 .تحسن هذه الطريقة من التفكير سواء داخل أو خارج حجرة الدراسة 
 العملية اتجاهاتهم نحو المادة و  زيادةالطلاب بصورة أكبر في العملية التعليمية وأيضا  انخراط

 التعليمية.
ن عدم حاجة الطلاب للتواجد في أ( Wiley & Ltd, 2012, 518) ويضيف ويلي وتيلد

الفصل الدراسي لاستماع المحاضرات يتيح للمعلم الفرصة لتحضير الدروس بتمعن والتركيز على 
النقاط المهمة وفي نفس الوقت التنوع في طرق تقديم المعلومات بما يتوافق واحتياج كل طالب 

 ليتمكن من فهم المادة العلمية بدقة وعمق. 
الفصل المقلوب تساعد المعلم في تحضير دروسه بطريقة  ستراتيجيةإوترى الباحثة أن 

للطلاب  صالهاإيجيدة حيث يتيح له الوقت الكافي للتخطيط والتصميم المناسب لكل معلومة يريد 
بالشكل الذي يهدف إليه وبما يتوافق مع بنيتهم المعرفية والفروق الفردية بينهم، وهذا بدوره سيعمل 

ن ع ن الوقت داخل الفصل الدراسي والسماح بممارسة أنشطة متنوعة فضلاً على توفير الكثير م
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 فتح مجال الحوار والمناقشة المثمرة بين المعلم والطالب ومن ناحية أخرى بين الطالب وأقرانه.
 :التحديات والعقبات

إلا أنها مقلوب الفصل ال إستراتيجيةبها  سمتتالتي  قيم تربويةميزات والبالرغم من تعدد ال
مجموعة من  ىعديد من العقبات، حيث أوضحت نتائج الاستطلاع الذى تم عمله عللاقت 

 :(Herreid & Schiller,2013, 63)وهما ،المدرسين أن هناك مشكلتين أساسيتين
 ليهم ع قلوباية الأمر حيث يلقي الفصل المإظهار الطلاب الجدد بعض الاعتراض في بد

 المدرسة، وكنتيجة لذلك يأتي بعض الطلاب ىر من الاعتماد علالعبء الأكبر في المنزل أكث
بار عمل اخت هذا العائق من خلال ىعل تم التغلبغير مستعدين للمشاركة بفاعلية وقد 

معلومات التي يجب ال ىتكليفهم بواجبات بسيطة بحيث يتم التركيز علقصير عبر الإنترنت و 
 الفصل الدراسي. ىاستيعابها قبل الحضور إل

 وبة الحصول على مقاطع فيديو ذو جودة عالية أو إنتاجها بواسطة المعلم إضافة إلى صع
ضيق وقت المعلم نتيجة المسؤوليات الملقاة على عاتقه تٌعد من أهم العوائق التي تقف حائلًا 
أمام تفعيل هذه الإستراتيجية فضلًا عن ضرورة إعداد أنشطة تفاعلية وواجبات متعلقة بكل 

 ع الفيديو حتى تحقق الإستراتيجية الهدف المرجو منها. ما جاء بمقاط
( رؤية المعلمين السلبية تجاهها كونها تتطلب خبرة 175، 2015) وتضيف دراسة الزين

عدادً واعً وجهد كبير ومهارة عالية في إنتاج مقاطع الفيديو وكذلك في تسجيل المحاضرات  كبيرة وا 
إلى التخوف من إحداث فجوة بين المعلم والطالب نتيجة عدم امتلاك  إضافةبطريقة واضحة، هذا 

بعض الطلاب أجهزة حاسب أو عدم قدرة البعض على توفير شبكة إنترنت وتحمل تكلفتها الشهرية 
، 2015متولى،) والمحاضرات التي يقوم المعلم بتسجيلها الفيديومقاطع مشاهدة  ىعل مما يؤثر سلبًا

97.) 
 الفيديوقاطع مترى الباحثة ضرورة تدريب المعلم المستجد في الميدان التعليمي على إنتاج 

ة بشكل جيد ه الإستراتيجيوكيفية تسجيل المحاضرات بطريقة احترافية، وتهيئته على مزاولة هذ
 ومتقن. 

 :الأطر النظرية التي يستند عليها توظيف الفصل المقلوب في العملية التعليمية
؛ سوندارجين وآخرين 140، 2017، الرؤساء؛ 126 ،2017، اسة الغامديدر تتفق 

Soundarajan, Joshi & Ramnath, 2014, 8 ؛ لارسينLarsen, 2013, 6 ) على أن إستراتيجية
 & Jacobكي )فيجوتسو  لبياجيهحول الطالب  المتمركزعلى نظريات التعلم  الفصل المقلوب ترتكز
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Mathew, 2013, 6)، ا:وهم 
  النظرية البنائية: التي يكون الطالب فيها محور العملية التعليمية، حيث يقوم بمشاهدة

من حد المواقع الإلكترونية ثم مشاركتها له و أالفيديوهات والملفات التي يضعها المعلم على 
ليها واضحة والتي عالغير التقصي عن المعلومات المطلوبة و ثم يبدأ الطالب في البحث و 

 موثوقة. على مراجعفي ذلك  اجابات لها مستندً إويتوجب عليه الحصول على  بعض الأسئلة
 اوني أكثر من تهتم بالتعلم التعإلا أنها من البنائية  شتقالنظرية البنائية الاجتماعية: نظرية ت

المجتمع  ديهايؤ الأدوار التي  ىغيره ويرجع الكثيرون الفضل إلي "فيجوتسكي" الذي ركز عل
لاقة تبادلية اعل بينهم عمناقشة الطالب مع زملائه ويتفاعل معهم حيث يشكل التفوفيها يتم 
( وبحضور المعلم الذي دوره يكون المرشد والموجهة في 117، 2006وعودة،  )السعدي

 العملية التعليمية.
( ودراسة Davies &Ball,2013دراسة ديفيس وبول)و  ،(173 ،2015دراسة الزين) تبينما اتفق

نظر لهما يالفصل المقلوب تجمع بين نظريتين في التعلم كان  إستراتيجية( أن Clark,2013كلارك )
 .ن وهما التعلم التقليدي والتعلم النشطيعلى أنهما غير متوافقت

تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات الداعمة للنظرية البنائية والبنائية الاجتماعية حيث 
ة من خلال تعلمه بمفرده وتنظيمه للمعلومات وفق بنيته المعرفيالطالب المحور الأساسى فيها سواء 

 أو تفاعله مع أقرانه لتحقيق الأهداف المرجوة من العملية التعليمية.
 ثانيًا ـ الأساليب المعرفية:

طريقة الفرد المتميزة في كيفية استخدام العمليات ا "( بأنه37 ،2009) عياش اعرفه
يفكر وأنها تعبر عن الطريقة التي يدرك و  ،ف الحياتية المختلفةالمعرفية والتي تظهر في المواق

أسلوب ا "أنه( 85، 2010بينما أوضح عبدالهادي ) ويتعلم الأفراد ويعالجون بها المعلومات".
عداده للمعلومات تساق ويمتاز هذا الأسلوب بالا ،شخصي يعبر عن تفضيلات الفرد عند تناوله وا 

لسمات ويعمل على تنشيط القدرات العقلية وا ،معرفية لدى الأفرادويفسر تباين البنى ال ،النسبي
 الانفعالية المرتبطة بالمهمة". 

 وتستخلص الباحثة مما سبق أن: 
  الأسلوب المعرفي هو الطريقة التى يستخدمها الفرد لاستقبال المعلومات ومعالجتها

 وتخزينها في البنى المعرفية لدية.
  ينتج عنه وجود الفروق الفردية. ابين الأفراد ممتتشابه هذه الطريقة وتختلف 
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  ضرورة مراعاة الأسلوب المعرفي لدى المتعلم من أجل تحقيق الأهداف التعليمية
 بصورة فعالة.
 :تصنيف الأساليب المعرفية
 ( أكثر الأساليب المعرفية شيوعًا واستخدامًا كالآتي:2003حدد الشرقاوي )

  يقصد به مدى إدراك الفرد للمجال  المجال الإدراكي:الاعتماد في مقابل الاستقلال عن
وتفاصيله. فالمستقل عن المجال الإدراكي يدرك الأجزاء منفصلة عن الأرضية أما الفرد 

 المعتمد فيكون إدراكه منظما للمجال ككل متكامل.
 :سير يعتمد هذا الأسلوب على طريقة الفرد في تف التبسيط المعرفي مقابل التعقيد المعرفي

لمدركات التي تحيط بهم حيث الفرد المتسم بالتبسيط المعرفي يفضل التعامل مع ا
المحسوسات أكثر من المجردات والعكس مع الفرد المتسم بالتعقيد المعرفي فيفضل المجردات 

 أكثر من المحسوسات.
 :يرتكز هذا الأسلوب على مدى قدرة الفرد على اتخاذ القرار  المخاطرة في مقابل الحذر

 عامل مع المواقف المختلفة وخاصة غير المألوف منها.والت
 :يرتبط بسرعة استجابة الفرد للمثيرات وعدد الأخطاء التي يقوم  الاندفاع فى مقابل التروي

 بها.
   :يهتم هذا الأسلوب بقدرة الفرد على معالجة المعلومات الموجودة التسوية في مقابل الإبراز

المائل للتسوية يستدعى المعلومات الموجودة لديه بالذاكرة لديه في الذاكرة حيث أن الفرد 
دون معرفة ما بينها من فروق على العكس من الفرد المائل للإبراز والذي يستطيع استدعاء 

 من فروق.  االمعلومات مع معرفة ما بينه
 :بين  ايرتبط بالطريقة التي يستخدمها الفرد لتكوين المفاهيم وتم التميز هن التمايز التصورى

ثلاث أنواع من الأفراد، النوع الأول يعتمد على العلاقة الوظيفية بين المثيرات لتكوين 
المفاهيم، النوع الثانى يعتمد على تحليل الخصائص الوصفية للمثيرات، النوع الثالث الذي 

 يعتمد في تكوين المفاهيم على استنباط مستويات العلاقات بين المثيرات. 
 يرتكز على مدى قدرة الفرد وتقبله للتعامل مع  خبرات غير الواقعية:تحمل الغموض أو ال

 المواقف الغامضة أو غير المألوفة أو عدم تحمله لها ورغبته في التعامل مع المألوف منها.
 :يتناول ما بين الأفراد من فروق في تركيز الانتباه، حيث منهم  البأورة في مقابل الفحص

ز اه لعدد كبير من المثيرات المحيطة به، ومنهم من يتسم بالتركيمن يتميز بالقدرة على الانتب
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 على عدد محدود فقط من المثيرات.
 :يرتكز هذا الأسلوب على الفروق بين الأفراد في تصنيف  الانطلاق في مقابل التقييد

المثيرات والمواقف التي يمرون بها حيث يفسرها البعض بصورة شمولية بينما يفسرها البعض 
 بصورة ضيقة.الآخر 

 :يصنف الأفراد فيه تبعًا لمدى قدرتهم على إدراك  الضبط المرن في مقابل الضبط المقيد
المشتتات المحيطة بالمواقف التي يتعرضون لها حيث يستطيع البعض إدراك المشتتات 
وفصلها ثم إصدار الاستجابة بينما لا يستطيع البعض الأخر فصل هذه المشتتات ما يكون 

 الاستجابة لتلك المواقف. له أثره في
 :أسلوب الاندفاع مقابل التروى

( بأنه "ذلك الأسلوب الذي يرتبط بميل الأشخاص إلى 64، 1994عرفه الفرماوي )
( بأنه "الفروق الفردية في 112، 2002الاستجابة مع التعرض للمخاطرة". بينما عرفه الخولي )

 م الأفراد إما بتوخى الحذر أو العشوائية فيالأسلوب والإيقاع في سلوك اتخاذ القرار، حيث يتس
قدرة الفرد المميزة في استقبال  ( أن "الاندفاع يعنى29، 2007اتخاذ القرار". وأوضحت العمري )

ة الفرد التروي يعنى قدر المثيرات والاستجابة لها بسرعة دون الاهتمام بتأمل البدائل المتاحة. أما 
 لصحيحة.اا بتأني وتأمل البدائل المتاحة للوصول إلى الإجابة في استقبال المثيرات والاستجابة له

تستخلص الباحثة مما سبق أن الطالبة ذات الأسلوب المعرفي المندفع تلك الطالبة التي 
تميل إلى إصدار استجابة سريعة دون مراعاة ما إذا كانت صحيحة أو خاطئة، أما الطالبة ذات 
الأسلوب المعرفي المتروى تلك التي تميل إلي التأني والتفكير مليًا في الاستجابة التي ستصدرها 

 تقلل من نسبة الوقوع في الخطأ.    حتى
 :الأكاديمية المدركة تثالثاً ـ الذا

 حيث من نفسه إلى المتعلم فيها ينظر التي الرؤية"بأنه  الأكاديمية الذات مفهوم يعرف
دراكه له، المستقبلية والرؤية الأكاديمية، الواجبات وأداء التحصيل، قدرته على لديه،  القوة عادلأب وا 

القدرة  يهملد الذين صفه طلاب من الآخرين مع بالمقارنة الصفية مسؤولياته تحمل على وقدرته
 .(22 ،2008 الريموني،" )نفسها المهمات أداء على

 وأدائهم التعليمية مهاراتهم نحو وأفكارهم الطلاب معتقدات من مزيج" بأنه يعرف كما
 ((Freeman, 2008, 5 "الأكاديمي

 حيث من نفسه إلى المتعلم فيها ينظر التي الرؤيابأنها  (12 ،2005) بينما عرفها أبو زيد



  

 

 
17 

المعرفي في تنمية الأداء المعرفي والذات الأكاديمية  أثر التفاعل بين الفصل المقلوب والأسلوب
 المدركة لدى طالبات الدراسات العليا بجدة

 د/ إيمان مهدى محمد                                    
 

 

  ياجامعة المنـ كلية التربية النوعية ، الابتكارية وسوق العملـ التعليم النوعي .. ول ي الأالمؤتمر الدول        

  2018يوليو    2، ج 17 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، ع

 ISSN-1687-3424/2001( : تكنولوجيا التعليم)عدد خاص

 الجسد، بقيمة والوعي له، المستقبلية والرؤيا الأكاديمية، الواجبات أداءو  ،التحصيل على قدرته
دراكه  طلاب من الآخرين مع بالمقارنة الصفية مسؤولياته تحمل على وقدرته لديه، القوة لأبعاد وا 
 .نفسها المهمات أداء على القدرة لديهم الذين صفه

أن فاعلية الذات الأكاديمية " تعتمد على إدراك المتعلمين  (2010وأوضح شرف الدين)
للكفاءة التعليمية والاعتزاز بها، والاطمئنان إلى إيجاد الطرق البديلة المؤكدة لها والمحافظة عليها، 

الصعبة ) مواجهة المواقف والمشكلات التعليميةومحاولة تطويرها وتحسينها باستمرار بما يمكن من 
  .والمفاجئة( والنجاح في معالجتها، وتجاوزها بنجاح وتفوق بإرادة فردية"

تستخلص الباحثة أن الذات الأكاديمية أحد موجهات الفرد حيث تعتمد على معتقدات الفرد 
متلك ذات أكاديمية كلما كان الفرد يورؤيته وتقديره لذاته فيما يختص بالناحية الأكاديمية والتعليمية، و 

 عالية كلماأادى إلى بذل مزيد الجهد لتحقيق التقدم والتفوق بين أقرانه.  
 :مصادر فاعلية الذات

( أن هناك أربعة مصادر أساسية توثر على فاعلية 36 -35، 2014) ابتسامأوضح 
 الذات:
تعد من أكثر المصادر المؤثرة على فاعلية الذات حيث كلما حقق الفرد  الإنجازات الأدائية: .1

أداءً عاليًا في موقف ما وبدون مساعدة الأخرين كان له أثرًا كبيرًا على رفع فاعلية الذات 
 لدية عن تلك التي لم يحقق فيها النجاح أو تتطلب مساعدة من الآخرين لأدائها.

 .يؤدى عملًا ما بنجاح وتفوق الفرد لأحد الأشخاص يقصد بها ملاحظة الخبرات البديلة: .2
للملاحظ  اا إيجابيً وكلما تشابه هذا الفرد في صفاته مع من يقوم بالملاحظة كلما كان حافزً 

 لأداء هذا العمل أو أعمال مشابهة له. 
يسهم في التأثير على رفع وخفض فاعلية الذات بصورة محدودة ولكن  الإقناع اللفظى: .3

أنه كلما كان الفرد القائم بالإقناع موثوقًا لدى المتحدث إليه كلما كان له تأثيرًا يمكن القول 
 أكبر عليه.

لموكلة إليه ا أداء الفرد والقيام بالمهام ا علىيؤثر الانفعال الشديد سلبً  الاستثارة الانفعالية: .4
ة المتوسطة إلى يفاعلية الذات. بينما تسهم الاستثارة الانفعال ىا علا سلبيً مما يكون له أثرً 

 رفع فاعلية الذات حيث تعد بمثابة محفز للأداء.
 :خصائص الأفراد ذوى الذات الفاعلة المرتفعة وذوى الذات المنخفضة

( أن الأفراد ذوى فاعلية الذات المرتفعة يتسموا بعدة 67 -66، 2011رت المصرى )كذ
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ن، إنشاء علاقات سليمة مع الآخريخصائص لعل من أهمها؛ الثقة بالنفس، والمثابرة، والقدرة على 
، والبراعة في التعامل مع المواقف التقليدية. أما ذوي الذات المنخفضة فإن ةوتقبل وتحمل المسؤولي

من أبرز سماتهم الخجل من المهام الصعبة، والاستسلام، والتركيز على الخبرات الفاشلة، وقلة 
 الطموح.

 :أبعاد الذات الأكاديمية
( أبعاد الذات الأكاديمية في عدة محاور رئيسة، وهى: 33، 2015 مجاهد ) استخلصت

مفهوم الذات التحصيلية، والرضا الأكاديمي، والمبادأة، والطموح، والقيادة. وذلك بعد اطلاعها على 
 : مستوىىذكرت أن أبعاد الذات الأكاديمية تتمثل ف ى( والذ74 ،2008حسن)  دراسة كل من:

 ،المبادأة، والتوحد مقابل الاغترابو القيادة، و كاديمي، والرضا الأالطموح، والقلق، والميل، 
هى: إدراك الطالب لمهاراته وأداؤه  ،أوضح أن أبعاد الذات الأكاديمية ي( الذ2009) الرؤوفوعبد

ه انعكاس التقبل أو الرفض لذاتو تقبل الطالب أو رفضه لهذه الاداءات والمهارات، و الأكاديمي، 
 (.  34، 2015)في مجاهد،  أقرانه في الفصل الدراسيعلى تفاعله مع 

وترتكز الدراسة الحالية في قياسها للذات الأكاديمية المدركة على أربع محاور أساسية، هم: 
 المثابرة الأكاديمية، والثقة بإمكانية إنجاز المهام، والخبرات السابقة، والمناخ التعليمي المحفز.

  :ة المدركةالأطر النظرية للذات الأكاديمي
يعتمد مفهوم الذات الأكاديمية المدركة على النظرية المعرفية الاجتماعية التي تقوم على 
أساس أن لكل فرد مجموعة من المعتقدات والأفكار عن ذاته والتي توجهه نحو التحكم في سلوكه 

(Bandura, 1986 ،كما يعتمد أيضًا على 2011( )في العلوان والمحاسنة .)الإرشاد نظرية 
والتي تهتم   روجزر لكارل (Person-Centered Counseling theory) الشخص حول  المتمركز

بالكشف عن الأسباب المؤدية لتدني مفهوم الذات الأكاديمية لدى الطلاب العاديين وذوى 
(. وترى أن العملية الإرشادية 2004؛ الخطيب والحديدي، 2009الاحتياجات الخاصة )أبو أسعد، 

تحقق الدور المنوط بها لابد وأن تمر بثلاثة مراحل أساسية وهى؛ مرحلة الاستطلاع  لكى
والاستكشاف يليها مرحلة التوضيح وتحقيق القيم ومرحلة المكافأة وتعزيز الاستجابة )أبو أسعد 

 (. 2011؛ كوري، 2009وعريبات،
 :فروض الدراسة
 التحقق من صحة الفروض الآتية: ىإل الدراسةسعت 

( بين متوسطي درجات المجموعة 0.05) ≥aيوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى لا  .1
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في الأسلوب المعر  تجريبية ذاتوالمجموعة الذات الأسلوب المعرفى المندفع التجريبية 
 .لاختبار التحصيل المعرفيفي التطبيق البعدي المتروى 

ات المجموعة ( بين متوسطي درج0.05) ≥aيوجد فرق دال إحصائيًا عند مستوى لا  .2
في الأسلوب المعر  تجريبية ذاتوالمجموعة الذات الأسلوب المعرفى المندفع التجريبية 
 لمقياس الذات الأكاديمية المدركة. في التطبيق البعديالمتروى 

  لا توجد علاقة ارتباطية بين الأداء الأكاديمي والذات الأكاديمية المدركة.  .3
 :الطريقة والإجراءات

 . منهج الدراسة: أولاً 
اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج شبة التجريبي لتعرف أثر المتغيران المستقلان؛ الأول 

تجريبي تمثل في الفصل المعكوس، والثانى تصنيفى تمثل في الأسلوب المعرفي وله قسمان       
لًا عن يمية المدركة(، فض)الاندفاع والتروي( على المتغيرات التابعة )الأداء المعرفي، الذات الأكاد

استخدام المنهج الوصفي لإعداد الإطار النظري وأداتا الدراسة وتحليل النتائج وتفسيرها وتقديم 
 التوصيات والمقترحات.  

 : ويشتمل علي ما يلى:يالتصميم التجريب ـ اثانيً 
 :متغيرات الدراسة: شملت ما يلي .1

 ن:المستقلا انالمتغير  -أ
  التجريبي: الفصل المقلوب.المتغير المستقل 
 الاندفاع والتروي() المتغير المستقل التصنيفى: الأسلوب المعرفي. 

 الأداء المعرفي، الذات الأكاديمية المدركة.المتغيرات التابعة:  -ب
 :التصميم التجريبي للدراسة .2

لي ذات )تجريبية أو  التصميم التجريبي ذو المجموعتين ىاعتمدت الدراسة الحالية عل
ع تطبيق م ب المعرفي المندفع، وتجريبية ثانية ذات الأسلوب المعرفي المتروى(الأسلو 

 .على المجموعتين ا/ بعديً االدراسة قبليً  ىتاأد
 :مجتمع الدراسة وعينته ـ ثالثا

الماجستير ببرنامج الدراسات العليا جميع طالبات  ىاشتمل مجتمع الدراسة الحالية عل
غ قوام العينة طالبات المستوى الأول. بلتمثلت العينة في  بينما. التربوية تخصص تقنيات التعليم

الحصر الشامل، ثم تقسيمها إلى مجموعتين وفق الأسلوب بطريقة  اتم اختياره ثمانى عشر طالبة،
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المعرفي )الاندفاع والتروى( حيث بلغ قوام المجموعة التجريبية الأولى ذات الأسلوب المعرفي 
 ىا بلغ قوام المجموعة التجريبية الثانية ذات الأسلوب المعرفي المترو سبع طالبات، بينم عالمندف

 أحدى عشرة طالبة. 
 :مادة المعالجة التجريبية ـ رابعا

 لار المعدالجز  نموذج ياراختتم عديد من نماذج التصميم التعليمي الباحثة على  بعد إطلاع
ما في كأساسية مراحل  خمسمن نموذج اليتكون الفصل المقلوب، إستراتيجية  ( لتصميم2002)

 :الآتيالشكل 

 
 م2002( نموذج عبد اللطيف الجزار 1شكل)
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 فيما يلي استعراض لهذه المراحل بشيء من التفصيل
 :Analysis مرحلة التحليل ـ أولًا 

تعد مرحلة التحليل نقطة البدء في خطوات النموذج، حيث قامت الباحثة في هذه المرحلة 
المتعلمات وتحديد الحاجات التعليمية، ودراسة الواقع الذي سيتم فيه تطبيق الفصل بتحديد خصائص 

، وفيما يلي عرض لخطوات هذه دراسةالمتوفرة والمتعلقة بموضوع ال المقلوب ومصادر التعلم
 المرحلة: 

 :ينتحديد خصائص المتعلم ـ 1
  تمثلت مجموعة الدراسة في طالبات المستوى الأول ـ ماجستير ـ تخصص تقنيات التعليم

  .طالبة ثمانى عشروقد بلغ عددهن 
 هن القدرة على استخدام الحاسب الآلي والإنترنت.ييتوفر لد 
 وب في اسمادة الحبعض موضوعات لديهن تدني في بعض المستويات المعرفية المتعلقة ب

 .التربية
  رشد وبالآتي يصنفن في مرحلة ال ،ثلاثين إلي أربعين عامًان بي أعمارهنمتوسط يتراوح

ولية حلة نشطة وتتحمل مسؤ المتعلمة في هذه المر  وتتسم هذه المرحلة بعدة سمات منها؛ أن
، كما نطقيةالم اتواستخدام المناقش ة على الاتصال العقلي مع الآخرينلديها القدر تعلمها، و 

ضلا عن القدرة ف والاستكشاف، والحرية التفكير في والاستقلال الثقة من كبير بقدر تتمتع
 (281 ،2003 ،) زيتونوالتحليل والربط النقدو   المراجعة على
ادة حيث تم طرح المراعت الباحثة هذه الخصائص عند إعدادها للفصل المقلوب  قدو 

علمة فرصة يكون لدى المتالعلمية على موقع بلاك بورد قبل وقت المحاضرة بفترة زمنية بحيث 
لاستعراضها ودراستها في أي وقت تشاء. التنوع في أشكال المحتوى المقدم للمتعلمة حتى 

 البحث تىجانب التعلم الذاتي ومهار  يتناسب وأنماط التعلم المختلفة. كما تم مراعاة
ناقشات م، وتوفير منتدى للوالاستكشاف لدى الطالبات من خلال توفير الأنشطة اللازمة لذلك

  وتبادل الخبرات. 
ق الجانب المعرفي المتعلتحددت الحاجات التعليمية في تنمية  :تحديد الحاجات التعليمية ـ 2

ببعض موضوعات مقرر الحاسوب في التربية إضافة إلى تنمية الذات الأكاديمية لدى الطالبات 
الأمر الذي دعا الباحثة إلى محاولة الاستفادة من الفوائد التربوية للفصل  مجموعة الدراسة

 المقلوب لتنمية هذه الحاجات. 
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 دراسةال د المطلوبة لتجربةر حديد المواعن طريق ت :الموارد والمصادر التعليمية دراسة واقعـ  3
 تتمثل دوق. جيةوالبرمأجهزة الكمبيوتر وشبكة اتصال وغيرها وتحديد المعوقات المادية  نم

 الموارد والمصادر التعليمية فيما يلي:
 كل طالبة جهاز كمبيوتر أو جهاز لوحي خاص  امتلاك في تتمثل :المادية الإمكانيات

 .متصل بالإنترنت في المنزل
 يو.برامج تشغيل الفيد، أوفيسبرامج مايكروسوفت  في تمثلت :البرمجية الإمكانيات 

 معوقات تحول دون تطبيق التجربة بصورة صحيحة.وجدير بالذكر أنه لم توجد أي 
 : Design مرحلة التصميم ـ ثانيًا

والاختبار  ،التعليمي ، وتحديد عناصر المحتوىسلوكيًا مرحلة صياغة الأهدافهذه الت شمل
 ليمية،واختيار عناصر الوسائط والمواد التع ،وأساليب التدريس المحك، واختبار خبرات التعلم يمرجع

ناصر عالرسالة التعليمية على الوسائط المطلوب إنتاجها، وتصميم الأحداث التعليمية و وتصميم 
عليمي وفيما يلي السيناريو التو ، الإبحارتنفيذ التدريس، ووسائل  إستراتيجيةعملية التعلم، وتصميم 

 :تفصيليًا للعناصر السالفة الذكر اعرضً 
 فيالهدف العام للبحث  تمثل :وترتيب تتابعهاABCD سلوكيًا صياغة الأهداف التعليمية ـ  1

ى ، وتفرع هذا الهدف إلتنمية الأداء الأكاديميٍ والذات الأكاديمية لدى الطالبات عينة البحث
 .(1ملحق)عشرين هدفًا سلوكيًا 

تم تحديد عناصر المحتوى بناء على الهدف العام للبحث  تحديد عناصر المحتوى التعليمي:ـ  2
ة: الوحدة الثاني الوحدة الأولي: العروض الفعالة، وحدات أساسية كما يلي:حيث شمل أربع 

لرابعة: الوحدة ا، الوحدة الثالثة: تقويم برامج الحاسب التعليمية، برامج الحاسب التعليمية
وقد راعت الباحثة التسلسل المنطقي للمحتوى حتى  مشكلات تطبيق الحاسب في التعليم.

 استيعابه وتنظيمه لتكوين بني معرفية مترابطة.يسهل على الطالبات 
 تقديمها تمعداد اختبارات بنائية محكية المرجع إقامت الباحثة ب بناء الاختبار محكي المرجع:ـ  3

ها شريطة أن لا تقل نتيجتها عن نيطلب من الطالبة الإجابة عو  ،كل محاضرةفي بداية 
ذا لم تحصل الطالبة على النسبة المطلوب80% يث ح لها التغذية الراجعة الفورية ة تقُدم، وا 

معرفة مستوى الفهم والاستيعاب الذي توصلت إليه الطالبة بعد  إلىختبار البنائي يهدف الا
 مي في المنزل.العل المحتوىمشاهدة 

مي تم الاعتماد في تدريس المحتوى التعلي :للتعليم بمساعدة الكمبيوتراختيار خبرات التعلم ـ  4
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والعروض التقديمية المقدمة  PDFوقد تمثلت في مقاطع فيديو وملفات ديلة بالخبرات على ال
لهن، إضافة إلى تقديم الخبرات المجردة متمثلة في أوراق النشاط المقدمة للطالبات في بداية 

  كل محاضرة. 
قامت الباحثة بتحديد عناصر الوسائط المتعددة  د التعليمية:ر الوسائط والمواعناصر اختيار ـ  5

 .PDFوقد تمثلت في عروض فيديو، وعروض تقديمية وملفات 
حلة في هذه المر  الوسائط والمواد المطلوب إنتاجها:عناصر تصميم الرسالة التعليمية على ـ  6

 لتعليمي. ى االخاص بالمحتو  والصور التعليميةالمحتوى المتمثل في مقاطع الفيديو، تصميم تم 
يس شملت هذه الخطوة إجراءات التعلم والتدر  ة وعناصر عملية التعليم:تصميم الأحداث التعليمي ـ 7

  لأحداث: هذه ا( 1التي تسهم في إحداث التعلم وتحقيق الأهداف المنشودة، ويلخص جدول )
 الأحداث التعليمية ومبرراتها :(1جدول)

 المبررات كيفيه تقديمه العنصر
عرض سؤال سواء في المنتدى التعليمي  الاستحواذ على انتباه الطالبات 

 أو بداية مقطع الفيديو
 جذب انتباه الطالبة لموضوع الدرس

متوقع منها في نهاية معرفة الطالبة بال عرض الأهداف في بداية كل درس التعلم بأهداف  الطالبة تعريف
 الدرس

ما تم تقديمة  ىعلبعمل مراجعة  استدعاء التعلم السابق
 بالمحاضرة السابقة

 تكوين بنى معرفية مترابطة

باستخدام عروض الفيديو والصور  تقديم المحتوى
 التعليمية والعروض التقديمية

تنشيط تفاعل الطالبة مع المحتوى 
 التعليمي المقدم لها 

إعطاء اختبارات قصيرة وأسئلة في بداية  توجيه التعلم
 كل محاضرة 

 مدى فهم الطالباتالتأكد من 

من خلال الإجابة علي أوراق العمل  لطالبةتحرير وتنشيط استجابة ا
المقدمة بداية كل محاضرة إضافة إلى 

 الأسئلة المطروحة عليهن

 للمحتوى العلمى إتقان الطالبةالتأكد من 

تقدم من خلال القائم بالتدريس بعد  تقديم التغذية الراجعة
 الأسئلة نة عانتهاء الطالبات من الإجاب

 المقدمة لهن

تثبيت المعلومات الصحيحة في ذهن 
 الطالبات وتصحيح الخطأ

 التأكد من تحقيق الأهداف المطلوبة بالاختبارات التكوينية والنهائية  قياس الأداء والتشخيص والعلاج

التنوع في المثيرات المقدمة، إتاحة  تحسين الاحتفاظ بالتعلم
للطالبات بجميع  المحتوي التعليمي

الروابط والمرفقات مع إعطاء الفرصة 
لهن لإعادة مشاهدة الفيديو عدد لا 

 محدود من المرات.

الاحتفاظ بالمعلومة وتكوين بني معرفية 
 جديدة
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اعتمدت الباحثة على نظام إدارة  أساليب الإبحار وواجهة التفاعل مع البرنامج:تصميم ـ  8
لتقديم المادة العلمية للطالبات وأيضا إجراء النقاشات، حيث يمتاز  Black boardالمحتوى 

النظام بوجود أساليب للإبحار المتفرع تسمح للطالبة بالتجول والانتقال تبعًا لرغباتها، ولتحقيق 
 جميع الأهداف حرصت الباحثة على التنوع في أنماط التفاعلات لتشمل الأنواع الآتية:

 جهة التفاعل: بدخول الطالبات إلى نظام إدارة المحتوى التعليمي التفاعل بين الطالبة ووا
(Black board.والنقر على الروابط للوصول للمحتوى التعليمي ) 
  التفاعل بين الطالبة والمحتوى: تم من خلال استعراض الطالبات للفيديو التعليمي والتفاعل

عليمية ا استعراض الصور التمع الشريط الخاص به للتقديم أو الإيقاف أو الترجيع، أيضً 
 .PDFوملفات 

  التفاعل بين الطالبات: من خلال المناقشات عبر المنتدى التعليمي داخل نظام إدارة
 .(Black boardالمحتوى التعليمي )

  التفاعل بين الطالبات وأستاذ المادة: من خلال طرح استفساراتهم داخل منتدى نظام إدارة
 (، وأيضًا داخل حجرة الدراسة.Black boardالمحتوى التعليمي )

   التفاعل بين أستاذ المادة والطالبات: من خلال المناقشات والإجابة عن الاستفسارات
 المتعلقة بالمحتوى التعليمي. 

ع خريطة وض إلىت هذه الخطوة هدفـ تصميم سيناريو الموقع التعليمي بمساعدة الكمبيوتر:  9
ناصر الشاشات، ومكوناتها من ع أشكال، متمثلة في يةالتقنإجرائية تشمل على خطوات تنفيذ 

الوسائط المتعددة )الصوت، الصورة، الفيديو، الرسوم التخطيطية، الرسوم المتحركة، العناصر 
 .فلم تقم بهذه الخطوة black Boardنظام ، ونظرًا لاعتماد الباحثة على التفاعلية(

لتعلم اعتمدت الباحثة على إستراتيجية ا، والتفاعل مع البرنامج: ميالتعل إستراتيجيةتصميم ـ  10
الفردي حيث يقدم المحتوى التعليمي للطالبة قبل موعد المحاضرة، وعلى كل طالبة دراسته 
جيدًا، ثم القيام بحل أوراق النشاط والتكليفات والإجابة عن الأسئلة المطروحة عليها أثناء 

 المحاضرة. 
 :Productionالإنشاءمرحلة  ـ ثالثاً

عمل لقامت الباحثة بجمع كل الوسائط المطلوبة : اقتناء أو تعديل أو إنتاج الوسائط المتعددةـ  1
الفصل  محتوىتقديمية أو أوراق عمل نصية لإنتاج العروض أو التعليمي الفيديو الشروحات 

( 2)الموجود، وجدولها أو التعديل على إنتاجها أو اقتنائ تم ذلك من خلالالمقلوب سواء 
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 وكيفية توافرها:يوضح الوسائط التعليمية 
 

 وكيفية توافرها الوسائط التعليمية :(2جدول )
 إنتاج تعديل اقتناء نوع الوسيلة التعليمية المستخدمة

    فيديو تعليمي
    عروض تقديمية

    صور
 PDF   ملفات 

تم استخدام عدد من البرامج لإنتاج الوسائط السابق : رقمنة عناصر الوسائط المتعددة وتخزينها ـ 2
لإنتاج النصوص وتنسيقها،  Microsoft Wordحيث اعتمدت الباحثة علي برنامج  ،ذكرها

 Demo Builder 9لإنتاج العروض التقديمية، وبرنامج   Microsoft PowerPointوبرنامج
 .لإنتاج مقاطع الفيديو التفاعلية

 Demoاقتناء جميع الوسائط تم إنتاج مقاطع الفيديو باستخدام برنامج  بعد: تأليف البرنامجـ  3

Builder 9. 
 :Evaluationالتقويممرحلة  ـ رابعًا
  قامت الباحثة بعمل تجريب مصغر بصورة مبدئية بعد كل مرحلة من مراحل الإعداد لتحديد

  .ا في الفصل المقلوب موضع التجريبالإيجابيات والسلبيات ومعالجاته
  صغرة م مجموعةعلى لفصل المقلوب تجربة استطلاعية لإثم قامت الباحثة بعمل تجربة

لتأكد من وضوح الصورة والصوت في الفيديوهات التعليمية ووضوح ل طالبات (10)قوامها 
 ،آلية الدخول للنظام وسهولته بالنسبة للطالبات حتى لا تكون هناك أية مشاكل أثناء التطبيق

 (2لم ترد أي تعديلات عليه.)ملحقوجدير بالذكر أنه 
 : Use الاستخدام ـ خامسًا

 تم تنفيذ واستخدام الفصل ،محددة مجموعةقتصر البحث الحالي على ا: الاستخدام الميدانيـ  1
 المقلوب وقت التطبيق الفعلي لتجربة البحث.

بعد ثناء و أقامت الباحثة في هذه الخطوة بمتابعة مستوى الطالبات : المستمرةوالتقويم المتابعة ـ  2
ة وحل بمستوى الطالبات وذلك عن طريق المناقش الإيجابيةتسجيل التغيرات ، و تطبيق التجربة

 بعض التدريبات.
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 :تغذية الراجعة والمراجعة والتنقيحال
 تتمر ولكن اس ىمرحلة دون أخر  ىتقديم التغذية الراجعة علعملية المراجعة أو  قتصرلم ت

  .مدار المراحل حتى تستطيع الباحثة تلافي الأخطاء والقصور أول بأول ىعل
 أسئلةالأول من  السؤالتمت الإجابة عن  بانتهاء المراحل الخمس للنموذج يكون قد

 :الدراسة
  والذات الأكاديمية المعرفي الأداء المراد استخدامه لتنمية المقلوب للفصل ما التصور المقترح

 بجدة؟ العليا الدراسات طالبات لدى المدركة
     :القياس اتاأد

 :معرفيالتحصيل الاختبار  ـ أولاً 
  التحصيل المعرفي بعدة خطوات كما يلي:  ختبارمر إعداد ا

ي المتعلق المعرففي قياس الجانب  من الاختبار تمثل الهدف الرئيس ـتحديد الهدف من الاختبار: 1
لتصنيف  العليا تضمن هذا الجانب المستويات المعرفيةبموضوعات الحاسوب في التربية، و 

  )التحليل والتركيب والتقويم(. بلوم

 (.1ملحق ) عشرون هدفًا سلوكيًاالأهداف بلغ عدد  تحديد الأهداف التعليمية السلوكية:ـ  2
تحصيل تم بناء اختبار ال :المعرفيجدول المواصفات والأوزان النسبية لاختبار التحصيل إعداد  ـ 3

 يوضح ذلك: (3)جدولعلى جدول المواصفات الخاص به و  بناء المعرفي
 المواصفات الخاصة باختبار التحصيل المعرفي والأوزان النسبية له :(3جدول )

عدد  الموضوعات
 المحاضرات

مجموع  مستويات الأهداف
 الأسئلة

مجموع 
 الدرجات

الأوزان النسبية 
 التقويم التركيب التحليل للموضوعات

 %25 5 5 1 1 3 2 العروض الفعالة
 %25 5 5 - 2 3 2 برامج الحاسب التعليمية
 %25 5 5 5 - - 2 تقويم برامج الحاسب
 %25 5 5 1 3 1 2 مشكلات الحاسب

  20 20 7 6 7 مجموع الأسئلة
  20 20 7 6 7 مجموع الدرجات

 %100   %35 %30 %35 الأوزان النسبية للأهداف
جميعها من عشرين مفردة و  تحصيل المعرفيختبار التكونت مفردات ا صياغة مفردات الاختبار: ـ 4

حيث تناولت كل مفردة من مفردات الاختبار  ،من نمط الأسئلة الموضوعية اختيار من متعدد
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وتم صياغتها بشكل يتفق مع المعايير المحددة لصياغة  ،هدفًا من الأهداف السلوكية المحددة
 الأسئلة حتى تقيس ما أعدت لأجله.

تم وضع تعليمات الاختبار في الصفحة الأولى من الاختبار، وقد  كتابة تعليمات الاختبار:ـ  5
ب عليها فهم ما يج ىراعت الباحثة صياغتها بصورة سهلة وبسيطة حتى تساعد الطالبة عل

 عمله. 
 واحدة درجة بإعطاء مفردات اختبار تصحيح تم (:طريقة التصحيح) مفتاح التصحيحتحديد ـ 6

الاختبار عشرين  درجات عدد الصحيحة وصفر للإجابة الخاطئة وبذلك يصبح للإجابة فقط
( مفتاح تصحيح 4واحدة، ويبين ملحق) درجة صحيح اختيار لكل تعطى بحيث درجة،

 الاختبار.
 للاختبار: الضوابط الإحصائيةـ  7

 التحقق من صدق الاختبار:أ ـ 
 تم عرض الاختبار على مجموعة من المحكمين في مجال المناهج  :الصدق الظاهري

للمستويات  وذلك للتأكد من الجوانب الآتية: مدى مناسبة الأسئلة2وطرق التدريس
هدفة. المستالمعرفية المحددة لها، الدقة العلمية للاختبار، مدى ملائمة السؤال للفئة 

وبناءً على ملاحظات وتوصيات المحكمين تم تعديل الصياغة لسؤالين من أسئلة 
 الاختبار.

قامت الباحثة بتطبيق الاختبار علي  الاستطلاعية: المجموعةى تطبيق الاختبار علب ـ 
 استطلاعية قوامها عشرة طالبات وذلك بهدف حساب ما يلي:  مجموعة

 تم حساب صدق الاتساق الداخلي بحساب معامل ارتباط  :صدق الاتساق الداخلي
بيرسون بين درجات كل فقرة من فقرات الاختبار والدرجة الكلية للاختبار كما يوضح 

  (:4)جدولنتائجها 
 
 
 
 

                                                           
 أستاذ المناهج وطرق التدريس، عميد كلية التربية، جامعة بنى سويف.أ. د/ سهام حنفي محمد: 

 د. إيمان ياغى: أستاذ المناهج وطرق التدريس المساعد، معهد الدراسات العليا التربوية، جامعة الملك عبد العزيز.
 عة الملك عبد العزيز.د. فاطمة الجزار: أستاذ المناهج وطرق التدريس المساعد، معهد الدراسات العليا التربوية، جام
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 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة من فقرات الاختبار والدرجة الكلية للاختبار :(4جدول)
رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

1 0.62 ** 6 0.53** 11 0.54** 16 0.71** 
2 0.70** 7 0.47 * 12 0.34* 17 0.33* 
3 0.76** 8 0.52** 13 0.56** 18 0.42 * 
4 0.48 * 9 0.43 * 14 0.37* 19 0.67** 
5 0.79** 10 0.54** 15 0.56** 20 0.54** 

  0.05دالة عند مستوى  :* ، 0.01دالة عند مستوى  :**

ارتباط كل فقرة من فقرات الاختبار والدرجة الكلية  معاملات( أن 4)يلاحظ من الجدول
(، مما يدل على 0.01ا عند مستوى )إحصائيً  ةللاختبار التحصيلي جاءت جميعها دال

 .الاتساق الداخلي للاختبارتوافر درجة عالية من صدق 
 20تم استخدام معادلة كودر ريتشاردسون  :الاختبار ثبات (KR-20)  لحساب ثبات

 الاختبار يتمتع بدرجة ثبات جيدة.  وهذا يعنى أن( 0.89)ته بلغت قيمالاختبار. 
 معاملات السهولة والصعوبة لأسئلة  امتدت :عوبةصالو  ت السهولةاملاعم حساب

( معاملات السهولة والصعوبة 5) ، ويوضح جدول(0.37-0.82)الاختبار ما بين 
 :لكل سؤال من أسئلة الاختبار

 

 معاملات السهولة والصعوبة :(5جدول )
رقم 
 السؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

رقم 
 السؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

رقم 
 السؤال

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

1 0.83 0.17 8 0.61 0.39 15 0.22 0.78 
2 0.61 0.39 9 0.50 0.50 16 0.50 0.50 
3 0.11 0.89 10 0.06 0.94 17 0.50 0.50 
4 0.28 0.72 11 0.56 0.44 18 0.22 0.78 
5 0.33 0.67 12 0.44 0.56 19 0.50 0.50 
6 0.22 0.78 13 0.44 0.56 20 0.56 0.44 
7 0.11 0.89 14 0.61 0.39    

  دلة عشر دقيقة باستخدام المعاقٌدر زمن تطبيق الاختبار بخمسة  الاختبار:حساب زمن
 (.654، 1989المناسبة لذلك )فواد البهي، 
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 .(3للتطبيق ملحق)الاختبار أصبح في الصورة النهائية له قابلًا  ضبطبعد 
 الذات الأكاديمية المدركة:مقياس ثانيًا ـ 

 : الآتية للخطوات اوفقً الذات الأكاديمية المدركة  مقياس بإعداد الباحثة قامت
 تحديد تصور الطالبات عن ذواتهن الأكاديمية.  إلى المقياس هدف المقياس: من الهدف تحديد ـ أ

 يوالدراسات الت المراجع بعض ضوء يف المقياس محاور تحديد تم :المقياس محاور تحديد ـ ب
؛ محمود 2013؛ الجبوري، 2010)شرف الدين،  :دراسة ، منهاالباحثة عليها أطلعت

 :أساسية؛ وهى محاور أربع عددها بلغ حيث(، 2005؛ أبو زيد، 2010والجمالي، 
  عبارات سبع عباراته ، وعددالمثابرة الأكاديمية: المحور الأول. 

  وعدد عباراته ثمانى عبارات.هامالثقة بإمكانية إنجاز الم :الثاني المحور ، 

  الخبرات السابقة، وعدد عباراته سبع عبارات. :المحور الثالث 

   المحفز، وعدد عباراته ست عبارات. التعليميالمحور الرابع: المناخ 

 المحاور ضوء يف المقياس عبارات بصياغة الباحثة قامت عباراته: وصياغة المقياس محتوى ـ ج
 من حتهت تندرج الذي بالمحور مرتبطة العبارات هذه تكون ، بحيثامسبقً  تحديدها تم التي

 لأوليةا صورته في المقياس تكون وقد. أخرى ناحية من المقياس بموضوع ناحية، ومرتبطة
 سهلة ةبصور  صياغتها تم وقد. المقياس محاور جميع على موزعة( عبارةثمانى وعشرين ) من

 للمحاور اتبعً  عباراته توزيع تم حيث Likertليكرت  لنموذج اوفقً  المقياس أُعد وقد. وبسيطة
لا ، طبقلا تن، محايد، تنطبقبشدة،  تنطبق): خمس استجابات عبارة كل ذكرها، وأمام السابق
، 2، 1)و الموجبة للعبارات الترتيب ( على1، 2، 3، 4، 5)التقديرات  ، وأخذت(بشدة تنطبق

 .السالبة ( للعبارات5، 4، 3
 في ياسالمق عن الطالبات استجابة بكيفية الخاصة التعليمات وضع تم المقياس: تعليمات ـ د 

 .لذلك توضيحي مثال إعطاء الأولى، مع الصفحة
ن ع للاستجابة ةطالب لكل خاصة استجابة ورقة إعداد تم المقياس: على الاستجابة طريقة ـهـ 

الرقم ، الاسمة )بالطالب الخاصة البيانات مقدمتها في الورقة تضمنت المقياس، وقد عبارات
 اناتخ خمسة عبارة كل وأمام رأسي بشكل العبارات فيه رتبت جدول ذلك بعد ثم (الجامعى
 عن تعبر التي الاستجابة أمام( ) علامة وضع ةطالب كل ، وعلىةالطالب استجابة لتحديد
 رأيها.

 هصورت في المقياس عرض تم :للتأكد من الصدق الظاهرى المحكمين على المقياس عرض ـ و



  

 

 
30 

المعرفي في تنمية الأداء المعرفي والذات الأكاديمية  أثر التفاعل بين الفصل المقلوب والأسلوب
 المدركة لدى طالبات الدراسات العليا بجدة

 د/ إيمان مهدى محمد                                    
 

 

  ياجامعة المنـ كلية التربية النوعية ، الابتكارية وسوق العملـ التعليم النوعي .. ول ي الأالمؤتمر الدول        

  2018يوليو    2، ج 17 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، ع

 ISSN-1687-3424/2001( : تكنولوجيا التعليم)عدد خاص

 حيث من المقياس على الحكم بهدف 3فى مجال علم النفس المُحكمين من ثلاثة على الأولية
وتجدر . الاتجاه لمقياس الأفعال مناسبة تحته، ومدى تندرج الذي للمحور العبارات انتماء مدى

ى تم التأكد من الصدق الظاهر إلى أنه لم يكن هناك تعديلات على المقياس، وبذلك  الإشارة 
  .للمقياس

شرة ع قوامها استطلاعية مجموعة علىتطبيق المقياس  تم: للمقياس الاستطلاعية التجربة ـ ز 
 :يلي ما حساب إليها، تم الوصول تم التي النتائج خلال ومن طالبات
 المقياس وقد قُدر  نع الإجابة زمن بحساب الباحثة قامت: المقياس نع الإجابة زمن

 . الزمن بخمسة عشر دقيقة
 كالآتي ثباته وصدقه بحساب المقياس ضبط تم: المقياس ضبط : 

o ونباخكر  ألفا بطريقة المقياس ثبات بحساب الباحثة قامت :المقياس ثبات .
 يقةالطر  لهذه وفقًا المقياس محاور من محور كل ثبات معامل قيمة امتدت وقد
 قيمة وهى( 0.87)للمقياس الكلي الثبات معامل ( وبلغ0.81،0.86)بين 

 والجدول الآتي يبين ذلك: .بها الوثوق يمكن مرتفعة
 

 (: معاملات ثبات المقياس 6جدول )
 معامل الفاكرونباخ عدد العبارات المحور

 0.84 7 المثابرة الأكاديمية
 0.86 8 ماالمه إنجازالثقة بإمكانية 

 0.85 7 الخبرات السابقة
 0.81 6 المناخ التعليمي المحفز

 0.87 28 المقياس ككل
o ساقالات طريق عن المقياس صدق من بالتحقق الباحثة قامت: المقياس صدق 

 ليةالك والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات بحساب وذلك الداخلي
 :( نتائج ذلك7تحته ويوضح جدول) تندرج الذي للمحور

 
 

                                                           
 د. صفاء غازى: أستاذ علم النفس المساعد، معهد الدراسات العليا التربوية، جامعة الملك عبد العزيز.
 د. سمر الغولة: أستاذ علم النفس المساعد، معهد الدراسات العليا التربوية، جامعة الملك عبد العزيز.

 الدراسات العليا التربوية، جامعة الملك عبد العزيز.د. شادن عليوات: أستاذ علم النفس المساعد، معهد 
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 صدق عبارات المقياس  تمعاملا :(7جدول )

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 0.55 ** 8 0.53** 15 0.59** 22 0.52** 
2 0.66** 9 0.52** 16 0.65** 23 0.47* 
3 0.39* 10 0.42* 17 0.63** 24 0.59** 
4 0.59** 11 0.59** 18 0.44* 25 0.70** 
5 0.40* 12 0.57** 19 0.86** 26 0.43* 
6 0.45** 13 0.34* 20 0.43* 27 0.52** 
7 0.33* 14 0.56** 21 0.65** 28 0.76** 

  0.05دالة عند مستوى  :* ، 0.01دالة عند مستوى  :**

أن جميع معاملات الارتباط كانت دالة عند  السابقيلاحظ من الجدول 
تم كما مما يدل على درجة عالية من الاتساق للمقياس.  a   0.05مستوى

المقياس بحساب معاملات الارتباط الاتساق الداخلي لمحاور حساب صدق 
 :(8جدول ) هوضحيوالدرجة الكلية للمقياس كما  بين درجة كل محور

 

 مقياس محاور الالاتساق الداخلي ل :(8جدول )
 معامل الارتباط المحور معامل الارتباط المحور

 **0.89 الخبرات السابقة **0.85 المثابرة الأكاديمية
 **0.79 المناخ التعليمي المحفز **0.78 ماالمه إنجازالثقة بإمكانية 

 0.01** وجود دلالة عند مستوى 

أن معاملات ارتباط كل عبارة من عبارات المقياس السابق  يلاحظ من الجدول
والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه جاءت جميعها داله إحصائيا عند 

الاتساق الداخلي (، مما يدل على توافر درجة عالية من صدق 0.01مستوى )
 .للمقياس

  .(5صبح في صورته النهائية قابلا للتطبيق ملحق)أالمقياس  تقنينبعد 
  :تنفيذ تجربة الدراسة ـ اسادسً 

 :الآتية بالخطواتة مر تنفيذ تجربة الدراس
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ل بإستراتيجية الفص نتعريفهبهدف عقد لقاء تمهيدى مع الطالبات مجموعة الدراسة  .1
 أهداف الدراسة الحالية وأهميتها لهن.المقلوب وكيفية تطبيقها وأيضا التعرف علي 

 اختبار الأشكال المألوفة علي عينة الدراسة بعد تحويله إلى صورة رقمية.تطبيق  .2
 تقسيم مجموعة الدراسة وفق الأسلوب المعرفي )الاندفاع/ التروي(. .3
مجموعتى الدراسة والتأكد من تكافؤهما وذلك  ي علياختبار التحصيل المعرفتطبيق  .4

( وكانت Mann-Whitneyبحساب الفروق بين المتوسطات لعينتين مستقلتين باستخدام )
 :( الآتي9)لالنتائج كما هى موضحة بجدو 

 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية  :(9جدول)
 المعرفي التحصيل الثانية في التطبيق القبلي لاختبار

توسطي بين م اإحصائيً  لادق عدم وجود فر  باستقراء النتائج من الجدول السابق يتضح
درجات المجموعة التجريبية ذات الأسلوب المعرفي المندفع والمجموعة التجريبية ذات 

يث كانت ح المعرفي في التطبيق القبلي لاختبار التحصيل المتروىالأسلوب المعرفي 
 a  ≥ (0.05.)( وهي قيمة غير دالة عند مستوى0.724قيمة مستوى الدلالة )

مجموعتى الدراسة والتأكد من تكافؤهما وذلك  مقياس الذات الأكاديمية المدركة عليتطبيق  .5
-Mannيتنى مان و  اختباربحساب الفروق بين المتوسطات لعينتين مستقلتين باستخدام 

Whitney  ( الآتي:10)لوكانت النتائج كما هى موضحة بجدو 
 

 والمجموعة  الأولي( دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 10جدول )
 مقياس الذات الأكاديميةلفي التطبيق القبلي  الثانيةالتجريبية 

 الدلالةقيمة  (Zقيمة ) (Uقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة
 70.50 10.07 التجريبية الأولى

34.500 -0.383 0.724 
 100.50 9.14 يةالثانالتجريبية 

 المجموعة المحور
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 (Z) قيمة  (U) قيمة
 مستوى
 الدلالة

 المثابرة الأكاديمية
 66.50 9.50 الأولى

38.500 0.000 1.000 
 104.50 9.50 الثانية

الثقة بإمكانية 
 ماإنجاز المه

 61.00 8.71 الأولى
33.000 -0.513 0.659 

 110.00 10.00 الثانية
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باستقراء النتائج من الجدول السابق يتضح عدم وجود فرق دلالة إحصائية بين 
التجريبية ذات الأسلوب المعرفي المندفع والمجموعة التجريبية متوسطي درجات المجموعة 

في التطبيق القبلي لكل محور من محاور المقياس  ذات الأسلوب المعرفي المتروى
( وهي قيمة غير دالة 0.211)للمقياسقيمة مستوى الدلالة  بلغتحيث وللمقياس ككل 

 a ≥ (0.05.) دلالة عند مستوى
المقلوب  الفصل إستراتيجية على المجموعتين وذلك باستخدام إجراء المعالجة التجريبية .6

في  حاضرةم. وقد استغرقت فترة التطبيق شهرين بواقع مع المجموعتين التجريبيتين
 الأسبوع.

  أداتى الدراسة بعديا علي مجموعتي الدراسة.تطبيق  .7
 استخراج النتائج وتفسيرها ومناقشتها ومن ثم تقديم التوصيات والمقترحات. .8

 أساليب المعالجة الإحصائية
لحساب المعالجات الإحصائية بهدف التأكد  SPSSاستخدام برنامج الحزم الإحصائية تم  

من صحة الفروض أو دحضها. حيث تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطالبات 
لمعرفة حجم ( dمعامل كوهن)إضافة إلى حساب ن مان ويتنى لعينتين مستقلتي من خلال اختبار

 لمعرفة حجم الأثر.(d) بمعلومية ( ²η) التأثير ومن ثم حساب مربع إيتا
  :نتائج الدراسة

ائية على الإحص اتإليها الدراسة بعد إجراء المعالجتوصلت  التيتناول هذا الجزء النتائج 
 .البيانات القبلية والبعدية لتطبيق أدوات الدراسة

 :اختبار صحة الفرض الأول
 متوسطي بين( a≤ 0.05 ) مستوى عند إحصائيًا دال فرق يوجد لا" أنه ىعلالذى نص 

 سلوبالأ ذات التجريبية والمجموعة المندفع المعرفى الأسلوب ذات التجريبية المجموعة درجات

 الخبرات السابقة
 73.50 10.50 الأولى

31.500 -0.644 0.536 
 97.50 8.86 الثانية

المناخ التعليمي 
 المحفز

 85.00 12.14 الأولى
20.000 -1.735 0.104 

 86.00 7.82 الثانية

 ككل مقياسال
 80.50 11.50 الأولى

24.500 -1.285 0.211 
 90.50 8.23 الثانية
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 .التحصيل المعرفي" ختبارلا البعدي التطبيق في المتروى المعرفي
 الفروق دلالة لاختبارقامت الباحثة باستخدام اختبار مان ويتني لتحقق من صحة الفرض ل

 (11ل)كما هو موضح بجدو  وكانت النتائج عتينمتوسطي درجات المجمو  بين
 

 عرفيالم ( الفروق بين متوسطي درجات مجموعتي الدراسة في التطبيق البعدي لاختبار التحصيل11جدول )

متوسطي  بين اال إحصائيً د باستقراء النتائج من الجدول السابق يتضح عدم وجود فرق
ذات  ةالثاني التجريبيةدرجات المجموعة التجريبية ذات الأسلوب المعرفي المندفع والمجموعة 

ت قيمة مستوى حيث كان لاختبار التحصيل المعرفي في التطبيق البعدي الأسلوب المعرفي المتروى
 a≤ (0.05.)  دلالة عند مستوى( وهي قيمة غير دالة 0.151الدلالة في اختبار مان ويتني تساوي )

 الآتيويمكن توضيح النتيجة السابقة من خلال الشكل البيانى 
 

 
 درجات المجموعتين التجريبيتين في التطبيق البعدى لاختبار التحصيل المعرفي متوسطي( الفرق بين 2شكل )

 على النتائج السابقة يتم قبول الفرض الأول من فروض الدراسة الحالية. وبناءً 
  ي:اختبار صحة الفرض الثان

 مستوى دعن اإحصائيً  الد فرق وجدي لا" الآتي على الدراسة فروض من الثاني الفرض نص
 المندفع المعرفي الأسلوب ذات التجريبية المجموعة درجات متوسطي بين(  a≤ 05,0 ) دلالة

 ".الأكاديمية ذاتال لمقياس البعدي التطبيق في المتروى المعرفي الأسلوب ذات التجريبية والمجموعة
 بين قلفر ا دلالة لاختبار ويتني مان اختبار استخدام تم الثاني الفرض صحة من للتحقق 
 ذات ةالتجريبي والمجموعة المندفع المعرفي الأسلوب ذات التجريبية المجموعة درجات متوسطي

المجموعة التجريبية ذات 
الأسلوب المعرفي المندفع

المجموعة التجريبية ذات 
الأسلوب المعرفي المتروي 

الاختبار التحصيلي

7.21
10.95

 مستوى الدلالة (Zقيمة ) (Uقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة
 50.50 7.21 التجريبية الأولى

22.500 -1.474 0.151 
 120.50 10.95 التجريبية الثانية
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كما هي  جالنتائ وكانت الأكاديمية الذات لمقياس البعدي التطبيق في المتروى المعرفي الأسلوب
 :( الآتي12موضحة بجدول)

 

 ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعتي الدراسة في التطبيق البعدي 12جدول )
 لمقياس الذات الأكاديمية

متوسطي  بين اال إحصائيً د باستقراء النتائج من الجدول السابق يتضح عدم وجود فرق 
ذات  ةالثاني درجات المجموعة التجريبية ذات الأسلوب المعرفي المندفع والمجموعة التجريبية

انت قيمة حيث ك لمقياس الذات الأكاديمية المدركة في التطبيق البعدي الأسلوب المعرفي المتروى
 a≤ (0.05.)  دلالة عند مستوى( وهي قيمة غير دالة 0.085تساوي ) للمقياس ككلمستوى الدلالة 

 :الآتيويمكن توضيح النتيجة السابقة من خلال الشكل البيانى 

 
 درجات المجموعتين في التطبيق البعدى لمقياس الذات الأكاديمية المدركة متوسطي( الفرق بين 3شكل )

التجريبية
الأولى

التجريبية
الثانية

التجريبية
الأولى

التجريبية
الثانية

التجريبية
الأولى

التجريبية
الثانية

التجريبية
الأولى

التجريبية
الثانية

التجريبية
الأولى

التجريبية
الثانية

الذات الأكاديمية ككلزالمناخ التعليمي المحفالخبرات السابقةمهامالثقة بإمكانية انجاز الالمثابرة الأكاديمية

6.93

11.14

7.43

10.82

7.86
10.55

8.43
10.18

6.79

11.23

 مستوى الدلالة (Zقيمة ) (Uقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المحور
المثابرة 
 الأكاديمية

 48.50 6.93 الأولى
20.500 -1.665 0.104 

 122.50 11.14 الثانية
بإمكانية الثقة 

 ماإنجاز المه
 52.00 7.43 الأولى

24.000 -1.357 0.211 
 119.00 10.82 الثانية

 الخبرات السابقة
 55.00 7.86 الأولى

27.000 -1.061 0.328 
 116.00 10.55 الثانية

المناخ التعليمي 
 المحفز

 59.00 8.43 الأولى
31.000 -1.690 0.536 

 112.00 10.18 الثانية

 المقياس ككل
 0.085 1.732- 19.500 47.50 6.79 الأولى
 123.50 11.23 الثانية
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 حالية.ال تأسيسًا على النتائج السابقة يتم قبول الفرض الثانى من فروض الدراسة 
  لثاختبار صحة الفرض الثا

 يلا توجد علاقة ارتباطية بين الأداء الأكاديم" على الدراسة فروض من لثالثا الفرض نص
 والذات الأكاديمية المدركة"

رجات دتم استخدام معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين  الفرض صحة من للتحقق
 ( النتائج:15المندفع والمتروى ويوضح الجدول رقم )عند  الأكاديميةالتحصيل والذات 

 والمتروى ( معامل الارتباط بين التحصيل والذات الأكاديمية المدركة عند المندفع15جدول )

المثابرة  المتغير
 الأكاديمية

 بإمكانيةالثقة 
 الممهم إنجاز

الخبرات 
 السابقة

المناخ 
التعليمي 
 المحفز

 مقياس
 الذات الأكاديمية 

 **0.918 **0.858 **0.873 **0.818 **0.879 التحصيل
 0.01**وجود دلالة عند مستوى 

لتحصيل درجات اوجود علاقة طردية قوية بين  السابق يتضحمن الجدول  باستقراء النتائج
لمحفز ا والخبرات السابقة والمناخ التعليمي مهمالم إنجاز وكل من المثابرة الأكاديمية والثقة بإمكانية

(. 0.918 –0.818بين )القيم  امتدتعند المندفع والمتروى حيث  لومقياس الذات الأكاديمية كك
داء الثالث وقبول الفرض البديل "توجد علاقة ارتباطية بين الأوتأسيسًا على ذلك يتم رفض الفرض 

 والذات الأكاديمية المدركة". يالأكاديم
 روى()المندفع/ المت المعرفي والأسلوبالتفاعل بين استخدام الفصل المقلوب  ثرأقياس 

 الأكاديمي: ءلأداافي تنمية 
تمد وهو أحد المقاييس التي تعن قامت الباحثة باستخدام مقياس كوه تأثيرلمعرفة حجم ال

ن وه. حيث يتم حساب مقياس كعلى الفرق المعياري بين متوسطي درجات مجموعتين من الطالبات
ن إلى أن حجم وقد أشار كوه (.27، 2005لبد،) /ع2م-1= م dحجم التأثير: :الآتيةبالمعادلة 

، متوسط إذا d ˃ 0.4˃  0.1( يأخذ ثلاث مستويات هي: صغير إذا كان dالتأثير المرتبط بقيمة )
 لك( ذ13ويوضح جدول) .d˃  0.7كبير إذا كان  ،d ˃ 0.7˃  0.5كان 

 ودلالتها للتطبيق البعدي لاختبار التحصيل المعرفي d"( المتوسط والانحراف المعياري وقيمة" 13جدول )
 حجم التأثير d المعياري الانحراف المتوسط العدد المجموعة المتغير

اختبار التحصيل 
 المعرفي

 1.976 16.71 7 التجريبية الأولى
 تأثير كبير 0.8

 1.549 18.00 11 التجريبية الثانية
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للدرجة الكلية لاختبار  المحسوبة d( يتضح أن قيمة 13باستقراء النتائج من الجدول )
 ا.( مما يشير إلى أن حجم التأثير كان كبيرً 0.8هي ) التحصيل المعرفي

 η2 = d2 /d2 + 4 ( استخدمت الباحثة المعادلةdولحساب الأثر بدلالة حجم التأثير)
لتفاعل بين استخدام الفصل ( وهو حجم أثر كبير ل0.137(. وقد بلغ مربع إيتا)31، 2005)لبد،

 الأكاديمي. ءالأداالمعرفي في تنمية  والأسلوبالمقلوب 
  :السؤال الثانى من أسئلة الدراسة نحساب الأثر وحجم التأثير يكون قد تم الإجابة عب
ما أثر التفاعل بين الفصل المقلوب والأسلوب المعرفي ) المندفع/ المتروى( في تنمية الأداء المعرفي لدى "

 طالبات الدراسات العليا بجدة؟"
  تروى()المندفع/ الم المعرفي والأسلوبالتفاعل بين استخدام الفصل المقلوب  ثرأقياس  
 .الذات الأكاديمية المدركة في تنمية

 :(14جدول)ه وضحوجاءت النتائج كما ي نتأثير باستخدام مقياس كوهحجم ال تم حساب
 

 الأكاديمية المدركةودلالتها للتطبيق البعدي لمقياس الذات  ((d( المتوسط والانحراف المعياري و 14جدول )

 المتوسط العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

d حجم التأثير 

المثابرة 
 الأكاديمية

 كبير 0.8 1.215 30.14 7 التجريبية الأولى
 2.228 31.82 11 التجريبية الثانية

الثقة بإمكانية 
 الممهم إنجاز

 كبير 0.9 2.673 35.86 7 التجريبية الأولى
 1.221 36.91 11 التجريبية الثانية

الخبرات 
 السابقة

 متوسط 0.5 1.633 31.00 7 التجريبية الأولى
 1.949 32.00 11 التجريبية الثانية

المناخ 
التعليمي 
 المحفز

 1.826 26.00 7 التجريبية الأولى
 صغير 0.3

 1.859 26.64 11 التجريبية الثانية

 مقياسال
 ككل

 كبير 0.9 4.359 123.00 7 التجريبية الأولى
 4.781 127.36 11 التجريبية الثانية

للمقياس  المحسوبة للدرجة الكلية (d)أن قيمة  باستقراء النتائج من الجدول السابق يتضح
η (0.168 ) 2وبدلالتها تم حساب حجم الأثر حيث بلغت نسبة  .(0.9جاءت مرتفعة حيث بلغت )

مما يدل على أن هناك حجم تأثير كبير للتفاعل بين الفصل المقلوب والأسلوب المعرفي )المندفع 
  والمتروى( في تنمية الذات الأكاديمية المدركة.
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ين ما أثر التفاعل ب"السؤال الثالث من أسئلة الدراسة  نبحساب الأثر وحجم التأثير يكون قد تم الإجابة ع
المندفع/ المتروى( في تنمية الأداء المعرفي لدى طالبات الدراسات العليا ) الفصل المقلوب والأسلوب المعرفي

 .بجدة؟"
 :مناقشة النتائج

 من خلال استعراض النتائج يتضح:
  درجات المجموعتين التجريبيتين في الأداء  متوسطيبين  اال إحصائيً دق فر عدم وجود

 ,Aidinlouدراسة ايدينلو وشريفى وكوردابدي )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج  .الأكاديمي

Sharefii, Kordabadi, 2017نمية ت فيالفصل المقلوب  محاولت تقصي أثر استخدا ( التي
رق ف مهارات القراءة لدى الطلاب المندفعين والمترويين. حيث أسفرت نتائجها عن عدم وجود

ما تتفق الاختبار البعدى. ك يبين متوسط درجات المجموعتين التجريبيتين ف اال إحصائيً د
قبل وبعد استخدام الفصل المقلوب لكلا المجموعتين.  الأكاديميمعها في زيادة معدل الأداء 

 نمية الأداءي تالفصل المقلوب فأثبتت أثر  التي نتائج الدراسات الأخرى و ما يتفق معوه
(، 2015) الزين(، ودراسة 2017) الرؤساء للمتعلمين مثل دراسة المعرفي والأكاديمي

معهم في عدم  إلا أنها اختلفت (Davies, Dean &Ball,2013) ودراسة ديقيس وأخرون
 للأسلوب المعرفي.   ااعتمادهم علي تصنيف مجموعة الدراسة تبعً 

  لذات االمجموعتين التجريبيتين في  درجات متوسطيبين  اال إحصائيً د وجود فرقعدم
 الأكاديمية المدركة. 

 علاقة إيجابية موجبة بين الأداء الأكاديمي والذات الأكاديمية المدركة وهو ما يتفق  وجود
؛ 2009، الزق ؛2012، يعقوب: مثل دراسةنتائج الدراسات التي تناولت العلاقة بينهما 

 لاندين ؛2000، الشعراوي؛  Witt،2003وايت  ؛ Carter،2004 كارتر ؛2006، المحسن
Landine، 2000. 

 :ما يلي ىالباحثة النتائج السابقة إلجع تر 
  تاحة الفرصة للطالبة باستعراض المادة العلمية أكثر من مرة ساهم المرونة في عملية التعلم وا 

 في ارتفاع الأداء المعرفي بصفة عامة بغض النظر عن الأسلوب المعرفي لها.  
  روق مراعاة ما بينهن من فالتنوع في أشكال المحتوى التعليمي المقدم للطالبات ساهم في

 فردية.
  التركيز في وقت المحاضرة على المناقشات والإجابة عن استفسارات الطالبات وتقديم تغذية
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 راجعة فورية لهن.
  تفعيل المنتدى ساهم في تحقيق التفاعل اللامتزامن بين الطالبات بعضهن البعض والطالبات

طلاع الطالبات عليها في أى وأستاذة المادة فضلا عن توفير الإجابة طوال ال وقت عليه وا 
 وقت عزز من فهم الطالبات لأى معلومة بها غموض. 

  حماس الطالبات للتعلم بهذه الطريقة ساهم في بذل مزيد من الجهد وانخراط الطالبات أكثر
في العملية التعليمية وتحول دورها إلى دور إيجابي نشط الأمر الذى ساهم فى تحقيق مزيد 

 .من التقدم
  للطالبات ساهم في دعم ثقتهن بذواتهن مما أثر إيجابيا في تنمية الذات  الأكاديمينمو الأداء

بين  ةأكدت على العلاقة الوثيق التيالأكاديمية لهن وهذا ما يتفق مع أسس نظرية باندورا و 
جهد من ذل البمعتقدات الفرد عن نفسة وقدرته في تحقيق النجاح والتفوق وشعوره بذاته و 

  .ثبات الذاتالتفوق وا  مواصلة التقدم و  أجل
 :التوصيات

 بناء على ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج توصي الباحثة بما يلي:
نشر الوعي بأهمية توظيف إستراتيجية الفصل المقلوب في العملية التعليمية بهدف رفع كفاءة  .1

 المخرجات التعليمية.
ي نحو التنوع في الإستراتيجيات المستخدمة فتوجيه أنظار القائمين على العملية التعليمة  .2

 العملية التعليمية بهدف مراعاة الأساليب المعرفية المختلفة.
عمل مستودعات رقمية تتاح لجميع معلمي المراحل والمواد المختلفة للاستفادة منها في  .3

 العملية التعليمية. 
 ة عالية.    ة تفاعلية ذات جودتدريب المعلمين قبل وأثناء الخدمة على إنتاج فيديوهات تعليمي .4
عمل ندوات تثقيفية للمعلمين بأحدث الإستراتيجيات التعليمية وخاصة القائمة على استخدام  .5

 التقنيات وكيفية توظيفها في المواد المختلفة.
 :المقترحات

التفاعل بين نمط الدعم المقدم عبر الفصل المقلوب والأسلوب المعرفي في تنمية التحصيل  .1
 والاتجاه نحو المادة. الدراسي

دور الفصل المقلوب في تنمية الدافعية للتعلم لدى طالبات السنة التحضيرية بجامعة الملك  .2
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 عبد العزيز. 
دراسة اتجاهات أعضاء هيئة التدريس والطلاب نحو توظيف الفصل المقلوب في العملية  .3

 التعليمية.
 البرمجة.  دراسة أثر إستراتيجية الفصل المقلوب على تنمية مهارات .4
توظيف الفصل المقلوب في مراحل دراسية أخرى وقياس فاعليته في تنمية متغيرات تابعة  .5

 أخرى.
 :والمصادر المراجع

 أولا ـ المراجع العربية:
 دار المسيرة. :، عمانعلم النفس الإرشادي(. 2010أبو أسعد، عبد اللطيف أحمد )

 دار المسيرة. :، عمانالإرشاد النفسي والتربوينظريات (. 2009أبو أسعد، أحمد وعريبات، أحمد )
(. "أثر برنامج تدريبي في تنمية الدافعية للإنجاز الدراسي، 2005أبو زيد، هيثم يوسف راشد )

ومفهوم الذات الأكاديمي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم"، رسالة دكتوراه، كلية الدراسات 
 التربوية العليا، جامعة عمان.

(. فاعلية الذات المدركة وعلاقتها بالألم المزمن" دراسة مقارنة لدى عينة من 2014)ابتسام، حدان 
 المرضى وغير المرضى بمدينة ورقلة، بحث تكميلي للماجستير، جامعة قاصدي مرياح ورقلة. 

 والطموح الذات فاعلية من بكل وعلاقته المستقبل (. "قلق2013الجبوري، محمد عبد الهادى )
 ةوحالعربية المفت الأكاديمية - المفتوح التعليم لطلبة الاجتماعي للاندماج والاتجاهالأكاديمي 
 بالدنمارك. ةالعربية المفتوح نموذجا"، رسالة دكتوراه، كلية الآداب والتربية، الأكاديمية بالدنمارك

(. اتجاهات وتصورات الطالبات الجامعيات حول تطبيق الفصل 2016الدريبي، عهود صالح )
، 3، مصر، عمجلة بحوث عربية في مجالات التربية النوعيةقلوب في التعليم العالي، الم

253- 276. 
 ،التدخل المبكر في التربية الخاصة في الطفولة المبكرة(. 2004الخطيب، جمال والحديدي، منى )

 عمان، دار الفكر.
، القاهرة، دار الأساليب المعرفية وضوابطها في علم النفسم(. 2002الخولي، هشام محمد )

 الكتاب الحديث.
(. فاعلية الصف المقلوب في تدريس مقرر استراتيجيات تدريس 2017الرؤساء، تهاني محمد )

العلوم وتقييمها على التحصيل الاكاديمي وتنمية عادات العقل لدى طالبات جامعة الأميرة نورة 
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السعودية،  ، كلية التربية،نفسيةمجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والبنت عبدالرحمن، 
 .150 -128(، 26مجلد)

أثر البرامج التدريبية لذوي صعوبات التعلم في الإنجاز (.  2008الريموني، هيثم يوسف ) 
 . عمان:  دار الحامد.الدراسي ومفهوم الذات

(. الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طلبة الجامعة الأردنية في ضوء 2009الزق، أحمد يحي )
، 10مجلد  ،مجلة العلوم التربوية والنفسيةمتغير الجنس والكلية والمستوى الدراسي، البحرين، 

 .58 -38(، 2ع)
مي وب في التحصيل الأكاديأثر استخدام إستراتيجية التعلم المقل .(2015) أسعد بنت لزين، حنانا

المجلة الدولية التربوية لطالبات كلية التربية بجامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن، 
 .186 -171(، كانون الثاني، 1(، ع)4، ج)المتخصصة

 ،التربية العلمية مداخلها واستراتيجياتها(. 2006السعدي، الرحمن؛ عودة ثناء مليجى السيد )
 .الحديث القاهرة، دار الكتاب

، القاهرة: دار الفكر 4ط. علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشرى(. 1989السيد، فؤاد البهى)
 .العربي

مكتبة الأنجلو  :القاهرة، 3ط، علم النفس المعرفي المعاصرم(. 2003الشرقاوى، أنور محمد )
 المصرية،.

المتغيرات الدافعية لدى الذات وعلاقتها ببعض (. فاعلية 2000الشعراوي، علاء محمود جاد)
 .325-286، جامعة المنصورة، مجلة كلية التربية، طلاب المرحلة الثانوية

(: أثر استخدام إستراتيجية الصف المقل في تنمية مهارات التفكير الناقد 2018العطيه، نوره حمد )
 .   56-17(، 197، ع)مجلة القراءة والمعرفةلدى طالبات كلية التربية بجامعة المجمعة، 

(. الكفاءة الذاتية في القراءة وعلاقتها باستخدام استراتيجيات 2011العلوان، أحمد والمحاسنة، رنده )
، 7د، مجلالمجلة الأردنية في العلوم التربويةالقراءة لدي عينة من طلبة الجامعة الهاشمية، 

 . 418 -399(. 4ع)
/ الاندفاع( وعلاقته بالمسئولية (. "الأسلوب المعرفي ) التروي2007العمري، منى بنت سعد )

الاجتماعية لدى عينة من طالبات لدي عينة من طالبات كلية التربية للبنات بمحافظة جدة"، 
 رسالة ماجستير، كلة التربية، جامعة طيبة.

 .دار الفكر ، ، عمانالتقييم في تعليم الطفولة المبكرة (2010محمد ) الفايز، ميرفت



  

 

 
42 

المعرفي في تنمية الأداء المعرفي والذات الأكاديمية  أثر التفاعل بين الفصل المقلوب والأسلوب
 المدركة لدى طالبات الدراسات العليا بجدة

 د/ إيمان مهدى محمد                                    
 

 

  ياجامعة المنـ كلية التربية النوعية ، الابتكارية وسوق العملـ التعليم النوعي .. ول ي الأالمؤتمر الدول        

  2018يوليو    2، ج 17 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، ع

 ISSN-1687-3424/2001( : تكنولوجيا التعليم)عدد خاص

 مكتبة الأنجلو. :، القاهرةالأساليب المعرفية بين النظرية والبحث(: 1994الفرماوي، حمدى )
(. "الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز والتوافق 2006المحسن، سلامة عقيل )

والتحصيل لدى طلبة كلية التربية في جامعة اليرموك". رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، 
 الأردن.

(. قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات ومستوى 2011رحمن )المصرى، نيفين عبد ال
 الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الأزهر بغزة، رسالة ماجستير، جامعة الأزهر بغزة.

( فاعلية استخدام إستراتيجية الفصل المعكوس في تنمية 2015حواس، نجلاء يوسف أحمد )
اسات عربية در لغة) لطالبات الصف الثاني المتوسط(، مهارات التفاعل الصفي لتدريس قواعد ال

 .277 -249يونيو،  ،(62ع)،(2، مجلد)في التربية وعلم النفس
 الكتب. عالم القاهرة،.( مهاراته و نماذجه)  التدريس(.2003) الحميد عبد كمال ،نوزيت

م(. تطوير نموذج تعليميى توافقي وتأثيره في فاعلية الذات 2010) شرف الدين، نبيل فضل
 -المؤتمر السنوى ) العربي الخامسالأكاديمية المدركة لدى طلاب الدراسات العليا التربوية، 

الدولي الثاني( الاتجاهات الحديثة في تطوير الأداء المؤسسي والأكاديمي في مؤسسات 
 م.2010أبريل  15 -14، عالم العربيالتعليم العالي النوعي في مصر وال

 .التوزيع و للنشر أسامة دار :عمان. المعرفي النفس علم(. 2010) فخري عبدالهادي،
 .عوالتوزي للنشر صفاء دار :عمان. بالإبداع وعلاقته المعرفي الأسلوب(. 2009)ليث  عياش،

سامح ودرع الخفش، عمان، . ترجمة النظرية والتطبيق في الإرشاد والعلاج(. 2011كورى، جيرالد)
(. فعالية الذات 2010محمود، هويدة حنفي محمود والجمالي، فوزية عبد الباقي).دار الفكر

المدركة ومدى تأثيرها على جودة الحياة لدى طلبة الجامعة من المتفوقين والمتعثرين دراسيًا، 
 .115 -61(، 1(، ع)1، ج)أماراباك

بعض الإجراءات المنهجية المستخدمة في رسائل  (. تقويم2015لبد، خليل أحمد محمود )
الماجستير المقدمة لكليات التربية في الجامعات الفلسطينية بغزة، بحث ماجستير، كلية التربية، 

   /thesis/67131.pdfhttp://library.iugaza.edu.ps غزة. متاح على -الجامعة الإسلامية
 ،(.توظيف إستراتيجية الفصل المقلوب في عمليتي التعليم والتعلم2015متولي، علاء الدين سعد )

المؤتمر العلمي السنوي الخامس عشر للجمعية المصرية لتربويات الرياضيات بعنوان: تعليم 
 ، مصر.وتعلم الرياضيات وتنمية مهارات القرن الحادي والعشرين

في "Triz "(. فاعلية استخدام إستراتيجية مقترحة قائمة على نظرية تريز 2015زة أحمد )مجاهد، فاي

http://library.iugaza.edu.ps/thesis/67131.pdf
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تنمية مهارات الحل الإبداعي للمشكلات ومفهوم الذات الأكاديمي في مادة التاريخ لدى طلاب 
  68.-1مارس،  ،(59، ع)مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسالصف الأول الثانوى، 

(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز والتحصيل الأكاديمي 2012نايف ) يعقوب، نافذ
مجلة العلوم ) المملكة العربية السعودية(،  لدى طلاب كليات جامعة الملك خالد في بيشة

 .98 -71(، 3، ع)13، مجلدالتربوية والنفسية
 :الإنجليزيةالمراجع ـ ا ثانيً 
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