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يالمعرف يالغذائ يتنمية الوعفي  مقترح برنامج فاعمية  
جامعة المنيا -كمية التربية النوعية  لطالبات  

 ،*، ريياـ جاد الرب عبد الصبور*فوزية محمد مرسي الغزالي
 .*، زينب شلابي شعراوي*رجاء أحمد صديؽ

 
.مصر -. المنياجامعة المنيا -كمية التربية النوعية -قسـ الإقتصاد المنزلي * 

 
  مُستخمص البحث

الغذائى الوعى لتنمية ىدؼ البحث الحالى الى التعرؼ عمى مدى تأثير برنامج 
تبع ىذا البحث منيجيف ىما  المعرفى لدى طالبات كمية التربية النوعية جامعة المنيا، وا 

% مف عدد 10 وشممت عينة البحث المنيج الوصفى التحميمى والمنيج الشبو تجريبى،
كمية التربية النوعية جامعة المنيا طالبات الفرقة الأولى مف كؿ قسـ مف أقساـ 

، فكاف التربية الموسيقية( -الإعلاـ التربوى -كنولوجيا التعميـت -)الاقتصاد المنزلي
وقامت الباحثة  وتـ اختيار العينة بطريقة عشوائية، ( طالبة100عدد العينة ) إجمالي

 تطبيؽ البرنامج  بإعداد استبياف لقياس مستوى الوعى الغذائى المعرفى لمطالبات قبؿ
وتـ تطبيؽ البرنامج داخؿ كمية التربية  وبعد تطبيؽ البرنامج لتحقيؽ اىداؼ البحث،

وتوصؿ البحث الى النتائج التالية: يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية  النوعية جامعة المنيا، 
بيف مُتوسطي درجات الطالبات مجموعة الدراسة في مقياس الوعي الغذائي المعرفي 

ية البرنامج يدؿ عمى فاعم وىذ قبؿ تعرُضيـ لمبرنامج وبعده لصالح التطبيؽ البعدي
الذي تـ تطبيقو عمى طالبات مجموعة الدراسة وىف طالبات كمية التربية النوعية جامعة 

 .المنيا
، الوعى الغذائى ، العادات الغذائية، الاتجاىات الغذائيةسوء التغذية الكممات المفتاحية:

 .المعرفى
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 مقدمة البحث اولًا:
التي تعي كيفية بناء الوطف وصناعة طلاب المرحمة الجامعية مف أىـ الفئات    

فتعتبر المرحمة الجامعية ، المستقبؿ وتقدـ اي مجتمع يعتمد عمي الصحة العامة لأبنائو
بيئة مناسبة لتنمية الوعي الغذائي الذي ينعكس عمى المعمومات والممارسات الغذائية 

 ،صحي لمطلاب، مثؿ كيفية اختيارىـ لنوعية الأغذية التي تساعد عمي بناء جسـ
وتقنيف  ،بتعاد عف تناوؿ الأغذية عالية المحتوي لمدىوف والنشويات والسكرياتوالإ

المتناوؿ مف الوجبات السريعة والمشروبات الغازية لموقاية مف الإصابة بالأمراض 
 الناتجة مف سوء التغذية.

 ،رالسكمراض العصر)السمنة المفرطة، ولقد لوحظ في السنوات الأخيرة زيادة الإصابة بأ
السرطاف، ىشاشة العظاـ، ضغط الدـ، اضطرابات المعدة وغيرىا مف  أمراض القمب،

تباع عادات غذائية غير سميمة  نتيجة لغياب الوعي الغذائي ،الأمراض( )خضر وا 
كما  أف الحالة الغذائية لطلاب المرحمة الجامعية تنتج في الغالب  (.9112المصري، 

ثر فييا عدة عوامؿ مثؿ: المستوي التعميمي، الديف، مف عادات غذائية غير مرغوبة تؤ 
أبو العنين،  ماجد ميراو  9119زيدان، عاطف )دالياعوامؿ اجتماعية ومادية 

  :حيث تميؿ ىذه المجموعة إلي تطوير عادات الأكؿ السيئ ومف ىذه العادات، (9102
 تخطي لبعض وجبات الطعاـ الأساسية.  -
 زمنية غير منتظمة.تناوؿ الأطعمة في فترات  -
 مثؿ: الكاتشب، المخملات، التوابؿ. تناوؿ كميات كبيرة مف مقبلات الأطعمة -
 في تناوؿ الطعاـ. الشباب انتشار ثقافة الأغذية السريعة بسبب حرية -
الحملات  الترويجية في وسائؿ الإعلاـ المختمفة، فأصبح الشباب يفضموف الوجبات  -

مما يؤدي في ، تتميز بارتفاع محتواىا مف الطاقة والسعراتالجاىزة خارج المنزؿ التي 
 )صبري القباني، النياية الي تشوية رغبة ىؤلاء الطلاب في تناوؿ الغذاء الصحي

 .(9101 ،عبد القويحسن أحمد و  9111
حيث يمارسف عادات  ،وتعتبر طالبات الجامعة في سف يصعب التعامؿ معيـ لحد كبير

يمكف أف نغفؿ دور المنزؿ والجامعة في تكويف مثؿ ىذه  غذائية سيئة وبالطبع لا
 ،بائيف في تغذيتيفأّ لأف الطالبات في مثؿ ىذه السف لا تعتمد عمي أمياتيف و  ، العادات
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نما لأوؿ مرة في حياتيف يتحممف مسئولية اختيار ما يأكمف كما يتأثرف بصديقاتيف في  وا 
 (.9101، الشاميعبد المعز )رحاب كثير مف السموكيات الغذائية 

إف أحد الأسباب الميمة لدراسة التغذية كأحد عموـ الصحة يرجع إلي أنيا تتواصؿ    
وبعناية لغذاء يفي بجميع الاحتياجات  الأفراد بشكؿ متوازف مع دراسة كيفية اختيار

الغذائية المناسبة لمعمر والنوع والنشاط البدني، حتى تتحقؽ الحالة الغذائية الجيدة وينعـ 
 (.9100، صادق أحمد )مني لفرد بالصحة الكاممةا

وتري منظمة الصحة العالمية أف إقامة برامج منظمة مف خلاؿ المؤسسات المختمفة    
لتعزبز الصحة ورفع مستوي الوعي الغذائي ىي أحد الوسائؿ لموصوؿ إلي الصحة 

ؿ السموؾ وتتوجو معظـ دوؿ العالـ الي برامج الوعي الغذائي والصحي وتعدي، لمجميع
ويأتي دور القائميف عمي الإقتصاد المنزلي مف إسياـ في حؿ المشكلات الغذائية  .لدييـ

حتي ينتشر الوعي الغذائي بيف طالبات الجامعة وتعديؿ كثير مف العادات الغذائية 
 الموروثة.

كهدف  المرحمة الجامعيةلطلاب تنمية الوعي الغذائي ببرامج  لذا لابد من الاهتمام   
 لتعديل السموك الغذائي، تعزيز الصحة والوقاية من أمراض سوء التغذية.

 ثانياً: مشكمة البحث:
لاحظت الباحثة مف خلاؿ تعامميا مع الطالبات بكمية التربية النوعية جامعة المنيا )الفرقة 

مى الأولي( نقص الوعى الغذائى ليذه الفئة المرحمة الجامعية وىو مف العوامؿ المؤثرة ع
الحالة الصحية لمطالبات، فلا يكفى القدرة عمى أعداد الوجبات ولكف يجب أف يكوف لدييف 

لذلؾ كاف مف  ،الوعى بأسس اختيار الأغذية المناسبة لاحتياجاتيف اليومية والصحية
الضروري تقديـ النصائح الخاصة بالتوعية الغذائية ليذه المرحمة لموقاية مف الإصابة 

 التغذية. بالأمراض المرتبطة بسوء
 ويمكن تحديد مشكمة البحث من خلال التعرف عمى:

  مستوى الوعي الغذائي المعرفى لدى طالبات اقساـ كمية التربية النوعية )قسـ
التربية الموسيقية( جامعة - الاعلاـ التربوي- تكنولوجيا التعميـ- الاقتصاد المنزلي

 المنيا.
 مراض المرتبطة بسوء التغذية.قساـ المختمفة بالأوعي طالبات الأ 
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 .فاعمية البرنامج المقترح في تنمية الوعي الغذائي المعرفى لطالبات المرحمة الجامعية 
 أهمية البحث: لثاً:ثا

 : البرنامج فييمكن أن يسهم تطبيق 
  لدى طالبات المرحمة الجامعية. الصحية غرس أسس التغذية 
  الوجبات الجاىزة  رفع الوعي الغذائي المعرفى لدى طالبات المرحمة الجامعية بأضرار

 السريعة. والأغذية
  الإصابة  توجيو اىتماـ الطالبات بالعلاقة بيف نوعية الأغذية المستيمكة والوقاية مف

 الناتجة عف سوء التغذية.بالأمراض 
 رابعاً : أهداف البحث:

 حددت أهداف البحث فيما يمي:
 التعرؼ عمى مستوى الوعي الغذائي المعرفى لدى طالبات كمية التربية النوعية. (1
 لتنمية الوعي الغذائي لطالبات المرحمة الجامعية. مقترح تقديـ برنامج (2
الوعي الغذائي عمى "المستوى التعرؼ عمي فاعمية البرنامج المقترح في تنمية  (3

 المعرفى" لدى الطالبات في المرحمة الجامعية.
دراسة العلاقة بيف الحالة الاقتصادية والاجتماعية والوعى الغذائى لدى طالبات  (4

 المرحمة الجامعية.
الإصابة بالأمراض المرتبطة بالتغذية غير الصحية كالسمنة والسكري            مف الوقاية (5

 لأنيميا عف طريؽ التثقيؼ الغذائي.والسرطاف وا
 خامساً: فرضيات البحث:

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مُستوى الوعي الغذائي المعرفى والمُستوى
 .لمطالباتالاقتصادي والاجتماعي 

  في الدراسة يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف مُتوسطي درجات الطالبات مجموعة
المعرفي قبؿ تعرُضيـ لمبرنامج الوعي الغذائي  لمقياسالبعدي  و القبميالتطبيقيف 

 .وبعده لصالح التطبيؽ البعدي
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 سادساً :حدود البحث:
غذية المتناولة في الأنوعية  بأىميةمف خلاؿ تناوؿ محتوي مرتبط  حدود محتوي: -

 .طالباتمتنمية الوعي الغذائي المعرفى لل وأثره عمى الصحة ىذه المرحمة
تتمثؿ فى عينة مف طالبات كمية التربية النوعية بحيث تتكوف مف  حدود بشرية: -

% مف عدد طالبات الفرقة الأولى مف كؿ قسـ مف أقساـ الكمية المختمفة )الاقتصاد 10
التربية الموسيقية( وبمغ عدد العينة  -الإعلاـ التربوى -تكنولوجيا التعميـ -المنزلي

ستطلاعية والتى بمغ عدد أفرادىا والعينة الإوتـ اختيارىـ بطريقة عشوائية  ( طالبة100)
 .طالبة لا يمثموف نفس أفراد المجتمع الأصمى عينة الدراسة 20
 : كمية التربية النوعية، جامعة المنيا، محافظة المنيا.حدود مكانية -
تطبيؽ البحث خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعي  تـ حدود زمانية: -

 ـ.2018/2019
 أدوات البحث: سابعاً :

 استمارة مقياس الوعى الغذائى المعرفى. -
 .استمارة مقياس المستوى الاقتصادى والاجتماعى -
 .العينة المحددة بيف مراض المنتشرةاستمارة تحديد الأ -

 ثامناً : منهج البحث:
لوصؼ وتحميؿ الدراسات السابقة وأعداد الإطار النظرى وتحميؿ  -:المنهج الوصفي -

 وتفسيرىا.النتائج 
حيث تتعرض ىذه المجموعة  -)ذو المجموعة الواحدة(: المنهج  شبة التجريبي -

المتغير  قبؿ إدخاؿ طالباتمل المعرفي الوعى الغذائيلإختبار قبمي لمعرفة مستوى 
ثـ تتعرض لممتغير التجريبي ويتـ أجراء إختبار بعدي لمعرفة  )البرنامج( تجريبيال

 لمطالبات. المعرفي الوعى الغذائيمستوى  في تنمية فاعمية البرنامج
 :تاسعاً: مصطمحات البحث

ىو نظاـ متكامؿ مف الحقائؽ والمعايير والقيـ والخبرات  -:((The Programالبرنامج 
والمعارؼ والميارات الإنسانية المتغيرة التي تقدميا مؤسسة تعميمية ما لمجموعة مف 
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اي تعديؿ سموكيـ ،وتحقيؽ  تعميميـ،الأفراد بيدؼ تفاعميـ معيا بشكؿ يؤدي الي 
 (.9102 أبوزيد، شعبان لبنيالاىداؼ المقصودة بطريقة شاممة متكاممة )

مجموعة مف الوحدات المخطط ليا مسبقا وكؿ  و يمكن تعريف البرنامج إجرائياً بأنه:
وحدة تدور حوؿ بعض مفاىيـ الغذاء والتغذية، وأسس تخطيط الوجبات الغذائية المتكاممة 

اضرار تناوؿ المحوـ المصنعة والوجبات السريعة  العادات الصحية لتناوؿ الغذاء، ،
وكيفية الوقاية مف بعض الأمراض المنتشرة وذلؾ بطريقة متتابعة ومتكاممة في صورة 

 جمسات لتحقيؽ الأىداؼ التي تؤدي الي تنمية الوعي الغذائي.
 الفرد بالعناصر الغذائية عبارة عف معرفة: (Nutrition Awarenessالوعي الغذائي)

وأىمية كؿ عنصر وكيفية الإستفادة منو والمحافظة عميو أثناء الطيي، وكذلؾ 
عداد الوجبات لمحصوؿ عمي غذاء صحي  التوصيات الغذائية وأفضؿ طرؽ تخطيط وا 

كما يمكف  (.9112،عبد الله )إيفمين سعيد متكامؿ ومتوازف في العناصر الغذائية
مية ناتجة مف عممية إدراؾ بكيفية اختيار العناصر الغذائية اليامة تعريفو بأنو حالة عق

 (.9102نافع، محمد )مهالمجسـ التي تفي باحتياجات الجسـ كمو 
حساس الإنساف بأىمية  دراؾ وا  ىناؾ مف يري أف الوعي الغذائي يقصد بو معرفة وا 

الأغذية التي تمد جسمو وقدراتو عمي اختيار  التغذية السميمة وعلاقتيا بالصحة، الغذاء
بالاحتياجات اليومية المناسبة مف العناصر الغذائية التي توفر لو الوقاية مف الأمراض 

تباع السموكيات الغذائية  دوف الاىتماـ بغمو ثمنيا أو رخصيا أو قمة المتناوؿ منيا وا 
 (.9112زينب خالد،و )سعيد يحي السميمة 

دراؾ وفيـ أساسيات الغذاء  نه:ويمكن تعريف الوعي الغذائي إجرائياً بأ معرفة وا 
والمناسبة  المتوازنة، القدرة عمي أختيار الأغذية المتكاممة القيمة الغذائية والتغذية،

والتي تكفي احتياجات جسمو مف العناصر  لخصائص مرحمة النمو التي يوجد بيا الفرد
ذاء بالطرؽ الصحية حفظ وتجييز الغ، طيي، عدادإالقدرة عمي  ذلؾك الغذائية المختمفة،

مراض والتمتع التي توفر لو الوقاية مف الأ واتباع العادات الغذائية الصحية السميمة
 بصحة جيدة.

ىي السموكيات التي يتبعيا الفرد في كيفية : (Food Habits) العادات الغذائية
أنيا  اكم (.9112، )فوزية العوضيتناوؿ وحفظ الغذاء ، تقديـ، طيي، إعداد، اختيار
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عداد وتناوؿ الطعاـ وىي تبدأ منذ إنتاج الطعاـ حتي إالسموؾ أو الطرؽ المتبعة في 
كرام الجنديو  )راندا الديبتناولو   (.9109، ا 

الغذاء،  السموؾ المتبع في اختيار و يمكن تعريف العادات الغذائية إجرائياً بأنها:
 .ونوعاً  والتعامؿ مع الغذاء كماً حفظو، مواعيد تناوؿ الوجبات الغذائية  إعداده، تحضيره،

ىي محصمة استجابات الأفراد نحو موضوع  (:Food Trendsالاتجاهات الغذائية )
 محجوب، كريم )عمي الغذاء والسموكيات المتصمة بو مف حيث تأييد الفرد ليا أو رفضيا

كما يمكف تعريفيا عمي أنيا ميوؿ دائـ أو مستمر أو رغبة تجاه شئ ما  (.9112
السموؾ أو العادة أو الممارسة المستمرة  تي توجومف خلاؿ خبرات الفرد و ال ومكتسب
 (.9112الزغاليل،  سميمان )أحمد

المعتقدات التي يتمسؾ بو الفرد  ويمكن تعريف الاتجاهات الغذائية إجرائياً بأنها:
حيث ، الطعاـ وطيي تجييز ،عدادإ ،تناوؿ ،ويتبعيا في سموكو الغذائي، حيث اختيار

 تمؾ المعتقدات ىي توفر لو الوقاية مف الامراض والتمتع بصحة جيدة مف وجية نظره.
ىي الحالة المرضية الناشئة عف نقص أو زيادة في : (Malnutrition) سوء التغذية

واحد أو اكثر مف العناصر الغذائية أو عدـ قدرة الجسـ عمي الحصوؿ عمي كفايتو مف 
الناتج عف الفقر والجيؿ أو عدـ قدرة الجسـ عمي  العناصر الغذائية  كميا أو بعضيا

التمثيؿ الغذائي أو الاستفادة مف الطعاـ المتناوؿ بسبب مرض أو خمؿ في الجياز 
 عزت )نرمينتباع عادات غذائية غير سميمة وا  أو الطيي غير الصحي  اليضمي
 .(9102الحداد،

زيادة أو نقص في العناصر الغذائية المتناولة  ويمكن تعريف سوء التغذية إجرائياً بأنه:
 واتباع العادات الغذائية الخاطئة. الناتج مف الفقر في الوعي الغذائيو 

و يمكن تعريف المشاكل الغذائية : ( Nutritional Problemsالمشاكل الغذائية )
لطالبات تمؾ المشاكؿ المرتبطة بالسموؾ الغذائي  إجرائياً في الدراسة الحالية بأنها:

 الجامعة والتي تؤدي الي حدوث مشاكؿ صحية تصيب الطالبات.
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 :أهم المشاكل الغذائية التي تحدث لطالبات الجامعة
 :)السمنة( ةـــــالبدان -1
عمي مجموعة مف  (Kamel and El-Metwally, 2005) أظيرت دراسة   

الطبيعي وحوالي  % مف الطالبات يتميزوف بالوزف52,5طالبات الجامعة في القاىرة أف 
وىي عبارة عف تراكـ غير ) % مف الطالبات يعانوف مف زيادة الوزف والسمنة42,2
في يرجع السبب ، (WHO,2000) كما عرفتيا (مفرط لمدىوف داخؿ الجسـ أو طبيعي
الدىوف والبروتيف عف الاحتياجات ، الكربوىيدرات، لي زيادة المتناوؿ مف الطاقةذلؾ إ

ختيار نظاـ غذائي لابد مف إ وأن (9112محمود العقباوي،) ح. وقد أوضالموصي بيا
 .نقاص الوزف حيث لايصمح كؿ أنظمة الرجيـ لكؿ الافرادلإ مناسب

 :النحافة -9
مف عينة الطالبات  اً ريب% تق80أثبتت أف  (9102المنيع، عبدالله روان)ة في دراس   

مستويات مرتفعة عف عدـ الرضا  لدييف الجامعيات في دولة الإمارات العربية المتحدة
 ،عف صورة الجسـ الذي يمثؿ تيديدا كبيرا لمصحة النفسية والجسدية المستقبمية لمنساء

وتظير النحافة بمعدؿ أكبر لدي الفتيات لقمقيف تجاه أوزانيف وتفضيؿ البقاء نحيفة مف 
عبد المعز رحاب ) و ترى(. Salameh et al.,2014خلاؿ التحكـ في النظاـ الغذائي)

تناوؿ السوائؿ، العصائر يكوف ب النحافة عف طريؽ التغذية أن علاج (9101الشامي،
 كبيرة.لباف بكميات والأ
 :العصبي النهام )الشراهة( -3
عبارة عف أضطراب يصيب الفرد بحيث يتناوؿ كميات كبيرة مف الطعاـ ثـ يفكر في   

الخوؼ مف الإصابة بالسمنة، فيحاوؿ إنقاص وزنو ويفقد الشيية لفترات طويمة ويحاوؿ 
تناوؿ المريض كميات فيالتخمص مف الطعاـ المتناوؿ وذلؾ يؤدي الي الجوع الشديد 

 .(Joshi et al., 2005لطعاـ )كبيرة مف الطعاـ لاف الجسـ يشتيي ا
ثلاث أعراض نفسية أساسية لمرض  أف ىناؾ (9112الزغاليل،سميمان )أحمد وذكر 

 النياـ العصبي وىي:
تناوؿ كميات كبيرة مف الغذاء في فترات قصيرة مف الوقت دوف الإحساس بالجوع  -

 أو الشبع بطريقة تخرج عف السيطرة الي حد ما.
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السعرات الحرارية التي حصؿ عمييا عف طريؽ بعد ذلؾ يحاوؿ التخمص مف  -
المجوء الي الصوـ والقياـ  محاولة التقيؤ، تناوؿ الحبوب التي تحدث إسياؿ،

 .بتمرينات رياضية قاسية
 .الإصابة بالقمؽ المتزايد حوؿ الوزف وشكؿ الجسـ -

 :الدم الأنيميا وفقر -2
العادات الغذائية غير الصحيحة، أكثر الإمراض إنتشارا بيف الفتيات، ذلؾ بسبب مف    

 و تناوؿ الأغذية المرتفع بيا نسبة الحديد والبروتيف ، قمةعدـ تناوؿ الأغذية المتنوعة
كذلؾ قمة تناوؿ الخضروات والفاكية التي تحتوي عمي فيتاميف ج الذي يساعد عمي 

مراض أف فقداف الدـ المستمر نتيجة الاصابة بالأ كما ، امتصاص الحديد مف الامعاء
صابة بالانيميا، ونجد أف المراىقات والنساء أثناء الدورة الشيرية الطفيمة يؤدي الي الإ

زيادة  ،شحوب الوجو ياأىـ أعراض والتي مف والحمؿ معرضوف أكثر للإصابة بالانيميا.
السيد  مصطفى )محمد الدوخة وألاـ في الرأس، الضعؼ، لإرىاؽا ،ضربات القمب

 .(9110خرون،وا  
 (Alhassan, 2015)دراسة  و (9119مخيمر، يوسف )فاتنفي دراسة و قد ثبت    
رتفاع الإصابة إيرجع . و نيميالأات با% مف الطالبات مصاب64 -%50مفحوالي أف 

ينصح ف .تخطي وجبة العشاءو لي العادات الغذائية الغير سميمة، إىماؿ وجبة الافطار إ
والأغذية الغنية  (والخضروات الورقية المحوـ، الكبد)بتناوؿ الأغذية الغنية بالحديد 

لمعلاج  بفيتاميف ج، وقمة تناوؿ المشروبات التي تعيؽ امتصاص الحديد مثؿ الشاي
 .والوقاية مف الأنيميا

 :حب الشباب الشائع-2
الدىوف  يصيب الغدد العرقية التي تفرز ،طالبات الجامعة لدى  مرض ينتشر بكثرة    

بالتالي حدوث التياب بالغدة العرقية  ،ىذه الغدد بالمادة الدىنية انسداد مجرا إلى وتؤدي
السف مما  ىذاوالجمد الملامس ليا ويحدث ذلؾ نتيجة كثرة افراز اليرمونات الجنسية في 

 يؤدي الي نشاط كبير لمغدد العرقية وافراز كمية كبيرة مف الدىوف وبالتالي انسدادىا
تقميؿ الإصابة ليؤدي تجنب بعض المأكولات وقد  (. 9112الدسوقي، ابراهيم )ولاء

، الأطعمة الدىنية والمحمرة، الشيكولاتو، المكسرات)ىذه المأكولات مف بتمؾ الحبوب، 
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ىتماـ بتناوؿ الأغذية التي تحتوي عمي كذلؾ الإ (،المشروبات الغازية والتوابؿ الحريفة
 الشامي، عبد المعز )رحابفيتاميف ج والمضادات الحيوية تحت اشراؼ الطبيب 

9101). 
 :مشاكل الصحة والجمال -2

التعرؽ و  الإرىاؽ المستمر جفاؼ البشرة، تقصؼ الأظافر،، تتمثؿ في سقوط الشعر     
تكوف بسبب التغذية غير المتوازنة وغير المتكاممة ونفص ، ىذه المشكلات الكثير

التغذية السميمة الصحية المتكاممة ىي مفتاح  ، لذلؾ تعتبرعناصر غذائية محدده
 (.9112الدسوقي، ابراهيم )ولاء الصحة والجماؿ

 :الحساسية الغذائية -2
في الفترة الأخيرة تزايد إنتشار الحساسية أنو  al., 2002) et (Grundyذكر     

، حيث تعتبر الحساسية الغذائية مف الاضطرابات الوراثية جميع البمدافالغذائية في 
تبدأ ، ) (DunnGalvin et al., 2006والجنسالمعقدة التي تتأثر بشدة بالبيئة 

الحساسية الغذائية عادة في مرحمة الطفولة ولا يتـ تجاوزىا في كثير مف الأحياف حتى 
 (U.S. Food and Drug Administration, 2009قررت ) بعد بموغ سف الرشد،

٪ مف الحساسية الغذائية: حميب البقر، البيض،  90مسببة لأكثر مف اف مف الأطعمة ال
  .والكرفسالقمح ، فوؿ الصويا، الأسماؾ، الفوؿ السوداني، الكاجو، البندؽ، السمسـ 

 :عاشراً: الإطار النظرى والدراسات السابقة
 إلى آخريلاحظ اختلاؼ الغذاء الذي يتناولو الافراد مف دولة الي اخري ومف مكاف 

داخؿ الدولة نفسيا ولكف ميما كاف نوع الغذاء لابد أف يحتوي عمي جميع العناصر 
 .حتياجات الغذائية الخاصة بجسـ الانسافالغذائية التي تفي بالإ

 الحياة مف الفترة ىذه خلاؿ النمو يدعـ طعاـ إلى الحاجةتزداد الجامعية  المرحمة فىو 
أي تزداد الحاجة إلى (، 9112 المدنى، عمي خالد( الجسـ وعضلات ىيكؿ لزيادة

مراض حد تمؾ العناصر يسبب الإصابة بالأأحيث النقص في  متكاممة عناصر غذائية
لذلؾ لابد أف يتمتع كؿ فرد بمستوي مف  ،التي تؤثر عمي صحة الفرد ونشاطة وحيويتو
سواء نقص أو زيادة  مراض سوء التغذية،أالوعي الغذائي الذي يضمف لو الوقاية مف 

 تباع العادات الغذائية الصحية.ا  الغذائية المتناولة و  العناصر
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 ي:الغذائ يالوع
معمومات لموفيـ  ةمعرفالوعي الغذائي بإنو  (9102)جابر نصر الدين ،عَرؼ     

المعمومات في الحياة اليومية بصورة دائمة  ىذهوالقدرة عمي تطبيؽ  الخاصة بالتغذية
تصبح في النياية عادة توجو قدرات الإنساف في تخطيط وجبات غذائية متكاممة متزنو ف

في عناصرىا الغذائية تحافظ عمي صحة الإنساف وتقيو مف الإمراض في حدود إمكاناتو 
 الجامعى الطالب معرفة أنو عمى (9112جحجوح،  أبو ريم( وكما عَرفت .الإقتصادية
 الغذائية العادات نحو إتجاىاتو وتعديؿ الصحية والتغذية بالغذاء المتعمقة لممعمومات

 .معيـ سيتعامؿ مف إلى والإتجاىات المعمومات ىذه لنقؿ يؤىمو بما السميمة
حساس الإنساف بأىمية الغذاء : ويمكن تعريف الوعى الغذائى عمى أنه دراؾ وا  معرفة وا 

السميمة وعلاقتيا بالصحة والمحافظة عمى العناصر الغذائية أثناء الطيى، والتغذية 
حتياجات اليومية المناسبة مف العناصر ختيار الأغذية التي تمد جسمو بالإإتو عمي ر وقد

الغذائية التي توفر لو الوقاية مف الأمراض وتطبيقيا فى الواقع بصورة مستمرة فى حدود 
تباع ا مكانات المتاحة،الإ  زينب خالد، و)سعيد يحي  لسموكيات الغذائية السميمةوا 

 (.9112 أبو زيد، شعبان لمياء و)( 9102نافع، محمد مهاو )( 9112
لابد مف أف يبدأ الوعي الغذائي منذ الصغر  أنو (9112،عبد الله )إيفمين سعيدأكدت و 

تنمية ومما سبؽ يتضح أف . في المدارس الي أف تزداد الجرعة في المرحمة الجامعية
 (الجامعاتو  المدارس ) الوعي الغذائي يكوف مسؤلية المؤسسات الرسمية التعميمية

 .(الأندية ووسائؿ الإعلاـ المختمفة، الأسرة )والمؤسسات غير الرسمية مثؿ 
 :أهمية الوعي الغذائي

الدعامة القوية التي تستند عمييا  الغذاء مف أىـ العوامؿ الأساسية للإنساف بؿ ىو     
 ف حسف اختيار الفرد لغذائو يوفر لو التمتع بصحة جيدةإف الحياة في مظاىرىا المختمفة،

ىاما في  دوراً  يمعب الوعي الغذائيأف  (9102 العموان، رضوان )جاسرلذلؾ أوضح  ،
إكسابو ، يجب تزويد الفرد في مراحؿ حياتو بالمعمومات الغذائية الصحيةفحياة الفرد، 

كساب الفرد العادة الغذائية  المعمومة بطريقة صحية ومستمرةالقدرة عمي تطبيؽ تمؾ  وا 
التي تمكنو مف إعداد الغذاء بطريقة متزنو ومتكاممة مف العناصر الغذائية التي تحافظ 

 عمي صحتو وتقيو مف الأمراض.
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 في الواقع أصبحت الحاجة لتنمية الوعي الغذائي ضرورة ممحة لعدة أسباب:
 السموكيات والعادات والممارسات الخاطئة بيف أفراد المجتمع.* أنتشار العديد مف 

 * التشتيت في المعمومات والمعارؼ الغذائية التي تقدميا وسائؿ الإعلاـ المقروءة 
 والمسموعة والمرئية.   

             بيف (والسمنة يالسكر )* انتشار العديد مف الأمراض المرتبطة بسوء التغذية مثؿ
 .الشباب 
 (9113 حسانين،محمد )بدرية ودراسة  (9110 الحفار، محمد سعيد)دراسة  كدتأ

العديد مف الممارسات إلى إنتشار نقص مستوي الوعي الغذائي لدي الافراد يؤدي  أف
وأنو يمكف تنمية  وبالتالي إنتشار الكثير مف الأمراض والعادات الغذائية الخاطئة

المستوي الغذائي للأفراد بتنمية الوعي الغذائي ليـ عف طريؽ امدادىـ بالمعمومات 
 الغذائية والعادات الغذائية الصحية السميمة.

الى أف كثير مف أمراض سوء التغذية لا  (9102 ،برعي عبد المطيف )سحر كما أكدت
النقص في المعمومات والمعارؼ  يكوف سببيا الفقر في الموارد الإقتصادية فقط ولكف

 اللازمة لإحتياجات الجسـ الغذائية، فمعظـ مشكلات الغذاء والتغذية يكوف سببيا الفقر
تباع العادات الغذائية الخاطئة مف ناحية أخري الإقتصادي مف ناحية  .وا 

 :فيأهمية تنمية الوعى الغذائى ولذلك تكمن 
 الغذائية وتصميـ الوجبات المتكاممة المتزنة في* تزويد معرفة الفرد بوظيفة المواد 

شباع إحتياجاتو مف الموارد المتاحة.    محتواىا مف العناصر الغذائية وا 
 * اكتساب الفرد ميارة رفع القيـ الغذائية للأغذية الشعبية لتصبح متكاممة في القيمة

 الغذائية.  
 لممحافظة الأطعمة (وتناوؿ عدادإ ،تجييز ،شراء) الصحية أثناء طرؽالتعميـ الفرد  *
 الغذائية. قيمتياعمي   

 وكفاءة التحصيؿ الدراسي والعمؿ. بالنموالغذاء بعلاقة* تزويد معرفة الفرد 
 * تشجيع الفرد عمي تغيير عاداتو الغذائية الخاطئة الي عادات ومعتقدات غذائية سميمة

 مة الأغذية والزراعةمنظ) وصحة وتقيو مف الإصابة مف الإمراض المرتبطة بالغذاء  
 .(9111 ،للأمم المتحدة  
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 * رفع المستوي الصحي وتحفيز النمو والتطور الذي يؤدي الي تنمية وتطور المجتمع
 (.9113، أحمد فخرو)عائشة  كمو   

 * نشر المعمومات الصحية مف أجؿ الوقاية مف أمراض سوء التغذية وتشجيع النظـ 
 (.9119 عزمي،نزيه )مجدى الغذائية الصحية وأنماط الحياة الصحية السميمة   

 :برامج الوعي الغذائي
أف التوجيو والإرشاد الغذائي نوع مف الخدمات المعينة التي تدخؿ ضمف البرامج 

مـ بمعظـ التوجييية وتؤدي الي مساعدة الفرد أف يفيـ ذاتو وبيئتو وأف يكوف عمي عِ 
 .(9112، أحمد مصطفى)أمل الموضوعات الخاصة بالغذاء 

الأمراض المرتبطة بسوء التغذية الذي أدي الي  يتضح أف ىناؾ زيادة في إنتشارو 
ضرورة إعداد برامج تيتـ بالتوعية الغذائية الصحية مف أجؿ تنمية الوعي الغذائي لدي 

المجالات التطبيقية التربوية ميمة  ونجد أف ميمة برامج الوعي الغذائي كأحد الأفراد.
 .شاقة لأنيا ترتبط بالغذاء الذي يتناولو الفرد بصورة مستمرة وأصبح عادة يصعب تغيرىا

لوعي الغذائي اأفضؿ طريقة لنجاح تنمية  أف (9112، ابراهيم )فايزة رمضانأكدت و 
لغذائية ساسياتو منذ الضغر بحيث تصبح العادات اأتكوف البدء فيو وغرس مفاىيمو و 

وينموف الأتجاىات الغذاتئية الصحية السممية،  الصحية جزء مف حياتيـ في الكبر
بالإضافة الي ضرورة تقديـ برامج الوعي الغذائي لمكبار أولَا سواء كانوا معمميف أو 

 . الوالديف حتي يتـ غرس العادات والاتجاىات الغذائية بشكؿ سميـ
الجامعة يكونوا في الفئة العمرية  المرحمة طلاباف  (9119 )أيمن الحسيني،أوضح 
 . كما أوضح( وىي ما يطمؽ عمييا مرحمة المراىقة المتأخرة21-18مف )

Ganasegeran et al.,2012 and Aucott et al.,2014))  نتقاؿ مف الإ أف
مرحمة المراىقة الي مرحمة البموغ مرحمة حرجة في حياة الشباب، بالإضافة الي التفاعؿ 

النفسية والبيولوجية التي تميز ىذه الفترة الانتقالية يجعميا أكثر ، التغيرات الاجتماعيةبيف 
 .وخاصة عادات الأكؿ غير الصحية عرضو لممشاكؿ الصحية

المرحمة يجعؿ التعامؿ مع الفرد في ىذه المرحمة أكثر  ىذهفالتعرؼ عمي خصائص 
ي ىذه المرحمة وبالتالي العمؿ سيولة نتيجة التعرؼ عمي التغيرات التي تحدث لمفرد ف
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حتياجات الغذائية وتوجيو نحو الطريؽ عمي إشباع إحتياجاتو مف كافة الجوانب والإ
 (. 9112، كباس الهدى نورو  )عمار القهوجيالصحيح بكؿ قوة 

ووسائؿ الاعلاف تجعؿ  ةالدعاي أف (9112 ن،وخر تكروري وا  رباح حامد ) أوضحو 
وتقميدىـ في السموؾ  ئوصدقاأحاوؿ التقرب الي ي، المفيدةغذية غير الطالب يتناوؿ الأ

حيث  ة،الغذائي افي قيمتي ةوؿ المشروبات الغازية والوجبات السريعة المنخفضتناك
يقضي طالب الجامعة في ىذه المرحمة فترة كبيرة مف يومو داخؿ الجامعة ويتميز الطعاـ 

 )سميرة رتفاع السعرات الحراريةا  نخفاض القيمة الغذائية و ، إالمتناوؿ بقمة الخضروات
 .(9119، الشرنوبي أحمد
قتصادي كمما زاد وارتفع المستوي الإ أنو وجد (Shi et al.,2005ة )في دراسف    
زاد إستيلاؾ الغذاء مرتفع السعرات الحرارية،  جتماعي ومكاف الإقامة في الحضروالإ

رشاد الطلاب والاباء الي الغذاء   دراسةفي ، و الصحيلذلؾ لابد مف توجيو وا 
 (Joshi et al., 2005)  ثبت أف المستوي التعميمي والثقافي يؤثر عمي المتناوؿ مف

الغذاء، فكمما زاد المستوي التعميمي والثقافي لمطالب والأسرة كمما زاد أستيلاؾ الغذاء 
كمما زاد المجيود العضمي والبدني زاد و  .لمتكامؿا الصحي المرتفع القيمة الغذائية

 الإصابة بمرض معيفوعند  (9111 )باتريك هولفورد، الاحتياج لمعناصر الغذائية
 (.9102 الإمامي،سعد )بسام  فيكوف ىناؾ نظاـ غذائي خاص بذلؾ المرض

الحالة  يمكف تحسيفأنو  (9110، غادة حافظ و )عبدالرحيم عمران وقد أشار   
الوعي الغذائي الذي يسعي الي تعزيز العادات  عف طريؽطلاب الجامعة لية الغذائ

 الغذائية الصحية كما يمي:
الاعتداؿ وتقميؿ المتناوؿ مف الأغذية التي تحتوي الي نسبة عالية مف السكريات  -

 البطاطس المقمية، المخبوزات، المشروبات الغازية والدىوف مثؿ )الكيؾ، الحمويات،
 .(مشروبات الطاقةو 

 بإنتظاـ لمتخمص مف السعرات الحرارية الزائدة ولتقوية العضلات.ممارسة الرياضة  -
المحافظة عمي الغذاء مف التموث ومكافحة العدوي بالطفيميات التي تنتقؿ بواسطة  -

 الغذاء والشراب.
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تناوؿ الخضراوات والفواكو بالمقدار الكافي لتشبع إحتياجات الجسـ مف الفيتامينات  -
 ائر الطازجة باستمرار.وتناوؿ العص ملاح المعدنيةالأ،

لبناء العظاـ  (D) الاىتماـ بتناوؿ الألباف ومنتجاتيا الغنية بالكالسيوـ وفيتاميف -
 سناف.والأ

 الاىتماـ بعمؿ الفحوص الدورية لممراىقيف لمعرفة حدوث المشكمة الصحية مبكرا -
 لتفادي حدوث المضاعفات. وذلؾ

 .الحفاظ عمي تناوؿ وجبة الافطار يومياً  -
 لهادفة إلى تنمية الوعي الغذائي:بإيجاز استعراض لبعض الدراسات اسيتم 

بعنواف استيلاؾ الوجبات السريعة والسمنة بيف ( Banik et al., 2020دراسة ) -
لي تحديد مدى انتشار إىدفت الدراسة  .المراىقيف بالمدارس الجامعية في بنغلاديش

استيلاؾ الوجبات السريعة والسمنة استيلاؾ الوجبات السريعة وتقييـ الارتباط بيف 
( مف الطلاب 518بمغ عدد العينة ) بيف المراىقيف بالكمية في دكا، بنغلاديش.

تـ ، المراىقيف باستخداـ تقنية أخذ العينات متعددة المراحؿ مف خمس كميات
تـ إجراء التحميؿ الإحصائي و  استخداـ استبياف شبو منظـ كأداة لجمع البيانات

المتعة والراحة ىما الدوافع الرئيسية ، التذوؽ أف أظيرت النتائج .SPSSبواسطة 
٪ مف الطلاب  68,1 وأف التي دفعت الطلاب إلى تناوؿ الأطعمة السريعة

٪ يستيمكوف  64يستيمكوف الوجبات السريعة مرة واحدة عمى الأقؿ، حوالي 
بيف كاف ىناؾ فرؽ كبير  الوجبات السريعة أكثر مف ثلاث أياـ في الاسبوع،

كما  ، المستوي الاجتماعي والاقتصادي.التعميـالطلاب فيما يتعمؽ بنوع الجنس، 
الدراسة وجود ارتباط كبير بيف استيلاؾ الوجبات السريعة مع ارتفاع معدؿ أكدت 

رشادات . وأوصت الدراسة باانتشار السمنة لشروع في تنفيذ برامج محددة لمتثقيؼ وا 
 لمعالجة ىذه المشكمة.غذائية وحملات توعية عامة فعالة 

تأثير برنامج التوعية التغذوية  بعنواف( Elareed and Senosy, 2019)دراسة  -
. Junk Food بالػػػػعمى المعرفة والسموؾ لدى طلاب الطب المصرييف فيما يتعمؽ 

لي قياس تأثير برنامج التثقيؼ التغذوي عمى معرفة وسموؾ طلاب إىدفت الدراسة 
 بمغ عدد العينة وسموكيـ فيما يتعمؽ بالوجبات السريعة.الطب وتقييـ معارفيـ 
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( مف طلاب الطب مف جامعة بني سويؼ، تـ استخداـ استبياف مكتوب ذاتيًا 184)
لتقييـ معارؼ وسموؾ الطلاب حوؿ الوجبات السريعة قبؿ وبعد التعرض لبرنامج 

التغذوية عمى تحسيف برنامج التوعية لأظيرت النتائج تأثيرًا إيجابيًا و  تعميمي لمتغذية.
ضيؽ الوقت  كما أوضحت أف معرفة وسموؾ طلاب الطب بجامعة بني سويؼ.

وتوافر الوجبات السريعة السبب الرئيسي لاختيار الوجبات السريعة بيف الطلاب 
 .الذيف يعانوف مف سموؾ دوف المستوى الأمثؿ

صوؿ الوعي الغذائي ومصادر الح بعنواف (9102، النادر محمد هيثم) دراسة -
لي إىدفت الدراسة  .عمي المعمومة لدي عينة مف طمبة البمقاء التطبيقية بالأردف

التعرؼ عمي الوعي الغذائي ومصادر الحصوؿ عمي المعمومة لدي عينة مف طمبة 
ضافة الي تحديد الفروؽ في مستوي الوعي الغذائي تبعاً البمقاء التطبيقية، بالإ

ونوع الكمية( مع تحديد أكثر مصادر المعمومات الدراسية، الجنس  لمتغيرات )السنة
( طالباً 92( طالب بواقع )200تأثيراً في نشر الثقافة الغذائية. بمغ عدد العينة )

( طالبة مف طلاب جامعة البمقاء، طبقت عمييا استبياف خاص بقياس 108و)
ر الحصوؿ عمي اد( فقرة، واستبياف خاص بمص38الوعي الغذائي الذي تكوف مف )

( فقرات، وبعد جمع البيانات تـ معالجتيا باستعماؿ 6تكوف مف) معمومات الغذائيةال
نترنت مف أىـ المصادر الإأف  أظيرت النتائجو الوسائؿ الاحصائية المناسبة. 

وجود فروؽ ذات دلالة ، لمحصوؿ عمي المعمومات الغذائية لدي الطلاب بوجو عاـ
 وكذلؾ تغير الجنس لصالح الذكوراحصائية في مستوي الثقافة الغذائية تعزي لم

دـ وجود فروؽ في وع لمتغير السنة الدراسية ولي والثالثة طبقاً لصالح الفرقة الأ
 مستوي الثقافة الغذائية باختلاؼ نوع الكمية.

بعنواف معرفة الطلاب وموقفيـ مف النظافة  (Eslami et al., 2015) دراسة -
والسلامة الغذائية في جامعة شييد سادوغي لمعموـ الطبية في يزد، إيراف. ىدفت 

لي تحديد معرفة الطلاب وموقفيـ مف النظافة وسلامة الأغذية في جامعة إالدراسة 
يؽ تطب تـعشوائياً  طالبًا 358تـ اختيار و  شييد سادوغي لمعموـ الطبية في يزد

معظـ الطلاب فيما أنخفاض مستوى  أظيرت النتائج. كما ستبيافالإ وتحميؿ نتائج
يتعمؽ بالإجراءات المناسبة لتخزيف الأغذية والأمراض التي تنقميا الأغذية. علاوة 
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٪ مف الطلاب لدييـ تاريخ مف التسمـ الغذائي، الذيف كانت  28,5عمى ذلؾ، كاف 
ر مف الطلاب الذيف ليس لدييـ تاريخ مف مستويات معرفتيـ وسموكيـ أقؿ بكثي

 التسمـ الغذائي.
تأثير برنامج لمتثقيؼ الغذائي عمى  بعنواف (9102 أبو عينين، ميرا ماجد) دراسة -

اتجاىات وسموؾ طلاب طب طنطا نحو العادات الغذائية الصحية. ىدفت ، معمومات
التعرؼ عمي تأثير برنامج لمتثقيؼ الغذائي عمى معمومات واتجاىات  ليإالدراسة 
طلاب. حيث قامت بتطبيؽ البرنامج عمى طلاب كمية الطب بطنطا حيث الوسموؾ 

طالباً مف الفرقة الأولي والثانية عف طريؽ  420كانت العينة عشوائية تتكوف مف 
البرنامج لو تأثير  أف تائجأظيرت الن نموذج ما قبؿ وما بعد الاختبار" شبة تجريبي".

تغيرت الاتجاىات السمبية  ،فعاؿ عمى تنمية المستوي المعرفي لطلاب كمية الطب
 .وأصبحت السموكيات بعد تطبيؽ البرنامج في الاتجاه االإيجابي

دراسة المستوى المعرفي التغذوي  :بعنواف (Bazegari et al., 2011)  دراسة -
لي التعرؼ عمي إوالسموكيات والعادات الغذائية لطلاب الجامعة. ىدفت الدراسة 

طلاب. حيث قامت مالمستوى المعرفي التغذوي والسموكيات والعادات الغذائية ل
أف المستوى  أظيرت النتائجو  طالباً  415الدراسة عمى عينة عشوائية تتكوف مف 

ذوي لطلاب كمية التربية البدنية أعمى مف المستوى المعرفي لدى طلاب المعرفي التغ
دارة الأعماؿ، كما أف السموكيات التغذوية الصحية تكوف بنسبة أعمى  كمية التجارة وا 

الفرؽ بيف و لوحظ أف  لدى طلاب كمية التربية البدنية مف طلاب كمية عمـ النفس
وجد ارتباط إيجابي بيف و كبير. باقي الطلاب في السموكيات التغذوية لـ يكف 

العادات الغذائية الصحية لدى الذكور والإناث لذلؾ ينبغي المزيد مف و السموكيات 
 .الاىتماـ بالتغذية لدى طلاب الجامعة

دراسة الوعي الغذائي وتأثيره عمى  بعنواف (9100، شمبى شيماء ممتاز ( دراسة -
 الوعى لي تقييـإىدفت الدراسة الحالة الغذائية لدى طالبات جامعة كفر الشيخ. 

 علاقةال مدى ،لدييف الغذائية الحالة راسةود شيخر الكف جامعة طالبات لدى الغذائى
كما  .طالبة 583 البحث عينة شممت و الصحية وحالتيف الغذائى وعيال بيف

 وعى وىو % 45,5 النظرية الكميات لطالبات الغذائى الوعى أظيرت النتائج بمغ
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 طفيؼ بفارؽ أعمى العممية الكميات طالبات لدى الغذائى الوعى كافو  متوسط غذائى
 وىو % 50 العممية الكميات طالبات وعى بمغ حيث النظرية الكميات طالبات عف

 ىو المنزلى الإقتصاد طالبات لدى الغذائى الوعى ، أمامتوسط غذائى وعى أيضاً 
 ذلؾ مف ويتضح جيد غذائى وعى وىو % 80 نسبتو بمغت واضح بفارؽ الأعمى
 الوعى نسبة ف، أالمنزلى الإقتصاد طالبات لدى الغذائى الوعى عمى اسةر الد تأثير

 .%48,1نسبتو بمغت حيث متوسط عموماً  الجامعة طالبات لدى الغذائى
برنامج مقترح لرفع مستوي  بعنواف (9101، الشامي عبد المعز رحاب)دراسة  -

الوعي الغذائي لبعض طالبات جامعة المنوفية المقيمات بالمدينة الجامعية فرع 
ات بعرؼ عمي العادات الغذائية الخاطئة لطالتلي الإالسادات. ىدفت الدراسة 

 .فبناء برنامج توعية غذائية لمطالبات وقياس فاعميتو ومدي تأثيره عميي الجامعة،
تي لـ يسبؽ ليف ( طالبة مف طالبات المدينة الجامعية اللاَ 25عينة )بمغ عدد الحيث 

تقديـ اي محتوي عممي عف الغذاء والتغذية، وتـ استخداـ المنيج الوصفي والمنيج 
التجريبي، وتـ اعداد استبياف خاص بالحالة الاجتماعية والاقتصادية واخر خاص 

أظيرت كما  لمعادات الغذائية. بالحالة الصحية، كذلؾ استبياف لموعي الغذائي واخر
جود فرؽ ذات دلالو احصائياً بيف درجات طالبات المجموعة التجريبية في و  النتائج

ىناؾ تأثير  وأوضحت أف .ةالغذائي والعادات التطبيؽ القبمي والبعدي لمستوي الوعي
لمبرنامج المقترح عمي رفع مستوي الوعي الغذائي وتحسيف العادات الغذائية لعينة 

 لدراسة.ا
ويتضح من استعراض الدراسات المرجعية السابقة إنخفاض الوعي الغذائي     

لطلاب المرحمة الجامعية ويرجع السبب إلى تأثير وسائل الإعلانات، الإستقلالية 
وتقميد الطلاب لذويهم، لذلك تأتي أهمية برامج تنمية الوعي الغذائي لعلاج 

 الغير صحية. وتعديل المعمومات والسموكيات الغذائية
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 جراءات البحث:إ
تـ أخذ موافقة كمية التربية النوعية بجامعة المنيا بعد فيما يمى توضيح ليذه الخطوات: 

 -الَاتي:
كمية التربية ب الفرقة الأولى تمثمت فى مجموعة مف طالبات -تحديد العينـة : -1

تكنولوجيا  –)إقتصاد منزلى مف أقساميا المختمفة جامعة المنيا-النوعية 
( طالبة 100) طالباتالتربية الموسيقية(، بمغ عدد ال –الاعلاـ التربوى –التعميـ
والعينة  طالبات الفرقة الاولى بكؿ قسـال% مف جميع 10العينة  مثمتبحيث 

طالبة لا يمثموف نفس أفراد المجتمع الأصمى  20الاستطلاعية بمغ عدد أفرادىا 
 عينة الدراسة.

ذى المجموعة )التجريبىشبة  اتبعت الباحثة التصميـجريبى: تحديد التصميم الت -2
لمعرفة مدى فاعمية البرنامج عمى عينة البحث قبؿ وبعد تطبيؽ  (الواحدة

 البرنامج.
الحالة الصحية  ،الاقتصادية، ستمارة الحالة الاجتماعيةلأالتطبيق القبمى  -3
 الاستمارات شرحتو  الباحثة بالطالباتحيث اجتمعت  -الوعى الغذائى: مقياسو 

جابة أى استفسار خاص بممئ الاستمارات. تجميع و قامت بتفريغ الاستمارات ثـ  وا 
درجات كؿ استمارة لكؿ طالبة، وذلؾ تمييداً لمعالجتيا باستخداـ الأساليب 

 الإحصائية المناسبة.

 -:الغذائى الوعى لتنمية المقترح البرنامج إعداد خطوات -2
ملاحظة القصور في  عممية خلاؿ مف مقترحال البرنامج أىداؼ ديدتح (1

 ثـ مف، لمبرنامج التخطيط قبؿ تمت والتى لمعينة المعمومات الغذائية الصحية
 البرنامج. محتوى طبيعة تناسب أىداؼ صياغة

 مُتعددة مصادر لمقترح باستخداـا البرنامج جمسات مف جمسة كؿ محتوى حديدت (2
 يُحقؽ بماالبرنامج ب رتبطةمالوالأبحاث  الكتب، الدوريات، السابقة راساتالدك

 .تصميمو المنوط لمبرنامج العامة الأىداؼ
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 المتخصصيف فى المحكميف مف مجموعة مقترح عمىال البرنامجتـ عرض  (3
 ىداؼللأ البرنامج تحقيؽ مدىوالمناىج لتحكيمو لمعرفة  والتغذية الغذاء عموـ
 .أجمو مف توضع التى

 وأجيزة المناقشات، الصور، الكتيبات مثؿ المستخدمة والطرؽ الوسائؿ تحديد (4
 .لتحقيؽ أىداؼ البرنامج العرض

 تنفيذ البرنامج : – 2
  قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بواقع جمستيف أسبوعياً موزعة عمى خمس أسابيع (1

وتمت  جمسات 10دقيقة، بذلؾ كاف مجموع جمسات البرنامج  90ومدة كؿ جمسة 
ضغط عف طريؽ موافقة كتابية وتـ المحافظة المشاركة فى البحث بارادتيف دوف 

 .عمى سرية البيانات وخاصة البيانات الاقتصادية والاجتماعية
بدأت الباحثة بتدريس البرنامج لمطالبات حرصاً منيا عمى سلامة إجراء التجربة  (2

لتزاـ حتى يمكنيا وضماناً لسير التدريس طبقاً لما خطط لو بمستوى مف الجدية والإ
مدى الاستجابة  طباعات الطالبات المختمفة مف حيث ما يؤثر عمييف،الإحساس بإن

الحقيقية أثناء تدريس البرنامج وفى نياية كؿ جمسة كاف يتـ التنبيو عمى المكاف 
 .المحدد حيث كانت تتـ المقاءات فى قاعات كمية التربية النوعية بجامعة المنيا

 

 الزمنيةوالمدة  البرنامج ومحتواها موضوعات :(0جدول )
 الـــزمن الأنشطة المصاحبة محتوى الجمسة الجمسة
 الأولى
 الجمسة

 ــةيلتمهيدا

، بناء علاقة تعارؼ بيف الباحثة والطالبات- 
 طالبة(. 100حيث تـ التطبيؽ عمى )

 التعريؼ العاـ بالبرنامج وأىدافو. -

 أسئمة عينة البحث-
 power pointعرض-

 ؽ 90

 الثانية
المفاهيم  بعض

المتعمقة بالغذاء 
والتغذية والعناصر 

 الغذائية

 مفيوـ الغذاء والتغذية. -
 عناصر الغذاء. -
مصادرىا  الكربوىيدرات مف حيث أقساميا، -

 وأىميتيا.
مصادرىا  أقساميا،البروتينات مف حيث  -

 وأىميتيا.
 مصادرىا وأىميتيا. أقساميا،الدىوف مف حيث  -
نسبتو فى  الكوليستروؿ، انواعو وكيفية خفض -

 الدـ.

 power point عرض-
 المحاضرة -
 وأسئمة عينة البحث الحوار -
 

 ؽ 90

 ؽ power point 90عرض - الفيتامينات وتصنيفيا. - الثالثة



 

267  

 9102سبتمبر ـ الرابع والعشرين ـ العدد الخامس المجمد 
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

الفيتامينات 
أعراض ، أهميتها
وزيادة  نقص

 تناولها

أىمية الفيتامينات الذائبة فى الدىوف  -
 ومصادرىا.

أعراض نقص وزيادة الفيتامينات الذائبة فى  -
 الدىوف

 أىمية الفيتامينات الذائبة فى الماء ومصادرىا. -
أعراض نقص وزيادة الفيتامينات الذائبة فى  -

 الماء.

 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث -
 

 الرابعة
الأملاح المعدنية 
والماء ومضادات 

 الأكسدة

 الأملاح المعدنية وتصنيفيا. -
المعدنية ومصادرىا و أعراض أىمية الأملاح  -

 نقص وزيادة الأملاح المعدنية.
أىمية الماء ومفيوـ التسمـ بالماء وأعراضو  -

 وكيفية علاجو.
مفيوـ مضادات الأكسدة وأىميتيا ومصادر  -

 الحصوؿ عمييا.
 (Phytochemicalمغذيات أخري ) -

 power pointعرض -
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث -
 
 

 ؽ 90

 الخامسة
أسس تخطيط 
 الوجبات الصحية

 أسس تخطيط الوجبات الصحية  . -
إستخداـ اليرـ الغذائى لتخطيط محتوى  -

 الوجبات.

 power pointعرض-
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث- 

 ؽ 90

 السادسة
العادات الغذائية 
 الصحيةوالخاطئة

 أىـ العادات الغذائية الصحية . -
 الغذائية الخاطئة المتبعة. بعض العادات -
 كيفية التغمب عمى العادات الغذائية الخاطئة. -

 power pointعرض-
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث- 

 ؽ 90

 السابعة
 الوجبات السريعة

 مفيوـ الوجبات السريعة. -
المواد الغذائية الأساسية التى تستخدـ فى  -

 تحضير الوجبات السريعة.
اضرار تناوؿ الوجبات السريعة مف الناحية -

 أىـ الأمراض التى تسببيا و الأسرية 
 طرؽ جعؿ الوجبات السريعة صحيو أكثر. -

 power pointعرض-
 المحاضرة -
  الحوار وأسئمة عينة البحث- 

 ؽ 90

 الثامنة
(Junk food )

 والمشروبات
لغازية ا

ومشروبات 
 الطاقة

 . (Junk foodمفيوـ ) -
 المشروبات الغازية ومكوناتيا. -
أىـ الطرؽ لتقميؿ السعرات الحرارية لممشروبات  -

 يا.الأمراض الناتجة مف زيادة إستيلاكو  الغازية
مفيوـ مشروبات الطاقة وتأثيراتيا الضارة عمى  -

 الجسـ.
الفرؽ بيف مشروبات الطاقة والمشروبات  -

 الرياضية.
 فوائد واضرار المشروبات المنبو. -
 الطاقة(. –بدائؿ المشروبات )الغازية  -

 power pointعرض -
 المحاضرة -
  الحوار وأسئمة عينة البحث- 

 ؽ 90
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 الفرؽ بيف العصائر الطبيعية والعصائر المعمبة -
 التاسعة

 المحوم المصنعة
 مفيوـ المحوـ المصنعة وأىـ مكوناتيا. -
 أمثمة المحوـ المصنعة. -
 المحوـ المصنعة.الأضرار الصحية لتناوؿ  -
 تطبيقات عممية لصناعة المحوـ المصنعة -

 بالمنزؿ.

 power pointعرض -
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث- 

 ؽ 90

 العاشرة
الوقاية من بعض 
 الامراض المنتشرة

 النحافة الغذائية. -2السمنة.     -1
الالتياب الكبدى الفيروسى  -4    الأنيميا. -3
"C". 5-  .لسكرى.ؿ االبو -6الحساسية الغذائية  
 .حب الشباب -8السرطاف.    - 7

 power pointعرض -
 المحاضرة -
 الحوار وأسئمة عينة البحث- 

 ؽ 90

 : البرنامج جمسات تطبيق خطوات
 :الأولى في الجمسة

 إجراء البرنامج امف واليدؼ بالباحثة والتعريؼ الدراسة بالطالبات عينة الترحيب 
عطاءىف باعتبارىف أميات المستقبؿ وأىميتو ليفالمقترح   عف الإجراءات فكرة وا 
 .المطموبة والمياـ فى الجمسات المتبعة

 لتحقيؽ أىمية الإنتظاـ والتعاوف في الجمسات عمى الطالبات عينة الدراسة حث 
 البرنامج. مف المرجوة الأىداؼ

 و الحالة الصحية.الإستمارات الخاصة بالحالة الاجتماعية، الاقتصادية  توزيع 
 عينة الدراسة. أسئمة الطالبات عمى للإجابة الجماعى النقاش باب فتح 

عمى الإلتزاـ بالحضور،  الدراسة الطالبات عينة شكرت الباحثة  :الثانية في الجمسة
 والتغذية، عناصر الغذاء بػمفيوـ الغذاء والخاص الثانية الجمسة محتوى وقامت بشرح

وأىميتيا وتعريفيـ  أقساميامف حيث مصادرىا،  (البروتينات و الدىوف)الكربوىيدرات، 
أسئمة  عمى للإجابة الجماعى النقاش باب فتحت الباحثةعف أنواع الكوليستروؿ، ثـ 

 عينة الدراسة. الطالبات
بػالفيتامينات  والخاص الجمسة محتوى بشرح قامت الباحثة :الثالثة في الجمسة

 الجماعى. النقاش تناوليا، ثـ فتحت بابوأعراض نقص وزيادة 
ح المعدنية  الأملادور  الجمسة عف  محتوى قامت الباحثة بشرح :الرابعة في الجمسة

 الجماعى. النقاش ثـ فتحت باب ،وأعراض نقص وزيادة تناوليا
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ثـ  ،بتوضيح كيفية تخطيط الوجبات الغذائية قامت الباحثة :الخامسة في الجمسة
 الجماعى. النقاش فتحت باب
قامت الباحثة بشرح العادات الغذائية الصحية والخاطئة وكيفية  :السادسة في الجمسة

 الجماعى. النقاش ثـ فتحت باب ،التغمب عمى تمؾ العادات الخاطئة
قامت الباحثة بتوضيح مفيوـ الوجبات السريعة واضرارىا  :فى الجمسة السابعة

 الجماعى. النقاش فتحت بابثـ  ،وكيفية الابتعاد عف تناوليا
المشروبات ، (Junk foodقامت الباحثة بتوضيح مفيوـ ) :فى الجمسة الثامنة

 الجماعى. النقاش فتحت باب ثـ ،الغازية ومشروبات الطاقة وتأثيرىـ عمى الصحة
ت فتح ثـ ،تكممت عف  المحوـ المصنعة وتأثيرىا عمى الصحة :فى الجمسة التاسعة

 الجماعى. النقاش باب
: قامت بتوضيح كيفية الوقاية مف بعض الأمراض المنتشرة الجمسة العاشرةفى 

 الجماعى. النقاش بابت فتح ثـ ،وعلاقتيا بالتغذية
 :في ختام البرنامج

قامت الباحثة  ثـ ،شكرت الباحثة الطالبات عينة الدراسة عمى المواظبة فى الحضور -
وذلؾ لكؿ طالبة حتى يتسف بتوزيع كتيب يحتوى عمى البرنامج الذى تـ شرحو ليف 

 ليا قراءتو فى أى وقت والاستفادة منو.
أرسمت الباحثة البرنامج لمعظـ الطالبات عبر شبكة التواصؿ الاجتماعى، أى  -

الحصوؿ عمى البرنامج فى نسخة إلكترونية وكذلؾ ورقية كما كانت ىناؾ الفرصة 
البرنامج للإجابة عمى استفساراتيف لمطالبات للاتصاؿ تميفونياً بالباحثة أثناء فترة تدريس 

 .المختمفة فى محتوى البرنامج ، فى أى وقت خارج نطاؽ وقت البرنامج
 التطبيق البعدى لاستمارة الوعى الغذائى المعرفى: -2
تـ التطبيؽ البعدى لاستمارة مقياس الوعى الغذائى المعرفى بعد الانتياء مف تدريس  -

ثـ  ،ة بملاحظة الطالبات أثناء ممئ الاستماراتالبرنامج عمى الطالبات وقامت الباحث
درجات الاستمارة  وتجميع  تفريغو قامت بتجميع استمارات الوعى الغذائى مف الطالبات 

 لكؿ طالبة وذلؾ تمييداً لمعالجتيا باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة .
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جراء المعالجة الإحصائية اللازمة لمبيانات  -2 واستخلاص تصحيح المقاييس وا 
 النتائج:

تـ تصحيح مقياس الوعى الغذائى المعرفى ومقياس العادات الغذائية ومقياس 
الاتجاىات الغذائية، لاستخلاص البيانات ومعالجتيا إحصائياً وصولًا لنتائج البحث 

لمعالجة البيانات واستخلاص  SPSSوقد تـ أستخداـ البرنامج الإحصائى  تفسيرىا.و 
 بفروض البحث .النتائج التى تتعمؽ 

 :نتائج البحث ومناقشتها
 :اختبار صحة الفرضية الأولى 
"يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف مُتوسطي وتنص الفرضية الأولى عمى أنه:   

الوعي الغذائي  القبمي والبعدي لمقياسالتطبيقيف في الدراسة درجات الطالبات مجموعة 
 التطبيؽ البعدي".المعرفي قبؿ تعرُضيـ لمبرنامج وبعده لصالح 

نحراؼ المعياري، المُتوسط الحسابي، الإ حساب ( بعد2أفادت النتائج في جدوؿ رقـ )
لمطالبات ميارات الوعي الغذائي أقؿ درجة وأعمى درجة لدرجات الاختبار المعرفي لبنية 

القبمي بمغت  أف مُتوسط درجات التطبيؽ ،قبؿ تعرُضيـ لمبرنامج وبعده الدراسةمجموعة 
(، كما 60,85بمغ )ف رنامجالببينما زاد متوسط درجات الطالبات بعد تطبيؽ  (45,26)

( وىو أعمى مف الانحراؼ المعياري 5,212بمغ الانحراؼ المعياري لمقياس القبمي )
 (.3,639لمقياس البعدي الذي بمغ )

 قبل وبعد تطبيق الإحصاءات الوصفية لدرجات الاختبار المعرفي لمطالبات مجموعة الدراسة: (9جدول )
 البرنامج المقترح

 أعمى درجة أقل درجة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التطبيق القسم م

 

0 

الاقتصاد المنزلي 
 (32)ن=

 22 29 3,112 22,00 قبمي

 22 22 9,210 23 بعدي

 

9 

 التربية الموسيقية
 (02)ن=

 22 39 2,232 22,32 قبمي

 20 20 0,202 22,22 بعدي

 23 32 3,222 22,29 قبمي تكنولوجيا التعميم 
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 23 22 0,021 21,22 بعدي (93)ن= 3

 

2 

 الإعلام التربوي
 (92)ن=

 21 92 2,230 20,20 قبمي

 22 32 2,222 22,92 بعدي

 الكميةالعينة 
 (011)ن=

 22 92 2.909 22,92 قبمي
 22 32 3,232 21,22 بعدي

مُتوسطي درجات الطالبات مجموعة الدراسة في مما يَدؿ عمى وجود فرؽ بيف    
البعدي  التطبيؽ التطبيقيف القبمي والبعدي عمى مقياس الوعي الغذائي المعرفي لصالح

القبمي، والتي يُمكف إرجاعيا  عف درجات التطبيؽ مع نقص تشتُت درجات ىذا التطبيؽ
 إلى تعرضيُـ لمادة المُعالجة التجريبية الجديدة بالنسبةِ ليُـ.

( وجود فرؽ بيف مُتوسطي درجات الطالبات مجموعة الدراسة 2أيضًا يُبيف جدوؿ )    
بمغ  التطبيقيف القبمي والبعدي للاختبار المعرفي لبنية ميارات الوعي الغذائي في

درجة وذلؾ قبؿ تطبيؽ  5,21بأنحراؼ معياري قدره   45,26المتوسط الحسابي لمعينة 
بانحراؼ معياري  60,85الغذائي المعرفي  ليصؿ إلى  البرنامج المقترح لتنمية الوعي

( درجة 59,15) بعد تطبيؽ البرنامج المقترح، فيصبح الفرؽ بيف المتوسطيف 3,63قدره 
( 0,05لصالح التطبيؽ البعدي. ولمتأكد مف كوف ىذا الفرؽ دالًا إحصائيًا عند مُستوى )

وسطي درجات الطالبات مجموعة اُستخدـ اختبار "ت" لقياس مُستوى دلالة الفرؽ بيف مُت
 الدراسة، ووفقًا لمشروط الإحصائية تبيف أف توزيع اختبار "ت" يميؿ للاعتدالية.

( الفروؽ بيف مُتوسطي درجات الطالبات مجموعة الدراسة 3ويوضح الجدوؿ التالي )   
قيمة ، الإنحراؼ المعياري ،المعرفيالوعي الغذائي  لمقياسالتطبيقيف القبمي والبعدي في 

 .ومستوى الدلالة "ت" المحسوبة
 دلالة الفروق بين مُتوسطي درجات الطالبات مجموعة الدراسة في التطبيقين القبمي: (3جدول )

 والبعدي لمقياس الوعي الغذائي المعرفي
           
 البعد          

  القياس الدرجة
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

اختبار مهارات الوعي 
 21 الغذائي المعرفي

 2,909 22,92 القبمي
 دالة 1,110 92,222

 3,232 21,22 البعدي
 3.321=  1.110قيمة "ت" الجدولية عند مُستوى 
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( أف: قيمة "ت" المحسوبة لاختبار ميارات الوعي الغذائي 3أيضًا يُبيف جدوؿ )   
 بيف الفرؽ أف ( أى0,001وىذه القيمة دالة عند مُستوى )( 964,28المعرفي بمغت )

لأف قيمتيا أكبر مف ، لمبرنامج واضح معرفى أثر وجود يؤكد لؾ،  وذمعنوى المتوسطيف
 .(3,390قيمة "ت" الجدولية عند نفس المُستوى والتي تُساوي )

جموعة داؿ إحصائيًا بيف مُتوسطي درجات الطالبات موعمية يتضح أف ىُناؾ فرؽ      
المعرفي قبؿ تعرُضيف الوعي الغذائي القبمي والبعدي لمقياس التطبيقيف الدراسة في 

، ويرجع ذلؾ الفرؽ إلى تأثير المُعالجة (1)شكؿ لمبرنامج وبعده لصالح التطبيؽ البعدي
 التجريبة لمبرنامج المُقترح.

 
 
 
 
 
 
 
 

 المعرفي(: المتوسط الحسابي لاختبار مهارات الوعي الغذائي 0شكل )
"يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف  ذكره السابؽ البحثى الفرض قبوؿ يمكف ا ذل    

 القبمي والبعدي لمقياسالتطبيقيف في الدراسة مُتوسطي درجات الطالبات مجموعة 
تري  ،المعرفي قبؿ تعرُضيـ لمبرنامج وبعده لصالح التطبيؽ البعديالوعي الغذائي 

  .لتطبيؽ البرنامج عمي مستوى الوعى الغذائي المعرفي لمطالباتالباحثة أف ىناؾ أىمية 
 قيمة مربع إيتا ومُستوى دلالتها لمقياس الوعي الغذائي المعرفي :(2)جدول

قيمة )ت(  التطبيق
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

قيمة مربع 
 حجم التأثير إيتا

 كبير جدًا 1,222 22 92,222 اختبار مهارات الوعي الغذائي المعرفي

يوضح الجدوؿ السابؽ حساب حجـ التأثير لاختبار ميارات الوعي الغذائي المعرفي  
قيمة حجـ التأثير  حيث بمغت باستخداـ )معادلة إيتا(، قيمة مربع إيتا ومُستوى دلالتيا.

(، بالرجوع إلى الإطار المرجعي 0,894الوعي الغذائي المعرفي بمغ ) مربع إيتا لمقياس
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التأثير المتغير المستقؿ لمبرنامج المقترح كبير جدًا والذي يرجع المُقترح لتحديد حجـ 
الي التأثير الفعاؿ لتطبيؽ البرنامج عمي مستوى الوعى الغذائى المعرفى لطالبات عينة 

 الدراسة ويمكف توضيح الأسباب التى تفسر ذلؾ :
  اتباع أنشطة التعميـ والتعمـ المتنوع داخؿ الجمسات الخاصة بالبرنامج حيث

أكثر مف نشاط داخؿ الجمسة الواحدة مثؿ استخداـ اسموب المحاضرة، المناقشة 
سئمة، العصؼ الذىنى(، الحوارات الطلابية، الأ –المناظرة  –بأنواعيا )الندوة 

العروض التقديمية  ،وجود كتيب يحتوى عمي المادة التعميمية التي يتـ تدريسيا
كات التواصؿ الإجتماعي مثؿ (، استخداـ شبPower Pointباستخداـ برنامج )

(Face book(،)Whats App مما يؤدى الى زيادة فاعمية البرنامج وتأثيره )
 عمي المستوي الوعى الغذائى المعرفى.

  مناسبة المحتوى العممى لمبرنامج لمستوى الوعى الغذائى المعرفى لدى عينة
نب النقص في الدراسة وىذا يرجع الي احتكاؾ الباحثة بتمؾ العينة ومعرفة جوا

 واختيار موضوع جمسات البرنامج المناسبة ليف. المستوي الوعى الغذائى لدييف
 فراد العينة عبر شبكات التواصؿ أرساؿ محتوى البرنامج الى معظـ إ

لطرح الاستفسارات بعد الانتياء مف كؿ جمسة إما  ةفرص، مما أتاح الاجتماعى
 مف فاعمية البرنامج. مما زادفى نياية الجمسة أو بعد ذلؾ 

  السماح بالوقت الكافى لمطالبات لممارسة الأنشطة التعميمية، بالاضافة الى
 تعريفيف الأىداؼ التعميمية المرجو تحقيقيا.

  كما أف الحوارت الطلابية تتُيح مناقشة الافكار وتبادؿ الّاراء ووجيات النظر بيف
الخطأ والتصورات البديمة الطالبات التى يمكف مف خلاليا اكتشاؼ المفاىيـ 

 والعمؿ عمى تصحيحيا لدى الطالبات .

 اختبار صحة الفرضية الثانية: -
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مُستوى "وتنص الفرضية الثانية عمى أنه:     

متأكد مف صحة ول الوعي الغذائي المعرفى والمُستوى الاقتصادي والاجتماعي ليُف".
عدـ وجود فروؽ دالة  (5أفادت النتائج الموضحة في جدوؿ رقـ )الفرضية الثانية لمبحث 

مُستوى في الدراسة إحصائيًا بيف المُستويات الاقتصادية والاجتماعية لمطالبات مجموعة 
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(، بالتالي 0,05( وىي أكبر مف )0,052غ مُستوى المعنوية )محيث ب، الوعي الغذائي
 .نرفض الفرضية 
 ( بين مُستىي الىعي الغزائي للطالبات مجمىعةANOVAالفشوق )دلالة : (2جدول )

 

 مشتفع(والذساسة وفقاً لمُستىاهم الاقتصادي والاجتماعي )منخفض، متىسط 
أف لا يوجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة  الثانيةيظير مف خلاؿ النتائج السابقة لمفرضية    

احصائياَ بيف المستوى الاقتصادى والاجتماعى لمطالبات ومستوى الوعى المعرفى لدي 
الفروؽ المُشاىدة )غير معنوية( في متوسط مُستوى الوعي ( 2)شكؿ ويوضح  .عينة البحث

)منخفض، ومتوسط،  الغذائي لمطالبات عينة الدراسة وفقًا لمُستواىـ الاقتصادي والاجتماعي 
وعى الوىذا يبيف أف المستوى الاقتصادى والاجتماعى ليس لو تأثير عمى  وُمرتفع(.
 الغذائى.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لمطالبات عينة الدراسة وفقًا لمُستواهم الغذائى(: متوسط مُستوى الوعي 9شكل )
 الاقتصادي والاجتماعي )منخفض، ومتوسط، وُمرتفع(

 
 

درجة  مجموع المربعات مصدر التبيان الاتجاهات
 الحرية

مستوى  فقيمة  متوسط المربعات
 المعنوية

الدرجة الكمية لأفراد عينة 
 الدراسة

 32,239 9 22,222 بين المجموعات
3,122 1,29 

 09,209 22 0933,122 داخل المجموعات
  22 0301,221 الإجمالي
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 :البحثخلاصة وتعقيب عمى نتائج 
فى ضوء ما تقدـ مف عرض لنتائج البحث واختبار صحة الفروض يمكف استخلاص 

 أىـ النتائج التاليو:
تنمية الوعى الغذائى بأبعاده الثلاثة حيث المستوى الغذائى المعرفى، العادات  -1

 الغذائية، الاتجاىات الغذائية.
بعض  لموقاية مفتوعية الطالبات بأىمية اتباع العادات الغذائية الصحيحة  -2

 مراض المنتشرة بيف الطلاب في المرحمة الجامعية.الأ
عدـ وجود علاقة بيف المستوى الاقتصادى والاجتماعى لمطالبات ومستوى  -3

 .مطالبات عينة الدراسةالوعى الغذائى ل
 :توصيات البحث

 :يفى ضوء النتائج السابقة أوصت الدراسة بما يم
 لبحث الراىف فى تنمية الوعى الغذائى فى الاستفادة مف البرنامج المعد فى ا

العادات الغذائية والاتجاىات  جميع ابعاده حيث المستوى الغذائى المعرفى،
 الغذائية لدى طالبات المرحمة الجامعية.

  إعداد دورات تدريبية متخصصة فى مجاؿ التوعية الغذائية لمقائميف بتدريس مثؿ
 لفئة المستيدفة.تمؾ البرامج لزيادة تأثير البرنامج عمى ا

  مقياس العادات الغذائية -الوعى الغذائى المعرفى)الاستفادة مف مقياس- 
 كأداة تقويـ الطالبات فى المرحمة الجامعية. (مقياس الاتجاىات الغذائية

  الأىتماـ بطالبات المرحمة الجامعية حيث يمثمف أميات المستقبؿ فلابد مف أف
الذى يؤىميف الى ممارسة العادات يكوف لدييف مستوى مف الوعى الغذائى 

 .الغذائية السميمة
 ستيراتيجيات التدريسية ساليب والأتدريب القائميف بتدريس تمؾ البرامج عمى الأ

الحديثة، وتخطيط المواقؼ التعميمية التى تساعد عمى تنمية الوعى الغذائى لدى 
 الطالبات بفاعمية.

 ة فى جميع المراحؿ التعميمية، تطوير محتوى البرنامج الخاص بالتوعية الغذائي
حتى تواكب التغيرات التى تحدث عبر الزمف والحقائؽ التغذوية التى يتـ 



 

276  

 9102سبتمبر ـ الرابع والعشرين ـ العدد الخامس المجمد 
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

وظيور بعض الامراض الحديثة وكيفية التعامؿ معيا مف الناحية  اكتشافيا
 التغذوية وكيفية الوقاية منيا مثؿ انتشار مرض الكورونا فى الوقت الراىف.

 ة بتنمية الوعى الغذائى والصحى لكؿ طلاب مف الأفضؿ وجود مقرارت خاص
المرحمة الجامعية لزيادة التأكيد عمى تنمية مستوى الوعى الغذائى لدييـ لما لو 

 د.مف أىمية كبيرة والذى يؤثر عمى صحتيـ وبالتالى عمى تقدميـ وتقدـ البلا

 :المراجع العربية
بعنواف ) الوعي الغذائي ومصادر الحصوؿ عمي  ( .9102النادر، هيثم محمد )   -

المعمومة لدي عينة مف طمبة البمقاء التطبيقية(، بحث منشور في مجمة دراسات العموـ 
 ، جامعة البمقاء التطبيقية، الاردف.1العدد ،64 مدمجال التربوية،

عميمية تنمية الوعي الغذائي بأستخداـ الموديولات الت (.9112إبراهيم، فايزة رمضان ) -
لمطالب المعمـ بكمية التربية شعبة تعميـ ابتدائي، رسالة ماجستير )دراسة غير منشورة 

 (، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة حمواف،.
استخداـ التثقيؼ الغذائي في تحسيف الحالة  (.9112إبراهيم ، ولاء ابراهيم الدسوقي ) -

)دراسة غير  رسالة ماجستير فية،الغذائية للأطفاؿ في مؤسسات الأيتاـ بمحافظة المنو 
 منشورة (، كمية الإقتصاد المنزلي ،جامعة المنوفية.

 لدى الغذائى الوعى تنمية فى مقترحو اسيور د وحده أثر (.9002 (جحجوح ، ريم أبو 
)دراسة ماجستير رسالة، الأزىر بجامعة الأساسى التعميـ تخصص المعممات الطالبات

 .غزه ،الأزىر جامعةة ، التربي كمية ،غير منشورة (

أثر استخداـ استراتيجية العصؼ الذىني في  (.9112أبو زيد، لمياء شعبان أحمد ) -
تدريس مقرر التثقيؼ الغذائي عمي تنمية التحصيؿ المعرفي واتخاذ القرار لدي 

جامعة عيف  الطالبات/المعممات بجامعة القصيـ، مجمة القراءة والمعرفة، كمية التربية،
 شمس.

فاعمية برنامج مقترح في التربية الغذائية لطالبات رياض (: 9102يد، لبني شعبان )أبوز  -
الأطفاؿ بجامعة الطائؼ عمي تنمية الوعي الغذائي لدييف، مجمة بحوث عربية في 

 العدد التاسع. مصر، مجالات التربية النوعية،
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تأثير برنامج لمتثقيؼ الغذائي عمي معمومات واتجاىات  (.9102أبوعنين، ميرا ماجد ) -
رسالة ماجستير)دراسة غير  وسموؾ طلاب طب طنطا نحو العادات الغذائية الصحية،

 منشورة (، كمية الطب، جامعة طنطا.
دور المناىج الدراسية في تنمية الوعي الغذائي لدي طمبة  (.9102بسام سعد ) الإمامي، -

)دراسة غير منشورة (، معيد بحوث ودراسات  ف، رسالة دكتوراةمرحمة الأساس بالأرد
 العالـ الإسلامي، جامعة أـ درماف الإسلامية، السوداف.

فاعمية برنامج إرشادى لتنمية الوعي الغذائي لدي طلاب  (.9102نرمين عزت ) الحداد، -
كمية التربية النوعية بجامعة كفر الشيخ وأثره عمي الصحة العامة، رسالة 

 ماجستير)دراسة غير منشورة (، كمية التربية النوعية، جامعة كفر الشيخ.
عب المرأة الموسوعة الصحية لممرأة العصرية، دليؿ طبي لمتا (.9119الحسيني، أيمن ) -

 الصحية والنفسية في مختمؼ الأعمار، الييئة المصرية العامة لمكتاب، مكتبة الأسرة.
الموسوعة العربية ،عودة الي المنابع ، مجمة العربي  (.9110الحفار، سعيد محمد ) -

 ، سوريا.02لممعمومات، رقـ 
لغذائية السميمة وعي الأميات ببعض العادات ا (.9109إكرام ) الديب، راندا و الجندي، -

مجمة الطفولة والتربية، كمية رياض  وعلاقتو بالصحة الغذائية عند طفؿ الروضة،
 جميورية مصر العربية. أطفاؿ، جامعة اسكندرية،

مشكمة اضطرابات الأكؿ عند طمبة الجامعة ومدي  (.9112الزغاليل، أحمد سميمان ) -
الأختلاؼ في اتجاىاتيـ نحو ذلؾ تبعا لبعض متغيرات الديموغرافية، مجمة العموـ 

 التربوية والنفسية، مركز النشر العممي، جامعة البحريف.
التقنيف  (.9110حيدر، إسلام أحمد ) شاهين، خالد عمي وو  السيد، محمد مصطفى -

 كمية الإقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مطبعة الموسكي. ء النظري،الغذائي الجز 
(. برنامج مقترح لرفع مستوى الوعى الغذائى لبعض 9101)رحاب عبد المعز  الشامي، -

طالبات جامعة المنوفية المقيمات بالمدينة الجامعية فرع السادات، رسالة 
، كمية التربية النوعية، جامعة )دراسة غير منشورة (، قسـ الإقتصاد المنزليماجستير
 المنوفية.

 القاىرة. مكتبة بستاف المعرفة، تغذية الفئات الحساسة، (.9119الشرنوبي، سميرة أحمد ) -
رجيـ العصائر والفواكة والخضروات والتوابؿ،  الرجيـ المثالي، (.9112العقباوي، محمود ) -

 الدولية لمنشر والتوزيع.
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بناء معايير في التربية الغذائية وتطوير وحدة دراسية  (:9102)العموان، جاسر رضوان  -
في ضوئيا في العموـ الحياتية وقياس أثرىا في الثقافة الغذائية لدي طمبة الصؼ 

)دراسة غير منشورة (، كمية الدراسات  التاسع الأساسى في الإردف، رسالة دكتوراة
 العميا، جامعة العموـ الإسلامية العالمية.

التغذية وصحة المجتمع، مؤسسة الكويت لمتقدـ العممي،  (:9112فوزية ) ي،العوض -
 الكويت.

، دار القدس 1صراعات المراىقة، ط(. 9112نور الهدي ) القهوجي، عمار و كابس، -
 لمعموـ لمطباعة والنشر، دمشؽ.

 ،جدة ،لمنشر المدنى دار، الحياه احؿر م خلاؿ التغذية (.9112( عمى بن المدنى، خالد -
 . السعودية العربية المممكة

عادات التغذية والإرشاد التغذوي في المجتمع، دار حنيف،  (.9112المصري، خضر ) -
 المممكة الأردنية الياشمية، عماف.

 تقييـ الحالة التغذوية لعينة مف طالبات جامعة القصيـ، (.9102المنيع، روان عبدالله ) -
 جامعة القصيـ، ة الزراعة والطب البيطري ،كمي رسالة ماجستير)دراسة غير منشورة (،

 السعودية.
التغذية، الطبعة الأولي،  (.9112رفعت ) سممي و الكرد، تكروري، حامد رباح و طوقان، -

 وزارة التربية والتعميـ الأردنية، عماف.
برنامج في الثقافة الغذائية قائـ عمي أسموب التكامؿ  (. 9112حسانين، بدرية محمد ) -

وأثره في تنمية التحصيؿ المعرفي والوعي الغذائي لدي طلاب الفرقة الرابعة بالشعب 
الأدبية بكمية التربية بسوىاج، الجمعية المصرية لمتربية العممية، العدد الأوؿ، المجمد 

 السادس.
تأثير الوجبات السريعة عمي الحالة الغذائية لطمبة  (.9119داليا عاطف ) ، زيدان -

وطالبات المرحمة الجامعية ، رسالة ماجستير)دراسة غير منشورة (، كمية التربية 
 النوعية، جامعة عيف شمس.

 لدى الغذائية الحالة عمى وتأثيره الغذائى الوعى سةادر  (.9100) ممتاز شمبى، شيماء -
 التربية كمية ،)دراسة غير منشورة ( ماجستير رسالة ، شيخر الكف جامعة طالبات
 . المنصورة جامعة ،النوعية

 ، دار المسيرة، عماف.1تغذية الإنساف، ط (.9100مني أحمد )  صادق، -
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 الأغذية السريعة ومرض السمنة، رسالة ماجستير (.9101عبد القوي، أحمد حسن) -
 جامعة قناة السويس.)دراسة غير منشورة (،  كمية السياحة والفنادؽ، 

فاعمية برنامج مقترح في الاقتصاد المنزلي قائـ عمي  (.9102عبدالمطيف، سحر برعي ) -
بعض إستراتيجيات التعمـ النشط في تنمية الوعي الغذائي وبعض الميارات الحياتية 
لدى تمميذات الحمقة الثانية مف النعميـ الأساسي، رسالة دكتوراة )دراسة غير منشورة (، 

 جامعة المنيا. مية التربية،ك
 مجموعة النيؿ العربية، القاىرة. تغذية الفئات العمرية، (.9112عبدالله، ايفمين سعيد ) -
تنمية الميارات نحو الرقابة عمي الأغذية، المعيد القومي  (.9119عزمي، مجدي نزيه ) -

 القاىرة. لمتغذية،
منظمة الصحة التثقيؼ الصحي لممراىقيف،  (.9110غادة ) عبدالرحيم و الحافظ، عمران، -

 العالمية.

دراسة مقارنة لمستوي الوعي الغذائي لدي الطالبات  (.9112عائشة أحمد ) فخرو، -
جامعة قطر والتخصصات  –المعممات تخصص الاقتصاد المنزلي بكمية التربية 

الاخري في ضوء بعض المتغيرات، بحث منشور بمجمة العموـ التربوية، كمية التربية، 
 جامعة قطر.

 ، دار العمـ لمملاييف، لبناف.02الغذاء لا الدواء ، ط (.9111قباني، صبري ) -
التنور الغذائي لدي طلاب جامعة سوىاج وعلاقتو ببعض  (.9112محجوب، عمي كريم ) -

 -التعميـ وقضايا المجتمع المعاصر -المؤتمر العممي العربي الثالث المتغيرات،
 جمعية الثقافة مف أجؿ التنمية، جامعة سوىاج.

اكتشاؼ مدي انتشار الأنيميا نقص الحديد بيف الفتيات (. 9119مخيمر، فاتن يوسف ) -
نطا بمحافظة بالاضافة لمقارنة الحالة الغذائية مف المدرسة الثانوية لمتمريض بط

)دراسة غير منشورة (، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة  الغربية، رسالة ماجستير
 المنوفية.

فاعمية برنامج التوجيو والإرشاد الصحي الغذائي عمي  (.9112مصطفي، أمل أحمد ) -
السموؾ الغذائي وبعض مكونات الجسـ لدي تمميذات المرحمة الإعدادية بمحافظة 

 المجمد الثاني. جامعة الزقازيؽ، حوث التربية الشاممة،الشرقية، مجمة ب
الأمف الغذائي والتوعية بالتغذية عمي  (.9111منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة) -

 لبناف . نطاؽ الأسرة، المؤتمر الإقميمي الخامس والعشروف لمشرؽ الأدني،
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دور الاـ في تنمية الوعي الغذائي لدي أبناء الأسرة وعلاقتو  (. 9102نافع، مها محمد ) -
 العراؽ. جامعة بغداد، مجمة كمية البنات، ببعض المتغيرات،

الوعي الصحي الغذائي لدي تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط :  (:9102) نصر الدين، جابر -
العموـ الإجتماعية كمية  مجمة أنسنة لمبحوث والدراسات، دراسة ميدانية بولاية باتنة،

 الجزائر. جامعة زياف عاشفور بالجمفة، والإنسانية،
، بيروت. ،1التغذية الدليؿ الكامؿ، ط (.9111هولفورد، باتريك ) -  الدار العربية لمعموـ
فعالية برنامج كمبيوتري في الثقافة الغذائية عمي (. 9112زينب ) سعيد و خالد،، يحي -

الغذائي والصحي لدي تلاميذ المرحمة الاعدادية،  التحصيؿ المعرفي وتنمية الوعي
 مجمة كمية التربية، جامعة بنيا.
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students Specific Education College- Minia 
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*
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Department of Home Economic, Faculty of Specific Education, 
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Abstract: The aim of the current research is to identify the extent 

of the impact of a program to develop cognitive food awareness 

among students of the Faculty of Specific Education in Minia 

University. Research was using two approaches descriptive 

analytical and the semi-experimental.  Sample included 10% of 

the number of students in the first year from each of the different 

departments of the faculty (Home economics- Educational 

technology- Educational media- Music education) then total 

number of sample was one hundred  students. The research was 

prepared a questionnaire to measure the level of cognitive 

awareness of the students before and after applying the program to 

achieve the aim of the research .the research reached some 

important results as follow: There is a statistically significant (p≤ 

0.001) difference between the female students ’mean  scores in the 

study group of the cognitive food awareness scale before and after 

exposure to the program in favor of post-application. 

Key words: Malnutrition, Food trends, Food habits, Cognitive 

food awareness. 
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 الملاحق

استمارة مقياس الوعى الغذائى المعرفى. -  
.والاجتماعىاستمارة مقياس المستوى الاقتصادى  -  
.العينة المحددة بيف مراض المنتشرةاستمارة تحديد الأ -  

 إستمارة الوعي الغذائي المعرفى

 ......................: الشعبة                       ......................-:الطالبة سم إ
 -فيما يمي: أمام الإجابة غير الصحيحة× ( ( أمام الإجابة الصحيحة وعلامة ) √ضع علامة )

عمي المواد اللازمو لنشاطو  التغذية ىي مجموعة مف العمميات التي يحصؿ بيا الجسـ - 1
 ( )  ونموه

التغذية السميمة ىي تناوؿ الفرد أغذية بكميات كبيرة لضماف تمبية أحتياجات الجسـ مف  - 2
 ()  الغذاء 

  ( ) ونوعاً  وعدـ كفايتو كماً سوء التغذية ينتج مف نقص الغذاء الذي يتناولو الإنساف  - 3
 (  ) سعرات حرارية 6يزود كؿ جراـ مف الكربوىيدرات بحوالي  - 4
الألياؼ الغذائية الموجودة في الخضروات والفاكية ليس ليا تأثير عمي خفض مستوي  - 5

 (  ) الكوليستروؿ الضار في الدـ 
 ( ) مة التسمـ والمواد الضارةالكربوىيدرات عامؿ ىاـ لصحة الكبد حيث تساعده عمي مقاو  - 6
 ( )  المبف مف أمثمة  البروتينات متوسطة القيمة الحيوية  - 7
 (  ) تدخؿ البروتينات في تكويف اليرمونات والانزيمات - 8
 (  ) الأحماض الدىنية العديدة الغير مشبعة يستطيع الجسـ صنعيا  - 9
 ( ) الكوليستروؿ ىو نوع مف الدىوف الأساسية لحسف عمؿ الجسـ  - 10
 % مف مجمؿ الكولستروؿ في الدـ25يوجد ىناؾ نوعاف لمكوليستروؿ وىو يمثؿ نسبة  - 11

 (  )  %65ونوع مفيد يكوف بنسبة        
 ةد نسبتناوؿ الكثير مف الفاكية والخضروات والخبز الأسمر والحبوب الكاممة يزي - 12

 (    ) الكولستروؿ في الدـ      
 (  ) وفيتاميف ؾ الفيتامينات الذائبة في الماء تشمؿ فيتاميف أ وفيتاميف ىػ وفيتاميف د - 13
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 ( )  نقص فيتاميف أ يؤدي الي الإصابة بالعشي الميمي  - 14
 ( ) نقص فيتاميف د يؤدي الي الإصابة بالكساح  - 15
  (  ) في علاج الأطفاؿ حديثي الولادة المصابييف بالنزيؼفيتاميف ىػ يستخدـ كدواء  - 16
 ( ) فيتاميف ؾ يؤدي نقصو الي تميؼ المرارة  - 17
 (  ) نقص فيتاميف ج يؤدي الي سوء امتصاص الحديد والإصابة بالانيميا - 18
  ( )  زيادة حمض الفوليؾ يسبب تشوه الأجنة - 19
 ( )  صابة بحصوات الكمي زيادة تناوؿ الكالسيوـ يؤدي الي الإ - 20
 (  ) الكالسيوـ غير ىاـ لعممية تجمط الدـ عند حدزث اي إصابة  - 21
 (  ) زيادة تناوؿ ممح الطعاـ يؤدي الي إنخفاض ضغط الدـ  - 22
 الحديد يساعد عمي التخمص مف مفعوؿ الأدوية السامة في الكبد ومف الدىوف الزائدة - 23

 ( )  بالجسـ       
 ( )  نقص الحديد يؤدي الي الإصابة بالأنيميا  - 24
 (  ) لا يساعد الزنؾ عمي تكويف الكولاجيف الياـ لألتئاـ الجروح  - 25
 (  ) تعتبر الخضروات الورقية الداكنة مصدر فقير لمحيد  - 26
 ( )  العسؿ الاسود يعتبر مصدر عالي في محتواه مف الحديد  - 27
 (  )لسيوـ المبف والجبف و البرتقاؿ مف أىـ مصادر الكا - 28
 فيتاميف ج يوجد في الأطعمة النباتية خاصاً في الجوافة والفراولة والموالح والخضر - 29

 ()   لورقيةا      
    ( )   التسمـ بالماء ىو استيلاؾ كميات كبيرة مف الماء في فترة قصيرة مف الزمف - 30
 ( )   الإصابة بالأوراـ الخبيثة مضادات الأكسدة لا تحمي الجسـ مف - 31
    ()   الشوادر الحرة تضعؼ الجياز المناعي مسببو الالتيابات والامراض المزمنو - 32
 ( )   تحمير الأطعمة يقمؿ مف إنتاج الشوادر الحرة  - 33
 ( )  ممارسة الرياضة تزيد مف إنتاج الشوادر الحرة  - 34
 (  ) لا يعتبر فيتاميف ج ، ىػ، أ مف مضادات الأكسدة الغذائية  - 35
       الحرص عمي تناوؿ أطعمة صحية متنوعة مف المجموعات الغذائية مف أىـ اسس - 36

 تخطيط الوجبات الغذائية )   (       
بيض اختيار وتناوؿ الحبوب الكاممة ومنتجاتيا مثؿ الخبز الأسمر بدؿ مف الخبز الا - 37

 (   ) وذلؾ عند تخطيط وجبة غذائية
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 ( )  ممارسة النشاط البدني المنتظـ ليس لو علاقة بالإصابة بيشاشة العظاـ - 38
  " وجبة متكاممة العناصر فاكية -بطاطس  –مكرونة  -خبز –تعد الوجبة التالية " أرز  - 39

    ()  الغذائية        
 ( )   الغذائي وىي صعوبة في ىضـ الغذاء الحساسية الغذائية ىي عدـ التحمؿ - 40
    ()  ؿ طريقة لعلاج الحساسية الغذائية تجنب الأغذية المسببو لمحساسية ىي أفض - 41
 ( )  قد تكوف اضطرابات في افراز الغدد الصماء داخؿ الجسـ سبب للأصابة بالسمنة - 42
   () ثؿ الاسكارس أو الانكمستومامف أسباب الإصابة بالنحافة وجود طفيميات في الأمعاء م - 43
   يفضؿ الابتعاد عف تناوؿ مواد ذات طاقة مركزة مثؿ الفوؿ السوداني عند الأصابة  - 44

 (  ) النحافة       
 الأنيميا ىي عبارة عف زيادة في عدد كرات الدـ الحمراء في الدـ والتي مف أعراضيا - 45

 ( )  شحوب الوجو والصداع       
     (   ) بمرض حب الشبابالتياب الغدد العرقية والجمد الملامس ليا تسبب الأصابة  - 46
     )   (الوراثة والجمد الدىني والضغط النفسي مف أسباب الإصابة بمرض حب الشباب - 47
 مف طرؽ الوقاية وعلاج حب الشباب إزالة الدىوف مف الوجو بإستخداـ عصير - 48

  )   ( الميموف       
 (  ) عند حدوث غيبوبة السكر يجب تناوؿ كميات كبيرة مف السكريات  - 49
 (  ) الوراثة ليس ليا دور بالأصابة بمرض السكر ما بعد الرشد  - 50
     ( )  ية مف طرؽ علاج ووقاية مرض السكراستبداؿ الزبدة والسمنة بالزيوت النبات - 51
 الإصابة بمرض السرطاف )  (الفيتامينات والمعادف تحمي مف  - 52
 مف الافضؿ زيادة الأطعمة التي تحتوي عمي الحديد لمرضي الألتياب الكبدي - 53

   )  (  cس و بفير        
 الزيوت غير الميدرجة مف المواد الغذائية التي تستخدـ في تحضير الوجبات  - 54

   )   ( السريعة       
 (  ) لا يوجد فرؽ بيف مشروبات الطاقة والمشروبات الرياضية  - 55
 ( )   تناوؿ الوجبات السريعة بكثرة يسبب أرتفاع ضغط الدـ - 56
 ( )  الوجبات السريعة لا تسبب الإصابة بالانيميا وفقر الدـ  - 57
 ( في المحتوي مف العناصر junk food( و)fast foodلا يوجد فرؽ بيف ) - 58

   )   (الغذائية        



 

287  

 9102سبتمبر ـ الرابع والعشرين ـ العدد الخامس المجمد 
 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 يحتوي الشاي عمي مادة منبية لمقمب والمخ وىي الكافييف وكثرتيا تسبب أضرار  - 59
   )  ( كثيرة       

 المشروبات الغازية قد تسسب حدوث الفشؿ الكموي )   ( - 60
 ( ) تكرار تناوؿ مشروبات الطاقة قد يؤدي الي ىشاشة العظاـ وتميؼ الكبد  - 61
 ()   شرب القيوة يسبب انخفاض في ضغط الدـ  - 62
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.............................................................. -اسـ الطالبة :  
  ...........................الشعبة :.............................  ...... -الفرقة:

  ............................ الطوؿ:  ..............................السف:........
................الوزف :.....................  

مدينة )           (           مكاف الإقامة :  قرية )           (      
-المستوى التعميمي للأبويف :  

 
لا يقرا 

ولا 
 يكتب

يقرأ 
 ويكتب

 ابتدائي
مؤىؿ 
 متوسط

مؤىؿ 
فوؽ 

 متوسط

مؤىؿ 
 عالي

ماجيستير او 
 دكتوراه

        الأب
        الاـ

 -مينة الأب :
.............................................................................. 

 -عمر الأب :
............................................................................... 

 -مينة الأـ :
...............................................................................  

 -عمر الأـ :
................................................................................ 

-متوسط الدخؿ الشيري للأسرة:
............................................................ 

  -عدد أفراد الأسرة:
......................................................................  
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-:تعاني منهاحددي الأمراض التي   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

...................................................أركشيها : أخشي  

 

 
 

 المرض يوجد لا يوجد
 الحساسية الغذائية  
 حب الشباب  
 السمنة  
 النحافة  
 الانيميا  
 السكري  
  Cالألتياب الكبدي الفيروسي 


